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ENTREVISTA

¡animaros a 
colaborar 

aportando género 
y a participar 

viniendo 
a comprar!

¡el vedat
el i ge !

En páginas interiores os mostramos 
las propuestas de todos los partidos 
políticos para el barrio de El Vedat.
(Páginas 4 y 5)

Volvemos con nuestra Feria Agrícola Solidaria en esta 
ocasión a benefi cio de nuestros amigos de ADISTO.
Más que nunca necesitamos que, si sois empresa, 
productores o almacenistas, os animéis a colaborar 
con nosotros aportando productos para nuestra feria.
   Y al mismo tiempo necesitamos que todos vosotros, 
asociados, vecinos y amigos, os acerquéis ese día a 
comprar productos del campo a precios económicos y 
asi colaborar en esta causa tan solidaria. 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOS DOS ÚLTIMOS 

MESES,EN EL INTERIOR DEL PERIÓDICO. 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES DE LA AVV VEDAT

LOS MESES DE ABRIL-MAYO 2023(página 34)

Además tendremos
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Redacción - Editorial

Tras el éxito del año pasado, 
regresa al Vedat la Feria Agrí-
cola Solidaria, volvemos en esta 
séptima edición con más fuerza, 
con muchas novedades, para 
que paséis una mañana llena de 
armonía y solidaridad.  

 Este año se realiza a  bene-
fi cio de ADISTO, (asociación 
de discapacitados de Torrent),  
ADISTO es una asociación de 
personas con discapacidad in-
telectual y del desarrollo , sin 

ánimo de lucro, formada por 
familiares y personas sensibili-
zadas en el ámbito de la disca-
pacidad, que surge como centro 
de ocio y tiempo libre, y como 
forma de reivindicación de di-
cho colectivo en respuesta a la 
falta de centros ocupacionales, 
centro de día y centros de ocio 
destinados a la discapacidad in-
telectual en el municipio de To-
rrent y su comarca.

 
El principal objetivo de nues-

tra feria es el de recaudar fondos 
mediante la venta de productos 
agrícolas a precio simbólico. 
La Mercancía ha sido previa-
mente donada por empresas, 
comercios y particulares, a los 
cuales agrademos enormemente 
el esfuerzo realizado, y más en 
esta época por la que estamos 
pasando, porque sin sus dona-
ciones no sería posible la reali-
zación de este evento solidario. 

En esta séptima edición de 
la Feria Agrícola Solidaria El 
Vedat, el producto local ad-
quiere el mayor protagonismo 
y los asistentes podrán comprar 
productos de kilómetro cero de 
primerísima calidad a precios 
populares, y además contri-
buyendo a una  buena causa y 
ayudando a una asociación de 
nuestra ciudad que realiza una 
gran labor social.

Además, este año, queremos 
mejorar el evento, y para ello, 
se montará un QUINTO Y 
TAPA, si no habéis acudido 
nunca a un quinto y tapa de 
Adisto, tenéis que venir,  que no 
os lo cuenten, os va a sorpren-
der, no os lo podéis perder…

Todo ello estará  amenizado 
con música, para que podáis 
pasar una mañana entretenida, 
en buena compañía, con ami-
gos, familiares, en un entorno 
privilegiado como es El Vedat 

y además de llevaros la compra 
a casa, colaborar por una buena 
causa. 

Durante la duración del even-
to haremos una rifa de lotes de 
frutas y verduras y de un lote de 
mermeladas donado por Mó-
nica Romano, que ya ha cola-
borado con nosotros en varias 
ediciones demostrando que esta 
no es una feria normal, sino que 
es un gran escaparate solidario.

También volveremos con el 
stand de venta de plantas que 
estará en las manos de nuestros 
asociados más pequeños que 
os cautivarán de nuevo con su 
bendita inocencia.
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El 6 de mayo de 2023 vuelve la
Feria Agrícola Solidaria El Vedat 
¿Te animas a colaborar con nosotros?

I n f o r m a c i ó n  p a r a  a s o c i a d o s  y  v e c i n o s  d e  E l  V e d a t
Horario de  la ofi cina y la 
biblioteca de la A. VV. El 

Vedat.

Mañanas: De lunes a 
viernes, de 9:00 a 14:00 
horas. 
Tardes: De lunes a jueves,  
de 16:30 a 19:30 horas.

Cuotas anuales

Como se aprobó en la Asam-
blea General Ordinaria en 
marzo de 2013, la cuota anual 
de asociado es de 29 euros.

Las cuotas se abonan siempre  
vía cuenta bancaria.

La Ofi cina Ciudadana de la A. VV. El Vedat dispone de 
VENTANILLA ÚNICA

Entre los muchos servicios que ofrece la Asociación de Vecinos de 
El Vedat, se encuentra la Ofi cina Ciudadana El Vedat, desde la que 
cualquier vecino podrá realizar todo tipo de  trámites:
Ayuntamientos, licencias urbanísticas, impuestos, padrón, becas, 
mediación, incidencias en vía pública, quejas y sugerencias.
Aigües de L'Horta Torrent, altas , bajas y cambios de nombre.
Otras administraciones, tarjeta del mayor de la CV, viajes Imserso, 
termalismo y viajes CV, trámites EPSAR, solicitudes en general.

Actualización 
de fi cha de Asociado

Con la adaptación que ha hecho 
la AVV Vedat a la nueva Ley de 
Protección de Datos, se hace 
necesario, que en la medida de 
lo posible, los asociados vayan 
pasando por nuestras ofi cinas 
para fi rmar la documentación 
referente a esta ley.

 Foto: Colaboradores que ya han confi rmado su participación en nuestra VII Feria Agrícola Solidaria El Vedat, a favor de ADISTO. ¿Os animáis a colaborar con nosotros ?

 Con el tiempo y la madurez, descubrirás que tienes dos manos; una para ayudarte a ti 
misma y otra para ayudar a los demás (Audrey Hepburn)

A.VV. El Vedat / Redacción - Editorial
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Redacción

El pasado sábado 25 de marzo 
de 2023 celebramos la Asam-
blea General Ordinaria de la 
A.VV. Vedat, que dio comien-
zo a las 10:30 horas en segunda 
convocatoria.

Estando presentes el Señor 
Alcalde Jesús Ros, varios con-
cejales del grupo de gobierno y 
de la oposición, además de re-
presentación de los diferentes 
partidos políticos, nuestra Junta 
Directiva y un grupo de asocia-
dos, dio comienzo la asamblea.

En ella tratamos temas de 
obligado cumplimiento, como:

.- La lectura y aprobación por 
unanimidad del acta anterior.

.- A continuación y siguien-
do con el orden del día, pro-
cedemos al cierre económico y 
memoria de actividades del año 
2022, en el que se recalca que se 
mueve una cantidad importante 
de dinero que se invierte íntegra-
mente en actividades, periódico, 
instalaciones, sueldos y todo 
lo que conlleva la gestión de la 

Asociación. Se hace hincapié 
en que aunque somos bastantes 
socios, no somos los sufi cientes 
y  se transmite la invitación al 
vecindario de que hay que apo-
yar la gran labor que realiza la 
AVV Vedat y no hay mejor for-
ma de hacerlo que asociándose y 
participando en sus actividades. 
Se somete a votación el cierre y 
queda aprobado.

.- Se procede con la presenta-
ción del presupuesto económico 
del año en vigor. Se presentan 
las cifras de ingresos por cuotas,  
periódico,  subvenciones,  cur-
sos y actividades, así como los 
gastos previstos para desarrollar 
el proyecto de actividades 2023. 
Se somete a votación y queda 
aprobado.

.- Memoria de actividades del 
2022. Se informa a todos los 
asistentes que durante 2022 se 
han hecho un gran número de 
actividades, destacan en número 
las de carácter cultural y junto 
a las medio ambientales, históri-
cas, sociales y deportivas cierran  
el año con un total de 44. Para 
ilustrar esta memoria se proyec-
ta un Power Point. 

.- Proyecto de actividades del 

2023, se presentan las de este 
año que viene cargado de ini-
ciativas que esperamos sean del 
interés de vecinos y asociados. 
Una gran variedad de acciones 
que vuelven a abarcar los pila-
res fundamentales de nuestra 
Asociación, Proyecto Cultural, 
Social, Histórico,  Medio Am-
biental y deportivo. Todas ellas 
enfocadas a “hacer barrio”, con-
seguir que la gente salga de sus 
casas y sociabilice, conozca a sus 
vecinos, disfrute del entorno y  
para ello hemos preparado más 

de 50 actividades que se irán 
desarrollando a lo largo del ejer-
cicio. 

.- En el siguiente punto se tra-
ta el tema nuevas incorporacio-
nes  y bajas en los miembros de 
la Junta Directiva. A continua-
ción se propone la modifi cación 
en dos artículos de los Estatutos 
de la AVV Vedat. Con ello se 
pretende que los mismos refl e-
jen de manera más fi dedigna el 
funcionamiento de la asociación 
y por otro lado, que se ajusten 
totalmente a las directrices mar-
cadas  poder comenzar con el 
trámite de Declaración de Uti-
lidad Pública. Esta modifi cación 
queda aprobada por la Asam-
blea.

Seguidamente toma la palabra 
el presidente y traslada a todos 
los asistentes los números de la 
Ofi cina Ciudadana El Vedat. 
Reitera que cada año son más 
los expedientes tramitados, con 
un gran abanico de trámites rea-
lizados.  Recuerda a todos los 
asistentes, que desde la Ofi ci-
na Ciudadana pueden tramitar 
cualquier tipo de expediente 
utilizando la ventanilla única. 
Continua su informe haciendo 
un  inciso en las altas y bajas de 
asociados, donde se recalca que 
el número de altas ha sido mayor 

y eso es una buena noticia para 
la AVV Vedat, nos motiva para 
seguir trabajando en la línea ac-
tual.

En Ruegos y preguntas se tra-
taron diferentes temas:

.- Varios vecinos hablan de su 
mal estar con el tema de la con-
taminación acústica que se ge-
nera los fi nes de semana en algu-
nas zonas de ocio nocturno. Se 
pusieron de manifi esto proble-
mas de acceso de algunas zonas 
de El Vedat, así como la limpie-
za de calles y las complicaciones 
ocasionadas por las lluvias y re-
cogida de estas aguas pluviales. 

Tras todas estas intervencio-
nes, el Señor Alcalde Jesús Ros, 
señala lo importante que es asis-
tir a las asambleas para conocer 
de primera mano los problemas 
que acucian en El Vedat y pro-
cede a dar respuesta a todos los 
vecinos indicando en cada caso, 
el posicionamiento del Ayunta-
miento y la situación en la que 
se encuentra cada problema ex-
puesto. 

Sin más temas que tratar, 
nuestro Presidente Ángel Con-
treras da las gracias al consisto-
rio y a todos los vecinos por su 
asistencia a nuestra Asamblea.

Asamblea General Ordinaria 
AVV Vedat   25 marzo 2023

A.VV. El Vedat / Redacción -  Asamblea General Ordinaria
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En Ciudadanos Torrent desde 
que asumimos la competencia 
de la nueva concejalía El Vedat 
durante esta legislatura como 
compromiso para poner en va-
lor nuestro pulmón verde, los 

365 días al año, hemos llevado a 
cabo las siguientes actuaciones e 
inversiones:

1.-Hemos creado y puesto en 
marcha una Brigada Forestal 
Permanente para intensifi car las 
labores de mantenimiento y con-
servación de las zonas forestales, 
así como de prevención y ac-
tuación inmediata ante posibles 
riesgos de incendios o catástro-
fes. En este sentido, valoraremos 
una ampliación o adecuación 
del servicio ajustándonos a las 
necesidades y demandas veci-
nales para garantizar siempre la 
protección de la zona forestal en 
nuestro municipio.

2.-Hemos duplicado el servi-
cio de limpieza en la zona de El 
Vedat. De hecho, hemos incre-

mentado el servicio de recogida 
de restos de poda puerta a puer-
ta a todo El Vedat con una labor 
importante de campaña infor-
mativa y de concienciación a los 
vecinos para prestar un servicio 
en óptimas condiciones.

3.-Hemos gestionado una ini-
ciativa público-privada pione-
ra a nivel europeo, el proyecto 
NESCOTIGER, para el con-
trol integral del mosquito tigre 
en esta zona residencial de To-
rrent con resultados de impacto 
a nivel global. Esta ha sido una 
apuesta fi rme para ofrecer la 
mejor solución ante una petición 
ciudadana. De este modo, tra-
bajaremos conjuntamente para 
que los vecinos sigan colaboran-
do y participando en el control 
de esta problemática de salud 

pública. En esta misma línea, 
continuaremos luchando contra 
la procesionaria y llevaremos a 
cabo medidas para el tratamien-
to de otras plagas, vinculado al 
cuidado de la fl ora y fauna au-
tóctona.

3.-Continuaremos con actua-
ciones de carácter urbanístico 
con inversiones destinadas al 
asfaltado, accesibilidad, señali-
zación e iluminación para mejo-
rar la circulación en la zona, así 
como el acondicionamiento de 
caminos. 

4.-Por lo que respecta al 
transporte público, contem-
plaremos una optimización del 
diseño de líneas del transporte 
colectivo urbano para mejorar 
las frecuencias y potenciar los 
desplazamientos de esta zona 

con el centro de la ciudad. Ade-
más, impulsaremos la implanta-
ción de un transporte público a 
demanda.

5.-Promocionaremos las ru-
tas y senderos tanto peatonales 
como ciclistas de este paraje na-
tural. Contemplaremos la crea-
ción de más zonas de juegos in-
fantiles.

6.-Dotaremos de un mayor 
número de agentes de Policía 
Local a la zona de El Vedat para 
cubrir distintos servicios de tur-
nos y de proximidad para la vi-
gilancia y seguridad en la zona, 
tras la incorporación de quince 
nuevos efectivos. Asimismo, se 
realizarán mejoras en las instala-
ciones o dependencias del retén 
ubicado en El Vedat.

        ¡ E l  V e d a t  e l i g e !                  Elecciones Municipales Mayo 2023              
El total de los electores de la ciudad de Torrent es de 88.475 votantes, de ellos, 12.583 corresponden al barrio de El Vedat, 
cerca de un 14% de la población con derecho a voto. Ante la inminente llegada de las Elecciones Municipales 2023, desde la 
AVV Vedat hemos querido que los vecinos de nuestro barrio estén informados de los programas electorales de los partidos 
políticos de la ciudad. Ante  esto, nos hemos dirigido a todos los partidos que se presentan a las próximas elecciones, 
solicitándoles su programa explícito para El Vedat. Lo que aquí os mostramos es lo que nos han contestado y lo compartimos 
con todos vosotros. 

Desde el partido político local 
SUMANT PER TORRENT 
DECIDIX en lo relativo a pro-
puestas para la zona de El Vedat, 

tenemos que señalar que la gran 
mayoría de propuestas también 
son comunes a otras Urbaniza-
ciones o Diseminados del térmi-
no municipal de Torrent.

Dichas zonas son las más olvi-
dadas todos los años por nuestro 
Ayuntamiento, a pesar de que 
sus residentes también pagan sus 
impuestos religiosamente. 

1. Asfaltado de calles, so-
bre todo las que en muchos años 
no se han asfaltado o carecen de 
dicho asfalto.

2. Aceras. En algunas zo-
nas no existen o dejan mucho 
que desear ya que no se reparan.

3. Mejoras en la gestión 

de residuos. Reforzar las zonas 
donde sean más necesarios los 
diversos tipos de contenedores, 
así como prestar más atención a 
lo que respecta a poda, enseres, 
etc.

4. Alumbrado público. 
Instalar más alumbrado en zo-
nas que lo requieran, así como 
en lugares que no exista. Esta 
actuación se puede realizar con 
la instalación de Farolas Solares, 
alimentadas por paneles fotovol-
taicos para de este modo evitar 
la obra civil de canalización, etc, 
tal como sucede en urbanizacio-
nes de otros municipios.

5. Mejoras en Centro de 
Salud. Se ha ampliado instalando 

unas casetas prefabricadas, pero 
no deja de ser provisional.

6. Accesos al colegio El 
Vedat. Construcción de una Ruta 
Saludable (peatonal y carril bici) 
para comunicar las urbanizacio-
nes de la Marchadella y Monte 
Hermoso con el centro escolar 
de El Vedat. Antiguamente los 
alumnos provenían normalmen-
te de Valencia, pero desde hace 
unos años al construir en las cer-
canías del colegio, muchos de los 
alumnos que viven alrededor de 
dicho centro se desplazan an-
dando. Esto tiene cierto peligro 
porque la circulación por el ca-
mino junto al canal no dispone 
de aceras y es muy estrecho.

Nuestra propuesta es construir 
dicha Ruta Saludable en el cami-
no de tierra a la otra parte del 
canal, acondicionándolo e insta-
lar un puente o pasarela peatonal 
para cruzar dicho canal y acce-
der al Camino de Realón donde 
está situado el Colegio El Vedat.

7. Camino Mala Cuesta. 
Tratar de desbloquear los im-
pedimentos así como estudiar 
la viabilidad para comunicar el 
acceso al Toll i L´Alberca por 
el Camino Mala Cuesta. Un ca-
mino muy estrecho en el que las 
furgonetas o camiones tienen 
muy complicada su circulación. 

Raúl Claramonte

Roberto Gómez

El proyecto de Jesús Ros es el de 
trabajar para seguir mejorando la 

ciudad, a través del Plan Ficus se 
han puesto en marcha toda una 
serie de inversiones dirigidas a 
mejorar nuestras infraestructuras 
y servicios. El proyecto es traba-
jar por las cosas que son verda-
deramente importantes para las 
personas, para nuestros vecinos 
y vecinas. 

La sanidad, lo que importa

• Nuevo Centro de Salud 
en Parc Central para una 
parte de los vecinos y ve-
cinas del Vedat. 

• Ampliación provisional 
del Consultorio del Vedat. 

• Implantación del servicio 

de resonancias magnéticas 
en Sants Patrons. 

• Apoyo y promoción de 
programas de envejeci-
miento activo.

El medio ambiente, lo que im-
porta

• Nueva línea de Torres an-
tincendios para proteger 
El Vedat. 

• Brigada de mantenimien-
to del monte público.

• Nuevo servicio de recogi-
da de poda. 

• Nuevo servicio de recogi-
da de muebles. 

La seguridad, lo que importa

• 16 nuevos agentes de Po-
licía Local. 

• Reactivación y refuerzo 
del retén del Vedat. 

Las personas, lo que importa

• Apoyo al asociacionismo 
a través de la AVV del 
Vedat. 

• Promoción del deporte: 
nuevo pabellón en Toll i 
l’Alberca, renovación del 
rocódromo, pistas de te-

nis y vallado del Polide-
portivo Anabel Medina. 

• Mejora en los sistemas de 
apoyo a la dependencia. 

• Programas de lucha con-
tra la brecha digital entre 
las personas mayores. 

La movilidad, lo que importa

• Renovación de asfaltado 
y aceras con los planes 
200.000 y 10K. 

• Rotonda de ordenación 
en la confl uencia de Le-
panto con Camí Canters.  

• Mejora y renovación de la 
señalización vial. 

Jesús Ros

A.VV. El Vedat / Propuestas de los  partidos políticos
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        ¡ E l  V e d a t  e l i g e !                  Elecciones Municipales Mayo 2023              

En nuestro programa consta 
como muy urgente:

• El arreglo de las aceras 

que además de los aguje-
ros y falta de baldosas o 
terrazos tienen postes o 
árboles en el centro y al 
ser estrechas te obliga a 
bajar a la calzada, con el 
consiguiente peligro que 
esto conlleva .Esto se da 
en muchas calles del Ve-
dat como ejemplo, la calle 
principal, la Avda. de San 
Lorenzo.

• Falta iluminación en mu-
chas calles, así como pa-
neles informativos de ca-

lles y paso de autobús.
• Conservación de Parques 

y Jardines, solo hay que 
ver los situados en un 
punto muy céntrico del 
Vedat, zona de la parada 
del autobús 170, zona de 
la Iglesia, zona AVV, por 
mencionar algunos ejem-
plos.

• Camí de la Mala Puja. Es 
hora de una vez por todas 
de darle solución a los 
vecinos de esta zona del 
barrio que llevan muchí-

simos años sin que se les 
haga caso, no puede ser 
que siga sin solución el 
paso de vehículos pesa-
dos por donde no pueden 
cruzarse ni 2 coches.

• Los botellones que se ha-
cen en distintas zonas del 
Vedat, zona del Restau-
rante El Pino, zona del 
Restaurante La Torreta, 
zona de la Canyada del 
Conill, por nombrar al-
gunas, botellones donde 
el jolgorio dura hasta al-

tas horas de la noche sin 
ninguna presencia poli-
cial y que al terminar la 
zona se queda hecha un 
basurero.

• El Centro de salud, con 
un personal magnifi co, 
se queda pequeño para 
la cantidad de población 
que tiene el Vedat. Se ha 
ampliado mediante ba-
rracones, lo que no puede 
ser es que estos barraco-
nes se queden para siem-
pre.

1.- Ens comprometem a la 
creació del Districte únic d’El 
Vedat, amb estructura pressu-
postària pròpia gestionada per 
l’alcaldia pedània corresponent, 
amb la col·laboració i participa-
ció de les associacions veïnals.

2.- Compromís clar de dis-
senyar i destinar les inversions 
i les subvencions corresponents 
cap a la cohesió mediambiental 
del districte, així com a la mi-
llora de la transició ecològica, 

facilitant la creació de les co-
munitats energètiques locals i 
l’establiment de nous punts de 
recàrrega elèctrica.

3.- Assignació permanent 
d’una patrulla de policia me-
diambiental i de dues patrulles 
de la policia local.

4.- Incrementarem la cobertu-
ra de telefonia mòbil mitjançant 
un estudi ambiental previ que 
garantisca la distància necessària 
per a no afectar la salut de les 
persones residents i es puguen 
eradicar les zones cegues afecta-
des per la falta de senyal.

5.- Garantirem l’estricte com-
pliment de la legislació vigent en 
matèria de tancament i manteni-
ment ecològic de les parcel·les 
sense edifi car.

6.- Assignació d’una parti-
da pressupostària pròpia per al 
control de plagues d’insectes i 
rosegadors mitjançant sistemes 
no invasius ni perjudicials con-

tra les persones i la fauna autòc-
tona.

7.- Pla d’ajudes directes per 
a la connexió a la xarxa de cla-
vegueram i l’eradicació de pous 
cecs.

8.- Ens comprometem a in-
crementar la freqüència de pas 
del transport públic cap el casc 
urbà. En el cas dels desplaça-
ments cap a la ciutat de Valèn-
cia negociarem el corresponent 
conveni amb les empreses de 
transport metropolità que ac-
tualment presten el servei.

9.- Control efectiu de la pro-
tecció del patrimoni catalogat i 
protegit d’El Vedat.

10.- Creació d’un arxiu 
d’espècies protegides i arbres 
monumentals, amb l’objectiu de 
dissenyar posteriorment un pla 
efectiu d’integració amb la part 
urbana d’El Vedat que permeta 
la seua conservació i pervivència.

11.- Actualització ecològica i 

tecnològica del sistema de pre-
venció  d’incendis SIDEINFO, 
amb l’objectiu de mantenir el 
microclima mediterrani adequat 
per a les especies naturals endè-
miques i evitar així la prolifera-
ció d’insectes tropicals i altres 
espècies invasives. 

12.- Creació d’un pla propi 
de control i eradicació progres-
siu dels abocadors il·legals, que 
inclourà una brigada permanent 
de neteja ecològica de les zones 
naturals.

13.- Garantirem la realització 
d’un estudi integral del trànsit i 
la mobilitat urbana del barri amb 
l’objectiu posterior de millorar 
la seguretat, l’accessibilitat i la 
convivència dels diferents vehi-
cles que comparteixen les vies 
públiques en tota l’àrea perime-
tral del districte.

14.- Assignació d’una partida 
pressupostària pròpia per a la 
millora integral en matèria de 

reurbanització i eliminació de 
barreres arquitectòniques, amb 
l’objectiu de millorar la segure-
tat personal i els desplaçaments 
de totes les persones amb mo-
bilitat reduïda que transiten pel 
barri.

15.- Ens comprometem a 
la creació d’un Pla d’Inversió 
Progressiu d’arreplegada del 
fem mitjançant contenidors so-
terrats, que permetran reciclar 
tots tipus de residus, incloent les 
piles i la roba.

16.- Finalment des de Com-
promís volem expressar la nostra 
voluntat de col·laboració i con-
tacte diari amb totes les perso-
nes i entitats que integren el dia 
a dia d’El Vedat; amb vosaltres 
la millora efectiva del futur Dis-
tricte propi serà molt més direc-
ta i efectiva. 

Xavier Martí

- Cierre de los Centros de 
Menas.

- Reducción del IBI con apli-
cación del mínimo impositivo 
permitido por Ley (0,3% para el 
de naturaleza rústica y 0,4% el 
de naturaleza urbana)

- Bonifi cación de hasta el 95% 
de la cuota íntegra del Impuesto 
sobre el Incremento del Valor de 
Terrenos (Plusvalía).

- Cumplimiento de las orde-
nanzas municipales, especial-
mente aquellas relacionadas con 
la convivencia ciudadana (Con-
taminación acústica, horarios 
de terrazas de bares, residuos de 
mascotas, etc), mediante la am-
pliación, tanto el número como 
en dotación de materiales de la 
Policía Local, y específi camente 
la implantación de la Policía de 
Barrio.

- Eliminación de subvenciones 
directas destinadas a ideologías 

de género u ONG vinculadas a 
cooperación internacional.

- Anulación de cualquier nor-
mativa y actividad municipal re-
lacionada con la Agenda 2030.

- Solucionar de una vez los 
problemas de acceso y salida de 
El Vedat, especialmente el Camí 
de la mala Puchá.

- Mejora radical de asfaltados, 
gestión correcta de caminos y 
calles y, sobre todo imbornales 
y canalizaciones, que permitan 
la evacuación rápida y correcta 
del agua frente a la Gota Fría. 
Tendremos en cuenta también la 
particularidad de que los cami-
nos y calles en el Vedat pueden 

servir de cortafuegos ante un in-
cendio.

- Programa de atención espe-
cífi ca a las personas mayores que 
viven en El Vedat. 

- Gestión correcta en el nú-
mero de efectivos y sus activi-
dades de una Brigada Forestal 
permanente, que ayude a la con-
servación, prevención y mante-
nimiento del principal pulmón 
de la ciudad de Torrente.

- Dotación de Policía de Ba-
rrio, con las necesidades especí-
fi cas de El Vedat. Esto ayudará a 
la prevención y solución de bo-
tellones, reuniones nocturnas no 
deseadas en zonas protegidas, el 

aparcamiento de vehículos y rui-
do en zonas y horas prohibidas.

- Realización de simulacros 
con participación de todos los 
afectados, tanto públicos como 
privados y también residen-
tes, ante posibles catástrofes 
medioambientales, de forma re-
iterativa para que, mediante el 
entrenamiento, ayude a dismi-
nuir las posibles pérdidas huma-
nas y materiales en caso de que 
se den dichas catástrofes.

- Vigilancia, limpieza y man-
tenimiento correcto de senderos, 
caminos y vías de senderismo o 
bicicletas para un uso correcto y 
su potenciación.

•  Ampliación del Consultorio 
Auxiliar en obra, elimina-
ción de barracones.

• Policía de Barrio, también 
en El Vedat.

• Ampliación de calzada y 
mejoras en el Camí de la 
Mala Pujá, nuevo acceso al 
Vedat.

• Plan de aceras y asfaltado 
para El Vedat. 

• Bajada de impuestos. 

• Ampliación de la brigada 
forestal permanente para el 
Vedat. 

• Ampliación de los cañones 
SIDEINFO. 

• Descongestión de la Piscina 
Parc Vedat y su entorno, con 
la creación de una nueva en 
el casco urbano de Torrent. 

• Plan Técnico de mejora fo-
restal en El Vedat. 

• Recuperación del Arbore-

tum.  
• Mejoras en las áreas recrea-

tivas de la Canyada del Co-
nill y la Marxadella. 

• Actualización de la señaliza-
ción y vías de evacuación del 
Vedat. 

• Mejora de la cobertura de 
telefonía móvil. 

• Mejora de la limpieza viaria. 
• Puntos de carga para vehí-

culos eléctricos en El Vedat. 

• Recuperación de senderos y 
diferentes entornos que han 
sufrido degradación durante 
los años del PSOE. 

• Potenciar los elementos pa-
trimoniales, naturales, gas-
tronómicos del Vedat, como 
un valor añadido a la ciudad 
de Torrent, para darlo a co-
nocer, dentro de la futura 
Ofi cina de Turismo que 
crearemos en Torrent.

Guillermo Alonso

Amparo Folgado

Jesús Manzanares

A.VV. El Vedat / Propuestas de los  partidos políticos
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El Preámbulo de la Ley 
45/2015 de Voluntariado, dice 
lo siguiente:

“Es de justicia reconocer que 
la situación del voluntariado en 
la actualidad es el resultado de 
la acción continuada, entregada 
y responsable de personas, que, 
desde hace largo tiempo, tanto 
en España, como en el extranje-
ro, y con diferentes motivaciones 
o desde distintas creencias (…) 
han invertido su esfuerzo, su de-
dicación y sus capacidades para 
consolidar la acción voluntaria. 
La presente Ley apuesta por 
un voluntariado abierto, parti-
cipativo e intergeneracional que 
combina, con el necesario equi-
librio, las dimensiones de ayuda 
y participación, sin renunciar a 
su aspiración a la transformación 
de la sociedad y enfocado más a 
la calidad que a la cantidad.”

Marcos legales aparte, perso-
nalmente estoy de acuerdo con 
la afi rmación de que mucha gen-
te pequeña, en lugares peque-
ños, haciendo cosas pequeñas, 
puede cambiar el mundo. 

Más que nunca, cuando hay 
catástrofes naturales o se recru-
decen los confl ictos bélicos se 
hace más presente y visible la 
labor que desempeñan los vo-
luntarios. En el terremoto de 
Turquía fueron precisamente 
los voluntarios los que llegaron 

a ciertas zonas devastadas donde 
nadie había podido acceder du-
rante días, para llevar alimentos, 
ayuda y buscar algún vestigio 
de vida. Muchas veces son los 
voluntarios los que consiguen 
llegar allí donde los servicios 
públicos no pueden, porque a 
veces no abarcan y se hace im-
prescindible la ayuda del volun-
tariado. 

Y qué decir de 
Ucrania, con ya más 
de cuatro millones de 
refugiados a conse-
cuencia de la guerra. 
La labor de los vo-
luntarios es vital para 
la recepción inicial de 
aquellos que huyen 
del confl icto. Hay 18 
millones de personas 
que precisan ayuda 
humanitaria, sin los 
voluntarios, esta ayu-
da no llegaría a todos.

No podemos ya 
concebir nuestras 
vidas sin organiza-
ciones como la Cruz 
Roja, que desempeña 
labores de socorro en 
catástrofes, inclusión 
social, empleo, salud, 
educación, medio 
ambiente o activi-
dades internacionales. Basando 
desde su inicio, hace ya más de 
cien años, su labor en la impar-
cialidad, la independencia (po-
lítica, religiosa y económica), la 
universalidad del movimiento y 
la igualdad de los miembros que 
la componen.

La gran pregunta es por qué 
alguien despeñaría labores de 

voluntariado, así sin más, sin re-
cibir en principio nada material 
a cambio. No vamos a negar que 
no es una tarea a medida de cual-
quiera. Desempeñar labores de 
voluntariado requiere una serie 
de valores como pueden ser el 
altruismo, dar el tiempo propio 
con el objetivo de ayudar a los 
demás. También se precisan do-

sis de empatía y poder ponerse 
en el lugar de los demás. Pero no 
es menos cierto que el volunta-
riado es una actividad que pue-
de ser muy gratifi cante y recom-
pensa a otros niveles, aunque no 
sean de índole económico ¡No 
todo es trabajo y esfuerzo! En las 
labores de voluntariado también 
hay muchos momentos de relax 

y diversión. A parte de ser gra-
tifi cante a nivel personal. El vo-
luntariado es algo “socialmente 
positivo”, por lo que causa una 
satisfacción personal que genera 
bienestar.

¿Y qué nos lleva a ser solida-
rios? La solidaridad nace de la 
empatía, de esa capacidad de re-
conocer, comprender, apreciar 

y compartir los sentimientos de 
los demás, que nos permite ver 
las cosas desde la perspectiva 
del otro en vez de la nuestra. Se 
capta la emoción que se imagina 
en el otro, sin necesariamente 
estar en dicho estado emocional, 
y así, se expresa la preocupación 
por el otro en situaciones de di-
fi cultades o problemas. Dicho 

coloquialmente es observar a las 
otras personas y “ponerse en sus 
zapatos”. Aunque una persona 
pueda ser solidaria individual-
mente, la solidaridad va asocia-
da a la unidad. Las personas se 
juntan para hacer algo bueno, 
para llegar hasta los demás sin 
esperar nada a cambio.

La solidaridad es tan impor-
tante que representa la base 
de muchos valores humanos, 
como la amistad, el compañe-
rismo. Está demostrado que 
ayudar a los demás genera un 
bienestar que sirve de estímu-
lo para repetir estas acciones. 
Aquel que dona su tiempo a 
una buena causa alcanza un ni-
vel de compromiso mayor. Los 
voluntarios se sienten recono-
cidos por el agradecimiento de 
las personas más que por una 
remuneración económica. En 
el mes de diciembre celebra-
mos el día del voluntariado y 
ponemos de una forma especial 
en valor la labor que desempe-
ñan, que muchas veces es poco 
visible y se da por hecho que 
están ahí cuando se les necesi-
ta. Y sin pedir nada a cambio.

Un último alegato en fa-
vor del voluntariado, la 
colaboración, la solidari-

dad. Aprendamos a ser más 
empáticos, más solidarios, 
requiere un pequeño o gran 
esfuerzo, un cierto sacrifi cio 
para ser capaces de dedi-
car, de forma desinteresada, 
nuestro tiempo a los demás. 
Pero yo, os aseguro que, sin 
duda, merece la pena.

Eva

Méndez

Pérez

Voluntariado, colaboración, solidaridad

Para mí la generosidad verdadera es así: 
Uno da todo y siempre siente como si no le hubiera costado nada
(Simone de Beauvoir)



7Marzo de 2023 Edición 133
el vedat periódico de la asociación de vecinos A.VV. El Vedat / Publicidad



8                                                                      Marzo de 2023 Edición 133
el vedat periódico de la asociación de vecinos

L O S  V E C I N O S   D E  E L  V E D AT  P I D E N  A  L O S  F U T U R O S  G O B E R N A N T E S
Amanda Gayol

Ya hemos solicitado en otras 
ocasiones al ayuntamiento me-
diante registro de entrada, que 
en nuestra zona no disponemos 
de parques infantiles de calidad 
y seguros para nuestros hijos, 
así como de zonas verdes. 

Nos encontramos en un espa-
cio donde hay una gran exten-
sión de zonas verdes pero que 
al mismo tiempo son muy de-
fi cientes, llenas de escombros, 
tierras y piedras, totalmente 
descuidadas y para nada áreas 
apetecibles para su disfrute. 

Las calles en las que se en-
marca esta urbanización son: 
c/ Dr. Vicente Puig Simó, c/ 

Barranc de picassent, c/ Gare-
llano y c/ Jordi Solé Tura.

Concretamente entre las ca-
lles Jordi Solé Tura y Barranc 
de Picassent (en la carretera pa-
ralela al canal) hay dos parques 
infantiles que son lamentables. 
Primero porque se encuentran 
entre dos carreteras en las que 
los vehículos circulan a gran 
velocidad y que además están 
sin vallar, tan solo tienen una 
triste valla que actuaría de para 
choque, pero no una valla que 
encierre todo el perímetro del 
parque con una puerta que cie-
rre y así evitar que los niños 
puedan salirse a la carretera, tal 
como existe en la mayoría de los 
parques del resto de la ciudad. 

Además, son dos parques con 
unas pésimas infraestructuras 

para los niños, algún tobogán 
y poco más, ni un columpio 
adaptado para bebes o para ni-
ños más mayores, nada que ver 
con los parques tan modernos 
que se encuentran en la zona de 
Parc Central, por ejemplo.

Respecto a las zonas verdes, 
sería agradable que fueran áreas 
ajardinadas y cuidadas como las 
que se encuentran en la zona de 
Auditori, o en el parque de ca-
listenia, recién construido jun-
to a este barrio. Y que pudieran 
incluir algunos bancos, ya que 
no puedes ni sentarte cómo-
damente. Son zonas sin apenas 
posibilidad de paseo para los 
vecinos ya que no existen las 
comodidades básicas que re-
quiere una zona verde de cual-
quier ciudad.

Elena Chilet

Buenos días, soy una vecina de la Calle 
Núñez de Balboa, en el tramo que yo vivo, 
que es al principio de la calle, tenemos un 
problema, y es que no hay aceras. Tenemos 
un bebé y tenemos que ir con el carrito 
por el medio de la calle, con el agravan-
te de que cuando son fi estas en la Colonia 
Blanca nos mandan por allí todo el tráfi co 
y los autobuses.

Les agradecería que solucionaran esta 
situación, aparte de todos los baches que 
hay en la calle, (cuando hace poco que 
han asfaltado la calle de al lado y esta la 
ha pasado de largo).

Vanesa

Mejora de las aceras y calles por la zona 
de Colonia Blanca. 

Mejor servicio de limpieza de las ca-
lles y de las zonas verdes . 

Cubrir las paradas del autobús. 
Mayor implicación en la gestión de las 

colonias de gatos. Estoy dentro del gru-
po CER de Torrente desde hace poco 

y estoy viendo cómo hay gente que nos 
increpa por dar de comer a los gatos o 
nos desaparece la comida sin que poda-
mos hacer nada. Creo que los puntos de 
alimentación deberían estar señalizados 
con algún tipo de placa informando que 
están aprobados por el ayuntamiento y 
se debería informar a todos los vecinos 
de la importancia de que hayan gatos 
para el control de plagas. Creo que de-
bería haber más información al respecto 
e implicación por parte de todos.

Josep Abenza

- Augmentar freqüència del bus, amb 
indicadors visuals del temps d'espera 
previst.

- Augmentar estacions de Torrentbi-
ci.

- Habilitar o construir un Centre de 
Salut adequat, modern i funcional. 

- Instar als professionals del centre de 
salut auxiliar que habiliten possibilitats 
informàtiques per formalitzar cites al 
metge i infermer. 

- Senyalitzar millor i més rutes de 
sendes i camins saludables pel Vedat.

- Dotar a la Associació de Veïns del 
màxim posible de funcions administra-
tives amb organismes ofi cials (Ajunta-
ment, Conselleries, etc) i donar-les a 
conèixer als ciutadans. 

Carmelo Gimenez

Parece mentira que la entrada al Ve-
dat por la carretera de Montserrat 

sea por una penosa "MALA PUJA-
DA” y el consiguiente tráfico la ca-
lle de S. Rosa de lima.

La limpieza del monte. 
La poda de los jardines abandona-

dos de cualquier forma.

José andreu

1º.-  Activar una campaña controlada 
por la policía para CONCIENCIAR 
A LOS CIUDADANOS que residen o 
transitan por El Vedat del cumplimien-
to de las ordenanzas sobre los vertidos 
incontrolados de desechos de muebles, 
obras, etc. que se depositan en lugares 
inadecuados: Deben de utilizar el ECO-
PARC o utilizar los medios de recogida 
que el Ayuntamiento dispone.

2º.- Ya tenéis conocimiento que en 
numerosas ocasiones os he transmitido 
el estado de la circulación de la Calle 
Riu Ebre, que es ZONA DE EVACUA-
CIÓN. Dada la estrechez de la calle y el 
elevado número de vehículos que circu-
lan, incluidos camiones, aunque tienen 
prohibición de su circulación. Por ello 

deseo que el Ayuntamiento TOME EN 
SERIO LA PROBLEMÁTICA DE 
ESTA VÍA y que estudie su solución de 
una forma defi nitiva. El desvío por el ca-
mino "vora vía" junto al bypass, es estre-
cho y tiene un pavimento en muy malas 
condiciones.

3º.- Existen muchos chalets abandona-
dos, por diversos problemas, y que des-
mejoran nuestro barrio. El Ayuntamiento 
debe estudiar los medios necesarios para 
su rehabilitación o derribo.

Gérard Benhamou

Tráfico coches:
- Reductores de velocidad en las calles 
de San Lorenzo (en la rotonda del res-
taurante Bembezar en particular) y Font 
de Sant Lluis : hay coches muy peligro-
sos que no controlan su velocidad, un 
verdadero peligro mortal para los pea-
tones.

Limpieza:
- Lamentablemente, unas personas 
irresponsables tiran plásticos, latas, pa-
peles en ciertas calles y en el bosque, 
necesitamos un servicio de limpieza que 
vigila regularmente  el estado de sucie-
dad para animar a no añadir más por-
querías.
- Pasa lo mismo con los graffitis, si el 
ayuntamiento no los quita regularmente, 
aprovechan para hacer más y más. 

Deportes: 
- Creación de una sección de Badmin-
ton en los pabellones de El Vedat o del 
Toll y Alberca. Para practicar esta acti-
vidad hay que ir a Valencia. 

Cultura 
- Construcción de un verdadero centro 
cultural, rehabilitación por ejemplo de 
la casa en ruinas de la calle San Lorenzo 
que tiene un lindo parque. Este centro 
podría acoger la Asociación de Vecinos 
de El Vedat, con salas de exposición, sa-
las para unos talleres, cine club… 
La sala de exposición actual no permite 
funcionar correctamente porque no hay 
personal que pueda atender horarios re-
gulares de apertura al público. 

- Creación de un Coro El Vedat, con 
responsable músico al frente y reperto-
rio variado a elegir entre los participan-
tes.

A.VV. El Vedat / Propuestas de los vecinos 
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Ami Mar

El principio de mi escrito no son 
palabras mías, son extraídas tex-
tualmente de la página web del 
Ajuntament de Torrent. 

Queremos formar parte de esta 
realidad también en El Vedat:

Gracias a la Asociación de Ve-
cinos del Vedat, que me brinda 
la oportunidad de hacer llegar 
nuestras palabras a las personas 
que nos gobiernan a nivel muni-
cipal.

El motivo de mi escrito es 
solicitar que por la zona pueda 
existir una movilidad sostenible 
y segura para los más peques, de-
bidamente señalizada para niños 
y niñas.

Soy mamá de dos hijos que van 
a un colegio en El Vedat, está 
cercano a nuestra vivienda y es 

imposible que puedan acudir al 
colegio de forma sostenible y so-
bre todo segura para ellos.

Los caminos por estas calles 
cercanas al colegio no están pre-
parados. Queremos ir en bici o al 
cole andando. 

Sin embargo, nos encontramos 
con aceras muy estrechas donde 
apenas cabe una persona, me es 
imposible ir con mi hijo pequeño 
de la mano, que aún lo necesita 
debido a su edad. 

Carril bici inexistente. Incluso 
zonas directamente donde la ace-
ra desaparece.

Por todo ello, aprovechando 
esta iniciativa, y tras hablarlo 
también con el colegio (Escola 
El Drac), les envío este correo 
electrónico, porque a nivel mu-
nicipal, en otras zonas de To-
rrent, el ayuntamiento ha hecho 
las adaptaciones pertinentes, 
además de señalizaciones de una 
ruta escolar segura (señalada con 

lápices en las aceras, pasos de 
cebra marcados, carril bici que 
antes estaba lleno de obstáculos 
y piedras ahora limpio y despe-
jado para que los más pequeños 
puedan ver la opción de ir al cole 
en bici o andando de una manera 
segura).  

¿Por qué no tenemos estas se-
ñalizaciones nosotros también 

como vecinos del Vedat con ple-
no derecho? 

Entra dentro de la fi losofía de 
este barrio tan verde de Torrent y 
en lo que las familias desde casa 
queremos transmitir. 

Menos contaminación, más 
sostenibilidad, pero sin renunciar 
a las adaptaciones necesarias en 
nuestras calles por la seguridad 

de los niños y niñas. 
Otros colegios lo han conse-

guido en su zona, benefi ciaría-
mos a muchos niños y niñas de 
esta asociación, que acuden no 
solo a la escuela el Drac si no 
también al Pléyade que está justo 
al lado. 

Nosotros tenemos los 
mismos derechos. 

L O S  V E C I N O S   D E  E L  V E D AT  P I D E N  A  L O S  F U T U R O S  G O B E R N A N T E S
Rutas Escolares Seguras para la Ciudad de Torrent
<<El objetivo de este proyecto es establecer unas rutas para ir al colegio que sean lo más seguras posible para los niños y niñas de To-

rrent: aceras anchas, con pocas salidas de vehículos, con sombra, pasos de peatones especiales y perfectamente señalizados>>. 

A.VV. El Vedat / Propuestas de los vecinos / Publicidad
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Redacción

Ante la inminente llegada de las Elecciones Municipales 
de Mayo de 2023, y la presentación de propuestas de los 
diferentes partidos políticos que se presentan a estas elec-
ciones, desde la AVV El Vedat tenemos que insistir en 
puntos que son importantes para los vecinos de nuestro 
barrio de El Vedat. 
Aquí hacemos un pequeño resumen de algunas de las co-
sas que tenemos pendientes y que se enquistan a lo largo 
del tiempo:

• Necesitamos que se haga una revisión del estado 
de las calzadas del barrio y se elabore una previ-
sión de reparación de cada una de ellas. Hay ca-
lles por las que transita mucha gente a diario, que 

están en un estado bastante penoso, por las que 
es complicado circular y que en algunos puntos 
es hasta muy peligroso. Como ejemplo la Calle 
Lepanto en sus inicios desde la Calle Riu Cervol 
hasta el cruce con la Calle Garellano, el centro de 
la calzada está muy hundido, coincidiendo con la 
línea del alcantarillado, con el peligro de que hay 
un hundimiento aún mayor. Además hay varios 
agujeros a lo largo de esa calle. Así hay muchas 
calles en nuestro barrio, pendientes de revisar y 
reparar.

• Necesitamos que se haga un estudio del estado de 
las aceras del barrio y se de solución a todos aque-
llos puntos en los que la movilidad se ve alterada 
por la falta de acera, la existencia de agujeros o 
losas levantadas, la existencia de tocones de ár-
boles talados hace años que siguen impidiendo el 

paso correcto de los viandantes o la no existencia 
de aceras...etc.

• Pedimos que se pongan más medios para contro-
lar el tema de la velocidad en las calles más tran-
sitadas de El Vedat, medios físicos como señales 
de velocidad, badenes reductores, señalizadores y 
todos lo medios de los que disponga el Ayunta-
miento para poder atajar este problema de forma 
más efectiva que la actual.

• Pedimos que se controle más la contaminación 
acústica que producen los locales de ocio en El 
Vedat, son muchos los vecinos afectados, con el 
paso del tiempo el problema sigue aumentando, 
desde la AVV Vedat solicitamos que se respete 
la legalidad vigente para que la convivencia entre 
ocio y vecinos sea la correcta. Solicitamos se de-
clare El Vedat como Bien de Dominio Público.

LA AVV VEDAT RECUERDA QUE...

Foto: Calzadas en muy mal estado con socavones y grandes grietas. Foto: Hay muchas aceras en mal estado para poder circular por ellas. Foto: Tocones, en medio de las aceras, que impiden el paso correcto.

A.VV. El Vedat / Redacción - La AVV El Vedat recuerda / Publicidad



11Marzo de 2023 Edición 133
el vedat periódico de la asociación de vecinos

Redacción

Seguimos insistiendo en que hay 
muchas por mejorar, aquí enu-
meramos algunas generales ,co-
munes a todo el barrio:

• Añadir bancos en las zo-
nas de paseo de El Vedat.

• Aumento del número 
de paradas de autobús. 
Colocación de bancos y 
marquesinas en todas las 
paradas.

• Control exhaustivo de 
la velocidad en las zonas 
más transitadas, coloca-

ción y utilización de otros 
métodos de persuasión y 
de reducción de la velo-
cidad.

• Ampliación real del Cen-
tro de Salud de El Vedat, 
no queremos barracones 
temporales, queremos un 
Centro de Salud acorde a 
la población que vive en 
El Vedat. Hay que tener 
en cuenta que aquí hay 
censadas 12.500 perso-
nas.

• Continuar con el trabajo 
de la brigada forestal per-
manente, respetando al 
máximo el entorno natu-

ral protegido.
• Poner en valor la variedad 

de  especies de la zona, 
tanto de fauna como de 
fl ora. Crear rutas inter-
pretativas.

• Mejorar la señalización 
de los senderos ofi ciales y 
erradicar los senderos pa-
ralelos. Controlar el buen 
uso de estos senderos por 
parte de los vehículos.

• Controlar la limpieza del 
bosque, potenciar las jor-
nadas de concienciación 
de su cuidado.

• Valorar de nuevo solucio-
nes al Camí de la Mala 

Puja, en muy malas con-
diciones y con mucho pe-
ligro para todos los vehí-
culos que circulan por él.

• Potenciar y seguir dando 
a conocer el servicio de 
recogida de podas puerta 
a puerta y el servicio de 
recogida de muebles. Hay 
que transmitir a la pobla-
ción que hay que hacer 
un uso correcto de estos 
servicios para poder tener 
un barrio en condiciones 
y que para ello todos de-
bemos de cumplir con las 
normas establecidas al 
efecto.

• Continuar con el proyec-
to de control del mosqui-
to tigre, necesitamos que 
se continué con la lucha 
contra este insecto para el 
bienestar de todos los ve-
cinos, l mismo tiempo hay 
que seguir con las campa-
ñas informativas de cómo 
se puede luchar contra él 
cumpliendo con las bue-
nas prácticas en nuestras 
parcelas.

• Campañas de control y 
erradicación de la plaga 
de la procesionaria, que 
ya comienza a salir...y mu-
chas cosas más...

Y SEGUIMOS INSISTIENDO EN QUE...

Foto: Se aparca incorrectamente, ocupan espacios de paso de peatones. Foto: Incumplimiento de la velocidad establecida en el barrio. Foto: Podas mal depositadas a pesar del servicio y de las normas.
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En el Vedat de Torrent, en la Avenida San Lorenzo en el 
numero 152 existe un paso peatonal muy peligroso por 
estar situado en un cruce donde hay cambio de rasante, 
una curva bastante pronunciada y los vehículos adquieren 
altas velocidades en una zona residencial con señalización a 
30 Km / h ya que circulan por una vía principal de tramo 
recto. 

Supone un grave riesgo para los vecinos que intentan 
cruzarlo, en las inmediaciones del cruce con la Calle Profe-
ta Daniel hay una parada del Bus muy concurrida con fi nal 
e inicio de trayecto y cada vez que bajan o suben del bus 
los usuarios tienen que atravesar por dicho paso peatonal 
apenas perceptible, con las franjas que no se ven y árboles 
tapando la señalización de advertencia de paso peatonal. 

Dicho paso no está elevado ni pintado en rojo como si lo 
están los otros dos situados en las inmediaciones.  

Nos jugamos a diario nuestra seguridad al 
atravesar la avenida ya que los vehículos circu-
lan a gran velocidad, no nos ven y no ceden el 
paso, existiendo un peligro real y evidente. 

Se debería reforzar con bandas previas de re-
ducción de velocidad y por supuesto señaliza-
ción lumínica que advierta de la existencia del 
paso peatonal.

Se podría garantizar la seguridad vial de los 
viandantes sobre elevando el paso de peato-
nes como así se ha hecho en la Carretera hacia 
Montserrat, resultando estos muy efi caces en la 
reducción de la velocidad.

CARTAS AL DIRECTOR:  LOS VECINOS HABLAN SOBRE EL BARRIO
QUEREMOS PAZ Y TRANQUILIDAD
B.L.
Soy nueva vecina del Vedat, casi dos años en este paraje natural.. ¡que 
es natural solo de lunes a jueves!

Nos vinimos a vivir aquí buscando paz y serenidad,( nos encontra-
mos todo lo contrario) . El local La Torreta, nos quita la paz, por culpa 
de esta terraza y la música a todo volumen, botellones, juerga hasta las 
5 h de la mañana   y demás gestos incívicos  de muy poca tolerancia  
con el resto de vecinos.

Mi intención es presentar esta queja al ayuntamiento y ¡recoger fi r-
mas también! 

Porque no se puede tolerar... que cada vez que estamos de guardia 
en el hospital (muchos fi nes de semana) ¡no podamos dormir en toda 
la noche! 

Esto me ha supuesto perder días de mi trabajo, porque es peligroso 
atender a pacientes muy delicados ¡cuando los profesionales estamos 
sin pegar ojo! Estos días que he faltado se descuentan de mis vacacio-
nes y ya no podemos más.

Pido solo, que una patrulla de la policía cuantifi que los decibelios 
que triplican lo consentido y que pongamos unas normas mínimas de 
convivencia.

No nos quiten la ilusión de vivir en un paraje natural, por favor.

 Foto: Música alta, botellones, peleas, insultos a los vecinos, así no se puede vivir.  Foto: Paso de cebra en la curva, con visibilidad reducida.

 Foto: Señal de medición de la velocidad.

P A S O  D E  P E A T O N E S  M U Y  P E L I G R O S O
Nuria Fernández

El Centro Bilingüe de Educa-
ción Infantil Bambú ha desta-
cado, durante estos 15 años, por 
permanecer a la vanguardia en 
educación infantil, implemen-
tando programas y proyectos 
para mejorar el bienestar emo-
cional, social y familiar de sus 
pequeños alumnos. 
Es el caso del proyecto Emo-
cionan-dog-te: una iniciativa 
para que los niños aprendan, 
de primera mano, a respetar y 
cuidar a los animales, generan-
do, con esto, valores y hábitos 
saludables. Todos los meses, la 
Fundación Acavall visita la es-
cuela en compañía de perros de 
terapia asistida. A través de estos 
encuentros los niños tienen la 
oportunidad de interactuar, ju-
gar y aprender con los amiguitos 
de cuatro patas, siempre sobre la 
base del respeto y la empatía. 
Por otra parte, desde sus inicios, 

la escuela Bambú, trabaja bajo 
la consigna de excelencia en 
aspectos como la estimulación 
temprana y el desarrollo pro-
gresivo del lenguaje. Sara Ro-
mero, la directora del proyecto 
educativo, cuenta con más de 19 
años de experiencia y con una 
formación muy extensa al res-
pecto. Además, el centro tiene 
un acuerdo con la Fundación 
Neuronest para atender de for-
ma temprana y durante el hora-
rio escolar cualquier retraso ma-
durativo o diversidad funcional. 
En defi nitiva, Bambú no se de-
tiene en la tarea de seguir avan-
zando e innovando. En 2021, 
obtuvo el Sello de Vida Salu-
dable, convirtiéndose en el úni-
co centro de Torrent en recibir 
este reconocimiento público 
por fomentar una educación de 
calidad y hábitos saludables. En 
2022, sus directoras, Sara Ro-
mero y Verónica Antelo, y una 
de sus tutoras, Silvia Balleste-

ros, obtuvieron la certifi cación 
como formadoras del Programa 
RETO, para acompañar a otras 
escuelas y docentes en la imple-
mentación de este programa, 
que tiene como objetivo desa-
rrollar la conciencia emocional 
de los niños, creando espacios 
en los cuales puedan aprender a 
identifi car, a expresar y a gestio-
nar sus emociones. 
El crecimiento de este centro 
de educación infantil bilingüe es 
un hecho. A fi nales de 2022, la 
escuela abrió una nueva aula del 
bebé (de 0 a 12 meses) y para el 
curso 2023-2024, está prevista 
la apertura de una tercera aula 
de 2 a 3 años con escolaridad 
gratuita. 

Escuela Bambú, a la  vanguardia 
en educación infanti l  

Para las familias interesadas en 
el proceso de admisión para el 
próximo curso la escuela pone 
a disposición su número de 
WhatsApp 657 82 48 03. 

A.VV. El Vedat / Cartas al director / Publicidad
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Las partículas clásicas se concebían como entes aislados e independientes, así se 
las podía estudiar y se conseguían reducir las estructuras complejas a la mínima 
expresión para tratar de entenderlas mejor. Sin embargo, las partículas cuánticas 
reales nunca están solas, siempre les acompañan sus interacciones con los 
campos cuánticos, dentro de una bruma confusa de actividad sin fi n: una especie 
de baile frenético que nunca cesa.

Por obra y gracia de la exis-
tencia del cuanto de acción, la 
base de la mecánica cuántica, 
las partículas elementales como 
el electrón, ya no pueden con-
siderarse como cosas aisladas. 
Ya no podemos pensar en un 
electrón independiente de sus 
interacciones, cuya fuerza y na-
turaleza se manifi estan por una 
especie de nube envolvente de 
partículas virtuales, que apare-
cen y desaparecen siempre que 
se cumpla que el producto de 
su energía por el tiempo de su 
existencia sea inferior al cuanto 
de acción h. Al fotón le ocurre 
lo mismo, nunca está solo, tiene 
también su nube de partículas 
virtuales. Toda partícula lleva 
sus interacciones con ella, den-
tro de una bruma confusa de ac-
tividad sin fi n. La soledad y el 
aislamiento son imposibles en el 
mundo cuántico, todas las par-
tículas se encuentran interco-

nectadas, enlazadas. De hecho, 
cuando dos o más partículas 
están en un estado especial de 
enlazamiento o cohe-
rencia forman, en cierta 
manera, un ente supe-
rior y diferente, pierden 
su propia individualidad 
(condensados de Bose-
Einstein). 

En el vacío cuántico 
continuamente se están 
creando y aniquilando 
partículas, que pueden 
tener todas las posibles 
energías y sus momen-
tos relacionados. Para 
seguir la pista de lo que 
está pasando tenemos 
que especifi car todos 
los estados dinámicos 
que una partícula dada 
puede tener y describir 
las tasas a las que una 
partícula es creada o 
aniquilada en un estado 
dado. Cuando hemos 
hecho eso tenemos un 
modelo teórico, algo a 
lo que llamamos campo 
cuántico. Existen, por 
ejemplo, los campos del 
fotón y del electrón-po-
sitrón (campo de Dirac).  

La creación virtual de par-
tícula y antipartícula signifi -
ca que una partícula real está 

atada físicamente al campo (al 
entorno) y que nunca puede ser 
considerada como una entidad 

separada. Mientras que 
en los campos clási-
cos de la gravitación y 
del electromagnetismo 
se piensa que una re-
gión del espacio tiene 
propiedades especiales 
que infl uencian el mo-
vimiento del cuerpo de 
prueba, y hablamos de 
la fuerza que un cuer-
po experimenta y de su 
energía potencial, en 
cada punto del campo, 
identifi cando necesa-
riamente la fuente del 
mismo, en los campos 
cuánticos es diferente. 
Independientemente de 
la fuente, los campos se 
encuentran presentes 
por todas partes. Se ma-
nifi estan en la creación 
y aniquilación de partí-
culas elementales, tanto 
reales como virtuales, 
en conformidad con las 
reglas de la mecánica 
cuántica. Una partícu-
la se ha de considerar 
teóricamente como una 
excitación del campo y, 
de ninguna manera, in-

dependiente de él. 

El rasgo más curioso de los 
campos cuánticos es su inca-
pacidad total para quedarse 
quietos. Como niños vigorosos 
siempre están en movimiento, 
la serenidad, la calma o la in-
actividad reposada no son po-
sibilidades para ellos. Por todas 
partes en el Universo, el campo 
electromagnético se encuentra 
ocupado creando de manera 
fantasmal fotones de la nada y 
casi tan ocupado aniquilándolos. 
De la misma forma, el campo de 
Dirac crea y aniquila, en forma 
demoníaca, pares electrón-posi-
trón. Ningún lugar está libre de 
actividad: el vacío es extremada-
mente activo. 

Fenómenos como la no-loca-
lidad y la coherencia cuántica 
nos dan una clave de algo que 
estamos pasando por alto. La 
realidad formada por realidades 
completamente separadas nos ha 
ayudado a avanzar, a establecer y 
asentar nuestras verdades cientí-
fi cas, pero quizás ha llegado el 
momento de considerar que la 
única forma de seguir adelante 
sea descartar esa desconexión, si 
queremos de verdad profundizar 
en la esencia de nuestro mundo.

Salvador

Ruiz

Fargueta 

La imposible soledad de las partículas

Ciencia y Vida

 Foto: Vacío Cuántico.
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Redacción

Reunión Del Ayuntamiento de To-
rrent representado por su Alcalde Je-
sús Ros y el Teniente de Alcalde An-
drés Campos y la Asociación de Hos-
telería y Ocio de Torrent representada 
por su secretario David Soriano y su 
presidente Marco Konjevic González 
el jueves 9 de marzo de 2023. 

En la reunión de trabajo celebrada 
en el Ayuntamiento se han expuesto 
las peticiones del sector relacionadas 

con cerramientos exteriores, interio-
res, ambientación musical y Revisión 
del Plan General de Ordenación Ur-
bana de Torrent (PGOU Torrent) 

Igualmente se han tratado las mo-
lestias vecinales y su  gestión para 
conciliar los intereses de ciudadanos 
y empresarios. 

De la misma manera se ha expues-
to el descontento de la Asociación 
de Hostelería y Ocio con la actividad 
fuera de regulación  de algunos loca-
les en el área del Vedat solicitando la 
mediación municipal en la resolución 
del asunto. 

Reunión de la Asociación de 
Hostelería y Ocio de Torrent 
con el Ayuntamiento de Torrent

Colaboraciones con el
Colegio  Madre  Petra

Redacción

Con el Colegio Madre Petra nos une 
una relación de muchos años, a través de 
recogidas de alimentos no perecederos, 
juguetes, ropa...

Por eso no es de extrañar que llegadas 
las fechas de carnaval, parte de los alum-
nos del centro se acercaron disfrazados a 
nuestras ofi cinas para saludarnos y hacer-
se una foto con nosotros.

Agradecemos mucho su detalle, la 
AVV Vedat siempre estará aquí para apo-
yar a Madre Petra en todo lo que pueda. Foto: Marco Konjevic, Jesús Ros, Andrés Campos y David Soriano, en un momento e la reunión.Foto: Ana entrega a Pepe una donación juguetes.

Foto: Alumnos del Colegio Madre Petra, nos visitan en carnavales.
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Redacción

Asistimos al acto en el que To-
rrent rinde homenaje a la plu-
ralidad de su ciudadanía con la 
apertura del Jardín de las Co-
munidades. 

Un espacio verde ubicado en 
la zona ajardinada de la Avenida 
al Vedat con la Alameda Reina 

Sofía, donde cada comunidad 
autónoma está representada por 
un árbol típico de la región. Oli-
vos, encinas, hayas, pinos, robles.
Este espacio ha sido diseño por 
el Ayuntamiento de Torrent 
para honrar la pluralidad de la 
ciudadanía torrentina y como 
símbolo de la unión de los pue-
blos de España. 

En el acto participaron las cin-
co casas regionales de la ciudad 

junto con el alcalde Jesús Ros, 
los miembros de la Corporación 
Municipal y destacados repre-
sentantes de la sociedad torren-
tina.

El alcalde Jesús Ros remarcaba 
que “el Jardín de las Comunida-
des es un símbolo de hermana-
miento entre pueblos, una mues-
tra de que permaneciendo unidos, 
podemos fl orecer y crecer como 
sociedad”.

Més que Jardins y J.M. Jardins, uso sostenible 
de plaguicidas y productos fi tosanitarios

Més que Jardins y Blasco 

Desde Juanma Mesquejardins nos acogemos al 
"Plan de Acción Nacional para el Uso Sostenible 
de los Productos Fitosanitarios”, llamado PAN. 
Con el que de acuerdo al art. 4 de la Directiva 
2009/128/CEE, de 21 de octubre de 2009 nos 
comprometemos a hacer un uso sostenible de los 
plaguicidas. Como también nos acogemos al Real 

Decreto 1311/2012, de 14 de septiembre, por el 
que nos comprometemos al uso sostenible de los 
productos sanitarios.

El PAN pretende reducir los efectos y los ries-
gos del uso de los productos fitosanitarios en la 
salud humana y en el medio ambiente, y fomentar 
la gestión integrada de plagas y de planteamien-
tos o técnicas alternativas, como las técnicas que 
incluyen los métodos biológicos y biotécnicos de 
control de plagas.

USO DE PRODUCTOS BIOLÓGICOS

Redacción

El Premio Mujer Atenea 2023 
reconoce el trabajo de Carla 
Sancho Gil, Miriam Calvo Ga-
llego, Loyola Pérez de Villegas 
Muñiz, Cris Bartual Murgui, 
Ana Hernández Ánchel, Natalia 
Ramírez Gómez y Sara Pagán 
Ortí. 

El pasado 3 de marzo asis-
timos  a la gala de entrega del 
Premio Mujer Atenea 2023, 
de la mano de Dori Climent, 
miembro de la Junta Directiva 
de la AVV Vedat.

En este acto de reconocía el 
trabajo de siete artistas que cola-
boraron en campañas de Casa de 
la Dona en anteriores ediciones. 

Marina Olivares, concejala 
de igualdad, lanzó este mensa-

je: “hace 37 años iniciamos la 
celebración de la Setmana de la 
Dona de Torrent para destacar el 
rol de las mujeres en la sociedad 
y, más concretamente, en nues-
tra ciudad. Y qué mejor manera 
de seguir este camino, que dar a 
conocer los nombres y la calidad 
de las obras de unas artistas tan 
comprometidas como vosotras. 
Tenéis un gran futuro por de-
lante, enhorabuena”.

Asistimos a los 

P r e m i o s  A t e n e a  2 0 2 3 

 Foto: Premiadas Mujer Atenea 2023 junto al alcalde de Torrent y la concejala de igualdad.

Asistimos a la inauguración del

Jardín de las Comunidades 

 Foto: Un momento  festivo de la Inauguración del Jardín de las Comunidades.

Nos ajustamos a la nueva normativa de uso de 

agroquímicos y nos pasamos a los productos biológicos. 
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Redacción

Desde la AVV Vedat hemos 
participado muy activamente en 
la gestión del Proyecto Nesco-
tiger.

Nuestros compañeros, Ana y 
Vicente, han gestionado el envío 
de emails, el reparto de trampas 

de acuerdo a las cinco zonas de 
muestreo, la recepción mensual 
de las trampas de captura con 
adhesivo, la atención a los veci-
nos explicándoles el proyecto, 
el envío y explicación de las en-
cuestas vía mailing...

Desde aquí hemos dedicado 
mucho tiempo para que este 
proyecto fuese adelante por el 
bien de nuestro barrio.

Redacción

A fi nales del mes de febrero, el 
Ayuntamiento de Torrent dio a 
conocer los resultados del pro-

yecto NESCOTIGER, la inves-
tigación pionera en Europa en 
estrategias de control del mos-
quito tigre, que ha desarrollado 
durante el último año junto con 
Inesfl y Corporation y Laborato-
rios Lokimica, y con la cofi nan-

ciación de la Unión Europea 
a través del Fondo Europeo 
de Desarrollo Regional, en 
las áreas residenciales de El 
Vedat, Colonia Blanca, el 
Mas de la Muntanyeta y San-
ta Apolonia. 

El lugar escogido para la 
ocasión ha sido el local so-
cial de la Asociación de Ve-
cinos El Vedat, donde han 
estado presentes el alcalde 
Jesús Ros y el concejal res-
ponsable del área de El Ve-
dat, Raúl Claramonte, jun-
to con los responsables de 
las empresas colaboradoras, 
para exponer las conclusio-
nes de la investigación ante 

los medios de comunicación allí 
reunidos. El primero en tomar la 
palabra ha sido el alcalde Jesús 
Ros, quien ha querido agradecer 
“el fi rme compromiso de las más 
de 1.000 familias torrentinas 
que han participado en esta ini-
ciativa, haciendo un seguimiento 

activo de las trampas, contro-
lando el estado de las mismas o 
cambiándolas cuando ha sido ne-
cesario, ya que sin su ayuda no 
podríamos haber culminado con 
éxito la investigación”. A conti-
nuación, el concejal responsable 
del área del Vedat, Raúl Clara-
monte, ha remarcado que “ahora 
tenemos que seguir trabajando, 
ampliando el marco de acción, 
para hacer llegar a más familias 
las trampas y que el control del 
mosquito tigre sea aún más efec-
tivo si cabe”.

Y es que la participación ciu-
dadana ha sido fundamental en 
el éxito del proyecto, dada la 
necesidad de emprender actua-
ciones tanto en el entorno pú-
blico como en el privado para 
poder obtener los resultados 
deseados. En este aspecto, han 
colaborado en el programa un 
total de 1.028 familias torren-
tinas, llegando a colocar hasta 
2.884 trampas en las zonas pri-

vadas de las áreas residenciales 
anteriormente mencionadas, lo 
que ha permitido recopilar los 
datos necesarios para analizar y 
establecer la mejor vía de acción 
contra este insecto. 

Al respecto, la experta en el 
estudio del insecto y presidenta 
de Inesfl y Corporation, Pilar 
Mateo, ha explicado que “la es-
trategia de control planteada se 
ha mostrado efi caz en el control 
del mosquito tigre, siendo la 
combinación del tratamiento de 
imbornales y la ovitrampa letal 
el método que mejores resultados 
entomológicos y de percepción 
ciudadana ha proporcionado”. 

Por su parte, el técnico de 
Inesfl y, Ignacio Gil, ha destaca-
do que “uno de los aspectos más 
positivos del proyecto ha sido el 
gran aprendizaje que hemos he-
cho a nivel operativo, especial-
mente en lo relativo a la comuni-
cación, distribución e informa-
ción de uso de las trampas”. 

Foto: Rueda de prensa en la que se comunicaron los resultados del proyecto.

El Ayuntamiento de Torrent da a conocer los resultados 
del proyecto de control del mosquito tigre NESCOTIGER
La participación ciudadana ha sido fundamental en el éxito de la investigación, en la que han colaborado un total de 1.028 familias 
torrentinas, colocando hasta 2.884 trampas en las áreas residenciales de El Vedat, Colonia Blanca, el Mas de la Muntanyeta y Santa 
Apolonia.  Los análisis constatan que las estrategias de control empleadas han sido efi caces, siendo la combinación del tratamiento 

de imbornales y la ovitrampa letal el método con mejores resultados.

Foto: Ana y Vicente repartiendo las trampas del mosquito tigre a los vecinos de El Vedat.

A V V  V E D A T
MOSQUITO TIGRE
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Este ejercicio fallero se ha destacado por 
grandes celebraciones, y lamentablemen-
te por la desaparición de una de nuestras 
comisiones falleras de la ciudad.

Empezábamos con gran ilusión la con-
memoración del centenario de la falla de 
Torrent del Carrer Cambrils de 1923, un 
acontecimiento que ha reunido a prácti-
camente todas las comisiones para llevar 
a cabo este proyecto. 

La falla de 1923 no es la primera que 
tenemos conocimiento que se plantó en 
Torrent, esta fue en 1900, pero si que 
es el primer monumento fallero del que 
disponemos de un boceto, y este es el 
motivo de la importancia de esta celebra-
ción, ya que es el primer documento grá-
fi co de una falla en Torrent. Este boceto 
apareció en la revista Pensat i Fet y los 
diarios El Pueblo y Diario de Valencia. 
No se conserva llibret, tampoco tenemos 
constancia que se editara, pero los bre-
ves versos que acompañan a las publica-
ciones que se hicieron eco de esta falla 
nos aportan información sobre la crítica 
que trataba. El lema de la falla era “Qui 
s’ajunta amb un coixo…al cap d’any coixo 
i mig”, y en una representación jeroglífi -

ca mostraba las relaciones de interés de 
los regidores del consistorio de Torrent 
de la época. Toda la información sobre 
esta falla, además de un exhaustivo y do-
cumentado estudio sobre el Torrent de 
1923 puedo consultarse en un magnífi co 
estudio realizado por Aitor Sánchez en 
el llibret de San Valeriano de este año, y 
les invito a leerlo con detenimiento en el 
enlace Qr adjunto.  

Lo más destacado de la celebración de 
este centenario ha sido la implicación y 
participación de las comisiones falleras 
de la ciudad en un programa elaborado 
por la comisión de la Falla San Valeriano, 
junto a la Comissió d’estudis Fallers de 
Torrent, Junta Local fallera y el Ajunta-
ment de Torrent. Más de 20 actividades 
formaron la agenda de esta programación 
cultural que empezó en octubre del año 
2022 y culminó el pasado 5 de marzo con 
un gran fi n de fi esta, donde se recreó una 
jornada festiva ambientada en los años 20 
del siglo pasado, todos los falleros que 
quisieron participaron vestidos de la épo-
ca, descubriéndose en la entonces calle 
Cambrils, actual Virgen del Olivar, una 
placa conmemorativa del centenario.

Otra de las celebraciones de este año 
fue el 50 aniversario de El Granerer, la 
revista ofi cial fallera de Torrent. A prin-
cipios de los 70 Torrent vivía una plena 
efervescencia, ya que entre 1971 y 1973 
se produjo un aumento espectacular de 
censo y comisiones, producto del fl ujo 
migratorio en Torrent y del aumento de 
población. 

En 1973 nace “El Granerer”, con el 
subtítulo de “Revista Fallera de la Ciu-
dad de Torrente”. El cronista Vicente 
Beguer Esteve describe la aparición de 
El Granerer de la siguiente manera: «Va 
ser l’esdeveniment més valuós, per a mí, 
de les falles torrentines l’any 1973. En ell 
estaven els programes d’actes generales, 

els llibrets que moltes –per no dir totes– 
ofertaven al poble, i la constant superació 
de la festa, ben cuidat tot –i millorat– per 
la Junta Local, que presidia Vicent Mi-
quel Ferrandis, i l’ajuda imprescindible 
de tots els fallers. 

Faltava un exponent que anara tots els 
anys deixant constància de les nostres 
festes. Em varen ajudar Vicent Pallardó 
Latorre, en la portada; els amics Paco 
Torrent i Pascual Romero, amb versos 
al·lusius, i Pep Ibáñez Clemente, amb la 
seua dedicació plena, ajudat per Josep M. 
Alejos i Miquelet Mora. Clarés, per tots 
els fallers. I El Granerer en el carrer.» 

Durante estas cinco décadas la revis-
ta ofi cial de las fallas de Torrent ha ido 
evolucionando, recogiendo artículos y 
colaboraciones de muchas personas vin-
culadas a la fi esta fallera y es un verda-
dero archivo histórico de las representan-
tes falleras de las comisiones, bocetos de 
monumentos y fotografías. Cabe destacar 
las portadas de la revista, donde han cola-
borado grandes artistas, desde la original, 
diseñada por el artista Vicente Pallardó 
Latorre, hasta las elaboradas por Calo 
Carratalá, Eugenio Simó y Ortifus, entre 
otros.

Y como anunciaba al inicio de estas 
líneas, este año tenemos que lamentar la 
desaparición de la comisión fallera de la 
Falla Xenillet – Bandera Valenciana, una 
comisión con solera de barrio nacida en 
1978, y que durante los últimos años ha 
intentado por todos los medios evitar lle-

gar a esta situación, con gran trabajo y es-
fuerzo por parte de sus falleros. El pasa-
do día 19 en un emotivo acto, las falleras 
mayores de Torrent y sus cortes, acom-
pañadas de miembros de la corporación 
municipal, asistimos a la última cremá de 
la falla, siempre con la esperanza de que 
en un futuro pueda retomar su activad.

Y para terminar, no podemos cerrar 
este artículo sin nombrar a la falla de 
El Vedat, esa pequeña falla desconocida 
para muchos torrentinos, pero que tie-
ne su hueco en la historia de las fallas de 
nuestra ciudad, me refi ero a la Falla del 
Club Santa Apolonia. Ya son veintiséis 
años los que lleva plantándose esta falla 
que en el llibret de su veinticinco aniver-
sario decía así: “Cuando empezamos este 
reto, nunca imaginamos la repercusión y 
acogida que desde que los niños de aquel 
entonces con trozos de cartón, pintaban 
ninots para quemarlos el día señalado 
hasta hoy con una Falla de verdad, re-
fl ejando con sátira nuestro día a día en 
nuestro Club”. 

Boro

Ciscar

Juan

“Una mirada atrás”

FALLAS 2023

Foto: Falla del Carrer Cambrils, Torrent en 1923.

Foto: Portada de El Granerer de 1973.

Foto: Escudo de la Falla Xenillet.

Foto: Una de las fallas del Club Santa Apolonia.

“Cuando empezamos este reto, nunca imaginamos la repercusión y acogida que desde que 
los niños de aquel entonces con trozos de cartón, pintaban ninots para quemarlos el día 
señalado hasta hoy con una Falla de verdad, re� ejando con sátira nuestro día a día en nuestro 
Club”.  En el Llibret del 25 aniversario de la Falla Club Santa Apolonia.
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Centro de Fisioterapia 
Acuática a temperatura 
corporal, especializado 
en parálisis cerebral y 
disfunciones motoras y 
psicomotoras.

Quiénes somos
El centro de fi sioterapia acuática Fisioteragua nace de 
la necesidad de proporcionar a nuestro hijo Fernando 
el máximo nivel de cuidado y bienestar, después de ha-
ber experimentado con él múltiples terapias para tratar 
la parálisis cerebral infantil con la que nació.

Por eso hemos creado un espacio fi sioterapéutico en 
Torrent(Valencia) especializado y acondicionado con 
una piscina climatizada a una temperatura de 36ºC, lo 
que la hace indicada especialmente para pacientes con 
parálicis cerebral y disfunciones psicomotoras.

Tratamientos
En Fisioteragua disponemos de tratamientos tanto 
acuáticos como en seco, dependiendo de las necesida-
des del paciente:
• Lesiones neurológicas: Ictus, paraplejia, tetraple-

jia, esclerosis múltiple, esclerosis lateral amiotró-
fi ca...

• Lesiones deportivas: Esguinces, lesiones muscu-
lares, roturas, sobrecargas...

• Fibromialgia.
• Vértigos.
• Cefaleas y migrañas.
• Problemas degenerativos: Artrosis, debilidad 

muscular.

• Dolores músculo esquelético complejo persisten-
te: Artrosis, debilidad muscular.

• Tendinopatía: Rotuliana, aquilea, manguito rota-
dores...

• Lesiones ligamentosas y meniscales.
• Problemas circulatorios.
• Lesiones nerviosas periféricas: Túnel carpiano, 

ciatalgias...
• Lesiones y dolores espinales.

Benefi cios de la terapia
• Analgesia.
• Aumento de la temperatura y vasodilatación tisular.
• Efecto sedante, antiespasmódico y relajante mus-

cular.
• Aumento de la elasticidad y disminución de la vis-

cosidad del tejido conectivo.
• Mejora de la movilidad articular.
• Mejora de la expectoración pulmonar.

Son muy escasos los centros especializados con estas características en la provincia de Valencia

Fisioteragua :  una de las primeras piscinas de 
fisioterapia acuática de Valencia, está en Torrent

www.fi sioteragua.esAvda. de Sant Llorenç 40 C, 46901 Torrent -Valencia96 156 44 31 fisioteragua@gmail.com

Asistimos a la 

Falla de ARTIC

 Foto: Nuestro Presidente junto  a varios integrantes del tejido asociativo de la ciudad de Torrent.

Redacción

Un año más, una representación de nues-
tra Junta directiva acude a la celebración 
de la jornada fallera de nuestros amigos de 
ADISTO, en la que disfrutaron de un día 
muy especial, este año con una falla "canto 
a la naturaleza, a  la tierra y su defensa", 
afi rma Beni, intergrante de la Asociación.

Comenzaron con un desayuno popular 
con la fi nalidad de coger fuerzas y hacer 
la tradicional "plantá", para dar paso a la 
decoración de la virgen y el pasacalles. A 
mitad de mañana un nuevo descanso para 
saborear su quinto y tapa, y continuar con 

su clásica y sentida Ofrenda a la virgen. 
Luego llegó el variopinto concurso de tar-
tas como preludio de la comida fallera en 
la que todos disfrutaron de un rato de her-
mandad y buen humor. El evento continuó 
con la entrega de trofeos y la inevitable 
"cremá" como fi n de fi esta.

La Fallera Mayor de Adisto, Vanessa 
Corbo y el Presidente José María Fer-
nández estuvieron acompañados por las 
Falleras Mayores de Torrent, Anna Mora 
Miquel y Lorena González Andreu, con 
sus respectivas cortes de honor, represen-
tantes de la corporación Municipal, y de 
muchas asociaciones de la ciudad de To-
rrent. El evento estuvo amenizado en todo 
momento por la charanga "L'enramà".

Asistimos a la 

Falla de ADISTO

 Foto: Nuestra Secretaria  Eva Méndez  junto a la fallera mayor  de ADISTO  y representantes de otras asociaciones.

Redacción

Nuestro Presidente Ángel Contreras, asis-
te a la celebración de las fallas de nuestros 
buenos amigos de ARTIC.

El día comenzó con la "Plantá" del mo-
numento en la plaza Colón, junto a su 
sede, después de la cual se repartieron bu-
ñuelos con chocolate para todos los asis-
tentes. Seguidamente disfrutamos de un 
rato divertido preparando la "Globotà".

Durante la mañana hubieron visitas de 
miembros de la Corporación municipal y 
de representantes del tejido asociativo y 
cultural de la ciudad, a la hora de la co-
mida muchos de ellos disfrutaron de una 
buena ración de paella . 

Después de este rato de hermandad y de 
entretenida sobremesa, llegó el momento 
de la "disparà de la globotà" que dio pasa a  
la "Cremá", el instante que todos estaban 
esperando y disfrutaron de una manera 
muy especial. ¡ Un año más, unas fallas de 
auténtica hermandad!
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Redacción

Este año nos hemos lanzado a realizar nuestro primer 
Taller de Fallas "Crea tu propio ninot", con el que he-
mos intentado acercar a los más pequeños el mundo de 
los talleres falleros, salvando las distancias, claro.
Fue un gran éxito, lleno total. En la actividad los asis-
tentes elaboraron una jirafa al completo, hecha de car-
tulina, restos de cápsulas de café, bastoncillos de los 
oídos, envases de comida, etc.
Incluso nos dio tiempo a fi nalizar la mañana con algu-
nos divertidos bailes de la mano de Ramona, autora de 
la jirafa que sirvió de plantilla, acompañada de nuestros 
compañeros Ana y Vicente. La realización de la acti-
vidad no habría sido posible sin ellos y sin la ayuda de 
Lucía y Fermín. El año que viene volveremos. 

TALLER DE FALLAS El VEDAT                                   "CREA TU PROPIO NINOT"
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TALLER DE FALLAS El VEDAT                                   "CREA TU PROPIO NINOT"
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Una vez, siendo yo adolescente, 
le pregunté por esa cuestión, 
ya que cada vez que íbamos de 
excursión con mi madre a algún 
pueblo cercano, tenía la sensa-
ción que era un pretexto. Que 
más que ver el castillo, el rio o, 
comer algo típico de la zona, lo 
que prevalecía en esas visitas era 
el acercarnos al cementerio de la 
localidad, lugar en que mi padre 
denotaba una expresión cercana 
a la mística, como si él pudiera 
percibir algo que a los demás 
estuviera vetado y, cuando veía 
algún gato entre las tumbas, 
sonreía como si se confi rmara 
algo en su interior. Por eso, un 
día le pregunté el porqué de esa 
manía con los cementerios y los 
gatos. Me contestó con ese con-
vencimiento natural del mate-
mático explicando una ecuación 
aparentemente imposible a un 
alumno. Verás, me dijo, fue en 
el entierro de tu abuelo, como 
sabes, mi padre falleció allá en 
el pueblo cuando yo tenía siete 
años. Tu abuelo estuvo conva-
leciente, en casa, durante tres 
meses, ten en cuenta que antes 
lo normal era morir en casa, so-
bre todo sabiendo que su estado 
era irreversible. Además, él era 
consciente de que su enferme-
dad estaba abocada a fi nalizar 
en el campo santo, algo que 
llevó con aceptación teniendo 
en cuenta el carácter que tenía. 
Lo digo porque tenía fama de 
ser  bastante arisco, hombre de 
pocas palabras, meditabundo 
y con poca relación social. En-
tonces, encontrándose postrado 

en cama, casi al fi nal, observé 
que, un gato negro con manchas 
blancas que últimamente ron-
daba por el pueblo con instinto 
esquivo, solitario, escurridizo y 
poco dado a las caricias, empezó 
a merodear por el exterior de la 
casa día y noche, como si intu-
yera cercano un acontecimiento 
lúgubre. Y, así, fue. El día del 
entierro, la comitiva fúnebre iba 
encabezada por el cura, el sar-
gento de la Guardia Civil y la 
familia, yo también, aun siendo 
niño era nor-
mal, no como 
ahora, con ese 
fi cticio protec-
cionismo del 
dolor. Me se-
paré a un lado 
un momento 
para abrochar-
me un zapato 
y, lo vi. Cerran-
do el cortejo, a 
unos diez me-
tros, iba el gato 
pertinaz, con 
paso decidido 
y, aunque no lo oí, parecía mau-
llar de forma lastimosa. Durante 
el sepelio, el cura rezó mientras 
bajaban el ataúd, luego coloca-
ron la lápida y abandonamos en 
silencio el lugar. Al salir, me gire 
instintivamente hacia la tumba y 
de nuevo lo vi: el gato estaba so-
bre el frío mármol hecho un ovi-
llo, relajado, como si supervisara 
el descanso de tu abuelo, de mi 
padre.

Esa conversación la mantuvi-
mos hace muchos años. Él siguió 

posteriormente con esa excen-
tricidad, algo que a mí me pa-
recía un poco (muy) surrealista 
pero, que en el fondo, me re-
sultaba, se podría decir, de una 
hilaridad simpática, carente de 
maldad y que solo le atañía a él 
ya que, en el día a día cotidiano, 
se mostraba afable y simpático, 
ajeno a esa “distorsión” que sub-
yacía latente en su interior. Eso 
sí, de vez en cuando, se iba algu-
nas mañanas que no trabajaba de 
incursión cementerial. Aunque 

lo mantenía en secreto, yo lo sa-
bía, dada la forma en que, con 
tono excluyente, decía: me voy 
a dar una vuelta. Lo curioso es 
que mi madre parecía ajena a esa 
particularidad o, tal vez, lo había 
asimilado y, al igual que yo se lo 
tomaba de forma natural sin dar-
le mayor importancia. Hasta que 
una mañana…

Era casi la hora de comer y 
mi padre todavía no había re-
gresado, imaginándome que su 
tardanza se debía a que se había 

entretenido más de la cuenta en 
algún cementerio de un pueblo 
alejado. Sin embargo, un comen-
tario de mi madre me hizo ver 
que ella desconocía esa afi ción 
cuando dijo: caray con tu padre, 
no, si al fi nal, va a resultar que 
tiene alguna pendanga por ahí. 
No sé qué fue peor para ella, lo 
que inocentemente sospechaba 
o, lo que alegremente, con tono 
de triunfo, nos dijo mi padre 
cuando llegó. He comprado una 
parcela, aquí, cerca de la capi-

tal. Eso dijo, sin 
comentar nada 
más, dándole 
un cariz de mis-
terio y sorpresa, 
que imaginó 
nos complace-
ría, añadiendo 
sonriente, como 
si por fi n su an-
helo se hubiera 
materializado, 
mañana os lle-
varé a verla.

Al día si-
guiente subi-

mos los tres al Renault 12 con-
tagiados por esa excitación que 
transmitía mi padre. Nada más 
subir, puso una cinta romántica 
de Los Panchos acompañándola 
cantando, la verdad, es que es-
taba espitoso, feliz. Mi madre, 
desde el asiento del copiloto se 
giró sonriéndome, seguramente 
pensando, ilusoriamente, que 
igual le había tocado la lotería a 
mi padre, y nos llevaba a alguna 
urbanización para ver el terreno 
de nuestra futura casa. Yo sabía 

que no, que a mi padre las co-
sas terrenales no le importaban 
nada. Veinte minutos le duró la 
alegría a mi madre, el tiempo 
que tardamos en llegar al par-
king del cementerio municipal. 
La cara de mi madre pasó a ca-
reta de tragedia griega, cuando 
su marido dijo en el interior del 
coche, mirándonos con compli-
cidad: ya hemos llegado.

No le dio tiempo a repren-
derlo, mi padre salió del coche 
ansioso hacia la entrada del ce-
menterio seguido de nosotros 
dos, como si fuéramos a un en-
tierro exprés y el muerto estu-
viera esperándonos molesto por 
nuestra tardanza. Al llegar a una 
zona de tumbas al ras del sue-
lo nos paramos. Mirad, dijo mi 
padre, abarcando con la mano 
toda la extensión de tumbas en 
superfi cie. Al ver nuestras caras 
de estupefacción, añadió feliz, 
esto está lleno de gatos. Así era, 
había gatos por todos los lados, 
algunos plácidamente sobre las 
sepulturas, de todos los colo-
res y razas. Luego anduvo unos 
pasos hasta colocarse sobre un 
terreno sin yacientes, se paró en 
el medio y miró a mi madre con 
amor, diciéndole, con el mismo 
tono con el que hace años le pi-
dió la mano: es nuestro, cariño, 
para toda la Eternidad. La ver-
dad, aunque a mí no me pilló de 
sorpresa, la escena era kafkiana, 
y más, cuando mi madre le con-
testó que a ella no la metían ahí 
ni muerta. Mi padre la miró de-
cepcionado, arguyendo que ya 
había hablado con la compañía 

Carlos

Quesada

De La 

Cámara

A mi padre siempre le obsesionaron los gatos. No, no es que tuviera deferencia hacia estos  felinos como animal de compañía...o, mejor 
dicho, la tenía, pero no se trataba de esa convencional relación de tenerlo a tu lado hecho un ovillo y acariciarlo mientras ves la televisión 
sintiendo la paz que transmite su placentero ronroneo. La compañía que mi padre esperaba de este animal no era algo tan mundano y 
simple, que va, de hecho nunca tuvo uno en vida. Sí, he dicho en vida, porque él, estaba seguro, que un gato le esperaría al otro lado. 
Al otro lado de su lápida.       

MI QUERIDO GATO

A.VV. El Vedat / Colaboraciones "En resumidos cuentos" / Publicidad
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de decesos y le habían hecho un 
buen precio por cambiar el ni-
cho vertical a esta solemnidad, 
dijo señalando el suelo que pi-
saba. Se inició una discusión en 
la que mi madre, de forma irre-
vocable, le dijo que no quería 
gatos piojosos sobre su tumba, 
ni cagadas de pájaros, que ella 
quería un nicho normal, que ahí 
abajo había mucha humedad. 
Entonces mi padre se acercó a 
un muro de tumbas superpues-
tas y, alterado, le replicó. ¿Esto 
es lo que quieres? Metida ahí 
dentro con desconocidos, no te 
das cuenta que esto parece la es-
tantería de un Híper en el que 
los productos están caducados... 
La discusión siguió un rato más, 
en el que yo, avergonzado, mi-
raba a las personas que pasaban, 
las cuales aceleraban el paso al 
escucharles. Yo sabía, cuál era el 
motivo real de mi padre, si, los 
gatos, que difícilmente podrían 
llevar a cabo su lúgubre ensoña-
ción en lápida vertical.

Ya ven, mi madre murió años 
después y, según su deseo, la en-
terramos en nicho seco, junto a 
desconocidos, en vida, un pana-
dero arriba, un médico abajo y, 
fl anqueada por dos mujeres an-
cianas, olvidadas, de fl ores mar-
chitas. Mi padre se fue apagando 
poco a poco, solo parecía feliz 
cuando iba a verle  y lo llevaba 
en el coche a dar una vuelta. 
Íbamos a pasear a la playa, algún 
día a comer pero, sobre todo, 
su felicidad afl oraba cuando vi-
sitábamos su futura y defi nitiva 
morada, eso sí, siempre pasá-
bamos antes a ver a mi madre 
y dejarle un ramo de fl ores. Por 
mi parte, también con la edad, 

me volví un poco arisco, hasta 
el punto, comprensible, de que 
mi mujer acabara pidiéndome el 
divorcio. Algo que a mi padre, 
lógicamente, le afectó cuando se 
lo dije pero, tras unos minutos 
de asimilación de la noticia, me 
comentó con naturalidad: ahora, 
si quieres, podemos estar juntos, 
ya sabes que tengo sitio de so-
bra. No, papa, estoy bien en mi 
casa, le contesté. Pero, no se re-
fería a estar juntos en vida. Le 
dije que sí, haciendo que su cara 
se iluminara, al fi n y al cabo, a 
mí, al contrario que a él, poco 
me importaba lo que ocurriera 
después del pitido fi nal.

El tiempo, ese amigo que 
siempre te traiciona y abandona 
en su eterna singladura, fue pa-
sando inexorable para todos. En 
mi padre esa traición  se materia-
lizó en una dolencia irreversible 
que le afectó el sistema circula-
torio: arteriosclerosis. Primero 
un bypass, intentando salvar su 
pierna izquierda por un coágulo 
que obstaculizaba el riego san-
guíneo. Algo que no impidió 
que de vez en cuando saliéramos 
a nuestros consabidos paseos. 
Hasta que un día, en un control 
médico estando yo presente, le 
dieron la triste noticia: había que 
amputarle la pierna izquierda en 
una semana. No crean que se 
deprimió, él sabía de esa posi-
bilidad. Un día antes de que lo 
ingresaran, me pidió ir por úl-
tima vez al cementerio, eso me 
dijo, por última vez, creándome 
una mal disimulada congoja. Pa-
samos por la tumba de mi ma-
dre donde dejó, entre lágrimas, 
una rosa blanca y lanzó un beso 
al cielo. Luego fuimos al banco 

que había a unos metros de su 
plaza defi nitiva y nos sentamos 
en silencio. Los gatos habituales 
iban de un lado a otro seguidos 
por su mirada. Yo, al contrario, 
le observaba a él. Entonces en-
tendí lo que debió ser perder a 
un padre siendo un  niño, hasta 
comprendí el por qué miraba a 
los gatos, en ese momento, con 
una apagada sonrisa. De pron-
to, sonrió alegre y me tocó una 
pierna, indicando con mano 
temblorosa a un gato, indivi-
dualizándolo del resto. Mira, me 
dijo exultante. Un gato se había 
sentado frente a él, mirándole de 
forma extraña, al menos para mí. 
Mi padre extendió una mano y 
el gato se acercó a su vera, dando 
pequeños saltitos. Le faltaba la 
pata delantera izquierda.

Mi padre no sobrevivió a la 
operación, en cierto modo, po-
dría decirse, que no me resultó 
demasiado doloroso, tenía la 
sensación de que un circulo se 
había cerrado, que aquello que 
lastraba mi padre desde la ni-
ñez se había confi rmado en una 
casualidad benigna para él. Eso 
pensé, una casualidad.

Sigo yendo al cementerio, co-
locando fl ores en ambas tumbas. 
Primero en la vertical de mi 
madre, luego en la de mi padre 
donde me siento y contemplo 
a los tranquilos animalitos me-
rodeando entre los muertos. El 
gato tullido ya no reposa sobre 
la tumba de mi padre, de hecho,  
un mes después de fallecer mi 
padre dejé de verlo, como si esa 
compañía fuera temporal, solo 
durante un tiempo de tránsito, 
hubiera añadido mi padre. Todo 
irreal, un sueño benévolo que le 

acompañó durante su existencia 
y, algo más. Eso he  pensado du-
rante estos últimos  veinte años. 
Hasta que un día, el otro día, 
volví al cementerio, renquean-
te, dada ya mi edad, saludé a 
mi madre y luego el consabido 
descanso frente a la tumba de 
mi padre y, futura mía. Así es, 

han dejado un hueco bajo el 
nombre de mi progenitor, donde 
pronto estará el mío. Me senté 
añorando con nostalgia aquellas 
visitas anteriores a los cemente-
rios, añorando a mis padres, sus 
surrealistas discusiones, las ex-
cursiones… entonces distinguí a 
un gato que no había visto hasta 

entonces. Caminaba dando vuel-
tas alrededor de la tumba de mi 
padre, de la mía, pero sin  posar-
se sobre ella. Vino hasta mí y se 
paró mirándome. Con su único 
ojo. Y, recordé…

El niño corría entre los arbo-
les jugando con los amigos del 
pueblo de sus abuelos, donde iba 

todos los veranos con sus padres 
a ver a su viuda abuela. Corría 
feliz, girándose para que no lo 
pillaran los otros niños, al volver 
la cabeza una rama le esperaba. 
Le sesgó la ceja y el parpado 
dejándole una cicatriz que le 
acompañaría toda la vida. Y, en 
la muerte.

A.VV. El Vedat / Colaboraciones "En resumidos cuentos" / Publicidad
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"Toi disfrutando"   Taller de Disfraces de Carnaval El Vedat 

Foto: Asistentes a la salida a La Pedrera, en la Serra Perenxisa de Torrent, Voluntariat Ambiental Torrent Verd y AVV Vedat .

Redacción

El pasado 10 de febrero realizamos nuestro 
primer Taller de Disfraces de Carnaval El 
Vedat, este año monotemático en recuer-
do a los famosos "Tois" de nuestra infancia, 
con el título "Toi disfrutando".

En nuestra sala multiusos, con lleno total 
en cuanto asistencia, nos embarcamos en 
la elaboración de los disfraces, partiendo 

de imágenes de los famosos tois, los pe-
ques junto a sus padres y abuelos, fueron 
eligiendo los que más les gustaban y con 
materiales sencillos, como la goma eva, re-
cortes de cartulina, telas, algo de pegamen-
to, un poco de imaginación y manos ágiles, 
cada uno de los asistentes fue elaborando 
su particular disfraz.

Todos acabaron encantados y se fueron 
muy contentos a casa, nos consta que mu-
chos de ellos utilizaron su disfraz el día 

A.VV. El Vedat / Redacción - Actividades Sociales
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"Toi disfrutando"   Taller de Disfraces de Carnaval El Vedat 

de imágenes de los famosos tois, los pe-
ques junto a sus padres y abuelos, fueron 
eligiendo los que más les gustaban y con 
materiales sencillos, como la goma eva, re-
cortes de cartulina, telas, algo de pegamen-
to, un poco de imaginación y manos ágiles, 
cada uno de los asistentes fue elaborando 
su particular disfraz.

Todos acabaron encantados y se fueron 
muy contentos a casa, nos consta que mu-
chos de ellos utilizaron su disfraz el día 

que celebraron la fi esta de carnaval en su 
colegio y también los vimos disfrazados en 
nuestra Fiesta Tardeo de Carnaval.

Un taller más que realizamos con nues-
tros peques y en los que intentamos poten-
ciar sus habilidades manuales y su imagina-
ción. Además del trabajo en equipo junto a 
su familia y amigos.

El año que viene volveremos con más 
ganas y seguro que preparamos una buena 
sorpresa en cuanto a temática o materiales. 

A.VV. El Vedat / Redacción - Actividades Sociales
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FIESTA TARDEO DE CARNAVAL EL VEDAT  

Redacción

El pasado 24 de febrero celebramos nuestra primera 
Fiesta Tardeo de Carnaval, siguiendo la línea del taller 
de carnaval, nos atrevimos a organizar una fi esta en la 
que los pequeños y sus familias pasasen una tarde muy 
divertida y realmente especial.

Era obligatorio venir disfrazados, nos dimos una vuel-
ta por alguna de las calles del barrio, acompañados de 
una charanga que iba amenizando el recorrido con di-
vertidas canciones. 

Más tarde nos dirigimos a nuestra sede, donde ha-
bía organizada una merienda en un marco incompara-
ble con carpas, globos, luces y muchas ganas de pasarlo 
bien, como creo que demuestran todas las imágenes, 
una tarde para repetir en próximos años en los que ire-
mos añadiendo novedades.

A.VV. El Vedat / Redacción - Actividades Sociales
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A Oksana no le gusta dar pena. 
Ella es luchadora. Exigente con-
sigo misma. Estudió, encontró 
su primer empleo y se indepen-
dizó. Se cruzó en su camino el 
chico de su vida y se casaron. Y 
cuando se enteraron de que iban 
a ser tres, Putin decidió cam-
biar el rumbo de su país y, por 
ende, el de sus vidas. En menos 
de un año, ella pasó el embarazo 
sola, dio a luz ayudada por ve-
cinos, ahora vive a ratos con su 
bebé en un sótano, mientras su 
marido está en el frente. Todo 
lo que había construido Oksana 
se ha ido derrumbando con cada 

bombardeo ruso. Muchas ban-
deritas por Europa de apoyo, 
pero esta madre primeriza cada 
día debe buscar cómo alimentar 
a su bebé. Y para eso no hay ma-
nual de instrucciones.

No nos vayamos tan lejos. 
Roberto. Un valenciano en so-
ledad extrema y parado de larga 
duración, que se vio obligado a 
vender sus muebles, su cama, los 
electrodomésticos, parte de su 
ropa, las lámparas… para poder 
comer. Sin padres. Sin pareja. 
Sin hijos. Y en su situación ya 
sin amigos. Llegó a salir en los 
medios porque su estado de in-
digencia era insólito porque ser 
un mendigo con casa propia. 
Pero él era un luchador. Por 
dignidad. Porque tirar la toalla y 
dejarse morir no era una opción.

Oksana y Roberto no se co-
nocieron. Pero ambos tienen 
en común la ciudad de Torrent. 

Algunos ciudadanos han paliado 
la soledad de Roberto escribién-
dole por whatsapp para hacerle 
compañía; enviándole postales y 
felicitaciones en épocas señala-
das para sentirse acompañado; 
intercambiando reseñas de cine 
y música y, en algunas ocasio-

nes, haciéndole la compra. Con 
Oksana establecieron relación 
por redes sociales para animar-
la en sus circunstancias. Ella se 
emociona cada vez que recibe 
un mensaje de España. Se logró 
hacer una pequeña colecta entre 
familiares y la tecnología bizum 

permitió que Oksana pasara las 
navidades mucho mejor. 

Con poco se puede hacer 
mucho. Y es que en las 
cosas del amor (al prójimo), 
querer es poder.

4.000 KM NO SON NADA 
Salud

March

Castelló

Oksana es ucraniana. Acaba de cumplir 30 y ha cumplido su sueño. Tiene una familia. Esta joven se crio en un orfanato. Ella no 
recuerda sus primeros años; carece de fotos de álbum familiar; no tuvo muchos regalos de cumpleaños. Su familia eran dos cuidadoras 
del orfanato y sus amigas. 
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Pequeñas joyas cercanas
Orquídeas silvestres en Torrent

Con estos artículos y a través del objetivo de mi cámara, mi intención 
es daros a conocer la gran variedad de fauna y fl ora que hay en nuestro 
término municipal, todo aquello que no nos paramos a ver y es importante 
que lleguemos a conocer para darle el valor que se merece, nuestras 
pequeñas joyas cercanas...Medio Ambiente

Vicente

Riera

Peiró

Ophrys fusca
Orquídea 

abeja oscura

Ophrys tenthredinifera
Orquídea avispa

Ophrys apifera
Orquídea abeja

Ophrys es un género con una gran varie-
dad de especies de orquídeas. El origen 
de su nombre deriva de una palabra grie-
ga equivalente a "ceja".

En general, comúnmente se las suele 
llamar "orquídeas abeja" porque las fl o-
res de muchas especies suelen parecerse a 
los cuerpos de abejorros, himenópteros y 
otros insectos.

Suelen habitar en ambientes muy di-
versos, como pueden ser matorrales, pas-
tizales, tomillares y lugares abiertos. En 

nuestra zona suelen estar en zonas abier-
tas con poca vegetación, lindes de sende-
ros y de caminos.

Suelen ser plantas muy pequeñas, muy 
difíciles de ver, hay que agacharse y ob-
servar para poder localizarlas, hay veces 
que incluso las tienes delante y no acabas 
de verlas hasta que centras la mirada. Son 
como pequeños tesoros para los amantes 
de la fotografía y de la botánica.

En el término municipal de Torrent so-
mos afortunados de poder verlas en los 

cuatro espacios naturales que tenemos, 
como son El Vedat, la Serra Perenxisa, El 
Barranc de l'Horteta y el Barranc del Ga-
lleg, en los que hay zonas en las que todos 
los años salen ejemplares de las cuatro es-
pecies que más abajo os detallo.

Todas ellas son muy pequeñas, varían 
entre los 10 y 25 centímetros de altura de 
tallo, aunque las fl ores no medirán más de 
dos centímetros, 

Tienen una relación simbiótica con 
hongos y plantas de alrededor a traves de 

las micorrizas por dónde intercambian 
nutrientes entre ellos. 

Son plantas muy bellas que debemos 
admirar, disfrutar y proteger, ya que co-
rren serio peligro de desaparecer por el 
continuo desbrozado de los montes, las 
malas prácticas de algunos que se dedican 
a cogerlas aunque no sirva de nada plan-
tarlas en casa, porque no van a prosperar.

Debemos conocerlas, disfrutarlas al na-
tural  y aprender a protegerlas, para se-
guir disfrutándolas por muchos años.  

Ophrys speculum
Orquídea 

espejo de Venus

A.VV. El Vedat / Colaboraciones "Medio ambiente"
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Los más jóvenes se introducen 
en la práctica deportiva para 
mejorar su imagen corporal, 
ocupar el tiempo libre y relacio-
narse con los demás, siendo su 
actividad habitual en el centro 
deportivo, las propias de la sala 
de fi tness y las clases de judo y 
karate y las nuevas tendencias 
del entrenamiento HIIT, un en-
trenamiento interválico de alta 
intensidad que combina la fuer-
za con el trabajo cardiovascular. 

La gente de mediana edad 
centra su actividad en mejorar 
su forma física a través de cla-
ses colectivas, el entrenamiento 
funcional, el crostraining, las 
clases de zumba, aquagym, ciclo 
Indoor, boxeo, karate, kendo, 

Iaido, etc., en busca de un equi-
librio cuerpo-mente, mejorar su 
condición física, salud y relacio-
narse con el grupo. Este grupo 
de edad se centra cada 
vez más en el trabajo de 
fuerza para el desarrollo 
corporal, una tenden-
cia en alza y que se ve 
complementada por el 
crosstraining, un progra-
ma de entrenamiento con 
gran variedad de trabajo 
funcional realizado a alta 
intensidad, lo que impli-
ca abordar el trabajo de 
todas las cualidades físi-
cas en cada sesión y que 
algunos siguen comple-
tando con las clases de 
ciclo Indoor. La pobla-
ción mayor, “los jóvenes 
plateados” manifi estan 
su motivación por en-
contrar un mayor bien-
estar físico y emocional, siendo 
su practica muy constante y en-
tregada creando un buen lazo de 
unión entre el grupo de practi-

cantes, sin duda alguna, la per-
cepción de mejora de su bienes-
tar es lo que les une a la practica 
diaria, centrando su actividad 

en el trabajo cardiovascular y de 
fuerza, un trabajo  conveniente  
dado que  proporcionará un in-
cremento de la fuerza máxima 

general y de las extremidades 
superiores e inferiores, lo que 
nos acercará a una mayor calidad 
de vida al dotarnos de un buen 

control corporal, del 
equilibrio y de la capaci-
dad de autonomía. Otras 
actividades de practica 
son yoga, pilates, nata-
ción o aquagym. 

Los niños deberían 
participar en programas 
de actividad físico-de-
portiva con una frecuen-
cia mínima de dos veces 
por semana. En la ado-
lescencia los objetivos de 
la práctica deportiva van 
orientados a la conse-
cución de buenos resul-
tados, impulsando a los 
adolescentes a la prácti-
ca del deporte reglado, 
independientemente de 
su participación o no en 

competiciones deportivas.  Los 
padres pueden ayudar a que la 
práctica deportiva siga estando 
entre sus intereses, haciéndoles 

ver que es una forma excelente 
de ocupar el tiempo libre, dis-
frutar, hacer nuevas amistades, 
mejorar la salud, la forma física, 
alcanzar nuevos objetivos, me-
jorar nuestra confi anza y capa-
cidad de trabajo y que ser per-
sonas activas y formar parte de 
un grupo para conseguir objeti-
vos comunes es muy importan-
te como experiencia personal y 
futura adaptación a la estructura 
social y profesional. 

Estas son las actividades más 
habituales de práctica y en la 
que debes seguir un programa 
coherente y efi caz comenzan-
do por dos sesiones semanales, 
dado que es lo mínimo como 
actividad física salud y pasar a 
un entrenamiento de más días, 
más intenso y sistemático capaz 
de incrementar tu potencial. Tu 
programa debe ser personaliza-
do, responder a tus necesidades, 
características y objetivos, por 
lo que debe ser diseñado y diri-
gido por un profesional cualifi -
cado, te esperamos. 

El interés por la calidad de vida y en consecuencia por la práctica de la actividad física y el deporte se ha visto incrementado en el último 
año, y en función de la edad podemos apreciar diferentes motivos de práctica. 

Coke

Carratalá

Belloch

Actividad física y tendencias de práctica

A.VV. El Vedat / Colaboraciones "Deportes" / Publicidad
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Redacción 

El deporte de élite vuelve a 
Torrent el próximo mes de ju-
lio con la celebración del CIII 
Campeonato de España Abso-
luto de Atletismo al Aire Li-
bre, que se desarrollará los días 
28, 29 y 30 en las instalaciones 
deportivas de Parc Central. De 
esta manera, más de 650 atletas 
y 200 clubes de todo el territo-
rio nacional, con alrededor de 
100 atletas olímpicos y mundia-
listas y otro centenar de interna-
cionales de diversas categorías, 
se congregarán en la Ciutat de 
l’Esport para disputarse el tro-
no nacional y conseguir una pla-
za para el Mundial de Budapest 
al Aire Libre, programado para 
ese mismo mes de agosto. 

“Esta será la competición de 
mayor nivel que jamás se haya 
desarrollado en nuestra ciudad, 
por lo que vamos a poner todo 
nuestro esfuerzo para estar a 
la altura de las exigencias que 
requiere un acontecimiento de 
semejante calibre”, afi rma la con-
cejala de Deportes, Susi Ferrer, 
quien también remarca que “con-
tinuamos trabajando para situar 
a Torrent como un lugar de re-
ferencia para el deporte nacional 
y local, albergando cada vez un 
mayor número de competiciones 
deportivas de máximo nivel, que 
nos permiten fomentar entre la 
ciudadanía los valores positivos 
del deporte y promocionar nues-
tros recursos culturales y turísti-
cos, así como nuestros comercios 
y establecimientos hosteleros”. 
Por su parte, el presidente del 
Club Atletismo Torrent, Mi-

guel Ángel Villalba destaca que 
“estamos muy agradecidos al 
Ayuntamiento de Torrent por el 
esfuerzo que ha realizado para 
acoger esta competición, además 
del apoyo que ha mostrado tanto 
a nuestro club como a los y las 
deportistas que lo integran”. 

Así, de cara al próximo mes de 
julio las instalaciones deportivas 
de Parc Central se adecuarán 
para acoger un aforo superior a 
5.000 personas, a través de la ha-
bilitación de gradas supletorias 
alrededor de la propia pista, con 
capacidad para 1.500 actual-
mente. Igualmente, también se 
pondrán a punto las instalacio-
nes con pequeñas actuaciones 
orientadas a que las más de 100 
pruebas del campeonato, entre 
rondas y fi nales, se disputen en 
las condiciones más óptimas po-
sibles. En este aspecto, para el 

desarrollo del evento también 
se dispondrá de un centenar de 
efectivos de la Policía Local, 
Policía Nacional, Protección 
Civil y Cruz Roja, así como co-

laboradores del Club Atletisme 
Torrent y técnicos municipales, 
que se asegurarán de que todo 
marche correctamente. 

Torrent, sede del CIII Campeonato de España Absoluto 
de Atletismo al Aire Libre
La competición se desarrollará del 28 al 30 de julio en la Ciutat de l’Esport, donde se congregarán alrededor de 650 
atletas y 200 clubes de atletismo de todo el territorio nacional, con cerca de 100 atletas olímpicos y mundialistas.
Las instalaciones deportivas de Parc Central se adecuarán de cara a la competición para acoger un aforo superior a 5.000 
personas.

 Foto: Susi Ferrer presentando el evento junto a Miguel Ángel Villalba.
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C U R S O S  D E  L A  A V V  V E D A T 
¡No te los puedes perder! Más información en asociacion@elvedat.org

Nuestra becaria, Lucía Badimón
Redacción

Un año más acogemos en la AVV. Vedat a una 
alumna del Colegio Fasta Madre Sacramento para 
que realice aquí sus prácticas de estudios, en esta 
ocasión contamos con Lucía Badimón.

La vamos a tener con nosotros 3 meses, en los 
que vamos a enseñarle un poco de todo, tareas ad-
ministrativas tales como facturación, archivo, ges-
tión de datos, o tareas muy variadas como diseño y 
programación de actividades, publicidad y carte-

lería, video montajes, etc.
En estas dos primeras semanas está colaborando 

en todo con nosotros, estamos muy contentos con 
su actitud, siempre positiva y muy atenta a todas 
nuestras indicaciones.

Lucia Badimón nos comenta: "Llevo diez días 
aquí y la verdad es que tengo muy buenas sensa-
ciones, ya que recibo un buen trato y estoy apren-
diendo una gran variedad de cosas, pero sobretodo 
estoy a gusto cuando vengo".

Le queda mucho por ver y por hacer, seguro que 
va a aprender muchas cosas con nosotros. Foto: Lucía Badimón, becaria, junto a nuestros compañeros, Ana y Vicente.
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El viernes 19 de mayo celebraremos en la Calle Font de Sant Lluis nº16, la presen-
tación de dos libros que recogen los textos de 14 años de nuestro Certamen Literario 
El Vedat, textos de asociados que 
se presentaron a estos certámenes 
y fueron premiados en alguna de 
sus categorías a lo largo de estos 
años. Dos libros con textos que 
van a emocionar a más de uno 
y que van a ser presentados por 
varios de nuestros asociados, muy 
afi nes a la celebración de este 
concurso literario.
Si os gusta leer y el mundo del 
libro, es un evento que no os po-
déis perder.

Desde la AVV Vedat estamos  
trabajando con muchas 

ganas para ofrecer la 
mejor variedad posible, 
tanto en la realización 
de cursos como en 
la convocatoria de 
actividades. 

Aquí os mantenemos 
informados de lo que 

haremos en los dos 
próximos meses, salvo cambios de última 
hora o motivos ajenos a la AVV Vedat.

El Vedat Somriu

trabajando con muchas 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES DE  LA AVV EL VEDAT 

De la mano de Ana Rosa, haremos un taller de  crea-
ción de títeres con materiales sencillos y de forma muy  
divertida. A lo largo de la mañana tendremos tres cuen-
tacuentos.

Un taller pensado para que los peques se diviertan 
en sus vacaciones de Semana Santa. Miércoles 12 de 
abril en nuestra Sala de Exposiciones, a las 11:00 ho-
ras. 

Cuentacuentos, 12 de abril 

Más información en el  Tlf: 96 156 40 01   
o en el Email:  asociacion@elvedat.org

y en nuestra Web: www.elvedat.org

VII Feria Agrícola Solidaria El Vedat 
a benefi cio de ADISTO, 6 de mayo

Presentación libro recopilatorio
fabulando I y II, 19 de mayo 

Tiempo de vacaciones, de tiempo libre en el que os 
ofrecemos participar de una mañana pascuera en el 
entorno del bosque de El Vedat, jugaremos, recorda-
remos tradiciones de esta festividad y disfrutaremos de 
comida típicas del momento. Haremos una gincana en 
la que aprenderemos muchas cosas y lo pasaremos ge-
nial. Jueves 13 de abril a las 10:00 horas. Patrocina la 
actividad Chocolates Rafael Andreu, de Torrent.

Taller de Pascua, 13 de abril 

Retomamos las charlas históricas de la mano de nues-
tro buen amigo Boro Ciscar, en esta ocasión nos va a 
hablar del Plan Sur de Valencia, por el que todos he-
mos pasado cerca con nuestros vehículos y que además 
tiene mucho que ver con un paraje natural de nuestra 
ciudad y con una edición de sellos muy especial sobre 
Valencia. Será el viernes 21 de abril en la Sala de Ex-
posiciones de la AVV Vedat  a las 19:00 horas. 

Charla Plan Sur, 21 de abril 

El sábado 6 de mayo celebraremos en la Calle Font 
de Sant Lluis nº16 nuestra tradicional VII Feria 
Agrícola Solidaria El Vedat, este año a benefi cio 
de nuestros amigos de ADISTO.

Estaremos toda la mañana, de 10 a 14 horas, 
vendiendo productos previamente donados por 
empresas de la zona, a precios populares, pondre-
mos a la venta frutas, verduras, plantas...haremos 
una rifa muy especial 
y también disfruta-
remos de un variado 
quinto y tapa.

¡Os necesitamos, os 
esperamos, contamos 
con vosotros!
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Participa en los sorteos
de la web de la AVV Vedat 

Desde la AVV Vedat seguimos premiando la fi delidad de nuestros aso-
ciados realizando periódicamente sorteos de diversos productos, como 
entradas de cine, almuerzos, visitas a bodegas, entradas para el teatro, 
paseos en barca y hasta clases de guitarra. Seguiremos buscando cosas 
para sortear que os puedan interesar o ser de vuestro agrado. 

Esta es una promoción especial para asociados, si lo eres, solo tienes que entrar en nuestra web y registrarte, una vez te llegue 
la confi rmación de registro, ya podrás acceder al apartado de ofertas y sorteos, echarles un vistazo y empezar a participar en 
todos los que te interesen. Luego solo quedará esperar el día del sorteo... 

Intentamos ofreceros una amplia variedad, en algunos casos contamos con la colaboración de empresas, como el Auditori de 
Torrent, el Cestón de los Abetos, nuestros profesores de yoga y de guitarra, o la propia Asociación. Si aún no eres socio de 
la AVV Vedat, te animamos a que pases a conocernos y descubras todo lo que hacemos,  seguro que te vamos a sorprender por 
nuestra amplia y variada actividad. Te esperamos...              

¿Quieres ser un nuevo afortunado en los sorteos  para asociados de la AVV Vedat?     ¡Entra en nuestra web!

Aquí tenéis a algunos de los afortunados en los sorteos de marzoPatrocinadores

 Foto: Laura disfrutando de su almuerzo fallero "ñam, ñam".

Foto: Ángela y Jorge disfrutaron de "El sonido 
oculto" con Toni Acosta y Omar Ayuso.
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Inauguración Exposición Colectiva 

Club de Fotografía de Torrent "Mujeres de hoy" 

 Foto: Vista panorámica de la Sala de Exposiciones de la AVV Vedat, con las obras de los 18 fotógrafos  que exponen en "Mujeres de hoy".

Redacción

Un año más desde el Club de Fotografía de To-
rrent celebran el Día Internacional de la Mujer 
haciendo lo que más les gusta, hacer y mostrar 
fotografía.

En esta ocasión han elegido la Sala de Exposi-
ciones de la AVV Vedat para mostrarnos su expo-
sición "Mujeres de Hoy", que cuenta con la visión 
fotográfi ca de Abel Puche, Amparo Llópez, Ana 
María Ortega, Aurelio López, Carmen Monge, 
Carmen Roig, Elena Nemenyi, Fernando Blasco, 
Geno Martínez, Gerardo Balbás, Gerardo Pove-
da, Loli Romero, Manuel Marzal, Manuel Vidal, 
Pasqual Femenía, Pepe Jiménez, Susana Castillo 
y Vicen Mansergas.

En esta exposición colectiva, como habréis 
podéis ver, hay una variedad de sensibilidades y 
refl exiones sobre el trato a la mujer, los roles asig-
nados ,los cánones de belleza y la refl exión sobre 
el futuro al que aspiramos el conjunto de la so-
ciedad.

La presentación corrió a cargo de Susana Casti-
llo del Club de Fotografía, la Concejala de Igual-
dad, Marina Olivares y el Presidente de la AVV 
Vedat, Ángel Contreras. 

Asistieron el Sr. Alcalde Jesús Ros, el Concejal 
de Participación Ciudadana, Pascual Martínez , 
compañeros de la Junta Directiva, integrantes del 
Club de Fotografía de Torrent, representantes de 
asociaciones, familiares, vecinos y amigos. Una ex-
posición de la que podéis ver en la web del club.

 Foto: Presentación de la exposición, Susana Castillo nos da una explicación sobre  ella.

 Foto: Asistentes a la inauguración de "Mujeres de hoy, dones de hui".

 Foto: Vista panorámica de la Sala de Exposiciones de la AVV Vedat, con las obras expuestas del Colectivo CreARTE22.

Redacción

Seguimos dando continuidad a que nuestra Sala de Ex-
posiciones El Vedat siga mostrando arte sin parar, en 
esta ocasión dimos paso a una Exposición Colectiva de 
Pintura a cargo de CreARTE22.

En ella hemos disfrutado de las obras de un grupo de 
artistas entre los 17 y los 84 años, que utilizan técnicas 
muy diversas y que se acercan a diferentes vertientes del 
arte, como el abstracto, el surrealista, el realista y que 
también utilizan la fusión de sus obras con artesanía y 
materiales reciclados. Es un colectivo que además, aúna 
muchas disciplinas artísticas como la fotografía, la es-
cultura, la poesía, la música, etc.

En esta exposición nos han mostrado un par de obras 
de cada artista, con la intención de darse a conocer 
a ellos mismos y a parte de su obra. Han participado 
María Gascón, Laura Carrasco, Mireia Collado, Berni 
Folch, Montse Folch, Pilar Gibert, Ramón Gurillo, Gi-
fre Folch, Teresa Íñigo, Paula Folch, Adrian Kaufman, 
Lola Muñoz, Mila Pérez y #HOPE3923.

Una muestra que nos ha sorprendido por la variedad 
de artistas y de formas de ver el arte, nos ha impresiona-
do  gratamente a todos.

A la inauguración asistieron varios componentes de la 
Corporación Municipal, la Junta Directiva de la AVV 
El Vedat, un nutrido grupo de artistas responsables de 
la exposición, vecinos, familiares y amigos.

Sin duda, vamos a seguir apostando por hacer el arte 
más cercano y visible para nuestros asociados y vecinos.

Inauguración 

Exposición colectiva de pintura CreARTE22 

 Foto: Autoridades, Junta Directiva y representantes de CreARTE22. Foto: Componentes de CreARTE22 nos explican la exposición de sus obras.
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Si te apasiona leer, si te gusta explorar nuevos 
ámbitos de conocimiento, si te atraen los debates or-
denados y respetuosos… ¡No pierdas la oportunidad! 
Tenemos el lugar perfecto para ti: el club de lectura 
de El Vedat. ¿Te animas a participar? ¡Pruébalo, te 
encantará! Nuestra próxima reunión será el martes 
28 de marzo y charlaremos sobre Ensayo sobre la 
ceguera de José Saramago. Te esperamos.

Un club de lectura es un espacio de fomento de la lectura, basado en la lectura de un libro de 
forma individual por parte de un grupo de vecinos (cada uno lo lee en su casa y a su ritmo) que 
luego se reúnen para comentar y valorar la obra e intercambiar ideas e impresiones. 

¿Nuestra propuesta? La de un club de lectura en su concepto clásico y nuestra pauta de trabajo: 
un libro/un mes.  Salvo imprevistos, la reunión del club se realizará el último martes de cada mes 
a las seis de la tarde (18:00h); su hora de fi nalización es indeterminada: según se extienda, más o 
menos el debate. 

¿Cómo elegimos los libros que vamos a leer en cada sesión? Con el fi n de ser lo más fl exibles 
posibles y de llegar al máximo número de temas, autores, estilos y géneros, al principio de los 
tiempos de nuestro Club decidimos que, por turnos mensuales, cada uno de los miembros, ele-
giría la lectura a acometer. Además, para que siempre la elección fuera participativa y responsa-
bilidad de todos, decidimos que el miembro del club de lectura encargado de la elección lo que 
haría sería proponer tres libros diferentes, de su libérrima elección, al grupo. Tras una breve reseña y/o explicación de las tres propuestas, y una votación a mano 
alzada, el título que mayor número de votos obtiene se convierte en el libro a leer para el siguiente club. Seguimos con este sistema, nos funciona perfectamente.

CLUB DE LECTURA EL VEDAT 

Hace casi cinco años, en oc-
tubre de 2018, cuando ape-
nas nadie hablaba de clubes 
de lectura, ni se sabía muy 
bien qué eran, la Asociación 
de Vecinos El Vedat (siem-
pre tan pendiente del cuida-
do de la cultura en general y 
de la cultura “de base” muy 
en particular), puso en mar-
cha su propio club de lectu-
ra.

Desde el principio se creó 
entre los participantes un 

espacio “humano” (con to-
das las connotaciones bellas 
que reúne ese concepto) al-
tamente gratifi cante.  Un lu-
gar, intergeneracional, para 
compartir conocimientos, 
vivencias, ideas. Un espacio 
de ocio, de aprendizaje, de 
convivencia, de construc-
ción, de enriquecimiento… 
Ese lugar al que todo ser hu-
mano debería tener acceso 
para cuidar su alma. 

Somos un grupo sólido y 

abierto. Siempre abiertos 
a sumar. Siempre abiertos 
a escuchar. Cada miembro 
aporta, y no, desde luego no 
es necesario ser un especia-
lista en literatura o un devo-
rador de libros para perte-
necer a un club de lectura, 
por lo menos al nuestro, solo 
hay que tener ilusión por 
compartir (lo leído, lo vivi-
do, lo pensado, lo soñado, lo 
conocido) y por aprender y 
entender. 

En estos últimos meses, 
hemos debatido sobre mil 
detalles que nos asaltan con-
secuencia de nuestras lectu-
ras. Hemos disfrutado con 
experimentos científi cos in-
esperados. Nos han visitado 
autores que nos han guiado 
por sus obras. Hemos com-
partido confesiones íntimas 
sobre experiencias sufridas, 
sobre pérdidas, sobre ale-
grías, preocupaciones, es-
peranza. Hemos aprendido 

nuevas palabras (tensegri-
dad, mi favorita). Hemos co-
nocido, con otros ojos, países 
que nos parecían tan lejanos 
y son casi hermanos. Hemos 
vivido mil aventuras, vaya.

Dicen que una imagen vale 
más que mil palabras y, por 
ello, aquí queremos com-
partir las catorce portadas 
de nuestras últimas lecturas 
como muestra del universo 
maravillosamente dispar que 
hemos construido.

Mª Carmen

Pérez

Alarcó

Responsable del 

Club de Lectura el Vedat
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Ya en reseñas anteriores me he 
declarado súper fan de Santiago 
Lorenzo y de sus libros. 

Él es una persona atípica, ex-
traña en el rebaño que forma-
mos, ajena a las demandas de 
nuestros tiempos; tal como lo 
presenta su editorial en la breve 
biografía  que precede al libro: 
“vive en una aldea de Segovia. 

Allí busca leña, se hace cafés y 
churros, construye maquetas y, 
sobre todo, escribe”. Y sus li-
bros son, pues eso mismo, atí-
picos, extraños en el rebaño y 
ajenos a las demandas… 

El primer reto que suponen 
sus libros es conseguir abrir la 
mente a un lenguaje, un vocabu-
lario, quizás anacrónico, viejuno, 
rural…, no soy capaz de defi nir-
lo y por ello encasillarlo. Es un 
espíritu libre, con el lenguaje y 
con sus historias. Bienvenido sea. 

Como en libros anteriores, el 
humor (ácido donde los haya) 
impregna toda la historia. En 

Las ganas Benito vivía desga-
nado, aunque se moría de ganas, 
llevaba tres años sin sexo por 
lo que coleccionaba llaveros y 
bebía demasiado chinchón. En 
Los asquerosos Manuel acuchilla 
a un antidisturbios que quería 
pegarle, se esconde en una aldea 
abandonada, sobrevive de libros 
Austral y vegetales de los alre-
dedores, y se da cuenta de que 
cuanto menos tiene, menos ne-
cesita. Ahora con Tostonazo un 
joven, sin nombre, sin ofi cio ni 
benefi cio, se lanza a un mundo 
en el que descubrirá existen dos 
tipos de personas: las que hacen 

la vida posible y quienes la ha-
cen imposible. A su cortísima 
edad descubre la existencia de 
seres, en todas partes y ámbitos, 
que con un alto concepto de si 
mismos, sobrevaloran sus habi-
lidades y se consideran mejores 
que otros mucho más capacita-
dos que ellos. 

Leer las descripciones hila-
rantes que Santiago Lorenzo 
elabora de estos personajes, tan 
habituales en nuestra sociedad 
actual y ejemplos vivos del lla-
mado efecto Dunning-Kruger, 
todos ellos enamorados de sí 
mismos a pesar de vivir en un 

constante ridículo moral, es sim-
plemente una pura maravilla. 

Tostonazo se vertebra en dos 
partes bien diferenciadas, mar-
cadas por dos personajes esen-
ciales: Sixto y Pacomio que a 
pesar de no coincidir en el tiem-
po ni en el espacio, coinciden 
en esa necedad del que se cree 
mejor que cualquier otro.

Santiago Lorenzo es 
el mejor perfi lador de 
personajes que he leído 
en mucho tiempo. Cómo 
disfruto con sus libros.

Leer da sueños   

Mª Carmen

Pérez

Alarcó

Comparto unas breves notas de lo que he leído recientemente, por si a 
alguien le apetece curiosearlo o, y ello sería fantástico, leerlo. No soy 
una profesional de la crítica literaria, pero sí una lectora compulsiva 
con muchos años de antigüedad. 
Y lo que sí puedo asegurar es que:  leer da sueños.

El pasado once de febrero se 
publicó en Babelia (suplemento 
cultural de El País) una crítica 
extraordinariamente dura sobre 
(o contra) el Premio Planeta. El 
artículo fi rmado por Jordi Gra-
cia revelaba, sólo con leer su tí-
tulo, por dónde iban a caer los 
rayos y las centellas: “La inani-
dad del Premio Planeta”. 

Inane: vano, fútil, inútil (Real 
Academia Española).

Es cierto que el artículo cen-
traba su crítica feroz en los dos 
últimos libros ganadores (“dos 
historias insignifi cantes, anodi-
nas y sin el menor soplo de li-
teratura han ganado el galardón 
mejor dotado del mundo”; ahí es 
nada), pero es sabido de todos 

que desde hace años impregna 
el ambiente literario la sospe-
cha de una mano comercial que 
elige a los premiados con inde-
pendencia del valor literario de 
su obra… 

Reconozco que el último Pre-
mio Planeta que leí fue el que 
recibió Santiago Posteguillo con 
su Yo, Julia. Un inmenso libro 
de más de 700 páginas que yo 
devoré, encantada y engancha-
da a la historia, en un abrir y 
cerrar de ojos. Pero reconozco 
también que, imbuida del desa-
liento generalizado sobre el va-
lor de los premios Planeta, hace 
tiempo que dejé de comprarlos 
(rompiendo una entrañable tra-
dición navideña-familiar) e in-

cluso leerlos (Posteguillo fue 
una excepción anclada en su ori-
gen valenciano y en vínculos de 
proximidad).

De hecho, a rebufo del artícu-
lo de Babelia, recordé que tenía 
por casa el libro de Javier Sierra 
que ganó el Premio Planeta en 
2017: El fuego invisible, crian-
do polvo y soledad.

Qué mejor momento para leer 
un Premio Planeta que cuando 
te han dicho que son una inutili-
dad…Nada existe más atrayente 
que lo prohibido, lo desaconse-
jado.

Reconozco que, para mí, El 
fuego invisible de Javier Sie-
rra ha supuesto una maravillosa 
aventura lectora. Muy lejos de lo 

que suele ser mi zona de confort 
literaria, me ha embarcado en 
una trepidante trama en busca 
del Grial. 

Remotas iglesias románicas de 
los Pirineos, colecciones de arte 
en el Museo Nacional de Arte 
de Cataluña, libros antiguos, ex-
traños códigos en piedra, todos 
los términos que había olvidado 
de mis clases de Arte de COU, 
se congregan en esta historia 
llena de intriga sobre el origen 
de toda inspiración, literatura y 
arte verdaderos, el Grial.

Este libro, no lo voy a ocul-
tar, como otros tantos Premio 
Planeta tiene terribles críticas, 
pero puedo asegurar que yo, que 
tengo otro estilo de lectura (qui-

zás menos anclada a una historia 
trepidante, quizás más pegada 
al estilo y carga emocional), he 
disfrutado este libro muchísimo. 
Ha cumplido fi elmente la fun-
ción que le corresponde: me ha 
trasportado a mundos lejanos 
donde la imaginación corría li-
bre.

Quien quiera vivir una 
buena aventura que no 
se lo pierda.

El fuego invisible

“De él me interesa exactamente lo mismo que a tu abuelo. Parménides fue el primer pensador 
de la historia que se preocupó por averiguar de dónde vienen las grandes ideas. Ya sabes: el 
invisible manantial del que beben literatos, matemáticos, fi lósofos; la luz que saca de nosotros 
todo arte verdadero: el fuego invisible que es capaz de alumbrar mundos nuevos”.

Tostonazo Santiago Lorenzo Ed. Blackie Books 2022 191 Páginas

Javier Sierra Ed. Planeta 2017 467  Páginas

“Se aburría como una carta extraviada, nadie le quería, ganó menos dinero del que creyó merecer. No tenía 
qué mostrar para desmentir que había pasado por la vida como la luz a través de un vidrio, sin quebrarlo 
ni mancharlo. No podía aportar un diplomilla, un cajón reparado por él, una nota de amor, una medallita 
conmemorativa, una mención en boletín. O un fracaso doloroso, que también cuenta y puntúa triple. Nada”.
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Redacción

Tras un breve paso por el sec-
tor de la enseñanza en 1982 
en el Colegio Santo Tomás de 
Torrent, asumí la dirección del 
Departamento de Marketing de 
Caixa Popular en el año 1984, 
formando parte desde esa fecha 
del Comité de Dirección de la 
entidad fi nanciera.

Durante ocho años, del 1998 
a 2006, formé parte del Con-
sejo Rector de Consum, como 
representante de Caixa Popu-
lar. En ese mismo periodo, y en 
representación de la cooperati-
va de distribución, formé parte 
del consejo de administración 
de CECO, S.A,  la sociedad 
conjunta que tenían Consum y 
Eroski.

En diciembre del 2009 y has-
ta el día de hoy soy el Director 
General de Caixa Popular. En la 

actualidad formo parte del Con-
sejo de Administración de Segu-
ros RGA y de Rural Servicios 
Informáticos (RSI).

En el plano personal, soy una 
persona familiar y coherente con 
los valores del cooperativismo. 
En este momento estoy disfru-
tando con locura de mi nieto 
Marc. Me gusta implicarme en 
el tejido social y colaborar acti-
vamente con diferentes iniciati-
vas sociales y solidarias, muchas 
de ellas vinculadas a la parro-
quia de Torrent.

Entre mis afi ciones destaca la 
pasión por la lectura y el apren-
dizaje continuo. Me gusta viajar, 
la música, el cine y practicar de-
porte de forma habitual, a me-
nudo acompañado por mi perro 
Cacao por el maravilloso y fron-
doso bosque de El Vedat. 

Soy nacido y siempre he vivi-
do en Torrent, en el corazón de 
la ciudad, justo enfrente de la 
Torre. Al Vedat siempre había-

mos estado vinculados porque 
tenemos familia y amigos que 
tienen allí su residencia. Hace 
unos años nos surgió la oportu-
nidad de comprar un chalet en la 
zona, además muy cerca de mis 
hermanos y, desde entonces, dis-
frutamos allí los meses del buen 
tiempo. 

El barrio nos gusta porque es 
muy familiar, acogedor y tran-
quilo. Estamos a un paso de la 
ciudad y, a la vez, rodeados de 
naturaleza. Personalmente, va-
loro tener cerca a la familia y 
poder disfrutar de ella y de este 
entorno tan privilegiado. 

Leo habitualmente la revista 
que recoge todo lo que la AVV 
Vedat realiza. Me maravilla ver 
tanta variedad de proyectos e 
iniciativas culturales, sociales, 
medio ambientales, históricas 
y deportivas. De la asociación 
me gusta su implicación con el 
entorno, su dinamismo y la vo-
luntad de mejorar y contribuir 

al desarrollo del barrio de El 
Vedat.

Caixa Popular es una coo-
perativa de crédito valenciana 
que aplica un modelo de banca 
social y diferente y que se com-
promete a ofrecer siempre un 
servicio cinco estrellas al cliente, 
personalizado y de proximidad. 
Además, revierte en la sociedad 
los benefi cios que genera y deja 
una importante huella social en 
el territorio valenciano. Gracias 
al compromiso con las personas 
y a la implicación con el entor-
no, en el último año nos hemos 
implicado en multitud de pro-
yectos que contribuyen a dina-
mizar y mejorar a la sociedad 
valenciana, con especial relevan-
cia en aquellos que ayudan a em-

poderar a la mujer, fortalecer el 
tejido comercial y empresarial, 
el cuidado del medioambiente y 
la biodiversidad, el deporte y la 
cultura valenciana.

He seguido de cerca vuestras 
últimas celebraciones de la Fe-
ria Agrícola Solidaria un evento 
que da mucha vida al barrio, que 
combina solidaridad y sosteni-
bilidad y que pone en valor los 
productos de proximidad. Todos 
estos valores están integrados 
en la propia cultura de Caixa 
Popular y, por ello, la entidad 
apoya este tipo de iniciativas y 
vamos a colaborar este año en 
la VII Feria Agrícola Solidaria 
que se celebrará el sábado 6 de 
mayo de 2023. 

  Foto: Rosendo junto a su familia, disfrutando de sus ratos de ocio.

Las personas y las organizaciones tenemos que tomar 
consciencia del impacto que tenemos en la sociedad y de 
cómo podemos influir positivamente en ella. En el caso de 
Caixa Popular tenemos la misión de ser la entidad financiera 
con más implicación e impacto social en la Comunitat 
Valenciana y, eso, se consigue con compromiso, coherencia 
e implicación social. Teniendo en cuenta a las personas y a 
las organizaciones, como la AVV Vedat, y escuchando lo que 
necesitan en cada momento.

Por nuestro modelo cooperativo, nos sentimos muy 
identificados con el asociacionismo y por dar soluciones 
colectivas a problemas comunes para la sociedad.  

Entrevistamos a

Rosendo Ortí López
Director General de Caixa Popular

Soy un torrentí felizmente casado con Conchita. Mi familia se completa con mi hija 
Sara, mi yerno Sergio y mi nieto Marc. Me licencié en Ciencias Económicas por la 
Universitat de València y, durante mi trayectoria, he ampliado conocimientos en 
escuelas de negocio como el IESE, ESADE o el Instituto de Empresa. 

  Foto: Rosendo junto a Conchita, Sara, Sergio y su nieto Marc, en familia.
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