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Redacción - Editorial

Celebradas ya las elecciones, y 
esperando a los pactos electo-
rales, quedamos pendientes del 
nuevo equipo de gobierno de 
Torrent, y  de la decisión que 
tomen con respecto a si tendre-
mos o no, nuevo concejal  en El 
Vedat, de hecho ningún partido 
lo lleva en sus propuestas.

Desde la AVV El Vedat, re-
clamamos que se mantenga y 
se potencie, no es que seamos 
más que cualquier otro barrio 

de Torrent, pero El Vedat, por 
sus particularidades necesita 
una atención diferenciada del 
resto de barrios que conforman 
la ciudad de Torrent, y para ello 
solicitamos una concejalía que 
pueda tomar decisiones con los 
problemas de El Vedat.

Entendemos que es necesa-
rio, pero queremos un con-
cejal comprometido con el 
barrio, con las necesidades e 
inquietudes de los vecinos, 
que tenga poder de decisión y 
ejecución para dar solución a 
nuestras peticiones, que nos 
escuche, que trabaje por y 

para el barrio, que acuda re-
gularmente a la AVV Vedat  
para saber de primera mano 
lo que quieren los vecinos. 

La AVV Vedat, tal y como 
se establece en sus estatutos, y 
se ha mantenido durante todos 
estos años, es apolítica, ni está 
ni puede estar con ningún par-
tido político, pero estará para y 
por la defensa de los intereses 
del barrio, como se ha hecho 
hasta ahora, tiene como misión, 
además de las actividades cul-
turales, cívicas, solidarias, etc, 
el vigilar que la administración 

cumpla con sus obligaciones 
para con el barrio, y eso es lo 
que haremos, igual que lo he-
mos hecho estos últimos años 
con el gobierno saliente, y ahora 
toca con el gobierno que entre, 
sea del color que sea, para que 
las promesas no se queden en 
saco roto, y se hagan realidad.

Todas nuestras reivindica-
ciones de estos últimos años las 
llevaban casi todos los partidos 
políticos en sus programas, to-
mamos nota de las propuestas 
de mejoras para El Vedat  y so-
licitaremos que se cumplan, y 
no sea papel mojado. 
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autores.

¿Tendremos Concejal 
en El Vedat?

I n f o r m a c i ó n  p a r a  a s o c i a d o s  y  v e c i n o s  d e  E l  V e d a t
Horario de  la oficina y la 
biblioteca de la A. VV. El 

Vedat.

Mañanas: De lunes a 
viernes, de 9:00 a 14:00 
horas. 
Tardes: De lunes a jueves,  
de 16:30 a 19:30 horas.

Cuotas anuales

Como se aprobó en la Asam-
blea General Ordinaria en 
marzo de 2013, la cuota anual 
de asociado es de 29 euros.

Las cuotas se abonan siempre  
vía cuenta bancaria.

La Oficina Ciudadana de la A. VV. El Vedat dispone de 
VENTANILLA ÚNICA

Entre los muchos servicios que ofrece la Asociación de Vecinos de 
El Vedat, se encuentra la Oficina Ciudadana El Vedat, desde la que 
cualquier vecino podrá realizar todo tipo de  trámites:
Ayuntamientos, licencias urbanísticas, impuestos, padrón, becas, 
mediación, incidencias en vía pública, quejas y sugerencias.
Aigües de L'Horta Torrent, altas , bajas y cambios de nombre.
Otras administraciones, tarjeta del mayor de la CV, viajes Imserso, 
termalismo y viajes CV, trámites EPSAR, solicitudes en general.

Actualización 
de ficha de Asociado

Con la adaptación que ha hecho 
la AVV Vedat a la nueva Ley de 
Protección de Datos, se hace 
necesario, que en la medida de 
lo posible, los asociados vayan 
pasando por nuestras oficinas 
para firmar la documentación 
referente a esta ley.

 Nuestro barrio, sigue necesitando de mejoras y de mantenimiento continuo, por ello, solicitamos que no 
se olviden del concejal de El Vedat, queremos un interlocutor directo con el Ayuntamiento. 

A.VV. El Vedat / Redacción - Editorial
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Dicen que la excelencia es una 
actitud ante la vida, una manera 
de ser que nos define en cual-
quier área de nuestra vida y que 
nos permite dar la mejor versión 
de nosotros.

No confundamos la excelen-
cia con el perfeccionismo feroz. 
El perfeccionismo sería como 
una necesidad de querer hacer-
lo todo perfecto, sin aceptar el 
más mínimo margen de error. 
Trabajar bajo tal premisa supone 
presión y estrés, ya que la per-
fección absoluta no existe.

Pienso que la excelencia no se 
trata de buscar la aprobación de 
los demás, sino que es un fin en 
sí misma, porque representa un 
afán de superación personal. Al-
guien que busca la excelencia se 
considera siempre un aprendiz; 
por lo tanto, estará abierto, con 
humildad, a incorporar nuevos 
conocimientos, nuevas habili-
dades, para mejorar en todas sus 
facetas, personales o profesiona-
les.

El filósofo Alain Deneault ad-
vierte, en su ensayo Mediocra-
cia, que la mediocridad ha de-
jado de ser una tara cuyo origen 
se encuentra en la vulgaridad y 
el conformismo de ciertos indi-
viduos y se ha convertido en un 
fenómeno sistémico que es fun-
cional al orden económico, so-
cial y político en el que vivimos. 
El origen de esta mediocracia se 
retrotrae al momento en que los 
profesionales se convirtieron en 
“recursos humanos” y el trabajo 
en un medio de supervivencia en 
el que lo único que importa es 
la utilidad y rentabilidad de los 
resultados en detrimento de la 
calidad o excelencia de todo el 
proceso de realización. 

¿Existe una "mediocracia"? 
Es decir ¿Está la mediocridad a 

nivel social, educativo o inclu-
so institucional o laboralmente 
instaurada? Yo me lo planteo 
seriamente. Desde luego a nivel 
académico no se propugna la ex-
celencia, ni creo que se motive 
al alumnado a conseguirla. Ni 
en los actuales programas edu-
cativos, ni en la actitud de una 
gran mayoría de los docentes se 
estimula la excelencia, el salir de 
la mediocridad, el aspirar a la 
superación y no a la media. Creo 
que muchos profesores se con-

forman con suma facilidad con 
dar el temario, con el mínimo 
esfuerzo y sin procurar desper-
tar un interés real en la asigna-
tura. Entiendo que no será fácil 
estimular al alumnado, pero no 
es para nada imposible. Hay cla-
ros ejemplos que lo demuestran. 
Se puede hacer la asignatura 
interesante y motivadora. Es 
esencial estimular la necesidad y 
el interés por aprender durante 
toda la vida. La formación per-

manente. La habilidad natural 
de aprender. Y eso, comienza 
desde las etapas más tempranas.

Dicho esto: ¿nos educan para 
ser mediocres? Hay quien opina 
que, tanto en el sistema educa-
tivo, como en las empresas, se 
estigmatizan los fallos. Fallar es 
lo peor que te puede pasar. Así 
que a menudo, para no fallar y 
recibir una bronca o quedar en 
el más absoluto ridículo, casi 
nadie se arriesga, nadie prueba 
cosas nuevas, por miedo a fallar, 

a equivocarse y a no cumplir con 
las expectativas.

¿Nos educan para ser uno más, 
para no destacar de la masa o la 
generalidad? ¿Realmente im-
pulsan a nuestros hijos a desa-
rrollar su máximo potencial? El 
mundo necesita gente creativa, 
con actitud y ganas. Sin miedo 
a emprender. Sin miedo a ser 
diferente y, si me apuran, a ser 
extraordinario. 

Por supuesto, dentro de la 

formación hemos de aprender 
una serie de digamos básicos, 
o adquirir una cultura general. 
Los conocimientos teóricos y 
prácticos, que se adquieren a 
través de formación también 
son necesarios para funcionar 
adecuadamente en un entorno 
profesional. Pero no subestime-
mos la extrema importancia de 
las habilidades blandas o “soft 
skills”. Habilidades relacionadas 
con capacidades emocionales y 
sociales. 

Por poner un ejemplo, la ac-
titud crítica es esencial. Es im-
portante que los niños aprendan 
a tener un filtro, porque reciben 
muchísima información a tra-
vés de las redes, por eso deben 
aprender a filtrar y a desarrollar 
sus propias ideas. De adultos 
esto les será de suma utilidad a 
la hora de ser capaces de analizar 
situaciones y tomar sus propias 
decisiones. Por ello, para mí, 
altos niveles de capacidad de 

aprendizaje y de pensamiento 
crítico, la capacidad de adapta-
ción o la flexibilidad son facetas 
imprescindibles, que debemos 
inculcar a nuestros hijos porque, 
serán sus herramientas básicas 
en el futuro. Que les servirán 
para atreverse a volar alto y lejos 
de la bandada.

Me incomoda sobremanera la 
idea de que ser diferente es con 
frecuencia sinónimo de rareza, 
de defecto y, por tanto, de ex-
clusión, sobre todo en grupos 
sociales. Y yo por eso intento 
ir un poquito más allá (y aún a 
riesgo de sonar a frase de taza 
de Mr. Wonderful) les digo a 
mis hijas: Ser diferente es bueno, 
porque os hace especiales. 

Ahora que se nos viene enci-
ma sin remedio la implantación 
a todos los niveles de la Inteli-
gencia Artificial, las habilida-
des sociales y emocionales van 
a adquirir cada vez mayor im-
portancia ¿Uno de los motivos 
principales por lo que las “soft 
skills” son tan importantes es 
que diferenciarán en el futuro 
a los trabajadores de las máqui-
nas? Perfectamente podría, o 
debería, ser así. 

Para terminar estas breves lí-
neas, yo os diría: 

Nunca perdáis las ganas de 
aprender. Con una postura ac-
tiva frente al aprendizaje. El 
aprender no tiene edad. Lo que 
ahora se viene denominando la 
“Learnability”. No perder la 
curiosidad y el ansia de descu-
brir cosas nuevas, de adquirir 
nuevos conocimientos, habili-
dades, experiencias. Esto mejora 
nuestro bienestar personal y nos 
mantiene activos y despiertos 
mentalmente. Sin miedo a ser 
diferentes y, si me apuran, a ser 
extraordinarios.

Escher – “Día y noche”.

Eva

Méndez

Pérez Excelencia y mediocridad

Somos lo que hacemos día a día. De modo que la excelencia no es un acto, sino un hábito.
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CUANDO LLUEVE...
En El Vedat ¿Estamos preparados para soportar unas lluvias torrenciales?

Redacción

No es un secreto que el clima 
está cambiando, los fenómenos 
atmosféricos cada vez son más 
extremos, olas de calor, episo-
dios de lluvias torrenciales, se-
quías prolongadas, pero ¿esta-
mos preparados para todo esto? 
¿Nuestras ciudades están prepa-
radas?

El pasado mes de octubre, 
Torrent sufrió uno de los peores 
episodios de lluvias torrenciales 
que recordamos. Numerosos lo-
cales inundados, calles anegadas, 
imbornales desbordados y mu-
chísimas pérdidas materiales. 

El Vedat fue una de las zonas 
más castigadas, a las importan-
tes aguas torrenciales, se unió la 
pinocha, la tierra, las piedras y 
otros materiales arrastrados por 
el agua, que taponaron los ya 
mermados desagües. Esto, junto 

a la falta de imbornales capaces 
de asumir ese caudal, fue el mo-
tivo de las graves inundaciones 
que sufrieron algunos barrios 
de El Vedat.  Numerosas son 
las quejas y expedientes que la 
Oficina Ciudadana El Vedat ha 
recogido en relación a este tema, 
por inundaciones dentro de la 
parcela y en muchos casos, den-
tro de las viviendas. 

Según nos indican los ve-
cinos afectados, son pocas 
las actuaciones realizadas 
por parte del consistorio 
para remediar este tema 
y esto nos hace preguntar-
nos… A qué estamos espe-
rando? Las lluvias están 
aquí de nuevo y si nadie 
lo remedia, puede volver a 
ocurrir lo mismo. 

Vamos primero a por lo 
importante y después a por 
lo urgente…
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El restaurante los Abetos de 
Torrent comienza la cuenta atrás 
para dar el gran premio de su 4ª 
Edición de El Cestón de Los 
Abetos.
Valorado en más de 160.000€, 
con cincuenta premios que van 
desde coches de alta gama hasta 
viajes, viene cargado de ilusión 
para hacer realidad los sueños 
de cualquiera de nosotros este 
próximo 1 de julio. El sorteo está 
pensado para que no tengas que 
preocuparte en poner nada de tu 
bolsillo si resultas premiado, ya 
que tiene incluidos los impues-
tos pagados.

Los premios incluidos en la ces-
ta, son los siguientes: 

1.	 Un Mercedes Benz GLC 
220 D 4Matic Azul Es-
pectral. 

2.	 30.000 euros en lingotes 
de oro.

3.	 Un Peugeot 208 GT Pu-
retech SP.

4.	 Una caravana Bambina 
3P con techo elevable y 
cocina.

5.	 Una moto BMW F 900    
R.

6.	 Una fiesta de celebración 
para cincuenta personas.

7.	 Un viaje a las islas Seyche-
lles para 2 personas.

8.	 Un viaje a Disneyland 
para 4 personas.

9.	 Una bicicleta de carretera 
Trek Emonda.

10.	 Una bicicleta de montaña 
Trek con doble suspen-
sión.

11.	 84 décimos de lotería.
12.	 Una Thermomix.
13.	 Un PC Gaming comple-

to.
14.	 Un iPhone 14.
15.	 Una Tarjeta regalo 800€ 

Ikea.
16.	 4 jamones ibéricos.
17.	 Una TV LED Samsung 

75 4K Smart TV wifi.
18.	 Un cheque regalo El Cor-

te Inglés 700€.
19.	 Un patinete eléctrico 

Bongo Z Off Road.
20.	 Una cafetera megaauto-

mática Power Matic.
21.	 Una Play Station 5.
22.	 Una tarjeta de 500€ en 

carburante.
23.	 Una vinoteca.
24.	 Una nevera combi Corbe-

ró acero inox.
25.	 Un altavoz portátil Lg 

1000w,.
26.	 Un reloj Apple Watch.
27.	 Un lavavajillas Corberó 

acero inox.
28.	 Una cinta de correr ple-

gable.
29.	 Un lavadora Corberó ace-

ro inox. 
30.	 4 entradas a Port Aven-

tura.
31.	 Una silla gamer con luces.
32.	 Una mesa gaming.
33.	 Un aspirador Conga Tita-

nium 1790 ultra.

34.	 Un proyector mini portá-
til 4K Full Hd.

35.	 Un AirPods Apple con 
estuche de carga.

36.	 Un juego de 4 maletas rí-
gidas.

37.	 6 botellas Juvé & Camps.
38.	 30 botellas de vino Hoya 

de Cadenas.
39.	 Una barbacoa a gas Xpert 

100L.
40.	 2 botellas de Möet & 

Chandon.
41.	 Una pala pádel hombre 

Bullpadel X-compact.
42.	 Una pala pádel mujer 

Bullpadel X-compact.
43.	 Una mochila de pádel 

Bullpadel.
44.	 Una caja de herramientas 

cofre.
45.	 Una maleta de herramien-

tas 117 pcs.
46.	 Un taladro Stanley.
47.	 Una freidora dietética 

Cecotec Cecofry Com-
pact 2000 Touch.

48.	 Una lámpara/linterna de 
camping.

49.	 Un lote de Estrella Gali-
cia. 

50.	 Un lote de Coca-Cola.

TORRENT SE PREPARA PARA EL SORTEO MÁS ESPERADO

¡ÚLTIMAS PARTICIPACIONES!

Restaurante Los Abetos
El  pasado  mes   de   abril  Los Abetos  Celebró   su  30  Aniversario, aunque la familia Franco Montero 

con su madre Paqui al frente , empezaron hace más de 44 años en el bar Malvarrosa en Torrent. 

Tomaron esta iniciativa para hacer más felices a todas las personas que día a día pasan 

por su restaurante para disfrutar del esmorzaret típico de nuestra zona.

Así fue como poco a poco, con cada edición, ha ido tomando su forma actual llegando a 

nivel nacional y haciendo que público de otras comunidades vengan a Torrent a visitar su 

local conociendo así una de las costumbres más populares, el esmorzaret, y llevándose 

con ellos la ilusión en cada papeleta, aunque también tienen la posibilidad de comprarla 

online en el cestondelosabetos.es.

Una cesta en verano
Rompiendo con las tradicionales cestas en Navidad, El 

Cestón de Los Abetos viene en verano para que la ilusión de 

todos no solo tenga una fecha en el calendario. Así es como 

con premios como una caravana y viajes a islas paradisiacas 

hacen que las temperaturas empiecen a subir. 

En la fotografía podéis ver a clientes pendientes de disfrutar 

de su almuerzo y buscando la suerte con cada papeleta que 

compran.
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Redacción

De todos es sabido que en los úl-
timos meses, la brigada forestal 
permanente de El Vedat, se ha 
encargado de efectuar la poda 
y limpieza del bosque público, 
como parte de las tareas de man-
tenimiento y con el fin de evitar 
que se produzcan incendios en 
el bosque de El Vedat, pero se 
da la circunstancia de que hay 
parcelas pegadas al bosque que 
están en muy malas condiciones, 
con lo que el peligro sigue ahí.

En este caso vamos a hablar 
de una parcela bastante amplia 
(creemos que es particular pues-
to que está vallada) pegada a la 
Piscina Municipal Parç Vedat, 
en donde por parte de los pro-
pietarios, o quien corresponda, 
no se ha efectuado ninguna lim-
pieza, la parcela está impractica-
ble, hay varios árboles secos caí-
dos, con hierbas de más de dos 
metros de altura, convirtiéndose 

en un peligro permanente.
Estas dos fotos que adjunta-

mos son actuales, pero son una 
copia exacta de otras realizadas 
en el año 2021, y apenas hay  
diferencia, solo la hierba que 
ahora es más abundante y más 
alta, por lo que emplazamos al 
Ayuntamiento a que requiera 

de forma urgente al propietario, 
a efectuar la limpieza de dicha 
parcela o proceda la administra-
ción a su limpieza y le repercuta 
los cargos de la misma, llega el 
verano y esta zona en concreto 
se llena de vehículos que acuden 
a la piscina municipal, y con la 
chispa de un vehículo, colilla, 

o cualquier negligencia que se 
cometa en la zona produciría un 
desastre, solucionemos el pro-
blema ahora y no nos lamentare-
mos después.

Hay que tener muy presente, 
que estamos teniendo un año 
anómalo en cuanto al clima, sal-
vo los últimos días, apenas ha 

llovido en lo que va de 2023 y 
se prevé  que vamos a tener un 
verano con récords de altas tem-
peraturas. 

Tenemos que cuidar nuestro 
entorno natural más que nunca, 
está en nuestras manos el preser-
var nuestro bien más preciado 
para las futuras generaciones.

PELIGRO DE INCENDIO
Un polvorín junto a la Piscina Municipal Parc Vedat

La parcela se ve totalmente abandonada, con árboles caídos, abundante monte bajo, hierbas altas y acumulación de ramaje en el suelo. ¡Peligro de incendio, actuemos!
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Redacción

Sucede año tras año  y no por 
ello tenemos que darnos por 
vencidos, vamos a seguir insis-
tiendo en  que se solucione el 
problema, ya que es un ataque 
directo a nuestro bosque. 

Llegada la fecha de actos mul-
titudinarios como las comunio-
nes, se llenan las zonas habili-
tadas para estacionar vehículos 
y comienzan a invadir zona de 
bosque, zona protegida. Vuelven 
a proliferar los vehículos esta-
cionados invadiendo el sendero, 
aprovechando los huecos entre 
los postes e incluso quitando los 
postes ellos mismos y dejándo-
los en el suelo. 

Esto ha venido sucediendo 
durante todos los domingos de 
mayo y probablemente segui-
rá sucediendo hasta el mes de 
septiembre ya que en cuanto se 
pone en funcionamiento la pis-
cina la zona se pone patas arriba 

por la falta de zonas de estacio-
namiento. El año pasado denun-
ciamos en varias ocasiones que 
los vehículos aparcaban en zona 
prohibida y la solución fue po-
ner unas piedras delimitadoras 
que la gente acaba quitando con 
mucha facilidad.

No solo es un problema grave 
para el bosque, sino que tam-
bién incide en la circulación de 
la zona, implica un peligro para 

los vehículos que circulan por 
la carretera y no se esperan que 
salgan vehículos del sendero. 

Por todo ello, volvemos a in-
sistir en que se controle el es-
tacionamiento en  la zona, se 
impidan las malas prácticas, se 
delimiten mejor los lindes del 
bosque y si es posible, se me-
joren las zonas habilitadas para 
aparcar y se amplíe la oferta de 
servicio público de transporte.

A.VV. El Vedat / Redacción - Reclamaciones / Publicidad

APARCANDO EN ZONA DE BOSQUE
No se puede aparcar en cualquier lado, el bosque está protegido

Camino del Romeral, zona de bosque acotada con postes para impedir que se aparque.

Un ejemplo de cómo se aparca en zonas protegidas, aquí no se debe aparcar.

Junto a los contenedores de la zona, han quitado varios postes, aquí no se debe aparcar.
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Redacción

En el mes de febrero se dieron a 
conocer los resultados del Pro-
yecto de Control del Mosquito 
Tigre realizado en El Vedat de 
Torrent el verano pasado.

En él se constataba que la 
trampa más efectiva había sido 
la ovitrampa letal y que el pro-
yecto se había podido llevar a 
cabo y había funcionado, gracias 
a la colaboración de los vecinos, 
con más de 1.000 familias impli-
cadas en todo el proceso y con 
cerca de 3.000 trampas coloca-
das en las zonas de muestreo. 

La Ovitrampa Letal es una 
trampa de control de mosqui-
tos y sus larvas , que consiste en 
un recipiente plástico de color 
negro que está tratado interior-
mente con una pintura insecti-
cida. Las hembras de los mos-
quitos se sienten atraídas hacia 
la trampa para depositar allí sus 
huevos, y al contactar con las 

paredes se ven afectadas por el 
insecticida presente en la pin-
tura. Además las larvas que se 
puedan depositar allí también 
son afectadas por el insecticida.

Con los datos en la mano y 
con las experiencias de los veci-
nos participantes en el proyec-
to,  quedó demostrado que esta 
era la trampa más efectiva en la 
lucha contra el mosquito tigre y 
así se nos transmitió en la rueda 
de prensa que se convocó para 
este menester.

En ella también se  co-
mentó que el si-
guiente paso 
iba a ser valorar 
i m p l e m e n t a r e l 
proyecto este verano, aunque 
había que ver cómo se hacía y 
el costo que podría representar 
para el consistorio.

El mes de junio está a la vuelta 
de la esquina, ya han llegado las 
lluvias, en breve volverá de nue-
vo el calor y probablemente será 
el caldo de cultivo de una nueva 
plaga de mosquitos...

Volverán las molestias para 
los vecinos, llegarán las recla-
maciones y el malestar general 
en el barrio y en la ciudad de 
Torrent.

No queremos volver a pasar 
un verano en el que no podamos  
disfrutar de una cena en nuestra 

terraza junto a nuestra familia, 
o que  nos veamos obligados de 
dejar nuestra casa en estas fe-
chas y pasar estos meses en otro 
lugar por las graves molestias de 
este insecto.

 Desde aquí pedimos que se 
retome el problema, que se le 

busque solución y que se lleve a 
cabo lo antes posible, para mini-
mizar las molestias que puedan 
tener los vecinos de nuestro ba-
rrio de El Vedat y del resto de la 
ciudad de Torrent.

Ahora más que nunca: 
¡Al mosquito tigre...Ni agua!

ESTE AÑO EL MOSQUITO TIGRE ¿QUÉ?...

A.VV. El Vedat / Redacción - Reclamaciones / Publicidad

Ovitrampa Letal, eficaz contra el mosquito tigre.
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Tras dos peticiones al ayuntamiento de Torrent solicitando badenes al principio 
de la calle Santa Rosa de Lima, me gustaría hacer público el gran problema que 
supone la ausencia de estos.

En tres ocasiones han estado a punto de atropellarme a mí o algún miembro de 
mi familia. La intersección con la calle Joaquín Costa es el problema. Algunos 
vehículos vienen a una velocidad inadecuada y cogen la curva sin ver lo que van 
a encontrar. Los vecinos con los que he podido hablar me han mostrado su preo-
cupación por el mismo motivo.

Estamos contentos de los arreglos de acera, el arreglo del pavimento… pero es-
tán olvidando algo que afecta a la seguridad de los viandantes. En la entrada de la 
calle Santa Rosa de Lima es urgente la colocación de badenes, así como enfrente 
del colegio Pléyade (si se considera oportuno) para que, los vehículos que entran 
desde Joaquín Costa por ambos sentidos entren a una velocidad adecuada y que 
se no ponga en peligro la seguridad vial de nuestra calle. 

Ruego la actuación del Ayuntamiento lo antes posible y que el departamento o 
concejalía competente se ponga manos a la obra. Muchas gracias.

CARTAS AL DIRECTOR:  LOS VECINOS HABLAN SOBRE EL BARRIO

Actualmente se están efectuando obras 
de mejora en la Calle Font de la Ca-
rrasquera de El Vedat que incluyen el 
arreglo de algunos tramos de la acera. 

Lamentablemente este arreglo no se 
va a efectuar en toda la calle dejando 
la mayoría de esta sin ningún tipo de 
intervención y cuyo estado actual hace 
que en algunos tramos sea totalmente 
intransitable, pudiendo suponer inclu-
so un peligro para la seguridad de los 
viandantes como puede observarse en 
las fotos adjuntas.

Ya que actualmente se encuentran 
los operarios trabajando en dicha ca-
lle, consideramos que sería el momen-
to oportuno para aprovechar y dejar la 
totalidad de esta en unas condiciones 
adecuadas para poder transitar por 
ella con  total seguridad. 

Por todo esto, solicitamos 
al Ayuntamiento de Torrent 
que tenga a bien realizar en 
este momento dichas obras de 
acondicionamiento en las ace-
ras de toda la calle. Font de la Carrasquera, aceras tercermundistas.

Encuentro de la Calle Joaquín Costa con  la Calle Santa Rosa de Lima.

El Centro de Educación Bilingüe Bambú, ya ha abier-
to las inscripciones para la edición 2023 de su Wild 
Camp, que año tras año se ha destacado por ofrecer 
un verano divertido e inolvidable, a través de juegos de 
equipo, creatividad y experimentación, en un auténtico 
ambiente campista.

Este año Bambú trae novedades. El campamento con-
serva la misma esencia y valores de convivencia y coo-
peración, pero añade dos itinerarios a escoger, con la 
finalidad de acoplarse a los intereses de los campistas 
que van desde los 3 hasta los 10 años. 

Para los más arriesgados, que prefieren movimiento y 
experiencias al aire libre, el centro ha diseñado el Iti-
nerario Aventurero, en el que avanzarán por rutas de 
senderismo, aprenderán de supervivencia, practicarán 
deportes como rugby, vóleibol, baloncesto, fútbol… y 
vivirán experiencias de multiaventura. 

Para los que disfrutan de actividades con menor carga 
de adrenalina, la propuesta es el Itinerario Artístico, en 
el que aprenderán a pintar al óleo, sobre lienzo y cerá-
mica, prepararán coreografías, formarán una orquesta, 
probarán su talento musical, montarán una obra de tea-
tro y cocinarán deliciosas recetas. 

En ambos itinerarios los participantes disfrutarán de 
los tradicionales juegos acuáticos, fiesta de la espuma, 
retos, risoterapia, ciencia y la tradicional Noche estre-
llada, en la que los niños pernoctan en el campamento 
y viven uno de los momentos más mágicos y esperados 
del Wild Camp. 

Las inscripciones para la temporada completa, del 26 
de junio al 28 de julio, están abiertas. Tienen dos op-
ciones de horario: de 9:00h a 15:30h (con comedor) o 
de 9:00h a 13:30h (sin comedor). También ofrecen la 
posibilidad de un horario extra especial desde las 8:00h, 
por las mañanas, y hasta las 16:30h, por las tardes. 

Para asociados de la AVV Vedat Bambú ofrece 5% de 
descuento en el Wild Camp completo. 

Sin duda, propuestas de verano, como la que presenta 
este año Bambú, son una valiosa alternativa para que 
los padres concilien con el trabajo mientras los niños se 
divierten, aprenden y hacen nuevos amigos. 

Para las familias interesadas en el Wild Camp Bam-
bú 2023, la escuela pone a disposición su número de 
WhatsApp 657 82 48 03. También, podéis conocer 
más a través de su página de Instagram @bambu_infan-
til o en su web bambuinfantil.com. 

Wild Camp Bambú 2023 
 Regresa con nuevos it inerarios y muchas aventuras  

Es urgente el  arreglo de aceras 
en la Calle Font de la Carrasquera
Isabel Gabaldón Domínguez 

Badenes en Santa Rosa de Lima
¿Los badenes para cuando?
J. Q. C. 
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Artrópodos cercanos, en nuestro hogar
Arañas Argiope en Torrent

Con estos artículos y a través del objetivo de mi cámara, mi intención 
es daros a conocer la gran variedad de fauna y flora que hay en nuestro 
término municipal, todo aquello que no nos paramos a ver y es importante 
que lleguemos a conocer para darle el valor que se merece, nuestras 
pequeñas joyas cercanas...Medio Ambiente

Vicente

Riera

Peiró

Las argiope son un género de arañas de 
la familia araneidae, son unas de las arañas 
más grandes que podemos encontrar por 
nuestra zona, aparte de las tarántulas.

Son arañas en las que las hembras se di-
ferencian claramente de los machos, son 
cerca de tres veces más grandes.  Son es-
pecies muy coloridas y se distribuyen por 
todo el mundo, sus telas son muy resisten-
tes y de un gran tamaño, se suelen colocar 
entre arbustos, en setos y zonas similares, 
en donde esperan a que pasen y queden a 

trapados en su tela, todo tipo de insectos, 
moscas, mosquitos, libélulas,mariposas o 
polillas, saltamontes, ect.

Es por ello que es importante que no 
las matemos ni las quitemos allí donde las 
veamos, son inofensivas, por despiste si 
metemos la mano en su tela, pueden llegar 
a picarnos y causarnos un leve dolor, pero 
nada de importancia, sin embargo la labor 
que realizan cazando ciertos insectos, nos 
beneficia notablemente.

Hay diferentes especies, como podéis 

comprobar más abajo por las fotografías, 
os adjunto tanto la fotografía de la par-
te frontal como la del envés, para que si 
las veis las podáis reconocer fácilmente. 
Aquí os muestro a la Argiope bruennichi 
- Araña avispa, a la Argiope lobata - Ara-
ña lobo, y a la Argiope trifasciata - Araña 
tigre.

Cuando las he fotografiado me han im-
presionado varias cosas, la dureza y ta-
maño de sus telas, la rapidez con la que 
detectan que algo toca la tela, la rapidez 

con le pican y lo envuelven en su seda y las 
formas  tan extrañas y colores tan llamati-
vos, os aseguro que en vivo y en directo los 
colores son extraordinarios.

La que más me llamó siempre la aten-
ción es la Araña lobo, siempre me ha re-
cordado a la película Alien, parece como 
un monstruo del espacio que han dejado 
caer aquí.

Disfrutad de ellas cuando las veáis y res-
petad el espacio que ocupan y la labor que 
desempeñan en el medio natural.

Argiope bruennichi
Araña avispa

Argiope lobata
Araña lobo

Argiope trifasciata
Araña tigre
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Redacción

El Acuartelamiento Aéreo acoge por 
primera vez al General D. Julio Nieto 
Sampayo Jefe del Mando Aéreo General 
del Ejército del Aire y del Espacio, re-
cibiendo novedades de la Escuadrilla de 
Transmisiones nº 4 del Coronel Jefe del 
Grupo de Transmisiones y del Acuartela-
miento Aéreo de “El Vedat” del Capitán 
interino saliente. 

Iniciada la visita el Gral. Nieto, acom-
pañado por el Jefe del Grutra Coronel 
Murga Font, asistió a una breve presen-
tación de la Unidad, poniendo de mani-
fiesto su idiosincrasia, sus inicios, sus co-
metidos actuales y dándole a conocer el 
buen ambiente de trabajo reinante.

Finalizado el recorrido por la Unidad y 
tras la rúbrica en el libro oficial de visitas, 
el General Nieto acude a Presidir el Acto 
de Toma de Posesión de la Escuadrilla 
de Transmisiones nº 4 y Acuartelamien-

to Aéreo de “El Vedat”, por parte de la 
Capitán Doña María del Mar Ochando 
Ibernón, tras el cual quedó al Mando de 
la Plaza.

Seguidamente y ya en la zona de vida, 
se dio cuenta de un vino de honor, en el 
que él General tuvo la oportunidad de 
conversar con el personal de la Escuadri-
lla, haciéndose receptor de los ruegos y 
preguntas de los que fue informado. 

Digno de mención es la presencia del 
Excmo. Sr. Alcalde de Torrent, así como 
miembros de la Guardia Civil, Policía 
Nacional, Policía Local y las personali-
dades militares más relevantes de la plaza 
de Valencia, quienes tras el discurso de la 
Capitán Jefe entrante, felicitaron efusiva-
mente el nuevo nombramiento.  

Como ya viene siendo habitual, al acto 
acudió un representante de la AVV Ve-
dat, nuestro Presidente Ángel Contreras, 
que es fiel asistente a los eventos que se 
dan en el acuartelamiento de El Vedat y 
que también dio la bienvenida a la nueva 
Capitán a nuestro barrio de El Vedat.

Asistimos a la 

VISITA DEL EXCMO SR. GENERAL JEFE DEL 
MANDO AÉREO GENERAL DEL EJÉRCITO DEL 
AIRE Y TOMA DE POSESIÓN DEL 
ACUARTELAMIENTO AÉREO EL VEDAT

Momento en que la Capitán Dña María del Mar Ochando Ibernón toma posesión del Acuartelamiento de El Vedat.
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Durante los siglos XVI y XVII, cuando se estaban levantando 
los cimientos de la física moderna y de la revolución 
científica, para estudiar el movimiento de los cuerpos 
empezaron a representarse las distancias (espacio) y los 
tiempos en unos ejes de coordenadas. En base a estos ejes, 
el movimiento se podía seguir de una forma muy clara y 
sencilla, como una variación del espacio en el tiempo. Ambos 
entes se entendían fundamentales para estudiar cualquier 
fenómeno físico.

Hasta Einstein el espacio y el 
tiempo se creían absolutos, ade-
más de fundamentales, pero su 
teoría de la relatividad especial 
nos descubrió un nuevo concep-
to, siempre relativo al sistema 
de referencia elegido, que eng-
lobaba de forma íntima los dos 
fundamentos: el llamado espa-
cio-tiempo. Poco después, con 
su relatividad general, sobre la 
fuerza gravitatoria, nos demostró 
que ese nuevo ente era capaz de 
deformarse en presencia de una 
masa o de una energía. 

GRAVEDAD CUÁNTICA

La relatividad general de Eins-
tein es una teoría clásica (no 
cuántica), pero para ser completa 
debe poderse cuantificar, y ahí 
los físicos han tenido una serie 

de problemas con resultados in-
finitos al tratar de encontrar so-
luciones que, obviamente no lo 
son. La llamada gravedad cuán-
tica trata de fundir en una sola 
las dos teorías físicas más so-
berbias con las que contamos, la 
relatividad general y la mecánica 
cuántica, que en el estado actual 
de nuestro conocimiento pare-
cen no combinarse todo lo bien 
que deberían, para encontrar so-
luciones coherentes con la reali-
dad. Su estudio, ahora mismo, es 
en algunos aspectos análogo a la 
física de hace cien años, cuando 
se creía en los átomos, pero se 
ignoraban los detalles de su es-
tructura. A pesar de ello, Boltz-
mann, Einstein y otros pudieron 
comprender muchas cosas sobre 
la materia utilizando únicamente 
el hecho de que estaba compues-
ta por átomos. Sin conocer nada 
más que su tamaño aproximado 
fueron incluso capaces de reali-
zar predicciones de efectos ob-
servables. De forma parecida se 
han podido derivar resultados 
importantes a partir de modelos 
sencillos basados en tres princi-
pios que suponemos básicos: que 
el espacio-tiempo es “emergen-

te”, no fundamental, que la des-
cripción más esencial debe ser 
“discreta” (no continua) y que 
esta descripción supone “causa-
lidad” de una forma fundamen-
tal, es decir, que las relaciones 
causales pueden determinar la 
propia geometría del espacio-
tiempo. 

Cuando se dice que el espacio-
tiempo es emergente y no funda-
mental, se quiere decir que el con-
tinuo del espacio-tiempo es una 
ilusión y que, del mismo modo 
que la materia está compuesta de 
átomos, el espacio-tiempo emer-
ge como una aproximación de 
alguna entidad diferente formada 
por elementos esenciales discre-
tos. Pero las ideas sobre el es-
pacio o sobre el espacio-tiempo 
son mucho más radicales todavía. 
Desde la relatividad general sa-
bemos que el espacio-tiempo no 
es la entidad absoluta e inamovi-
ble que siempre se había creído 
y que su esencia está ligada a la 
de la materia-energía, de manera 
que en las proximidades de una 
gran masa se deforma como una 
membrana lo haría por la acción 
de un peso. Esta geometría del 
espacio-tiempo, ligada a la mate-

ria-energía indica a los rayos de 
luz como propagarse (el camino 
más corto) pues nada puede via-
jar más rápido que la luz, y una 
vez conocemos cómo se propaga 
ésta, podemos determinar qué 
acontecimientos pueden haber 
causado otro acontecimiento 
concreto, de lo que se deduce 
que la geometría del espacio-
tiempo contiene información de 
cuáles son los acontecimientos 
que pueden causar otros y de 
cuáles son estos últimos. Es lo 
que llamamos la estructura causal 
del espacio-tiempo. 

En el ámbito de la gravedad 
cuántica se cree que en reali-
dad ocurre al contrario de lo 
que parece, es decir que son 
las relaciones causales las que 
deben determinar la geometría 
del espacio-tiempo. Se cree que 
la propia causalidad es lo funda-
mental y significativo incluso a un 
nivel donde la noción del espacio 
haya desaparecido. La idea fun-
damental es que la geometría de 
espacio-tiempo está compuesta 
por una gran cantidad de bloques 
o ladrillos apilados, cada uno de 
los cuales representa un sencillo 
proceso causal. Las reglas que 

gobiernan cómo se apilan los blo-
ques son sencillas y también una 
sencilla fórmula proporciona la 
probabilidad mecánico-cuántica 
para cada uno de estos modelos 
de un espacio-tiempo cuántico.

Una de las reglas que se impo-
nen es que cada espacio-tiempo 
cuántico tiene que entenderse 
como una secuencia de espacios 
posibles que se suceden los unos 
a los otros, igual que los tic-tac de 
un reloj universal. La coordenada 
temporal es arbitraria, igual que 
sucede en la relatividad general, 
pero el hecho de que la historia 
del mundo pueda ser vista como 
una sucesión de geometrías que 
se suceden las unas a las otras no 
lo es. Con esta restricción y unas 
sencillas reglas, ya se han conse-
guido pruebas de que el espacio-
tiempo clásico emerge de un 
simple juego de construcción a 
partir de un mundo puramente 
cuántico fundamentado tan sólo 
en lo discreto y en la causalidad.

La gravedad cuántica supon-
drá la completa reformulación 
del espacio y del tiempo, y nos 
dará una nueva mirada sobre lo 
fundamental y lo accesorio en la 
propia esencia del mundo.

Salvador

Ruiz

Fargueta 

Cuando el espacio y el tiempo 
ya no son fundamentales

Ciencia y Vida

 Grav ity  Pro be B Satél ite  de Wikipedia.
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Redacción

Los jóvenes con diagnósticos 
de salud mental grave del con-
texto Residencia Torrent II van 
a desarrollar un voluntariado 
ambiental en la Asociación de 
Vecinos El Vedat, el montaje y 
mantenimiento de un huerto ur-
bano y un jardín. 

La finalidad de la participa-
ción en el proyecto es la con-
cienciación sobre el medio 
ambiente, participación en la 
actividad y las relaciones socia-
les. Destacando la acción cola-
borativa, el compromiso social 
y fomentar las relaciones con 
las Asociaciones de Vecinos del 
municipio.

Promover la implicación so-
cial a través de la sensibiliza-
ción, el fomento del voluntaria-
do para contribuir en la trans-
formación de una sociedad más 
justa, solidaria, participativa y 
comprometida con las situacio-

nes de exclusión social y la pro-
blemática de la salud mental.

Los trabajos y aprendizajes en 
estos espacios implican activi-
dad física, contribuyendo así a 
la mejora de la salud de los y las 
participantes.

Acompañados y aleccionados 
por nuestro compañero Vicen-

te Riera y nuestro voluntario 
Fermín Mohedo, los jóvenes 
han adecuado parte del jardín 
para huerto y la otra para zona 
de hierbas aromáticas. En una 
primera fase ya han hecho caba-
llones, para delimitar pequeñas 
porciones que faciliten el rie-
go, en cada una de ellas se han 

plantado tomates de tres clases, 
guindillas, calabazas, berenjenas 
y pimientos. 

A partir de aquí deberán ha-
cer un seguimiento de cómo van 
las plantas, riego, colocación 
de tutores y atado de plantas, 
aireado de la tierra, etc. Ellos 
van a ser los responsables de 

que el huerto funcione y claro 
está, cuando comiencen a salir 
los frutos, lo disfrutarán mucho 
más.

Va a ser una colaboración muy 
gratificante para ambas partes, 
en breve os contaremos cómo va 
evolucionando nuestro huerto.

 ¡Somos una piña!

A.VV. El Vedat / Redacción - Actividad Social / Colaboraciones

Caras de todas las edades, razas 
y culturas se asoman curiosas 
prestas a encontrar su ganga del 
día. Regateos. Chanzas. Bolsos 
que se abren y se cierran. Risas. 
Intercambio de miradas. Anzue-
los que se pican para alegría del 
vendedor y presas que se dejan 
atrapar por las argucias del due-
ño del tenderete felices de lle-
varse esa “joyita” que anhelaban. 
¿Le han puesto letra a la escena? 
Seguro que la melodía se parece 
a algo así como: ¡Dos camisetas 
por 15 euros! ¡Vamos que me las 
quitan! ¡Señora, no se vaya sin 
probarse este delantal! ¡Mire qué 

chancletas de playa he traído… 
las tengo de todos los colores! 
¡Uy, está guapísima con esa re-
beca de entretiempo, le va que 
ni pintada, hágame caso!

Idéntica escena. Tenderetes. 
Toldos. Un río de gente que va 
y viene. Bolsos que se abren y 
cierran. Regateos. Risas. Ale-
gría. Escaparates llenos de color. 
Variedad cultural por doquier. 
Letras y letras que salen a bor-
botones de las estanterías donde 
deberían estar aquellas camise-
tas ofertadas a 15 euros; pero, 
ahora, el producto es de papel. 
¡Viva la Feria del Libro! Durante 
15 días, cientos de libreros su-
ben su persiana para ofrecer sus 
novedades editoriales. Muchos 
preparan lugares especiales para 
sus invitados: autores que con-
tactan en primera persona con 
el potencial lector. Y allí están… 
valientes escritores -muchos de 

ellos aún desconocidos- que se 
lanzan a interactuar con los visi-
tantes para mostrarles su sueño 
hecho realidad; que finalmente 
han publicado su libro. Y no es 
camino fácil. De hecho, es muy 
duro. La mayoría de ellos ponen 
dinero de sus bolsillos como 
adelanto para que alguna edito-
rial acepte su escrito.

Tengo una amiga, compañera 
de fatigas laborales, y algunos 
alumnos que escriben como los 
ángeles. De estos últimos me 
apasiona leer la literatura que 
sale de esas manos y corazones 
juveniles -aunque sea con pe-
queños trabajos lorquianos-. 
¡Olé por ese arte! La primera me 
permite entrar en su mundo in-
terior con pequeños relatos se-
cretos que me dejan boquiabier-
ta y con ganas de más. Es una 
auténtica artista. 

El día que se lo crea, publicará 

un libro de relatos. Estoy segura 
de que en un futuro no muy leja-
no la veré en una de esas casetas 
de la Feria del Libro dedicándo-
me su obra. 

ESCRITORES SILENCIOSOS 
Salud

March

Castelló

Imaginen que estamos en un mercado local. Puestecillos a cada 
lado de las aceras. Gente pululando de aquí para allá, haciéndose 
hueco para atisbar los productos de los escuetos escaparates 
ambulantes. 

Un ¡hurra! Por todos los es-
critores silenciosos… Estoy 
deseando que estos valientes 
salgan a la luz.

Colaboración con el Centro de Menores Torrent II 
HUERTOS URBANOS EN LA AVV VEDAT
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Redacción

El 24 de mayo nos acercamos 
a las instalaciones de ADISTO 
para hacerles entrega del che-
que con la recaudación de la 
VII Feria Agrícola Solidaria El 
Vedat que realizamos a princi-
pios de mayo. 

Nuestro Presidente Ángel 
Contreras y nuestro compañero 
Vicente Riera, fueron muy bien 
recibidos  por el Presidente de 
ADISTO José María Fernán-
dez y todos los integrantes de 
esta gran familia, fue un mo-
mento muy entrañable en el que 
estrechamos mucho más los la-
zos que nos unen.  

ENTREGA A ADISTO DEL CHEQUE DE LA 
VII FERIA AGRÍCOLA SOLIDARIA EL VEDAT

La gran familia de ADISTO junto a nuestro Presidente Ángel Contreras 
el día de la entrega del cheque de la VII Feria Agrícola El Vedat.
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Redacción

Si hay una actividad que abandera 
nuestro Proyecto Social, sin duda es 
nuestra Feria Agrícola Solidaria, que 
este año ha celebrado su séptima Edi-
ción, en esta ocasión a beneficio de 
ADISTO.

Como todos sabéis, durante meses 
nos dedicamos a contactar con pro-
veedores de la zona, que se dedican al 
campo o tienen algo que ver con él, 
con el fin de que nos hagan donacio-
nes, de sus cosechas o producciones, 
para luego poder venderlas en nuestra 
feria a un precio simbólico. Todo lo 
recaudado va siempre destinado a una 
asociación previamente determinada.

 Este año todo ha sido más compli-
cado, el encarecimiento de las mate-

rias primas, de los combustibles y el 
clima extremadamente seco, han in-
fluido en las cosechas y en los precios, 
han hecho que no podamos contar con 
buena parte de nuestros colaboradores 
habituales, aun así el evento ha sido un 
éxito en cuanto a afluencia y a recau-
dación.

Tenemos que reconocer la gran la-
bor realizada por los trabajadores, 
directivos y voluntarios de la AVV 
Vedat, así como la ayuda inestimable 
de ADISTO y ARTIC, sin todo este 
grupo de personas no podríamos ce-
lebrar una feria de este calibre. Por 
supuesto, no hay que dejar de mostrar 
gratitud a todos los colaboradores de 
este año, sin sus generosas aportacio-
nes no habría sido posible poner en 
marcha este evento. Y por supuesto, 
no podemos dejar de dar las gracias a 

todos los asistentes a la feria, por ani-
marse a colaborar en nuestro proyecto 
y haber hecho entre todos que sea un 
verdadero éxito.

Nuestro beneficiario de este año ha 
sido ADISTO, una Asociación que 
lleva más de 20 años ofreciendo ac-
tividades de ocio y tiempo libre para  
personas con discapacidad intelec-
tual y/o del desarrollo, cuenta con un 
programa de atención familiar donde 
se da apoyo a las familias de las per-
sonas con discapacidad organizando 
actividades de interés para las mismas. 
Además de muchas otras actividades, 
en boca de su Presidente, el dinero 
recaudado va a ser invertido en ayu-
dar al que lo necesita, en este caso, sus 
usuarios.

Por todo ello, muchas gracias, de 
nuevo ¡Somos una piña! 

VII FERIA AGRÍCOLA EL VEDAT A BENEFICIO DE ADISTO 

Foto: Asistentes a la salida a La Pedrera, en la Serra Perenxisa de Torrent, Voluntariat Ambiental Torrent Verd y AVV Vedat .
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VII FERIA AGRÍCOLA EL VEDAT A BENEFICIO DE ADISTO 
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Detiene el coche al salir en la 
calzada, apenas hay tráfico, solo 
somnolientos conductores toda-
vía con los últimos vestigios del 
sueño solapados con la realidad. 
No es el caso del sr. Fernando, 
él se acostó temprano leyendo 
como cada noche, se acerca al 
kiosco que hay en la acera junto 
a la salida de su garaje y saluda 
a Tobías con una sincera son-
risa. Este ya tiene el periódico 
en la mano, aguardando ese re-
iterativo y agradable  momento. 
Un par de comentarios sobre el 
tiempo, la familia, el resultado 
de su equipo de futbol, si es lu-
nes, una caricia a Choco, el inse-
parable perro de Tobías, y el Sr. 
Fernando vuelve al coche con 
el ansiado periódico. Lo deja en 
el asiento lateral, se despide de 
Tobías y arranca hacia el trabajo.

 Al llegar lo aparca en su pla-
za habitual y sale al exterior, 
al bar que hay enfrente, con el 
diario bajo el brazo. Al verlo 
entrar, el camarero prepara su 
café con leche y unas tostadas, 
como cada día. Se saludan y el 
Sr. Fernando se sienta en la mesa 
acostumbrada dejando el perió-
dico dispuesto para la lectura. 
Un íntimo momento que Fer-
nando no cambiaría por nada. 
Observa a otros parroquianos 
madrugadores, casi todos con el 
móvil en la mano y miradas re-
ceptoras similares. No entiende 
esa abducción que, ya, de buena 
mañana, absorbe las mentes, es 
como si no despertaran del todo, 
piensa el Sr. Fernando mientras 
abre el diario, oliendo el aroma 
de tinta fresca que desprenden 
las hojas recién imprimidas, tan 
fresca como la información que 
le aguarda. Y, así, era la vida 
para el Sr.  Fernando todas las 
mañanas. Un espécimen raro, 
respetuoso con los demás y, aje-
no a las valoraciones inmediatas 
y volátiles. Hasta que llegó el día 
del Padre…

Habían quedado con su hija 
y su nueva pareja en un restau-
rante de la playa. Todo perfecto, 
incluso le pareció que el mu-
chacho era, por fin, el idóneo 
viendo la silenciosa aprobación 
que reflejaba el semblante de su 
mujer ¿qué más se podía pedir 
en dicho día? Ah, sí, el regalo. Y 
no sería una corbata. Su hija, al 
final, se levantó, le dio un beso 
acompañado de un felicidades 
papa y, dejó en la mesa, frente a 
él, una caja rectangular envuelta 
en papel regalo. El Sr. Fernando 
puso cara de ficticia sorpresa, y 
la abrió. Repitió ficticia cara de 
alegría al ver el contenido: un 

móvil. Es de última generación, 
papa, comentó su hija, el tuyo 
esta anticuado, además, como 
se lo que te gusta estar al día, te 
he suscrito a las noticias de tu 
periódico preferido, te llegaran 
al instante. Esperaron su reac-
ción mientras él, móvil en mano, 
mirándolo como un neandertal, 
intentó salir de la situación di-
ciendo con ironía: de última ge-
neración, vaya, no sabía que se 
reproducían, así, que, el mío es 
el tatarabuelo de esté. Y todos 
rieron por la aceptación del re-
galo.

El problema de la metamorfo-
sis tardía en los mayores de 50 

años es que, en algunos casos, 
puede tener  efectos devasta-
dores. El Sr. Fernando, ya no 
era un joven de mente maleable 
y abierta a las nuevas y absor-
bentes tecnologías, él tenía su 
vida asentada en principios, se 
podría decir, obsoletos en los 
tiempos que corren. Ni siquiera 
fue consciente de esa transfor-
mación, lenta pero inexorable 
que, poco a poco, fue modifi-
cando sus hábitos. Pasó de uti-
lizar el móvil anterior, a que el 
nuevo móvil lo utilizara a él. Al 
principio continuó con su vida 
habitual, lectura nocturna de 
libro hasta quedarse dormido, 

placentero madrugón, saludos a 
Tobías y a su perro Choco, de-
sayuno con noticias frescas y,  de 
nuevo, como cada día, optimista 
en el trabajo. Pero, cada vez el 
móvil le solicitaba más atención 
con su  sonido insistente de no-
ticia nueva de Google, de Twit-
ter, de grupo de WhatsApp del 
trabajo, de la familia, de amigos 
de infancia, de amigos de Quin-
ta de la mili. En defensa del Sr. 
Fernando, diremos que se resis-
tió a dicha vorágine reclamato-
ria, y que inició la metamorfosis 
de forma curiosa, por aquello de 
la novedad, sin darse cuenta que, 
ya, el efecto crisálida lo estaba 

envolviendo como un nuevo ca-
pullo. 

Por las tardes, cogía el móvil 
y durante una hora  apaciguaba 
los WhatsApp, leía los belico-
sos Twitter, las noticias de Goo-
gle y, lo último de su periódico 
digital, luego, eso sí, abría el li-
bro correspondiente leyendo un 
par de  horas y, posteriormente 
el consabido paseo con su mu-
jer antes de cenar. Claro que, 
estamos hablando del principio, 
del sutil inicio. Y, su cerebro 
empezó a declinar hacia la co-
modidad, hacia la placentera e 
ilusoria sensación de abarcarlo 
todo sin necesidad de análisis, 

de pensar. Cada vez su mente le 
pedía más información, como si 
estuviera en un permanente es-
tado de abstinencia y necesitara 
la dosis que requería. Dejó de 
leer por las tardes, enfrascado en 
la información que, noticia tras 
noticia, se sucedían modifican-
do la anterior de unos minutos 
atrás. La mañana del principio 
del fin, salió a la misma hora, 
Tobías arriba esperando con su 
diario y Choco a su lado, adqui-
rió el periódico por aquello de la 
inercia, lo saludó de forma fría y 
se dirigió al trabajo, a la cafetería 
de enfrente, pero no leyó lo que 
sus “frescas noticias” contenían 

¿para qué? Se sentó con ansiedad 
con el móvil en la mano desli-
zando el dedo sobre la pantalla. 
Mientras, el café  se enfriaba 
sobre la mesa, junto al olvidado 
diario. Durante unos días siguió 
comprando el diario con sem-
blante susceptible, atrapado en 
los vestigios de su educación, 
para dejarlo luego en la mesa sin 
leer. Una tarde su mujer empe-
zó a salir sola a pasear, alegando 
el sr. Fernando que estaba can-
sado, que últimamente dormía 
mal, y, era cierto. Ya no se que-
daba dormido plácidamente con 
el libro yaciente en su regazo, 
sustituido ahora por la luz ilu-
minaria que desprendía su nuevo 
apéndice. Hasta que una mañana 
subió la rampa harto de fingir 
¿pero qué se habrá creído este? 
Pensaba malhumorado, siempre 
ahí arriba esperando, ya está 
bien de limosna. Una vez arriba 
la lluvia le sirvió de pretexto, 
paró un instante, miró a Tobías 
desde el interior de su vehículo 
y, con la mano izquierda, con 
el dedo índice señalando hacia 
arriba, hacia la lluvia, arrancó 
acelerando. Tobías, con el diario 
en la mano, interpretó el gesto 
de forma equívoca, o, no, dado 
el semblante iracundo que mos-
traba el rostro de su casi amigo: 
Que te den. Y se retiró cabizbajo 
al cobijo del kiosco, a esperar los 
cada vez menos clientes.

Esa tarde, nada más comer, se 
retiró a su sofá con el móvil pres-
to y el dedo índice en erección, 
evidenciando el deseo que latía 
en su mente. Su mujer se quedó 
parada, y lo miró, añorando otras 
erecciones, cuando su Fernando 
la miraba a ella con la misma 
atención que ahora le deparaba 
el maldito móvil. El Sr. Fernan-
do, intuyó esa fiscalización y la 
miró a ella o, mejor dicho, levan-
tó la mirada durante un segundo, 
lo suficiente para no desconec-
tar y no hacerse preguntas del 
por qué su mujer negaba con la 
cabeza mientras se retiraba a la 
cocina. El libro, junto a él, se an-
tojaba un pez varado en la orilla 
sin esperanza de volver al mar de 
la imaginación. Este sería el día 
en que la crisálida, ya casi for-
mada, eclosionaría. Pero no se-

Carlos

Quesada

De La 

Cámara

Durante años, a la misma hora, al salir del parking del céntrico edificio donde vive, el Sr. Fernando abre la ventanilla del conductor 
y acciona el botón que hay al inicio de la rampa. Son las siete de la mañana, hora temprana si tenemos en cuenta que entra a trabajar 
a las 8,00  su oficina  está sólo a diez minutos y tiene plaza de aparcamiento reservada en el sótano de su trabajo. La hoja  metálica se 
abre  y el vehículo del Sr. Fernando asciende sin temor de que un transeúnte se le  cruce en la acera. Tobías, el kiosquero, así se lo indica 
desde arriba al oír el metálico sonido. Una deferencia hacia un buen cliente y, casi, amigo, se podría decir.      

SIN MOTIVO APARENTE
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ría hasta por la mañana, cuando 
esa metamorfosis, punto final, se 
mostrase en su anterior hábitat, 
en el que vivía antes su día a día 
el Sr. Fernando. Como hemos 
comentado, al otro Sr. Fernan-
do, le gustaba quedarse dormido 
mientras leía, cuando las pala-
bras impresas empezaban a ser 
rehuidas por el dulce sopor del 
sueño, lo justo para apaciguar su 
mente. Digamos que era como 
acostarse tras una cena liviana 
de fácil digestión. Esa noche, 
antes de la mañana de autos, su 
mente se daría un festín. Había 
estado todo el día pendiente del 
móvil, como últimamente, pero 
los acontecimientos políticos 
o, lo que es lo mismo, la bata-
lla diaria entre gobierno y opo-
sición, habían llegado al zenit 
con motivo de una moción de 
censura y el Sr. Fernando, des-
bordado por el aluvión de noti-
cias, no daba tregua a su cerebro. 
Google, Twitter, Whatsapp se 
alternaban guiados por su dedo 
buscador de hostilidades entre 
uno y otro partido. Se acostaría 
exhausto pero, con la mente ávi-
da de las ultimas dosis, buscando 
los rescoldos que declinaran la 
victoria en un bando o en otro. 
Así estuvo hasta las cuatro de la 
mañana, quedando rendido con 
la mente saturada. Una indiges-
tión de información sintetizada, 

cortada y masticada,  que solo 
quedaba tragársela. Sin digerir. 
No hubo sueños apaciguadores, 
si acaso, una estela difuminada y 
olvidada al despertar, en la que 
un Sr. Fernando quijotesco,  su-
bido a un caballo mecánico se 
enfrentaba a una legión de mo-
linos digitales. La metamorfosis 
se había completado. 

El despertador del móvil sonó 
a la hora habitual. No había ves-
tigios de cansancio en el rostro 
del sr. Fernando cuando se du-
chó y se miró a un espejo empa-
ñado por el vaho, pasó una mano 
por el cristal, pero no reconoció 
el reflejo que este contenía. Bajó 
al garaje, subió a su vehículo y, 
como cada día, accionó el bo-
tón de apertura. Por fin, pensó, 
al no ver la insistente e incor-
diante silueta de Tobías arriba. 
Efectivamente, Tobías había 
escuchado el ruido de la puerta 
al abrirse, pero, no quería más 
humillaciones y continuó con su 
trabajo matinal, en ese momento 
colocaba unas piedras sobre los 
diversos diarios, como cada día 
de viento. No así Choco, ajeno a 
distorsiones humanas, el cual fue 
a su posición de siempre al oír el 
familiar sonido. El Sr. Fernando 
no lo vería. Aceleró al subir la 
rampa con la mirada fija, sin ver 
nada más que ese amanecer que 
ya se vislumbraba al final de la 

subida. No entendería a que se 
debió ese ruido seco en  el chasis 
del coche, paró el vehículo, ya 
en la calzada y bajó. Por inercia 

costumbrista cogió el móvil al 
bajar, observando algún hipoté-
tico golpe en el coche, pero sin 
mirar hacia el kiosco. De pronto, 
el insulto desgarrador de Tobias, 
hizo que girara la cabeza hacia 
él. ¡Cabrón! ¡Hijo de puta! Grita-
ba amenazante mientras se cer-
nía sobre él con una gran piedra 
en la mano. El Sr. Fernando no 
entendía nada ¿Tobías se había 

vuelto loco? ¿Qué hacía Choco 
tumbado en la acera en extraña 
posición entre ellos dos? Duran-
te un instante se antojaría la es-

cena de un contradictorio duelo 
al amanecer: la piedra contra el 
móvil. Pero no. Su extinto senti-
do común, sustituido ahora por 
el simple instinto de protección, 
hizo que se subiera al coche y 
acelerara. Hacia Tobías. Este se 
apartó esquivando el fatal golpe, 
pero no el inerte kiosco donde 
quedó incrustado el coche del 
Sr. Fernando. Provocando el 

choque que el viento elevara las 
hojas de los periódicos hacia el 
cielo, como si fueran el alma de 
un cadáver. 

Una vez leído el atestado de 
la policía tras la detención del 
Sr. Fernando y la declaración 
de  Tobías, el  kiosquero, lle-
garíamos a la conclusión de 
que el detenido actuó de for-
ma violenta sin que se conoz-
ca lo que le llevó a tal acción, 
que no hay motivos aparen-
tes. Que el móvil es una in-
cógnita.
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 Puesto nº 1, juego de la petanca.  Puesto nº 2, juego de las palabras.

 Puesto nº 3, juego de las cucharas.  Puesto nº 4, juego del limbo.

 Puesto nº 5, juego de saltar a la comba.  Puesto nº 1, juego de las preguntas.

 Puesto nº 8, juego de tirar de la cuerda. Puesto nº 7, juego de lanzar los aros.

         GINCANA PASCUERA El VEDAT                  RECUPERANDO  NUESTRAS TRADICIONES 
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Patrocinador

Redacción

Aún recuerdo aquellas Pascuas 
de mi infancia, el olor a choco-
late, las reuniones familiares, el 
panquemado y la mona, la ropa 
típica de esas fechas, las zapati-
llas “pascueras”, el quedar con 
“el grupo de las chicas, nues-
tras pascueras” para salir a dar 
una vuelta, merendar, saltar a la 
comba, cantar la Tarara, etc.
Muchas de estas costumbres se 
han ido perdiendo por el paso 
del tiempo, ya sea por olvido o 
por haber pasado de moda, solo 
algunas de ellas se conservan a 

nivel familiar o de grupos de 
amigos, siempre es una excusa 
para comer o pasar el rato jun-
tos.

Desde la AVV Vedat segui-
mos poniendo en práctica nues-
tro Proyecto Histórico, “Una 
mirada atrás”, con el que que-
remos seguir recuperando tra-
diciones y conociendo nuestra 
historia más reciente. Así que 
se nos ocurrió  montar una gin-
cana de juegos populares en un 
entorno privilegiado como es el 
bosque de El Vedat y  acompa-
ñada de un almuerzo popular 
típico de estas fechas. Nos pu-
simos manos a la obra y así lo 

hicimos.
El lugar elegido fue la zona 

del antiguo mercado de El ve-
dat, donde solemos hacer otras 
actividades para mucho públi-
co, lugar ideal para comenzar 
con un buen almuerzo para 
reponer fuerzas, a base de mo-
nas, panquemados, longaniza de 
pascua, lo que cada uno se trajo, 
más el bollo de chocolate para 
cada uno, donado por Chocola-
tes Rafael Andreu.

Después de reponer fuerzas, 
Ana y Vicente se pusieron a 
organizar el juego, dividiendo 
a todos los participantes en sie-
te grupos, intentando mezclar 

edades en cada uno de ellos, el 
juego consistía en pasar siete 
pruebas, en un orden determi-
nado para cada grupo, el que 
consiguiese acabar las pruebas 
el primero, sería el grupo ga-
nador. En las pruebas intenta-
mos recuperar juegos de los de 
antes, sencillos, que se han ido 
perdiendo con el tiempo.

Así que jugamos a un juego 
similar a la petanca, al juego de 
las palabras, a las cucharas/hue-
vo, al baile del limbo, saltar a la 
comba, juego de las preguntas, 
juego de los aros. Una vez todos 
los equipos finalizaron todas las 
pruebas, se hizo un recuento de 

los puntos y se hizo una prue-
ba final de desempate. Jugamos 
a tirar de la cuerda, incluso, al 
final, tiramos todos los volunta-
rios y organizadores, eso sí…los 
peques nos ganaron. 

El equipo que se alzó con la 
victoria, se llevó de regalo una 
camiseta de la AVV Vedat y un 
bollo de Chocolates Rafael An-
dreu.

Creemos que fue una activi-
dad que gustó a todos, padres 
abuelos, nietos e hijos, en la que 
muchos viajamos al pasado y 
nos divertimos incluso más que 
lo hacíamos antaño, porque lo 
vimos desde otro punto de vista.

Disfrutamos de un almuerzo típico de Pascua en un entorno privilegiado, monas, longanizas, 
panquemado(lo que cada uno trajo) y barra de chocolate torrentí, regalo de chocolates Rafael 
Andreu, empresa torrentina dedicada al chocolate desde 1920, año en que  Rafael Andreu Almerich 
fundó la empresa familiar. Una de sus primeras creaciones fue el chocolate de bollo artesanal Santa 
Teresa, seguido de otro de sus referentes, el chocolate tradicional a la taza. 

         GINCANA PASCUERA El VEDAT                  RECUPERANDO  NUESTRAS TRADICIONES 
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Don Juan Artal Or-
tells nació el 17 de 
febrero de 1888 en 
Valencia, era hijo del 
abogado y alcalde 
de Sueca, Juan Ar-
tal García, y se doc-
toró en Derecho en 
1913 en la Universi-
dad de Madrid. Fue 
un político militante 
del Partido Liberal, de convicciones monárquicas, y en 
1920 fue regidor del Ayuntamiento de Valencia hasta fe-
brero de 1923, fecha en la que fue nombrado alcalde de 
Valencia hasta septiembre del mismo año, ya que todas 
las corporaciones locales fueron disueltas por la llegada 
al poder del general Primo de Rivera. Pese a la brevedad 
de su mandato al frente del ayuntamiento, apenas 8 me-
ses, tuvo la oportunidad de protagonizar grandes acon-
tecimientos culturales, deportivos y religiosos. Presidió 
el acto de inauguración del estadio de Mestalla el 20 de 
mayo de 1923, realizando el saque de honor del parti-
do entre el Valencia CF y el Levante UD. Durante su 
mandato también inauguró la cárcel de mujeres y se rea-
lizó la acotación definitiva de los límites de La Albufera. 
Recordemos que en aquellos años los alcaldes no tenían 
remuneración, y don Juan fue uno de aquellos grandes 
políticos con vocación de servicio y entrega a su ciudad.

Pero sin duda el evento más importante en el que par-
ticipó fue la organización de los actos de la Coronación 
de la Virgen de los Desamparados, el 12 de mayo, que 

presidió junto al rey Alfonso XIII, su esposa la reina 
Victoria Eugenia, y el cardenal Primado de España, el 
valenciano Enrique Reig Casanova. El alcalde recibió a 
los Reyes Alfonso XIII y Victoria Eugenia en la Esta-
ción del Norte, tal como recogen las fotografías de la 
época, y como anécdota diremos que la estancia de todos 
los días que estuvieron en Valencia los monarcas fue cos-
teada por don Juan de forma particular.

Aquel 12 de mayo don Juan, como alcalde de la ciu-
dad, fue el encargado de portar la Corona, con guantes 
blancos, que entregó en el Puente del Real al Cardenal 
Reig para que la impusiera a la imagen de la patrona. La 
Virgen de los Desamparados era patrona de la ciudad 
desde el 21 de abril de 1885, fecha en que fue pro-
clamada por el papa León XIII, y el 15 de octubre de 
1921 el papa Benedicto XV, a instancias del cardenal 
arzobispo de Valencia don Enrique Reig Casanova, con-
cedió el privilegio de coronación de la Virgen. 

En septiembre de 1923, Juan Artal cesó de su car-
go tras el golpe de Estado del general Primo de Rivera. 
Después se dedicó principalmente a la abogacía, aunque 
fue concejal durante un tiempo y Gobernador Civil de 
Soria. 

En mayo de 1973, con motivo del 50 aniversario de la 
Coronación, don Juan Artal asistió a la colocación de la 
piedra que conmemoraba dicho evento:

“La piedra, sobre la que ha grabado, en valenciano y 
en castellano, una inscripción que conmemora la corona-
ción, fue descubierta por los presidentes de las diputacio-

nes de Castellón y Alicante y por los alcaldes de las tres 
capitales, a los que se unió don Juan Artal, alcalde de 
Valencia en la ya histórica fecha de 12 de mayo de 1923, 
que asistió a todos los actos conmemorativos junto con las 
autoridades como invitado especial”. (Las Provincias, 
domingo, 13 de mayo de 1973).

Don Juan falleció el 13 de julio de 1976, no sin antes 
haber sido nombrado Hijo Adoptivo de la Ciudad de 
Valencia y haberle dedicado una avenida con su nombre 
en la zona de Patraix. 

Su hijo don José Luis Artal, ilustre abogado y vecino 
de Torrent, fue el iniciador y promotor de la Urbaniza-
ción Vistamar de El Vedat. En octubre de 1976 solicitó 
al Ayuntamiento se le asignara una de las calles de la 
Urbanización Vistamar de El Vedat con el nombre de 
Juan Artal, Alcalde de la coronación pontificia, cerca de 
la avenida principal de dicha urbanización que lleva el 
nombre de Primado Reig.

El Ayuntamiento de Torrent en sesión del día 27 de 
octubre de 1976, adoptó el siguiente acuerdo:

“Petición de D. José Luis Artal Mascarell, solicitando 
nombre de calle. La Permanente por unanimidad pre-
vio Dictamen de la Comisión Informativa nº 1, aprueba 
petición de don José Luis Artal Mascarell, en sentido 
de que la calle situada en El Vedat sin nombre junto a 
la Colonia Vistamar, transversal de Bernat y Baldovi, se 
denomine calle de “Don Juan Artal”, que fue Alcalde 
del Ayuntamiento de Valencia y Decano del Colegio de 
Abogados también de Valencia, antes de su fallecimien-
to, padre del peticionario”.

Boro

Ciscar

Juan

“Una mirada atrás”

Don Juan Artal Ortells
El alcalde de  la coronación

En la edición del periódico de enero de 2019 dedicamos nuestra sección histórica a nuestro vecino de El Vedat don José Luis Artal 
Mascarell, fallecido el 26 de octubre de aquel año a los 89 años de edad, en aquella ocasión recordamos la vinculación que la familia 
Artal ha tenido con El Vedat desde principios del siglo XX, cuando don Juan Artal Ortells decidió establecer su segunda residencia, 
siendo uno de los pioneros en la formación de la Colonia El Vedat. En este número, con motivo del Centenario de la Coronación de la 
Virgen de los Desamparados, hablaremos de don Juan, el alcalde de la Coronación. 

Chalet de la familia Artal en la Avenida San Lorenzo, de El Vedat.
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Redacción

El pasado viernes 21 de abril, 
en la Sala de Exposiciones de la 
AVV Vedat, realizamos la char-
la dedicada a la historia del Plan 
Sur de Valencia, anteriormente 
en la edición del periódico de 
abril de 2022 ya dedicamos en 
la sección de historia “Una mi-
rada atrás”, un artículo en el que 
hablamos de lo que supuso esta 
obra faraónica centrándonos en 
la emisión de aquella serie de se-
llos de correos, que los más ma-
yores recordamos, con la famosa 
sobre tasa de 25 céntimos. 

En esta ocasión hicimos un 
recorrido histórico de las riadas 
provocadas por el río Turia des-
de que existe documentación y 
de las medidas que a lo largo 
de los siglos se fueron toman-
do para evitar los desastres que 
estas producían, como fue la 
creación de instituciones como 
la Junta de Murs i Vallas, insti-
tución creada por Pedro el Ce-
remonioso por Real Privilegio 
88 del 24 de agosto de 1358, 

y que entre otras funciones de 
obras públicas, se encargaba de 
la construcción, mantenimiento 
y reparación del cauce del río a 
su paso por la capital. 

Recordamos todas las creci-
das del Turia de entre 1321 y 
1957, detallando lo ocurrido en 
la última riada que fue la que 
provocó la idea de la construc-
ción de un nuevo cauce que des-
viara el río a su paso por la ciu-
dad. De forma gráfica pudimos 
ver el largo y complejo proceso 
de ejecución del Plan Sur, des-

de sus inicios con las expropia-
ciones de los terrenos hasta su 
construcción y la participación 
que tuvo Torrent en este, apor-
tando el material para construir 
el lecho del cauce, procedente 
de la Serra Perenxisa. 

Desde la AVV Vedat con-
tinuamos apostando por dar 
a conocer nuestro pasado por 
medio de nuestro Proyecto 
Histórico “Una mirada atrás”  a 
través de charlas y rutas guiadas 
de la mano de Boro Císcar Juan, 
de las que todos disfrutamos y 

siempre nos quedamos con ga-
nas de conocer más…

Desde la Asociación os agra-
decemos a todos el interés y la 
asistencia a estas actividades de-
mostrando una vez más que este 
es el camino correcto.

"Uno de los extremos más 
necesarios y más olvidados 
en relación con esa nove-
la llamada Historia, es el 
hecho de que no está aca-
bada". Gilbert Keith Ches-
terton (1874-1936) Escritor 
británico. 

Charla Histórica, Boro Císcar Juan 

El  Plan Sur de Valencia  
Movimientos de piedras y tierra en el nuevo cauce del río Turia, "Plan Sur".

Asistentes a la Charla del Plan Sur a cargo de Boro Císcar Juan, en la AVV Vedat. Uno de los sellos del Plan Sur de Valencia.
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Redacción

Ya hacía mucho tiempo que no 
cogíamos autobús y manta, así 
que Ana, Boro y Vicente se pu-
sieron manos a la obra para or-
ganizar una Ruta Histórica por 
Alpuente y Chelva. Y allí que 
nos fuimos un autobús comple-
to, 55 vecinos y asociados de la 
AVV Vedat.

Nuestra primera parada fue 
la población de Alpuente, en la 
que como ya manda la tradición, 
lo primero que hicimos fue una 
paradita para almorzar rodea-
dos por las increíbles vistas de 
la villa. Una vez dimos cuenta 
de los bocadillos, nos dividimos 
en dos grupos ya que con ello 
se facilitaban las visitas que íba-
mos a hacer a los edificios. 

Alpuente es un pueblo que 
mantiene su trazado medieval, 
blasones, casonas, castillo, er-

mitas, lavaderos tradicionales, 
fuentes, senderos, y unos pai-
sajes espectaculares. Comen-
zamos por la visita al Museo 
Paleontológico de Alpuente 
en donde realizamos un viaje a 
través del tiempo y nos trasla-
damos hasta hace 145 millones 
de años, a la era conocida como 
Mesozoico, en la que habita-
ban los dinosaurios. Este mu-
seo muestra de forma sencilla y 
amena, los hallazgos y el trabajo 
realizado por los paleontólogos 
en la Comarca de la Serranía, así 
como se muestran los huesos de 
dinosaurios hallados en la zona. 

Torre de Aljama, se trata del 
actual Ayuntamiento, antigua 
Aljama que constituía la puerta 
de entrada principal al recinto 
amurallado formado por ca-
torce torres. Es la torre mejor 
conservada de la muralla, en 
ella pudimos ver fotografías de 
época, algunos utensilios pecu-

liares, un foso cárcel, etc.
Museo Etnológico, situado 

en un antiguo horno del siglo 
XIV que estuvo en funciona-
miento hasta el último tercio 
del siglo XX y que conserva en 
muy buen estado unos especta-
culares arcos góticos. En su in-
terior se exponen aperos, ropa, 
utensilios relacionados con la 
vida y el trabajo de la gente que 
vivía en Alpuente.

En el recorrido de un lugar a 
otro, fuimos testigos de lo bella 
que es esta población, rica en 
arquitectura y con un encar-
to muy peculiar. Toda la visita 
estuvimos acompañados por las 
guías de la Oficina Turística de 
Alpuente.

Desde aquí nos desplazamos a 
la población de Chelva en don-
de nos acercamos a hacer una 
visita relámpago a la Iglesia de 
Nuestra Señora de las Ángeles, 
un edificio de arquitectura reli-

giosa construido entre los siglos 
XVII y XVIII de estilos ma-
nierista y barroco. De la mano 
de Boro Ciscar y de un paisano 
de la zona llamado Carlos, co-
nocimos parte de la historia de 
la iglesia, que en la zona se con-
sidera la “Catedral de la Serra-
nía”, si echáis una vista a las fo-
tos, entenderéis el porqué. Nos 
quedamos gratamente sorpren-
didos por la belleza del interior 
de esta iglesia.

Y como no podía ser de otra 
manera, finalizamos la salida 
yendo a dar cuenta de unas su-
culentas viandas, de la mano de 
n u e s t r a 
anfitriona 
A l i c i a , 
cocinera 
y propie-
taria de 
El Rin-
cón de 
los Pa-

cos, que nos acogió como en su 
casa y nos deleitó con manjares 
típicos de la zona, como el Pu-
chero espeso, el Gazpacho chel-
vano y Embutidos de la serranía. 
Comimos de lujo, nos queda-
mos muy a gusto, a la vuelta en 
el autobús todos íbamos medio 
adormecidos por el cansancio y 
el efecto de la digestión.

En boca de todos los asisten-
tes: “una salida muy bien orga-
nizada, muy entretenida, luga-
res, edificios e historias increí-
bles,  comida espectacular, trato 
muy familiar, queremos hacer 
más rutas así”.

"UNA MIRADA ATRÁS":  RUTA HISTÓRICA POR ALPUENTE Y CHELVA 
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"UNA MIRADA ATRÁS":  RUTA HISTÓRICA POR ALPUENTE Y CHELVA 

Nos interesa conocer la historia de pueblos cercanos, la de animales prehistóricos que dejaron huella en nuestra tierra, los usos y costumbres de 
los pobladores de antaño,  pero también necesitamos disfrutar de la buena compañía y de la espectacular gastronomía de la zona de la mano de  
Alicia, de El Rincón de los Pacos, en una población con mucho encanto, Chelva.
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 En el artículo del número an-
terior se expusieron las activida-
des más habituales de práctica 
deportiva en función de los gru-
pos poblacionales de edad. En 
esta ocasión, nos centraremos 
en la importancia de la práctica 
deportiva en poblaciones espe-
ciales. Pero, ¿qué entendemos 
por poblaciones especiales en 
el contexto de las ciencias de la 
actividad física y el deporte? En 
el contexto de las ciencias del 
deporte, el término "poblacio-
nes especiales" se refiere a todo 
aquel grupo de personas que 
tienen necesidades o caracterís-
ticas particulares que los hacen 
diferentes de la población gene-
ral como pueden ser las perso-
nas con discapacidad, personas 

mayores, mujeres embarazadas, 
niños y adolescentes, personas 
con enfermedades crónicas... 
(Casajús & Vicente-Rodríguez, 
2011).

La actividad física es funda-
mental para la salud y el bien-
estar de todas las personas, y 
esto es especialmente cierto 
para las poblaciones especiales. 
Estos grupos tienen necesida-
des y características particulares 
que hacen que la actividad físi-
ca sea aún más importante para 
ellos. En este artículo, hablare-
mos sobre la importancia de la 
actividad física en algunas de 
estas poblaciones especiales y 
cómo puede mejorar su calidad 
de vida.

Las personas con discapaci-
dades físicas o mentales pueden 
tener dificultades para realizar 
actividad física, pero esto no 
significa que deban evitarla. De 
hecho, la actividad física es muy 
beneficiosa para esta población, 
ya que además de mejorar as-
pectos físicos como la movili-

dad, la salud cardiovascular o 
los niveles de fuerza mejoran 
en aspectos psicológicos rela-
cionados con la autoconfianza, 
la autoestima o la socialización 
(Muñoz- Jiménez at al., 2017). 
Es importante que esta pobla-
ción encuentre actividades físi-
cas adaptadas a sus necesidades 
y capacidades. Algunas opcio-
nes pueden incluir el entrena-
miento de fuerza para mejorar la 
movilidad, el yoga para mejorar 
la flexibilidad y el equilibrio o el 
ciclismo para mejorar la resis-
tencia cardiovascular.

El ejercicio durante el embara-
zo mejora la salud cardiovascular 
de la madre, reduce el riesgo de 
diabetes gestacional, la obesidad 
y la hipertensión A nivel fetal 
también tiene adaptaciones po-
sitivas mejorando la condición 
cardiovascular, la hiperglucemia 
y reduciendo las complicaciones 
en el parto (Salazar, 2016). El 
tipo de actividad que pueda rea-
lizar dependerá del estado físico 
y antecedentes previos al emba-

razo, no obstante, están espe-
cialmente indicadas actividades 
tales como la bicicleta estática o 
la natación (ACOG, 2003) con 
una frecuencia de tres a cinco 
días a la semana según recomen-
dación de la American College 
of Obstetricians and Gynecolo-
gists (2003) con una duración 
de al menos 30 minutos de ac-
tividad moderada (Zavorsky 
&Longo, 2011). Es importante 
que antes de iniciar un progra-
ma de actividad física consulte 
con su médico y la actividad esté 
programada, individualizada y 
supervisada por un profesional 
cualificado.

Las personas con enferme-
dades crónicas 
también son un 
grupo de po-
blación espe-
cial que puede 
b e n e f i c i a r s e 
de la práctica 
deportiva. La 
actividad física 
regular puede 

ayudar a controlar los síntomas 
de enfermedades crónicas como 
la diabetes, la hipertensión o la 
artritis. Además, el deporte pue-
de mejorar la calidad de vida y 
reducir el riesgo de complica-
ciones relacionadas con dichas 
enfermedades, debiéndose rea-
lizar bajo la supervisión de un 
profesional de la actividad física 
y controlada por un profesional 
de la salud. 

Recuerda que tu programa 
debe ser personalizado, respon-
der a tus necesidades, caracte-
rísticas y objetivos, por lo que 
debe ser diseñado y dirigido ex-
clusivamente por un profesional 
cualificado. 

Cada vez más impera la idea de la mejora en la calidad de vida a través de la práctica 
deportiva en todos los colectivos sociales. 

Helio

Carratalá

Bellod

Actividad física y tendencias de práctica (II)

Mediante tu alimentación y, de la mano de las diversas ciencias ómicas necesarias 
(microbiota, genómica, epigenómica...). 
Te puedo ayudar si tienes…
•	 Algún problema digestivo. Te han diagnosticado intestino irritable, celiaquía, o 

SIBO. 
•	 Una enfermedad cardiovascular, renal o hepática. 
•	 Alguna enfermedad endocrina: diabetes, síndrome metabólico, hipo/hipertiroidis-

mo. 
•	 Alguna enfermedad neurológica, por ejemplo, migraña/cefaleas, ansiedad, enfer-

medad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson, trastorno por déficit de atención 
(TDHA), fibromialgia, etc.

•	 Alguna enfermedad metabólica o alguna enfermedad rara.
•	 Alguna enfermedad autoinmune, por ejemplo, esclerosis múltiple, lupus, Síndrome 

de Guillain- Barré, etc. 
•	 O tienes problemas de salud a nivel general y no te acabas de encontrar bien o notas 

que te falta la energía. 
Descubre cómo puede marcar la diferencia el seguir unas pautas dietéticas 
personalizadas.

Poniéndote en manos de EPIGENETICSALUD, al final del proceso serás capaz de ela-
borar tu propio menú saludable según tus condiciones particulares y, que la alimentación 
se convierta en una de tus mejores armas para mejorar tu calidad de vida.
Epigenetic Salud Mejora tu pronóstico y calidad de vida por medio de tu alimentación.

Epigenetic Salud:  Consulta 
de nutrición personalizada

www.epigeneticsalud.com

Cita previa: Teléfono / WhatsApp 722 488 647

Calle Atenas-04, 10B Entresuelo 1C

Torrent - Valencia (zona Parc Central)
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Redacción 

La 10K Ciutat de Torrent volvió a re-
correr las calles de la capital de L’Horta 
Sud el pasado 14 de mayo, el Polidepor-
tivo de Parc Central acogió la salida y la 
meta de la carrera, incluida un año más 
en el Circuito de Carreras de la Diputa-

ción de Valencia, en la que participaron 
alrededor de 500 personas de todas las 
edades, tanto locales como de otras po-
blaciones del territorio nacional.   

En la categoría masculina se impuso 
el corredor Juan Gimeno, seguido de su 
compañero Antonio Telle y de Carlos Ji-
ménez. 

Asimismo, en la categoría femenina 
el mejor tiempo fue el de la corredora 
Nazareth Asencio, seguida de Patricia 
Montalvo y de Zahira Alegre.

La concejala de Deportes, Susi Ferrer 
ha querido agradecer “la participación de 
todos los corredores y corredoras, que con-
tribuyen a hacer más grandes las pruebas 
con su excelente desempeño e implicación”. 

La edil también ha destacado “el in-
creíble trabajo de la gente que ha hecho 
posible, un año más, la celebración de 
nuestras carreras”.  

10K Ciutat deTorrent

El conjunto ‘taronja’ se impuso al Atzeneta U.E. con un gol a 
balón parado de Zarzo en la primera parte del encuentro 

Redacción 
El deporte y la solidaridad volvieron 
a ser protagonistas el pasado sábado en 
una nueva edición de la Carrera Contra 
la Droga “Memorial Benito Pozo” y la 
Marcha Familiar para la Prevención 
Contra la Drogodependencia e Integra-
ción Social de Personas con Diversidad 
Funcional. 

Un año más, la ciudadanía torrentina se 
volcó con la celebración de las pruebas, 
impulsadas por el Ayuntamiento de To-
rrent, la Fundación Deportiva Munici-
pal y la Asociación ARTIC, demostran-
do, de nuevo, su fuerte compromiso con 
las causas sociales. 

La Carrera Contra la Droga “Memorial Benito 
Pozo” llena las calles de Torrent

"Memorial  Benito Pozo"

Redacción 

El mejor pádel regresa a la ciudad de To-
rrent del 26 de junio al 2 de julio con el 
XXXVIII Campeonato de España Abso-
luto que, tras la celebración del Tau Ce-
rámica Torrent Challenger el pasado mes 
de noviembre, volverá a reunir a algunas 
de las mejores parejas del circuito en el 
Pabellón del Vedat y la Ciutat de l’Esport 
de Parc Central para disputar la máxima 

competición nacional. 
El montante de premios asciende a 
50.000, con 25.000 para la categoría fe-
menina y 25.000 para la masculina res-
pectivamente  

El Pabellón del Vedat y la Ciutat de l’Esport de Parc Central 
acogerán la celebración del torneo del 26 de junio al 2 de 
julio, siendo la primera vez en la historia que se dispute en la 
provincia de Valencia

To r r e n t ,  s e d e  d e l  X X X V I I I 
Campeonato de España de Pádel

Redacción 

El Torrent C.F continúa soñando con el 
ascenso a 2ª RFEF, tras imponerse el 21 
de mayo a domicilio al Atzeneta U.E. con 
un solitario gol de Zarzo en la primera 

mitad. El conjunto dirigido por Vicente 
Mir ya espera rival para la siguiente y úl-
tima fase de la promoción, el cual saldrá 
de todos los equipos clasificados a nivel 
nacional. 

Al cierre de esta Edición el Torrent 
C.F tenía que enfrentarse el 3 de junio al  
C.D.Azuaga...¡Mucha suerte!
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Participa en los sorteos
de la web de la AVV Vedat 

¿Quieres ser un nuevo afortunado en los sorteos  para asociados de la AVV Vedat?     
¡Entra en nuestra web y participa en todos nuestros sorteos mensuales!

Aquí tenéis a algunos de los afortunados en los sorteos de mayoPatrocinadores

Amparo y Eduardo disfrutaron de la 
obra "El beso de la mujer araña", 
entradas regalo de El Auditori de 
Torrent. 

Raquel Barba Muñoz disfrutó de su 
almuerzo y  se llevó su papeleta regalo 
para el sorteo de El Cestón de  Los 
Abetos, regalo del Rte. Los Abetos.

José Francisco y Mª Carmen no pararon 
de reír  con la actuación de Xavi Castillo 
,entradas regalo de El Auditori de 
Torrent. 

José Pedro y Óscar disfrutaron de su 
almuerzo y se llevaron su papeleta 
regalo para el sorteo de El Cestón de  
Los Abetos, regalo del Rte. Los Abetos.

Sorteos de almuerzos y entradas 
para el teatro ¿Te los vas a perder?
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Desde la AVV Vedat estamos  trabajando con muchas ganas para ofrecer la mejor variedad posible, tanto 
en la realización de cursos como en la convocatoria de actividades. 
Aquí os mantenemos informados de lo que haremos en los dos próximos meses, salvo cambios de última 

hora o motivos ajenos a la AVV Vedat.

PRÓXIMAS ACTIVIDADES DE  LA AVV EL VEDAT 

Actividad para familias, volvemos con el censo de tortugas autóctonas, con el Projec-
te Emys 2003 con el que llevamos participando unos años. Nos desplazaremos a la 
Font de la Teula y allí revisaremos las trampas, mediremos, pesaremos, marcaremos 
y liberaremos las tortugas que hayan caído en ellas. Será una mañana muy divertida, 
nos bañaremos y aprenderemos mucho sobre las tortugas y otras especies de la zona. 
Será el sábado 10 de junio de 2023, punto de salida en la Calle Font de Sant Lluis 
nº 16, El Vedat, Torrent. Inscripción obligatoria, plazas limitadas. 

10 de junio 
IV Censo de Tortugas, Projecte Emys 2023

M á s  i n f o r m a c i ó n  e n  e l   T l f :  9 6  1 5 6  4 0  0 1   
o  e n  e l  E m a i l :  a s o c i a c i o n @ e l v e d a t . o r g  y  e n  n u e s t r a  W e b :  w w w . e l v e d a t . o r g

15 de julio
Fiesta El Vedat

8 de julio 
Premios XVI Certamen Literario El Vedat 

28 de junio 
Gincana Acuática
Como los más peques de la casa estarán de vacaciones, os proponemos una actividad 
muy divertida y al mismo tiempo, muy refrescante. Una Gincana Acuática para niños, 
haremos una serie de pruebas, todas tendrán que ver con el agua, separaremos a los 
niños en grupos y tendrán que pasar por todas las pruebas para llegar los primeros a 
la final. Habrá un premio para el equipo que acabe antes, lo pasaremos genial
Será el miércoles 28 de junio de 2023, en la Calle Font de Sant Lluis nº 16, El 
Vedat, Torrent. Inscripción obligatoria, plazas limitadas. 

Este años hemos convocado el XVI Certamen Literario El Vedat y el jurado ya se ha 
leído todas las obras presentadas. ¡Ya tenemos ganadores! En esta gala  entregaremos 
los premios de cada una de las categorías, Infantil, Juvenil y General. 

Además os tenemos reservadas varias sorpresas, unas actuaciones que seguro que os 
van a impresionar. Será el sábado 8 de julio en el Salón de Actos del Ayuntamiento 
de Torrent a las 18:00 horas. 

Este año volvemos a celebrar nuestra Fiesta de El Vedat, con la tercera edición en 
la que esperamos volver a disfrutar de una tarde y de una velada divertida y familiar. 
Tendremos una primera parte dedicada a los niños, con Concurso de playback. Ten-
dremos "quinto y tapa", cena de sobaquillo, nosotros pondremos a la venta bebidas 
a precios asequibles. Una vez tengamos todos el estómago lleno, comenzará la fiesta 
con música en directo. En breve os daremos más información ¿Os la vais a perder?
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Taller de  ¡Títeres y Cuenta Cuentos!

Redacción

Dentro de las actividades pro-
gramadas para la Semana Santa 
y aprovechando que los peques 
estaban de vacaciones, nos lan-
zamos a realizar nuestro pri-
mer Taller de Títeres y Cuenta 
Cuentos, de la mano de Ana 
Rosa Bermúdez y de Ana An-
dreu.

Durante la mañana Ana Rosa 
nos contó e interpretó varios 
cuentos como:

La semilla o El Hueso de la 
Ciruela, es un cuento infantil de 
León Tolstoi (Rusia 1828-1910) 
que narra una historia muy corta 
pero muy clara, con la que los 
niños consiguen entender ense-
guida por qué no deben mentir 
a sus padres.

La Fábula de la Ratoncilla 
presumida de Aquiles Nazoa. 
(Caracas, 1920-1976)

Hortensia, la ratoncita, ade-
más de bella, es ambiciosa y 
presumida. Desdeña los amores 
de Alfredito, un humilde ratón, 
creyendo que es preferible bus-
car un personaje poderoso con 
quien casarse y comprende que 

sus parares son la mejor pareja 
para casarse. 

Fábula El león y el Raton, de 
La moraleja de la fábula es que 
"ningún acto de bondad queda 
sin recompensa" y que "no se 
debe desdeñar la amistad de los 
humildes",  ya que todos somos 
importantes y tenemos un valor 
en este mundo.

Cuento: Mami, mami.  No 
quiero bañarme. Ana Rosa 
Bermúdez (Venezuela, 1950) . 
Relata de dónde nace el color de 
las burbujas de jabón.  Invita a 
los niños a descubrir cómo darle 
un poco de diversión a la hora 
del baño personal.  Les enseña 

la importancia del aseo para la 
salud y el amor así mismos.

Nos dio tiempo a muchas más 
cosas, disfrutamos de un taller 
de creación de títeres, donde 
los más pequeños dieron rien-
da suelta a su creatividad, con 
materiales muy sencillos que ha-
bían traído de su casa, calcetines 
coloridos, restos de telas, lana, 
botones, tapones de plástico, 
rotuladores, etc.

La idea, crear personajes di-
vertidos para luego hacer un 
pequeño Teatro de Guiñol. La 
mañana fue muy amena y di-
vertida, los niños junto a sus 
abuelos o sus padres, lo pasaron 

genial creando sus personajes, 
escuchando los cuentos de Ana 
Rosa y más tarde interpretando 
ellos mismos una pequeña  obra 
en el Teatro de Guiñol.

Fue una actividad que gustó 
mucho, los asistentes se que-
daron con las ganas de seguir 
jugando con sus personajes, 
despertamos la vena creativa e 
interpretativa de más de uno de 
los peques.

Estamos seguros de que am-
pliaremos este taller y nos aven-
turaremos a hacer obras diverti-
das, con cosas sencillas se pue-
den conseguir resultados muy 
buenos.
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Desde la AVV Vedat, siguiendo con las 
actividades de nuestro Proyecto Cultu-
ral, realizamos el pasado mes de marzo 

un taller muy creativo de elaboración de 
jabones faciales, exfoliantes para pies, 
jabones infantiles, jabones de diseño y 
también ambientadores caseros. 

Se desarrolló en tres partes, con opción 
de mañana y de tarde. Fue impartido por 

Inma Martínez, que con este taller pre-
tendía:

- Estimular la concentración y la crea-
tividad.

- Potenciar la mejora de la piel, tratán-
dola con productos naturales.

- Realizar tus propios regalos persona-
lizados.

- Estimular los sentidos... 
Se elaboraron jabones faciales, exfo-

liantes para pies, jabones infantiles, ja-
bones de diseño y ambientadores case-
ros. Todo ello hecho con glicerina por el 
método “fundir y verter”, incorporando 
ingredientes naturales, sin conservantes, 
sin aditivos y sin sulfatos. Contribuyendo 
a la mejora del medio ambiente y a un 

mundo más natural.
Todos finalizaron el taller creando cua-

tro jabones y dos ambientadores para sus 
casas.

Una de las alumnas, Estefanía Benítez, 
nos da su impresión: "La elaboración de 
los jabones es sencilla y el resultado es 
instantáneo y bonito. A mí personalmen-
te me ha inspirado para hacer productos 
, como secar cáscara de naranja, limón o 
hueso de aguacate para otras creaciones 
de jabones o varillas de incienso , am-
bientadores, etc".

Viendo el éxito que ha obtenido, no 
descartamos ampliar el taller en un futu-
ro, con nuevas y variadas creaciones que 
seguro os sorprenderán de nuevo. 

 Foto: Asistentes al Taller de Elaboración de jabones y ambientadores naturales, en la AVV Vedat.

Taller 

Elaboración de jabones y ambientadores naturales  

 Foto: Jabón de diseño, hecho con glicerina  Foto: Jabón antiacné de arcilla verde y árbol de té.

Més que Jardins y J.M. Jardins, uso sostenible 
de plaguicidas y productos fitosanitarios

Més que Jardins y Blasco 

Desde Juanma Mesquejardins nos acogemos al 
"Plan de Acción Nacional para el Uso Sostenible 
de los Productos Fitosanitarios”, llamado PAN.
 Con el que de acuerdo al art. 4 de la Directiva 
2009/128/CEE, de 21 de octubre de 2009 nos 
comprometemos a hacer un uso sostenible de los 
plaguicidas. 
Como también nos acogemos al Real Decreto 

1311/2012, de 14 de septiembre, por el que nos 
comprometemos al uso sostenible de los produc-
tos sanitarios.

El PAN pretende reducir los efectos y los ries-
gos del uso de los productos fitosanitarios en la 
salud humana y en el medio ambiente, y fomentar 
la gestión integrada de plagas y de planteamien-
tos o técnicas alternativas, como las técnicas que 
incluyen los métodos biológicos y biotécnicos de 
control de plagas.

USO DE PRODUCTOS BIOLÓGICOS
En mésquejardins nos ajustamos a la nueva normativa de uso 

de agroquímicos y nos pasamos a los productos biológicos. 
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El pasado mes de abril siguien-
do con las actividades de nues-
tro Proyecto Cultural, realiza-
mos un taller  muy interesante 
en el que todos los asistentes 
disfrutaron de su momento de 
relax, el Taller de Relajación del 
sistema nervioso con la Reflexo-
logía podal. 

Fue un taller muy dinámico en 
el que los alumnos obtuvieron 
conocimientos teóricos y prác-
ticos de la técnica y maniobras 
del masaje Reflejo orientado a 
poder introducirse en el mundo 
de la Reflexología Podal, con el 
fin de poder luego aplicarla en 
sus casas, con su familia, tanto 
niños como adultos,  y así dis-
frutar de los beneficios de esta 
terapia natural. 

El fin era y es, conseguir rela-
jarse y eliminar el estrés a través 
de esta práctica. El taller fue 
impartido por Inma Martínez 
que después de unas explicacio-
nes teóricas nos introdujo en:
•	  El concepto de Reflexo-

logía Podal. 

•	 Las zonas corporales y su 
correspondencia con los 
pies.

•	 Técnicas de masaje en la 
Reflexología Podal. 

•	 Contraincicaciones y ob-
servaciones. 

•	 Secuencias y maniobras 

de regulación. 
•	 Desbloqueo de articula-

ciones. 
•	 Masaje Reflejo del siste-

ma nervios. 
•	 Masaje Relajante de pies 

con aceites esenciales, 
etc.

Una vez finalizada la parte 
teórica, los asistentes pudieron 
poner en práctica los conoci-
mientos adquiridos, los padres 
dieron un masaje a sus hijos y 
seguidamente los hijos dieron 
un masaje a sus padres, de esta 
forma conseguimos que padres 

e hijos sean, ambos, parte esen-
cial de la relajación familiar. 
Creemos que les vendrá muy 
bien a las familias asistentes. 

"Hay muy poco en mi mun-
do que un masaje de pies y una 
pizza de masa fina no arre-
glen". G.A. Mckevett.

Taller de 
Relajación del sistema nervioso con la Reflexologia Podal

¿Quién no disfruta de un masaje de pies en condiciones? Los asistentes en el momento que estaban poniendo en práctica lo que Inma les había explicado. 
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Siguiendo con las actividades 
de nuestro Proyecto Cultural, el 
pasado 19 de mayo celebramos 
un acto muy entrañable en la 
Sala de Exposiciones de la AVV 
Vedat, la presentación de los li-
bros Colección Fabulando Volu-
men I y II.

Se trata de una recopilación 
de todos los textos ganadores en 
las primeras catorce ediciones 
de nuestro Certamen Literario 
El Vedat, en la que se compi-
lan los tres primeros premios de 
cada categoría del concurso li-
terario, desde la primera edición 

hasta la número catorce, en ellos 
también se incluyen los Premios 
Fabulando de cada edición, que 
son los premios especiales otor-
gados a asociados.

El acto fue presentado por 
nuestro Presidente Ángel Con-
treras que agradeció la asisten-
cia de una treintena de personas 
y el gran  trabajo realizado para 
hacer posible que estos dos li-
bros saliesen a la luz, así como  
lo que suponía para nosotros el 
haber editado este libro y una 
presentación de los ponentes.

No podían ser otros más que, 
Mª Carmen Pérez, con una vin-
culación muy especial con el 
Certamen en el que ha partici-

pado como escritora en varias 
ocasiones y en el que  los últi-
mos años ejerce como uno de 
los miembros del jurado.

Estuvo acompañada por To-
más Fenoll que durante muchos 
años ha sido jurado y que ade-
más es el patrocinador principal 
de nuestro Certamen Literario 
El Vedat.

Y por último Vicente Llopis, 
la persona que ha movido el 
proyecto, ha recopilado los es-
critos, los ha escaneado, ha con-
tactado con la Editorial Seshat, 
ha vuelto a revisar la maqueta-
ción…es el artífice principal de 
que estos dos libros hayan salido 
a la luz.

Entre los tres, en un ambiente 
familiar, hicieron una presen-
tación muy amena abordando 
lo que suponía que se hubiesen 
publicado estos libros, el valor 
de que un evento cultural como 
nuestro Certamen Literario se 
mantuviese ya 16 años, el hecho 
de que participase mucha gen-
te, incluso de países lejanos. El  
agradecimiento de que estuvie-
se apoyado por el Ayuntamien-
to de Torrent y patrocinado por 
BigMat Aldino, siempre al lado 
de  la cultura, en un momento 
actual en el que los patrocina-
dores escasean…

Dieron un breve repaso sobre 
la gran variedad de textos pre-

sentados, de la calidad de los 
escritos, de curiosidades como 
la participación de varios miem-
bros de una familia o de los es-
critores que se habían llevado 
más premios en cada una de las 
categorías.

Todo en un ambiente muy 
cordial y distendido. Al finalizar 
se propuso un turno de pregun-
tas y seguidamente pasamos a 
degustar un pequeño tentempié  
y un rato de charla entre ponen-
tes y asistentes a la presentación. 

"El libro es fuerza, es valor, 
es fuerza, es alimento; antorcha 
del pensamiento y manantial del 
amor". Rubén Darío (1867-
1916).

Presentación de 

Libros Colección Fabulando de la AVV Vedat

 Tomás Fenoll, Mª Carmen Pérez y Vicente Llopis presentaron la Colección Fabulando.

A.VV. El Vedat / Redacción - Actividad Cultural / Publicidad 

 Un momento en el que nuestro Presidente, Ángel Contreras, hace la presentación a los asistentes al evento. 
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Han Kang fue un descubrimien-
to para mí. 

Hace años, siguiendo un reto 
de lectura, debía leer un libro de 
una autora oriental y no recuer-
do bien cómo, terminé eligiendo 

a esta autora coreana, de la que 
no sabía nada.

Supongo que, entre otras co-
sas, para eso existen los retos de 
lectura, para salir de la propia 
zona de confort y ampliar hori-
zontes lectores. 

Comencé leyendo La vege-
tariana, que quizás sea su libro 
más conocido. Es una de esos 
éxitos inesperados que encum-
bran una pequeña editorial y a 
su autor.

 
Bueno, tampoco es que fue-

ra un salto muy muy al vacío, a 

Han Kang le habían otorgado el 
Man Booker Internacional Prize 
precisamente por este libro, así 
que me adentraba en lo desco-
nocido, pero con un salvavidas 
muy grande. En fin, lo leí y me 
pareció interesante. Diferente. 
Ciertamente perturbador. 

Como soy de esas lectoras 
que una vez descubren un au-
tor necesitan leerle más, quizás 
para sentirlo como propio e in-
corporarlo al particular univer-
so de pájaros en la cabeza que 
tenemos, poco después leí su 
Actos humanos que me impactó 
profundamente, por la historia y 

por cómo estaba escrito. 

Adoro ese libro brutal. Actos 
humanos es un libro que deja 
huella y del que recomiendo su 
lectura sin ningún género de du-
das. 

Blanco es pues el tercer libro 
que leo de Han Kang. Un libro 
que, gustándome muchísimo, no 
me atrevería a recomendar a na-
die. Se ha de llegar a él a través 
de un proceso, conociendo a la 
autora, su obra, e incluso su bio-
grafía, conociendo la sutileza de 
la cultura oriental. 

El blanco en oriente es el color 
del luto y sobre ese sentimiento 
de pérdida trata este libro. Es 
lo que yo denomino literatura 
experimental (me recuerda a la 
caleidoscópica Tatiana Tibu-
leac) en la que se da pinceladas 
inconexas, en brevísimos capítu-
los de reflexiones, para crear una 
historia total. 

Requiere saber dejarse llevar y 
fluir con las emociones. 

Es delicadísimo y personal. 
Un libro de sensaciones, en el 
que no pasa nada, pero pasa 
todo. 

Leer da sueños   

Mª Carmen

Pérez

Alarcó

Comparto unas breves notas de lo que he leído 
recientemente, por si a alguien le apetece curiosearlo o, y 
ello sería fantástico, leerlo. No soy una profesional de la 
crítica literaria, pero sí una lectora compulsiva con muchos 
años de antigüedad. 
Y lo que sí puedo asegurar es que:  leer da sueños.

Blanco Han Kang Ed. Rata_2020 153 Páginas

Pedro Mairal es considera-
do uno de los más brillantes 
escritores argentinos de la 
actualidad. Su libro La Uru-
guaya (2016) fue un éxito y 
con él alcanzó la popularidad 
en nuestro país (fue el primer 
libro que publicó de él Libros 
del Asteroide en España), pero 
El año del desierto, resultando 
un libro muy anterior (fue pu-
blicado en realidad once años 
antes que La Uruguaya) y 
siendo en  Argentina un libro 
de culto, ha visto la luz edito-
rial española este mismo año.

Tenía ganas de leerlo y no 
me ha dejado indiferente. En 

absoluto.

Aviso de antemano que este 
libro narra una distopía brutal. 
Es un libro duro, con escenas 
explícitas que revuelven el áni-
mo del lector, tal como ocurre 
en la otra gran distopía litera-
ria de culto:  La carretera de 
Cormac McCarthy. 

En el año del desierto el 
mundo conocido sufre un pro-
ceso de involución hasta su de-
vastación; en un año (que es el 
espacio temporal que abarca la 
historia) se recorre hacia atrás 
toda la historia de la evolución. 
Es un apocalipsis en toda regla. 

La civilización (en su concepto 
amplio) empieza a retroceder 
con el paso del tiempo, y como 
viene siendo habitual, los que 
componen esa civilización, los 
llamados humanos, acompañan 
fielmente ese proceso de em-
brutecimiento degenerativo.

Algo que vale la pena men-
cionar: la protagonista es una 
joven. Una mujer. Leer una 
distopía suele resultar duro, 
leerla con una mujer de prota-
gonista (cosa que no suele ser 
habitual) aún lo es más, es fácil 
imaginar las razones.

Preparando esta reseña he 

leído alguna crítica (argentina) 
sobre este libro y también al-
guna entrevista al autor y  me 
ha sorprendido que no consi-
deraran al libro como de cien-
cia ficción (vamos, te niegan 
una de las pocas cosas bue-
nas que tiene leer distopías y 
es que mientras lees piensas: 
eso no va a pasar jamás en la 
realidad…) pero es que este li-
bro es susceptible de una do-
ble lectura. Los argentinos lo 
pueden leer en su propia clave 
histórica, como una metáfora 
de su eterna crisis, moviéndo-
se en escenarios familiares, en 
tramas cuyo paralelismo ellos 
sí entienden… Y luego está el 

resto del mundo, que leemos 
aterrorizados una distopía bru-
tal y que sólo la podemos con-
siderar ciencia ficción, porque 
de verdad, ojalá lo que ha es-
crito no suceda jamás.

Este es un libro para valien-
tes.		

El año del desierto

“Yo, que unos meses atrás atendía teléfonos en una oficina con piso de moquette, que traducía 
cartas al inglés vestida con mi tailleur azul y mis sandalias, ahora hundía las manos en la sangre 
caliente, separaba vísceras, abría al medio los animales, despellejaba, buscaba coyunturas con 
el filo".

Pedro Mairal Ed. Libros del Asteroide 2023 365  Páginas

"Adelantamos un pie trémulo desde los bordes del tiempo vivido y, antes de que pueda intervenir la 
voluntad, movemos el otro pie hacia el vacío".

A.VV. El Vedat / Colaboraciones - Leer da Sueños 
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Llegué a Adisto poco antes de la 
pandemia, buscando una oferta 
de ocio para mi hijo Hugo, aho-
ra de 18 años, que tiene autismo.

Entré casi inmediatamente en 
la Junta Directiva como vocal 
y una vez salvado el período de 
pandemia, creí necesario dar un 
paso adelante y liderar un pro-
yecto renovador que aprove-
cha de todo lo bueno que tiene 
ADISTO para afrontar con éxi-
to los retos del futuro inmediato.

Formar parte de ADISTO 
tiene mucho de terapéutico y 

de rebeldía. Me explico: a los 
padres con hijos con discapa-
cidad, o diversidad funcional 
como quieren llamarlo ahora, 
nos cuesta muchísimo asumir el 
hecho de que “nunca” tendrán 
una vida, llamémosla así, norma-
lizada.

Formar parte de ADISTO 
implica madurar emocionalmen-
te en ese sentido, ser capaz de 
asumir la responsabilidad y, de 
alguna manera, rebelarte contra 
un destino que ni mucho menos 
está escrito, como demuestran 
día a día cada uno de nuestros 
usuarios. 

Ser presidente de ADISTO 
es el honor más grande que he 

tenido en mi vida. He de decir 
que también me la ha cambiado 
por completo. Ahora mi vida es 
un vaivén de reuniones, llama-
das telefónicas, asistencia a ac-
tos públicos, reconocimientos,  
asunción de una gran responsa-
bilidad... Pero es altamente gra-
tificante a la vez que agotador…

En nuestra Asociación nos 
enfrentamos a una necesaria 
modernización de algunos me-
canismos internos a corto plazo. 
A medio plazo nos enfrentamos 
a la necesidad de dar respuesta 
a las necesidades de nuestros 
usuarios del Programa Matinal, 
que se encuentran en nuestro 
centro a la espera de una plaza 

en un centro ocupacional o de 
día, cada vez son más demanda-
dos y con menos oferta.

Estamos desarrollando tam-
bién un Proyecto de Vida In-
dependiente (donde tratamos 
de dar la autonomía necesaria 
a aquellos que puedan vivir de 
manera tutelada en un piso com-
partido) y el Proyecto TEA, un 
ambicioso plan para mejorar la 
calidad de vida de las personas 
dentro del espectro autista y sus 
familiares.

Conozco vuestra asociación 
de oídas y "leídas", ya que alguna 
vez habéis dejado ejemplares de 
vuestro periódico en mi local y 
los he ojeado con interés. 

La conozco más de cerca des-
de hace pocos meses a través de 
Kiko, ya que tenemos un amigo 
en común, y de ahí surgió la idea 
de colaborar en la Feria Agrí-
cola Solidaria El Vedat. Ha sido 
una experiencia maravillosa, es-
pero que para ambas partes. El 
ambiente fue muy bueno y creo 
que la idea del Quinto y Tapa ha 
gustado mucho. Seguro que en 
el futuro colaboramos de nuevo. 

Cuando se crean sinergias 
entre asociaciones, nace un 
vínculo afectivo que perdu-
ra en el tiempo. 

Para ADISTO estas si-
nergias son vitales, van en 
su ADN.

 La razón por la que entré a colaborar con ADISTO, mi hijo Hugo Fernández Rosa, que tiene autismo.

Me gustaría dar las gracias a todos los 
lectores, socios y participantes en esta 
VII Feria Agrícola Solidaria El Vedat por 
hacernos sentir en casa, especialmente a 
los voluntarios , a los trabajadores y a la 
Junta Directiva de la AVV Vedat, por hacerlo 
todo tan fácil y siempre con una sonrisa y 
un comentario alegre. Y, por supuesto, que 
tengan presente que el dinero recaudado 
será revertido en la más maravillosa de las 
labores sociales: ayudar al que lo necesita. 
En nuestro caso, a las personas con 
discapacidad intelectual y del desarrollo. 
Un millón de gracias a todos.

Entrevistamos a

JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ GUIL
Presidente de ADISTO

Soy José Mª Fernández Guil, vecino de Torrent. Tengo 47 años 
y 2 hijos. Me encanta tomar unas cervezas con amigos y planear 
escapadas de fin de semana juntos. Soy un devorador de libros y 
admirador de la cultura en general. 
Empecé en el mundo asociativo como presidente del AMPA del 

CEIP Antonio Machado de Torrent y desde entonces no he parado.  
Desde hace 21 años regento un centro de reprografía en Torrent, 
2002 COPIAS, pero mi negocio me llena la nevera mientras que 
lo que me llena el alma es ADISTO.

  Aquí estoy con los chavales del matinal de ADISTO visitando Les Corts Valencianes, importante salir de las cuatro paredes.
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