
NÚMERO 136   SEPTIEMBRE 2023      AÑO XXIII    Ejemplar gratuito.     Tirada de 7.200 ejemplares. 

                 Periódico decano de Torrent
www.elvedat.org

Mª Ángeles
Layos

Sánchez

ENTREVISTA

20 años cuidando de ti y de tu salud
26 especialidades
Abiertos los 365 días del año

Ahora  -1.040 € *
Tu clínica de ortodoncia invisible en Torrent

* Información de los precios en la página interior

Comienza una nueva etapa en la 
que tenemos que estrechar los 
lazos entre la Junta Directiva de 
la AVV Vedat y la nueva Corpo-
ración Municipal.

Es imprescindible que entre 
ambos haya una buena comuni-
cación y ánimos de conseguir un 
barrio mucho mejor para todos...
confiamos que así sea y que entre 
todos podamos ir solucionando 
los problemas y necesidades que 
tiene El Vedat.

¡Somos una Piña!

LA AVV VEDAT INICIA CONTACTOS CON 
LA NUEVA CORPORACIÓN MUNICIPAL

MÁS DE 2.000 VISITANTES PASAN POR NUESTRA
II FERIA DE ARTESANÍA Y 2ª MANO EL VEDAT
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Redacción - Editorial

El pasado día 18 de septiem-
bre, la Junta directiva de la 
AVV El Vedat mantuvo una 
primera reunión con parte del 
nuevo equipo de gobierno en 
Torrent, asistieron a esta reu-
nión tres de los concejales de la 
nueva corporación local, José 
Gozalvo (Área de gobierno de 
Urbanismo, Vivienda y Medio 
Ambiente) Pepe Maroto (Área 
de gobierno de Hacienda y De-
sarrollo Económico) y Ana Pe-
nella (Delegación de Participa-
ción Ciudadana).

La Junta Directiva, en nom-
bre de todos, asociados y veci-
nos de nuestro barrio, trasladó 
la bienvenida a este equipo de 
gobierno y nuestros deseos de 
una fructífera andadura. Por 
parte de los concejales asis-
tentes nos hicieron llegar su 

voluntad de colaborar con la 
Asociación. Aprovechando esta 
reunión, por nuestra parte les 
trasladamos nuestras inquietu-
des por los temas más urgen-
tes y que más preocupan desde 
hace tiempo a los vecinos, entre 
ellos contaminación acústica de 
la zona de ocio y contaminación 
medio ambiental en los alrede-
dores de dicha zona, la búsque-
da de una solución al Camí de 
la Mala Puchá, eliminación de 
barracones y ampliación digna 
del consultorio El Vedat, plan 
técnico de mejora forestal, lim-
pieza del Arboretum, mejora 
de la limpieza viaria, la conti-
nuidad del programa contra el 
mosquito tigre, la adecuación 
del retén municipal y patrullas 
permanentes en El Vedat, me-
joras de calles y aceras pendien-
tes de asfaltar,  la instalación de 
marquesinas en las paradas de 
autobús, entre otras cosas…

También se abordó, en con-

creto, el cumplimiento de su 
programa electoral, que incluye 
17 propuestas de actuaciones 
específicas para El Vedat. Por 
parte de la corporación, se in-
dicó que poco a poco se irían 
gestionando, en la medida de 
lo posible, todas las actuacio-
nes de su programa, así como 
las reivindicaciones o propues-
tas que desde la Asociación se 
plantearan.  

Tras esta primera toma de 
contacto, ambas partes nos 
instamos a realizar reuniones 
periódicas de trabajo entre la 
AVV El Vedat y el concejal de 
Medio Ambiente, José Gozal-
vo, con el fin de informar sobre 
actuaciones realizadas o previs-
tas de ejecutar, con el propósito 
de mantener informados a los 
vecinos, y de esta forma poder 
trasladar también todas las in-
quietudes vecinales al gobierno 
local. 

Desde la AVV El Vedat con-

sideramos que los primeros 
contactos que se han mantenido 
con el nuevo equipo de gobier-
no han sido positivos, y que se 
ha mostrado buena voluntad de 
tomar acciones reales en todo lo 
planteado. 

Partiendo de esta primera 
base e impresiones positivas, 
quedamos pendientes del de-
sarrollo de los acontecimientos 
y, de poder comprobar y mo-
nitorizar las acciones concretas 
que se lleven a cabo durante los 
próximos meses, así como hacer 
un seguimiento de las mismas, 
manteniendo reuniones perió-
dicas para poder informarnos 
mutuamente de todo aquello 
pendiente o que pueda ir sur-
giendo. 

Agradecemos a la nueva 
corporación local su buena 
disposición y quedamos a 
la espera de actuaciones y 
hechos concretos.
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LA AVV VEDAT SE REUNE CON LA 
NUEVA CORPORACIÓN MUNICIPAL

I n f o r m a c i ó n  p a r a  a s o c i a d o s  y  v e c i n o s  d e  E l  V e d a t
Horario  de verano de  la 

oficina y la biblioteca 
de la A. VV. El Vedat.

Mañanas: De lunes a 
viernes, de 9:00 a 14:00 
horas. 
Tardes: De lunes a jueves,  
de 16:30 a 19:30 horas.

Cuotas anuales

Como se aprobó en la Asam-
blea General Ordinaria en mar-
zo de 2013, la cuota anual de 
asociado es de 29 euros.

Las cuotas se abonan siempre  
vía cuenta bancaria.

La Oficina Ciudadana de la A. VV. El Vedat dispone de 
VENTANILLA ÚNICA

Entre los muchos servicios que ofrece la Asociación de Vecinos de El 
Vedat, se encuentra la Oficina Ciudadana El Vedat, desde la que cual-
quier vecino podrá realizar todo tipo de  trámites:
Ayuntamientos, licencias urbanísticas, impuestos, padrón, becas, me-
diación, incidencias en vía pública, quejas y sugerencias.
Aigües de L'Horta Torrent, altas , bajas y cambios de nombre.
Otras administraciones, tarjeta del mayor de la CV, viajes Imserso, ter-
malismo y viajes CV, trámites EPSAR, solicitudes en general.

Actualización 
de ficha de Asociado

Con la adaptación que ha hecho 
la AVV Vedat a la nueva Ley de 
Protección de Datos, se hace ne-
cesario, que en la medida de lo 
posible, los asociados vayan pa-
sando por nuestras oficinas para 
firmar la documentación refe-
rente a esta ley.

A.VV. El Vedat / Redacción - Editorial

Nuestra Junta Directiva de la AVV Vedat, reunida con representantes de la nueva Corporación Municipal, en una primera toma de contacto.
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Redacción

El pasado 15 de agosto celebramos nuestra III Fiesta El Vedat, a pesar de la humedad y temperatura tan altas, el evento  fue 
todo un éxito con la asistencia de cerca de 400 personas que llenaron la calle Font de Sant Lluis y disfrutaron de una agrada-
ble velada entre amigos.

A nuestra celebración asistieron integrantes de la Corporación Municipal, la Junta Directiva y voluntarios de la AVV Ve-
dat, representantes de asociaciones de la ciudad, socios, vecinos y amigos, todos ellos no quisieron perderse este festejo que 
año tras año se va consolidando como uno de los eventos más sonados de la Asociación.

Este año introdujimos la novedad del I Concurso de Playbacks, que tuvo muy buena aceptación, se presentaron un buen 
grupo de peques y también de mayores. Unos con canciones actuales y otros con las canciones de toda la vida, con premios 
para la categoría de niños y a la de adultos, una buena merienda veraniega en una cafetería de la ciudad. Al mismo tiempo 
estaba en marcha el quinto y tapa que venía muy bien para refrescarnos y reponer fuerzas, al unísono se realizaba el montaje 
de la cena, mesas, sillas, bocadillos, tapas, bebida…todo a punto para disfrutar de una velada espectacular.

No podíamos concluir de otra manera que con buena música y echando algún que otro baile, de la mano de Tony & The 
Rockheavyllies que ambientaron nuestro final de fiesta hasta las 12 de la noche, hora en que, cual cenicienta, nos pusimos 
manos a la obra para recogerlo todo rápidamente e irnos a descansar.

Desde aquí agradecemos al Ayuntamiento de Torrent su colaboración aportando la infraestructura, y también damos las 
gracias a la Junta Directiva, a los voluntarios y a los trabajadores, por su trabajo y su esfuerzo en que todo funcionara correc-
tamente. ¡Gracias!

 

Redacción

Desde hace unos seis meses hacia aquí hemos estado observando que 
vuelve a haber un cambio de actitud en el comportamiento del vecin-
dario con respecto a mantener nuestras calles libres de basura, restos 
de poda o de muebles. Lamentablemente el cambio es a peor, cuando 
parecía que todo iba bien, volvemos a las andadas…

Si uno se da una vuelta por el barrio de El Vedat puede constatar 
que hay muchos puntos negros, lugares en los que día a día se repiten 
estas malas actuaciones y vemos acumulados junto a los contenedo-
res, enormes restos de poda, muebles de todo tipo e incluso mate-
riales catalogados como peligrosos. Si queremos vivir en un barrio 
limpio y agradable, en buena parte depende de todos nosotros. Desde 
la AVV Vedat hemos insistido en muchas ocasiones en que está en 

nuestras manos mantener nuestras calles en condiciones y que tene-
mos a nuestro alcance todos los medios disponibles, medios que nos 
proporciona el Ayuntamiento de Torrent y que están en funciona-
miento desde hace mucho tiempo.

Contamos con:
•	 Un servicio de recogida de poda puerta a puerta, El Vedat 

está dividido en tres sectores y en cada uno de ellos se recogen 
los restos de poda en diferentes días, eso sí, siempre cumplien-
do con la normativa, depositándolos en la puerta de la vivienda, 
en bolsas de 50 litros o en fajos de 50 centímetros de diámetro 
y 1 metro de longitud, con un máximo de 3 metros cúbicos 
por vivienda.

•	 Un servicio de recogida de muebles puerta a puerta, llamando 
al teléfono 96 156 53 53 para concertar la recogida.

•	 Un Ecoparque cercano situado en el Toll de L’Alberca al 

ESTOS COMPORTAMIENTOS NO SE PUEDEN PERMITIR                                                                  

Para vivir en un barrio en condiciones, tenemos a nuestra disposición una serie de servicios municipales, 
como son la recogida puerta a puerta de poda y de muebles, entonces...¿Por qué se producen estos 
comportamientos por parte de algunos vecinos?
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nuestras manos mantener nuestras calles en condiciones y que tene-
mos a nuestro alcance todos los medios disponibles, medios que nos 
proporciona el Ayuntamiento de Torrent y que están en funciona-
miento desde hace mucho tiempo.

Contamos con:
•	 Un servicio de recogida de poda puerta a puerta, El Vedat 

está dividido en tres sectores y en cada uno de ellos se recogen 
los restos de poda en diferentes días, eso sí, siempre cumplien-
do con la normativa, depositándolos en la puerta de la vivienda, 
en bolsas de 50 litros o en fajos de 50 centímetros de diámetro 
y 1 metro de longitud, con un máximo de 3 metros cúbicos 
por vivienda.

•	 Un servicio de recogida de muebles puerta a puerta, llamando 
al teléfono 96 156 53 53 para concertar la recogida.

•	 Un Ecoparque cercano situado en el Toll de L’Alberca al 

que se pueden llevar casi todo tipo de residuos, eso sí, siempre 
cumpliendo con todas las normativas y cantidades establecidas. 
.- Un servicio de Ecomóvil que se va desplazando por todos los 
barrios de la ciudad, en el que se pueden depositar todo tipo 
de pequeños enseres.

A los vecinos solo nos queda pediros que, por favor, utilicéis todos 
estos medios que tenéis a vuestra disposición para así conseguir que 
la imagen de las calles de nuestro barrio no sea tan desagradable.
A nuestro Ayuntamiento le pedimos más campañas de conciencia-
ción, más limpieza en nuestras calles y que, en su defecto, efectúe 
más controles diarios, para así hacer cumplir la normativa a todos 
los vecinos y si es necesario, sancionar las actitudes incorrectas de 
acuerdo a la normativa actual.
Entre todos podemos conseguir tener un barrio en condiciones, si 
todos ponemos de nuestra parte...lo lograremos.

ESTOS COMPORTAMIENTOS NO SE PUEDEN PERMITIR                                                                  

Para vivir en un barrio en condiciones, tenemos a nuestra disposición una serie de servicios municipales, 
como son la recogida puerta a puerta de poda y de muebles, entonces...¿Por qué se producen estos 
comportamientos por parte de algunos vecinos?
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SEGUIMOS AVANZANDO
Redacción - Editorial

Una vez que ha pasado el verano, es el 
momento de reflexionar sobre lo que 
vamos a hacer a partir de ahora, el pri-
mer objetivo es que cada vez seamos más 
socios, para que todos juntos tengamos 
más fuerza para hacer del barrio de El 
Vedat un lugar mejor para todos los veci-
nos, donde poder residir junto con nues-
tras familias, potenciando como siempre 
la protección del medio ambiente, no ol-
vidando la seguridad y el incremento de 
servicios públicos, como la ampliación 
del Centro de Salud, y el mantenimiento 
del Reten de la Policía Local durante 24 
horas ,365 días al año, entre otras cosas.  

También queremos que la asociación 
sea un sitio donde podáis acercaros en 
cualquier momento para exponernos 
vuestras quejas e intentar dar soluciones 
a los problemas vecinales que puedan 
surgir de toda índole, para transmitirlo 
al Consistorio, Generalitat o a la Entidad 
Pública que corresponda. 

Os recordamos que podéis acudir a 
la Oficina Ciudadana donde se puede 

realizar cualquier trámite con el Ayun-
tamiento, de todo tipo, desde empadro-
namientos, pago de tasas, reclamaciones, 
sugerencias y todo aquello que tenga que 
ver con trámites administrativos, que se 
tengan que realizar en el Ayuntamiento 
de Torrent, sin que tengáis que acercaros 
vosotros de forma presencial al mismo. 

Vamos a seguir desarrollando las ac-
tividades de todo tipo, que ya venimos 
realizando, tanto culturales, como expo-
siciones de pintura, escultura, fotografía, 
presentación de libros y certámenes lite-
rarios.

Así como deportivas, sociales, históri-
cas y medio ambientales, podemos des-
tacar de todas ellas, el Mercado de Arte-
sanía y 2ª Mano, que este año ha reunido 
a numerosos vecinos, que han acudido 
tanto a vender como a comprar, la va-
riedad de objetos que se han mostrado, a 
través de más de 100 puestos.  La cena de 
verano, el carnaval, Halloween, y demás 
eventos que tienen como objetivo, hacer 
del barrio de El Vedat, el lugar perfecto 
para reunirnos con nuestros vecinos, dis-
frutar de nuestro ocio y divertirnos. 

Destacar la realización de talleres que 
se llevan a cabo para los más pequeños 

de la casa en los periodos vacacionales 
de Navidad, Pascua y verano. Y las ex-
cursiones que se desarrollan a lo largo 
del año, para conocer mejor los pueblos 
de la Comunidad Valenciana con toda la 
familia, fortaleciendo lazos entre todos 
los vecinos, en un ambiente de respeto 
mutuo, de colaboración donde cada uno 
puede compartir con los demás sus expe-
riencias, creando un entorno acogedor y 
enriquecedor para todos. 

Tampoco debemos olvidar alguna de 
las actividades medioambientales, como 
la consistente en plantar y apadrinar un 
árbol o un arbusto en la zona del arbore-

tum, donde las familias acuden una vez 
que está plantado, a regarlo y cuidarlo 
contribuyendo a la mejora del bosque 
donde se pueden recorrer los numerosos 
senderos y disfrutar de lo que nos brinda 
la naturaleza.

Por todo ello os esperamos a to-
dos, te animamos a que te involu-
cres, y nos cuentes tus sugerencias, 
para que podamos construir entre 
todos los vecinos un entorno más 
saludable y seguro, contribuyendo 
al fortalecimiento de la comunidad, 
porque todos juntos SOMOS UNA 
PIÑA.
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Redacción

Hay muchas cosas para mejorar en nuestro barrio, eso es 
evidente, aquí vamos a insistir en algunas que estamos 
reclamando durante mucho tiempo y a las que de mo-
mento, no se les ha dado solución.

Hablamos de la ampliación y regulación del tráfico de 
vehículos pesados por el Camí de la Mala Pujà, de la 
construcción de una rotonda en el cruce de las calles 
Dr. Vicente Puig con Barranc de Picassent y de la am-
pliación de la carretera que va desde Torrent al Toll de 
l'Alberca.

Sabemos que el Camí de la Mala Pujà está incluido en 

el programa del equipo de gobierno, el problema de esta 
carretera viene de muy lejos, esperamos que se le de so-
lución ya que a diario hay mucho tráfico por esa vía tanto 
de turismos como de vehículos pesados, a pesar de estar 
prohibido para estos últimos, es muy peligroso circular 
por esa calzada tan estrecha.

La rotonda en el cruce de Dr. Vicente Puig con Ba-
rranc de Picassent es una sugerencia que hicimos en su 
día, para paliar el peligro que hay en ese cruce, muy tran-
sitado a diario y que supone un gran riesgo, ya que ahí 
muchos vehículos circulan contradirección para evitar la 
señal de prohibido el paso y dar más vueltas para llegar 
a sus viviendas. Con una rotonda se circularía mucho 
mejor en ese tramo y se evitaría el riesgo de accidentes.

La necesidad de la ampliación de la carretera que va 

desde Torrent al Toll de l'Alberca, se hace más que evi-
dente por los últimos accidentes ocurridos en ella, nece-
sitamos que sea más ancha y que se haga un carril bici e 
incluso un carril peatonal, ya que no hay otra manera de 
llegar a la zona comercial que no sea en vehículo.

Estas tres peticiones son a nivel de vías de circulación, 
pero no podemos olvidar que necesitamos incrementar 
la limpieza diaria de nuestras calles, mayor vigilancia de 
los vertidos incontrolados, limpieza del bosque, mejora 
de las aceras y calzada y construcción de estas en donde 
no las haya, policía de barrio en El Vedat, mayor cober-
tura telefónica, marquesinas en las paradas de autobús, 
revisión de los sistemas de recogida de aguas pluviales y 
construcción y mejora de ellos en zonas en las que siem-
pre hay inundaciones, … y mucho más.

A.VV. El Vedat / Redacción - Reivindicaciones / Publicidad

SEGUIMOS INSISTIENDO ¿HASTA CUÁNDO? 

El Camí de la Mala Pujà, siempre con incidencias y  mala circulación. Solicitamos la posible construcción de una rotonda en este cruce. Pedimos un carril bici y ampliación en la carretera de Torrent hacia el Toll l' Alberca. 
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Érase una vez un país que vi-
vía feliz, muy feliz. Allí nunca 
sucedía nada grave, al menos, 
para sus ciudadanos. O ellos así 
lo consideraban. Los días pasa-
ban sin pena ni gloria. Sucesos 
comunes que apenas alteraban 
la vida de los que en ese lugar 
vivían. Pasase lo que pasase, la 
vida seguía y los bares se llena-
ban cada fin de semana. Todo 
risas. Y ustedes se preguntarán, 
¿dónde está ese sitio? ¿Por qué 
allí Se vive con calma y nosotros 
no? Pues no está tan lejos como 
se imaginan. O eso creo. 

Esos ciudadanos se levantan 
cada día a trabajar. Desayunan 
y empiezan su jornada. Al aca-
bar el día vuelven a casa. En ese 
intervalo de horas seguramente 
se habrá creado algún impuesto 
que deberán pagar, pero ellos no 
lo saben y viven como si nada. 

Ya se enterarán. En ese intervalo 
de horas la luz habrá subido, el 
gas y la gasolina, pero no pasará 
nada. En ese intervalo de horas 
habrán intentado pedir cita mé-
dica y la aplicación estará blo-
queada porque hasta dentro de 
varios meses no hay disponibili-
dad. Pero no pasa nada. En ese 
intervalo de horas se habrá oku-
pado alguna vivienda cuyo pro-
pietario tendrá vetada la entrada 
durante años y no pasará nada. 
En ese intervalo de tiempo un 
agricultor habrá tirado la toalla 
y no pasará nada. En ese inter-
valo de horas habrá ciudadanos 
que renunciarán a comprar le-
che y galletas esa semana, pero 
no pasa nada. En ese intervalo 
de horas miles de ciudadanos de 
ese país estarán frente a la pan-
talla adormecidos con noticias 
de animalitos superhéroes y an-
cianos que preparan el maratón 

y no pasará nada. 
Esa es la felicidad del s. XXI. 

La ignorancia. En ese intervalo 
de horas de una sola jornada se 
publica una resolución que afec-
ta a miles de profesionales de la 
docencia y algún que otro millón 
de escolares -a menos de 24h de 
abrir los colegios- para cambiar 
asignaturas y horarios. Y no pasa 
nada. Y antes eran los oscuros y 
ahora son los claros. Y no pasa 
nada. Y siguen dirigiendo. Y to-
dos tan felices. Y en ese país se 
dice que la educación es impor-
tantísima. Y que la formación 
es el futuro. Y que los maestros 
son un eje vertebrador de la so-
ciedad. Y que sin escuela no hay 
nada. Y todo es papel mojado, 
porque todo se dirige desde un 
despacho lejos de las escuelas, 
de los institutos. Y no pasa nada. 
Eso sí, los bares llenos cada fin 
de semana. ¡Qué suerte de país!

 EL PAÍS DE LA SUERTE
Salud

March

Castelló

Asistimos a la fiesta de la FAC 

XIX TROBADA D'ASOCIACIONS CIUTADANES
Redacción

El pasado 23  de septiembre 
asistimos a un evento organiza-
do por la Federación de Aso-
ciaciones Ciudadanas (FAC) y 
el Ayuntamiento de Torrent, la 
XIX Trobada d’Associacions 
Ciutadanes de Torrent, que se 
celebró en la plaza de la Unión 
Musical. 

Allí se congregaron hasta 
veinticinco asociaciones de la 
ciudad para acercar al públi-

co la oferta de actividades que 
desarrollan durante todo el año, 
además de ofrecer a lo largo del 
día diferentes actuaciones tanto 
en el escenario como en la pista 
central. 

Así, la ciudadanía pudo dis-
frutar durante la jornada, entre 
otros, de una demostración de 
los guías caninos de la Policía 
Local de Torrent, la actuación 
de los chicos y chicas de ADIS-
TO, recitales de poesía y micro 
abierto, bailes regionales, una 
sesión de kangoo a cargo de 
KFT y exhibiciones de gimna-

sia rítmica o pilota valenciana. 
Tras lo cual, se celebró una cena 
popular seguida de la actuación 
de El Mago Invisible, que dejó a 
los asistentes boquiabiertos con 
sus excelentes números de ma-
gia.  Asimismo, para concluir el 
evento se realizó la tradicional 
recogida de productos no pe-
recederos para el Punto de Ali-
mentos de Torrent.

Cabe destacar que en esta 
edición participaron ARTIC, 
URE, AFEM, ADAT, Solidari-
tat Torrent, A.C.C. Rociero An-
daluz, ASIDIT, Torrent D’Art, 

Neurodes, Trinquet de Torrent, 
A.VV. El Vedat, ADISTO, San 
Cayetano, Torrent de Parau-
les, Técnicas Orientales, Unión 
Extremeña Torrent, Centro El 
Quijote, Fundación María Au-
xiliadora, Cruz Roja Torrent, 
A. Española Contra el Cáncer, 
Acción Animalista de Torrent, 
Astro-Torrent, Club ITVE-
CA de Torrent, Donam la Ma, 
Col·lectiu Soterranya, Cucurucú 
Teatre Asociación y el Club de 
Fotografía. 

La alcaldesa Amparo Folgado 
fue la encargada de abrir el acto, 

poniendo en valor en su discurso 
inaugural “la gran labor de to-
das las personas que conforman 
el tejido asociativo de Torrent, 
acompañándonos en el día a día 
y dotando de vida a nuestra ciu-
dad, ya sea en el plano cultural, 
educativo, social o deportivo”. 
Acto seguido, la alcaldesa y la 
presidenta de la FAC, Dori Cli-
ment, visitaron los diferentes 
stands habilitados en el recinto 
tomando contacto con los re-
presentantes de las asociaciones 
allí presentes y conociendo así la 
labor que desempeñan.

Dos integrantes de la Junta Directiva, Eva y Rubén, en el stand de la AVV Vedat,el día de la fiesta de la FAC.Demostración de los guías caninos de la Policía Local de Torrent, siempre sorprendiendo a todos. 
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Redacción

La Asociación de Vecinos la Marxadella 
celebró las tradicionales fiestas de su ba-

rrio en el primer fin de semana del pasado 
mes de agosto.

A lo largo de cuatro días, de jueves a 
domingo, entro de la variada programa-
ción se celebraron actividades que inclu-
yeron un campeonato de juegos de mesa, 
de truc y parchís, con entrega de trofeos 
el último día de fiestas. Meriendas infan-

tiles y de adultos los cuatro días. Cenas 
de sobaquillo seguidas de discomóvil y 
una paella gigante para celebrar el último 
día de fiestas en un gran ambiente de her-
mandad de los vecinos del barrio, junto a 
otras asociaciones de la ciudad y repre-
sentantes de la Corporación Municipal.

La AVV Vedat estuvo presente a través 

de nuestro Presidente Ángel Contreras 
que no quiso perderse el evento y estar 
al lado de nuestro buen amigo Faustino 
Aranda, Presidente de la Asociación de 
Vecinos de la Marxadella.

Siempre al lado de las asociaciones de 
la ciudad de Torrent con las que compar-
timos tantas cosas "Somos una piña".

Asistimos a la fiesta de la 

ASOCIACIÓN DE VECINOS DE LA MARXADELLA

Nuestro Presidente Ángel Contreras junto al Presidente de la Marxadella, Faustino Aranda, representantes de la Corporación Municipal y de asociaciones de la ciudad de Torrent, en plena fiesta.
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Desde la junta directiva estamos 
ya barajando nuevas ideas para 
nuevos proyectos y actividades:

-Programas de Mejora de la 
Comunidad: Identificando áreas 
que necesitan mejoras y desarro-
llar proyectos para abordar esas 
necesidades. Pueden ser proyec-
tos de limpieza, embellecimien-
to de espacios públicos o incluso 
la creación o mejora de parques 
y áreas de juego.

- Eventos de Concienciación 
y Educación: Continuaremos 
como hasta ahora con la orga-
nización de talleres, charlas y 
eventos educativos sobre temas 
relevantes para la comunidad, 
como seguridad, salud, medio 
ambiente…

- Fomentar en mayor medi-
da la participación ciudadana: 
Animar a los vecinos a partici-
par activamente en la toma de 
decisiones que afectan a nuestro 
vecindario, a unirse como volun-
tarios y a promover la asistencia 
a nuestras asambleas.

- Continuaremos organizan-
do nuestras exitosas actividades 
culturales y recreativas: Nues-
tros variados eventos cultura-
les, como fiestas de verano, de 
carnaval o Halloween, concier-
tos, exposiciones de arte, cine 
de verano, monólogos, talleres 
para todas las edades, cursos de 
baile, guitarra, yoga, informáti-
ca, excursiones culturales, rutas, 
actividades medioambientales. 
Para fomentar el sentido de co-
munidad.

- Involucrar más a los más jó-
venes: En nuestras actividades 
y en el voluntariado. Recono-
cemos y agradecemos enorme-
mente el trabajo voluntario. Y 

a nivel de nuestra asociación, 
que está necesitada de cuantos 
más voluntarios mejor, como a 
cualquier otro nivel. Animar al 
voluntariado es una tarea impor-
tante para mantener la motiva-
ción y el compromiso de las per-
sonas que dedican su tiempo y 
esfuerzo de forma volunta-
ria para ayudar a los demás. 
Crear un entorno en el que 
los voluntarios se sientan 
valorados, comprometidos 
y entusiastas por continuar 
contribuyendo.

- Continuar organizan-
do ferias y mercados: para 
promover los productos de 
la comunidad, la artesanía, 
el reciclaje y la nueva vida 
a objetos de segunda mano.

- Aumentar nuestra pre-
sencia en redes sociales: 
Para mantener a socios, 
vecinos o anunciantes in-
formados a través de redes 
sociales, y nuestro sitio 
web actualizado y mejo-
rado.

-Trabajar en proyectos 
concretos que beneficien a 
la comunidad y resuelvan 
problemas locales.

- Mostrar tanto las rei-
vindicaciones como los 
resultados tangibles, para 
demostrar el impacto de 
la asociación en las mejo-
ras de nuestro vecindario. 
Compartir las historias de éxi-
to que ilustren cómo la asocia-
ción ha mejorado la calidad de 
vida en el vecindario. Para ello 
nuestro periódico es un exce-
lente medio de difusión. Y ese 
mostrar tanto las reivindicacio-
nes como los resultados en una 

asociación de vecinos es esencial 
para mantener la transparencia, 
la confianza y el compromiso de 
los miembros de la comunidad.

Fomentar la participación en 
asociaciones de vecinos puede 
ser ciertamente todo un desafío, 
pero es fundamental para forta-

lecer la comunidad y abordar los 
problemas locales.

Somos conscientes de que la 
clave para el éxito es la partici-
pación activa de los vecinos y la 
comunicación efectiva. Por eso 
sabemos que es esencial involu-
crar a todos los segmentos de la 

comunidad y escuchar sus ideas 
y preocupaciones. 

Fomentar la participación 
lleva tiempo y esfuerzo. La per-
sistencia y la empatía son clave 
para mantener una comunidad 
activa y comprometida en una 
asociación de vecinos. El cre-

cimiento de una asociación de 
vecinos generalmente se logra a 
través de la participación activa 
de la comunidad y la promoción 
de un sentido de pertenencia. 

El consabido “Somos una 
piña”, que no nos cansaremos de 
repetir y que nos llena de orgu-

llo. Una frase coloquial que nos 
describe como asociación, un 
grupo de personas está unido, 
cohesionado y trabajando juntas 
de manera armoniosa. En otras 
palabras, las personas en este 
grupo se apoyan mutuamente, 
se cuidan y están comprome-
tidas en alcanzar un objetivo o 
enfrentar desafíos juntas. Esta 
expresión se basa en la idea de 
que una piña es una fruta en la 
que todas las partes están muy 
cerca unas de otras y se mantie-
nen unidas, lo que simboliza la 
unidad y la colaboración en un 
equipo o grupo, resaltando la 
importancia de la solidaridad y 
la colaboración.

Y para que no quede todo en 
buenos proyectos, seamos cons-
cientes de que un vecindario no 
puede mejorar de manera signi-
ficativa sin el compromiso y la 
colaboración activa del Ayun-
tamiento o gobierno local. El 
ayuntamiento es responsable de 
asignar fondos y recursos para 
proyectos de infraestructura, 
seguridad, servicios públicos y 
desarrollo. Sin el respaldo del 
gobierno local, es difícil llevar 
a cabo mejoras sustanciales en 
un vecindario. El compromiso 
firme y serio del ayuntamiento 
es esencial para mejorar un ve-
cindario en términos de infraes-
tructura, servicios, seguridad y 
calidad de vida en general. La 
colaboración activa entre los 
vecinos, las asociaciones y 
el gobierno local son funda-
mentales. Esperamos y con-
fiamos en que así sea, y que 
no se quede ni en promesas, 
ni en un mero programa 
electoral. 

Eva

Méndez

Pérez Nuevos propósitos

Puede ser emocionante, un desafío! Empezar un nuevo periodo, tras las vacaciones, con nuevos proyectos y 
retos es una excelente manera de revitalizar esta nuestra asociación de vecinos y mantener el interés de los 
miembros y socios. 

ANUNCIO 
CONFIRMADO
MONTE VEDAT
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Redacción

La Asociación Unión Extre-
meña organizó el pasado 9 de 
septiembre en el Polideportivo 
Anabel Medina, un intenso día 
de hermandad con motivo del 
Día de Extremadura.

Se hicieron actuaciones en 
directo y de play backs, en un 
ambiente relajado y agradable 
junto a los integrantes de la 
Asociación, componentes de la 
Corporación Municipal y ami-
gos de muchas asociaciones de 
la ciudad de Torrent.

Se hizo la comida de convi-
vencia del Día de Extremadura, 

migas de pan, en su elaboración 
se utilizó pan, aceite de oliva, 
sal, pimiento rojo, ajos, chorici-
tos y tocino.

Nos cuenta Pepa Castillo, 
Presidenta de la Asociación: 
“En la confección de las migas 
se utilizaron 90 barras de pan 
que se cortaron en trocitos muy 
pequeños y se mantuvieron hú-

medos. En primer lugar, se fríen 
el tocino y los choricitos, luego 
se fríen los ajos, una vez todo 
esto está bien frito se aparta y se 
echa el pan a freír en el aceite 
anterior que tiene el sabor de 
todos los componentes, se le van 
dando vueltas y vueltas hasta 
que queda bien doradito. Una 
vez finalizada esta parte, se mon-

tan los platos con cada uno de 
los ingredientes y se sirven a los 
comensales para que las puedan 
disfrutar”. 

En la ciudad de Torrent, la 
comunidad extremeña está for-
mada por cerca de 900 personas 
tan arraigadas en nuestra pobla-
ción, que se sienten como un to-
rrentino más.

Asistimos a la fiesta de la 

ASOCIACIÓN UNIÓN EXTREMEÑA

Sirviendo el plato típico extremeño, las Migas de Pan, solo de verlo cocinar ya daba hambre, exquisito. Invitados  disfrutando de una buena comida y del grato momento de hermandad entre asociaciones.
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Continuamos con nuestros sorteos de almuerzos, meriendas y 
entradas para el teatro, solo para nuestros asociados y siempre 
a través del formulario de socios de nuestra web. 
Date de alta como socio en la web, entra en el apartado de sorteos 
y...¡Participa!  ¿Te los vas a perder?          www. elvedat.org

Ganadores de nuestro I Concurso de Play Backs 

Participa en nuestros CONCURSOS Y SORTEOS

El equipo de "Las princesas", ganadoras del Concurso de Play Backs en la modalidad infantil.Nuria Montalvo y Zoe, ganadoras del Concurso de Play Backs en la modalidad de adultos.

Patrocinadores
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 Se reunieron los vecinos en tor-
no a la hermana mamífero para 
debatir la delicada situación - 
¿quién era el autor de tan exe-
crable acto? - mirándose todos 
de forma susceptible. Todos, no. 
Juan, propietario del chalet N.º 
18 mantenía la cabeza baja, aver-
gonzado. Las miradas confluye-
ron en él, acusadoras, inquisido-
ras. Levantó la cabeza al sentirse 
descubierto, apreciándose los 
ojos húmedos del arrepentido. 
Con esa voz titubeante del que 
recrimina su propia acción in-
tentó justificar lo injustificable. 
La rata llevaba viniendo tres 
meses a mi casa, manifestó con 
voz entrecortada, para comerse 
el pienso de Eco, mi perro, de 
hecho, me alegraba su presencia, 
la de una semejante. Paseaba por 
mi jardín, hasta se refrescaba en 
el bebedero de Eco, luego le 
ponía la jaula trampa, que todos 
tenemos, con queso manchego y 
la devolvía al monte. Pero, poco 
a poco, se fue percatando de lo 
que significaba entrar en la jaula. 
Se negaba a entrar, incluso, co-
locando cabrales con denomina-
ción de origen. Se hizo la dueña 
de la casa. Deambulaba como si 
fuera una más, por la cocina, el 
comedor, el dormitorio... Hasta 
que la noche anterior, sobre las 
4, mi mujer despertó asustada 
al notar presencia peluda en sus 
pies ¡la rata estaba durmiendo 
plácidamente junto a su tobillo 
izquierdo! Mi mujer me miró 
para que hiciera algo. Ya sé que 
no es excusa, pero, adormilado 
como estaba, la cogí del rabo y 
la tiré hacia arriba. No era mi 
intención, lo juro, que su cuer-
po fuera a parar a las aspas del 
ventilador de techo y que saliera 
despedida por la ventana. Se-
guramente, si no hubiera hecho 
este calor... 

El presidente de la urbaniza-
ción, como no podía ser de otra 
manera y, siguiendo el protocolo 
para estos crueles casos, llamó al 
COBA (Control del Bienestar 
Animal) Los dos funcionarios, 
tras recoger en sentido silencio 
el cadáver e introducirlo en una 
caja para tal fin, interrogaron al 
autor material de la muerte, el 
cual, tras exponer los hechos 
anteriormente descritos, acom-

pañó a los funcionarios hasta las 
dependencias de este Departa-
mento donde se instruyeron di-
ligencias. Una semana después 
recibió la notificación. Podría 
haber sido más grave la senten-
cia, pero contó con el atenuante 
del arrepentimiento y del reco-
nocimiento de culpabilidad ac-
cidental. Al final se quedó solo 
en tres meses de trabajos en un 
centro de acogida de animales 
y, tres mil euros de sanción.  

Sala de juntas de una anóni-
ma y conocida marca de pro-
ductos disuasorios, repelentes, 
pero no beligerantes (no da-
ñinos) de plagas de insectos 
reptantes, volátiles y roedores. 
Pleno extraordinario para eva-
luar últimos acontecimientos... 

El director general, después 
de escuchar los informes que 
habían llegado de todo el país, 
se levantó de su silla presiden-
cial evaluando las miradas de 
preocupación que le dirigían 
los directivos. Les extrañó a 
estos el semblante sereno, más 
bien, optimista que mostraba 
el jefe. Este, se acercó al gran 
ventanal y sacó con parsimo-
nia un puro envuelto en papel 
plateado. Antes de encenderlo 
se percató de que una frágil 
y vulnerable mosca pugna-
ba contra el cristal, buscando 
una salida. Con solidario gesto 
corrió apenas un dedo la cris-
talera y la mosca se evadió al 
sentir el aire fresco. Encendió 
el puro y se giró mirando a los 
expectantes directivos. La cla-
ve de cualquier empresa que 
se precie, empezó diciendo, se 
basa en estar preparados, en 
prevenir, en anticiparse a los 
acontecimientos. No nos debe 
coger de sorpresa que nuestros 
productos, con el tiempo, que-
den obsoletos. El que se hayan 
producido varias, mejor dicho, 
muchas y lamentables muertes 
de animales que comparten el 
mismo hábitat que nosotros y, 
por lo tanto, el que hayan baja-
do las ventas de nuestras jaulas 
respetuosas y sus accesorios, 
por ser...digamos, poco prácti-
cas, nos lleva a plantearnos los 
motivos de su inefectividad. Se-
gún los informes de colaborado-
res de campo, las ratas aprenden 

con el tiempo, se transmiten 
información y ya no entran en 
nuestras jaulas, además, sabe-
doras de su inmunidad, última-
mente se han vuelto altaneras, 
orgullosas, totalitarias y empie-
zan a instalarse en la comodidad 
de los hogares de nuestros clien-
tes con el resultado deplorable 
que todos conocemos. La gente 
se está tomando la justicia por 

su mano infringiendo la Ley de 
Bienestar Animal… incluso, con 
el empleo de terribles venenos, 
como si fuéramos incivilizados 
neandertales. El director hizo 
una pausa de asimilación, escu-
chando el rumor de repulsa de 
los presentes. Pero, como dije, la 
empresa que se precie, es la que 
previene lo que puede ocurrir. 
Por eso, tengo el honor de co-
municar que nuestros técnicos 
están ultimando lo que en breve 
hará que la coexistencia entre 

humanos y ratas sea benefactora 
para ambos...Ah, y benefactora 
para nuestros intereses comer-
ciales, por supuesto. 

Zona experimental de la an-
terior y anónima empresa.  El 
encargado del Nivel 4 acompa-
ñaba al responsable de todos los 
Niveles con sonrisa contenida. 
Las pruebas preliminares habían 
sido un éxito y, ahora, solo fal-

taba realizar una demostración 
ante su superior, el cual infor-
maría al director general. Había 
muchos millones en juego. 

Las dos ratas se encontraban 
en el interior de un recinto diá-
fano, de tres metros de diáme-
tro, perimetrado por una cris-
talera de altura insalvable, para 
ellas. En el centro del círculo un 
pequeño dispositivo, dispuesto 
para lo que a continuación suce-
dería, deparaba la curiosidad de 
las allí clausuradas, tal vez por 

ser lo único que alteraba la su-
perficie de su forzada estancia. 
Como cabía esperar, por prue-
bas anteriores, se acercaban de 
vez en cuando a inspeccionarlo 
en su limitado periplo, hasta ig-
norarlo pasado el tiempo. El en-
cargado y su superior, a su vez, 
las observaban a ellas, pero no 
con curiosidad, si no, con inte-
rés comercial, esperando poder 

dar la exitosa noticia a su ente 
supremo. A una indicación del 
encargado, un empleado colo-
có un irresistible trozo de que-
so sobre el dispositivo central. 
Las ratas husmearon el aire y, 
voraces, se aproximaron al ex-
quisito dispositivo pugnando 
por alcanzar la parte superior. 
El encargado miró al empleado 
asintiendo: adelante. Este, co-
nectó un interruptor eléctrico 
y, las dos ratas se desenten-
dieron del queso y se alejaron 
de inmediato hasta el límite, 
arañando la cristalera que les 
impedía alejarse del apetitoso 
cebo. Sonrieron triunfales los 
observadores, más aún, cuando 
se desplazaron a una estancia 
cerrada situada a veinte metros, 
para comprobar que otras ratas 
se apiñaban en el extremo de 
sus jaulas, nerviosas, irascibles, 
intentando alejarse del lejano 
dispositivo. Y, todo, inocuo, 
sin sonidos detectables para el 
humano, sin que nos perjudica-
ra a nosotros ni, sobre todo, a 
las ratas. Un sistema de sonido 
de ultra frecuencia que incidía 
en sistemas nerviosos primarios 
los iba hacer millonarios, 75 
euros cada dispositivo. Lo que 
obvió el encargado del nivel 4, 
fue informar a su superior que, 
en un descuido al ir a tomar 
café durante los ensayos en el 

recinto diáfano, el dispositivo de 
sonido quedó en marcha, encon-
trando a las dos ratas ensayistas, 
al volver del café, muertas por 
mordiscos infligidos una a otra 
al estar expuestas a esas distor-
siones sin poder escapar.  

El matrimonio se instaló en el 
chalet que el anterior propieta-
rio tuvo que poner en venta de-
bido al aislamiento y repulsa de 
sus vecinos. La mujer, al fin, dio 
el visto bueno a la insistencia de 
su marido de ir a vivir cerca de 

 La rata apareció muerta en la zona compartida de la urbanización, cerca de la piscina comunitaria. El cadáver se encontraba jun-
to al palo de una de las sombrillas hawaianas que le daban caché al lugar. La descubrió la señora Amalia al ir a bañarse de buena 
mañana después de sus ejercicios relajantes de Tai Chi Online, siendo alertados los vecinos por el grito matinal nada relajante que 
profirió la susodicha al contemplar a la yaciente, la cual, era evidente, mostraba traumáticas heridas, sin duda, realizadas por algún 
desalmado vecino de forma deliberada. Y, eso, era un problema que conllevaba sanción y cierre de la zona.  

C O L A T E R A L
Carlos

Quesada

De La 

Cámara
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la naturaleza. Algo que ella re-
pudiaba debido a la incompren-
sible fobia que les tenía a las 
hermanas ratas. El chalet cum-
plía los requisitos: barato por la 
presura de la venta, piscina y, 
sobre todo, equipado con siste-
ma repelente de ultra sonidos, 
tanto en la casa, como en la zona 
comunitaria. Una protección pe-
rimetral no dañina, por supues-
to, para las ratas. Estaba feliz 
en aquel paraíso, contemplando 
a su hijo de tres años disfrutar 
en el agua, a su marido con una 
perenne sonrisa desde que llega-
ron, y lo cariñoso y atento que 
estaba con ella, era como una 
segunda luna de miel. Pensando 
en esta soñada situación, le pasó 
por la cabeza que… porque, no, 
todo era ideal. El momento de 
que su niño tuviera un herma-
nito o, hermanita. Esa misma 
noche tuvieron un encuentro ín-
timo apasionado, casi olvidado, 
como en su luna de miel. 

El dispositivo, del tamaño de 
un paquete de cigarrillos, está 
conectado a un enchufe que hay 
a dos metros de ella. Una luz 

verde indica normalidad en su 
funcionamiento. La protección, 
invisible e insonora, se extien-
de en un radio de más de vein-
te metros, atravesando muebles, 
tabiques, electrodomésticos, 
creando un perímetro molesto, 
pero no dañino, que las ratas 
evitan. Traspasa también la vul-
nerable piel humana, la delicada 
protección que alberga en su in-
terior a un embrión con un sis-
tema nervioso primario que está 
en ciernes en su sexta semana de 
gestación. 

La madre sonríe llevando sus 
manos instintivamente a su vien-
tre, contemplando a su hijo y a 
su marido jugando en el jardín. 
Nunca había sido tan feliz, ade-
más, no hay nada que pudiera 
alterar esa felicidad. Se levanta 
para ir con ellos, mira hacia el 
aparato comprobando que la 
luz verde indica que funciona 
correctamente, y su semblante 
se ilumina al pensar que dentro 
de poco serán uno más. Si Dios 
quiere... 

El marido despertó brusca-
mente, su mujer, a su lado, con-

tenía el dolor de lo que parecía 
inminente con las manos apreta-
das en su vientre, como si el ser 
que albergaba, más que nacer, 
lo que quisiera fuera escapar, 
de una vez ya, de su encierro. El 
parto se adelantaba un mes. Lle-
garon al hospital antes de que 
eso se produjera. En la sala de 
partos todo fue rápido, muy rá-
pido. El ginecólogo miró al bebe 
y luego a la matrona con compli-
cidad, a la madre no se atrevió. 
Era el quinto parto en la última 
semana en el que el recién naci-
do mostraba similitudes...inquie-
tantes. 

No era ya su malformación, si 
no, sus ojos inyectados en sangre 
y, su semblante con un gesto de 
sufrimiento de adulto marcado 
definitivamente, no tenían califi-
cativo. Si acaso, una palabra que 
el ginecólogo pondría al final 
del informe médico: …parece in-
verosímil, pero, en sus facciones 
apenas definidas, solo se podía 
apreciar, algo así, como resenti-
miento, odio. Siendo las causas 
desconocidas. Indetectables.

A.VV. El Vedat / Colaboraciones "En resumidos cuentos" / Publicidad 

Pensando en esta soñada situación, le pasó por la cabeza que… 
porque, no, todo era ideal. El momento de que su niño tuviera un 
hermanito o, hermanita. Esa misma noche tuvieron un encuentro 
íntimo apasionado, casi olvidado, como en su luna de miel.
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Redacción

El pasado mes de julio y de agosto, por segundo año con-
secutivo, las Fiestas Patronales  volvieron a subir a El Ve-
dat con una noche de monólogos y otra de cine.

Para comenzar la velada pudimos disfrutar de una 
agradable y multitudinaria cena de "sobaquillo"en la que 
no cabía ni un alfiler. A continuación dimos paso a la  
noche de monólogos de la mano de dos grandes, Rafa 
Alarcón y Óscar Tramoyeres, ambos nos hicieron reir a 
carcajadas y pasamos un rato muy divertido con su show 
implicando activamente  a nuestro parroco de El Vedat. 

El día del cine también tuvo mucha asistencia de veci-
nos para ver la película de Brad Pitt, "Bullet Train", de 
la que disfrutaron grandes y pequeños.

Estamos muy agradecidos al Ayuntamiento de Torrent 
de que siga pensando en nosotros y al mismo tiempo le 
emplazamos a que el próximo año suba muchas más ac-
tividades de las Fiestas Patronales a nuestro barrio de 
El Vedat, somos una parte importante de la ciudad de 
Torrent, con el 14,3% de su población actual. 

FIESTAS PATRONALES EN El VEDAT              

Nuestra Junta Directiva junto al Concejal de Hacienda y Óscar Tramoyeres. Voluntarios y amigos  junto al monologuista Óscar Tramoyeres. 

El monologuista Óscar Tramoyeres en un momento de su divertida actuación. El monologuista Rafa Alarcón implicando a los espectadores en su actuación. 
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La lucha contra la Procesionaria 
d e b e  e m p e z a r  e n  n o v i e m b r e

M é s  q u e  j a r d i n s  &

 J . M .  J a r d i n s

Més que Jardins y J.M. Jardins, especialistas en mantenimiento de jardines

Durante los meses de febrero y marzo del 
presente año, se han recibido muchas llama-
das para quitar bolsones de procesionaria. 
Todos sabemos lo urticantes y  molestas que 
son y el daño que pueden llegar a hacer a 
personas y animales domésticos.
Este problema tiene fácil solución con un 
simple tratamiento biológico, pero hay que 
realizarlo a partir del mes de noviembre, 

cuanto antes posible, así evitaremos que se 
produzcan estos bolsones y que la plaga 
haga daño sobre nuestros pinos.

Después, el daño ya estará hecho, y si ven 
las famosas hileras de estas orugas es que van 
buscando refugio bajo tierra, donde pasarán 
todo el verano para convertirse en mariposas 
que saldrán en otoño para volver a iniciar su 
ciclo de vida.

Fíjense bien en la parte alta de los pinos, 
sobre todo en la cara sureste, que es donde 
la mariposa elige para colocar los huevos, al 
estar ésta más soleada. En la actualidad ya 

se ven algunas y estamos procediendo a su 
tratamiento.

Además, la empresa torrentina Més que 
jardins tiene una grandísima experiencia en 
tratamiento preventivo y curativo contra 
plagas de diversa índole.

En números anteriores del periódico El 
Vedat se han anunciado tratamientos efec-
tivos demostrados contra otras plagas que 
han asolado nuestro bosque como el Picudo 
Rojo o el Tomicus, plagas que llevan varios 
años afectando nuestros preciados pinos.
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Las Urbanizaciones de El Vedat están de celebración  
¡EL VEDAT EN FIESTAS!

Todo se había transformado extrañamente, volviéndose más hermoso y emocionante... Todo 
parecía estar aguardando el comienzo de una gran fiesta. Hermann Hesse.                       

Redacción

El Vedat es un barrio muy gran-
de en el que hay censados 12.882 
habitantes, en esa cifra no se tie-
nen en cuenta los que vienen de 
fin de semana o vacaciones, así 
que la cifra de habitantes es mu-
cho más alta. Está formado por 
varias urbanizaciones que se lo-
calizan en diferentes sectores de 

El Vedat.
Llegado el buen tiempo, el 

ansiado verano, llegan también 
las celebraciones, las fiestas de 
cada una de estas zonas, entre 
otras están las Fiestas Colonia 
Blanca, las Fiestas Montelevan-
te, las Fiestas L`Alberca o las 
Fiestas de la Cabra, todas ellas 
asentadas desde hace muchos 
años, como ejemplo la celebra-

ción este año del 50 aniversario 
de las Fiestas Colonia Blanca.

En todas ellas, durante estos 
días las actividades han sido muy 
variadas, concursos de disfraces, 
discomóvil, cenas de sobaqui-
llo, juegos varios como bingos, 
truck, rifas, carreras solidarias, 
hinchables de agua, paellas gi-
gantes, fiestas temáticas, guerras 
de globos, animación infantil, 

bailes para todas las edades, 
lanzaderas de agua, toboganes 
acuáticos, cabalgatas, visitas a 
centros de mayores, procesiones, 
meriendas infantiles, orquestas, 
monólogos, barbacoas…etc.

En resumen, unas fiestas muy 
variadas y muy populares, en las 
que los vecinos salen a la calle y 
se sienten como en casa, en fa-
milia y disfrutan juntos de ratos 

de ocio y hermandad. Una de-
mostración más de que el barrio 
de El Vedat está vivo, de que sus 
habitantes necesitan actividad y 
la generan. 

Compartir tiempo con los 
amigos, con los vecinos, disfru-
tar de la música, de la comida, 
del buen tiempo y de la buena 
compañía…nos genera felicidad. 
¡Bienvenidas las FIESTAS!

FIESTAS L`ALBERCA FIESTAS   DE LA CABRA

FIESTAS  COLONIA BLANCAFIESTAS  MONTELEVANTE
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Redacción

Más de 2.000 personas han pasado este año por nuestro II 
Mercado de Artesanía y 2ª Mano El Vedat, daba gusto ver 
la Calle Font de Sant Lluis llena de vida, de caras sonrien-
tes, de color, de vecinos, de amigos. 

De nuevo hemos montado los puestos de venta esta vez 
con un mercado mixto, que ha quedado demostrado que es 
el que más atrae a compradores y vendedores. Más de 100 
puntos de venta de todo tipo de objetos, tanto de segunda 
mano como de artesanía, un mercado variopinto que ha he-
cho las delicias de compradores y curiosos.  

Comenzamos el día con un poco de frío durante el repar-
to de mesas y el montaje de todos los puestos de venta, pero 
conforme pasaba el tiempo el calor fue apretando y disfru-
tamos de una mañana típica de verano. Eso hizo que los 
asociados, vecinos y amigos se animaran a visitar nuestro 
mercado, puesto a puesto, revisando, ojeando, revolviendo 
entre los objetos y los trapos, buscando el objeto deseado.

De nuevo, los productos de segunda mano que se expu-
sieron en el mercado fueron muy dispares, desde lo más 
típico que es la ropa, pequeños electrodomésticos, zapatos, 
herramientas, menaje de hogar, libros, cuadros, bolsos, la 
bisutería y algunos objetos de decoración, hasta piezas an-
tiguas como algunos Playmobil, cámaras, discos de vinilo, 
periódicos, relojes, plumas, 

Y artesanía muy heterogénea, como pulseras, collares y 
pendientes de todo tipo de materiales, peinetas, piezas de 
cerámica, cuadros, marcos, pegatinas y stickers, bolsos, ja-
bones, velas, gorros y bufandas de lana, mermeladas, miel, 
champú, etc. 

Al evento acudieron integrantes de la Corporación Mu-
nicipal, asociaciones de la ciudad, vecinos, amigos y visi-
tantes de otras ciudades.

En el evento colaboró el Ayutamiento de Torrent y no 
podemos dejar de dar las gracias a nuestros compañeros 
voluntarios por su ayuda desinteresada y al equipo organi-
zador del evento por la gran labor realizada.

Seguimos haciendo barrio, llenando las calles de vida…

I I  M E R C A D O  D E  A R T E S A N I A  Y  2 ª  M A N O  E L  V E D AT  
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I I  M E R C A D O  D E  A R T E S A N I A  Y  2 ª  M A N O  E L  V E D AT  
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Extractos del texto de 

Manolo Serra Meliá

Aquí os mostramos un pequeño 
resumen de la historia del “50 
Aniversario de les Festes Colo-
nia Blanca”, extractos del texto 
de Manolo Serra Meliá en el 
Llibret de Fiestas 2023.

Aquí os mostramos un peque-
ño resumen de la historia de “50 
Aniversario de les Festes Colo-
nia Blanca”, extractos del texto 
de Manolo Serra Meliá en el 
Llibret de Fiestas 2023.

 Aunque los orígenes de la 
Colonia se remontan a finales 
de los 60 cuando un grupo de 
familias compraron los primeros 
terrenos en esta parte del Vedat, 
en principio árida, con cuestas 
empinadas, tamizadas con gran-
des olivares y pequeños almen-
dros, rodeada por extensiones 
de imponentes garroferas hacia 
la borreguera y campos de vid 
hacia el Canal; no sería si no 
hasta mediados de los 70 cuan-
do empezaron a constituirse las 
primeras Fiestas de la Colonia 
Blanca, conmemorando en este 
año su medio siglo de existencia. 
Toda una vida.

En 1966, ya con luz, se puede 
considerar el primer acto festivo 

en el que participaron de for-
ma popular los integrantes de 
la Colonia. Fue en el Bar Jardín 
Park. El bueno de Enrique Pé-
rez, a la sazón presidente de la 
Colonia, organizó un concurso 
de disfraces en el que hubo de 
todo: participación masiva de 
niños, merienda, helados, desfile 
y entrega de premios.

Como la Colonia había cre-
cido y se había creado una gran 
hermandad entre los vecinos, a 
final del verano 1974, en una 
reunión en casa de Fidel Máñez 
entre amigos que compartían 
cenas, disfrutaban de los bailes 
en casa de Pedro y del dominó 
en casa de la Sra. Mara, surgió 
la brillante idea de formar una 
junta directiva para la celebra-
ción de unos días de fiesta en la 
Colonia.

Aquella asociación de festeros 
se fue organizando durante el in-
vierno del 74 y culminaron con 
las primeras fiestas de la Colonia 
en el verano del 75. Ya estaban 
en marcha y durante los siguien-
tes años se irían consolidando 
con muchos más festeros y más 
actividades.

Entre los años 85 y 88 hay un 
paréntesis y no se celebran. Los 
motivos son variados. La gente 
que ha llevado la fiesta está can-
sada, incluso desmotivada por 
tanto trabajo que conlleva su or-

ganización.
Eligen en 1989 a Juan Llo-

pis Cutillas como delegado para 
relanzar la fiesta y durante los 
próximos tres años, hasta el 91, 
volverán las cenas de sobaquillo 
y de gala, ahora en Doña Ana, 
con baile hasta el amanecer.

Entramos en los 90 todavía 
con Juan Llopis y en el 92, con 
la Expo de Sevilla y los JJOO 
de Barcelona de fondo, Anto-
nio Fernández Balbuena se hace 
cargo de las Fiestas. Son años de 
consolidación y expansión. Au-
menta el censo de festeros y a los 
actos tradicionales se añaden los 
playbacks de mayores e infanti-
les, transformándose en un gran 
evento.

Seis años hasta el 97, sigue 
Antonio comandando las fiestas 
con éxito año tras año. La Co-
lonia entera con indumentaria 
mora y dispuestos en numerosas 
filás, desfilará al ritmo acompa-
sado de timbales y tambores en 
una noche inolvidable. Ese año 
también se recordará por la no-
che de playbacks infantiles con 
la actuación de "La ventanita" 
y las "Spice girls", con la tierna 
atención de padres y abuelos de 
los participantes.

Es en el 98 cuando Luis Ru-
bio Tornel preside las fiestas de 
la Colonia. Una época de tran-
sición.

En 2001 y 2002, Felipe Hur-
tado sustituye a Luis en la presi-
dencia cambiando totalmente la 
directiva. Adolfo Folgado, Vi-
cente Marco, Vicente Andrés, 
Jaime Alcoy entran con muchas 
ganas de hacerlo bien. Hay me-
nos delegaciones y el trabajo es 
muy sacrificado.

Tras unas grandes fiestas 
aplaudidas por todos, y aunque 
la directiva ha disminuido los 
días de fiesta para que sean me-
nos fatigosas, se quema tras tan-
tos días trabajando para la fiesta 
y comienza una etapa de transi-
ción en la que parece que todo 
se vaya a acabar al no encontrar 
gente que la pueda continuar.

Ciertamente, en 2003, parece 
que se haya llegado a su fin, pero 
MªCarmen Pérez, entristecida 
por su incierta evolución surge 
como presidenta volviendo a 
enganchar de nuevo a la gente. 
Con la ayuda de los Hernández 
y Fernández, Toni y Antonio, 
logran convencer a los Rober-
to, Manolo y demás a los que se 
añaden Juanan Trobat, Migue 
Máñez y Mª Ángeles Layos lo-
grando prolongarlas cinco años 
más.

En 2008, ya con Mª Ángeles 
Layos Sánchez como presidenta 
incluye gente nueva en la direc-
tiva con Amparo Pérez de vice 
y ascendiendo como secretario a 

Migue Máñez con la pretensión 
de dar continuidad a la Fiesta. 
En 2012, Mª Ángeles se despe-
dirá a lo grande dejando un gran 
recuerdo con la cena de apertu-
ra en el Club de Tenis de Santa 
Apolonia.

En 2013, se vuelve a ha-
cer cargo Antonio Fernández. 
Como dirá en su saluda del Lli-
bret, siente añoranza por aque-
llas fiestas que empezaron en la 
calle Pinzón pero los tiempos 
cambian y le hubiera sabido 
muy mal que no continuaran. En 
2018 vuelve Mª Ángeles. Como 
sucedió en 2007, también le 
sabe mal que puedan acabarse 
al no estar clara su continuidad. 
Volverá la fiesta a la calle Amé-
rica. El censo de festeros seguirá 
aumentando, pero el trabajo es 
duro.

Todo parece ir sobre rue-
das de nuevo, pero a finales del 
2019 aparece sin ser invitado, el 
virus del Covid 19 y dará al tras-
te, ya no solo con las fiestas si no 
con la vida normal de la gente a 
nivel mundial.

En 2022, Mª Ángeles titula-
rá en su saluda del llibret “Hem 
Tornat”, poniendo fin a la pesa-
dilla sufrida y en un claro grito 
de alegría para el reencuentro 
que necesitábamos. Volvimos 
con fuerza.

A.VV. El Vedat / Redacción "Una mirada atrás" 

       50 AÑOS DE 
FESTES COLONIA BLANCA

“Una mirada atrás”

Memória  Gráfica de Festes Colonia Blanca
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VIERNESHORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

9:30-10:30

10:00-11:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
18:15-19.15

19:00-20:00
19:30-20:30

KANGOO POWER
ADULTO

KANGOO POWER
ADULTO

MÚSICA
PIANO,
CANTO

PINTURA
ADULTO

CANTO
TEATRO ADULTO

KANGOO

MÚSICA
PIANO, 

CANTO,VIOLÍN
PRE-BALLET

MÚSICA
PIANO, 

CANTO,VIOLÍN, 
BATERÍA
TEATRO

MÚSICA
GUITARRA, 

PIANO, VIOLÍN
DIBUJO Y 
PINTURA

MÚSICA
PIANO, CANTO, GUI-

TARRA, BATERÍA
TEATRO/PRE-BA-
LLET/FLAMENCO

DIBUJO Y PINTURA

MÚSICA
PIANO, CANTO, 

GUITARRA, 
BATERÍA

ROCK BAND

MÚSICA
PIANO, 

CANTO,VIOLÍN
PRE-BALLET

MÚSICA
PIANO, 

CANTO,VIOLÍN, 
BATERÍA
TEATRO

MÚSICA
GUITARRA, 

PIANO, VIOLÍN
DIBUJO Y PINTURA

MÚSICA
PIANO, CANTO, GUITA-

RRA, BATERÍA
TEATRO/

PRE-BALLET 
DIBUJO Y PINTURA

ROCK BAND

FUNK LIRICO
BROADWAY

MÚSICA
PIANO, 

CANTO,VIOLÍN
KANGOO POWER

KANGOO POWER 
MÚSICA

PIANO, CANTO,
VIOLÍN, BATERÍA

TEATRO

DIBUJO Y PINTURA 
MÚSICA

GUITARRA, 
PIANO, VIOLÍN

KANGOO POWER

TEATRO JUVENIL
FUNK LIRICO BROAD-

WAY NIÑOS 
MÚSICA PIANO, CAN-

TO,
GUITARRA, BATERÍA

KANGOO POWER

MÚSICA
PIANO, CANTO, 

GUITARRA, 
BATERÍA

ROCK BAND

KANGOO POWER 
MÚSICA PIANO, 

CANTO,VIOLÍN

KANGOO POWER 
MÚSICA PIANO, 
C A N TO ,V I O L Í N , 

BATERÍA

KANGOO POWER 
MÚSICA

GUITARRA, 
PIANO, VIOLÍN

KANGOO POWER 
MÚSICA

PIANO, CANTO, 
GUITARRA, 

BATERÍA

SALSA
BAILES LATINOS

Colaboramos con la asociación Merakinau 

"5 ARTES 5 SENTIDOS, UN ENCUENTRO PARA 
LA INTEGRACIÓN A TRAVÉS DEL ARTE Y LA NATURALEZA"

Redacción

El pasado domingo 24 de sep-
tiembre, en nuestra Sala de Ex-
posiciones El Vedat, inaugura-
mos una exposición en la que se 
mostraba el resultado artístico 
del proyecto europeo “5 artes 5 
sentidos: un encuentro para la 
integración a través del arte y la 
naturaleza”. 

Este evento tuvo lugar en El 

Vedat de Torrent durante 6 días 
y reunió a los trabajadores de 
varias organizaciones europeas 
como Adsis Valencia, Lesvos 
Solidarity, Used, Salam y Mera-
kinau, entidades que trabajan en 
el cuidado de las personas más 
desfavorecidas y en favor de la 
salud mental y emocional.

La exposición fue una mues-
tra grupal compuesta por obras 
realizadas y seleccionadas por 
los mismos participantes duran-
te el transcurso del programa y 

en el que se compartió el proce-
so creativo y terapéutico vivido 
en este encuentro de mediación 
artística como herramienta de 
intervención en diferentes áreas 
como la educativa, social y cul-
tural y resaltando los beneficios 
de cómo este puede ayudar a la 
persona a expresar su mundo 
interno y mejorar su salud emo-
cional y mental.

Al evento acudieron muchas 
personas participantes en el en-
cuentro y buen aparte de veci-

nos de nuestro barrio.
Nuestra Junta Directiva tam-

bién hizo una visita guiada a la 
exposición, de la mano de Josep 
Besó, de Merakinau, quien nos 
fue explicando todo el proceso 
del evento y el porqué de cada 
una de las imágenes presentes en 
la exposición.

La Asociación está encanta-
da de poder acoger este tipo de 
eventos en nuestra Sala de Ex-
posiciones, como ya sabéis to-
dos "Somos una piña".
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Redacción 

El pabellón de El Vedat volvió a ser 
testigo este año, de una gran exhi-
bición de talento y juventud con la 
gran final del V Torneo Interna-
cional ‘Ciutat de Torrent’, que hizo 

vibrar a cientos de espectadores al 
ritmo de los pases, dribles y contra-
taques del Joventut de Badalona y el 
Stella Azurra italiano. 

El encuentro se saldó con victoria 
para el conjunto catalán por un ajus-
tado marcador de 76 a 72 puntos, 
coronándose, así, ante los vítores y 
aplausos del público congregado en 

el pabellón torrentino tras unos días 
de intensa competición, dejando 
por el camino a equipos de la talla 
del Valencia Basket, Baxi Manre-
sa, Movistar Estudiantes o el Bears 
Academy danés, así como al equipo 
local, el Nou Bàsquet Torrent.

Un año más, basquet de muy alto 
nivel en nuestra ciudad de Torrent. 

El Joventud de Badalona se proclama Campeón 
en el V Torneo Internacional Ciutat de Torrent 

A.VV. El Vedat / Redacción - Actividad Deportiva 

Ejercicio Terapéutico Tercera Edad
¡Rejuvenece tu vitalidad! Descubre nuestro nuevo programa de 

ejercicio terapéutico para la tercera edad en Clínica Stability.

C/Manuel Herreros Champi 3, Local 3 722 206 411

CLÍNICA STABILITY

@clinicastability

Torrent vibra al ritmo de la
Vuelta Ciclista a España

Redacción 

El Ayuntamiento de Torrent pone 
en marcha por primera vez un pro-
grama de pilates para las personas 
mayores de la ciudad, atendiendo, 
de esta manera, las necesidades y de-
mandas del colectivo, que solicitaba 
la implantación de un plan de activi-

dad física de estas características en 
los centros municipales de mayores, 
donde se comenzarán a impartir se-
siones durante este curso 2023-24. 

“El objetivo del programa es 
dar respuesta al aumento de la es-
peranza de vida de nuestra pobla-
ción, ayudándola a llegar a una edad 
avanzada de la forma más adecuada 
y saludable posible”, explica el con-

cejal de Servicios Sociales, Arturo 
García, a lo que añade que “el méto-
do pilates se centra en el desarrollo 
de los músculos internos con el fin 
de mantener el equilibrio corporal 
y dar estabilidad y firmeza a la co-
lumna vertebral, por lo que es una 
disciplina muy recomendada para 
frenar el deterioro de las capacida-
des funcionales”. 

Pilates para nuestros Mayores 

Redacción 

El Campeonato de España de atletismo 
celebrado en Torrent a finales de julio, 
dejó un gran nivel competitivo y emoción 
en muchas de las pruebas disputadas en 
la Ciutat de l’Esport. Entre estos grandes 
deportistas se hizo un hueco una atleta 
torrentina, Andrea Salvador Pedrós. La 
saltadora, perteneciente al Valencia Club 
Atletismo participó en una de las finales 
de longitud más competidas y duras de la 
historia de estos campeonatos, obteniendo 
una meritoria quinta plaza con un salto 
de 6.39 metros, quedando solo por detrás 
de prestigiosas atletas como Tessy Ebosele 
o María Vicente. 

Después de la competición Andrea se-
ñaló que “fue muy emocionante para mí, 
mi familia, mis profesores y entrenadores, 
ya que en esa misma pista empecé a practi-
car atletismo gracias a las mini olimpiadas 

escolares que se celebran todos los años en 
Torrent. Y volver a competir ahí me hizo 
recordar muchos momentos”.

Andrea Salvador  Pedrós
V en el Campeonato de España

Redacción 

La séptima etapa de la Vuelta Ciclista a 
España ha hecho vibrar las calles de To-
rrent a su paso por el municipio. Cientos 
de vecinos y vecinas se han congregado 
alrededor del recorrido para alentar a los 
competidores y disfrutar de una de las 
pruebas con mayor tradición e historia de 
nuestro país, dejando algunas imágenes 
para el recuerdo. 

Y es que nadie quería perderse a algu-
nos de los nombres más destacados del 
panorama, como el del reciente ganador 
del Tour de Francia 2023, Jonas Vinge-
gaard, y otras figuras del ciclismo nacio-
nal e internacional como Primoz Roglic, 
Geraint Thomas, Remco Evenepoel, En-
ric Mas o Juan Ayuso. 

Así, el pelotón ha atravesado el casco 

urbano desde Camí Reial a la calle Maria-
no Puig Yago, para luego circular por Ra-
món y Cajal y Gómez Ferrer hasta llegar a 
la calle Picaña, por donde han abandona-
do la capital de l’Horta Sud en dirección 
a la localidad de Oliva, transcurriendo 
por otros puntos de Valencia, Pinedo, el 
Perelló o Cullera entre otros.

Torrent se rinde ante el paso de los me-
jores ciclistas del momento.
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La obesidad infantil se ha con-
vertido en un problema de salud 
pública cada vez más preocu-
pante en la sociedad española. 
Las cifras son alarmantes y las 
implicaciones a largo plazo de 
esta tendencia hacen que sea 
imperativo abordar este proble-
ma de manera efectiva. Una de 
las armas más poderosas ante 
esta “pandemia oculta” es la 
práctica de la actividades físico-
deportivas. En los últimos años, 
hemos sido testigos de un au-
mento significativo en las tasas 
de obesidad infantil en España. 
Según datos del estudio ALA-

DINO de 2019 realizado entre 
el Ministerio de Consumo y la 
Agencia Española de Seguridad 
Alimentaria y Nutrición, con 
una muestra de más de 16.000 
escolares de todo el territorio 
nacional, más del 23% de los ni-
ños/as de 6 a 9 años en nuestro 
país presentaban sobrepeso u 
obesidad. Estos datos son mo-
tivo de preocupación, ya que la 
obesidad infantil está asociada 
con una serie de futuros riesgos 
para la salud, como la diabetes 
tipo 2, enfermedades cardiovas-
culares u otros problemas de sa-
lud crónicos. 

Para revertir esta tendencia, la 
práctica regular de actividades 
físicas y deportivas se presenta 
como una herramienta clave. El 
deporte no solo ayuda a mante-
ner un peso saludable y reducir 
su porcentaje graso, sino que 
también fomenta el desarrollo 

físico y emocional de los niños/
as, promoviendo la autoestima, 
la disciplina y el trabajo en 
equipo. La importan-
cia de la actividad 
física va más allá de 
las clases de Edu-
cación Física en las 
escuelas. Es esencial 
que los niños ten-
gan la oportuni-
dad de disfrutar 
de actividades 
deportivas fuera 
del horario es-
colar y siem-
pre debe lle-
varse a cabo 
de manera 
s u p e rv i s a d a 
por profesio-
nales acreditados 
en el ámbito de la actividad fí-
sica y el deporte para garantizar 
la seguridad y el bienestar, de 

un modo individualizado, para 
cada niño/a. Sin embargo, esta 

lucha es una responsabilidad 
compartida entre padres, 
educadores, profesionales 

de la actividad física 
y la salud, corpo-
raciones locales/ 
nacionales y la 
sociedad en su 

conjunto. Entre 
todos debemos 
ayudar a nues-
tros jóvenes a 

tener unos 
hábitos de 

v i d a 
que le 
p e r -
m i t a n 

alcanzar 
su senectud 

lo más sano y con la mayor auto-
nomía funcional posible.

A nivel local, existen centros 

de reconocido prestigio, que se 
han comprometido con esta lu-
cha mediante grupos de trabajo 
multidisciplinares compuestos 
por entrenadores, preparadores 
físicos, médicos y psicólogos.  
Este enfoque garantiza la cali-
dad y seguridad de las activida-
des. Es importante destacar que 
la práctica deportiva debe ir de 
la mano de una reeducación de 
los hábitos alimenticios, no de la 
aplicación de dietas restrictivas. 
Para ese propósito, es esencial 
contar con la orientación de nu-
tricionistas o médicos endocri-
nos que puedan diseñar planes 
nutricionales personalizados 
para cada niño en función de la 
práctica deportiva y estilo de 
vida que tenga.

La inversión en el futuro 
de nuestros hijos comienza 
con la inversión en su salud.

Helio

Carratalá

Bellod

Obesidad infantil y práctica de actividad física

La importancia de la práctica deportiva en la lucha contra la obesidad 
infantil: Un camino hacia la salud y el bienestar
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HACE VEINTISÉIS AÑOS

Sentimiento de pérdida, esperanza, belleza, arte, ciencia y vida …

Una mañana de hace veintiséis 
años mis padres me sorprendie-
ron con una entrañable celebra-
ción: se cumplían cincuenta años 
del día en que se hicieron novios. 
Ni los años pasados ni las penas 
vividas pudieron borrar el deste-
llo de vida en sus ojos. Volvieron 
a ser dos adolescentes de trece y 
quince años. El tiempo desandu-
vo su camino y otra vez, por un 
instante, miraron a la vida con la 
ilusión que sólo es capaz de pro-
vocar un amor de tan corta edad.
Han pasado tantos años que casi 
me encuentro en un tiempo si-
milar al de mis padres, en ese 
entrañable aniversario. Cuando 
pienso en ellos, en mis abuelos, 
en los seres queridos que ya no 
están, me rebelo y no llego a en-
tenderlo. Y es que, en realidad, 
nacemos y morimos sin llegar a 
entender ni la vida ni la muer-
te, sólo nos acostumbramos. 
Nos acostumbramos al nuevo 
ser nacido y lo queremos, o nos 
acostumbramos a su ausencia sin 
llegar a entender realmente lo 
que ha pasado, por qué ya no lo 
veremos más. Y con esa premi-
sa pasamos la vida e intentamos 
entender qué es lo que hacemos 
aquí y en qué consiste este mun-
do.

Aprendemos con nuestra 
mente y nuestro corazón. En los 
albores de nuestro mundo mo-
derno en el llamado “Siglo de las 
Luces”, alguien tan representa-
tivo como Alexander von Hum-
boldt, el pionero del pensamien-
to ecológico moderno, nunca se 
alejó de los métodos racionales, 
las mediciones, los datos y la ob-
servación rigurosa, pero decía 
que no eran suficientes porque 
“aquello que le habla al alma 

escapa a nuestras mediciones”. 
Pensaba que la naturaleza es un 
todo, no un conjunto de cosas 
muertas…y en ese todo estamos 
nosotros. 

Cuando acababa ese 
siglo tan representa-
tivo, el XVIII, y des-
pués de la Revolución 
Francesa, en la propia 
cuna de los románticos 
e idealistas alemanes 
de los que beberían las 
corrientes posteriores 
en Francia, Inglaterra 
y Estados Unidos, que 
darían lugar a la con-
ciencia actual de nues-
tro mundo, la celebra-
ción de la imaginación 
y la elevación del arte 
como la fuerza que uni-
fica la razón y el senti-
miento constituían el 
núcleo de sus creencias. 

Ninguna de las 
grandes ideas que han 
transformado nuestro 
mundo ha podido sur-
gir de la mente racional 
y aséptica. Detrás de la 
mecánica cuántica o de 
la teoría de la relativi-
dad encontramos ge-
nios que habían bebi-
do no sólo de la nueva 
ciencia del siglo XIX, 
sino de las enseñanzas 
de la sabiduría de los 
clásicos grecorroma-
nos: razón y humanis-
mo, arte y ciencia, la 
propia belleza está de-
trás de los más grandes 
teoremas y en la ciencia 
moderna la encontramos en las 
llamadas simetrías de muy dife-
rente tipo.

La vida, la plenitud o el vacío 
y la muerte, y entre unas y otras 
el amor. Por la vida, por la na-
turaleza, por la familia, por los 

amigos. Ese sentimiento que nos 
llena y que tampoco llegamos a 
entender porque sólo lo pode-

mos sentir y experimentar… 
Y ante los sentimientos de 

pérdida y dolor, al pensar en los 
seres queridos que no volvere-

mos a ver, la razón se 
rebela o quizás se alía 
con el corazón para lle-
varme más allá. Llego 
a creer que en lo más 
íntimo del tejido de 
la realidad es posible 
que no exista ni el pa-
sado ni el futuro, sólo 
un presente infinito. 
Un presente conectado 
con todos los presentes 
que consideramos aho-
ra pasado o futuro. De 
hecho, ¿por qué nues-
tro propio presente 
tendría que ser, en cada 
momento, el centro del 
tiempo? Lo es en nues-
tra cotidianidad, pero 
en la realidad que nos 
presenta la nueva cien-
cia puede  que no sea 
realmente así. Nues-
tra existencia vista de 
forma global junto 
con el propio devenir 
del universo, como un 
todo espaciotemporal, 
no conoce las posicio-
nes privilegiadas, no 
existen. No existe ni 
siquiera un punto cen-
tral del universo: cada 
parte del mismo parece 
como el centro del que 
están alejándose, cada 
vez más rápidamente, 
el resto de las galaxias… 

El tiempo y el espa-
cio absoluto de New-

ton fueron desterrados por la 
relatividad de Einstein. Ésta y 
la mecánica cuántica han abierto 

nuestra pobre y limitada per-
cepción a un mundo cada vez 
más extraño. Se busca la unifi-
cación de estas dos espléndidas 
teorías, y la llamada conjetura 
de Maldacena, en ese campo, 
apunta al paradigma holográfico 
según el cual cada parte espa-
ciotemporal del universo tendría 
la información del todo, como 
en una holografía, no solo de las 
partes más cercanas… 

El paradigma holográfico nos 
acercaría a ese hipotético y, 
ciertamente, poético presente 
infinito. La ciencia actual, sin 
hablar de especulaciones, nos 
dice que el espacio y el tiempo 
no son realidades fundamenta-
les sino emergentes y nos acerca 
a un mundo extraño a nuestra 
experiencia cotidiana. ¿No se-
ría hermoso pensar que nuestro 
presente y todos los presentes 
pasados y futuros están fundidos 
en un mundo en donde el espa-
cio y el tiempo no son los que 
conocemos, porque emanan de 
una entidad más fundamental? 
…Y esta entidad tan fundamen-
tal sería como la esencia que nos 
queda al leer un hermoso poe-
ma, o al escuchar una bella can-
ción: escuchamos palabra a pa-
labra o nota a nota, pero lo que 
permanece es algo precioso que 
nos inunda el corazón y nos llena 
el alma… 

Hace veintiséis años mientras 
mis padres me hablaban, sentí la 
ternura por los seres queridos, 
cuando se descubre su lado más 
frágil y humano. Me reconfortó 
percibir que esa fragilidad es ca-
paz de ganarle batallas al tiem-
po. Su fugaz victoria nos permi-
te seguir librando una guerra, de 
antemano, perdida.

Salvador

Ruiz

Fargueta 

Ciencia y Vida
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20 años cuidando de ti y de tu salud

· 26 especialidades
· Pruebas diagnósticas
· Abiertos los 365 días del año

Tu clínica de ortodoncia 
invisible en Torrent

3 TRATAMIENTOS

2.000€   3.500€   4.000€

1.700€  2.590€   2.960€

Av. Juan Carlos I, 12. Torrent  |  96 156 17 19
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Desde la AVV Vedat estamos  trabajando con muchas ganas para ofrecer la mejor variedad posible, en la realización de 
cursos, talleres, así como en la convocatoria de nuevas actividades. Aquí os adelantamos las que ya tenemos previstas. 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES                     DE  LA AVV EL VEDAT 
M á s  i n f o r m a c i ó n  e n  e l   T l f :  9 6  1 5 6  4 0  0 1    o  e n  e l  E m a i l :  a s o c i a c i o n @ e l v e d a t . o r g  y  e n  n u e s t r a  We b :  w w w. e l v e d a t . o r g

De la mano del Grupo de Teatro El Olivar podremos disfrutar de la obra "Una 
herencia difícil" en la que nos contarán la historia de una señora mayor que recibe 
la carta de un antiguo pretendiente que le quiere dejar una buena herencia, con la 
única condición de que no esté casada con su marido actual...a partir de ahí todo se 
complica.
Si la quieres ver toma nota, viernes 6 de octubre a las 19:00 horas, en el Salón de 
Actos de la Iglesia de El Vedat. Duración aproximada de una hora. 

6 de octubre
Obra de Teatro: "Una herencia difícil"

10 de noviembre
Exposición de Esculturas

31 de octubre 
Halloween Vs Todos los Santos

22 de octubre
"Experiencias bibliotecarias" Mesa Redonda
Con ocasión de la celebración de la 50ª edición de la Fira del Llibre de Torrent, la
Biblioteca Popular Armensallé organiza una mesa redonda sobre el papel de
iniciativas de fomento de la lectura y acceso a la información en Torrent. La
actividad Experiencias Bibliotecarias reunirá a proyectos de la ciudad, tanto
institucionales como ciudadanos, para conversar y presentar los modos de afrontar
la importancia de la lectura en la sociedad actual. Participará nuestro Club de 
Lectura 
El Vedat.

La actividad 
se realizará el 
domingo 22 
de octubre a 
las 11:00 ho-
ras en las ins-
talaciones de 
la biblioteca 
municipal del 
Edificio Me-
tro, en la Avin-
guda al Vedat, 
103, 3ª planta. 
Acceso libre 
hasta comple-
tar aforo.

Este año celebraremos nuestra II Fiesta de Halloween Vs Todos los Santos, es obli-
gatorio venir disfrazados, os contaremos la tradición de Todos los Santos, haremos 
un concurso de disfraces, un  recorrido por el barrio con el "Truco o trato" y para 
rematar la tarde prepararemos un "pack cena Halloween" y disfrutaremos de una 
discomovil terrorífica.  
Será el martes 31 de octubre, a las 18:00 horas, en la Sede de la AVV Vedat, Calle 
Font de Sant Lluis 16. 

El 10 de noviembre inauguraremos una exposición de 
esculturas de la mano de dos asociados, Marina Badal 
Martínez y Ramón Rozalen Murgui, en ella veremos 
obras de Marina que trabaja con materiales de alta tem-
peratura, tanto gres como óxidos y esmaltes. Y obras de 
Ramón en las que utiliza la baja temperatura.  
La inauguración será el viernes 10 de noviembre a las 
19:00 horas, en la Sala de Exposiciones de la AVV 
El Vedat.
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Desde la AVV Vedat estamos  trabajando con muchas ganas para ofrecer la mejor variedad posible, en la realización de 
cursos, talleres, así como en la convocatoria de nuevas actividades. Aquí os adelantamos las que ya tenemos previstas. 
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Desde aquí os convocamos a participar en nuestro ya tradicional concurso de crea-
ción de postales navideñas. Si vuestros hijos tienen imaginación, creatividad y además 
les gustan las manualidades y el dibujo, os emplazamos a que les animéis a participar 
en este concurso. 
En breve colgaremos las bases en nuestra web y os pasaremos la informaión con todas 
las bases .Con la postal ganadora felicitaremos las navidades a todos los vecinos. 

Convocatoria 
VI Concurso de Postales Navidadeñas  El Vedat

27 de diciembre
II Taller de Navidad El Vedat

15 de diciembre 
Gala de Navidad El Vedat 

25 de noviembre 
Nos vamos de Ruta Histórica a Requena
Nos vamos de Ruta Histórica por Requena, hacia allí nos desplazaremos en autobús y 
estaremos guiados por Boro Císcar y Vicente Riera. 
Tenemos previsto visitar:

La Torre del Homenaje donde podremos conocer la historia de la ciudad desde sus 
orígenes hasta la actualidad. 

Las Cuevas de la Villa, utilizadas antiguamente como bodega, despensa, silo e 
incluso refugio.

Queremos visitar también las Iglesias de San Nicolás y la de Santa María, ambas 
con portadas muy interesantes que seguro os sorprenderán.

Daremos un paseo por el Arrabal del Carmen, los callejones son estrechos y recole-
tos, salpicados de casonas dieciochescas de influencia valenciana.

La idea es visitar el Museo Fiesta de la Vendimia, hacer una visita a alguna bodega 
cercana y luego comer en algún restaurante típico de la Ciudad.

Solo para asociados y las plazas son limitadas, según aforo del autobús. 

Un año más, volvemos con nuestra entrañable Gala de Navidad El Vedat, en esta 
ocasión aprovecharemos para dar a conocer a los premiados de nuestro VI Concurso 
de Postales Navideñas El Vedat. Felicitaremos las Navidades con la postal ganadora.

Como en otras ocasiones, habrán actuaciones sorpresa y mucha emoción ya que los 
asistentes no sabrán hasta ese día qué premio han obtenido.

Realizaremos un taller en el que haremos objetos de decoración navideña para nuestras 
casas y también hablaremos de la popular tradición del "Día de los Santos Inocentes".  
Disfrutaremos de  un almuerzo típico de la época y pasaremos una mañana muy agra-
dable en buena compañía. 
Será una actividad divertida y los peques se llevarán a casa lo que hagan. Se realizará 
el miércoles 27 de diciembre en la Calle Font de Sant Lluis 16, de 10:00 a 13:00 horas.

Entrega año 2022 Taller año 2022
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COMENZAMOS CON LOS CURSOS DE LA AVV VEDAT
¡No te los puedes perder!  Pide más información enviando un  email  a:  asociacion@elvedat.org
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COMENZAMOS CON LOS CURSOS DE LA AVV VEDAT
¡No te los puedes perder!  Pide más información enviando un  email  a:  asociacion@elvedat.org

¿Quieres aprender a hacer
una canción de inicio a fin?

A P Ú N T A T E   A L
C U R S O  I M P A R T I D O
P O R   D A N I E L   H A R O

P A R A   A P R E N D E R 
A  H A C E R   U N A

C A N C I Ó N

GratuitoGratuitoGratuito
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Santiago Martínez Sánchez

Mike Connelly contempla el 
océano desde su palafito; un pe-
queño apartamento con terraza 
en el primer piso de un deslu-
cido bloque, en primera línea de 
mar. Está sentado en su butaca, 
como cada atardecer, y divisa a 
poniente los tornasoles del oca-
so. Lleva un cacharrito de esos 
con un “SOS” colgado del pe-
cho, que aparta un poco para 
sacar el pañuelo del bolsillo de 
su camisa.

Toby, siempre leal, está apos-
tado junto a él. Es un pequeño 
perro de aguas cárdeno, con el 
que salía a pasear años atrás, 
cuando todavía podía hacerlo.

-¡Guau!
El anciano se pasa la tela por 

la frente y después, con pulso 
tembloroso, busca una minúscu-
la galletita con forma de hueso 
de las que hay sobre la mesa que 
está a un lado, donde acampa 
también una botella de agua aún 
fresca, un teléfono tonto de te-
clas enormes, un pastillero y el 
sándwich blandito de queso que 
le acaba de subir Eleanor, la ve-
cina de abajo; una abogada na-
cida en Houston justo el mismo 

día en el que Nixon renunció al 
cargo. 

-Toma, Toby. ¿Qué has visto, 
pequeño? 

El animal mastica la golosina 
con su dentadura mellada. Tra-
ga, gruñe y bufa rápidamente. Es 
su forma de decir gracias.

Bajo sus pies y patas la vida 
cobra sentido y transcurre colo-
rida, sobre un paseo que discurre 
desde su atalaya hasta al vetusto 
muelle empalizado, al sureste. El 
centenario embarcadero cons-
truido en 1872 todavía hunde 
sus pilones adentrándose mil 
pies en la mar. Mike otea una 
vez más el pantalán y concluye 
que es como una especie de titán 
anfibio, pues hasta las franjas de 
arena en cada uno de sus flancos, 
se han visto mermadas a causa 
de las tormentas que abarloan 
inclementes en Ventura Beach, 
desde hace un par de lustros. 

No sonríe, aunque toma una 
buena bocanada de esa brisa yo-
dada que le sostiene. Observa, 
como cada atardecer, a los ha-
bituales: Johny, que también fue 
marine, empujando el carrito de 
su nieta bajo la supervisión de 
su hija. Gedeón, que suele leer 
los periódicos ahora en esa es-
pecie de pantallitas de las que 
Mike nada entiende. El corrillo 

de viudas supervivientes bajo la 
sombra de una enorme y lisiada 
higuera. Jóvenes matrimonios 
con sus niños, una cría de co-
letas interminables subida a un 
patinete veloz, los chavales con 
las cometas, los   enamorados 
cogidos de la cintura… Vuelve a 
tomar aire y suspira, contenien-
do un sollozo al que no deja es-
capar. 

Mike frota sus pantuflas con-
tra el suelo y vuelve a secarse el 
sudor de la frente. Le tiembla 
también la cabeza y aun así hoy 
no se ha tomado la píldora del 
atardecer. De hecho, lleva va-
rios días sin 
tomar nin-
guna de ellas, 
amontonadas 
en el pastille-
ro semanal. 
Sigue siendo 
un rebelde 
inconformis-
ta, el mismo 
que a finales 
de los sesen-
ta sobrevivió 
a p r e t a n d o 
los dientes, 
e m p a p a d o , 
entre los 
arrozales del 
delta del Me-

kong. Allá perdió la inocencia y 
a la mayoría de sus amigos. 

Toby estira el gañote y le ob-
serva atento con sus enormes y 
risueños ojos negros. Compren-
de que su camarada va a co-
menzar a hablar, pues acaba de 
ensayar un carraspeo. El animal 
intuye cierto tono grave, algo 
extraño porque el anciano suele 
entonar como si recitara poe-
mas. 

-La echo de menos, amigo. Lo 
sabes, ¿verdad? 

Toby bufa y levanta un poco 
una pata. Es su manera de con-
testar sí. 

Mike busca otra galletita, se la 
da y le rasca la cabeza. El perrito 
ni siquiera mastica y deja que se 
funda en la boca, sin pestañear. 
Le encanta que le rasquen entre 
las orejas. 

-He tenido una larga vida, no 
puedo quejarme. Y cada uno 
de los días que han pasado des-
de entonces he dado gracias al 
cielo, y he intentado ser digno 
del sacrificio de todos aquellos 
compañeros que me ayudaron a 
sobrevivir. Pero, sobre todo, he 
tratado de ser digno de Scarlett.

Toby da un respingo al escu-
char el nombre de la mujer que 

Patrocinadores Categoría General

Premio Fabulando Categoría General
Santiago Martínez Sánchez:  “Ventura beach promenade”  
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le recogió siendo un cachorro, 
cuando deambulaba perdido y 
hambriento en un depósito de 
brea. Estira el hocico y las ore-
jas, para olerla o para escuchar el 
aleteo de sus pasos. Pero no. 

Los huérfanos se observan. A 
Toby le cuesta, porque sus ca-
taratas son más acusadas que las 
de Mike, que ahora sí parece 
sonreírle con los ojos, parapeta-
dos tras los gruesos cristales de 
sus gafas de pasta. En realidad, 
no necesitan casi ni hablar. De 
hecho, hasta hoy llevaban algu-
nos días sin necesidad de pala-
bras o bufidos. Más o menos des-
de el sepelio. 

-¿Quieres otra? 
-¡Guau! 
Una bandada de cormoranes 

en formación surge súbitamente 
de entre las nubes, y como ka-
mikazes, las aves se zambullen 
en el océano sobre un enorme 
banco de anchoas indefensas. 
Las oleadas de chapuzones son 
incesantes y Mike divisa asom-
brado la masacre. 

-Los pajarracos no van a dejar 
nada para las lubinas rayadas. 

Toby mastica dos nuevas ga-
lletitas mientras trata de atisbar 
el espectáculo en lontananza.  

Después de un rato, a panza 
llena, la bandada desaparece ha-
cia unas nubes, mar adentro. 

-¿Sabes, socio? Eres mi mejor 

amigo. El mejor que nadie pue-
de tener. Le he dado muchas 
vueltas a todo desde el funeral. 

El animal levanta la pata y 
roza la pantorrilla de Mike un 
par de veces. Parece compartir 
esa misma tribulación.

-Para mí, Scarlett era perfec-
ta. Nunca nos separamos desde 
que regresé de Vietnam. Ni un 
solo día, nunca. Desde que en-
fermó comenzó a hablarme de ti, 
sobre todo durante sus últimas 
semanas. Cuida mucho de Toby, 
que él también te cuidará, dijo. 
Pobrecita, mi amor. 

El socio, como si comprendie-
ra la profundidad del plantea-
miento, deja escapar un hondo 
gañido. Mike se muestra conmo-
vido con esa reacción inusitada y 

le vuelve a acariciar en el lomo. 
Se hace un silencio durante 

el cual el viejo marine se sube 
las gafotas y se pasa el pañuelo 
por los ojos, para retirar la hu-
medad que se le ha instalado allí 
hace un rato. No es exactamente 
desesperación, no hay por qué, 
aunque sí dolor. Y miedo. Como 
aquella vez de niño, cuando an-
duvo perdido durante horas en 
el bosque de Boulder Creek. 
Ahora Mike respira hondo, en-
gollipado. 

Eleanor, desde su apartamen-
to parece haber escuchado el 
plañido perruno. 

-¿Todo bien por ahí arriba, 
Toby?

-¡Guau! 
La abogada tiene esas cosas. 

Casi siempre le pregunta al ani-
mal antes que al hombre. En su 
clasificación, y como buena teja-
na, los caballos y los perros están 
muy por encima de la mayoría de 
los seres humanos. Es muy co-
queta, así que ambos escuchan 
los tacones mientras sube el tra-
mo de escalera metálica que co-
munica exteriormente los lofts. 
Al llegar, ha analizado la escena 
con rapidez y se ha plantado de 
jarras frente a Mike. 

-¿No vas a merendar?
Mike se siente desarmado. 

Eleanor le mira como solo pue-
de hacerlo una mujer enfadada. 
Muy enfadada. 

-Bueno, quizás. 
-¿Cómo que quizás? ¡Eres 

peor que mis sobrinos! ¡Que se 

coma el sándwich, Toby! ¡Y que 
te dé un poco!

La mujer, tres veces divorcia-
da, da media vuelta y baja con 
idéntica energía, lanzando aren-
gas. 

-¡El padre O´Neill me pregun-
ta todos los días por vosotros! ¡Y 
Rose, la ayudante del Sheriff! 
¡Portaos bien, Toby! ¡Pórtate 
bien, Mike! 

El anciano entorna los ojos 
y bufa, al tiempo que lo hace 
su compañero de aventuras. Se 
vuelven a examinar y Mike, por 
fin, decide. Abre el pastillero y 
selecciona la píldora nocturna 
para la arritmia, y la anticoagu-
lante. Pega un chisguete de agua 
fresca y las traga. Después, quita 
el papel que envuelve el boca-
dillo, arranca un pellizco de pan 
con queso, y lo acerca al morrito 
de su guardián. 

-Toma, pequeño. 
Toby mastica y traga. Pa-

rece sonreír y se tumba, 
apoyando su barbilla sobre 
las patas. Mike repasa en su 
pecho el aparatito y com-
prueba que el teléfono tonto 
siga encendido. Después da 
buena cuenta de la merienda 
y se acaba casi toda el agua. 

Juntos otean los últimos 
destellos escarlatas en los 
confines del océano.
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Premio Fabulando Categoría Juvenil
Sofía Burguera Fernández:  “Tres segundos”  

Patrocinadores Categoría Juvenil

Sofía Burguera Fernández

Ya van veinticinco días desde 
que me encerraron. He conse-
guido esquivar la medicación, 
pero en cualquier momento me 
pillarán. A veces pienso en aca-
bar con todo de una vez. 

Soy como un barco a la deri-
va por un mar bravo y lleno de 
peligros. Un barco cuya única 
salida es hundirse por una ola 
más fuerte que los vientos con 
los que un día logró avanzar.

No tengo a nadie. Mi mitad 
inseparable me traicionó. Y eso 
que todo empezó por aquello, y 
aquello fue culpa suya. Antes in-
cluso lo tomaba yo a él por una 
persona trastornada.

Todo comenzó en un día de 
octubre. Decían que el otoño 
era muy triste, pero yo aún no 
lo sabía. Yo siempre iba a casa 
de Alan, estaba en una bonita 
zona en El Vedat. Íbamos juntos 
al instituto.

Me esperaba con una de sus 
historias diarias. Según decía, 
eran hechos históricos relevan-
tes.

— Es hora de que te cuente 
la historia de Arcano. Cuenta la 
leyenda que este iba sembrando 
el mal por donde pasaba. Se dice 
que cuando encontraba un ob-
jetivo, este suplicaba la muerte 
antes de que este hiciera nada. 
Por ello, se suicidaban y a Arca-
no no se le mancharon las manos 
de sangre. Las víctimas iban en 
aumento, así que una secta cuyo 
nombre se desconoce, decidió 
pararle los pies. Lo encerraron 
en la linde entre nuestra dimen-
sión y la vecina, de manera que 
no puede escapar de allí.

— ¿Así que un tal Arcano iba 
provocando suicidios por ahí? 
Es hora de ir al cole. Llegamos 
tarde.

— Está bien, pero seguro que 

te estás preguntando si tengo el 
conjuro para liberar a Arcano.

— Me muero de ganas — dije 
con tono sarcástico.

— Pues sí, pero obviamente 
nunca lo usaré, no estoy loco.

Yo le decía que no todo lo de 
las leyendas es real, así que él 
decía que lo único que era real 
eran los monstruos y las perso-
nas eran simples invenciones.

No se puede negar que él es-
taba en las nubes, pero mi vida 
sin él sería un auténtico aburri-
miento. 

Ya en el colegio, mi amigo vio 
algo que le dejó sin palabras, 
mudo. Alan pasó por su lado y 
les puso ojos de diablo. Seguro 
que le estaba echando un mal de 
ojo a Oriol, el nuevo amiguito de 
Lauren. 

Perdí a mi amigo durante 
aquel día. Pasó todo el rato ob-
servando a Lauren. Sus ojos can-
taban sentimientos. Alan ya es-
taba cansado de ser brutalmente 
ignorado.

— Amigo, tengo una idea, lo 
estuve pensando hace tiempo, 
pero ahora estoy decidido. Por 
favor, ayúdame a echarle un con-
juro a Oriol.

— Pero lo que quieres hacer 
no necesita cosas extrañas, ¿ver-
dad? — Yo no creía en nada de 
eso, pero esperaba que se anima-
ra un poco.

— No te preocupes, no hay 
nada muerto… Simplemente ven 
a mí casa, lo tengo todo prepara-
do desde hace algún tiempo.

Fui a su casa, concretamente a 
su cuarto. Ya tenía cosas sinies-
tras preparadas, daba miedo.

— Voy a traer a Arcano, ¿lo 
recuerdas?

— Pero Alan, eso es de mala 
persona.

— No te preocupes, mi adap-
tación es segura, pero obedece. 
Yo diré lo que más temo. Cuan-
do termine de hablar, tú dirás 

también lo que más temes y ya 
está. También le ofreceré algo de 
Oriol, para que este sea su ob-
jetivo, he conseguido cogerle el 
lápiz del estuche.

Cogió su precioso libro de 
conjuros y comenzó a hablar 
raro. Era muy siniestro. 

— Arcanum, mitto ad te. Li-
bera te a carcere, et ad mortales 
redi. Veni ad me et fac officium 
tuum. Cape hoc ut videas.

Cogió el lápiz de su bolsillo y 
lo puso en el centro.

— Le temo al tiempo. Es lo 
único que de forma desagrada-
ble y lenta te va matando. Por 
si fuera poco, este hace que te 
olviden hasta que no eres ni si-
quiera un suspiro en el pasado.

Esa confesión me dio un poco 
de miedo. Me tocaba a mí, sentía 
una gran vergüenza. 

— Lo que más temo es 
ser matado por una araña. 
Pequeño ser con corazón 
oscuro.

— Como ofrenda, te dejo 
este ratón. Tómalo en espí-
ritu. Que te sirva como pri-
mera víctima.

Y ya está, se había acaba-
do el ritual. 

— Me dijiste que no ha-
bía cosas muertas.

— No hay nada muerto.
Fue entonces cuando di-

rigí mi vista a la caja donde 
estaba el ratón, era trans-
parente. Por sorpresa este 
abrió los ojos y golpeó el 
cristal.

— ¡Ah! ¡Está vivo! — Era 
un ratoncito, pero me daba 
muchísimo asco.

— No ha funcionado, me 
tendré que conformar con 
observar los rubios cabellos 
de Lauren. 

— Y si ha sido por no ser 
completamente sincero… 

— No, de hecho, hay 
que mentir. Si Arcano sabe 

nuestro peor miedo, puede usar-
lo contra nosotros. Sabía que 
ibas a coger dos miedos básicos 
como la muerte y las arañas y 
los ibas a juntar sin ningún sen-
tido. Todo para no revelar que 
tu peor miedo es que todas las 
historias que cuento sean ciertas.

— A veces me das miedo. Me 
conoces más que yo. 

— Cosas que pasan. Bueno, al 
menos tengo una nueva mascota.

— ¡Qué asco!

Pasó el finde y tocaba ir al 
colegio. Oriol estaba normal, 
claramente no le había sucedi-
do nada raro. Una larga maña-
na, una larga espera y por fin la 
última hora. Decidí ir al baño, 
beber mucha agua no siempre 
es bueno. No podría imaginar 

lo que vendría después. Lauren 
salía del baño.

Unos segundos antes se respi-
raba un aire un tanto perturba-
dor, la tensión recorría los pasi-
llos.

Tres segundos; Lauren se giró 
hacía mí, miró al vacío, perdida 
en ningún lugar.

Dos segundos; su mirada, sim-
plemente era estremecedora.

Un segundo; sus latidos, se 
podían ver a kilómetros, parecía 
poseída.

Ya está aquí. Su boca disparó 
un grito perturbador. 

Los profesores acudieron a 
ella en un pestañeo, yo no pude 
hacer más que mirarla de forma 
extrañada. Lauren estaba loca, 
como Alan. A lo mejor por ello 
eran amigos. Decidí entrar a cla-
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se.
— ¿No habéis escuchado 

nada? Un grito, por ejemplo. 
— No, pero, ¿Sabes una cosa 

sobre el conjuro que hicimos?
— Una cosa sobre qué. ¿Acer-

ca de tu nueva mascota? 
— Mi mascota tiene nombre, 

es Rata.
— Si le pones un nombre tan 

original por lo menos que sea 
correcto.

— Es un ratón, pero su cora-
zón es más grande que una rata.

— A veces me estremeces.
— Lo sé, pero nos estamos 

desviando del tema, lo que te 
quería decir es que el lápiz que 
cogimos de Oriol en realidad era 
de Lauren, esta mañana lo esta-
ba buscando. 

—Escucha, es posible que no 
estés del todo loco. Lauren se ha 
puesto a gritar como una loca, 
han tenido que venir profesores. 
Es posible que tu conjuro haya 
funcionado.

— ¿Te estás escuchando? ¿En-
serio crees que me creo todo 
eso? Es una forma de desestre-
sarme.

Tocó la campana, así que me 
fui lo más rápido que pude, hu-
yendo de la traición. 

Pasaron los días, necesitaba 
que mi amigo me creyera. Tenía 
que ir a su casa. Fui corriendo, 
apresurado, ignorando el bonito 
ecosistema que habitaba El Ve-
dat.

— Amigo. Tengo que hablar 
contigo.

— No por favor, hoy no.
Entré a su cuarto y me mostró 

el terrario donde yacía muerto 
Rata.

— Amigo, seguro que Arcano 
le ha hecho esto a Rata.

— No me vengas con esas 

ahora. Vete, quiero estar solo.
Estaba claro que no iba a creer 

en mí, de momento.

Otro lunes, otro infierno. Es-
tábamos todos en clase. Lauren 
estaba, ausente pero estaba.

Un recado 
innecesario de 
la profesora 
de música me 
obligó a ver 
algo que no 
esperaría ver, 
hoy no. 

Lo que iba 
a ser un viaje 
a por tizas se 
convirtió en 
una película de 
terror, pero era 
real. 

Tres segun-
dos; mismo 
baño, misma 
persona. Me 
miró, pero a la 
vez no se fijó 
en mí.

Dos segun-
dos; gritó, esta 
vez todo el 
mundo se dio 
cuenta. Salie-
ron al pasillo.

Un segundo; 
se lanzó con 
todas sus fuer-
zas sobre el espejo. Lo rompió. 
Cogió dos pedazos de cristal.

Ya está. Se llevó los cristales 
manchados de sangre hacia los 
ojos, con todas sus fuerzas. 

Arcano ya tenía dos víctimas. 
Me fui. No quería ser la tercera. 
Intenté explicarle todo a la po-
licía.

No me creyeron, me tomaron 
por pirado y ahora estoy en este 
centro para locos asesinos, lejos 

de El Vedat, lejos de mi hogar.
Mi antiguo mejor amigo me 

traicionó, ya no he vuelto a sa-
ber de él.

Todos me odian. Me dicen co-
sas que yo sé que son mentira. 
No sé de dónde las han sacado. 

Pero la cuestión es que ahí están. 
Aquel mal estaba suelto y ya na-
die podía pararlo.

DIARIO DE UN CHICO 
DESAFORTUNADO - DÍA 
25

Conseguí entrar en el sanato-
rio. Lo puedo vigilar. Ya puedo 
saber todos los movimientos que 
realiza. 

Sigue diciendo que todo fue 

culpa de una leyenda falsa, para 
él real. Está más loco de lo que 
creía.

Después de atormentar a Lau-
ren diciendo que no era él, sino 
Arcano, vió una oportunidad. 
Era perfecta. Pasillo desierto, 

solo ella y él. Recuerdo como la 
lanzó contra el cristal y le clavó 
dos pedazos en los ojos.  Recuer-
do cómo los profesores lo retu-
vieron, y como Lauren se murió 
en el frío suelo del colegio.

Tal vez sintiera envidia porque 
yo siempre estaba con ella. 

Me siento culpable. Si nunca 
hubiese sido amigo de un asesi-
no esto no hubiera ocurrido.

EL PAÍS - Octubre 2023
Esta mañana, en un colegio del 

este de España, cerca de El Ve-
dat, una alumna ha sido brutal-
mente asesinada por su compa-
ñero. El chico ha sido ingresado 
en un centro de rehabilitación.

Se ha descubierto mediante 
grabaciones y testigos, que ya le 
estuvo atormentando. Primero, 
brutales amenazas; después, vio-
lencia y agresiones. Finalmente, 
un brutal asesinato. No se sabe 
por qué lo hizo. Envidia, rabia, 
disfrute, o quizás sin ningún 
motivo. Lo que sí sabemos es 
que estaba loco.
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Yara Martínez Aucejo

En un bosque mediterráneo llamado El 
Vedat de Torrent vivía una niña Ariad-
na. Le encantaba pasear por la naturaleza, 
cuando estaba disfrutando de su camino 
se encontró con un lobo y comenzó a co-
rrer pero se chocó con un árbol y se cayó.

Cuando el lobo le iba a saltar enci-
ma un ciervo salió de la nada con una 
mujer montada encima y la rescata-
ron. Ariadna se desmayó y cuando se 
despertó estaba en un mundo mágico 

lleno de animales, plantas y seres má-
gicos. La mujer resultó ser una Ninfa 
y le dijo:

- ¡Tengo una misión para ti! Tienes 
que ayudarnos a que el bosque sea 
más limpio y bonito. Tienes que de-
cirle a tus amigas y amigos, vecinos 
y vecinas y familiares que planten un 
árbol y lo cuiden para que crezca sano 
en el bosque.

Ariadna respondió.
- Será un placer.

Dicho esto Ariadna volvió a apare-
cer en el bosque pero ya no estaba el 
lobo a su lado pero escuchó unos cu-
chicheos que decían:

- ¿Es ella? ¿Tenemos que ayudarle? 
¿Seguro?

Y salieron unos cuantos duendes de 
un arbusto y le dijeron.

- La Ninfa nos ha informado y te 
queremos ayudar en tu misión. Vente 
al círculo mágico del centro del bos-
que y hablamos.

Allí le dijeron que las hadas se po-
drían encargar de poner una semilla 
mágica en cada casa que crecerá un 
árbol mágico en unos días que hará 
que la gente quiera ir al bosque, se 
acuerde de regar las plantas o que no 
maltrate a los animales.

Los duendes se encargarían de ayu-
dar a Ariadna en su misión de animar 
a todas las personas a ir al bosque a 
plantar las semillas.

Ariadna volvió a casa y les propuso 
a sus padres quedar con sus vecinos 
y vecinas y amigos y amigas a hacer 
un picnic.

Así lo hicieron, después del picnic 
plantaron las semillas mágicas y las 

regaron.
Un día Ariadna volvió a casa pa-

seando por el bosque ya más tranqui-
la y de repente apareció en el mundo 
mágico, allí estaba la Ninfa que le 
dijo:

- Gracias por tu ayuda, ahora los 
animales tienen un hogar más limpio 
y seguro.

Ariadna se puso muy contenta y 
compartió su alegría con todas las 
personas y seres mágicos que le ha-
bían ayudado.
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Premio Fabulando Categoría Infantil
Yara Martínez Aucejo:  “Ariadna y el bosque”  

Patrocinadores Categoría Infantil

- ¡Tengo una misión para ti! Tienes que ayudarnos a que el bosque sea más limpio y bonito. 
Tienes que decirle a tus amigas y amigos, vecinos y vecinas y familiares que planten un árbol 
y lo cuiden para que crezca sano en el bosque.
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Sin la menor duda, este libro no 
es un Feel Good como Canciones 
de amor a quemarropa, es algo 
que va mucho más allá, es un li-
bro sin ningún atisbo de maldad, 
crisis, o tormento. Es un libro 
que transmite ternura, que sabe 
a dulce, blanco como la inocen-
cia de los niños. 

Vaya por delante reconocer 
que Los misterios de la taberna 
Kamogawa es un súper ventas 
en Japón. Su autor (un odontó-
logo con alma y oficio de escri-
tor) se “encontró” con su abru-
mador éxito tras la publicación 
en 2013 (diez años ha costado 
que llegue a España), y en la 
actualidad lleva escritos un to-
tal de ocho libros, habiéndolo 

convertido en una prolífica serie 
literaria y cómo no, televisiva. 

La idea inspiradora y sobre la 
que se desarrolla el libro, reco-
nozco que es todo un hallazgo: 
Una agencia de detectives culi-
narios. 

Escondida entre los callejones 
de Kioto se encuentra la taber-
na Kamogawa. Es un local casi 
invisible, sin rótulo ni apariencia 
de taberna (excepto por los sa-
brosos aromas que desprende), 
yo incluso diría que la imagino 
algo destartalada. Pero esa ta-
berna medio oculta esconde un 
doble negocio. Regentada por 
un antiguo policía y su hija, ade-
más de guisar maravillosas comi-
das tradicionales japonesas para 

sus clientes habituales, también 
ofrece a otros clientes no tan ha-
bituales  la oportunidad, tras un 
periodo de investigación cuasi 
policial, de recrear un guiso que 
recuerdan, pero cuya receta des-
conocen o han olvidado. 

Cuántas veces alrededor de 
una mesa nos reunimos las fa-
milias, los seres queridos, los 
amigos. Todos recordamos el sa-
bor de algún plato o guiso que 
nos ancla a quienes quisimos o 
a momentos pasados. Un guiso, 
su sabor, que en momentos de 
nostalgia a veces nos viene a la 
cabeza, al paladar o al corazón. 
De recrear esos sabores preci-
samente trata el negocio de la 
familia Kamogawa. 

En este primer libro de la saga 
literaria se plantean seis inves-
tigaciones culinarias diferentes. 
Por poner un par de ejemplos:  
un viudo que quiere volver a sa-
borear el Nabeyaki-udon de su 
difunta esposa antes de volver 
a casarse; un nieto que quiere 
recordar el plato de espaguetis 
napolitan que compartió con su 
abuelo en una excursión… 

Todos los casos están vincu-
lados al afecto y la añoranza, y 
en la resolución de todos ellos 
el autor nos regala maravillosas 
explicaciones culinarias sobre la 
complejísima comida japonesa.

En el proceso de lectura de 
este libro me vi en numerosas 
ocasiones imaginando olores, 

colores, sabores de una cocina 
maravillosa y minuciosamente 
detallada. Así que corrijo la pri-
mera afirmación que hice de este 
libro, no sólo deja un sabor dul-
ce, deja un magnífico y complejo 
abanico de sabores. 

Leer da sueños   

Mª Carmen

Pérez

Alarcó

Comparto unas breves notas de lo que he leído recientemente, 
por si a alguien le apetece curiosearlo o, y ello sería fantástico, 
leerlo. No soy una profesional de la crítica literaria, pero sí 
una lectora compulsiva con muchos años de antigüedad. 
Y lo que sí puedo asegurar es que:  leer da sueños.

Aunque parezca mentira, pre-
cisamente por el ámbito en el 
que ocurre, en el mundo litera-
rio español cada vez es más fre-
cuente toparse con anglicismos 

que acotan distintos “géneros” 
literarios. Lees reseñas, críti-
cas, comentarios y necesitas un 
traductor simultáneo. Ahora los 
libros son Feel Good, True Cri-
me, Best Seller, Rural Noir, 
Thrillers, One Hit Wonders…
Bueno, pues con el libro que 
propongo hoy, podemos inten-
tar poner algo de luz en este ga-
limatías lingüístico porque Can-
ciones de amor a quemarropa es 
el perfecto representante de los 
llamados libros Feel Good. 

Pero… ¿Qué son los libros Feel 
Good? Son libros amables, diría 

que con trama pero sin drama.
Llegué a Canciones de amor a 

quemarropa por recomendación 
de una asidua integrante del 
Club de Lectura de la Asocia-
ción de Vecinos El Vedat. ¡Mil 
gracias Ascen! No tenía referen-
cias sobre él, pero su lectura me 
atrapó (y mucho) desde el prin-
cipio. Lo devoré y cuando ya lo 
había terminado me dejó una 
gran resaca emocional. Es uno 
de esos libros que me da mucha 
pena terminar, de los que quiero 
más. 

Es un libro sobre la amistad, 

sobre la vida que nos va cam-
biando, sobre lo que permane-
ce y sobre lo que hay que dejar 
marchar; un libro sobre el sen-
timiento de pertenencia a un 
grupo. 

Es cierto que está ambienta-
do en la América profunda, y 
quizás ello pudiera parecer un 
inconveniente para la conexión 
emocional con la historia o los 
personajes, pero no es así, no 
hay duda.

“Henry, Lee, Kip y Ronny 
crecieron juntos en el mismo 
pueblo de Wisconsin, Little 

Wing. Amigos desde niños, sus 
vidas comenzaron de manera si-
milar, pero han tomado caminos 
distintos”.

El libro, que explora a los 
personajes en una fase tempra-
na pero adulta, se articula en 
distintos capítulos donde la voz 
narrativa la toma aleatoriamen-
te uno de ellos, permitiendo al 
lector “recibir” la historia que 
comparten de una forma mucho 
más rica, con más sensibilidades, 
con mayor número de matices, 
con los distintos puntos de vista 
que la verdad necesita. 

Canciones de amor a quemarropa

“Aquí escucho cosas, aquí el mundo tiene un latido distinto, el silencio suena como una cuerda que alguien 
hubiera rasgado millones de años atrás, música en los álamos y los abetos y los robles, hasta en los campos y 
en el maíz que se seca al sol.
¿Cómo le explicas eso a alguien? ¿cómo le explicas todo eso a quien quieres? ¿Y si no te entiende?”

Nickolas Butler Ed. Libros del Asteroide 2014 333  Páginas

Los misterios de la taberna Kamogawa Hisashi Kashiwai Ed. Salamandra 185 Páginas

“—Tengo una idea del sabor y de los ingredientes que llevaba, pero…—titubeó dejando la frase a medias.
—Intentaste reproducirlo y no lo has conseguido.
— Excelente deducción; de tal palo tal astilla.”
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Redacción

Me considero una persona alegre, con don de gentes, 
sociable y amiga de mis amigas.

Desde que nací soy fallera de la falla Ángel del Alcá-
zar, me gusta participar en todas las fiestas y actividades 
sociales, siempre he intentado inculcar las tradiciones 
torrentinas a mis hijos.

En mi tiempo libre me gusta pasear por las calles de la 
urbanización y por el monte de alrededor con mi veci-
na y vicepresidenta Amparo y asistir como voluntaria al 
Economato Mare de Deu del Popul, de Cáritas Torrent.

Desde muy pequeña he estado muy vinculada a este 
barrio, ya que mi padre era policía y estaba destinado 
en el Retén de El Vedat y muy a menudo veníamos a 
visitarlo. Así que desde muy joven he estado vinculada 
con El Vedat. 

Todas las pascuas subíamos a comernos la mona, con-
cretamente al horno del mercadito, y en verano casi to-
dos los días íbamos a la piscina municipal, siempre tuve 
en mente que me gustaría vivir en esta zona.

Las circunstancias de la vida hicieron que mi madre 
acudiera a un médico que tenía consulta en la Colonia 
Blanca, y mientras ella estaba en la visita yo aprovechaba 
este tiempo disfrutando de paseos por las calles de alre-
dedor, así fue como un día acabé enterándome de que se 
vendía una parcela, sin pensarlo dos veces me la compré.

Después de dos años de interminables obras, en el año 
2000 nos acabamos mudando a la Colonia Blanca. En 
ese momento y viviendo ya allí, nos enteramos de la ce-
lebración de las fiestas de la urbanización, por lo que nos 
apuntamos y comenzamos a formar parte de ellas.

En el año 2003, la presidenta de entonces, Mª Car-
men, me comentó que, como tenía hijos pequeños y 
siempre estaba colaborando en los juegos, si quería en-
cargarme de los infantiles, no me lo pensé y estuve dos 
años ejerciendo ese cargo.

Cuando Mª Carmen decidió dejar su puesto, me co-
mento que yo sería una buena presidenta, ya que había 
conectado muy bien con los vecinos, por lo que después 
de pensar el tema y consultarlo con un grupo de ami-

gos, decidí hacerme cargo de las fiestas, esto fue desde 
el año 2008 hasta el 2012, cinco años estupendos. Tras 
un descanso, en el 2018 decidimos retomar la aventura 
con mucha más experiencia y a día de hoy, aquí sigo al 
frente de las fiestas con una Junta maravillosa de la que 
estoy muy orgullosa.

Este año hemos conmemorado el 50 aniversario, ha 
sido un reto importante pues conlleva mucha responsa-
bilidad y era un momento deseado en la historia de las 
fiestas de la Colonia. Queríamos celebrarlo por todo lo 
alto y así lo hicimos, diseñamos un logo especial para 
este momento que imprimimos en unas camisetas con-
memorativas para lucirlas todos juntos. Me sentí muy 
orgullosa de poder haber representado a las fiestas como 
presidenta en su 50 aniversario. 

El calendario de fiestas ha estado muy cargado, con 
un concurso de paellas multitudinario, cenas de torrá, 
playbacks, disco móvil, monólogos, cabalgatas e incluso 
la procesión de la Virgen y visita a las residencias de 
mayores.

A mí me encantan estas fiestas por qué me hacen sen-
tir que somos una gran familia, aunque alguna vez me he 
encontrado con trabas por parte de algunos vecinos que 
no quieren que las fiestas se celebren en su calle, noso-
tros intentamos molestar lo menos posible cumpliendo 
con los horarios, pienso que la ubicación que tenemos 
ahora es la ideal sin ningún género de dudas ya que no 
perjudicamos al tráfico rodado y al servicio de bus.

Pero por lo demás me siento muy querida por los fes-
teros, me hacen sentir importante, nunca me ponen tra-
bas ni juzgan las decisiones que tomamos en la Junta, es 
por eso que me animan a seguir liderando estas fiestas 
que cada día son más importantes.

Esta zona de El Vedat es ahora mi lugar de residencia, 
donde me siento muy a gusto y no lo cambiaria por nada, 
aquí tengo muchos amigos y unos vecinos muy agrada-
bles.

Todas las Asociaciones, sean del tipo que sean son ne-
cesarias para dar un realce a la sociedad civil de los mu-
nicipios y más cuando se trata de nuestra ciudad, ya que 
aportamos al Ayuntamiento, sugerencias, ideas, e incluso 
quejas, siendo lo más importante la colaboración estre-
cha de las Asociaciones, los vecinos y el Ayuntamiento, 

ya que el interactuar entre las distintas asociaciones es lo 
que ensalza a la sociedad  Torrentina.

Me gusta cuando puedo participar en las distintas ac-
tividades que realiza vuestra asociación, como los distin-
tos mercadillos, exposiciones, pienso que es importante 
la labor que hacéis de puente entre todos los vecinos y 
el ayuntamiento y la gestión que realizais transmitiendo 
las necesidades de las urbanizaciones que forman parte 
de El Vedat.

Hacer piña entre vecinos, asociaciones y urbanizacio-
nes es imprescindible si queremos crecer como sociedad 
y que  nuestro barrio mejore al mismo tiempo que va 
creciendo.

Me llamo Mari Ángeles Layos Sánchez, tengo 56 años, nací en Torrent, viví 
concretamente en la calle Elena Tamarit junto a la fuente de las ranas, actual-
mente vivo en la Colonia Blanca, en el Vedat de Torrent, casada y con dos hijos.  
Estudié en el colegio María Auxiliadora, donde tengo muy buenos recuerdos, 
posteriormente, acabe mis estudios en Madre sacramento como técnica adminis-
trativa. 
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Entrevistamos a

Mª ÁNGELES LAYOS SÁNCHEZ
Presidenta de la Asociación Fiestas Colonia Blanca

Mª Ángeles Layos junto a su amiga y Vicepresidenta Amparo 
Pérez, realizando la caminata diaria por los senderos rurales 
junto a la Colonia Blanca.


