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Este ano que termina, podemos
decir que ha sido un éxito a nivel
asociativo, no solo hemos con-
tinuado con el camino empren-
dido despues de la pandemia,
sino que hemos crecido mas que
nunca.

La firme voluntad de conti-
nuar nuestra labor nos permiti6
seguir comprometidos con pro-
yectos que funcionan bien des-
de hace ya afos: Apadrina un
Arbol, Certamen Literario, Fe-
ria Agrlcola Solidaria, Charlas
histéricas de Boro Ciscar, Club
de Lectura, Cursos de Baile, de
Guitarra y Yoga, pero no solo
es0, sino que ampliamos el aba-
nico de cursos y actividades en
funcion de lo que vosotros nos
demandais, y asi este ano hemos
realizado mas de 40 activida-
des para todos vosotros. Expo-
siciones de Pintura, Fotografia,

o Escultura, Presentaciones de
Libros, Mercado de Artesania
y de Segunda Mano, Teatro,
Club de ILectura, Concurso
de DPostales Navidenas, Con-
curso de Microrrelatos, Gala
de Navidad, Censo de Tortu-
gas del Proyecto Emys, Elimi-
nacién de Especies Invasoras,
Huertos Urbanos, Taller Hotel
Insectos, Taller Flora y Fauna
Autéctona, Rutas y Senderos
por El Vedat, Barrancos de To-
rrent y Serra Perenxisa, Ruta
por La Albufera, Cuenta Cuen-
tos, Taller de Titeres, Taller de
Disfraces de Carnaval, Taller
de Fallas, Gincana DPascuera,
Gincana Acudtica. Taller de
Navidad, Taller de Villancicos,
Taller de Manualidades Navi-
denas, Taller de Reflexologia
Podal, Taller de Elaboracion
de Jabones Naturales, Am-
bientadores y Esencias. Fiesta
de Verano El Vedat, Fiesta de
Carnaval, Fiesta Halloween VS
Todos los Santos, Charlas de

Seguridad con la Policia Na-
cional y la Municipal,Campana
de Recogida de Alimentos/
Juguetes para El Colegio Ma-
dre Petra, Donacion de Sangre,
Mindfulness, Taller de Corte y
Confeccion, y puede que nos
falte alguna por poner, pero ya
perdemos la cuenta...

Ademads, sabéis que contais
con la Oficina Ciudadana EI
Vedat, que desde hace mds de
17 anos, esta funcionando de
manera ininterrumpida, recibe
y gestiona todas las incidencias
que asociados y vecinos nos
hacéis llegar. Una VENTA-
NILLA UNICA en El Vedat
que permite realizar trdmites a
cualquier administracion, y que
afo tras ano crece en numero de
expedientes presentados.

Los problemas gestionados
han sido muchos y muy varia-
dos, algunos de ellos reiterados
ano tras ano como son: Restos
de poda mal depositados, par-

celas sucias, piscinas con agua

estancada, problemas con mos-
quito tigre, plagas de procesio-
naria, vallas que impiden el paso
a los viandantes, socavones en
acera y calzadas, inundaciones
por lluvia, aceras, licencias, fu-
gas de agua, becas y un sinfin de
trdmites, que ano tras ano van
creciendo en nuestra Oficina
Ciudadana, ya que cada vez son
mis los vecinos que disfrutan de
la comodidad de tener esta Ofi-
cina Gestora tan cerca de casa,
sin tener que desplazarse. Con
un alto porcentaje de resolucion
de expedientes, nuestra Oficina
Ciudadana se consolida como
vehiculo fundamental para las
gestiones y reivindicaciones en
El Vedat .

Nuestra intencion es dar
siempre el mejor servicio a las
necesidades de todos los veci-
nos de nuestro barrio y al servi-
cio de la ciudadania.

Desde estas lineas, queremos
dar las gracias por el apoyo re-
cibido y la confianza depositada

-
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Nuestra primera Gincana Pascuera, todo un extto de afluencia, un dia de dlsfrute para pequenos y para mayores, enel 2024 volveremos a d|vert|rnos
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Informacion para asociados y vecinos de EI Vedat

Horario de verano de la
oficina y la biblioteca

dela A. VV. El Vedat.

Mananas: De lunes a
viernes, de 9:00 a 14:00
horas.

Tardes: De lunes a jueves,
de 16:30 a 19:30 horas.

Cuotas anuales

Como se aprobd en la Asam-
blea General Ordinaria en mar-
zo de 2013, la cuota anual de
asociado es de 29 euros.

Las cuotas se abonan siempre
via cuenta bancaria.

Actualizacion
de ficha de Asociado

Con la adaptacion que ha hecho
la AVV Vedat a la nueva Ley de
Proteccion de Datos, se hace ne-
cesario, que en la medida de lo
posible, los asociados vayan pa-
sando por nuestras oficinas para
firmar la documentacion refe-
rente a esta ley.

La Oficina Ciudadana de la A. VV. El Vedat dispone de
VENTANILLA UNICA

Entre los muchos servicios que ofrece la Asociacion de Vecinos de El
Vedat, se encuentra la Oficina Ciudadana El Vedat, desde la que cual-
quier vecino podra realizar todo tipo de tramites:

Ayuntamientos, licencias urbanisticas, impuestos, padron, becas, me-
diacidn, incidencias en via publica, quejas y sugerencias.

Aigiies de L'Horta Torrent, altas , bajas y cambios de nombre.

Otras administraciones, tarjeta del mayor de la CV, viajes Imserso, ter-
malismo y viajes CV, tramites EPSAR, solicitudes en general.
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en la Asociacion, por haberla
hecho creer tanto y tan bien.

Podemos decir que empeza-
mos nuevos retos, un nuevo ci-
clo o una época de cambio, tras
la pandemia, en la cual segui-
mos funcionando dentro de los
margenes que se podia, llegaron
estos dos ultimos anos donde el
crecimiento asociativo y de ac-
tividades ha sido espectacular,
ahora conviene sentarse, y re-
flexionar, continuar con el ca-
mino emprendido pero marcarse
mds metas, anadir un plus, y dar-
le a la Asociacion, el toque que
falta para que el resto de vecinos
no asociados se conciencien de
la importancia de estar unidos.

La esencia de la participacion
ciudadana y del asociacionismo
se puede definir asi:

“Quien no participa, ignora.
Quien no hace nada, no com-
prende lo que se hace. Pero quien
participa, observa, comprende y
ve, y cuando mayor es su parti-
cipacion, mds grande es su cari-
7o por el ideario que defiende”.
“Los derechos de la ciudadania
no provienen del Estado, son
inherentes a la persona. Seamos
pues solidarios y participativos
con nuestra Asociacion de Veci-
nos”. Falco y Genovés.

Ese mensaje de participacion
sigue hoy vigente. Los ciuda-
danos tendemos a asociarnos

en multiples facetas de la vida.
Nos agrupamos para compartir
ideas, ilusiones y objetivos. Al-
gunos de ellos fructifican y otros
se abandonan por el camino. No
es facil mantener aglutinados un
grupo de ciudadanos en torno a
una ilusién; de hecho lo dificil es
encontrar un motivo ilusionante.
Ta Asociacion de Vecinos de El
Vedat siempre ha pretendido
mantener viva esa capacidad de
ilusionar.

Y llegados a este punto es
necesario poner en evidencia
qué es lo que impide un de-
sarrollo efectivo del asocia-
cionismo. No basta con per-
tenecer a una, dos, incluso mas
asociaciones: ser fallero, cofrade
y moro a la vez es perfectamen-
te compatible y sano. Nos ves-
timos en las fiestas y tendemos
a olvidarnos de que detrds hay
personas que organizan, pla-
nifican, opinan, deciden,
recaudan, se esfuerzan para
que el dia clave, el objeto
de la asociacion, la fiesta,
luzca en todo su esplen-
dor. No debe bastar con la
aportacion economica ya que
ésta suele ser reflejo de un apun-
te contable en el banco. Se trata
de ofrecer mas presencia, mads
aportacion humana a la hora de
reflexionar sobre lo que convie-
ne a los asociados, de estar mas

cerca de los representantes.

En el preambulo de La Ley
14/2008, de 18 de noviembre,
de Asociaciones de la Comuni-
dad Valenciana, se sientan los
fines del asociacionismo.

Es interesante destacar como
e n el primer parra-

fo que se
trans-
cri-

una pina

be se iden- tifica
como “...cauce idéneo de parti-
cipacién en la vida social, cultu-
ral y econémica de la Comunitat
Valenciana...”

El resto dice ast:

* La promocién del movi-
miento asociativo como cauce
idéneo de participaciéon en la
vida social, cultural y econémi-
ca de la Comunitat Valenciana,
asi como de la cooperacion ciu-
dadana en los valores y fines de
la dignidad y bienestar social de
todas las personas.

* La proteccion institucional
del asociacionismo valenciano
mediante la configuracién nor-
mativa de su marco autonémico
de regulacion.

* La modernizacion de sus
instrumentos de organizacion,
coordinacién y funcionamiento
en orden a mejorar la eficacia y
eficiencia en la consecucion de
sus fines asociativos.

* El fomento de las asociacio-
nes de interés publico para la

Comunitat Valenciana.

Este aspecto fundamental
que el legislador situa en pri-
mer término es el que nos
mueve a reivindicar en la
Asociacion de Vecinos de

El Vedat y en este apar-

tado “Editorial” lo que

les echamos de menos en

las reuniones, asambleas y
eventos. Ser asociado no se li-
mita a participar con la cuota
anual. Esperamos algo mds, mu-
cho mds. Queremos contar con
su presencia para debatir, pro-
poner, analizar, estudiar y par-

ticipar en el ambito social que
representa. No nos fallen, hacen
falta sus ideas.

Y dispuestos a continuar con
esta labor ingente pero satisfac-
toria emplazamos a vecinos, so-
cios, colaboradores, anunciantes
y articulistas a seguir mejorando
nuestro Vedat con el entusiasmo
que nos caracteriza.

Lla Junta Directiva, con su
presidente Angel Contreras a
la cabeza, agradece a todos su
aportacion.

El Editorial de aquél lanza-
miento estd cargado de simbo-
lismo que hoy recogemos en
estas lineas. LLos anorados Sres.
Falcé y Genovés plasmaron en
un parrafo la esencia de la parti-
cipacién ciudadana y del asocia-
cionismo. Decian asi:

“Quien no participa, igno-
ra. Quien no hace nada, no
comprende lo que se hace. Pero
quien participa, observa, com-
prende y ve, y cuando mayor es
Su participacion, mds grande es
su carinio por el ideario que de-
Jiende”y en otro pasaje se decia:
“Los derechos de la ciudadania
no provienen del Estado, son in-
herentes a la persona”.

Seamos pues solidarios
Yy participativos con nues-
tra Asociacion de Vecinos

El Vedat.

Tel. 96 127 71 36

Ginestar

info@grupoginestar.com ginestar.com

Li's"s

Fa

AUTOVEST

Z2D23

BUY CAR
= OF EUROPE

(> = AT IA

en PISTA DE SILLA
Av. Ausias March, 186. Valencia




4 ‘ A.VV. El Vedat / Redaccion - Reivindicaciones / Publicidad

Noviembre de 2023 Edicién 137
el vedat PERIODICO DE LA ASOCIACION DE VECINOS

Redaccion

El pasado dia 20/11/2023, acudieron
a la Asociacion de Vecinos El Vedat, el
Comisario Jefe de la Comisaria Local de
Torrent, acompanado por dos Agentes de
la Policia Nacional de Torrent, para reu-
nirse con la Junta Directiva de la AVV
Vedat. En dicha reunidn se trataron temas
que preocupan a los vecinos de la Aso-
ciacién relacionados con su seguridad
personal y patrimonial.

Por parte de los mismos se nos comuni-
c6 las acciones que se han realizado, y que
se van a seguir realizando con respecto a
temas como la ocupacion ilegal de inmue-
bles, robos en viviendas, allanamientos de
morada y ciberdelincuencia (estafas eco-
némicas, amorosas, usurpacion de identi-
dad etc.), acordando con los mismos una
charla sobre ciberseguridad, que tenien-
do en cuenta el uso que todos hacemos
de internet serd interesante y provechosa.

Se nos informé sobre el hecho de que
este ano ha bajado la delincuencia con
respecto a los delitos referidos sobre todo
en cuanto a ocupacion ilegal de inmue-
bles, robos en vivienda y allanamientos de
morada en el barrio.

En cuanto a vigilancias policiales por
las calles de nuestro barrio se comprome-
tieron a que teniendo en cuenta con los
efectivos que cuenta, se seguiran reali-
zando las mismas con la mayor asiduidad
posible.

Ademads, nos informaron de que los ve-
cinos pueden, a través de la pagina web
de la Policia Nacional, interponer en su
caso, las denuncias pertinentes.

En la reunién pudimos expresar tanto
al Comisario , como a los agentes que lo
acompanaban, la preocupacién que los
vecinos y asociados nos habéis transmi-
tido en lo que hace referencia a la segu-
ridad personal, patrimonial, vigilancias
etc, a la que dieron respuesta, propo-
niendo la colaboracién con la Asociacion
en la realizacién de charlas informativas
sobre ciberseguridad, o de aquellos otros
delitos que puedan preocuparnos mads,
estando abiertos a las preocupaciones de
nuestros asociados, para darles la mejor
solucion posible.

Desde aqui queremos agradecerles su
visita, y buena disposicién en cuanto a los
problemas que expusimos y la informa-
cién proporcionada, que esperamos que
sea de utilidad para todos, para hacer de
El Vedat un barrio mis seguro.

Reunion con la Policia Nacional de Torrent

‘Nuestra Junta Directiva de la AVV Vedat reunida con el Comisario de la Policia Nacional de Torrent. ‘
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Autobuses y marquesinas en El Vedat

Redaccion

La frecuencia de paso de los
autobuses de la linea blava que
pasa por El Vedat, no se cumple,
son muchos los vecinos que nos
han mostrado su malestar por
haber sufrido grandes esperas en
las paradas de esta linea, algunos
de ellos comentan que han lIle-

gado a estar una hora esperando
y no ha pasado ningiin autobus,
cuando en realidad deberia ha-
berlo hecho de acuerdo al hora-
rio de paso habitual.

Unos han llegado tarde al tra-
bajo, otros a hacer un examen y
otras a hacer la compra. El caso
es que estamos pidiendo a los
ciudadanos que se muevan de
forma sostenible y luego quienes
tienen que facilitar los servicios

2 y
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‘No se cumple la frecuencia de paso de la Linea Blava por

el barrio de El Vedat.

’_:r_—

no cumplen. Solicitamos que,
por favor, se cumplan los hora-
rios y la frecuencia de paso de
la Linea Blava que pasa por El
Vedat.

Son muchas las ediciones en
las que venimos reclamando una
mejora de las paradas del auto-
bus situadas en el barrio de El
Vedat pero nuestros vecinos si-
guen sufriendo las inclemencias
del tiempo mientras esperan la
llegada de estas mejoras.

Puede parecer una tonteria,
pero en realidad no lo es, si no
que se lo pregunten a todos los
que esperan pacientemente el
autobus en las paradas de nues-
tro barrio, en muchos casos sin
siquiera un banco para sentarse
y claro, mucho menos una mar-
quesina bajo la que protegerse.

Parece mentira que aun con-
centrandose en nuestro barrio el
13% de la poblacién de Torrent
tengamos que estar “suplican-

do” tener cosas tan bdsicas como
una frecuencia de autobus, ban-
cos para sentarse o marquesinas
bajo las que protegerse.

A quien corresponda, por fa-
vor, tengan en cuenta que aqui
vivimos mds de 12.000 perso-
nas y que muchos de nosotros
utilizamos el autobus, asi que
necesitamos urgentemente que
se mejoren estos servicios, asi
facilitaremos la movilidad soste-
nible de nuestros vecinos.

Esta parada como la mayoria de las del barrio de El Vedat, estan sin ningtn tipo de cubierta que proteja al usuario.

Pedro Tauroni agente n°1 en 2022

"En 2022 el 77% de mis
clientes compradores han
sido extranjeros"
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El pasado mes de septiembre se aprobé la LEY DE
BIENESTAR ANIMAL que pretende perseguir el
maltrato animal y mejorar las condiciones de los anima-
les en Espana.

Una norma que entra en vigor a medio gas y que deja
pendiente la obligatoriedad del curso de tenencia de pe-
rros y el seguro de resposnabilidad civil que por ahora
no seran adn obligatorios.

Queda prohibido:

*  La exposicién de perros, gatos y hurones en tien-
das de animales.

*  Las peleas de animales.

*  Emplear animales en espectaculos publicos, en
actividades artisticas turisticas o publicitarias, en
carruseles de feria o en espectdculos circenses.
Excepcion: los espectaculos taurinos.

*  Dejar sola a la mascota més de 3 dias, 24 horas en
el caso de los perros.

*  DPracticar la eutanasia a un animal, solo permitida
en caso de extrema necesidad y bajo supervision
veterinaria.

*  Mantenerlos atados en espacios publicos sin la su-
pervision de la persona responsable.

*  Prohibida la mutilacion, salvo excepciones.

*  DProhibido dejarlos dentro de vehiculos cerrados.
O mantenerlos de forma habitual en terrazas, bal-

iLey de Bienestar Animal!

cones o similar.

*  El uso de collares eléctricos o cualquier método
que provoque sufrimiento, , ansiedad o miedo al
animal.

¢ Cualquier tipo de abandono y maltrato. Sera san-

cionado con hasta 200.000€.

Obligaciones:

*  Mantener en buen estado de salud e higiene.

*  Vacunaciones y asistencia sanitaria correctas.

*  Microchip a perros, gatos y hurones.

*  Evitar la reproduccién indiscriminada.

* Alimentacién adecuada y equilibrada.

*  En el caso de las colonias felinas, los ayuntamien-
tos seran los encargados de gestionar a los gatos
que viven libres en las calles.

*  DPor su parte, los centros publicos de proteccion
animal estardn obligados a esterilizar a los perros,
gatos y hurones que lleguen a estos centros.

El objetivo de la ley es fomentar la proteccion animal,
acabar con el maltrato y el abandono, y promover la
adopcién y tenencia responsable. El maltrato a los ani-
males serd sancionado hasta con 200 000 euros en el
caso de las infracciones muy graves.

De la misma manera, la pérdida o robo se debera co-
municar a las auoridades en maximo 48 horas.

Todos los vertebrados deberdn tener unas "condi-
ciones de vida dignas” que garanticen su bienestar,
derechos y desarrollo saludable. En concreto, la ley
establece que las condiciones para cada especie se de-
sarrollardn reglamentariamente.
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CARTAS AL DIRECTOR: LOS VECINOS HABLAN SOBRE EL BARRIO

Francisco José Orti Lopez

DEBEMOS MEJORAR EL VEDAT

NECESITAMOS ILUSIONARNOS CON EL VEDAT

“La calidad de nuestras vidas estd directamente relacionada con la calidad de nuestro entorno”. Donal A. Norman

Estoy preocupado por el deterioro de El Vedat, por el riesgo de un incendio
que destruya todo nuestro patrimonio forestal. Hay poco cuidado de nues-
tros drboles, lo veo en la falta de poda y lo veo en que no se talan los arboles
muertos. Estoy preocupado por el deterioro del asfaltado de las calles, por la
imagen del cableado aéreo, preocupado por la suciedad en las calles.

Estoy preocupado por la seguridad ciudadana, por la falta de vigilancia
policial.

Mejorar nuestra urbanizacion no es solo un deseo, es una responsabilidad y
una obligacion de todos los vecinos y del Ayuntamiento.

Es verdad que es necesario el compromiso de todos los vecinos, pero nece-
sitamos el liderazgo del Ayuntamiento. Es necesario contar con el respaldo y
el apoyo del Ayuntamiento.

Necesitamos ilusionarnos con un proyecto comun de mejorar El Vedat.

El Vedat es el pulmén de Torrent. Debemos cuidarlo, mejorarlo y que sea
una urbanizacion de referencia.

E127/09/2021, me reuni con la Junta Directiva de la Asociacion del Ve-
dat y le trasladé mi preocupamon y solicité que pidiera al Ayuntamlento por
escrito, el plan de mejoras para El Vedat. Nunca lo recibi. No hubo ninguna
respuesta por parte del Ayuntamiento.

Ha habido un cambio de gobierno y espero que una parte importante de
todos los impuestos que pagamos los mas de 12.000 vecinos, que es mucho
dinero, sea revertido en mejoras para El Vedat y sean mejor gestionados.
:Cuantos impuestos pagamos y cuanto se invierte en el Vedat?

Vuelvo a reiterar mi peticion de instalar torres de riego en la Canyada del
Conill, tal como estan en la zona de la piscina. Es un area recreativa donde
hacen fuego en los paelleros y el riesgo de incendio es mayor. Me contestaron
que no procedia por ser muy caro, no habia presupuesto y ademas habia una
boca de incendio para los bomberos. Al poco tiempo, hubo un incendio en
un contenedor de basura y afect6 a los cipreses de una valla de un vecino y el
incendio fue, afortunadamente, apagado por los vecinos. Después, al tiempo,
aparecieron los bomberos.... si ese incendio hubiera sido en la zona recreativa,
en el tiempo que llegaron los bomberos el incendio estaria descontrolado y se
perderia toda la masa forestal y todo el mundo lamentaria su pérdida, que no
seria recuperada en varias generaciones.

Necesitamos mds presencia policial para evitar robos, para evitar botello-
nes, para evitar que hagan fuego en las dreas recreativas en altas horas de la
noche o en dias de mucho viento. Esa presencia evitaria toda la basura que
dejan de forma incontrolada en las areas recreativas, roturas de botellas de
vidrio, que son un peligro para ninos y animales y para el propio bosque.

Necesitamos que se controlen las colonias de gatos. Se han multiplicado.
Invaden los chalets cercanos defecando en jardines y casas.

Necesitamos que el Ayuntamiento implique, ilusione, a todos los vecinos
mediante un proyecto comun de mejoras que haga que El Vedat sea referen-
cia de entorno saludable, habitable y sostenible.

Necesitamos que en El Vedat aumenten los espacios verdes y aumente la
poblacion forestal. Necesitamos que haya orden y limpieza. Necesitamos que
El Vedat esté disenado para el bienestar de sus residentes y que tengamos la
percepcion y el orgullo de pertenencia a la comunidad de El Vedat. Nece-
sitamos que El Vedat sea el hogar de todos los vecinos, donde nos sintamos
seguros y cuidados.

Necesitamos la ayuda del Ayuntamiento para poder hacer todo esto
realidad.

Necesitamos ilusionarnos con el Proyecto de un Vedat Ejemplar.

Necesitamos que El Vedat sea una Urbanizacion Ejemplar.

a" h o I 1 LY a2 B

m FORMULAS MAGISTRALES
m VETERINARIA

m DERMOFARMACIA

m HOMEOPATIA

m HERBORISTERIA

ESPECIALISTA EN:

m DIETETICA Y ALIMENTACION
m ORTOPEDIA

- El Vedat de Torrent - Tel.: 961 572 375

FARMACIA
EL VEDAT

Ldo. Vicente Tarazona Alvarez

C/ San Lorenzo, 121

- Clic
Picrac

Momentos mdgicos

La tabla de quesos y
embutidos que hara que
brillen tus eventos.

|| Reservala y descubre el
arte de celebrar con saborl

A domicilio, qué més se
puede pedir...

TIf: 679 882 445
https://clicpicnic.com/Tablas/
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El nuevo carril ciclopeatonal del
cami Vell de Valencia, desde la
carretera de Picanya hasta las
calles 9 d’octubre y Campoa-
mor, ya es una realidad. El pa-
sado viernes 1 de diciembre se
abri6 al publico el primer tramo
del carril, de unos 300 metros
de longitud y 2 de ancho, el cual
conectard finalmente con la es-
tacion de metro de Torrent me-
diante tramos compartidos entre
viandantes y ciclos por las plazas
Campoamor y la Estacion.

“El carril ciclopeatonal ha sido
provisto de 14 luminarias a lo
largo del recorrido para garanti-
zar la seguridad de los usuarios
en horario nocturno, y se han
instalado otras con mds poten-
cia en las inmediaciones de las
dreas de estacionamienio con este
mismo fin —explica el Concejal
de Urbanismo, José Francis-
co Gozalvo-. Hecho que habia
sido demandado por los vecinos
en reiteradas ocasiones durante

los dltimos aiios, y al que ahora
damos respuesta”.

De esta manera, con esta in-
tervencion se ha generado un
solo sentido de circulacion des-
de el interior de la localidad ha-
cia la carretera de Picanya, para-
lela al carril bici, adecuandose a
la misma con nueva senalizacion
vertical y horizontal para una
mayor seguridad en la incorpo-
racion a la via.

Nos alegra ver que el Ayunta-
miento atiende las demandas de
los ciudadanos y da respuestas y
soluciones a los problemas que
estos les trasladan. Aprovecha-
mos esta gran noticia para se-
guir pidiendo lo que nosotros
necesitamos para el barrio de El
Vedat y son buenas conexiones
con todo los espacios que nos
rodean.

Necesitamos un Carril ciclo-
peatonal desde el puente azul
hasta el Toll de I'Alberca, la uni-
ca conexion es la carretera y por
el arcén existente es imposible
transitar todo ese tramo.

Necistamos una conexion de
autobus entre la ciudad, El Ve-

dat y el Toll, si se pretende pro-
mover la movilidad sostenible,
poner este servicio de autobus
serfa un gran paso para mejorar
el transito en esta zona y facilitar
a los vecinos un acceso que no
sea exclusivamente en vehiculo
privado.

Necesitamos que el Ayunta-
miento cumpla una de sus "pro-
mesas" de campana como es me-
jorar otra de nuestras conexiones,
nos referimos al famoso tramo
del "Cami de la Mala Puja"que
da salida desde El Vedat hacia
la carretera de Montserrat y el
By Pass, un tramo que estd en
pésimas condiciones, por el que
dificilmente caben dos vehiculos
y por el que transitan diarimente
multitud de vehiculos pesados a
pesar de estar prohibido su paso.
Hace mucha falta que se haga ya
la ampliacion de carril y la me-
jora del firme de la carretera y
mientras se controle el paso de
estos vehiculos por esa zona.

La necesidad de mejora de las
conexiones es mds que necesaria,
teniendo en cuenta que aqui vi-
ven mas de 12.000 personas...

QUEREMOS CARRIL BICI, PEATONAL Y BUS...

: Carril ciclopetonal en el Cami Vell de Valencia, en la carretera de Picanya.
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Conéctate al sol

y ahorra

Instala tu proyecto solar
y AHORRA hasta un

70%

<@

Inversor, paneles
con o sin bateria

www.3ccsolar.es

Visita técnica gratuita
Preparamos las ayudas
Plazo de instalacion
- Cargador: 7 dias
- Solar: 4 semanas

L9

Instala tu punto de
de carga para coche
eléctrico o hibrido

enchufable y AHORRA
hasta un 80%

Cargador adaptado
a fotovoltaica

J

www.3cc-e.es

O lldmanos 640 876 269

Plaza Concordia, 4 - TORRENT

Ven e informate



Noviembre de 2023 Edicién 137

el vedat PERIODICO DE LA ASOCIACION DE VECINOS

A.VV. El Vedat / Redaccion - Asistencia a actos / Publicidad 9

Redaccion

La capital de L’Horta Sud se
despidié de un 9 de octubre que
quedard en el recuerdo de los
miles de personas que llenaron
sus calles en la celebracion de la

fiesta de todos los valencianos.
Los colores de la Senyera di-
bujados en el cielo de la ciudad
y las voces de los torrentinos
entonando a coro el himno de
Torrent y de la Comunitat Va-
lenciana pusieron el broche de
oro a una velada que, como no-
vedad, comenzo con el descenso

de la Reial Senyera de Torrent
por la fachada del ayuntamiento,
dando paso, asi, a la tradicional
procesion civica en honor a la
entrada de Jaume I en Valencia
alld por el ano 1238.

La ensena, nuestra Reial Sen-
yera de Torrent, volvi6 a presidir

la marcha desde la plaza Obispo

Benlloch hasta la plaza Mayor,
siendo custodiada, por primera
vez en la historia, por la figura
de dos maseros.

Por su parte, la alcaldesa de
Torrent, Amparo Folgado, de-
dicé un emotivo discurso a to-
dos los presentes: “La 7Zorre,
el emblema de nuestra ciudad,

Asistimos a la fiesta del 9 DE OCTUBRE

vuelve a ser testigo de un dia en
el que nos reunimos para poner
en valor nuestra historia y nues-
tros valores como valencianos y
torrentinos. Es un p/dcer poder
estar hoy aqui compartiendo este
bonito sentimiento con todos vo-
sotros, conseguis que el corazon
de Torrent vibre de emocion™.

El colofon a la noche llegé de la mano del increible espectaculo
preparado por la pirotecnia Vulcano, que iluminé el cielo de Torrent
con los colores de la Senyera para deleite de todos los presentes.

Con nuestra recién remodelada drea de atencion al

cliente, te recibimos con una agradable sonrisa y conse-
jos farmacéuticos profesionales y cercanos. Porque para
nosotros, tu bienestar es lo mds importante!

Nuestra ampliada y renovada zona de ortopedia te
sorprenderd con una gran exposicion de scooters y sillas
de ultima generacién que te proporcionardn la libertad
y la comodidad que te mereces. Porque creemos que la
movilidad reducida no debe limitar tu vida, sino expan-
dir tus posibilidades!

Ampliamos nuestra seleccion con sillas de bano y

iLa renovacion de la Farmacia Ortopedia Maria Gomez-Lobo
llega con mucha energia y servicios!

La Farmacia Ortopedia Maria Gémez-Lobo acaba de lanzar su nueva y mejorada imagen tras
una renovacion espectacular. jY estamos aqui para contarte todo al respecto!

ducha para ofrecerte comodidad y seguridad, y camas
articuladas y gruas disponibles para alquiler y venta,
asegurando un descanso 6ptimo. {Ven y conoce nuestras
soluciones para una vida mds comoda y segura!

¢Pero eso es todo? [Por supuesto que no! Ademds de
nuestro equipo apasionado y atento, ofrecemos una
gama de servicios que no te puedes perder. ¢Estds pre-
ocupado por tus niveles de glucosa o colesterol? {No-
sotros te ayudamos! Con nuestro servicio de anilisis,
podras conocer mas sobre tu salud y tomar decisiones
informadas para tu bienestar a largo plazo.

Ademis, en colaboracion con nuestra experta en cui-
dado de la piel, nos complace anunciar nuestro servicio
de andlisis facial y asesoramiento personalizado. Des-
cubre tu rutina de cuidado facial ideal y despierta tu
brillo natural con nuestra amplia gama de productos de
cosmética de alta calidad, cuidadosamente selecciona-
dos para ti. {En la Farmacia Ortopedia "Maria Gémez-
Lobo", tu belleza y bienestar son nuestra prioridad nu-
mero uno!

iPero espera, hay mas! /Te preocupa tu nutricion y
ienestar general? Nuestra experta en nutricion te dara
b t 1? Nuest t t te d
pautas personalizadas para ayudarte a alcanzar tus metas
u i . u és bu
de salud y bienestar. Ya sea que estés buscando perder
peso, ganar energia o simplemente mantener un estilo
de vida saludable, :nosotros estamos aqui para guiarte en
5 |

cada paso del camino!

No te lo pienses mas, ven a visitarnos y
descubre por ti mismo todo lo que la nueva
Farmacia ortopedia Maria Gémez-Lobo tiene
para ofrecerte.

Confla en nosotros, todo ira sobre ruedas.
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Asistimos a los actos de homenaje de

Redaccion

Asistimos un ano més a los actos
de la Policia Nacional y de la
Policia Local de Torrent, ambos
eventos, en los que se reconoce
la labor y el esfuerzo diario de
los agentes del orden por garan-
tizar la seguridad de los ciuda-
danos.

Nuestro DPresidente Angel
Contreras asistié a las dos cele-
braciones la de la Policia Nacio-
nal a las puertas de la Comisaria
de la Policia Nacional de To-
rrent fue un acto entranable, sin
la presencia de altos cargos ni
periodistas, como ya viene sien-
do habitual. Y la de la Policia
TLocal celebrada en el Hort de
Trenor junto a la Comisaria de la
propia policia, mas multitudina-

S

ria, estuvieron acompanados por
los miembros de la Corporacién
Municipal, la sociedad civil y
representantes de la Guardia Ci-
vil, de la Policia Nacional y del
Ejercido del Aire.

La concejala de Seguridad
Ciudadana, Sonia Roca, dio la
bienvenida con un discurso que
puso en valor el trabajo de las
personas que integran el cuerpo
de la Policia Local.

LA POLICIA LOCAL Y DE LA POLICIA NACIONAL

Nuestro Presiente i\nel Contreras con el Capitan de la Policia Nacional de Torrent.

Salud

March

Castello

En 2015, el profesor universita-
rio y periodista uruguayo, Leo-
nardo Haberkorn, recogia por
ultima vez sus enseres deposita-
dos sobre el escritorio de maes-
tro tras su ultima leccién en la
universidad. Renunciaba volun-
tariamente. Yo soy maestra. Me
encanta. Adoro mi profesion. Y
miles y miles de maestros como
yo. Pero nuestro dia a dia pa-
rece en realidad una batalla en
las trincheras. Yo no deseaba ser
soldado. Haberkorn, tampoco.
Poco después de su postrera
clase, el uruguayo se sentaba en
su ordenador en casa y escribia
la siguiente carta en su blog
-reproducida aqui en su mayor
parte-. Casi una década después,
juzguen ustedes su actualidad.

“Despues de muchos, mauchos
anos, hoy di dase en la univer-
sidad por dltima vez. No sé si

volvere algun dia. Me cansé de
pelear contra los celulares, contra
WhatsApp y Facebook. Me ga-
naron. Me rindo. Tiro la toalla.
Me cansé de estar hablando de
asuntos que a mi me apasionan
ante muchachos que no pueden
despegar la vista de un telgfono
que no cesa de recibir selfis.

Claro, es cierto, no todos son
asi. Pero cada vez son mas.

Hasta hace tres o cuairo anos
la exhortacion a dejar el teléfo-
no de lado durante 90 minutos
~aungue solo fuera para no ser
maleducados- todavia tenia al-
gun efecto. Ya no. Puede ser que
sea yo, que me haya desgasta-
do demasiado en el combate. O
que esté haciendo algo mal. Pero
hay algo cierto: muchos de estos
chicos no tienen conciencia de lo
ofensivo e hiriente que es lo que
hacen. Ademas, cada vez es mds
dificil explicar como funciona el
periodismo ante gente que no lo
consume ni le ve sentido a estar
informado.

Esta semana en clase salio el
tema Venezuela. Solo una estu-
diante de 20 pudo decir lo bdsico
del conflicto. Lo muy basico. El
resto no tenia ni la mds minima

idea. (..) Qué es lo que pasa
en Siria? Silencio. :Qué partido
es mas liberal, o estd mds a la
"“izquierda” en Estados Unidos,
los demdcratas o los republica-
nos? Silencio. Saben quien es
Vargas Llosa? ;Si! cAlguno leyo
alguno de sus libros? No, nin-
guno.

Conectar a gente tan desinfor-
mada con el periodismo es com-
plicado. Es como ensefiar botd-
nica a alguien que viene de un
planeta donde no existen los ve-
getales. En un ejercicio en el que
debian salir a buscar una noticia
a la calle, una estudiante regreso
con esta noticia: todavia existen
kioscos que venden diarios y re-
vistas. En “La Naranja Mecd-
nica” al protagonista le mante-
nian los ojos abiertos con unas
pinzas, para que viera una Si-
cesion interminable de imdgenes,
veloces, rapidas, violentas. Con
la nueva generacion no se nece-
sitan las pinzas. Una sucesion
interminable de imdgenes de
amigos sonrientes les bombardea
el cerebro. El tiempo se les va
en eso. Una clase se dispersaba
por un video que uno le iba mos-
trando a otro. Pregunté de qué

se trataba, con la esperanza de
que sirviera como aporte de algo.
Era un video de un cachorrito de
leon que jugaba.

El resultado de producir asi,
al menos en los trabajos que yo
recibo, es muy pobre. Escriben
mal hasta su propio nombre.

Llega un momento en que ser
periodista te juega en contra.
Porque uno estd entrenado en
ponerse en los zapatos del otro,
cultiva la empatia como herra-
mienta bdsica de trabajo. Y en-
tonces ve que a estos muchachos
-que siguen teniendo la inteli-
gencia, la simpatia y la calidez
de siempre- los estafaron, que
la culpa no es solo de ellos. Que
la incultura, el desinterés y la
ajenidad no les nacieron solos.
Que les fueron matando la cu-

riosidad y que, con cada maestra
que dejo de corregirles las faltas
de ortografia, les ensefiaron que
todo da mas o menos lo mismo.
Entonces, cuando uno comprende
que ellos tambien son victimas,
casi sin darse cuenta va bajando
la guardia. Y lo malo termina
siendo aprobado como mediocre;
lo mediocre pasa por bueno; y lo
bueno, las pocas veces que llega,
se celebra como si_fuera brillante.

No quiero ser parte de ese cir-
culo perverso. Nunca fui asi y
no lo seré. (...)

Silencio.

Silencio.

Silencio.

Ellos querian que terminara
la clase.

Yo tambien.”
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Inolvidable jornada la que ce-
lebr6 ADISTO en su ya tradi-

cional Feria de Otono, a la que

asistimos de la mano de nuestro
Vicepresidente Francisco José
Andreu que visité todo el recin-
to junto al Presidente de ADIS-
TO José Maria Fernandez.

Un evento en el que hubo de
todo, disfraces terrorificos, mua-

I Itegrantes de ADISTO, familiares, am

igos y visitantes disfrutando de un rato de baile de la mano

sica, actuaciones en directo, un
circuito de talleres de cocina,
tatoos, manualidades y pintaca-
ras. Mercadillo solidario, paseos
en moto, y un quinto y tapa que
sorprendi6 a todos por su varie-
dad y calidad.

Con ADISTO nos une una
estrecha relacion, ya hemos he-
cho muchas actividades juntos
y este ano nos centraremos en
apoyar su Proyecto TEA, el

N WEL P

Asistimos a la Feria de Otono'23 de ADISTO

proyecto busca que haya trata-
mientos y actividades de sociali-
zacién y estimulo del juego para
los ninos con autismo.

Desde la AVV Vedat seguire-
mos apoyando proyectos de ca-
racter social a los que creemos
que podemos aportar mucho,
poniendo nuestros medios a
vuestra disposicion, nuestro tra-
bajo y nuestras ganas de hacer
las cosas lo mejor posible.

il

la AVV Vedat, disfrutand
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Autopista Sur Torrent cCamino de Picafa, 42. 46900, Torrent (Valencia) - 960 24 85 14
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El timbre de acceso a la finca sond a la hora prevista, a la que habian quedado, pero no fueron al telefo-

nillo a accionar la apertura ya que su hija tenia llave, de la puerta de abajo y de la vivienda. Su mujer le

mird susceptible mientras él, en el sillon, seguia leyendo el periddico adquirido de buena maiiana en el

kiosco, junto al bar donde cada dia tomaba sus subversivos carajillo y cigarrillo. ;Que no has escuchado

el timbre? Le reprocha ella con tono de que apagadito y cambiado esta este hombre, afiadiendo una in-

formacion innecesaria y aclaratoria: mi hija y tu nieto ya estan aqui y tu tan tranquilo. “Y tu nieto" re-

marca mentalmente él sin entender esa mania de su mujer de repartir vinculos, aunque, esta vez, este

justificado ya que le toca quedarse con el nifio toda la maiiana.

SAPORE DI SALE

Carlos
Quesada
De La

Camara

Suena la llave y entran la hija y
el nieto, desde el cuarto de aseo
se escucha a la madre que estd
dandose el ultimo toque de laca
en el pelo: ya voy hija. Y, el nie-
to que corre feliz hacia el abue-
lo sabedor de la manana que
le espera: jAbuueelooo! Hola,
papa, dice la hija, dejando una
mochilita en la mesa y verbali-
zando el contenido: ahi llevas un
bocadillo, agua, la toalla, cre-
ma protectora, los manguitos,
una muda para después... ah, y
una Tablet por si se aburre o se
pone pesado, que asi se tranqui-
liza, anade con retintin. El padre
asiente comprendiendo, enten-
diendo que su hija dude que lo
pueda entretener con castillitos
de arena o, jugando a piratas
buscadores de conchas, como si
lo desafiara por sus constantes
criticas al apego del nino con las
pantallitas. L.a madre ha estado
mirando susceptible, compro-
bando que ha entendido todo,
anadiendo, que deberia haber
ido con ellas de compras, que
el traje que tiene le viene muy
ajustado y que el dia de la boda
de su sobrino desentonara a su
lado. Con un “ay que hombre,
no hay manera” se retiran hacia
la puerta, pero antes de llegar,
la hija se gira y, con tono cari-
foso, le recuerda que conduzca
con cuidado, que tiene 75 anos.
El asiente, pensando que, a bue-
na hora, ya que lo lleva todos
los dias al colegio, como si se
le hubiera olvidado conducir en
vacaciones. Y, el abuelo, piensa

que se siente como un electro-
doméstico en estambay, al que
se desconecta o, conecta para
ser usado, preguntandose en que
hueco del puzle de la vida le co-
rresponde estar.

No tiene problema para apar-
car en la zona habilitada junto
a las dunas protegidas al ser un
dia entre semana de principios
de julio. Sonrie recordando
cuando iba en bicicleta con la
pandilla, cuando no habia pa-
seo maritimo y todo era virgen,
hasta la inocencia. Carga con la
mochilita de “supervivencia”
una sombrilla, una silla plega-
ble y, su mini yo, su nieto. No
hay mucha gente, mejor, y otea
buscando una ubicacién. Si es-
tuviera llena buscaria un hue-
co libre, pero es lo que ocurre
cuando puedes elegir sitio, que
dudas. Se para en la platafor-
ma de madera que va desde el
paseo hasta la himeda arena
mirando el lugar idéneo para
su nieto. Hace anos, le viene a
la memoria, los amigos corrian
riendo quemandose los pies, sin
pensar, solo la playa y el cerca-
no mar. Jugando en la arena, ve
a un nino de edad similar a su
nieto, estd solo, bueno, ampara-
do por la que debe ser su ma-
dre y, junto a ella, la que debe
ser su abuela, sentadas bajo una
sombrilla a tres metros de don-
de languidecen las tenues olas.
Se acerca situandose a un lado,
a unos tres metros y un poco
posterior a ellas. La distancia
correcta y educada sin invadir
su intimidad, como un buen ca-
ballero. Buenos dias, saluda al
girarse instintivamente la mujer
mids joven que devuelve el salu-
do, sonriendo al ver al nino.

Abre la sombrilla y coloca la
silla bajo ella, le pone el banador
a su nieto y ¢l se quita el panta-

l6n con cierto pudor de antano,
aun llevando unas bermudas de
bano debajo, y se queda con la
camiseta que lleva. Los tiempos
de adoracién al sol son finitos,
aunque, en verdad, se encuentra
mds cémodo con ella puesta por
aquello de la edad, la vanidad,
tangible en su dorso. EI nieto
corre hacia la orilla con él de-
trds, que va erguido y seguro
al pasar junto a las dos seforas.

este hecho, la mas joven asiente
sonriendo, la otra, la mas mayor,
permanece inalterable mirando
el mar. Decide volver y dejar a
los ninos jugando, no hay ningtin
peligro que altere la lectura de
su periddico. Al pasar vuelve a
saludarlas, observando a la seho-
ra que va vestida con una bata
de flores que contintia mirando
hacia un lugar inescrutable. Hay
algo en su interior que se sacude

hija, entonces, abre la peque-
Na nevera y extrae un pequefo
zumo de tetrabrik, le coloca una
pajita y lo acerca a los labios de
su madre. Absorbe, mama, le
dice con carifo, al tiempo que
le recoge con delicadeza el pelo,
dejando al descubierto el 16bulo
de su oreja, dejando a la vista un
pequeno lunar bajo el pendien-
te de aro. El siente un escalofrié
olvidado al verlo, aunque, segu-

Y

o

El nifo entra en el agua co-
gido de su abuelo, con las olas
apenas mojando sus rodillas. El
otro nino deja de escarbar en la
arena, curioso y esperanzado al
ver a un semejante. Al poco, los
dos estdn jugando haciendo po-
zOs enormes, en su imaginacion,
que llenan las olas. El mira hacia
las senoras educadamente ante
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de su sopor en algin lugar de su
memoria al ver a la mujer mayor,
como una estela que pasa por
su mente diluyéndose al instan-
te. Tiene el periédico sobre sus
piernas, pero no lo lee, tiene la
mirada retenida en su cabello
recogido y en su perfil pétreo
donde busca la confirmacién
de su hipotética ensonaciéon. La

ramente, sea todo una burla de
la memoria, tan proclive a ju-
gar con emociones dormidas en
personas de su edad. Se levanta
y va hacia donde juegan los dos
ninos, agachdndose y colaboran-
do con ellos en la construccion
de un efimero castillo. Como te
llamas, le pregunta al otro nino,
contestando su nieto, mi amigo
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se llama Luis y su madre Ampa-
ro, vaya, responde ¢l mirando al
nino, dudando en ser indiscreto
y mirando de soslayo a su ma-
dre, y ;como se llama tu abuela?
Deja caer sin darle importancia
a la pregunta, mientras hace una
torre con arena licuada, bueno,
responde, mi abuela se llama
Cristina, pero ella ni se acuerda,
no se acuerda ni de mi nombre.
Al oirle, se queda mirando el
castillo con las manos apoyadas
en la arena, que al instante las
cubre una ola que choca contra
la fragil fortaleza. Al volver salu-
da de nuevo a las mujeres, pero,
esta vez, se acerca a ellas.
Discilpeme, le dice a la mas
joven, mientras mira a su madre,
no quisiera inmiscuirme, pero
si necesita algo, ir a banarse o,
cualquier otra cosa, no se preo-
cupe que yo estaré al tanto, ya
sabe. Muchas gracias, contesta
ella, pero no sé como reacciona-
ria mi madre, creo que se habra
dado cuenta de su...dependencia,
de todas formas, se lo agradezco.
Es injusto, verdad, dice €I, lo
que nos puede deparar la vida,
como ese castillo que construyen
mi nieto y su hijo, manana no
quedard nada, pero, ese momen-
to, mientras rien construyéndo-
lo, me gustaria pensar qué, de
una forma u otra, permanecera
en sus vidas. La hija se queda
mirandolo asintiendo, ojald sea
asi. Sabe lo que me dijo el médi-
co hace tiempo en una revisién
de mi madre...me dijo algo, creo
recordar, como si ella cada dia
empezard a escribir el diario de
su vida en una pdgina en blanco,
con tinta que va desapareciendo
poco a poco, quedando solo el
trazo marcado en el papel. Hasta
hace poco parecia que le venia a
la memoria algunas cosas, como
si algunos trazos pudiera perci-
birlos, palparlos, todavia, pero
de eso hace mas de un ano, aho-
ra, creo, que el libro de su vida
se ha cerrado con llave. Gracias
por sus palabras, senora, en ver-
dad que lo siento, aun asi, estoy

para lo que necesite, por cierto,
le importa que ponga musica, es
con el movil, apenas les moles-
tara. Al contrario, a mi madre
siempre le gusté la musica, la de
su época. Igual que a mi, dice ¢l
retirandose con un saludo.

hacia su hija con normalidad, y,
se incorpora mirando adelante,
pero no mira hacia la lejania,
sino, a la inmediatez de las leves
olas. Su hija, también se levanta
mirando a su madre con los ojos
humedecidos, girdndose emo-

tandole que vigilara a su nieto,
y, si se ponen ociosos tengo una
Tablet, por si acaso, anade mi-
randole agradecida. Buena idea,
dice él, recordando con sarcas-
mo las palabras de su hija.

Por la playa caminan dos per-

No es muy ducho en es-
tos menesteres, pero no se debe
a eso que su dedo se deslice tem-
bloroso por la pantalla del moé-
vil. Google, es la ventana donde
busca la cancion, la cual aparece
enseguida al poner el nombre,
eligiendo la version original de
1964 en italiano. Vuelve a emo-
cionarse como la primera vez al
escuchar el inicio mientras ob-
serva a las senoras. La joven se
gira haciendo un gesto de sim-
patia, la mayor continua inalte-
rable... de pronto, quebrandose
su quietud, mueve la cabeza

cionada hacia él, solicitando que
se acerque. Por favor, le dice, le
importa vigilar a mi hijo, al pa-
recer mi madre quiere pasear,
hace tiempo que no la veia asi.
Por supuesto, le contesta €I, no
se preocupe. Esto lo dice junto
a su madre que, al oir su presen-
cia, lentamente pasa su brazo
bajo el suyo. La hija se disculpa
azorada, mama, por favor. Pero
¢l sonrie, serd un placer acom-
panar a su madre, ya ve, igual ha
percibido uno de esos trazos de
los que usted me hablaba. Ella
asiente con lagrimas, comen-

sonas ajenas al tiempo, dejando
huellas que al instante las olas
lamen sin dejar rastro de su
paso, como una metafora de la
vida. Ella va sonriendo, con la
luz de la mar reflejada en sus
ojos o, tal vez, sea un rescoldo
mortecino que se ha avivado en
su interior aflorando en su mi-
rada. Bl va mirando las sombras
que les preceden, inalcanzables,
no asi lo que en ese momento se
va materializando en sus recuer-
dos, tan cerca, sobre la arena...
Una joven sale con las ami-
gas de la playa saltando felices

y corren hacia sus toallas donde
esta el resto de su pandilla, los
chicos. La radio suena con can-
ciones de amor que ellos previa-
mente han sintonizado, ella se
arrodilla al lado de él que esta
tumbado con los ojos cerrados,
inclina la cabeza estrujandose
el cabello y riendo al mojar el
rostro de él, que se incorpora
simulando sorpresa. Se miran de
forma diferente, como si se vie-
ran por primera vez. Mientras,
la radio anuncia el éxito de ese
momento. Contintan mirandose
con esa musica de fondo, como
si expresara lo que sus ojos se
dicen: sapore di sale, sapore di
mare, che hai sulla pelle, che
hai sulle labbra, quando esci
dall’acqua... se inclinan buscan-
do sus labios sabor a sal. Fue
aquel verano maravilloso que él
recordaria siempre, con un final
en forma de sobre que le entregd
una amiga. Cristina, se ha ido a
vivir a otro sitio, le dice con pe-
sar, creo que han trasladado a su
padre y me ha pedido que te en-
tregue esto: Nunca te olvidare.
Algun dia volveremos a pasear
por la arena,” Por el agua con
sabor a mar”.

iMama, abuela! Tengo un nue-
vo amigo que he conocido en la
playa, grita el nino al entrar en
casa. El contempla la mesa pre-
parada para comer, a su hija, a su
mujer que trajinan de la cocina
a la mesa. Vaya, le dice ella, un
poco mas y coméis en la playa.
El se queda mirédndola sonrien-
do, y siente como las piezas del
puzle encajan, que no hay hueco
que buscar. Se acerca a ella y le
da un beso en los labios durante
unos segundos mds de lo poco
habitual. Pero bueno, este hom-
bre, qué tierno ha vuelto, le dice
con carino, chasqueando los la-
bios y mirandole como hacia
tiempo.

Saben a sal, como aque-
lla canciéon que tanto te
gustaba ;te acuerdas?

Por la playa caminan dos personas ajenas al tiempo, dejando huellas que al instante
las olas lamen sin dejar rastro de su paso, como una metdfora de la vida.

® [Avenida al Vedat 155, 12]
[640618255]
www.menteycalmapsicologia.com

Gabinete de ps
avanzada

(o] ELECTRODOMESTICOS

AIRE ACONDICIONADQO 1% sesién al 50%.

. Mads promos e

pl® '. info en web.

En Mente y Calma, entendemos la vida como un camino lleno
de altos y bajos. Una sesion, puede cambiar tu vision.

MANTENIMIENTO
REPARACIONES
Psicologia para adolescentes,
adultos, mayores y familias.
- Amplia cobertura: Ansiedad,
estrés, depresion, TOC y mas.
: Profesionales capacitados,
comodidad y tarifas adaptadas.

ELECTRICIDAD

694 453 686
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I' Auditori Participa en los sorteos
rantl de la web de la AVV Vedat

Patrocinadores Aqui teneis a algunos de los afortunados en los sorteos de noviembre

Inma Ortega Ruiz, ganadora de dos entradas para ver Maror, gracias al Auditori de Torrent. ||

Participa en nuestros CONCURSOS Y SORTEOS

Continuamos con nuestros sorteos de almuerzos, meriendas y entradas para el teatro,
solo para nuestros asociados y siempre a través del formulario de socios de nuestra web.
Date de alta como socio en la web, entra en el apartado de sorteos y...jParticipa! ¢Te los
vas a perder? www. elvedat.org

Matricula abierta curso 2023/2024

20% DESCUENTO EN
INFANTIL,1°,2°,3°  [dgl<Tollo]o]<
PRIMARIA language services

www.theglobe.es

Marquesat 4, 46900 Torrent Valencia

Mas de 20 Clases T. 961 556 338 theglobe@theglobe.es
anos de integramente

experiencia en inglés

Grupos
reducidos

CLl o 5 ACADEMIA DE INGLES COME TO VISIT US!
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Colaboramos con el Mes del Medi Ambient Novembre 2023

Ruta Nocturna a la Serra Perenxisa

Redaccion

El pasado 10 de noviembre asistimos a la
Ruta Nocturna a la Serra Perenxisa, acti-
vidad enclavada dentro de las actividades
del Mes del Medi Ambient organizadas
por el Ajuntament de Torrent.

En el evento participamos varias aso-
ciaciones como Astro Torrent, Asocia-

)

cion de Vecinos de Calicanto, Voluntariat
Ambiental Torrent Verd y la AVV Vedat.
De la mano de Pepe Simé en la oscuridad
de la noche y armados con nuestras lin-
ternas, nos aventuramos a entrar en uno
de los parajes naturales mas especiales de
Torrent, nuestra amada Sierra Perenxisa
que parece tan sencilla pero a la vez es
tan importante.

Durante la subida Pepe nos iba hablan-
do de su condicion de Paraje Natural

14

D a contando las bondades de la Sierra Perenxisa.
F —

urante la ruta, nuestro compaiiero Pepe Simé nos ib:

AR

Municipal que implica que es un entor-
no protegido en el que hay todo tipo de
plantas y animales, pero sobre todo hay
un par de especies muy especiales como
son la Acis valentina o Campanilla valen-
ciana y la Urginea undulata o Cebeta de
Sant Jaume, que se enclavan dentro de la
Microrreserva de Flora de la sierra. Tam-
bién nos hablé de los usos y costumbres
de la sierra, asi como de la cantera que
tanto afectd a su fisionomia. En la cima

nos esperaba un breve descanso que apro-
vechamos para cenar. Luego intentamos
ver las estrellas de la mano de los compa-
fieros de Astro Torrent, aunque no tuvi-
mos mucha suerte porque estaba nubla-
do. Asi que nos dispusimos a comenzar el
descenso durante el que disfrutamos del
buen clima, de las inmejorables vistas y
de muy buena compania.

Ya sabéis "Conocer para protejer” , hay
que disfrutar de lo que tenemos.

ias vistas, tanto nocturnas como diurnas.

e L A -

S N\ E X CLUSHE.O

DANIEL HARO ACOMPANADO DE LA ORQUESTA DEL
CIRCULO CATOLICO DE TORRENT

CONCIERTO MUSICA
POP EN DIRECTO

14 de ENERO de 2024 - 19:00 (Auditori de Torrent)
Apertura de puertas alas 18:30

ENTRADA GRATIS

CONSIGUE YA TU ENTRADA" GRATIS EN
ENTERTICKET O ESCANEA EL CODIGO QR

rias

¥y

Y

(@) /) @danielharomusic

[.‘_ I'Auditori

TORRENT




Noviembre de 2023 Edicién 137
el vedat PERIODICO DE LA ASOCIACION DE VECINOS

16 ‘ A.VV. El Vedat / Redaccion Actividades Medio Ambientales / Publicidad

Colaboramos con el Mes del Medi Ambient Novembre 2023

Ruta por el Barranc de L'Horteta

Redaccion

Continuando con las actividades del Mes
del Medi Ambient organizadas por el
Ajuntament de Torrent, el pasado 18 de
noviembre asistimos a la Ruta Senda del
Reg Mil'lenari del Barranc de L'Horteta.

En el evento colaboramos el Volunta-
riat Ambiental Torrent Verd y la AVV

Vedat. De la mano de Pepe Simé nos
adentramos en el Barranco de L'Horteta
que recoge elementos patrimoniales, am-
bientales y etnolégicos de mucho valor y
en el que el Ayuntamiento de Torrent ha
puesto todo su empefo en recuperar para
uso y disfrute de todos los vecinos.

Este barranco estd lleno de contrastes,
tiene zonas en las que solo hay agua en
las épocas de lluvia y otras en las que hay
agua todo el ano, lo que también implica

que hay unas zonas en las que hay mas
vida natural que en las otras.

Este barranco cuenta en toda su ex-
tension con elementos arquitéctonicos
que recuerdan cémo se utilizaba el agua
antano, pequenas presas o retenciones de
agua, tineles y acueductos por los que se
llevaba el agua de un lugar a otro, ace-
quias... Por el camino visitamos la Ermita
y la Fuente de San Vicent Ferrer, la Font
de Sant Lluis, Els Arquets de Baix, los

Saliendo de la Ermita de San Vicente Ferrer situada en la Masia del Juez, con Pepe Simé al frente.

! En la Font de Sant Lluis escuchando como desde aqui llegaba el agua a la poblacién de Torrent.

alandalus

DISCOTECA - Salu d Baile

lcs desca unas
FehicesTiestas Navidenas

yunfeliz2024

restos de la Presa del Manyet y la Cantera
de la Serra Perenxisa, ejemplo de abuso
en la gestion de nuestro entorno natural
que hacen algunas empresas.

En Torrent tenemos mucho que ver a
nivel histérico, a nivel cultural, pero so-
bre todo a nivel medio ambiental. Tene-
mos que animarnos a salir y disfrutar de
de todo lo que nos han legado y prote-
gerlo para que en un futuro puedan dis-
frutarlo otros.

'I'\".
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CUBIERTAS FACHADAS

MAS DE 20 ANOS COMO ) \

ESPECIALISTAS EN MONTAJE,
MANTENIMIENTO. YF{EPARACIONES DE NAVESH |
INDUSTRIALES™ "

Amplia trayeét’ona profesional con un objetivo claro, ofrecerte las mejo-
res seluciones en montaje, mantenimiento y rehabilitacion de cubiertas

= fachadas. Nos caracterizamos por un servicio personalizado. Traba-
jamos con los mejores profesionales del sector dotando nuestros traba-
Jos de una gran excelencia y siempre con garantias de seguridad y el
total cumplimiento de las normativas.

YRS TSRy s, i (AN AR FOX K7 AIROK
e = = = 5 - f:.-::.E:-‘:";‘-‘ — ==
=" W= ";'.' ] IIF-‘ -I!!ll‘“ B
w B AN . _ SN Al

[N 1
J g’?ooo LO QUE NECESITAS "

PARA TU PROYECTO

& antenimiento y rehabilitacién / Cubiertas / Fachadas /
' Ventilacion / Lineas de vida /
Sustitucion de cubiertas de uralita y mucho mas...

ILLAMANOS Y TE INFORMAMOS SIN COMPROMISO o]
villacubiertasyfachadas.com

C/Traginers, 7A, Poligono Alter - 46290 Alcéacer (Valencia) 960 235 604
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Para muchos lectores, su primer contacto consciente con Jean Bernard Leon Foucault es posible que haya sido a traves de
la novela de Umberto Eco, El pendulo de Foucault. En ella uno de los tres protagonistas se encuentra en el Conservatoire
National des Arts et Metiers, donde hay un Pendulo de Foucault, esperando un acontecimiento que ha de producirse en la
noche inminente del solsticio de verano. Mientras espera, cuenta la mayor parte de lanarracion en formaretrospectiva.

Salvador

Ruiz

Fargueta

Ciencia y Vida

En mi caso, el primer conoci-
miento de Foucault fue gracias
a unas sorprendentes corrientes
en torbellino que llevan su nom-
bre. Estaba haciendo el bachi-
ller y mis companeros y yo nos
encontrabamos en el laborato-
rio de fisica y quimica con mi
buen profesor D. Luis Gémez.
Nos sentamos alrededor de él
que nos iba a ensefar un expe-
rimento de electromagnetismo:
una placa de cobre, suspendida
de un hilo, iba a pasar a través
de los polos de un electroiman.
Como la placa no era de hierro
yo no esperaba que pasara nada
significativo al atravesar los po-
los, pues al fin y al cabo un iman
no es capaz de atraer el cobre.
Pero... maravilla de las maravi-
llas, al pasar entre los dos polos
la placa se frend, de forma abso-
lutamente misteriosa para mi, y
solté una exclamacién que causé
la risa entre mis companeros y la
sonrisa benévola de mi profesor.

Habia descubierto las corrien-
tes de Foucault, unas corrientes
que aparecen en todo conductor
que se mueve en el seno de un
campo magnético oponiéndose
a su movimiento y frendndolo.
Debido a ellas todas las piezas

metdlicas que se mueven en el
seno de campos magnéticos
suelen ser laminadas, pues la
capa de Oxido interpuesta entre
las distintas laminas basta para
evitar, o debilitar extraordina-
riamente, la circulacién de las
corrientes.

Su potente efecto se utiliza en
algunos trenes y vehiculos muy
pesados para su frenado. Du-
rante el mismo, las ruedas estan
expuestas al campo magnético
de un electroiman, que genera
corrientes de Foucault en sus
nucleos y llantas. Las corrientes
de Foucault ofrecen resistencia
al movimiento mientras circulan
a través del metal, y hacen que
las ruedas disminuyan su velo-
cidad. Mientras mas rapido gi-
ren las ruedas, mds fuerte sera el
efecto, resultando que a medida
que el tren disminuye su veloci-
dad, también lo hard la fuerza de
frenado, consiguiéndose asi un
frenado suave proporcional a la
velocidad de las ruedas.

En los hornos eléctricos de in-
duccién estas corrientes llegan a
fundir el material metélico que
se coloca en el nucleo del elec-
troimdn. Al hacer pasar corrien-
tes alternas de alta frecuencia se
producen corrientes inducidas
capaces de llegar a fundirlo por
efecto Joule. En las cocinas de
induccién ocurre algo similar,
las corrientes se originan en el
propio utensilio de cocina que
se calienta directamente por su
efecto. Al no utilizar ningin
agente de calentamiento inter-
medio el rendimiento energético

Descubriendo a Foucault

es mucho mayor.

Pocos anos después del expe-
rimento en el instituto volvi a
tropezarme con Foucault, esta
vez a través de su famoso pén-
dulo. En un viaje a Santander
visité su Museo Cientifico y me
quedé maravillado del péndulo
de Foucault, un péndulo esféri-
co que demuestra la rotacion de
la Tierra. LLa masa esférica que
pende de un largo hilo, merced
a su propia inercia, mantiene su
plano de oscilacion indepen-
dientemente de la rotacion de la
Tierra. Para el observador pare-
ce que el péndulo va cambiando
lentamente su plano de oscila-
cién, pero la realidad es que lo
que va cambiando es el entorno
de este por la rotacion de la Tie-
rra. El péndulo permanece os-
cilando en el mismo plano en el
que empezé a oscilar. Foucault
hizo la primera demostracién en
1851. El péndulo se fijé a la ci-
pula del Panteén de Paris: media
67 metros y llevaba una masa de
28 kg. Una vez lanzado oscilaba
durante 6 horas.

A los cientificos nos los encontramos por doquier, a través de los miles de arte-
factos de nuestra vida cotidiana que debemos a su ingenio. Los hallamos ha-
blando por teléfono, cocinando una tortilla o viendo la television o el cine. Los
encontramos en la oficing, en la escuela, conduciendo nuestro coche o durmien-
do placidamente en nuestra cama. Los conocemos por sus obras, pero casi nunca
por sus nombres. Cuando leemos una novela conocemos el nombre de su autor,
pero cuando hacemos una tortilla en una cocina de induccion no tenemos ni idea
de que cocinamos gracias a las corrientes de Foucault.

sAnunciate en nuestro Periodico!

‘\4 el vedat

Periodico decano de Torrent
www.elvedat.org

e ————————
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Colaboramos con el Mes del Medi Ambient Novembre 2023

Talleres en las Plazas

Redaccion

El Ayuntamiento de Torrent sube por primera vez a
El Vedat los Talleres en las Plazas, otra de las activi-
dades enclavadas en la celebracion del Mes del Medi
Ambient, en la que hemos colaborado y ha habido un
lleno total.

Al taller acudieron nuestros asociados mds pequenos,
en €l pudieron conocer el estado del bosque de El Ve-

dat y pautas para fomentar el cuidado de nuestras zonas
verdes. También se hizo mencién de nuestro "Apadrina
un Arbol" como buena herramienta para lograr ese fin.

El taller constaba de dos partes, en una los mas pe-
quenos dibujaron y pintaron en papel diferentes tipos
de drboles que luego se pegaron en un mural. En otra
parte los ninos pintaban moldes de drboles realizados
en cartén que luego se llevaban a casa.

Agradecidos de que se hayan acordado de nosotros
subiendo una actividad a nuestro barrio, seguimos apo-
yando este tipo de iniciativas.

y B - ; )
Taller en las Plazas sube a El Vedat y con la convocatoria llenamos de pequeiios
= B A i B! At

Los pequefios montando y pintando los arboles de cartén que luego se llevaron a sus casas. M
= Mz ¢ T = Tl Y

Centro Bilingiue de Educacion Infantil Bambu:

Fomentando el desarrolloemocional desde lainfancia

Cultivar habilidades emocio-
nales desde temprana edad,
no solo es fundamental para
establecer relaciones positi-
vas y resolver conflictos, sino
también para generar habitos
que contribuyan al bienestar
emocional a lo largo de la vida.

En este sentido, el Centro
Bilingiie de Educacién Infan-
til Bambu, abraza la mision
de capacitar a los ninos para
identificar, expresar y gestio-
nar sus emociones.

A través del Programa
RETO, una iniciativa que
busca transformar las aulas en
espacios de respeto, empatia
y tolerancia, la escuela imple-
menta una variedad de recur-
sos, actividades, juegos y talle-
res de padres, disenados para
nutrir la educacién emocional
de sus pequenos alumnos, cu-
yas edades oscilan entre 0 y 3
anos.

TLas herramientas del Pro-

grama RETO, incluyen recur-
sos como el circulo del cari-
no, el arbol de los deseos, el
rincén del agradecimiento, el
banco de la paz, la caja de los
besos, los tarros de las esencias
y el rincén de las emociones,
que alberga cuentos maravillo-
sos para aprender a reconocer
las emociones y trabajar la
empatia y el respeto.

Los frutos de la implemen-
tacion del Programa RETO
en las aulas de Bambu han
sido tan significativos que las
directoras, Sara Romero vy
Veronica Antelo, junto con
la tutora Silvia Ballesteros,
han obtenido la certificacion
como formadoras. Este reco-
nocimiento les permite ahora
guiar a otras escuelas y docen-
tes en la aplicacién efectiva
del programa, consolidando a
Bambu como referente en la
promocién de practicas edu-
cativas innovadoras.

Ademas, la excelencia edu-

cativa de Bambu se ha visto
respaldada por la renovacion,
a mediados de este ano, del
Sello de Vida Saludable, tras
ser obtenido en 2021. Este
distintivo publico celebra a
aquellos centros que fomentan
una educacién de calidad cen-
trada en hédbitos saludables.

Escuela de Navidad

Como parte del compromiso
con las familias de Torrent y
alrededores, Bambu, ha abier-
to la edicion 23-24 de la Es-
cuela de Navidad, una mara-
villosa alternativa para que los
padres concilien con el trabajo
mientras los ninos se divierten,
aprenden y hacen nuevos ami-
g0s.

T.a Escuela de Navidad esta
dirigida a nifos entre 3 y 10
anos, con un horario comple-
to de 9:00h a 16:30h. También
ofrecen la posibilidad de un
horario extra especial desde
las 8:00h, por las mananas.

Uno de los momentos que
mas disfrutan los ninos de la
Escuela de Navidad de Bambu

es la tradicional celebracion
de Nochevieja: los ninos “des-
piden el ano” junto a sus com-
pis, con la hora loca, campa-
nadas, uvas, fiesta.. jy mucha
diversion!

Para las familias interesadas
en la Escuela de Navidad o en
el proceso de admisién 24-25,
la escuela pone a disposicién
su nimero de WhatsApp 657
82 48 03. También, podéis
conocer mds a través de su
pagina de Instagram (@bam-
bu_infantil o en su web bam-
buinfantil.com.
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Il FIESTA HALLOWEEN

I. ﬁEerva .. Say re

Fabrico de bolsas de plastico ecolégicos

L W
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atrocmador_

Redaccion

Sabemos que la fiesta de Halloween es importada y que
cada vez se incrementa mas el sentimiento de agresion hacia
lo que viene de fuera, pero cierto es que se ha convertido
en una celebracion que gusta a pequenos y mayores y que
nuestros socios y vecinos nos piden realizar.

Nosotros aprovechamos la celebracion para incorporar
nuestra fiesta de Todos los Santos , hablar de ella a los ninos
y también contarles cosas acerca de los monstruos valencia-
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LOS SANTOS

nos. El "Home dels nassos", el "Home del sac", el "Butoni"
son algunos de los llamados "espantacriaturas” de los que
nos hablaban nuestros padres cuando éramos pequenos,
parte de ese herencia que no debemos dejar perder.

La fiesta fue todo un éxito, los pequenos disfrutaron yen-
do de casa en casa con el "truco o trato" y volvieron con su
bolsa llena de chucherias. Cenamos rodeados de amigos y
familia y nos deleitamos con un rato de buena musica.

Gracias a las casas por abrirnos sus puertas, a los asisten-
tes por su participacién, a los patrocinadores por su con-
fianza y a los organizadores por su buen hacer.

Redaccion

Para la decoracién este ano hemos contado con un equipo
muy especial formado por un grupo de madres y de peques,
los trabajadores de la Asociacién y nuestros voluntarios,
todos ellos asesorados por Ramona que tiene una gran ima-
ginacion y muy buenas manos para las artes plasticas.

Con las donaciones de rollos de plastico reciclado de In-
terval - Sayre hemos hecho la mayoria de las brujas para
nuestra oficina, la Sala de Exposiciones y el montaje del
Pasaje del Terror, creando un ambiente tétrico acorde con
la celebracion.

Desde aqui damos las gracias a todos los colaboradores, a
todos los que han puesto su granito de arena en esta fiesta.
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“Asi el rey Uzias fue leproso hasta el dia de su muerte, y habité leproso en una casa
apartada, por lo cual fue excluido de la casa de Dios.”
2°Libro de Crénicas, 26, 21.

Boro

Ciscar

Juan

“Una mirada atras”

La lepra es la enfermedad mads
antigua, que desde hace miles
de afnos provocé una discrimina-
cién y exclusion social a todos
aquellos que la padecian. Hasta
hace muy pocas décadas las per-
sonas afectadas por la enferme-
dad tenfan restringida la libertad
de movimiento, eran expulsadas
de las poblaciones y l6gicamente
era practicamente imposible el
acceso a un puesto de trabajo, la
solucién para estos enfermos era
¢l aislamiento. Con el paso del
tiempo aparecieron los primeros
lazaretos en el siglo XV, siendo
actualmente la ultima leproseria
que existe en Buropa el Sana-
torio de Fontilles, situado en el
municipio de Vall de Laguar, en
la Marina Alta, Alicante.

A principios del siglo XX en
Torrent existia la Caseta de la
Lepra, situada en la actual zona
del Toll i La Alberca, en con-
creto al inicio del Cami de les
Canyades. Se trataba de una ti-
pica caseta de secano de planta
rectangular, y su uso, como lu-
gar de aislamiento para enfer-
mos de lepra, lo encontramos en
los hechos ocurridos en verano
de 1906.

El periodista valenciano Luis
Gil Sumbiela, (1850 - 1925),
fundador de la Asociacion Pro-
tectora de Ninos, describe en el
periédico La Correspondencia
de Valencia, del cual era redac-
tor, en una carta abierta al Go-
bernador Civil, aquellos hechos
ocurridos en nuestro pueblo.

Al senor Gobernador. En un
carro de basurero llegaron ayer a
Torrente cinco individuos enfer-
mos de lepra, alojandose en una
casa de la calle de San Isidro.

El vecindario,  justamente
alarmado, acudio en quea al
alcalde, y este, sin peérdida de
tiempo, se persond en la aludida

\.l'ol. 19% Vol America sena B :|955-195?]

Localizacion antigua de la La Caseta de la Lepra.

de agosto de
1906).

Como reza
la noticia, los
leprosos  fue-
ron conduci-
dos a la caseta
y alli quedaron
aislados, pero
dos  después
escaparon y
volvieron a la
poblacion.

Unos  lepro-
sos que habian
ido a Torrente
| 9 habian sido
aislados en
una casa de

casa, acompanado de los medi-
cos, y dispuso el traslado de los
enfermos a una casa aislada en
el monte, proveyéndoles de des-
infectantes y de cuanto pueden
necesitar.

Ademds, los dejo aislados, bajo
la custodia de un municipal, y
convenientemente aislados.

Con tan saludables medidas,
renacio la calma. Lo verdade-
ramente censurable es que no se
habilite un Lazareto para recoger
en é a los leprosos, y que estos
vayan recorriendo los pueblos en
peésimas condiciones, sembrando
la alarma y perjudicandose en
su salud.

Pero en este caso concreto, to-
davia hay algo mds digno de
reprobacion: los carros de los
huertanos han servido hasta hoy
para traer a los mercados las
hortalizas, y sin preparacion al-
guna recoger la basura de una
poblacion como Valencia, donde
ain los materiales mas contami-
nados se arrojan al estiércol sin
previa desinfeccion. Desde ahora
ya tienen otro empleo: conducir
enfermos de lepra. Fijense las
autoridades, y muy especialmen-
te nuestro celoso Gobernador Ci-
vil, en los peligros que tal estado
de cosas ofrece para la salud pi-
blica, y adopten una resolucion
enérgica en pro de la higiene, si
es que hay interés en que Va-
lencia _forme parte de los pueblos
cultos. Luis Gil Sumbiela (La
Correspondencia de Valencia, 24

las afueras de
la  poblacion,
Jugdronse ayer de agquella y se
trasladaron a la calle de San Isi-
dro. Se amotind el vecindario y
el Alcalde volvio a conducirles a
la casa a ellos destinada. El Go-
bernador civil ha dispuesto que
continiien aislados los enfermos
y sean llevados a sus respectivos
pueblos los que no sean hijos de
la poblacion. (El Pueblo, 26 de
agosto de 1906).

Curiosamente en las siguien-
tes noticias encontramos a la cu-
randera Madame Pinelli

La celebre curandera Mme.
Pinelli ha ido hoy a Torrente a
continuar suw labor, pero el al-
calde, seguidamente, la ha de-
tenido, haciéndola regresar a
Valencia y amenazdndola con
llevarla a la cdarcel si vuelve a
intentar actuar de la doctora en
su jurisdiccion. Con respecto a
lo que dice un periodico que los
leprosos pasean por la pinada
del Vedat, podemos asegurar que
no han informado bien al cole-
ga; los leprosos estan aislados y
rigurosamente vigilados. Lo que
wrge es que el senor Gobernador
disponga el traslado de aguellos
infelices a una leproseria. (La
Correspondencia de Valencia, 31
de agosto de 1906 ).

¢Quién era Madame Plnelli?
En 1904 el Padre Carlos Ferris
y el Abogado Joaquin Ballester

se unieron para buscar una solu-

cién que acabara con el abando-
no y discriminacién que pade-
cian los leprosos, esta iniciativa
se materializé con la fundacion,
en 1909, del Sanatorio San
Francisco de Borja, también co-
nocido como Sanatorio de Fon-
tilles. Madame Pinelli, era una
enfermera residente en Argel,
que fue invitada a Valencia por
el Padre Carlos y D. Joaquin,
para que mostrara un tratamien-
to que, segun ella, podia curar
la lepra. A parecer las autorida-
des médicas no les parecia bien
este intrusismo, y la prensa ya se
encargo de hacerse eco, empe-
zando una campana en contra de
la que denominaban curandera,
acentuada también por el secre-
tismo con que Pinelli defendia
su método de curacién. Final-
mente, la enfermera, presionada
por la prensa y la comunidad
médica, volvié a Argel sin poder
aplicar su método.

A inicios de septiembre vemos
como la polémica continua y los
leprosos de Torrent adin siguen
en la poblacién.

El senor Gobernador ha orde-
nado al Alcalde [de Valencia |
que habilite un local para Hospi-
tal de leprosos. La realizacion de
este acuerdo es de urgente necesi-
dad, gracias a la labor de Mad.
Pinelli, que ha hecho venir a
casi todos los leprosos de la pro-
vincia ... ahi queda eso. Cree-
mos que el Sr. Sanchis Bregon,
que ademds de Alcalde es médico
distinguido, activara la habilita-
cion de la leproseria, donde que-
den aislados y convenientemente

La Caseta de |la Lepra

Sanatorio de Fontilles.

atendidos los enfermos que exis-
ten en la capital, en Torrent y
en orros pueblos inmediatos. (La
Correspondencia de Valencia, 4
de sepriembre de 1906 ).

Pocos dias después cuatro de
los enfermos abandonaron la po-
blacion.

Gracias a las gestiones del
alcalde, se ha conseguido gque
los leprosos que aqui se habian
refugiado abandonen esta pobla-
cion. Solo ha gquedado uno que
es hijo de Torrente, y se trabaja
para que sea trasladado en breve
a una Zeprosem’d. (Las Provin-
cias, sabado, 8 se septiembre de

1906).

No sabemos durante cudnto
tiempo quedé en uso aquella
caseta de secano como refugio
y lugar de aislamiento de lepro-
sos, ni tampoco si fue utilizado
en otras ocasiones, los anos pa-
saron y en algin momento hasta
existié una indicacién que decia
Camino de la Casa de la Lepra,
actualmente no queda rastro al-
guno de la casa.

‘Locallzacmn actual de la parcela donde estaba La Caseta de la Lepra. ‘
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Colaboramos con el Voluntariat ambiental Torrent Verd

"El regadio tradicional de Torrent"

i . Redaccion
Voluntariat Ambiental

TORRENT VERD

De la mano de nuestro amigo Pepe Simé
y acompanados del Voluntariat Ambiental
Torrent Verd nos aventuramos a conocer
la llegada del agua a la ciudad de Torrent,
otra ruta que continua la charla que en su
dia nos dio Boro Ciscar.

Nuestra ciudad siempre ha tenido buen
agua, llegd incluso a venderse en otras
comunidades por su valorada calidad.

Desde el Barranc de L'Horteta llegaba el
agua de la Font de la Sant Lluis hasta lo
que hoy es la Ermita, se repartia por las
acequias que cruzaban la ciudad y llega-
ban hasta los campos de Safranar.

Acompanados de Pepe fuimos hacien-
do el mismo recorrido que en su dia reali-
zaba el agua, parando en algunos elemen-
tos arquitéctonicos singulares que atin se
conservan y aprovechando para comentar
cosas sobre los usos y costumbres de la
época.

En una de nuestras paradas, aprove-

chamos para descansar junto a la Torre
y el destino quiso que pasase por alli
otro amigo nuestro, Pepe Royo, Cronista
Oficial de la ciudad, situacién que apro-
vechamos para pedirle que nos contara
algo sobre la historia de la Torre, dicho y
hecho, durante quince minutos nos con-
t6 aventuras y desventuras de la Orden
de San Juan, de Jaime I, etc..con €l daria
para hacer varias charlas.

Fue una manana especial, conociendo
historia de Torrent, entre buenos amigos,
para volver a repetir.

-_\Il ‘ \
s B

b Mujeres lavando ropa en las acequias que cruzan la calle Ramén y Cajal.

= horarios

0830 a11.00 h
19.00 2 20.30 h

Escoge tu horario,
decide tu dia y
comienza a cuidarte
Telf. 671601616
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TIBETAN
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PRACTICES

lo,

Tulley

Telf. 671 60 16 16

IGLESIA

MARIA

DEL MONTE VEDAT
19.30 H.
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"UNA MIRADA ATRAS": DE RUTA HI
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TORICA POR LA VILLA DE REQUENA

Redaccion

Requena es un destino turistico
que sorprende por la cantidad
de monumentos, por sus calles
y por su gastronomia. Su cerca-
nia y popularidad nos animaron
a visitarla.

Asl que nos pusimos manos
a la obra, lo organizamos todo
y convocamos la ruta. Siempre
que proponemos una actividad
de este tipo, la respuesta de
nuestros asociados es muy po-
sitiva.

Llenamos el autobus y nos
lanzamos a la carretera a reco-
rrer los 75 km. que nos separan
de esta bella ciudad situada a
692 metros sobre el nivel del
mar, es la parte mds occidental
de la Comunidad Valenciana.

Una vez llegamos alli, de la
mano de Alicia, nuestra guia
turistica, comenzamos a reco-

rrer la Villa de Requena. Subi-
mos la Cuesta del Castillo y nos
adentramos en el Barrio de la
Villa, declarado Conjunto His-
térico-Artistico en el ano 1966,
en él disfrutamos viendo mara-
villas del arte neocldsico como
la Iglesia de San Nicolas o de
estilo gético como la de Santa
Maria y la del Salvador. Conti-
nuamos el recorrido y acaba-
mos en la Plaza del Albornoz
donde visitamos las Cuevas de
la Villa, luego el Palacio del Cid
y La casa del Arte Mayor de la
Seda. Maravillos monumentos
muy recomendables para visitar.

Como viene siendo costum-
bre finalizamos la ruta con una
expléndida comida en el Meson
Fortaleza, donde nos trataron
amablemente y nos dieron de
comer muy bien.

Desde "Una mirada atras" se-
guimos disfrutando de nuestro
patrimonio y nuestra historia.
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Segun el sociologo Zygmunt Bauman, el mundo actual se caracteriza por su estado fluido y volatil. ks lo que el
denomina la "sociedad liquida" Esta es una sociedad en la que la incertidumbre, por la vertiginosa rapidez de los
cambios, habria debilitado los vinculos humanos.

Eva
Méndez

Pérez

Bauman acuné los conceptos
de modernidad liquida, socie-
dad liquida o amor liquido para
definir el actual momento de la
historia en el que las realidades
digamos mas sélidas de nuestros
abuelos, como el trabajo y el
matrimonio para toda la vida, se
han desvanecido. Y es que esas
realidades han dado paso a un
mundo mds precario, provisio-
nal, ansioso de novedades y, con
frecuencia, agotador. En el libro
Modernidad liguida, el socidlo-
go explica estos fenémenos so-
ciales de nuestra era y qué es lo
que en ese sentido nos diferencia
de las generaciones anteriores.
En nuestra “vida liquida”, segin
Bauman, la sociedad se basa en
el individualismo y casi todo se
ha convertido en algo temporal
e inestable, carente de estado
solido o permanente. Todo lo
que tenemos es cambiante y con
fecha de caducidad, en compa-
racion con las estructuras fijas y
situaciones del pasado.

Esta percepcién de la realidad
actual y la metdfora del perma-
nente estado liquido me llaman
poderosamente la atencién. Si
lo analizamos un poco veremos
que este estado liquido o vola-
tilidad parece que se extrapola
en diferentes ambitos e invade
todos los aspectos de nuestras
vidas, desde las relaciones labo-
rales a las personales.

La fragmentacién de la iden-
tidad, la inestabilidad laboral,
la sobredosis de informacion sin
filtrar, la economia del exceso,
la falta de credibilidad de los
modelos educativos, el fin del
compromiso mutuo y las rela-
ciones interpersonales fugaces
configurarian, segiin Bauman,
esta sociedad que se mueve en
un permanente estado liquido.
Y anade, que la filosofia de vida,
los valores y lo que se considera
ético y moral ha cambiado radi-
calmente.

Esto conllevaria que no es-
temos ya comprometidos con
nada para siempre, sino prepa-
rados para cambiar en cualquier
momento en el que nos sea re-

La vida en estado liquido

querido. Esto crea una situa-
cién liquida. Como el agua en
un vaso, en el que el mas ligero
movimiento hace que cambie la
forma del liquido, se mueva y se
adapte.

Cuan diferente que es la forma
de vivir y pensar que tienen los
més jovenes respecto a sus pa-
dres o abuelos. Pensemos, por
ejemplo, que ha desaparecido en
la gran mayoria la concepcién
de tener el mismo trabajo para
toda la vida. Una forma de vida
basada en la busqueda de nuevas
experiencias, que también ve re-
flejada en el dmbito laboral den-
tro de la una sociedad liquida.
Casi nadie se plantea ya entrar
a trabajar en una empresa y ju-
bilarse en el mismo empleo 35
0 40 anos después. En la actua-
lidad, no existe el trabajo para
toda la vida. Los empleos son a
menudo precarios, temporales o

cambiantes y el mercado actual
necesita renovaciones dentro de
las empresas cada poco tiempo.
La educacién en esta era liqui-
da es todo un reto, en un mundo
sobresaturado de informacion.
Plagado de redes sociales y de
disponibilidad de informacién
24/7. Sin filtros, sin mds, cada
uno expone o expresa lo que
quiere en cualquier momento.
Nuestros hijos reciben una so-
bresaturacion de informacion
que es complicada de gestionar
y los puede llevar a confusion o
inseguridades. Debemos apren-
der el dificil arte de preparar a
las préximas generaciones para
vivir en semejante mundo y do-
tarles de cierto espiritu critico.
Por otra parte, el consumo en
esta era liquida ya no gira en tor-
no a la satisfaccion de deseos, ni
por supuesto de las necesidades,
sino a la incitacion del deseo, y

de deseos siempre nuevos, a la
creacion de necesidades artifi-
ciales (de cosas que en principio
no necesitamos); en la cual lo
importante ya no es tener o, por
descontado, conservar objetos,
sino renovarlos constantemente
para acallar el espiritu y necesi-
dad consumistas. Y de tal forma,
y a fin de saciar las ansias de algo
nuevo, se sacan continuamente
nuevos productos al mercado.
La clave estarfa en provocar
deseos, generando nuevas nece-
sidades que seran cubiertas por
un producto. Vivimos en una
era consumista y los productos
duraderos ya no son lo més im-
portante, prima lo efimero, lo
sorprendente, la novedad. No lo
necesito, pero lo quiero. Ni los
muebles, electrodomésticos o
la tecnologia son ya duraderos.
Nos vemos obligados a cambiar
de mévil cada cierto tiempo,
porque se quedan obsoletos, no
se puede actualizar el sistema y
se convierten en inoperativos.
Todo se queda pronto obsoleto.
Y asi muchos van fluyendo en
ese estado liquido, viviendo en
el culto de la satisfaccién inme-
diata, sin tener la capacidad de
esperar.

La obra de Bauman exalta el
consumismo como la principal
caracteristica de la sociedad li-
quida hasta el punto de que el
propio sujeto se convierte en
objeto, en producto de consumo
que debe venderse (y venderse
bien) para seguir en el juego. Si
no lo logra, se convierte en basu-
ra, en excedente.

Lo mismo parece ocurrir en
las relaciones personales. Ar-
gumenta el socidlogo que la
necesidad de relacionarse cho-
ca frontalmente con la falta de
compromiso y el miedo a perder
a la libertad. En la sociedad ac-
tual, no podemos aferrarnos a
nada, porque todo es cambiante
y efimero. Todo es liquido, y la
posibilidad de perderlo todo es
méds que probable. Para Bauman,
estas relaciones son las que dan
nombre a su concepto de amor
lgquido. Segin su patrén, el mie-

do al compromiso y a las cosas a
las que hay que renunciar, como
pueden ser la libertad, o el mie-
do a la pérdida, al fracaso y el
dolor, o a la soledad, son la ra-
z6n principal por la cual existe
este miedo a comprometerse y
a darlo todo por una pareja. La
vida liquida con estas premisas
seria una sucesién de nuevos co-
mienzos con breves e indoloros
finales. Las relaciones amorosas
acaban convirtiéndose en breves
episodios, en los que priva la
bisqueda del beneficio perso-
nal. Cuando una pareja deja de
ser digamos, un tanto friamente,
“util o rentable”; se deja de lado
y se busca una nueva. Si hay algo
que no se quiere en una reali-
dad liquida, son ataduras, ni el
en amor ni en nuestra forma de
vida, ni en el trabajo.

Las redes sociales juegan aqui
un papel sumamente importan—
te, ya que nos permiten conec-
tarnos con todos, pero a la vez
desconectarnos cuando quera-
mos, basta un simple clic para
conectar o un bloqueo para de-
jar de hacerlo. He aqui una ma-
nifestacion del individualismo
exacerbado, extraviado en la gi-
gantesca nebulosa de las comu-
nidades digitales y del anonima-
to e impunidad de las mismas.

Asi serfa el mundo en Ia so-
ciedad liquida que define nues-
tro tiempo. La sociedad liquida
estarfa en cambio constante, lo
que puede generar una cierta
angustia existencial, quizds una
sensacion de inseguridad, de so-
ledad, donde pareceria no tener
sentido construir cosas nuevas,
ni que se solidifiquen o se man-
tengan en el tiempo, porque no
se quiere dejar de fluir.

Podemos o no estar de acuer-
do con las teorias de Bauman,
pero nos guste o no esta tenden-
cia es real, estd aqui y ha venido
para quedarse. Es lo que hay. No
sé si sera posible nadar contra
corriente en esas aguas, O sim-
plemente, en esta vida, en estado
liquido, habrd que adaptarse and
go with the flow.

Podemos o no estar de acuerdo con las teorias de Bauman, pero nos guste o no esta tendencia es real,
esta aqui y ha venido para quedarse. Es lo que hay. No sé si sera posible nadar contra corriente en esas
aguas, o simplemente, en esta vida, en estado liquido, habra que adaptarse and go with the flow.
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Clinica
Ltenea
20 aros cardando de tu salud
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Tu cllnlca medlca de conflanza

12 Visita Dental Gratis

@ Ortodoncia ® Implantologia
® Periodoncia @ Estética Dental

9 En Av. Juan Carlos |, 12. Torrent 9615617 19
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XXXVII edicion de la Gala del Deporte

Redaccion

El Espai dI’Art Metropolita de
Torrent (EMAT) se engalané el
pasado 30 de noviembre para
acoger la entrega de premios
de la XXXVII edicion de la
Gala del Deporte. La sociedad
torrentina se dio cita en este
evento tan senalado, un ano mas,
para mostrar su reconocimiento
al esfuerzo, mérito y dedicacion
de los clubes y deportistas loca-
les més destacados de la tempo-
rada 2022-23.

En esta ocasion, los encar-
gados de hacer entrega de los
diferentes galardones en cada
categoria fueron la alcaldesa de
Torrent, Amparo Folgado, el
concejal de Deportes, Guiller-
mo Alonso del Real, la conce-
jala de la Mujer, Amparo Chust,
el portavoz del PSOE, Andrés
Campos, el portavoz de Com-
promis-Podem-Esquerra Unida,
Xavier Marti, el ex futbolista
torrentino, Prudencio Saez, y
el ex entrenador local, Vicente
Bacete.

El presentador de la gala, Na-
cho Cotino, abri6 el acto dando
la bienvenida a todos los presen-
tes, anticipando con un discurso
cargado de energia una velada
que prometia ser muy especial.
Seguidamente, tomé la pala-
bra Guillermo Alonso del Real,
quien felicité a los deportistas
por “el gran desempefio mos-
trado durante esta temporada”
y destacé que este 2023 ha sido
un ano cargado de “importan-
tes logros para Torrent en las
multiples disciplinas en las que
la ciudad esta representada”. El
edil concluyé su discurso sena-
lando la admiracion que siente
por la entrega y el sacrificio que
demuestran dfa a dia por su gran
pasion: el deporte.

A continuacién, los clubes
distinguieron a sus deportistas
mds destacados de la tempora-
da, quienes subieron uno a uno

al escenario para recoger su ga-
lardén. Posteriormente se hizo
entrega de una mencion especial
al Club Atletismo Torrent, por
su inconmensurable actuacion
en las diferentes competiciones
de este ano; y a Miguel Vidal
Galindo, vencedor del Campeo-
nato del Mundo y de Europa de
Triatlén Acuatlon. Tras lo cual
lleg6 el momento de entregar los
premios del Ayuntamiento de
Torrent, destacando el de ‘Club
con mejor trayectoria’ para el
Torrent C.IF, el de ‘Deportistas
con mayor proyeccion’ para la
nadadora Isabel Jiménez Cam-
pos y el gimnasta Andrés Alme-
rich Gorriz, y el de ‘Entrenador
del ano’ para Vicente Mari San-
chez.

Una vez finalizada la entrega
de estos galardones, la alcaldesa
Amparo Folgado manifesté en
su discurso: “Zodos vosotros sois
un orgullo para nuestra ciudad y
hacéis con vuestro sacrificio y es-
Juerzo mds grande el nombre de
Torrent. Os habeis ganado este
premio y un lugar muy especial
en la historia de nuestro munici-
pio. Gracias por ser un ejemplo
a seguir, continuad haciendo lo
que amdis”.

El broche de oro al acto lo
puso la entrega del premio al
‘Mejor deportista del ano’, reca-
yendo tan distinguido reconoci-
miento en Raul Marek Szpunar
Rosa, quien no deja de demos-
trar una destreza excepcional en
Salvamento y Socorrismo.

PREMIOS DE ENTIDADES
A DEPORTISTAS

Gimnasia Ritmica (3+2)

1. CGA Acrobatics Torrent -
Alba Ginés Vaz.

2. Club Gimnasia Ritmica Co-
reoEsport - Noa Aceituno.

3. Club Gimnasia Ritmica

ITVECA - Claudia Penella.

4. Club Gimnasia Ritmica To-
rrent - Aitana Arnau Ros.

5.CGR ANGELS - NICOLE

STOYKOVA

Fuatbol (2+2)
1. Torrent CF - Enrique Bar-
tual Gonzalez.
2. CD Montesioén - Claudia Ca-
rratald Monino.
3. CEF Hispanic Futsal To-
rrent - M° José Climent.

Baloncesto

1. Nou Basquet Torrent - David
Calero.

2. UBF - Equipo Alevin A.

Balonmano, Voleibol y Rugby
1. Club Balonmano Torrent -
Reme Garrido Pérez.
2. Club Voleibol Torrent - Vega
Nadal.
3. Club Rugby Ciutat de Torrent
- Dario Penarubia de la Cruz.

Natacion

1. Club Nataciéon Barracudas
Torrent - Guillermo Barén An-
dreu.

2. Club Deportivo Alquimia
Torrent - Thelma Quintero Sen-
dra.

Deportes de Raqueta y Preci-
sion
1. Frontenis Torrent - Empar
Tortosa Gil.
2. CD Pesca Bassmania-Torrent

- Santiago Ojeda Redondo.
3. Club Petanca Torrent - Juan
Bados Alvadero.

Deportes Individuales

1. Club Atletismo Torrent - Al-
fonso Carrillo Romero.

2. Club Herca - Ismael De Gra-
cia Tendero.

3. Club de Pilota Valenciana
Trinquet Torrent - Héctor Na-
varro Herreros.

4. Auroch Club de Arqueros -
Felix Chavarrias Alvarez.

5. Penya Ciclista Torrent - Ja-

vier Ferris Gil.

MENCIONES ESPECIALES
- Premiados:

- Club Atletismo Torrent

- Miguel Vidal Galindo (Triat-
16n Acuatlén).

PREMIOS AYUNTAMIEN-
TO

Mejor Deportista Alevin
- Premiado: Alejandra Grau Car-
pio — Club Herca.

Mejor Deportista Infantil
- Premiado: Maya Vidal — Club
Natacion Barracudas Torrent.

Mejor Deportista Cadete
- Premiado: Sara Romero Colla-
do — Club Atletisme Torrent.

Mejor Deportista Juvenil
- DPremiado: Martina Llovera
Verdét — Club Herca.

Mejor Deportista Mini-Olim-
piada Escolar

- Premiado: Elisabeta Mayser —
CC Madre Sacramento / Club
Atletisme Torrent.

Deportista con Mayor Proyec-
cién (M)

- Premiado: Andrés Almerich
Goérriz — Club Gimnasia Angels.

Deportista con Mayor Proyec-
cién (F)

- Premiado: Isabel Jiménez
Campos — Club Natacién Barra-
cudas Torrent.

Club Deportivo con Mejor Tra-
yectoria
- Premiado:
Fuatbol.

Torrent Club de

Entrenador/a del Ano

- Premiado: Vicente Mari San-
chez — Club Natacion Barracu-
das Torrent.

MEJOR =
DEPORTISTA DEL ANO
Premiado:

Ratl Marek Szpunar Rosa -
Salvamento y Socorrismo.

"\ Restaurante

ot veazt

De experiencia en arroces a lefia y carnes a la brasa
TIf: 96 155 04 94 Font de Sant Lluis 24, El Vedat

iFelices Fiestas!

En estas Fiestas
Menus especiales

| para familias y grupos
" Pida Informacion
96 155 04 94

i ._.i‘.l

Punto de venta de

IA ~

Tienda * Ultramarinos * Gourmet
FORTASTE LOVERS = e
. Callle Font de Sant Lluis n® 15, Vedatda:l'qrnnt[\i’
 Junto Restaurante Monte Vedat .

lacab
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ACTIVIDAD FiSICA Y OPCIONES DE PRACTICA

Coke

Carratala

Bellod

Si estds pensando en comenzar
a practicar actividad fisica o
deporte, te proponemos algu-
nas opciones para que puedas
elegir en funcién de tu motiva-
cion, tiempo disponible e inte-
reses personales. LLa rentabiliza-
cién del tiempo es uno de los
factores que nos pueden llevar
a la toma de decisiones sobre
la posibilidad o no de acceder
a determinadas actividades de-
portivas, si este es el caso, te
proponemos que te atrevas con
el entrenamiento rapido de alta
intensidad, este entrenamien-
to es conocido como HIIT y
consiste en realizar el progra-
ma de actividad fisica de forma
intervilica a alta intensidad, lo
que nos permitiré ponernos en
forma con programas de 30-40
minutos, facilitando la gestion
del tiempo, sin renunciar a la

practica de programas de ac-
tividad fisica. Si dispones de
algo mds de tiempo y te gus-
ta realizar actividad fisica en
grupo te aconsejamos que te
atrevas con e/ entre-
namiento  funcional,
un sistema de trabajo
con una metodologia
que incluye ejercicios
y movimientos que
nos ayudan a realizar
tareas funcionales, de
forma que el entrena-
miento resulte util a
la hora de preparar a
los musculos para ac-
tividades del dia a dia,
mejorando tu fuerza
y resistencia cardio-
vascular, gozar de un
mayor equilibrio y estabili-
dad, mejorar la postura del
cuerpo y conseguir un cuer-
po mas fuerte y estético, re-
duciendo riesgo de lesiones.
Si dispones de tiempo su-
ficiente, dado que en gene-
ral es necesario invertir algo
mids de tiempo en esta activi-
dad, te proponemos e/ entre-
namiento de fuerza, que nos

proporcionard un incremento
de la fuerza méaxima general y
de las extremidades superiores
e inferiores y una mejora de
nuestra imagen corporal. Tu
pro -
grama

debe

concre-

tar la intensidad de la carga de
entrenamiento, el volumen, con
el numero se series de cada ejer-
cicio, el numero de repeticiones
por serie y el tiempo de descan-
so entre series, dado que estos
parametros juegan un papel im-
portante en la eficacia y seguri-
dad en el entrenamiento
' para la mejora de la
fuerza y desarrollo
muscular y por
tanto en tu cali-

dad de vida.
En el
caso de que
tengas dudas
para  abor-
dar cualquier
programa, o
necesites afron-
tar algin reto inme-

diato y consideres
importante una aten-
cion  personalizada

para abordarlo, pue-
des comenzar de la
mano de un entrena-
dor personal. Es una
buena opcién para
conseguir tus obje-
tivos y mantener la

Natural,
fresco

y de fu tierra

Fruta y verdura directa del agricultor y a
precios muy competitivos. Envio en 24h
y gratuito en compras superiores a 35€.

[w]30% de descuento £
con el COdlf 8

ELVEDAT

Con pedido minimo de 20€

@ Pide a través de WhatsApp (623 530 537) o en kobox.es

motivacion. El entrenamiento
personalizado debe caracteri-
zarse por tener una adecuada
planificaciéon, como proceso
metodoldgico, que se ajuste a
nuestra motivacién, necesida-
des y objetivos y garantizar la
seguridad en el proceso, opti-
mizando el tiempo y maximi-
zando los resultados.

En cualquier caso, tanto el
diseno del entrenamiento, su
desarrollo, evaluaciéon y segui-
miento es lo que nos debe guiar
para decidirnos por una u otra
opcidn y ser conscientes de su
importancia y fundamentacion,
pero todo esto no sera suficiente
si no somos capaces de invertir
el tiempo requerido para que se
produzcan las adaptaciones ne-
cesarias y asumir el compromi-
so personal para el cumplimien-
to de las medidas establecidas y
prescritas, en su caso, por los
profesionales correspondientes,
quienes te garantizaran, seguri-
dad, adecuada metodologia de
trabajo y resultados éptimos Tu
salud es lo importante asegurate
de que estas en manos de perso-
nal titulado. Te esperamos.
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E AJUNTAMENTETORRENT

Sessions en el ClJ amb reserva prévia,

Entre 1219 anys.

Teatre “FROSTY Y RUDOLF" darrere de LAuditori.

11:30h

Av. al Vedat, des de I'encreuament amb c/Azorin.

MERCAT NADALENC MEDIEVAL
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Més de 50 anys despres,
lAjuntament de Torrent recupera el
gran Betlem Monumental creat per
lescultor Vicente Pallardé Latorre
perque tant els nostalgics, com els
xiquets, puguen disfrutar d'este
passeig per les escenes tradicionals
de Betlem. El Gremi d'Artistes Fallers
és l'encarregat de reconstruir esta
obra, com a homenatge a un dels
seus agremiats insignes.

El conjunt incorpora unes arcades
d'entrada que donen pas a escenes
tradicionals com l'anunciacid, els
pastors, els comerciants, el
naixement amb la Mare de Déu,
Sant Josep i el Xiquet, la mula, el
bou, al costat dels Reis Mags i el
descans del campament reial.

50 anys d'historia

En 1971 es va plantar per primera
vegada este Belén monumental,
com a encarrec de la Caja General
de Ahorros i Monte de Piedad de
Torrent en collaboracido amb el
consistori. Vicente Pallardo
compaginava la seua labor
escultorica, d'imatger de Setmana
Santa i d'artista faller amb estos
encdrrecs, on es deixa veure la seua
destresa en el modelatge. El conjunt
va tindre tal éxit, que l'any seglient
es van ampliar les escenes amb
larribada dels Reis Mags,
lanunciacié als pastors, etc. Per a
tota una generacié va suposar un
gran impacte en recordar el Nadal
unit a esta escenografia del
paisatge urbda de Torrent. En 1976 va
ser destrossat per uns véndals i no es
va tornar a instal:lar fins a este 2023,
quan cinguanta anys després es
recupera esta tradicid torrentina

AJUNTAMENT
®RRENT

que va marcar a tota una generacio.
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“NADAL: FOTOS DEL PASSAT AL FUTUR"

Si tens fotografies amb el
Betlem de Torrent dels anys 70
i les vols compartir, pots

enviar-les al correu:

cultura@torrent.es

Indicant en 'assumpte

“NADAL: FOTOS DEL PASSAT AL FUTUR"
Farem un collage atemporal
amb totes les imatges que
rebem. | recorda fer-te una foto
en el nostre Betlem actual i
puja-la a les xarxes socials
amb letiqueta

#BelénDeTorrent

Estigues informat ;
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é.“' hora o motivos ajenos a la AVV Vedat.

Desde l[a AVV Vedat estamos trabajando con muchas ganas para ofrecer la mejor variedad posible, tanto
en larealizacion de cursos como en la convocatoria de actividades.
Aqul os mantenemas informados de lo que haremos en los dos proximos meses, salvo cambios de Ultima

Mas informacion en el Tlf: 96 156 40 01
o en el Email: asociacion@elvedat.org y en nuestra Web: www.elvedat.org

PROXIMAS ACTIVIDADES DE LA AVV EL VEDAT

-

Del 12 de diciembre al 7 de enero, exposicion
VI Concurso de Postales Navidadenas El Vedat

16 de diciembre
Gala de Navidad El Vedat

En la Sala de Exposiciones de la AVV Vedat, situada en la Calle Font de Sant Lluis
n° 16, del 12 de diciembre hasta el 7 de enero, expondremos las postales presentadas
al VI Concurso de Postales Navidenas El Vedat.

Dispuestas en paneles veremos las postales de las tres categorias, Infantil,
Juvenil y Senior, premiadas segin la creatividad, el disefio...

Aln estds a tiempo de participar y volver a retomar aquella vieja costumbre de
felicitar la Navidad a tus seres queridos, con una postal.

at

Un ano mas, volvemos con nuestra entranable Gala de Navidad El Vedat, en esta
ocasion aprovecharemos para dar a conocer a los premiados de nuestro VI Concurso
de Postales Navidenas El Vedat. Felicitaremos las Navidades con la postal ganadora.

Como en otras ocasiones, habran actuaciones sorpresa y mucha emocién ya que los
asistentes no sabran hasta ese dia qué premio han obtenido.

16 Diciecmmbre 2023

T
Ly

SALON 0OS
IGLESIA S
DEL MONTE

ARIA
VEDAT

- U'RIT o

27 de diciembre
Il Taller de Navidad El Vedat

27 de enero
Apadrina un Arbol VI El Vedat

Realizaremos un taller en el que haremos objetos de decoracion navidena para
nuestras casas y también hablaremos de la popular tradicién del "Dia de los
Santos Inocentes". Disfrutaremos de un almuerzo tipico de la época y pasare-
mos una manana muy agradable en buena compania.

Serd una actividad divertida y los peques se llevaran a casa lo que hagan. Se realizara
el miércoles 27 de diciembre en la Calle Font de Sant Lluis 16, de 10:00 a 13:00 horas

Sabado 27 de enero de 2024. Haremos nuestra sexta jornada de apadrina-
miento de drboles, de nuevo acompanados por el Ayuntamiento de Torrent y
el Voluntariat Ambiental Torrent Verd.

Quedaremos en un punto de El Vedat desde el que nos desplazaremos a
una zona previamente indicada por el Ayuntamiento en la que cada familia
plantard unos ejemplares de pino, carrasca, lentisco o aladierno y durante
un ano tendran que hacerse cargo del riego y cuidados de todo lo que hayan
plantado. La idea es fomentar las actividades en familia, el contacto con la
naturaleza y crear un compromiso entre los ninos, sus familias y el entorno
natural que nos rodea, todo ello dentro de nuestro Proyecto Medio Ambien-
tal "Conocer para proteger".
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¢ Te gustaria subir a este escenario? jParticipa! en el

XVIil Certamen Literario El Vedat

Bases del XVII Certamen

Literario El Vedat

Categorias y tematica:

1. Los participantes deberdn es-
cribir sus relatos en castellano o
valenciano, en cualquiera de las
tres categorias:

Infantil (de 6-11 anos).

Juvenil (de 12-17).

General (desde 18 anos).

2. Paralelamente a estas tres ca-
tegorias, existird un premio es-
pecial en cada una, el Premio
Fabulando, destinado a autores
pertenecientes a la A. VV. El
Vedat y que se concedera, al
mejor trabajo de ‘autor asociado’
que no haya obtenido ninguno
de los tres primeros premios en
las demads categorias del Certa-
men. ‘Autor asociado’ es toda
aquella persona asociada a la A.
VV. El Vedat y al corriente de
obligaciones.

3. La tematica es libre y las obras
no deben haber sido premiadas
ni publicadas.

Forma de los escritos y pre-
sentacion (Importante presen-
tar los escritos de acuerdo a estas
normas, de lo contrario quedaran
Suera de concurso)

4. Categoria Infantil:
.- Escritos en prosa, extension
minima 1 pagina y maximo de 3.

- Formato A4, escrito a una
sola cara.

- Interlineado doble.

.~ Letra Times New Roman,
con tamano de 12 puntos.

- Margenes a 2 cm.
Solo en esta categoria se aceptan
manuscritos y se valoraran ilus-
traciones.

5. Categoria Juvenil y
General:
- Escritos en prosa, extension

minima de 3 pdginas y maximo
de 5.

- Formato A4.

- Interlineado doble.

.~ Letra Times New Roman,
con tamano de 12 puntos.

- Margenes a 2 cm.

6. Se remitiran las obras en
formato digital, enviando un
archivo *doc (programa Word
o similar) al correo electrénico:
asociacion@elvedat.org . Solo
en la categoria infantil se admite
la presentacion en papel o digi-
tal, el resto de categorias solo en
formato digital.

En el asunto del email debera
aparecer la categoria en la que
se participa y deberd adjuntar-
se también copia del DNI, con
datos actualizados y ndmero
movil. En el caso de ser menor
de edad, éste deberd ir acompa-
nado del DNI de sus padres o
tutor legal, asi como los siguien-
tes datos: nombre, apellidos,
direccion postal, teléfonos de
contacto, fecha de nacimiento,
curso y colegio.

Los autores que opten op-
cionalmente también al Premio
Fabulando indicaran su condi-
cion de Auror Asociado’.

7. El plazo de entrega serd del 1
de enero hasta del 29 de marzo
de 2024.

8. El fallo del jurado se dara a

conocer en:

Gala de Entrega de Premios
(mes de junio, pendiente de con-
firmar fecha y lugar).

9. Premios del XVII Certa-
men Literario El Vedat.

Categoria Infantil:

1° premio: lote regalo valorado
en 100 €y diploma(Si ademas el
premio recae sobre un autor aso-

ciado de la AVV Vedat, este se

vera incrementado en 25€).

2° premio: lote regalo valorado
en 50 € y diploma.

3° premio: Obsequio y diploma.
Premio Fabulando: Obsequio y
diploma.

Categoria Juvenil:

1° premio: 300 €y diploma (Si
ademds el premio recae sobre un
autor asociado de la AVV Ve-
dat, este se vera incrementado en
100€)..

2° premio: 100 € y diploma.

3° premio: Obsequio y diploma
Premio Fabulando: Obsequio y
diploma.

Categoria General:

1° premio: 500€ y diploma(Si
ademds el premio recae sobre un
autor asociado de la AVV Ve-
dat, este se vera incrementado en
150€).

2° premio: 300 € y diploma.

3° premio: Obsequio y diploma.
Premio Fabulando: Obsequio y
diploma.

Premio especial al Centro
Educativo:

Se hard mencion especial al
centro educativo con mayor nu-

mero de alumnos premiados en
esta edicion del Certamen Li-
terario, obsequidndolo con un
diploma.

13. Las obras premiadas pa-
saran a formar parte del patri-
monio de la A. VV. El Vedat,
reservandose ésta el derecho a
su publicacion y/o exposicion,
siempre citando las referencias
del autor. Los concursantes se
responsabilizan de que no exis-
tan derechos de terceros en las
obras presentadas, asi como de
toda reclamacion por derechos
de imagen que pudiera ocasio-
narse.

10. Subiran al escenario, aparte
de los premios mayores mencio-
nados anteriormente, los clasifi-
cados del 4° al 10 ° de la Cate-
goria General y los 4° y 5° de
las Categorias Infantil y Juvenil,
haciéndoles entrega de un obse-
quio y diploma.

11. Para la recepcién de los
premios en metdlico y los ob-
sequios, es requisito imprescin-
dible la presencia de su autor en
la Gala de Entrega de Premios
senalada en el apartado 8, su no
asistencia al mismo implicara la
renuncia al premio. Si el autor no
puede asistir, podra delegar en la
persona que decida, siempre y
cuando esté debidamente auto-
rizada. Cualquier premio podrd
ser declarado desierto si el jura-
do lo estima conveniente.

14. La participacion en esta
convocatoria implica la acepta-
cién por completo de sus bases
y del posterior fallo del jurado,
que serd inapelable.

Concurso  patrocinado  por
Ayuntamiento de Torrent, Big-
Mat Aldino, Caixa Rural To-
rrent, PCMas y Mobile Phone
Service.

Todos los escritos presen-
tados deberan cumplir con
todas estas bases, en caso
contrario quedaran auto-
maticamente excluidos del
Certamen.

Jurado y las obras:
12 El jurado sera elegido por el
Organo de Representacion de la

A. VV. El Vedat.

caixa rural torrent

o B. M Q3
===

Aldino

b

Mabile Phone Service

Servicio Téenico en Telefonia Mavil

e

AJUNTAMENT
TORRENT
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Grupo de Teatro El Olivar

Redaccion

En el mes de agosto lleg6 a nues-
tra oficinas el Grupo de Teatro
El Olivar, con su propuesta de
hacer una obra teatral dentro de
nuestra Programacion cultural.

Obviamente, les dijimos que
adelante y en el mes de octu-
bre , en el Salon de Actos de la
Iglesia Santa Maria del Monte

@ 960628 878

Vedat, pudimos disfrutar de su
interpretacion de la obra "Una
herencia dificil".

Bajo la atenta mirada del nu-
meroso publico asistente, cono-
cimos la rocanbolesca historia
de una senora mayor que recibe
la carta de un antiguo preten-
diente que le quiere dejar una
buena herencia con una sola
condicién, que no esté casada
con su marido actual..bajo este
hilo conductor, las situaciones

cémicas se van sucediendo una
tras otra, con la vecina, el porte-
ro y el marido tuvimos momen-
tos en los que nos reimos mucho.

Damos las gracias a Juana Seli-
grat, la apuntadora y a los actores
José Vida, Amparo Cruz, Mar-
garita Andrés, Mati Gonzalo,
Rosa Martinez, Nuria Montal-
vo y Rosa Jiménez. Gracias por
demostrar una vez mads, que los
"mayores” atin tenéis mucho que
decir y que disfrutar.

__
| i
|
|
|
|

7
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I |Uno de los momentos divertidos de "Una herencia dificil", lo pasamos genial.

i

-£

T | “‘j (l Il

HEl elenco del Grupo de Teatro El Olivar al completo, junto a la Junta Directiva de la AVV El Vedat. :

v Y I 1 =3\ A N -

Administrador
®* Fincas
Colegiado

- APP para consulta de documentos de la Comunidad

€ @) pavanadministra

- Servicios on-line 24h
- Gestion administrativay contable
-Tasas y tributos

- Reclamacion de morosos
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Inauguracion de la Exposicion de Ceramicas de

Marina Badal y Ramon Rozalén

Redaccion

A principios de noviembre in-
auguramos en nuestra Sala de
Exposiciones El Vedat, la Expo-
sicion de Cerdmicas de Marina
Badal y Ramén Rozalén, asocia-
dos y vecinos de nuestro barrio.

En ella se mostraron piezas

que ambos han ido haciendo a
lo largo de estos ultimos anos.
Marina estudié en la Escuela de
Artes y Oficios, la especialidad
de Ceramica y Dibujo Artistico
que tuvo que dejar aparcada por
motivos laborales. Unos anos
mas tarde retoma sus estudios
y comienza sus Cursos de Cera-
mica en Manises, a partir de no
ha dejado de producir piezas de

cerdmica,trabajando con mate-
riales de alta temperatura, tanto
el gres como 6xidos y esmaltes.
Ramén comenzd su contacto
con la cerdmica por su relacion
con Marina, estudié Clases de
Cerdamica en la Escuela de Adul-
tos de Torrent y ya lleva cinco
anos con ello, auque ¢l trabaja
materiales de baja temperatura.
Ambos, con piezas tGnicas y ori-

ginales, que se les ocurren para
llenar espacios.

Al evento acudieron familia-
res, amigos, vecinos, represen-
tantes de la corporacion munici-
pal y de nuestra Junta Directiva,
que disfrutaron de esta exposi-
cién tan original, tan creativa
y tan colorida, una exposicion
dificil de olvidar..seguimos apo-
yando a los artistas.

Imagen general de nuestra Sala con la increible exposicién de ceramicas de Marina Badal y Ramén Rozalén.

Més que jardins &

J.M. Jardins

Durante los meses de febrero y marzo del
presente ano, se han recibido muchas [lama-
das para quitar bolsones de procesionaria.
Todos sabemos lo urticantes y molestas que
son y el dano que pueden llegar a hacer a
personas y animales domésticos.

Este problema tiene fécil solucién con un
simple tratamiento biolgico, pero hay que
realizarlo a partir del mes de noviembre,

cuanto antes posible, asi evitaremos que se
produzcan estos bolsones y que la plaga
haga dano sobre nuestros pinos.

Después, el dano ya estara hecho, y si ven
las famosas hileras de estas orugas es que van
buscando refugio bajo tierra, donde pasardn
todo el verano para convertirse en mariposas
que saldran en otono para volver a iniciar su
ciclo de vida.

Fijense bien en la parte alta de los pinos,
sobre todo en la cara sureste, que es donde
la mariposa elige para colocar los huevos, al
estar ésta mas soleada. En la actualidad ya

La lucha contra la Procesionaria
debe empezar en noviembre

se ven algunas y estamos procediendo a su
tratamiento.

Ademas, la empresa torrentina Més que
jardins tiene una grandisima experiencia en
tratamiento preventivo y curativo contra
plagas de diversa indole.

En nimeros anteriores del periédico El
Vedat se han anunciado tratamientos efec-
tivos demostrados contra otras plagas que
han asolado nuestro bosque como el Picudo
Rojo o el Tomicus, plagas que llevan varios
anos afectando nuestros preciados pinos.

Endaterapla tin taladra

del picudo roio

ArborSystems

.Endoterapia vegetal
. Control integrado

Juanma Martinez loénez

Técnico Agricola
® 630 893 717 .
; ; o Jogse M* martine3
www.mesquejardins.com - info@mesquejardins.com
Podas y talas en altura teléfono 30893614

Més que Jardins y J.M. Jardins, especialistas en mantenimiento de jardines
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Colaboramos con Astro Torrent con la charla

Detectando "Meteoritos"

Josep Soler

Como final de la Semana de la Ciencia
“Un Torrent de Ciencia” se celebr6 el dia
25 de noviembre por la tarde en la Sala
de Exposiciones de la AVV Vedat una
charla sobre Radio-Astronomia a cargo
de Josep Soler aficionado a la Radio y a
la Astronomia desde temprana edad.

El objetivo de la charla era unir las dos
actividades de las que Torrent cuenta
con numerosa participacion y demostrar
las conexiones que hay entre ellos URT
(Unién de Radioaficionados de Torrent)
y AT (AstroTorrent).

La temdtica gir6 alrededor de la detec-
cién de “estrellas fugaces” , técnicamente
llamados “meteoros”. Para la deteccion
durante la noche hay cimaras “ojo de
pez” repartidas por numerosos sitios que
constantemente vigilan el cielo, pero du-
rante el dia es necesario disponer de otro
sistema y ahi entramos nosotros.

Se da la casualidad que los radioaficio-
nados disponen de equipos que, sin sa-
berlo, son capaces de detectar los ecos
de un radar instalado en Francia (Graves)
que los meteoros generan a cualquier
hora del dia. De ahi la importancia de

divulgar esta informacién que permitird
que algunos radioaficionados se unan a la
red de deteccion 24h de las entradas de
meteoros en la atmdsfera terrestre, su mo-
nitorizacién, conteo, tamafo , frecuencia
y duracion. El objetivo se completara en-
viando dichos datos normalizados a la red
mundial de deteccion RMOB.

En la charla se informé del equipa-
miento y software necesario, asi como su
manejo para que con pocos conocimien-
tos técnicos cualquiera que esté intere-
sado se pueda convertir en “cazador” de
meteoros.

Para el analisis de los ecos
se convierten previamente en
imagenes y sonidos que tienen
mucho atractivo por lo “exotico”
que resulta saber que estamos
detectando en tiempo real un
grano de arena que proviene del
espacio y puede llegar a 40km
por segundo.

Tiene su atractivo para los
entusiastas tanto de la radio
como de la astronomia.

Josep Soler en un momento de su charla

| - | | -]
_-

COCINAS

PINTURA'Y
DECORACION

C/ Llibrers, n°4

PISCINAS

Aldino

< & To $$

PROTECCION

LABORAL FERRETERIA

P. |. Mas del Jutge - 46900 TORRENT (Valencia)
Tel. 96 155 52 11 - Fax 96 157 40 58
info@aldino.com - www.aldino.com
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CONSTRUIMOS CONTIGO
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PUERTAS Y
VENTANAS

TABIQUERIA
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Colaboramos con la 50 Feria del Libro de Torrent

Mesa Redonda Experiencias Bibliotecarias

Redaccion

Con motivo de la celebracion de la 50
Feria del Libro de Torrent, nuestro Pre-
sidente Angel Contreras se acerco a vi-
sitar todos los puestos de los libreros, es
un apasionado lector y forma parte de
nuestro Club de Lectura, asi que disfruté
mucho recorriendo los stands.

e et 2

T A —

Muy en especial fua la visita al puesto
de Nova Llibres con quien tenemos una
relacién muy particular, ahora tiene nue-
va gerencia y estd en manos de nuestro
amigo Victor al que le deseamos buena
suerte en esta andadura.

Si hay algo que caracteriza a nuestra
Feria del Libro es que lleva asociadas
multitud de actividades, una de ellas fua
convocada por Colectiu Soterranya, una
Mesa Redonda Ilamada "Experiencias

sto de Nova Llibres con su nuevo gerente, Victor.

‘ Nuestro Presidente Angel Contreras visitando el pue

e =

Bibliotecarias" en la que participé nues-
tra companera M* Carmen Pérez. En esta
mesa redonda los ponentes tenfan que
contar sus experiencias con los libros a
través de los proyectos de sus asociaciones
o centros educativos.

M? Carmen conté cémo surgié nues-
tro Club de Lectura, su funcionamiento
y evolucion a través de estos cinco anos,
ademas hizo una pequena presentacion de
nuestra biblioteca y del Proyecto Cultural

de la Asociacion.

De la mano del resto de ponentes pu-
dimos conocer el funcionamiento de la
Biblioteca Publica Municipal, la del Co-
legio Virgen del Rosario, la de Soterranya
con su Proyecto "Armensalle”, la de CSA
la Llavor y la del Archivo Municipal.

Todos ellos proyectos muy interesan-
tes, con un gran trabajo detrds y con un
fondo social muy importante, proyectos
de los que hay que aprender mucho.

Nuestra compaiiera M® Carmen Pérez participando en la Mesa Redonda "Experiencias Bibliotecarias”. |

- Y

ANUNCIATE EN EL PERIODICO EL VEDAT
Maés informacién: periodico@elvedat.org

exclusivas

gaymar.

www.exclusivasbaymar.com

—

))
Gasoleo a domicilio
especial para calefaccion

Entrega urgente maximo en 24 h.

Ya a la venta
en AVV Vedat

®

Baymar

confianos ¢l calor de tv hO@(LF

963 798 136

-

REGALO

bonita taza
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Club de Lectura El Vedat colabora con Torrent Historica

"Historia para escépticos" de Juan Eslava Galan

Redaccion

Por segundo afo consecutivo, la Asocia-
cién de Vecinos de El Vedat, a través de
su club de lectura, ha tenido el honor de
participar en las actividades programadas
por el Festival de novela histérica de To-
rrent.

Lo dudo, pero por si todavia queda al-
guien que no conoce este festival, empe-
zaremos presentandolo.

Hace cinco anos comenzé su andadu-
ra Torrent Historica que, tal como ellos
mismos se presentan en su pagina web
(https://torrenthistorica.com), “es un
festival cultural formado en torno a la li-
teratura de género histdrico, que goza de
muchos aficionados en nuestro pais, y que
auna como pocas los propésitos de en-
tretener, hacer disfrutar y aguzar nuestro
interés por el conocimiento”.

El ano pasado, por primera vez, fuimos
invitados a participar en sus actividades,
y celebramos un club de lectura en tor-
no al libro de Alfonso Mateo Sagasta Su
peor enemigo, con la asistencia al club,
claro estd, del autor. Fue una experiencia
maravillosa (y creo que me quedo corta).
Orador nato, nos regalé conocimiento a

raudales y cientos de anécdotas relativas
a Cervantes y la Espana que le tocé vivir.

En esta quinta edicién de Torrent His-
torica tuvimos el privilegio de repetir ex-
periencia y celebrar un club de lectura,
esta vez con el mismisimo Juan Eslava
Galdn para debatir “la historia para es-
cépticos”.

Juan Eslava Galan (Premio Planeta en
1987 por su En busca del unicornio, Pre-
mio Ateneo de Sevilla (1991), Fernando
Tara (1998) y Premio de la Critica An-
daluza en 1998), es un prolifico escritor
de novela historica, tanto de ficcion como
de no ficcion. Ha construido, publicacion
tras publicacion, una formidable biblio-
teca para escépticos en la que, con un fino
humor y un conocimiento deslumbrante,
quizés apabullante, muestra al lector de-
terminados hechos histéricos, pero con
un prisma personal, como quizds no los
habia mostrado antes nadie. LLos titulos
que conforman esta serie para escépticos
son tan variados como: Historia de Es-
paiia contada para escépticos, Historia
del mundo contada para escépticos, Una
historia de la guerra civil que no va a
gustar a nadie, El catolicismo explicado
a las ovejas... y esto solo por poner algin
ejemplo, porque la lista de titulos es ex-
tensisima.

Pues bien, el pasado 18 de noviembre a
las doce del mediodia celebramos el club
de lectura con Juan Eslava Galan para re-
flexionar sobre esta forma “escéptica” de
afrontar lo que conocemos de la historia.

Sélo las personas que hayan participado
en clubes de lectura, conocen la formida-
ble experiencia que supone compartir un
debate con el propio autor del libro. Su-
pone un nivel superior en la experiencia
lectora.

Con un éxito abrumador de publico,
recibimos al autor que participé activa-

mente en el club de lectura, compartien-
do con nosotros conocimientos, anécdo-
tas y métodos de trabajo. Fue todo un
lujo.

Como no puede ser de otra forma, y
tal como viene siendo habitual en todos
nuestros encuentros, terminamos hablan-
do de lo humano y lo divino, en un sano
debate.

Solo puedo anadir que estamos expec-
tantes ante la sexta edicién de Torrent
Historica, en la que, si tenemos posibili-
dad, participaremos sin duda.

ULTOS

Jueves de 19:00h-20:30h

¢ Trabajar en equipo?
¢Trabajar la memoria?

coral internacional?

> S

danza plntura teatro
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A.VV. El Vedat / Colaboraciones - Leer da Suefios

M? Carmen

Pérez

Alarco
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Comparto unas breves notas de lo que he leido recientemente,
por si a alguien le apetece curiosearlo o, y ello seria _fantdstico,
leerlo. No soy una proféesional de la critica literaria, pero si
una lectora compulsiva con muchos aiios de antigiiedad.

Y lo que si puedo asegurar es que: leer da suefios.

o,

La llave

Tanizaki Junichiro

Ed. Satori 2023, primera edicion en Japon en 1956

202 Paginas

“El principal motivo por el que me he decidido a escribirlo es la placentera sensa-
cion de superioridad que experimento sabiendo que mi marido desconoce que ten-
go un diario mientras yo conozco el escondite del suyo”.

Este libro me lo regalé un amigo
invisible literario.

En 2020, ano pandémico que
jaméds podremos olvidar, nacié
Sentim les Ilibreries, iniciativa
cultural valenciana con el pro-
posito, en aquellos momentos
tan dificiles para los ciudadanos
y los negocios, de promover la
lectura y el comercio local. Se
trataba, y atn trata, de un ami-
go invisible solidario destinado a
apoyar a las librerfas valencianas
y a crear redes vecinales. Quien
tenga curiosidad por el proyecto
lo puede consultar en su pagina
web: https://sentimlesllibreries.

com.

Yo he participado todos los
anos desde su creacion y aseguro
que es un proyecto que ilusiona.

Al desconocido o desconocida
amiga invisible se le suele dejar
una breve indicacion de lo que a
uno le gustaria leer y por ello re-
cibir. El ano pasado, por ejem-
plo, estaba en modo “ciencia fic-
ciéon” y me regalaron el cldsico
de la maestra de maestros: La
mano izquierda de la oscuridad
de Ursula K. Le Guin.

Este ano, la sugerencia que
dejé a mi amigo invisible era que
deseaba profundizar en la lectu-

ra de autores japoneses. Y recibi
el libro que hoy reseno: La llave
de Tanizaki, con una nota que
me decia... “acaba de publicar-
se en Espana, espero que no sea
una propuesta demasiado atrevi-
da”.

Es un libro para adultos, no
cabe duda. Pero bueno, eso tam-
bién hay que ponerlo en contex-
to, primero porque estd escrito
en 1956 vy, segundo, porque
Tanizaki es un maravilloso vir-
tuoso de la prosa (no me vayan a
comparar esto con el super ven-
tas: Cincuenta sombras de Grzgy).
Esto es literatura seria sobre un

tema complicado.

La llave es la historia de un
matrimonio en declive, contada
a través de dos diarios parale-
los. Después de casi treinta anos
de matrimonio, un respetable
profesor universitario advierte
que la relacién con su esposa se
agota. Decide empezar un dia-
rio personal donde recoge sus
deseos con la intencién de que
ella lo lea, y reavivar asi la pa-
sion. Poco después, ella empieza
también su propio diario. A tra-
vés de la escritura, establecen un
refinado y peligroso juego.

La llave

Tanizaki

Junichird

Es un libro elegante, a la
par que oscuro. No deja
indiferente.

La Revolucion francesa contada para escépticos

Juan Eslava Galan

Ed. Planeta 2023

423 Paginas

Juan Eslava Galin
LA
REVOLUCION
FRANCESA

C( 1\;1'\!).\ PARA
SCEPTICOS
% - (a""ﬁc
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Tengo que reconocer que cuan-
do se puso en contacto la orga-
nizacion de Torrent Historica
con nuestro club de lectura para
ofrecernos la posibilidad de par-
ticipar en las actividades de su
quinta edicién, realizando un

*—¢Has visto la cantidad de canaille que comparecio en el prado? Como si se hu-
biera vaciado Paris. Por un momento me estremeci pensando qué habria ocurrido
si se amotinan contra nosotros. Los soldados no hubieran bastado para contener-

club de lectura con Juan Eslava
Galdn, senti una inmensa alegria.

Nos ofrecieron dos opcio-
nes: o bien hablar con el autor,
en general, de su biblioteca de
publicaciones de historia para
escépticos (para lo que debia-
mos distribuirnos la lectura de
algunos de los numerosos titulos
que la conforman), o bien leer su
ultimo libro publicado este mis-
mo ano: La Revolucion francesa
contada para escépticos.

Como en el club de lectura
somos muy democraticos, Jo-
sep (nuestro maravilloso téc-
nico aventajado y siempre dis-
puesto) organizé una encuesta

via WhatsApp para ver qué
decision tomdbamos. Gané por
abrumadora mayoria la opcion
de leer el ultimo titulo publica-
do, el de La revolucion francesa
contada para escépticos.

Confieso que la eleccion me
daba muchisima pereza. ;Qué
se me habia perdido a mi en la
revolucion francesa? Pero en el
fondo... ;Qué sabia yo de la Re-
volucién francesa?

Mis alla de lo aprendido, hace
millones de anos, en el institu-
to, y que basicamente se resumia
en conocer su eslogan (libertad,
igualdad y fraternidad), en de-
berles la divisién de poderes, y

en ponérseme la piel de gallina
cuando suena la Marsellesa (y
creo que esto es mas por la peli-
cula Casablanca que por la Re-
volucién francesa en si misma),
no sabia nada de nada.

Con santa resignacion inicié
la lectura del libro y, ensegui-
da, quedé atrapada. Con un es-
tilo llano, directo y un finisimo
sentido del humor (ciertamente
COITOSIVO en algunas ocasiones),
empecé a disfrutar de la lectura.
Tan feliz.

Pero alld por la pagina cien,
la sonrisa que me estaba acom-
panando desaparecid, mas bien
se me hel6 en la cara, y empecé

a entender la magnitud de los
acontecimientos en toda su cru-
deza. Supongo que no hay nada
como quitarle el velo romantico
a la historia para descubrir, de
nuevo, la brutalidad que puede
alcanzar el género humano.

Sin duda, es un libro que
vale la pena leer. Leer para
saber, para entender. Me
he prometido a mi misma
que continuaré leyendo sus
titulos de la historia para
escépticos, porque aseguro
que si son como este (que
lo seran) son una auténtica
maravilla.
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Entrevistamos a

VOLUNTARIOS DE LA AVV VEDAT

Lorena Martinez Gil

Me llamo Lorena Martinez Gil, tengo 41 anos, casada y
con una hija de 7 anos, nacida en Denia y vecina de El
Vedat desde hace 17 anos. Trabajo en un despacho de
abogados que ofrece atencién juridica en el ambito de la
salud mental y discapacidad.

Aitor,mi marido, ha vivido en El Vedat los mejores
momentos de su infancia y adolescencia, y cuando tuvi-
mos la oportunidad decidimos residir aqui y echar raices
porque es un lugar privilegiado rodeado de naturaleza,
tranquilidad y dénde residen también muchos amigos
nuestros.

Un dia necesité presentar una instancia por registro
de entrada, fui al servicio de Atencién Ciudadana que
ofrece la Asociacion, y fue cuando conoci a los técnicos
(Ana y Vicente) y me explicaron con detalle los servicios que se ofrecian a todos los vecinos, tanto actividades cul-
turales y de ocio, como talleres para los ninos.

Cuando mi hija cumplié 2 anos, empezamos asistir a los talleres infantiles y desde entonces intentamos no fallar a
ningun evento..Me di cuenta que habia que poner de mi parte ayudando en todo lo que pudiera, pues somos unos
afortunados en disponer de una asociacion que puede ofrecerte muchas cosas y dirigidas a todos los publicos, pero
al final, si queremos disfrutar de los servicios que se ofrecen..hay que colaborar.

El voluntariado es un pilar fundamental en cualquier asociacién, su labor es altruista y vocacional, dedicas mucho
tiempo ayudando para que los eventos, actividades y talleres salgan adelante e intentando que todo el mundo quede
satisfecho y siga pensando que estar asociado vale la pena.

Hay que ser conscientes que si queremos un lugar de encuentro para las familias, poder disfrutar tanto los mayores
como los més peques y seguir fortaleciendo la pina que somos (Lema de Avv) tenemos que ayudar, pues la Asocia-
cién realiza una gran labor e invierte todos sus recursos tanto humanos como econémicos de los que se disponen,
por lo que si queremos crecer, recuperar tradiciones vecinales, las familias y sobre todo las mas jovenes tenemos
que poner nuestro granito de arena, por lo que os invito a colaborar para después poder disfrutar y seguir creando
comunidad y una red entre los vecinos de El Vedat.

Susana Diaz Aguilera

Al Vedat llegué hace casi 50 anos, pero solo en vaca-
ciones y festivos, y desde que nos jubilamos hace ano y
medio pasé a ser nuestra residencia habitual

A la asociacion llegamos por mi hija que nos animé
a vender en el mercadillo de segunda mano todo lo que
no sabiamos que hacer con la mudanza. Acabé siendo
voluntaria a raiz de conocer a Ana y Vicente, nos gusté
la labor que desempenan, me comentaron el tema de
voluntariado y me gusté la idea.

De esta labor destacaria el buen hacer de todos los
que colaboran para que cada evento sea un acierto, de
hecho en este poco tiempo cada vez acude més publico.
Les diria que si disponen de tiempo es una forma muy
agradable de pasarlo mientras colaboras con tu comu-

nidad.

-Dormi y sofi¢ que la vida es alegria. Me desperté y vi que la vida es servicio. Servi y vi que el servicio es alegria.-
Khalil Gibran.

Andrea Revert Saez

Mi nombre es Andrea, tengo 26 anos y soy abogada en
la Oficina de Asistencia a Victimas del Delito.

Mi relacién con el Vedat es de toda la vida, pues mi
familia al completo hemos veraneado aqui desde que
mis abuelos en los anos 60 (tanto paternos como ma-
ternos) compraron las casas. Por otro lado, desde hace
unos pocos afos me trasladé a vivir en El Vedat.

La Asociacién la conozco a través de mis padres.
Coincidiendo con el traslado de nuestra vivienda ha-
bitual aqui, decidieron involucrarse en las actividades
que se llevan a cabo en la Asociacién.

Me liaron mis padres jajaja Llevo afos siendo volun-
taria en diversas entidades sociales que trabajan en la
proteccion de los derechos mas basicos para las perso-
nas mds vulnerables. A través de ella soy consciente de
la necesidad e importancia de la accién y movilizacion
social asi como del asociacionismo para mejorar de ma-
nera integral nuestro entorno e intentar incidir en una
mejora de nuestra calidad de vida.

Lo que mas destaco es la toma de conciencia de to-
dos los problemas, asi como la identificacion de los in-
tereses que rodean a toda la ciudadania de El Vedat.
Entre ellos, la proteccién del Medio Ambiente, la se-
guridad ciudadana, la necesidad de un vecindario libre
de ruidos, etc.. Creo que ser voluntaria en esta Aso-
ciacion contribuye a hacer efectivos estos derechos. La
union hace la fuerza, y el asociacionismo es una manera
eficaz de, mediante la incidencia politica, defender los
mismos frente a las Instituciones.

En linea de lo anterior, animo a la gente para que
sea voluntaria, pues ademds de ser una tarea diverti-
da, es también una tarea necesaria para mejorar nuestra
calidad de vida y ser escuchadxs, no solo como seres
individuales, sino como personas que formamos parte
de una colectividad, y que, como tal, compartimos in-

CABANERO ABANERY

tereses.

Espacio en Torrent para
disenar y crear tus ventanas

o

Ventanas de Aluminio y PVC




