
Número 138   eNero 2024      AÑo XXIv    ejemplar gratuito.     Tirada de 7.200 ejemplares. 

                 Periódico decano de Torrent
www.elvedat.org

Ángel 
Contreras 

Marín

ENTREVISTA

Avenida Juan Carlos I, 12
www.clinica-atenea.com

Ortodoncia              
Implantología 
Periodoncia      
Estética Dental 

1ª Visita Dental Gratis 

ASAMBLEA
+ LOTERÍA

Información en página 31

Información en página 04



2                                                                      enero de 2024 edición 138
el vedat periódico de la asociación de vecinos

Redacción - Editorial

La Ley Estatal es el marco legal 
general, donde deben encua-
drarse tanto la Ley de la Co-
munidad Autónoma, como las 
ordenanzas de los Ayuntamien-
tos siendo de obligado cumpli-
miento tanto por parte de los 
ciudadanos como por parte de 
los Poderes Públicos en virtud 
del artículo 9 de la CE.

La Ley 7/2023, de 28 de 
marzo, de protección de los 
derechos y el bienestar de los 
animales establece en su artí-
culo 3.ñ, la definición de lo que 
constituye una colonia felina;

“Colonia felina: a los efectos 
de esta ley y de su protección y 
control poblacional, se conside-
ra colonia felina a un grupo de 
gatos de la especie Felis catus, 
(denominado también por di-
cha ley como gato comunitario) 
que viven en estado de libertad 
o semilibertad, que no pueden 
ser abordados o mantenidos con 
facilidad por los seres humanos 
debido a su bajo o nulo grado 
de socialización, pero que desa-
rrollan su vida en torno a estos 
para su subsistencia.”

Dicho artículo regula también 
cómo deben gestionarse las co-
lonias felinas, y así en el mismo 
artículo apartado w dictamina: 

 “Gestión de colonias felinas: 
procedimiento normalizado, 
acorde al desarrollo reglamenta-
rio establecido por la adminis-
tración competente, mediante el 
cual un grupo de gatos comu-
nitarios no adoptables, son ali-
mentados, censados y sometidos 
a un programa sanitario y de 
control poblacional CER, con-
trolando la llegada de nuevos 
individuos.”

Estableciendo el articulo 3 n); 
“Que el CER: es el método de 

gestión que incluye la captura, 
esterilización y retorno de gatos 
comunitarios a través de medios 
no lesivos para los animales.”

Los principios generales de 
dicha ley en cuanto a las colo-
nias felinas están establecidos 
en el artículo 38 en el que se 
dictamina que;  

“Las normas contenidas en 
el presente capítulo tienen por 
objeto el control poblacional de 
todos los gatos comunitarios, 
con el fin de reducir progresiva-
mente su población manteniendo 
su protección como animales de 

compañía.
2. A los efectos previstos en 

el apartado anterior, será obli-
gatoria la identificación me-
diante microchip, registrada 
bajo la titularidad de la Admi-
nistración local competente, y la 
esterilización quirúrgica de to-
dos los gatos comunitarios.”

Marcando en su artículo 39 
que corresponde a las entidades 
locales, el desarrollo de Pro-
gramas de Gestión de Colonias 
Felinas que incluirán, al menos, 
los siguientes aspectos:

“a) Fomento de la colabora-
ción ciudadana para el cuidado 
de los gatos comunitarios, regu-
lando, a través de sus norma-
tivas municipales, los procedi-
mientos en los que se recogerán 
derechos y obligaciones de los 
cuidadores de colonias felinas.

b) La administración local 
podrá colaborar con entidades 
de Gestión de Colonias Felinas 
debidamente inscritas en el Re-
gistro de entidades de protección 
animal para la implantación y 
desarrollo de los Programas de 
Gestión de Colonias Felinas.

c) La asunción por parte de 
la entidad local de la responsabi-
lidad de la atención sanitaria de 

los gatos comunitarios que así lo 
requieran, contando siempre con 
los servicios de un profesional 
veterinario colegiado.

d) El establecimiento de 
protocolos de actuación para ca-
sos de colonias felinas en ubica-
ciones privadas, de forma que se 
pueda realizar su gestión respe-
tando las mismas especificacio-
nes que en vía pública.

e) La implementación de 
campañas de formación e in-
formación a la población de los 
programas de gestión de colo-
nias felinas que se implanten en 
el término municipal.

f) El establecimiento de pla-
nes de control poblacional de los 
gatos comunitarios, siguiendo 
los siguientes criterios:

1.º Mapeo y censo de los 
gatos del término municipal, 
para una planificación y con-
trol en las esterilizaciones acorde 
al volumen de población que se 
desea controlar para que resulte 
eficiente e impida el aumento del 
número de gatos.

2.º Programas de esterili-
zación de los gatos mediante la 
intervención de veterinario ha-
bilitado para esta práctica, in-
cluido el marcaje auricular.
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REGULACIÓN LEGAL DE LAS COLONIAS FELINAS

I n f o r m a c i ó n  p a r a  a s o c i a d o s  y  v e c i n o s  d e  E l  V e d a t
Horario  de verano de  la 

oficina y la biblioteca 
de la A. vv. el vedat.

mañanas: De lunes a 
viernes, de 9:00 a 14:00 
horas. 
Tardes: De lunes a jueves,  
de 16:30 a 19:30 horas.

Cuotas anuales

Como se aprobó en la Asam-
blea General ordinaria en mar-
zo de 2013, la cuota anual de 
asociado es de 29 euros.

Las cuotas se abonan siempre  
vía cuenta bancaria.

La oficina Ciudadana de la A. vv. el vedat dispone de 
veNTANILLA úNICA

entre los muchos servicios que ofrece la Asociación de vecinos de el 
vedat, se encuentra la oficina Ciudadana el vedat, desde la que cual-
quier vecino podrá realizar todo tipo de  trámites:
Ayuntamientos, licencias urbanísticas, impuestos, padrón, becas, me-
diación, incidencias en vía pública, quejas y sugerencias.
Aigües de L'Horta Torrent, altas , bajas y cambios de nombre.
otras administraciones, tarjeta del mayor de la Cv, viajes Imserso, ter-
malismo y viajes Cv, trámites ePSAr, solicitudes en general.

Actualización 
de ficha de Asociado

Con la adaptación que ha hecho 
la Avv vedat a la nueva Ley de 
Protección de Datos, se hace ne-
cesario, que en la medida de lo 
posible, los asociados vayan pa-
sando por nuestras oficinas para 
firmar la documentación refe-
rente a esta ley.

A.vv. el vedat / redacción - editorial

El establecimiento, el funcionamiento y la necesidad de que las colonias felinas deban constituirse están reguladas 
en una Ley Estatal, en una Ley de la Comunidad Autónoma Valenciana y por último en las Ordenanzas de los 
Ayuntamientos de cada localidad.
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3.º Programa sanitario de 
la colonia, suscrito y supervisa-
do por un profesional veterinario 
colegiado, incluyendo al menos 
la desparasitación, vacunación 
e identificación obligatoria me-
diante microchip con responsabi-
lidad municipal.”

Además, debe establecer meca-
nismos de vigilancia para llevar   
a cabo el control y la sanción a 
los responsables de gatos que no 
los tengan debidamente identifi-
cados y esterilizados y, por tan-
to, que no pongan las medidas 
necesarias para evitar la repro-
ducción de sus animales con los 
gatos comunitarios.”

Las CCAA deben generar 
protocolos marco con los proce-
dimientos y requisitos mínimos 
que sirvan de referencia para la 
implantación de programas de 
gestión de colonias felinas en 
los términos municipales Estos 
protocolos deberán desarrollar, 
como mínimo, los siguientes as-
pectos:

“a) Métodos de captura para 
la esterilización, respetuosos con 
la naturaleza de los gatos comu-
nitarios y conformes a las direc-
trices de bienestar animal.

b) Criterios de registro de 
las colonias y de los individuos 
que las componen.

c) Criterios de alimentación, 
limpieza, atención mínima y 
cuidados sanitarios.

d) Criterios de esteriliza-
ción, siguiendo programas efi-
cientes y ejecutados por profesio-
nales veterinarios.

e) Instalación de refugios, 
tolvas o cualquier elemento ne-
cesario para garantizar la cali-
dad de vida de los gatos de las 
colonias.

f) Formación y acreditación 
de las personas cuidadoras de las 
colonias y de los diferentes em-
pleados y empleadas públicas que 
estén implicados en la gestión de 
las mismas.

g) Formación de los miem-
bros de las policías locales en ges-
tión de colonias felinas.

h) Protocolos de actuación 
en situaciones especiales, que in-
cluyan el retorno posterior de los 
gatos comunitarios a su espacio 
natural.

i) Protocolos de actuación 
sobre rescate y ayuda en casos de 
emergencia, tales como inclemen-
cias climatológicas o desastres 
naturales.

j) Criterios para la defini-
ción de procedimientos de gestión 
de colonias felinas para evitar 
los efectos significativos de los 
individuos que habitan dichas 
colonias sobre la biodiversidad 
circundante a las mismas.”

Siendo obligación de los ciu-
dadanos;

“Respetar la integridad, segu-
ridad y calidad de vida de los 
gatos comunitarios que las in-
tegran las colonias felinas, así 
como las instalaciones de comi-
da, y refugio propias del progra-
ma de gestión de gatos comuni-
tarios.”

Exigiendo también a los mis-
mos que;

 “Las personas titulares o res-
ponsables de perros que adopten 
las medidas para evitar que la 
presencia de éstos pueda alterar o 
poner en riesgo la integridad de 
las colonias felinas y de los gatos 
comunitarios, así como de los re-
cursos destinados a los mismos.

Concluyendo que quedan pro-
hibidas las siguientes conductas 
con referencia a las colonias fe-
linas;

“1. El sacrificio de los gatos, 
salvo por desórdenes que compro-
metan la salud del gato a largo 
plazo o en los supuestos excep-
cionales permitidos en esta ley 
para el sacrificio de animales de 
compañía. El sacrificio será de-
bidamente certificado y realizado 
por un profesional veterinario.

2. El confinamiento de los 
gatos no socializados con el ser 
humano, en centros de protección 
animal, residencias o similares, 
salvo las actuaciones necesarias 
en los procesos de intervención de 
animales de las colonias para su 
tratamiento o reubicación.

3. El abandono de gatos en 
las colonias, sea cual sea su pro-
cedencia.

4. La suelta de gatos en co-
lonias distintas a la propia de 
origen.

5. El aprovechamiento cine-
gético de los gatos.

6. La retirada de gatos co-

munitarios de su colonia, excepto 
en los casos de que estos estén en-
fermos, puedan ser adoptados o 
deban ser desplazados a otros lu-
gares si así lo establece el Orga-
nismo Público correspondiente.”

Por otra parte, la Ley 2/2023, 
de 13 de marzo, de la Generali-
tat, de Protección, Bienestar y 
Tenencia de animales de compa-
ñía y otras medidas de bienestar 
animal. En su artículo 24, esta-
blece en cuanto a las colonias 
felinas que;

“Los ayuntamientos, en coor-
dinación con las entidades de 
protección y defensa animal, 
veterinarios y las personas que 
gestionan las colonias felinas, 
llevarán a cabo en sus munici-
pios una gestión integral de las 
mismas, que incluya el CER, 
así como alimentación adecuada, 
cobijo, supervisión, tratamientos 
sanitarios, limpieza, formación, 
educación y concienciación, e 
identificación de las colonias fe-
linas y de las personas que las 
gestionan mediante carné. En 
el caso de las colonias felinas en 
el entorno de espacios naturales 
protegidos, o en caso de inci-
dencias vecinales o con el entor-
no, se establecerán las medidas 
y estrategias de mediación que 
aseguren su gestión ética nece-
saria con el fin de proceder, por 
causa justificada, al realojo de 
estas bajo protocolos debidamen-
te planificados y, siempre, con 
el conocimiento y la ayuda de 
las personas que las gestionen. 
Se guardarán las distancias que 
estimen oportunas las autorida-
des municipales y autonómicas 
competentes en la materia. Se 
tendrá en cuenta estas circuns-
tancias a los efectos de priori-
zar la aplicación del programa 
CER. Los ayuntamientos reali-
zarán campañas informativas y 
cívico-educativas, como mínimo 
anuales, sobre los beneficios de 
una gestión ética de las colonias 
felinas para la población, fomen-
tando la corresponsabilidad e 
implicación ciudadana mediante 
la mediación y la participación. 

 Los ayuntamientos elaborarán 
un registro de las colonias felinas 
existentes en el municipio, que 
incluirá el número de animales e 

identificación de los que las com-
ponen, características, ubicación 
de las colonias, circunstancias 
especiales y todos los datos nece-
sarios para un conocimiento de 
la situación de estas colonias y 
posterior análisis de resultados y 
propuestas de mejora.”

Según establece el informe 
sobre gestión de colonias feli-
nas del Ministerio de derechos 
sociales (dirección general de 
derechos de los animales) la 
gestión y control de las colo-
nias felinas debe recaer sobre 

las entidades locales, porque es 
necesario que se doten los re-
cursos públicos necesarios para 
llevar a cabo dicha actividad, sin 
dichos recursos no sería posible 
conseguir el objetivo final de las 
mismas.  También es necesaria la 
colaboración de los ciudadanos 
y de las entidades de protección 
animal como actores implica-
dos plenamente en el modelo de 
gestión, para conseguir llegar a 
todas las colonias, marcando un 
modelo de gestión coordinado.

El Ayuntamiento de Torrent 
ha adoptado el método de ges-

tión, PROYECTO CER que 
incluye captura, esterilización, 
vacunación, retorno, siendo la 
base y la mejor herramienta para 
controlar la población de las co-
lonias urbanas felinas y mante-
ner su salud. 

El objetivo de la gestión de 
poblaciones felinas no tiene 
nada que ver con la intención de 
perpetuar o fijar las poblaciones 
felinas en libertad. Sino con la 
protección del gato comunitario 
que es un animal domesticado 
hace miles de años. 

Habiendo quedado demos-
trado que el método de gestión 
CER, de esterilización y retor-
no, correctamente aplicada, es 
una medida eficaz que, combi-
nada con medidas de adopción 
de ejemplares sociables, control 
del abandono y de la cría, lle-
varía a una reducción drástica a 
medio plazo de las poblaciones 
felinas en libertad, tal como en 
este sentido se pronuncia el in-
forme sobre gestión de colonias 
felinas publicada por la Direc-
ción General de los Derechos 
de los Animales.

A.vv. el vedat / editorial / Publicidad
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Acude  y participa en la próxima Asamblea General Ordinaria de la A.VV. El Vedat, 
conseguir mejorar nuestro barrio está en manos de todos.

Convocatoria  A.VV. El Vedat 
Asamblea General Ordinaria : 

  17 de febrero de 2024                                 
Redacción

Mediante la presente, la Asociación de 
Vecinos de El Vedat informa a todos los 
socios que el sábado 17 de febrero de 
2024, tendrá lugar la Asamblea General 
Ordinaria de la Asociación de Vecinos 
de El Vedat.

 A las 10.00 horas en 1ª convocatoria, 
y a las 10.30 h. en 2ª convocatoria, en 
nuestro local social habitual, sito en la 
Calle Font de Sant Lluis nº 16 (junto 
al retén de la Policía Local, en El Vedat).

Recordamos que para participar en la 
votación será requisito indispensable es-
tar al corriente del pago de la cuota de 
socio de la Asociación.

Rogamos, que en la medida de lo po-
sible, en el turno de Ruegos y preguntas 

no se sobrepasen los 3 minutos por inter-
vención. Al mismo tiempo que se deben 
de respetar los turnos de palabra para así 
poder intervenir todos y que no se alar-
gue demasiado la asamblea.

Orden del día:

1. Lectura y aprobación, si procede, 
del Acta anterior.

2. Información y cierre contable del 
ejercicio 2023.

3. Presentación del presupuesto econó-
mico 2024.

4. Memoria de Actividades 2023.
5. Proyecto de Actividades 2024.
6. Nueva incorporación a Junta Direc-

tiva de la AVV Vedat, Lorena Mar-
tínez. 

7. Propuesta modificación cuota so-
cios para el año 2025.   

8. Ruegos y preguntas.
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¿Para cuando?...El Vedat sigue esperando

¿Para cuando la ampliación con obra del 
Centro Auxiliar Monte Vedat y la elimina-
ción de los barracones?

En El Vedat hay censados ya 13.082 ha-
bitantes, que no se pueden atender de forma 
correcta en el espacio que hay ahora mismo 
habilitado para ello. Son ya muchos años 
con este problema de espacios pequeños y 
soluciones a medias, como son los barraco-
nes, necesitamos una solución. Con nuestro 
número de habitantes no procede estar api-
lados o haciendo colas en la calle.

¿Para cuando la Policía de Barrio para El 
Vedat?

Nuestro barrio es muy grande, vive mu-
cha gente, pero por aquí la presencia de la 
policía apenas se aprecia, no se les ve mu-
cho ni uniformados ni de paisano.

Al igual que en el centro de la ciudad aquí 
también necesitamos tener agentes de poli-
cía patrullando nuestras calles para darnos 
sensación de seguridad y al mismo tiempo 
para asustar un poco a los maleantes. Es-
peramos que también la suban aquí arriba. 

¿Para cuando la ampliación y mejora del 
Camí de la Mala Pujà?

Un camino por el que a diario transitan 
cientos de vehículos para desplazarse a co-
legios, al Toll de l' Alberca y al By Pass. En 
el que circulan permanentemente vehículos 
pesados a pesar de tenerlo prihibido. 

Un camino que necesita urgentemente 
una ampliación y mejora de sus viales, ya 
que en parte de su recorrido no caben dos 
vehículos y hay peligro de caída al campo. 
Es urgente darle una solución.

¿Para cuando la descongestión de la Piscina 
de El Vedat?

Llegado el verano y la apertura de la pis-
cina, los alrededores se descontrolan, los ve-
hículos quedan aparcados en zonas prohibi-
das junto a la carretera e incluso, en muchas 
ocasiones, dentro de lo que es el entorno del 
bosque.

La zona se satura de vehículos y de gente, 
lo que ocasiona mucho malestar entre los 
vecinos y entre los mismos  usuarios. Urge 
dar una solución viable para todos.

¿Para cuando la recuperación del espacio 
del Arboretum?

El Arboretum ha padecido cambios du-
rante los últimos años, el estado en que ha 
quedado  no es el mejor posible. Era un es-
pacio con variedad de especies autóctonas 
que  se podían observar a simple vista. 

Es imprescindible recuperarlo, devolverlo 
a su estado original y darle la importancia 
que merece, además de darlo a conocer a los 
vecinos del barrio y de la ciudad de Torrent.

Urge su recuperación y puesta en valor.

¿Para cuando puntos de carga para vehícu-
los eléctricos en El Vedat?

En un mundo cada vez más preocupado 
por el cambio climático y en el que cada vez 
se le van exigiendo más cosas a los ciudada-
nos para minimizar ese cambio, se hace im-
prescindible que el Ayuntamiento también 
obre en consecuencia.

Es ilógico pedir a los ciudadanos que se 
lancen a la compra de vehículos eléctricos, 
si no se dota a la ciudadania de puntos de 
recarga para esos coches. 

¿Para cuando la ampliación del SIDEINFO 
y de la Brigada Forestal Permanente?

No nos cabe duda de que ambas "armas" 
han sido efectivas para el mantenimiento y 
protección de nuestro bosque, pero cierto 
es que ambas necesitan ser ampliadas. El 
SIDEINFO en el número de lanzas de agua 
para cubrir el mayor espacio posible del 
bosque. La brigada, en el número de ope-
rarios dedicados al mantenimiento de nues-
tro bosque, a sus cuidados y a su mejoría, si 
queremos que nuestro bosque perdure...

¿Para cuando se retoma el Plan Técnico de 
mejora forestal en El Vedat?

Un plan que se aprobó hace años, que 
supon´ía una gran inversión en el bosque 
de El Vedat, para retirar pinos viejos y en-
fermos, plantar especies alternativas, hacer 
un mantenimiento y gestión del bosque co-
rrecta y sostenible, dar a conocer el entorno 
mediante la educación ambiental, etc.

Un plan que quedó un poco en el olvido 
y que se debería de retomar por el bien de 
nuestro bosque y para disfrute nuestro.

En las últimas elecciones, el partido que gobierna presentó 17 propuestas de mejoras para el Barrio de El Vedat, aquí repasamos 8 de ellas que creemos 
que  se deben de tener en cuenta, para estudiar, mejorar o solucionar lo antes posible. 
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La frase "malo será" puede tra-
ducirse literalmente como "será 
malo" o "será malo que ocurra 
eso", pero su significado va mu-
cho más allá. Es una expresión 
que encapsula, condensa y refle-
ja de forma muy gráfica la men-
talidad optimista y perseverante 
frente a los desafíos y adversida-
des de la vida.
La lengua gallega es muy rica y 
diversa, está toda ella impreg-
nada de historia, tradición y 
un fuerte sentido de identidad 
cultural. Dentro de esta riqueza 
lingüística, la expresión "malo 
será" destaca como un vario-
pinto ejemplo de la mentalidad 
gallega.
La expresión "malo será" ejem-

plariza la mentalidad resiliente, 
optimista y humorística de los 
gallegos frente a la adversidad. 
Es una ventana abierta a explo-
rar la rica cultura de Galicia, 
donde las palabras no solo co-
munican significado, sino que 
también transmiten la esencia 
de una gente que ha aprendido 
a enfrentarse a los desafíos con 
valentía y una sonrisa en el ros-
tro.
En Galicia, la gente ha enfren-
tado históricamente situaciones 
difíciles, como la emigración, 
la pobreza o las inclemencias 
del clima atlántico. A pesar de 
estas circunstancias adversas, 
la expresión "malo será" refle-
ja una actitud de resistencia y 

esperanza. Es como un mantra 
que impulsa a afrontar cualquier 
situación, recordando que, aun-
que las cosas puedan parecer di-
fíciles en el momento, siempre 
hay espacio para la superación y 
la mejora.
Esta expresión también revela la 
importancia del humor y la so-
carronería en la cultura gallega. 
A menudo se utiliza de manera 
irónica para hacer frente a situa-
ciones desafiantes o para desta-
car la naturaleza impredecible 
de la vida. La capacidad de reírse 
de las dificultades es una carac-
terística distintiva de la mentali-
dad gallega, y este guasón "malo 
será" sirve como un recordatorio 
de que, incluso en medio de las 

peores circunstancias, el humor 
puede ser un aliado extremada-
mente poderoso, que nos puede 
ayudar a superar los momentos 
difíciles ¡Si es que hay que reír-
se, sobre todo de uno mismo! ¡Es 
sanísimo!
La expresión está arraigada en 
la conexión profunda que los 
gallegos tienen con su tierra y 
su comunidad. La solidaridad 
y el apoyo mutuo son valores 
fundamentales en Galicia, y la 
frase "malo será" refuerza la idea 
de que, juntos, pueden superar 
cualquier obstáculo.
Y es que, aplicar esta expresión 
a la vida diaria, implica adoptar 
una actitud positiva y confiada 
frente a los desafíos o situacio-

nes desconocidas. Sería como 
decir "malo será" ante un posible 
problema, indicando que confías 
en que las cosas saldrán bien, 
o que al final no será tan malo 
como parece y que podremos 
afrontarlo.
Así, por ejemplo, si alguien te 
plantea una tarea difícil o un 
problema, podrías responder 
con un "malo será" para expre-
sar que estás dispuesto a enfren-
tar la situación con optimismo, 
confiando en que encontrarás 
una solución o que las cosas se 
resolverán de alguna manera. 
Pues no hay que rendirse, siem-
pre hay que seguir luchando con 
positividad. Aplicar la expresión 
"malo será" en la vida diaria im-

plica mantener una actitud po-
sitiva, enfrentar los desafíos con 
confianza y creer que las cosas, 
en general, tienden a salir bien.
Dicho lo cual, pensemos que 
cultivar una actitud positiva y 
optimista en la vida puede tener 
un impacto positivo en el bien-
estar emocional y mental. 
Además, últimamente me han 
ido dando ciertas ideas, para de-
sarrollar y mantener una actitud 
optimista, que, aunque en teoría 
parecen fáciles, no lo son, en 
todo caso, ahí van algunas:
Practicar la gratitud, esto puede 
ayudar a enfocarse en aspectos 
positivos de la vida, incluso en 
los momentos difíciles. Dar gra-
cias por lo que tenemos y no por 

lo que ansiamos, pensar que so-
mos afortunados.
Enfocarse en lo que se puede 
controlar y aceptar. Entender 
que hay situaciones que no se 
pueden cambiar y concentrarse 
en las acciones que están dentro 
del control de cada uno. Traba-
jar en mejorar lo que uno mismo 
puede influir. Al fin y al cabo, 
no podemos controlar el mundo, 
ni lo que hacen, dicen o piensan 
los demás. Cada uno es dueño 
de sus actos, de sus palabras y 
de sus acciones. Es importante 
ser fiel a nuestros principios y a 
nuestros sentimientos.
Visualizar el éxito, es decir, ima-
ginar logros y metas alcanzados, 
a fin de mantenerse enfocado 

en los objetivos y superar obs-
táculos con una mentalidad más 
positiva.
Rodearse de personas positivas. 
Y es que las personas que nos 
rodean pueden tener un gran 
impacto en el estado de ánimo. 
Buscar la compañía de perso-
nas que nos inspiren, apoyen y 
fomenten la positividad es esen-
cial para mantener una actitud 
optimista.
Aprender de las experiencias. 
En lugar de ver los errores o 
desafíos como fracasos, consi-
derarlos como oportunidades de 
aprendizaje. Reflexionar sobre 
lo que se puede extraer de cada 
experiencia, para crecer y me-
jorar. No hundirse en la miseria 

tras una derrota o un error, sino 
usarlos como fuerza de empuje 
para seguir luchando.
Establecer metas alcanzables, 
realistas, dividiendo grandes ob-
jetivos en pasos más pequeños. 
Al ir logrando estos hitos más 
pequeños, sentiremos un sen-
tido de logro conseguido, que 
fomentará la positividad. Y hay 
que celebrar siempre los éxitos, 
incluso los más pequeños.
Desarrollar la resiliencia y de 
esta forma aprender a adaptarse 
a las situaciones cambiantes. La 
resiliencia ayuda a superar ad-
versidades con una mentalidad 
más fuerte y positiva.
Enfocarse en lo positivo: En lu-
gar de centrarse en lo que nos 
falta o en los problemas, tratar 
de ver el lado positivo de las si-
tuaciones.
Vivir el presente: Aprender a 
disfrutar del momento presente 
y a no preocuparse demasiado 
por el pasado o preocuparse lo 
justo por el futuro. 
Enfrentar los desafíos con una 
actitud positiva y buscar solu-
ciones en lugar de enfocarse en 
los problemas y verlos como 
obstáculos insalvables.
Aceptar los cambios en nuestras 
vidas y afrontarlos como retos y 
no como dificultades.
Aprender a manejar el estrés, 
para contrarrestar los efectos 
negativos del estrés en nuestra 
vida.
Ayudar a los demás y hacer cosas 
buenas por otros, ser generoso, 
prestar ayuda, puede generar 
una sensación de satisfacción y 
alegría. Contribuir al bienestar 
de los demás puede tener un im-
pacto positivo en nuestra propia 
vida y hacernos sentir útiles y 
necesarios para los demás. Los 
otros pueden devolvernos su 
atención, apoyo, positividad o 
cariño. Algo que puede sin duda 
ayudarnos a sentirnos mejor y 
afrontar los retos que se nos pre-
senten.
Y por lo demás, pensad que 
“malo será” y que las cosas sal-
drán bien. Poco a poco.

Eva

Méndez

Pérez “Malo será”

La expresión gallega "malo será" se utiliza de manera coloquial y optimista para indicar que las cosas irán bien. Es una expresión 
que refleja un sentido de confianza o esperanza en que las circunstancias no empeorarán. Un mensaje de no te desanimes, sigue ade-
lante, no desesperes, que todo va a salir bien.

En la incertidumbre de lo que nos espera, recordemos que incluso en los momentos más difíciles, la fuerza interior y la resilien-
cia pueden conducirnos a través de las adversidades. Afrontemos lo que venga con valentía y determinación, sabiendo que cada 
desafío es una oportunidad para crecer y aprender ¡¡ Malo será… que no salgamos más fuertes y sabios de cada experiencia!!
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Al pensar en la expresión “veci-
nos ilustres” nuestra mente vue-
la hacia personas de reconocido 
prestigio social y cultural de una 
ciudad. Un famoso escritor, una 
actriz, un inventor, aquella chica 
que marchó al extranjero y con-
siguió ser científica, el empresa-
rio que tras el éxito devuelve a 
su pueblo aquellos cuidados que 
le brindó de joven, un buen po-
lítico o la eterna presidenta de 
actividades solidarias que reúne 
a un buen puñado de personas 
para un bien mayor… Muchos 
de ellos acaban dando nombre a 
algunas de las calles que rodean 
nuestras casas. Y eso está muy, 
pero que muy bien. Es un gran 
detalle para que quede en el 

imaginario colectivo de la ciuda-
danía quiénes fueron algunos de 
los vecinos que hicieron de este 
mundo un lugar mejor. 

Pero existen también otros 
vecinos sin tanto “lustre”, sin 
nombre reconocido, que ejer-
cen una impagable labor social, 
profesional, personal y tejen con 
sus silenciosos pasos una red de 
mucho valor para sus conciu-
dadanos. No me atrevería a dar 
nombres, pero sí puedo dar fe 
de la realidad de sus historias. 
Como el caso de un matrimonio 
septuagenario que, habiendo co-
nocido el caso de que su vecina 
octogenaria pasaba las Navida-
des sola, sin sus hijos, ni nietos, 

le prepararon una silla especial 
en la mesa la noche de Reyes 
para disfrutar en compañía de 
una improvisada velada familiar. 
¡Con regalo incluido! Llovieron 
abrazos, se repartieron risas y 
hasta se brindó con cava. ¡Hacía 
años que no lo probaba! El rega-
lo material fue lo de menos. 

 
Otros grandes vecinos anóni-

mos de la ciudad muestran su 
maravilloso corazón al conocer 
el futuro que sus propios hijos 
han elegido. El mayor, al lado 
de una mujer rusa. El pequeño, 
como compañera de viaje ha ele-
gido a una joven marroquí. Tras 
el shock inicial, aparece la sonri-
sa. Se cruzan en una casa de To-

rrent el sabor mediterráneo de 
los padres con el atractivo aro-
ma africano y el estilo nórdico 
de las recién llegadas. Maridaje 
perfecto. 

Vecinos ilustres
Salud

March

Castelló

Redacción

El domingo por la mañana, el Audi-
tori de Torrent fue el escenario para 
la Gala por el Día de la Discapacidad 
organizada por la Asociación de Dis-
capacitados de Torrent (ADISTO). 

La edición, titulada "El son de mi 
tierra", contó con la participación de 
diversos grupos y asociaciones que 
se unieron para hacer de esta gala un 
evento internacional y multicultural. 
Entre los colaboradores destacaron 
el Centro Cultural Rociero Andaluz, 
la Asociación Gitana e Intercultu-
ral de Torrent, el Grup de Ball l'Ú i 
Dos, Ensamble Coral de Venezuela, 
la Asociación Cultural Santa Sofía de 
Levante, María Ester Pérez y la aso-

ciación Mburukuja Mayka Folklore 
Argentino, que se sumaron a las ac-
tuaciones de los chicos y chicas de 
ADISTO.

La alcaldesa de Torrent, Amparo 
Folgado, estuvo presente en la Gala 
por rl Día de la Discapacidad, elogian-
do la labor de ADISTO por su incan-
sable compromiso con la integración. 
Folgado destacó que "para ADISTO 
no hay reto imposible de conseguir", 
resaltando la importancia de trabajar 
juntos para construir una sociedad 
más inclusiva. Además, la Gala contó 
con la distinguida visita de la Cónsul 
de Bulgaria, añadiendo un toque in-
ternacional al evento solidario. 

Esta gala ha proporcionado grandes 
momentos de alegría y entretenimien-
to, y además ha recordado a los veci-
nos y vecinas de Torrent la importan-

cia de la solidaridad y el apoyo a aque-
llos que más lo necesitan. La ciudad 
de Torrent sigue demostrando que, 
en la unión y la colaboración, a través 
de la música latina, los villancicos, el 
flamenco y con la colaboración de los 
todos los torrentinos, se puede supe-
rar cualquier obstáculo y construir un 
futuro más inclusivo y esperanzador 
en la capital de l’Horta Sud.

Al evento acudió una representa-
ción de la AVV Vedat, de la mano de 
nuestra compañera Eva Méndez, que 
disfrutó enormemente de todas las ac-
tuaciones, gustan tanto que siempre te 
quedas con ganas de más, de que no 
acaben...

Somos una Asociación que trabaja 
mucho el tema social, con ADISTO 
tenemos una relación muy especial y 
futuros proyectos en marcha.

Asistimos a la 
Gala de ADISTO

L a s  c h i c a s  y  c h i c o s  d e  A D I STO ,  fa m i l i a r e s ,  a m i g o s  y  v i s i t a n t e s   d i s f r u t a n d o  e n  e l  e s c e n a r i o  d e l  m o m e n t o  d e  l a  fo t o  f i n a l  d e l  e ve n t o .

Eva Méndez Secretaria de la AVV Vedat, y Ángeles de ADISTO.

No es necesario ir a Netflix. 
La mejor película es la vida, 
pues está llena de vecinos ilus-
tres.
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Redacción

El domingo 10 de diciembre el Acuartelamiento Aéreo 
El Vedat se vistió de gala para conmemorar la festividad 
de la Virgen de Loreto, patrona del Ejército del Aire. 
La jornada comenzó con una solemne misa en la Pa-
rroquia de Santa María de Monte-Vedat, marcando el 
inicio de una serie de eventos significativos. 

La Escuadrilla de Transmisiones nº4, con sede en 
el mismo acuartelamiento, fue el epicentro de las ce-

lebraciones que rindieron homenaje a la patrona de los 
aviadores. La capitán Mª del Mar Ochando encabezó el 
acto, que contó con la distinguida presencia de miem-
bros destacados de las Fuerzas Armadas. 

Durante el acto institucional que siguió a la misa, se 
llevó a cabo la entrega de distinciones especiales a aque-
llos cuyos méritos han destacado en el desempeño de sus 
funciones, así como a aquellos miembros que se jubilan. 
Un momento especialmente emotivo fue el recordatorio 
a los caídos, simbolizado con la entrega de una corona 
de laurel en memoria de aquellos que dieron sus vidas al 
servicio de España. 

La alcaldesa Amparo Folgado, acompañada por 
miembros del equipo de gobierno y de la corporación 
municipal, tuvo el honor de depositar la corona de lau-
rel, rindiendo así tributo a los héroes caídos. La ceremo-
nia contó también con la participación del Comisario 
de la Policía Nacional en Torrent, el Comisario de la 
Policía Local y miembros destacados de Protección 
Civil. A este evento tan especial, asistió el Presidente 
de la AVV Vedat Ángel Contreras.

Para culminar la jornada de manera festiva se ofreció 
un vino de honor que propició el encuentro y la confra-
ternización entre los asistentes y sus familias. 

Asistimos a los actos en honor a la Patrona del

Acuartelamiento Aéreo El Vedat        Virgen de Loreto 

La Alcaldesa, Amparo Folgado, junto a la Capitán  Mª del Mar Ochando y otros miembros destacados 
de las Fuerzas Armadas, durante el acto en el  que rindieron homenaje a  la Virgen de Loreto.Un momento muy emotivo fue el acto en honor a los caídos, aquellos que dieron su vida por España.
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Redacción

Miles de torrentinos y torren-
tinas se lanzaron a las calles de la 
ciudad el pasado 28 de diciem-
bre, disfrazados y llenos de co-
lor, para disputar la carrera más 
divertida y especial del año: la 

San Silvestre Solidaria. 
Como es habitual, la salida de 

la prueba tuvo lugar en la puer-
ta del Ayuntamiento de Torrent, 
desde donde se inició el tradi-
cional recorrido de 3.080 me-
tros organizado por la Funda-
ción Deportiva Municipal y GD 
Esports en colaboración con la 
Caixa Rural Torrent. 

Hasta 3210 personas partici-
paron en esta XIV edición de la 
San Silvestre Solidaria, logrando 
recaudar más de 7.000kg de ali-
mentos no perecederos en favor 
del Economato Mare de Déu del 
Pòpul.

“Nuestros vecinos han vuelto 
a demostrar que Torrent es una 
ciudad solidaria y comprometida 

con las causas sociales, y esta-
mos profundamente agradecidos 
por ello. Un año más, se han 
volcado para ayudar a las per-
sonas que más lo necesitan, de 
forma totalmente desinteresada 
y altruista.” Resalta la alcaldesa 
Amparo Folgado.

En esta edición de la San Sil-
vestre de Torrent ha participa-

do nuestro compañero Vicen-
te Riera, acompañado de unas 
amigas con las que llegó a cruzar 
la línea de meta, si no fuese por 
la foto, ¡no nos lo creemos! Nos 
comentaron que fue una carrera 
muy especial, llena de humor y 
de buen rollo, la gente tenía ga-
nas de disfrutar y lo demostra-
ron en la calle.

Participamos en la SAN SILVESTRE 2023

La carrera fue una explosión de color, de alegría, de divertidos disfraces y de sana competitividad. Nuestro compañero Vicente Riera, Mª Carmen y Begoña entran por la línea de meta junto al  Ayuntamiento .
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Daniel Haro junto a la Orquesta del Círculo Católico, una combinación espectacular. 

Redacción

El pasado 14 de enero asistimos 
a la presentación del EP “Cos-
mos” obra de nuestro vecino, 
asociado y amigo, Daniel Haro, 
un joven de El Vedat que se ha 
lanzado al vertiginoso mundo de 
la música en un lugar emblemá-
tico como lo es el Auditori de 
Torrent y, además, acompañado 
por grandes músicos como son 
los componentes de la Orquesta 
del Círculo Católico de Torrent.

“Cosmos” es el fruto de tres 
años de trabajo, de muchas ho-
ras de arreglos, de ensayos, de 
pequeños bolos, de actuaciones 
en eventos de la AVV Vedat, 

pero en boca de Daniel: “Cada 
vez que escucho “COSMOS” me 
llena de satisfacción, es el boni-
to recuerdo de 3 años de trabajo, 
pero más que trabajo ha sido un 
juego, me lo he pasado muy bien 
creando este EP.” 

Al evento acudió mucha gente, 
el salón estaba al completo, con 
familia, amigos, representantes 
de la corporación municipal, de 
numerosas asociaciones, y noso-
tros, por supuesto, no podíamos 
faltar, conocemos bien a Daniel, 

ha actuado varias veces en nues-
tros eventos y sentíamos la ne-
cesidad de estar ahí apoyándolo 
en un día tan importante para él 
como lo era el lanzamiento de su 
primer EP. Nuestro compañero 
Vicente Riera, acompañado de 
Begoña, disfrutaron de la actua-
ción, de la música, de los efectos 
sonoros, de las luces, todo en 
conjunto hizo que el evento fue-
ra un éxito.

Daniel nos lo resume con estas 
palabras: “Para mí tocar en el 

Auditori ha sido una experien-
cia preciosa, volé alto, y bien 
alto que volé, esa sensación de 
que el público te mire con tanta 
atención, ver a personas llorar 
cuando cantaba “La Luz” recor-
dando a esas personas que ya no 
están, ver a la gente saltar con 
“extraño amigo” y olvidarse de 
todas sus voces que están dentro, 
ver también como la gente se ol-
vidaba de sus miedos mientras 
cantaba “Se Van”, esa sensación 
es increíble.” 

Eso solo a nivel de público,a 
nivel musical, "para mí fue una 
experiencia inolvidable. Tocar 
con tan grandes músicos como 
son los de la Orquesta del Círcu-
lo Católico es maravilloso. Y en-
cima verlos tocar mis canciones, 
con los arreglos que yo he estado 
haciendo, es otro nivel. Pero so-
bre todo, el piano, poder llegar a 
tener un piano como es ese, es 
increíble, lo disfruté muchísimo 
y desde entonces lo revivo cada 
día de mi vida.”

Nuestro compañero Vicente, con Begoña y Daniel Haro, el día del concierto.

"Para mí COSMOS es un camino que 
nunca acaba, todo está conectado, todas 
las canciones cuentan historias muy 
relacionadas, historias que le pasan a 
cualquiera en la vida. Por eso digo que 
COSMOS es la vida." Daniel Haro. 

Asistimos a la presentación de

"Cosmos" de Daniel Haro

A.vv. el vedat / redacción - Asistencia a actos / Publicidad 
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Desde que José Luis Viguer llegó, hace 
un año, a la Iglesia de Santa María del 
Monte Vedat, se propuso hacerla cercana 
a todos, tener una mayor vinculación con 
la gente del barrio. 

No ha parado de hacer cosas, es un 
"culo inquieto" y por ejemplo, tampoco 

ha dejado de participar en nuestras acti-
vidades, siempre ha estado ahí para ayu-
dar y apoyar en todo. No deja de pensar 
en generar propuestas que movilicen el 
barrio, que impliquen a la gente, que ha-
gan que salgan de sus casas... 

Y llegó la idea de realizar el Candle-
light, ¿os preguntaréis qué es? Pues es un 
evento musical que se celebra en lugares 
especiales de una ciudad, en los que los 
asistentes disfrutan escuchando música 

en directo, en un entorno especial y bajo 
la luz de cientos de velas. 

Al evento acudió nuestra Junta Direc-
tiva en pleno que disfrutó enormemente 
del bello espectáculo.

 En él actuaron, Carlos con su violon-
chelo, Sara y Pepe como dúo de violines y 
Yelizaveta Masliukova como cantante. Se 
interpretaron varias obras, entre ellas al-
gunas conocidas de grandes músicos y de 
bandas sonoras de películas. Como cierre 

y broche final espectacular, Yelizaveta 
Masliukova interpretó magistralmente 
dos villancicos conocidos, uno en inglés y 
el otro en ucraniano. Ella es refugiada de 
la guerra de Ucrania, está aquí en nuestra 
ciudad y quiso dedicar a su país esta gran 
actuación.

Al otro acto que asistimos el domingo 
28 de enero, fue a la celebración de la 
Fiesta de San Juan Bosco apoyando en 
actos realizados en El Vedat, esta vez con 
el equipo de voluntarios, nuestro compa-
ñero Vicente y nuestro Presidente ángel 
Contreras.

El día comenzó con talleres para los 
más pequeños que hicieron marcapági-
nas, pulseras y cosas variadas.

Seguidamente se celebró la misa en ho-
nor a la celebración de la fiesta de San 
Juan Bosco. Mientras, el equipo de coci-
na se volcaba en hacer cuatro paellas de 
cien raciones cada una. Nada más acabar 
la misa, bajamos todos al comedor donde 
dimos buena cuenta de la paella que es-
taba buenísima, así como el postre y los 
pasteles...hmmm. Despúes vino el sorteo 
de productos donados a la Parroquia por 
muchas empresas generosas, a través de 
una rifa y una subasta.

Un día muy especial, rodeados de bue-
na gente, y en el que "Fuimos una Piña". 

A.vv. el vedat / redacción - Asistencia a actos / Publicidad  

Carlos, con su violonchelo, nos deleitó con su música.

Asistimos al evento CANDLELIGHT
y a la FIESTA DE SAN JUAN BOSCO

Salón de Actos de la Iglesia de Santa María de El Vedat, lleno de gente celebrando San Juan Bosco.
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Estos últimos años, desde la 
AVV Vedat colaboramos con el 
Colegio Madre Petra en su cam-
paña navideña de recogida de 
alimentos no perecederos, pro-
ductos de limpieza e higiene, o 
donaciones económicas.

En la comunidad escolar del 
Colegio Madre Petra, hay mu-
chas familias que se encuentran 
en una situación de extrema 

necesidad. La falta de recursos 
económicos, la pérdida de em-
pleo o las dificultades en la vida 
cotidiana han creado una reali-
dad desgarradora para muchos. 
Con gran esfuerzo y sacrificio, 
el Colegio asume los costes de 
transporte, la alimentación, el 
material escolar…pero no llega 
a todo.

A todo esto, hay que añadir 
que la situación actual está mar-
cada por las guerras, la inflación, 
la subida exagerada de precios 
de alimentos, de todo en gene-

ral…afectando negativamente al 
poder adquisitivo de las familias.

Durante épocas del año como 
Navidad o Pascua, se hacen 
campañas de recogida de estos 
productos, con lo donado se 
preparan lotes que los pequeños 
se llevan a casa, con eso se ase-
guran de que los niños esos días 
van a tener algo que llevarse a 
la boca.

La AVV Vedat y el Colegio 
Madre Petra dan las gracias a 
todas las personas que han cola-
borado con esta iniciativa.

Colaboración con Colegio Madre Petra
Campaña Solidaria Recogida Alimentos/P. Aseo

"Mucha gente 
pequeña, 
en lugares 
pequeños, 
haciendo 
cosas pequeñas, 
puede cambiar el 
mundo." 
Eduardo Galeano Nuestro compañero Vicente Riera entregando las donaciones a Madre Petra.

Los pequeños de Madre Petra disfrutan de nuestra terraza y pista de juegos.

Los pequeños de Madre Petra visitan la exposición del concurso de  postales.

                  A.vv. el vedat / redacción - Actividad Social / Publicidad
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M E R C A D O  N A V I D E Ñ O 
DE ARTESANÍA Y 2ª MANO EL VEDAT  

Redacción

Eran muchas las voces que nos estaban pidiendo un 
mercado cercano a las fechas navideñas, también es ver-
dad que lo habíamos sopesado en varias ocasiones, y 
este año nos decidimos a llevarlo a cabo y montamos 
nuestro primer Mercado Navideño de Artesanía y Se-
gunda Mano El Vedat, con la imprescindible colabora-
ción del Ayuntamiento de Torrent.

Nuevamente, la Calle Font de Sant Lluis se volvió a 
llenar de gente para visitar los más de cien puestos de 
venta por los que han pasado numerosos visitantes con 
ganas de pasear, de ver, de tocar, de regatear, de com-
prar o simplemente de reencontrarse con gente cono-
cida y charlar un rato. No podemos olvidar que uno de 
nuestros objetivos es este, fomentar las relaciones entre 
los vecinos y que disfruten de nuestro barrio.

En esta ocasión el mercado cambió, se incorporaron 
puestos en los que se pusieron a la venta nomos, centros 

de mesa, árboles de madera, bolitas decoradas, lotería, 
Poinsetias...que hicieron que el evento tuviese un aire 
navideño especial y mágico.

Claro que no podían faltar los puestos de segunda 
mano cargados de todo tipo de prendas de ropa, de 
calzado, cuadros, muebles, cámaras, pipas y planchas 
antiguas, cerámica, bisutería, libros, discos, periódicos, 
juguetes variados, máquinas de escribir, relojes, baúles, 
matrículas de coche, bicicletas y incluso hasta un ja-
cuzzi.

Y, por supuesto, la artesanía con ofertas en piezas de 
cerámica artesanal, mermeladas, cremas, piezas de vi-
drio, pulseras, collares, pendientes, envases y bolsos con 
productos reciclados, miel, bolsos, piezas de ganchillo, 
forrado de zapatos, muñecos, cuadernos y carpetas, ja-
bones, velas, cuadros, estampado de camisetas, atrapa-
sueños…

Agradecemos la participación de todos, vecinos, arte-
sanos, visitantes y compradores, sin ellos no sería posible 
montar este evento que tiene tanto éxito y aceptación.

C o l a b o r a d o r
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Chicos de ADISTO disfrutando en uno de los talleres del Proyecto TEA.

Redacción

Continuando con nuestra tra-
yectoria solidaria, este año que-
remos hacer hincapié en un pro-
yecto concreto de una asocia-
ción amiga con la que nos une 
una estrecha relación, muy vin-
culada al mundo asociativo de 
Torrent, que no descansan por 
mejorar la vida de las familias 
que la integran, ADISTO. 

En particular os volvemos 

a presentar su PROYECTO 
TEA, para personas con espec-
tro autista, es un proyecto que 
se va consolidando poco a poco, 
pero de una manera muy sólida, 
recogiendo opiniones y necesi-
dades de las familias y sentan-
do las bases de un futuro pro-
metedor, el proyecto busca que 
haya tratamientos y actividades 
de socialización y estímulo del 
juego para niños con autismo, 
mediante talleres de todo tipo, 
paseos, juegos en parques de 
bolas, montar a caballo e incluso 

preparación para vivir en vivien-
da independiente.

Os adelantamos, que este año 
nuestra Feria Agrícola Solidaria 
El Vedat que se celebrará en el 
mes de mayo, será a beneficio del 
Proyecto TEA de ADISTO. Ya 
sabéis que la Feria consiste, en 
esencia, en la venta de frutas y 
verduras, a voluntad de los asis-
tentes o por un precio simbóli-
co, productos que previamente 
nos han donado entidades cola-

boradoras y con la finalidad de 
que buena parte de los ingresos 
de dicha Feria se repercutirán 
en el PROYECTO TEA.

Además, contaremos con el 
Quinto y Tapa que nos prepa-
rarán los amigos de ADISTO, 
para que pasemos todos una 
mañana entretenida en familia y 
con amigos.

Desde la Asociación, os ani-
mamos a todos, asociados, veci-
nos y amigos, a que os paséis a 

dar una vuelta por nuestra Feria 
Agrícola Solidaria y colaboréis 
en el PROYECTO TEA, tan-
to comprando en la Feria como 
acudiendo a disfrutar del Quin-
to y Tapa.

Colaboración con el  Proyecto TEA de ADISTO 

Tenemos la oportuni-
dad de cambiar la vida 
de otra gente ¿Por qué 
no hacerlo?
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Está amaneciendo con un color 
rojizo que reflejan tenuemente 
las nubes sin horizonte. El poli-
cía baja desde su litera superior 
en silencio, sin molestar al resto 
de su Compañía que dormita en 
una de las amplias naves de un 
antiguo Hospital Militar en San 
Sebastián, reconvertido en acuar-
telamiento. Solo otros cinco son 
sombras en la oscuridad, que al 
igual que él, se afanan en ponerse 
el uniforme. Hoy les toca servi-
cio en Puntos Estratégicos, de 
paso obligado para los vehículos 
policiales que entran de mañana 
para relevar a los compañeros de 
turno de noche en protección de 
Centros Oficiales. 

A esa misma hora, un vehí-
culo ocupado por dos jóvenes, 
circula por las húmedas calles 
de la ciudad. Van en silencio, 
nerviosos, por si los paran, por 
si la carga que llevan estuviera 
mal manipulada, aparentando 
un valor que se les escurre por 
la sien en forma de frío sudor. 
Llegan al lugar que han planifi-
cado y detienen el coche junto a 
otro que está aparcado desde el 
día anterior en el paseo que hay 
junto al río Urumea. El mismo 
modelo y color, la misma matrí-
cula. El acompañante, antes de 
bajar, mira alrededor percatán-
dose de que nadie merodee por 
la zona, baja y se sube en el co-
che estacionado dejando el hue-
co libre para que aparque el ve-
hículo en el que ha llegado. Una 
vez cumplimentado el cambio se 
marchan. Desde el otro lado del 
río el coche no se aprecia, por 
la distancia, porque el muro que 
bordea el río lo impide parcial-
mente, pero si se ve el anuncio 
que hay en una valla paralela al 
vehículo, que espera… como una 
serpiente agazapada.                                                                      

Los policías salen al exterior 
del edificio donde espera el 

conductor de la tanqueta con 
semblantes de cansancio, de in-
certidumbre. La tarde anterior 
hubo un atentado en un pueblo 
muriendo asesinado un guardia 
civil. Esa noticia, en teoría, de-
bería dar un margen de sosiego 
dentro de esa tenebrosa lógica 
publicitaria de tener las porta-
das de los periódicos e informa-
tivos con la dosis de terror dia-
ria. Pero a las dos de la mañana 
se encendieron todas las luces 
de las naves.  Despertando con 
gritos de presura alertando para 
que abandonaran el edificio. Una 

fuerte carga explosiva adosada a 
la fachada había fallado, siendo 
los propios terroristas los que 
avisaron de este hecho, no por 
humanidad, sino, porque al día 
siguiente un mercado colindante 
estaría repleto de gente. Estuvie-
ron una hora y media en el hall 
apretujados sin salir, con la duda 
de que todo fuera una trampa y 
les acribillaran desde las som-
bras de ese maldito monte. Pero 
no, los técnicos desactivado-
res de explosivos confirmaron 
y neutralizaron los 30 kilos de 
goma dos, volviendo a la cama 
para sumirse en el “quizás no me 

toque hoy”. Así que, suben a la 
tanqueta con todos los sentidos 
ajenos al cansancio. 

En el interior de la tanqueta 
blindada reina el silencio, algu-
no, antes de subir besa la cruz 
que lleva al cuello. Saben que el 
blindaje les protege de un aten-
tado con arma larga, pero no de 
un proyectil de lanzagranadas 
y, eso es lo que temen, el fuego 
inundando la precaria estancia. 
Al loro, nano, le dicen al joven 
policía que, encaramado sobre 
una caja de madera, asoma el 
torso por la trampilla superior 

con un fusil Cetme, escudriñan-
do sobre la marcha los posibles 
lugares donde se colocaría él si 
fuera terrorista. El viento le da 
en la cara, lleva el casco pues-
to y observa la calle, a los tem-
praneros peatones que van por 
la calle. Nadie los mira, aunque 
los ven pasar, miradas furtivas 
acompañadas de algún exabrup-
to o, tal vez, de un “que Dios les 
bendiga”, “no nos abandonéis” 
murmurado en silencio, íntimo, 
sin compartir con nadie, en nin-
gún lugar, que no les pase como 
al de la carnicería por sonreír a 
la mujer de un policía, la señala-

da, que fue a comprar. Primero 
una pintada amenazante, luego 
el vacío social y en el comer-
cio, finalmente el exilio. Llegan 
al punto asignado y toman po-
siciones distribuyéndose, en el 
puente sobre la carretera, en el 
montículo, en un camino que se 
adentra hasta una granja. Pasan 
los vehículos que van y, luego 
los relevados, sin novedad. Son 
las siete. Vuelven al cuartel don-
de el bar ya estará abierto, un 
café con leche y, a las ocho, de 
nuevo a la calle. Hoy les toca 
patrulla peatonal en un barrio 

periférico junto al río. Aunque 
hubieran preferido servicio de 
conducción de los detenidos del 
día anterior, desde las Comisa-
rias al Juzgado de Guardia. Algo 
menos expuesto, aunque, vete tú 
a saber. 

Va caminando por la acera, 
cerca de la pared, parándose 
cada 20 metros para mirar hacia 
atrás. Al otro lado de la calzada 
va su binomio, su pareja de pa-
trulla de Seguridad Ciudadana, 
que hace lo mismo, un veterano 
con años en aquella tierra que 
le ha enseñado lo idóneo para 
paliar las posibilidades de ser 

víctimas de los terroristas. Van 
sin chaleco antibalas, ni arma 
larga. En teoría están para dar 
confianza a los ciudadanos, para 
protegerlos, pero bastante tie-
nen en protegerse ellos. De to-
das formas, son invisibles, nadie 
los requerirá. Forman parte del 
Dispositivo ideado por el Go-
bierno para acercar a la Policía 
al pueblo, para que no los vie-
ran como fuerzas opresoras. Los 
policías aun no lo saben, pero 
dentro de unos meses, haciendo 
esa utópica labor, asesinarán a 
un compañero de su Compañía. 

Llegan hasta el final de la ca-
lle que desemboca a la vera del 
rio. Desde allí ven pasar, al otro 
lado, a tres furgones que han sa-
lido del cercano Parque Móvil 
para realizar las conducciones de 
detenidos. Dos son de su Com-
pañía y, en el medio, va el celu-
lar que recogerá a los detenidos. 
Son las nueve y la lluvia parece 
dar una tregua.  La mañana va 
transcurriendo sin novedad, una 
hora más y será un día más.                                                                                                                        

Va vestido con traje y lleva un 
maletín de oficina que le da un 
aire de ejecutivo. Parece tran-
quilo mientras se toma un vino 

La lluvia, siempre la lluvia. Permanente, persistente, como si ella también le hostigara para abandonar su incierta misión en aquel 

inhóspito lugar. Eso piensa el joven policía recordando otras tierras más cálidas, en todos los sentidos, mientras observa la incesante 

lluvia, el “txirimiri” por encima de las taquillas dispuestas en los ventanales por seguridad, por aquello de que no les disparen desde el 

cercano monte. 

EL OLVIDO QUE FUERON
Carlos

Quesada

De La 

Cámara
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en un bar cercano al río, aunque 
en ese tiempo halla encendido 
dos cigarros y haber mirado el 
reloj varias veces. Es la hora, 
paga, y se acerca al muro del río, 
situándose frente a la valla anun-
cio que hay al otro lado. Disi-
mula encendiéndose un cigarro, 
como si esperara a alguien, como 
si esperara algo, con la mano en 
un bolsillo y los dedos acarician-
do un pequeño transmisor. A lo 
lejos ve a los tres vehículos que 
se aproximan y sabe que en el 
del medio solo va el conductor, 
lo obviará. Ninguno es blindado. 

Se oye la explosión, cercana, al 
otro lado, haciendo vibrar cris-
taleras. Miran hacia allí y ven el 
humo ascender, corren los dos, 
saben que ha sido un atentado 
y, por el lugar, y la hora, se-
guramente a los vehículos que 
volvían de las conducciones al 
Parque Móvil, a los vehículos de 
su Compañía, a sus compañeros 
y amigos. Pero no corren como 
desearían hacia el lugar cruzan-
do el puente, van a cortar el trá-
fico como harán el resto de los 
policías en los diferentes puntos 
para montar controles y realizar 
Operación Jaula. A lo lejos sire-
nas, policiales, de ambulancias…
Anunciando los peores presa-
gios. 

Al día siguiente el joven po-
licía está en una habitación de 
hospital, custodiando al com-
pañero que yace en la cama, aún 
bajo los efectos de la anestesia. 
Hay otras habitaciones con más 
heridos, algunos de extrema gra-
vedad. Hubiera deseado estar en 
la iglesia donde se celebrará una 
misa en memoria del compañero 
asesinado, antes de que lo tras-
laden a su tierra. No habrá ciu-
dadanos del lugar en este triste 
acto previo, por si alguien los 
ve, no sea que piensen que sien-
ten empatía por la muerte de un 
policía. Una catarsis colectiva 
que creen los exime de culpa. 
Una vez más, solo estarán mili-
tares, guardias civiles, policías 
y representantes políticos. Le 
hubiera gustado acompañarlo, 

despedirse de su amigo, ver a sus 
padres. Su mujer, a la que, si co-
noce, no ha venido dado su esta-
do, por lo devastador de la no-
ticia y, porque está embarazada 
de seis meses de su primer hijo 
que nacerá huérfana…Entra el 
médico, sonríe educadamente, al 
parecer trae buenas noticias. Le 
hemos extraído varias esquirlas 
de metralla, aunque está fuera 
de peligro, comenta con cierta 
duda, lo extraño… Es que hemos 
encontrado goma espuma en las 
heridas y temo que se infecten. 

El policía lo escucha asintien-
do, pensando. Doctor, le dice, 
creo que debe ser el escay de los 
asientos del furgón, los tornillos 
de la metralla, al atravesarlos. Se 
miran, el doctor asiente y dice 
un “lo siento” antes de irse, que 
al joven policía le parece que 
se refiere a algo más, como si el 
propio medico se sintiera parte 
de la silenciosa culpa. 

A media mañana, el compañe-
ro abre los ojos y mira al gotero 
que pende junto a la cama. Está 
consciente, no pregunta nada 
sobre los otros compañeros, lo 

sabe. No perdió el conocimien-
to y vio el silencio desgarrador 
en algunos, los gritos de dolor 
de otros, de él mismo, solo mira 
el gotero que le da la vida o, la 
muerte. El joven policía sabe 
porqué. Tiempo atrás, en otro 
atentado, un policía resulto he-
rido de gravedad, aunque no 
irreversible, lo llevaron al hos-
pital y tiempo después falleció, 
sospechándose que algún sanita-
rio manipuló cruelmente el go-
tero. No te preocupes, le dice, 
mirando el gotero, mañana una 

ambulancia te llevará a casa, a 
otro hospital. El herido asiente 
y gira la cabeza hacia el venta-
nal donde la lluvia cae creando 
regueros sobre los cristales. Los 
dos miran la lluvia. El joven me-
ditando sobre lo que hacen ahí, 
en aquella tierra, en el porqué de 
todo aquello, de tantos muertos, 
y recuerda cuando, hace poco, 
estaba en la Academia de Policía 
de Badajoz… 

Hubo tantos atentados, tantos 
muertos, en aquellos meses, que 
se notaba la inquietud entre los 
jóvenes que aspiraban a Policía. 

El comandante de la Academia 
decidió, cosa inusual, dar una 
semana de permiso para que 
los alumnos fueran a sus casas y 
volvieran más sosegados. No fue 
buena idea. Partieron del Centro 
Policial varios autobuses contra-
tados a diferentes puntos de Es-
paña, dejándolos en lugares de-
terminados donde los recogerían 
una semana después a una hora 
concreta. Llegado el día, volvie-
ron, sí, pero con muchas plazas 
vacías. En todos los autobuses. 
Al llegar, la formación habitual 

de las Compañías en el patio de 
la Academia estaba llena de hue-
cos, de ausencias. El comandan-
te tomó la palabra arengando. El 
joven policía recordaba algunas 
de sus palabras: …Sois la prime-
ra línea de defensa de La De-
mocracia, de la igualdad entre 
todos los españoles que algunos 
quieren romper. Nuestra labor 
es impedir eso precisamente, 
aun pagando con el precio más 
caro que pueda haber…  Sé que 
hay partidos políticos que pre-
tenden lo mismo, incluso que se 
complementan con grupos te-

rroristas, pero son los políticos 
los que deben pararlos, nosotros 
a los que debemos derrotar es a 
los terroristas …Por eso os pido, 
aquí y ahora, que levanten la 
mano los que estén dispuestos a 
morir por la Unidad de España. 
Todos levantaron la mano. 

Eso recordaba, cuando llegó el 
relevo. Salió y pasó por la puer-
ta de otra habitación, donde se 
encontraba el herido más grave. 
En la puerta, otro compañero de 
custodia y, junto a él, apoyada 
la espalda en la pared, y la in-
certidumbre en el semblante, 
el padre del herido. Una sensa-
ción que no olvidaría: la mirada 
del padre fija en él al acercarse, 
como si le cuestionara por qué 
mi hijo y no tú. El policía bajó 
la mirada al pasar junto a él, y 
fue donde esperaban los compa-
ñeros relevados para bajar todos 
juntos. Preguntándose lo mismo. 
Deseando que su número que-
dará por siempre en el bombo 
de ese destino. 

En la actualidad, aquel joven, 
ya está jubilado. El otro día de-
cidió ir a ver a un viejo amigo, 
cerca, a un pueblo próximo de 
donde vive. No había prisa, a 
esas citas siempre se llega en 
segundo lugar. Aparcó en el pe-
queño parking que hay junto a la 
entrada en la cual se podía leer 
en la parte superior: La memoria 
solo pertenece a los vivos, así, 
que, recordarles…. Con honor, 
añadió él mentalmente. 

En el asiento, junto al con-
ductor, lleva el diario, en la 
portada, como últimamente 
suele ser, aparecen los últi-
mos acuerdos, concesiones, 
entre el gobierno y partidos 
separatistas. Como se ha aba-
ratado la endeble Unidad de 
España, piensa con tristeza. 
Coge unas rosas rojas y ama-
rillas que le ha traído y sale 
del vehículo. Está lloviendo 
y abre el paraguas sonriendo 
con amarga nostalgia. Aun-
que esta vez la lluvia le pare-
cen lágrimas. Como una me-
táfora del propio País.

Hubo tantos atentados, tantos muertos, en aquellos meses, que se notaba la inquietud entre los jóvenes que aspiraban a Policía. El comandante 
de la Academia decidió, cosa inusual, dar una semana de permiso para que los alumnos fueran a sus casas y volvieran más sosegados. 
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El periodista José Luis Salado 
Pastor (1903-1957), director 
del diario La Voz de Madrid du-
rante la guerra civil, fue quien 
popularizo la expresión “Le-
vante Feliz”, resaltando el sufri-
miento que se vivía en la capital 
en comparación con la tranqui-
lidad y seguridad que disfrutaba 
Valencia, donde se había insta-
lado el Gobierno y los ministe-
rios republicanos desde noviem-
bre de 1936, hasta octubre de 
1937. En Valencia no se sufría 
la carencia de alientos y el an-
gustioso terror a los constantes 
bombardeos que azotaban a la 
población civil de Madrid, por 
lo menos hasta enero de 1937, 
fecha en que empezaron los 
bombardeos en la capital del 
Turia. Justamente en octubre 
de 1937, encontramos un arti-
culo en la revista Umbral don-
de se criticaba a los burócratas 
y funcionarios llegados de Ma-
drid, que se habían instalado en 
las casas y chalets incautados en 
Valencia y poblaciones de alre-
dedor. En este articulo podemos 
leer de forma satírica y mordaz 
la visita de una de estas familias 
de “burócratas” a El Vedat. El 
semanario Umbral se editó entre 
1937 y 1939, primero en Va-
lencia y posteriormente, a par-
tir del número 21, en Barcelona 
por la Confederación Nacional 
del Trabajo (CNT), su última 
publicación fue en número 61, 
en enero de 1939. El autor del 
artículo es el periodista Jaime 
Espinar, seudónimo de Mariano 
Gómez Fernández, nacido en El 
Espinar en 1903, quien comba-
tió durante la Guerra Civil como 
miliciano, como militante anar-
quista. En 1939 se vio obligado 
a emprender el camino del exilio 
en Hispanoamérica, regresan-
do a España en 1950, y falleció 
en Madrid en 1984. Reprodu-
cimos a continuación parte del 
artículo, ya que en este vemos 
detalles históricos de El Vedat, 
como son las tartanas que daban 
el servicio de transporte, el esta-
blecimiento de La Torreta, o la 
crítica a la suciedad que dejaban 

sus visitantes, y sobre todo la re-
probación a la vida que llevaban 
los “burócratas”.
El Domingo de los Burócratas

Gran día para don Rosendo 
y su mujer, doña Pirlimplina. Y 
sus hijos, Rosita y Pocholo. Y 
también para Pepito, el novio 
de la “niña”. ¿Y para los nenes? 
Bueno, esto de los niños, de los 
pobrecitos niños, vamos a dejar-
lo.

En fin, que después del sábado 
viene el domingo. El burócrata, 
por hábito, madruga al igual que 
los otros días. Lo de ir tarde a la 
oficina ya es otra cosa y distin-
ta su causa: los cafés abren sus 
puertas bien temprano, tanto 
que remeda su luz hora de atar-
decida. Luego el café, la charla 
banal y el periódico. Sobre todo, 
el periódico con su monserga lo-
calista, su anécdota politiquera, 
su secreto a voces. […]

  
LA TARTANA DE TORRENT.
En la plaza de Torrente se han 
reunido las familias, Indumen-
taria de sierra, un tanto excesi-
va, porque la montaña está allí, 
aun pasito de baile – que dijo la 
niña -, recordando su montaña 
de Madrid, montaña con tren de 
hora y media y escalos trabajo-
sos.

- No es, precisamente, la 
montaña. Aquí Clar Gable no 
podría enamorar con heroísmo 
deportivo.

- Niña, no nos estropees la ex-
cursión.

Los “señores camaradas” de 
Ruiperez descienden del tranvía. 
Besos sonoros aquí y allí, mejilla 
y labios. Y muchos: ¡Ah! ¡Ah!

Y en seguida, la contrata de 
tartanas. Papás, en tartana apar-
te. Gente joven, en tartana apar-
te. Niños mezclados, siempre 
cerca de conductores para tirar-
les de la cola a los caballejos as-
máticos. Y, ala, para el “Vedat”.

Pasan raudos algunos automó-
viles.

- ¡Buenos coches! – exclama 
un señor -. 

Y siente esa satisfacción mi-
mética de los pobres de espíritu 
burocrático, que pueden ser, ora 
jefes de negociado, encargados, 
gerentes, etc., cuando, refirién-
dose al coche del “amo”, dicen: 
“nuestro coche”. Y al palacio 
del “amo”: “nuestro palacio”. Y 
al privilegio del “amo”: “nuestro 
privilegio”. En fin, lectores, que 
ya me entendéis, por haberlo 
entreobservado (sic) más de una 
vez.

- ¡Buenos coches!
Y en su tartanita desvencijada 

se sienten un poco átomos de 
ministro.

Terminó la ascensión. El “Ve-
dat”, con sus pinitos, su césped, 
sus viviendas veraniegas y res-
taurantes de lujo, se ofrece como 
un gran bocado de domingo a la 
voracidad de nuestros persona-
jes.

Y EN EL “VEDAT”
Ya sabéis que el campo posee un 
gran sentido higiénico. Durante 
la semana, con su ducha de cielo 
– la lluvia -, y sus regatos y sus 
amaneceres, se va limpiando de 
inmundicia dominguera. Las la-
tas de conservas se desnudan del 
todo. Mil animalitos diminutos 
contribuyen a la labor. Y el cinc 
vuelve a ser cinc prístino, pulido 
como un espejo.

- ¡Qué buena es la vida!
Es cuando interviene el pe-

riodista dispuesto a realizar su 
interviú.

- Bueno, vamos a ver, señor 
Gutiérrez, ¿Qué opina usted de 
la guerra?

- Yo no soy el señor Gutiérrez, 
un compañero de Ministerio; yo 
me llamo Rosendo Ruipérez.

- Bueno, es igual, don Rosen-
do; ¿Qué opina usted de la gue-
rra?

- ¡Ah!, ¿pero estamos en gue-
rra?

- ¿No lo sabía usted?
- Déjeme pensar. Pues quizá 

lleve usted razón. Algo he oído 
por el Ministerio.

- ¿no se ha enterado de los 
bombardeos nocturnos de Va-
lencia?

- Hombre, no, porque vivo le-
jos, en un pueblecito a doce ki-
lómetros. Mire, allí se vive muy 
bien. - Buenas aves, verduras y 
¡un fresquito por las noches! 
Encantador, encantador. Valen-
cia ha sido para nosotros una 
panacea. Mi señora, mis niñas… 
Todos han mejorado. Es un cli-
ma ¡tan saludable! Luego, el au-
mento de sueldo. Aunque la vida 
es cara, le aseguro que hacemos 
ahorros…

- Bien, don Rosendo; ¿es po-
sible que usted no oiga las sire-
nas, signos de guerra, desde su 
pueblo?

- Pues no, porque soy sordo, 
completamente sordo.

- Y su familia, ¿no lo advierte 
nunca?

- Mi familia es sorda también. 
¡Los pobres! Una enfermedad 
hereditaria. No lo creerá usted, 
pero se sufre mucho con la sor-
dera…  ¿Usted nunca ha sufrido 
este mal?

- Entonces, don Rosendo, 
permítame que le chille… Es 
para que se entere… Y como es 
usted sordo… ¡comprenda! ¿Me 
oye?

Don Rosendo afirma con la 
cabeza.

- Estamos en guerra, Rosen-
do, ¡Una guerra atroz, de vida o 
muerte, contra el fascismo! Esta-
mos en guerra. Muere el pueblo 
español. Los niños, las mujeres, 
ametrallados por los extranjeros 
de la tierra, que de toda la tie-
rra son extranjeros. Una guerra 
horrible, señor Gutiééérrez, don 
Rosendo, o como se llame. ¿se ha 
enterado?

Don Rosendo sonríe, malicio-
so:

- Si, me he enterado. Pero 
yo, con mi sordera, mis años, 
mis años, mi sordera, mis años… 

Además, vivo lejos. Allí se está 
bien. El clima es bueno. Las 
niñas han mejorado mucho… 
Mi mujer también. El aumento 
de sueldo…Tengo prisa, mucha 
prisa… Comprenda, señor, una 
fiesta familiar. El domingo ha y 
que aprovecharlo. ¿Quiere usted 
comer con nosotros?

- No, don Rosendo. Tengo 
que buscar a su compañero el 
señor Gutiérrez, que ha ido a la 
playa.

- Bien, bien, pues compren-
da…un domingo. Luego toda la 
semana, la tiranía del Ministerio. 
¡Atroz, atroz! No sabe usted lo 
que es eso…

Al separarnos, no bien anda-
dos unos pasos, la niña Rosaura 
pregunta a su papá:

- ¿Qué te ocurre? ¿Te has eno-
jado? Te encuentro de mal hu-
mor.

- No, casi nada, un loco, un 
pobre loco peligroso, algo un 
tanto desagradable. 

La “Torreta” expande sus olo-
res de buen condumio. Botellas 
de champagne presiden las me-
sas. ¿Bebería un vermouth? Me 
siento pobre para tal lujo, con 
mis cuatro duros en el bolsillo. 
Y, ahora a la playa. Renuncio a 
describiros como queda el cam-
po de manchas, periódicos y 
otras cosas relacionadas con la 
fisiología. Pero en una semana ya 
se limpiará con la ducha celeste, 
sus regatos y amaneceres. Jaime 
Espinar.

Boro

Ciscar

Juan

“Una mirada atrás”

1937 El Vedat Feliz 

Desde los inicios de la guerra civil española el levante español se convirtió en el principal destino de refugiados 
y evacuados de la capital de España. En pocos meses, y conforme avanzaban los frentes de batalla y sitio de 
Madrid, el llamado “Levante Feliz” era un paraíso comparado con la situación que se vivía en el centro de la 
península. l
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Dentro de nuestro Proyecto Medio Ambiental “Conocer 
para Proteger” celebramos nuestro Apadrina un Árbol VI 
una jornada familiar de reforestación dentro del Bosque de 
El Vedat. De nuevo, pasado un año, llegó una de nuestras 
actividades emblemáticas, que engloba nuestro espíritu 
medio ambiental, nuestra preocupación por el presente del 
bosque, por su estado actual, por sus cuidados y por su 
futuro.  
Un evento en el que cada grupo participante, planta varios 
ejemplares autóctonos y adquiere el firme compromiso de 
cuidarlos mínimo durante el primer año, que es el más com-
plicado para que la planta arraigue. Durante ese tiempo las 
familias los riegan, quitan hierbas y los miman cada quince 
días o menos, en función de si llueve o si se dan días de 

intenso calor. 
Una actividad que vuelve a ser posible gracias a los per-

misos del Ayuntamiento de Torrent y a su ayuda señali-
zando zonas de plantación, aquellas en las que hay claros 
o ejemplares muertos que se retiran, de la misma manera 
nos ha proporcionado todo lo necesario para poder realizar 
la actividad con normalidad, herramientas, guantes, agua y 
planteles de dos tipos. 

Contamos con la colaboración de nuestros buenos amigos 
del Voluntariat Ambiental Torrent Verd. Nuestro punto de 
encuentro fue Iglesia de El Vedat, desde ahí y de la mano de 
nuestro educador ambiental Vicente Riera y de Pepe Simó 
nos desplazamos hacia el depósito de El Vedat, durante el 
camino en pequeños grupos se van comentando cosas sobre 
el estado de El Vedat. Al llegar al punto de reforestación, 
nos desplazamos a la zona indicada donde están hechos par-

te de los agujeros para poder plantar. Allí nuestro compa-
ñero Vicente nos explica en qué consiste la actividad y cuál 
es el objetivo, insistiendo mucho en que se debe de cumplir 
el compromiso adquirido al realizar esta plantación. A con-
tinuación, Pepe nos describe los pasos que debemos seguir 
para que los ejemplares queden de forma correcta, altura de 
agujeros, forma de enterrar los planteles, riego, etc. 

Al evento acudieron unas 30 familias, cerca de 120 per-
sonas, entre adultos y pequeños. Plantamos unas 35 uni-
dades de Pinus halepensis o Pino de Alepo, y otras tantas 
de Quercus faginea o Roble carrasqueño.  Como actividad 
complementaria, se emplazó a las familias a crear una seña-
lética particular para marcar los ejemplares que han planta-
do y así tenerlos localizados.

Seguimos aportando nuestro granito de arena para que 
nuestro entorno natural más cercano, El Vedat, mejore.

A.vv. el vedat / redacción - Actividades medio Ambientales

 APADRINA UN ÁRBOL VI    JORNADA DE REFORESTACIÓN EN EL VEDAT  
C o l a b o r a d o r
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 APADRINA UN ÁRBOL VI    JORNADA DE REFORESTACIÓN EN EL VEDAT  

C o l a b o r a d o r
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Cuando Vicent Climent, edu-
cador del Colegio Torre - Pinos,  
nos llamó para proponernos una 
jornada de Colocación de Cajas 
Nido, no pudimos decir que  no, 
la idea nos sedujo gratamente.

Los jóvenes del centro habían 
participado en un proyecto lla-

mado Monau, junto a  la Socie-
dad Valenciana de Ornitología.
El proyecto implica proporcio-
nar lugares de nidificación a aves 
paseriformes forestales, utilizan-
do para ellos, materiales recicla-
dos, a ser posible. Además, del 
compromiso de realizar talleres 
y charlas de educación ambien-
tal sobre la importancia de las 
aves.

Desde la AVV Vedat y de la 

mano de Vicente Riera y Fer-
mín Mohedo, aportamos el apo-
yo logístico para la colocación 
de las cajas nido en los lugares 
ideales y de la forma correcta, en 
zonas cercanas a nuestra Sede, 
para poder hacer seguimiento 
con más facilidad. 

La verdad es que fue un placer 
trabajar con estos jóvenes y ver-
los llenos de tanta vitalidad. Es-
tamos deseando volver a verlos.

Colaboración con Colegio Torre - Pinos
Colocación de Cajas Nido en El Vedat

Uno de los jóvenes de Torre - Pinos que colocó la mitad de las cajas, le encantaba.Jóvenes del Colegio Torre - Pinos junto a nuestro compañero Vicente Riera. Portando las cajas nido que habían hecho ellos mismos.

"Cuando todos son incluidos, todos ganan." Jesse Jackson.                        
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Més que Jardins y J.M. Jardins, especialistas en mantenimiento de jardines

¡Un equipo de altura! 

Més que Jardins y JM Jardins

Més que jardins y JM Jardins

En Més que Jardins y JM Jardins,  realizamos 
todos los trabajos relacionados con los árboles. 

Valiéndonos del conocimiento de la biología 
del árbol y de las técnicas más avanzadas en 
arboricultura intentamos dar soluciones soste-
nibles para mejorar la calidad y salud del bos-
que urbano.

.-Poda en altura y tala controlada de árboles 
y palmeras mediante trepa.

.-Tratamientos fitosanitarios y gestión de en-
fermedades del arbolado.

.-Jardinería acológica, endoterapia vegetal, 
control del picudo rojo.

.-Gestión ecológica de los residuos genera-
dos. 

.-Triturado de los restos de poda.

.-Utilizamos todos los EPIS y el material de 
trepa reglamentario, homologado y con las re-
visiones pasadas.

.-Mantenimientos de jardinería en general, 
podas de setos, cesped, arbustos.
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Redacción

El pasado 16 de diciembre la 
AVV Vedat participó en una 
Jornada de Retirada de Espe-
cies Invasoras en El Vedat, co-
laborando con el Voluntariat 
Ambiental Torrent Verd y con 
el Ajuntament de Torrent.

Una especie invasora, es una 
especie de planta, animal o mi-
crorganismo que se introduce en 
un ecosistema que no es su há-
bitat natural, alterándolo, y que 
puede causar daños al equilibrio 
ecológico del lugar, en muchos 
casos reduciendo su diversidad 
biológica, desplazando a las es-
pecies autóctonas o incluso ha-
ciendo que estas desaparezcan 
de la zona afectada. 

Su retirada supone un elevado 
coste económico y en muchas 

ocasiones un importante coste 
sanitario. Aunque siempre los 
más perjudicados son la fauna y 
la flora autóctonas, que son las 
que más pierden. El ser humano, 
accidental o intencionadamente, 
es el causante de este problema 
y él es el que debe darle solución 
y evitar que se vuelva a repetir.

Bajo esta premisa y teniendo 
en cuenta que eran fechas pre-
navideñas, un grupo de volun-
tarios del Torrent Verd y otros 
de la AVV Vedat, de la mano de 
Pepe Simó y de Vicente Riera, 
nos adentramos en el bosque de 
El Vedat a conocer las especies 
invasores que hay en él y a ver 
la mejor manera de retirarlas y 
atajar el problema cuanto antes.

Entre algunas de estas espe-
cies están: 

.-  El Ailanthus altissima o 
Ailanto, el Ágave spp. o Pitera, 
la Opuntia spp. o chumbera, la 
Opuntia tunicata o Abrojo, son 
un claro ejemplo de especies 
alóctonas muy dañinas porque 

crecen rápidamente, invaden es-
pacios muy grandes e impiden 
que crezca la vegetación autóc-
tona.

.- La Lantana cámara o Ban-
derita española, aunque no lo 
creáis, dentro de la lista de las 
100 especies más invasoras del 
mundo.

Dedicamos un par de horas a 
retirar algunos ejemplares de es-
tas especies y a dejar constancia 
de que hay varios asentamientos 
de éstas en nuestro bosque, que 
debería de controlar el Ajunta-
ment de Torrent por medio de 
la Brigada Forestal.

Por otra parte los vecinos te-
nemos que tener en cuenta que 
en nuestros jardines debemos 
procurar plantar especies autóc-
tonas, más adaptadas al clima de 
aquí  y más acordes con el entor-
no. Y si, en su defecto, son espe-
cies alóctonas, debemos de tener 
mucho cuidado con los esquejes, 
restos de poda, etc.

En nuestras manos está...

Colaboración con Torrent Verd
Retirada de Especies Invasoras en El Vedat

Asistentes a la Jornada de Retirada de Especies Invasoras en El Vedat de Torrent.

Opuntia tunicata o Abrojo, una de las especies invasoras presentes en El Vedat.

"Estudia la naturaleza, ama la naturaleza, acércate a la 
naturaleza. Nunca te fallará." Frank Lloyd Wright.     
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El físico hindú Abhay Ashtekar en 1986 
reformuló de modo revolucionario la teo-
ría general de la relatividad, sin introducir 
información adicional, mediante la mera 
reescritura de la teoría de Einstein según 
un nuevo conjunto de variables demostró 
que se podía derivar, con precisión, lo 
que es un espacio cuántico. Había nacido 
la llamada gravedad cuántica de bucles. 
Consiste en describir un campo hacien-
do referencia a sus líneas de campo, en 
ausencia de materia estas líneas pueden 
cerrarse sobre sí mismas formando un bu-
cle (1). La gravedad cuántica desarrolla 
una teoría totalmente independiente del 
espacio de fondo, pues las propias líneas 
del campo describen la geometría del es-
pacio, la forma de secuencias cambiantes 
que va adoptando. Una vez que las líneas 
se transforman en mecánico-cuánticas ya 
no queda ninguna geometría clásica de 
fondo, la geometría cuántica resultante 
consiste en un cierto tipo de gráfico que 
evoluciona mediante cambios locales en 
su estructura. 

El mayor desafío es explicar a partir 
de ideas tan abstractas cómo emerge el 
espacio-tiempo clásico, es decir, nuestro 
espacio-tiempo cotidiano. En los últimos 
años gracias a nuevos procedimientos de 

aproximación se ha demostrado que la 
teoría tiene estados cuánticos que descri-
ben universos donde la geometría, en una 
aproximación correcta, es clásica. Re-
cientemente, también se ha descubierto 
que la gravedad cuántica de bucles pre-
dice que dos masas se atraerán la una a la 
otra exactamente del modo que especifi-
ca la ley de Newton. 

Mediante la gravedad cuántica de bu-
cles se ha podido ir más allá en los aguje-
ros negros de lo que se ha llegado en otras 
teorías físicas. Proporciona cálculos que 
prueban que las singularidades en el inte-
rior de los agujeros negros se eliminan. El 
tiempo puede continuar más allá del pun-
to en el que la relatividad general clásica 
predijo que debía terminar y parece que 
se dirige a unas regiones recién creadas 
del espacio-tiempo. La singularidad es 
sustituida por lo que se llama “salto del 
espacio-tiempo”. Justo antes del salto se 
expande hacia el interior de una nueva re-
gión que antes no existía (agujeros blan-
cos, tal como conjeturó John Archibald 
Wheeler). “Aplicando cálculos similares 
al Universo primitivo se han encontrado 
pruebas de que la singularidad es elimi-
nada antes del Big Bang, lo que significa-
ría que el Universo ya existía antes”. Por 
otra parte, la eliminación de la singulari-
dad ofrece una respuesta natural a la pa-
radoja de la pérdida de información en un 
agujero negro planteada por Hawking, 
la información no se pierde, sino que se 
traslada a una nueva región del espacio-
tiempo. 

Lo más importante de esta teoría es 
que es capaz de producir previsiones de 
observaciones reales que serán confir-

madas o no por experimentos, como ha 
sucedido con la física desde siempre. Es 
la forma natural de avanzar paso a paso, 
pisando despacio pero firme para avanzar 
en la dirección correcta. En este senti-
do hace poco se han hecho predicciones 
precisas en relación con los efectos de la 
gravedad cuántica que podrían ser vistos 
en observaciones futuras del fondo cós-
mico de microondas. 

(Nota 1) A escalas muy pequeñas (a la 
distancia de Planck, 10-35 metros), el 
espacio-tiempo está formado por una red 
de lazos entretejidos en una especie de 
espuma, que consta de trozos indivisibles 

de ese tamaño de diámetro. La gravedad 
cuántica de bucles define el espacio-tiem-
po como una red de enlaces abstractos 
que conecta estos volúmenes de espacio 
(lazos o bucles), como si fueran los nodos 
enlazados de un grafo. 

La distancia a  la  que nos refe-
rimos es  tan extraordinariamen-
te p equeña que sólo nos p o demos 
hacer una idea si  comparamos e l 
diámetro de un átomo con el  diá-
metro de la  Vía Láctea :  a l  hacer 
la  comparación,  dividiendo ambas 
magnitudes ,  nos saldría  un deci-
mal  de ese orden.

Salvador

Ruiz

Fargueta 

Ciencia y Vida

Mediante la gravedad cuántica de bucles se ha podido ir más allá en los agujeros 
negros de lo que se ha llegado en otras teorías físicas. Proporciona cálculos que 
prueban que las singularidades en el interior de los agujeros negros se eliminan: 
El tiempo puede continuar más allá del punto en el que la relatividad general 
clásica predijo que debía terminar y parece que se dirige a unas regiones recién 
creadas del espacio-tiempo (agujeros blancos).

Más allá de los agujeros negros

Abhay Ashtekar
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Ortodoncia                                            Implantología 
Periodoncia                                    Estética Dental 

Tu clínica médica de confianza

1ª Visita Dental Gratis

20 años cuidando de tu salud 
y la de los tuyos
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La actividad física es un pilar 
fundamental para la mejora de la 
calidad de vida y prevención de 
algunas enfermedades. Pero qui-
zás lo que todavía no sea de co-
nocimiento público los estudios 
realizados sobre la importancia 
de la actividad física en pacien-
tes oncológicos.

Actualmente el cáncer, es uno 
de los grupos de enfermedades 
de mayor importancia en la sa-
lud pública. Se estima que desde 
2020 el 30% de las defunciones 
en hombres y el 20% en mujeres 
fueron a causa de algún tipo de 
cáncer, se diagnostican alrede-
dor de 18,1 millones de casos 
nuevos en el mundo y las pre-
visiones son de alcanzar los 28 
millones de nuevos casos para el 
2040 (Agency for Research on 
Cancer). Pero… ¿realmente que 
es el cáncer? Según nos indica 
la American Cancer Society se 
debe entender como cáncer a la 
reproducción de células anóma-
las de un modo descontrolado 
que, eventualmente, pueden su-
perar al de células sanas. Éstas 
células anómalas se desarrollan a 

raíz de múltiples y diversas cau-
sas, por lo que podemos afirmar 
que tienen un origen multifacto-
rial. El estilo de vida que lleve-
mos, la carga genética heredada 
y la exposición a determinados 
agentes tóxicos pueden estar en-
tre las posibles causas, aunque 
no son las únicas. La Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) 
va más allá y concreta que algu-
nos de los factores evitables más 
importantes son el tabaco, la ali-
mentación inadecuada, el alco-
hol y el sedentarismo…y es aquí 
donde la actividad física cobra 
una posición relevante. 

La actividad física es un ex-
celente medio de prevención 
y reducción del impacto de los 
efectos derivados de los proce-
sos oncológicos y/o de la qui-
mioterapia. En los últimos años, 
en lo que respecta al tratamien-
to, se ha cambiado el enfoque 
y ha pasado de una visión cen-
trada en la inactividad y con-
cepción pasiva del paciente, en 
la cual éste se limita a recibir 
su tratamiento farmacológico, a 
considerar la actividad física de 

carácter multidisciplinar como 
un agente activo responsable 
de realizar conductas que con-
tribuyen a su propia curación y 
calidad de vida, entre las que se 
encuentran la alimentación y el 
ejercicio-reposo (Schmitz et al., 
2010; Note-
boom et al. 
2021). Estu-
dios recien-
tes (McTiernan 
et al. 2019), 
remarcan 
que la 
a c t i v i -
dad y 
ejercicio 
físico, no 
a c t ú a n 
ú n i c a -
m e n t e c o m o 
p r e - venc ión 
p r i m a - ria de 
las patologías oncológicas, sino 
que constituyen un recurso que, 
aplicado adecuadamente, po-
dría ayudar a paliar los efectos 
adversos, degenerativos y necró-
ticos (Campisi et al. 2011), que 
se producen cuando se padece 

un cáncer. Un correcto entrena-
miento estructurado de manera 
multidisciplinar respecto al tra-
bajo de fuerza y resistencia, ha 
mostrado efectos positivos en 
pacientes con cáncer (Amirsa-
san et al. 2022), en cuanto a la 
mejora de fatiga general induci-
da por la quimio y radioterapia, 

mejorando además la fuer-
za muscular y la condición 
cardiorrespiratoria. En 

determinados tipos de cán-
cer, se ha comprobado que 

el entrenamiento de fuerza, 
no solo es bien tolerado por los 
pacientes, sino que además pro-

porciona mejoras directas so-
bre la fuerza y la calidad de 
vida (Cešeiko et al. 2019) 
siendo una variable funda-
mental en la reducción de 
los procesos de sarcopenia 
o caquexia. A su vez, el 

incremento de masa muscular 
lleva asociado un aumento del 
metabolismo que promueve un 
mayor consumo de glucosa en 
sangre, sustrato del cual se nu-
tren las células cancerosas (Li-
berti y Locasale 2016) por lo 

que realizar un trabajo de fuer-
za personalizado y estructurado 
para un periodo de, al menos 
3-6 meses, a razón de 2-3 sesio-
nes semanales con una duración 
de entre 20 y 60 minutos (Ciga-
rroa et al. 2021) con cargas de 
entre el 50% y el 80% y un rango 
variable de series y repeticiones, 
entre 3 y 12, y un periodo de 
descanso incompletos de en-
tre 60seg y 3min (este periodo 
de recuperación siempre esta-
rá adaptado a la capacidad del 
paciente) empleando ejercicios 
de peso libre, carga corporal, 
bandas elásticas o máquinas se 
presentan como un excelente 
método de mejora de los niveles 
de fuerza y, por ende, mejoras en 
la calidad de vida en esta pobla-
ción.

Todo programa de entrena-
miento debe ser personalizado, 
responder a las necesidades, ca-
racterísticas y objetivos de cada 
individuo, por lo que debe ser 
diseñado y dirigido exclusiva-
mente por un profesional cua-
lificado. No dudes en pedirle la 
certificación correspondiente.

Helio

Carratalá

Bellod

Importancia de la actividad física como medio de 
mejora de la calidad de vida en pacientes oncológicos
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Durante más de 15 años, el 
Centro de Educación Infantil 
Bambú de Torrent se ha des-
tacado por la excelencia de su 
proyecto educativo, reconoci-
do por promover hábitos de 
vida saludable entre sus pe-
queños alumnos de 0 a 3 años.

El Sello de Vida Saluda-
ble, renovado en 2023 tras 
su obtención en 2021, es un 
distintivo de calidad que res-
palda el compromiso de la es-
cuela con la promoción de la 
salud en el ámbito educativo. 
Este reconocimiento público 
se otorga a centros docentes, 
tanto públicos como privados, 
que fomentan el aprendizaje 
de la salud, practican hábitos 
de vida saludable y promueven 
una educación física que favo-
rece el desarrollo físico, social 
y emocional de los alumnos.

Bambú demuestra su dedica-
ción a la educación en hábitos 
y estilos saludables a través de 
proyectos de ecopedagogía, 
bienestar emocional, higiene, 
alimentación y desarrollo mo-

tor. 
Entre estos proyectos, des-

taca "Emocionan-dog-te", una 
iniciativa en colaboración con 
la Fundación Acavall, que in-
volucra la visita al centro de 
perros y otros animales de te-
rapia. Los niños interactúan, 
tocan, acarician y brindan 
afecto a estos animales, apro-
vechando al máximo los bene-
ficios del contacto con ellos en 
la etapa infantil. La misión es 
contribuir al desarrollo inte-
gral de los más pequeños, en-
señándoles a respetar y cuidar 
tanto a los animales como al 
entorno.

Otro proyecto emblemático 
es el Programa RETO, que 
transforma las aulas en es-
pacios de respeto, empatía y 
tolerancia. La escuela imple-
menta recursos, actividades, 
juegos y talleres de padres para 
nutrir la educación emocional 
de los niños de 0 a 3 años. He-
rramientas como el círculo del 
cariño, el árbol de los deseos 
y el rincón del agradecimiento 

forman parte de este progra-
ma, que ha tenido resultados 
tan significativos que las di-
rectoras y la tutora han obte-
nido la certificación como for-
madoras, permitiéndoles guiar 
a otras escuelas y docentes en 
la aplicación efectiva del pro-
grama.

Bambú también se distingue 
por sus acciones en favor de la 
conciencia medioambiental, 
incluyendo un huerto escolar, 
jornadas de reciclaje, salidas al 
aire libre y el Wild Camp de 
Verano, que busca disfrutar 
de la naturaleza y fomentar la 
convivencia en equipo, aleján-
dose de las pantallas y la vida 
sedentaria.

Para las familias interesa-
das en el proceso de admisión 
24-25, el Centro de Educación 
Infantil Bambú ofrece la posi-
bilidad de obtener más infor-
mación a través de su número 
de WhatsApp 657 82 48 03, 
así como en su página de Insta-
gram @bambu_infantil o en su 
sitio web bambuinfantil.com. 

Centro de Educación Infantil Bambú: 
Educación que inspira hábitos saludables  
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Aquí os mantenemos informados de lo que haremos en los dos próximos meses, salvo cambios de última 
hora o motivos ajenos a la AVV Vedat, 

Si no recibís los correos con las convocatorias de las actividades, poneros en contacto con nosotros para 
resolver el problema.

PRÓXIMAS ACTIVIDADES DE  LA AVV EL VEDAT 

M á s  i n f o r m a c i ó n  e n  e l   T l f :  9 6  1 5 6  4 0  0 1   
o  e n  e l  E m a i l :  a s o c i a c i o n @ e l v e d a t . o r g  y  e n  n u e s t r a  W e b :  w w w . e l v e d a t . o r g

10 de febrero        II Fiesta de Carnaval El Vedat 

8 de marzo                 Charla

Salud en Acción: Tu Bienestar en la Rutina Diaria
17 de febrero
Asamblea General Ordinaria de la AVV El Vedat

Se trata de una fiesta para todos los públicos, tanto niños 
como adultos, para participar tienes que:
 

RESERVAR PLAZA Y VENIR DISFRAZADO
 

La hora de quedada será a las 10.30 horas en nuestra 
sede de Font de Sant LLuis. Sobre las 11.00 horas co-
menzaremos el PASACALLE, bailaremos y cantaremos 
por las calles de El Vedat animando el barrio. Finalizado 
el pasacalle, regresaremos a nuestra  Sede y continuare-
mos  la fiesta con un almuerzo, música y mucha fiesta. 
•	 Día: 10 de febrero de 2024.
•	 Hora:  10:30 horas, finalización 13:30 horas apro-

ximadamente. 
•	 Lugar: Font de Sant LLuis, 16 - El Vedat de To-

rrent.
 Si te apetece unirte al carnalval, solo tienes que reser-

var tu plaza en el email que te dejamos más abajo, dando 
tu nombre completo, un teléfono y número de asisten-
tes, indicando adultos/niños.

RESERVA OBLIGATORIA. 
asociacion@elvedat.org

¿YA TIENES TU DISFRAZ?

Mediante la presente, la Asociación de Vecinos de El Vedat informa a todos los socios 
que el sábado 17 de febrero de 2024, tendrá lugar la Asamblea General Ordinaria de 
la Asociación de Vecinos de El Vedat.

 A las 10.00 horas en 1ª convocatoria, y a las 10.30 h. en 2ª convocatoria, en nuestro 
local social habitual, sito en la Calle Font de Sant Lluis nº 16 (junto al retén de la 
Policía Local, en El Vedat). Recordamos que para participar en la votación es requisito 
indispensable estar al corriente del pago de la cuota de socio de la Asociación.

La Doctora Leonor Mora, médico de Atención Primera del Centro Auxiliar de El 
Vedat,nos dará una charla orientada hacia los hábitos saludables en el día a día: dieta 
saludable, ejercicio físico, la salud emocional, la importancia de mantener las rela-
ciones sociales y aficiones, etc.

Consejos básicos de alimentación, de actividad deportiva, de rutinas de higiene 
del sueño, y conocimiento de los recursos que ofrece mi comunidad para mejorar 
mi salud.

La charla se impartirá en la Calle Font de Sant Lluis nº 16, en El Vedat de To-
rrent. El viernes 8 de marzo a las 19:00 horas, duración de unos 40 minutos y luego 
momento de preguntas y merienda. La charla es una iniciativa de la Concejalía de 
Sanidad a través de Santiago Calatayud.
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 José Gozalvo, José Maroto, Ángel Contreras y Ana Andreu junto al ganador, Bosco Villegas Terol.  Premiados del VI Concurso de Postales de Navideñas  El Vedat y  componentes del Coro de Villancicos.

 El Salón de Actos de la Iglesia Santa María del Monte Vedat con una gran afluencia de familiares y  

Redacción

El pasado 15 de diciembre ce-
lebramos en el Salón de Actos 
de la Iglesia de Santa María del 
Monte Vedat, nuestra tradicio-
nal Gala de Navidad El Vedat, 
un evento en el que además de 
emplazaros a disfrutar de las 
fiestas, os dimos a conocer los 
premiados en nuestro último 
concurso de postales navideñas 
en medio de un ambiente festi-
vo muy especial, muy entraña-

ble y muy nuestro.
Contamos con una buena 

asistencia al acontecimiento, 
la Junta Directiva de la AVV 
Vedat, el Concejal de Hacien-
da José Maroto, el Concejal de 
Medio Ambiente José Gozalvo, 
además de representantes de va-
rias asociaciones de la ciudad, 
nuestros asociados, vecinos, fa-
miliares y amigos.

Para comenzar, nuestro veci-
no y buen amigo, Daniel Haro 
nos interpretó dos de sus can-
ciones, incluidas en su primer 

disco "Cosmos", él siempre dis-
puesto a echarnos una mano y 
participar en nuestras galas, 
cosa que le agradecemos enor-
memente. Disfrutamos con su 
música. 

La celebración continuó con 
nuestra particular recuperación 
de la tradición navideña de can-
tar villancicos, de la mano de los 
más pequeños, un grupo de ni-
ñas y niños armados de pandere-
tas interpretaron algunos de los 
villancicos más conocidos que, 
con mucha nostalgia, acabamos 

coreando todos los asistentes. 
A continuación, dimos paso 

a la entrega de premios del VI 
Concurso de Postales Navide-
ñas El Vedat, llamando al esce-
nario a los ganadores de las tres 
categorías, infantil, juvenil y se-
nior, a los que se les obsequió 
con un lote de libros a cargo de 
la AVV Vedat.

Desde aquí damos las gracias 
al Ayuntamiento de Torrent por 
colaborar con nosotros en la re-
cuperación de tradiciones y al 
párroco de El Vedat, José Luis 

Viguer, por cedernos el uso de 
su salón de actos.

También damos las gracias al 
"coro navideño de villancicos", 
a los peques y a sus madres que 
con tanto cariño, durante su 
tiempo libre de vacaciones, han 
ensayado los villancicos que nos 
iban a cantar. Se agradece el es-
fuerzo.

Os emplazamos a participar 
activamente en la gala del año 
que viene, para recuperar entre 
todos parte de nuestro pasado, 
nuestra historia cercana.

 Nuestro vecino Daniel Haro volvió a deleitarnos a todos con sus canciones llenas de sentimiento.

C o l a b o r a d o r
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Lista de Premiados en el VI Concurso de Postales Navideñas El Vedat
C o l a b o r a d o r

1º Premio Juvenil : Nerea Navarro Alonso

Redacción

Los premios entregados el día 
de la Gala de Navidad, fueron 
los siguientes...
Categoría Senior mayores de 
65 años:
1º Premio Senior para el Ta-
ller de Manualidades de la Re-
sidencia Mi Vedat. 

Categoría Juvenil de 9 a los 12 
años:
•	 Premio Coloreando Juve-

nil para Olivia Contreras 
Valor, con 10 años.

•	 Premio a la Creatividad 
Juvenil para Sabina Casa-
ni San Valero, con 9 años.

•	 1º Premio Juvenil para 
Nerea Navarro Alonso 
con 10 años.

Categoría Infantil de 4 a 8 años:
•	 Premio Coloreando In-

fantil para Lucas Cerdá 
Giménez, con 8 años.

•	 Premio a la Creatividad 
Infantil para Abraham 
Melgar Fernández, con 5 
años.

•	 1º Premio Infantil y Pos-
tal Oficial de la AVV Ve-
dat Navidad 2023 para 
Bosco Villegas Terol, con 
6 años.

Hay que hacer una "mención 
especial" hacia el Colegio Ma-
dre Petra por su gran aporta-
ción de postales al concurso, 

con todo tipo de diseños, co-
lores y collages muy variados, 
algunas de ellas incluso con la 
opción de movimiento.

Con todas las postales mon-
tamos una exposición en la Sala 
de Exposiciones de la AVV 
Vedat, como veis en la foto de 
arriba, en ella venían presen-
tados los premios de cada una 
de las categorías en dos pa-
neles y el resto de postales en 
otros dos. La exposición estuvo 
abierta al público durante más 
de una mes.

Seguimos apostando por re-
cuperar tradiciones y felicitar 
las navidades con una postal 
hecha por uno mismo, es una 
de las costumbres más bonitas 
con las que obsequiar a tu gente. 

Creatividad Juvenil : Sabina Casani San Valero Coloreando Juvenil : Olivia Contreras Valor

1º Premio - Creatividad Senior: 
Taller de Manualidades de la Residencia Mi Vedat, por 
haber realizado unas postales muy originales.
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Lista de Premiados en el VI Concurso de Postales Navideñas El Vedat

Redacción

La postal ganadora del 1º Premio 
de la Categoría Infantil, realiza-
da por Bosco Villegas Terol, con 
6 años, fue elegida como la Postal 

Oficial de la AVV Vedat Navidad 
2023 y con ella felicitamos las fies-
tas a asociados, vecinos y amigos, a 
través de mailing, de la web y de las 
redes sociales.

Fue elegida por nuestro jurado 
entre las nueve postales ganadoras 
de las tres categorías de nuestro 

concurso.
Bosco posaba así de contento, 

como veis en la imagen, el día en 
que recogió su premio y sobre todo, 
supo que con su postal se felicitaría 
a todo el mundo.

Su sonrisa lo dice todo, el año que 
viene volverá con más fuerza...

1º Premio Infantil : Bosco Villegas Terol Creatividad Infantil : Abraham Melgar Fernández Coloreando Infantil : Lucas Cerdá Giménez

Postal Oficial de la AVV Vedat 
Navidad 2023: 

Bosco Villegas Terol
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II TALLER DE MANUALIDADES NAVIDEÑAS
EL VEDAT 

Redacción

El pasado 27 de diciembre rea-
lizamos nuestro II Taller de Ma-
nualidades Navideñas El Vedat, 
con la colaboración del Ajunta-
ment de Torrent y la Iglesia de 
Santa María del Monte Vedat, 

que nos cedió el local para po-
der hacer la actividad.

Este año nuestra volunta-
ria Ramona, "la creativa", nos 
propuso un nuevo reto, que a 
pesar de parecer sencillo, tenía 
su miga, aunque al final se obte-
nían muy buenos resultados, así 
que de la mano de Ana, Ramo-
na, Begoña, Fermín y Vicente, 

nos pusimos en marcha.
Partiendo de un cilindro de 

cartón, de los del papel de baño, 
y unas madejas de lana, pro-
cedimos a realizar duendes de 
todo tipo, de diferentes colores 
de gorro, de barbas increibles, 
de narices y trenzas que no de-
jaban a nadie indiferente.

Niños, padres y abuelos dis-

frutaron de un taller en el que 
se hizo un trabajo de equipo, 
todos participaron e hicieron 
alguna pieza de los muñequi-
tos que el año que viene, con 
seguridad, formarán parte del 
árbol de Navidad familiar o de 
las guirnaldas que decorarán sus 
casas. También servirá de excu-
sa  en la próxima Navidad, para 

trabajar una vez más en familia 
, en casa y elaborar los muñecos 
que sean necesarios tanto para 
el árbol, como para decorar el 
resto de la casa.

Ambiente de creatividad, 
amigos, fiesta, reciclar, decorar, 
colores, equipo, materiales...es-
tos son los talleres que nos gus-
tan, en los disfrutamos a tope.  

C o l a b o r a d o r
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Bases del XVII Certamen

Literario El Vedat 

Categorías y temática:
1. Los participantes deberán es-
cribir sus relatos en castellano o 
valenciano, en cualquiera de las 
tres categorías:
Infantil (de 6-11 años).
Juvenil (de 12-17).
General (desde 18 años).

2.  Paralelamente a estas tres ca-
tegorías, existirá un premio es-
pecial en cada una,  el Premio 
Fabulando, destinado a autores 
pertenecientes a la A. VV. El 
Vedat y que se concederá,  al 
mejor trabajo de ‘autor asociado’ 
que no haya obtenido ninguno 
de los tres primeros premios en 
las demás categorías del Certa-
men. ‘Autor asociado’ es toda 
aquella persona asociada a la A. 
VV. El Vedat y al corriente de 
obligaciones.

3. La temática es libre y las obras 
no deben haber sido premiadas 
ni publicadas.
 
Forma de los escritos y pre-
sentación (Importante presen-
tar los escritos de acuerdo a estas 
normas, de lo contrario quedarán 
fuera de concurso)

4.   Categoría Infantil:
.- Escritos en prosa, extensión 
mínima 1 página y máximo de 3.

.- Formato A4, escrito a una 
sola cara.

.- Interlineado doble. 

.- Letra Times New Roman, 
con tamaño de 12 puntos. 

.- Márgenes a 2 cm.
Solo en  esta categoría se aceptan 
manuscritos y se valorarán ilus-
traciones. 

5.  Categoría Juvenil y 
General:

.- Escritos en prosa, extensión 

mínima de 3 páginas y máximo 
de 5.

.- Formato A4.

.- Interlineado doble. 

.- Letra Times New Roman, 
con tamaño de 12 puntos. 

.- Márgenes a 2 cm.

6. Se remitirán las obras en 
formato digital, enviando un 
archivo *.doc (programa Word 
o similar) al correo electrónico: 
asociacion@elvedat.org . Solo 
en la categoría infantil se admite 
la presentación en papel o digi-
tal, el resto de categorías solo en 
formato digital. 
En el asunto del email deberá 
aparecer la categoría en la que 
se participa y deberá adjuntar-
se también copia del DNI, con 
datos actualizados y número 
móvil. En el caso de ser menor 
de edad, éste  deberá ir acompa-
ñado del DNI de sus padres o 
tutor legal, así como los siguien-
tes datos: nombre, apellidos, 
dirección postal,  teléfonos de 
contacto, fecha de nacimiento, 
curso y colegio.

Los autores que opten op-
cionalmente también al Premio 
Fabulando indicarán  su condi-
ción de ‘Autor Asociado’. 

7. El plazo de entrega será del 1 
de enero hasta del 29 de marzo 
de 2024. 

8. El fallo del jurado se dará a 
conocer en:

 
Gala de Entrega de Premios 
(mes de junio, pendiente de con-
firmar fecha y lugar).

9. Premios del XVII Certa-
men Literario El Vedat.

Categoría Infantil: 
1º premio: lote regalo valorado 
en 100 € y diploma(Si además el 
premio recae sobre un autor aso-
ciado de la AVV Vedat, este se 

verá incrementado en 25€).
2º premio: lote regalo valorado 
en 50 € y diploma.
3º premio: Obsequio y diploma.
Premio Fabulando: Obsequio y 
diploma.

       
Categoría Juvenil: 
1º premio:  300 € y diploma (Si 
además el premio recae sobre un 
autor asociado de la AVV Ve-
dat, este se verá incrementado en 
100€)..
2º premio: 100 € y diploma.
3º premio: Obsequio y diploma
Premio Fabulando: Obsequio y 
diploma.

          
Categoría General:
1º premio: 500€ y diploma(Si 
además el premio recae sobre un 
autor asociado de la AVV Ve-
dat, este se verá incrementado en 
150€).
2º premio: 300 € y diploma.
3º premio: Obsequio y diploma.
Premio Fabulando: Obsequio y 
diploma.

          
Premio especial al Centro 
Educativo: 

Se hará mención especial  al 
centro educativo con mayor nú-

mero de alumnos premiados en 
esta  edición del  Certamen Li-
terario, obsequiándolo  con un 
diploma.

10. Subirán al escenario,  aparte 
de los premios mayores mencio-
nados anteriormente, los clasifi-
cados  del 4º al 10 º de la Cate-
goría General y  los 4º y 5º de 
las Categorías Infantil y Juvenil, 
haciéndoles entrega de un obse-
quio y diploma.

11. Para la recepción de los 
premios en metálico y los ob-
sequios, es requisito imprescin-
dible la presencia de su autor en 
la Gala de Entrega de Premios 
señalada en el apartado 8, su no 
asistencia al mismo implicará la 
renuncia al premio. Si el autor no 
puede asistir, podrá delegar en la 
persona que decida, siempre y 
cuando esté debidamente auto-
rizada. Cualquier premio podrá 
ser declarado desierto si el jura-
do lo estima conveniente.

Jurado y las obras:
12.  El jurado será elegido por el 
Órgano de Representación de la 
A. VV. El Vedat.

13. Las obras premiadas pa-
sarán a formar parte del patri-
monio de la A. VV. El Vedat, 
reservándose ésta el derecho a 
su publicación y/o exposición, 
siempre citando las referencias 
del autor. Los concursantes se 
responsabilizan de que no exis-
tan derechos de terceros en las 
obras presentadas, así como de 
toda reclamación por derechos 
de imagen que pudiera ocasio-
narse.

14. La participación en esta 
convocatoria implica la acepta-
ción por completo de sus bases 
y del posterior fallo del jurado, 
que será inapelable.
Concurso patrocinado por 
Ayuntamiento de Torrent, Big-
Mat Aldino, Caixa Rural To-
rrent, PCMas y Mobile Phone 
Service.

Todos los escritos presen-
tados deberán cumplir con 
todas estas bases, en caso 
contrario quedarán auto-
máticamente excluidos del 
Certamen.

No te lo pienses ¡Participa!  
XVII  Certamen Literario El  Vedat
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A fecha de hoy, el premio Nobel 
de Literatura se ha concedido en 
116 ocasiones (en cuatro ocasio-
nes el premio fue compartido), y 
de ese total, solo diecisiete mu-
jeres lo han recibido. Será que 
no escriben las mujeres… (léase 
con amarga ironía).

Estos números escalofriantes 
aún pueden empeorar.

¿Cuántas mujeres negras han 
obtenido el reconocimiento del 
premio Nobel de Literatura? 
Una: Toni Morrison.

Dicen de ella, que su novela 

Beloved es su obra maestra.

Inspirada en hechos reales, 
esta novela recoge la vida de 
una esclava afroamericana  que 
escapó de una plantación y con-
siguió llegar a un estado de los 
que llamaban “libres”. A pun-
to de ser recapturada, tomó la 
decisión de sacrificar a su hija 
para salvarla de una vida de es-
clavitud. Muchos años después 
de ese tremendo sacrificio, rea-
parece en su vida una joven que 
por edad podría ser su hija y que 
tiene el mismo nombre: Beloved.

Lo advierto, es una novela 

compleja, donde el realismo má-
gico tiene un peso esencial. No 
es un realismo mágico al estilo 
de los escritores hispanoameri-
canos que suelen utilizarlo para 
poner un punto de luz, de equi-
librio, en sus historias. Es un 
realismo mágico oscuro.

Publicada por primera vez 
en 1987, en 1988 le otorgaron 
el premio Pulitzer de Ficción, 
el premio Roberto F. Kennedy 
por la justicia y los derechos 
humanos, y el Premio Frederic 
G. Melcher Book. Cuando Toni 
Morrison fue a recoger este últi-
mo premio, declaró: 

“No hay ningún monu-
mento conmemorativo o 
placa o corona de laurel o 
muro o parque o entrada 
de un rascacielos que hon-
re la memoria de los seres 
humanos obligados a la es-
clavitud y traídos a los Es-
tados Unidos. No hay ni un 
pequeño banco junto a la 
carretera y debido a que no 
existe semejante sitio (que 
yo sepa), el libro tiene que 
hacerlo". 

Nada más que añadir, salvo 
que, por favor, lean este libro.

Leer da sueños

Mª Carmen

Pérez

Alarcó

Comparto unas breves notas de lo que he leído recientemente, 
por si a alguien le apetece curiosearlo o, y ello sería fantástico, 
leerlo. No soy una profesional de la crítica literaria, pero sí 
una lectora compulsiva con muchos años de antigüedad. 
Y lo que sí puedo asegurar es que:  leer da sueños.

Confieso que he pasado una 
crisis lectora (los lectores ha-
bituales las conocen bien, son 
complicadas de gestionar y el 
final del túnel parece inalcanza-
ble por momentos) y qué mejor 
remedio para salir de ella que un 
libro ligero, casi un cuento, que 
simplemente te arrastre al mun-
do de la imaginación. 

Opté por releer este librito de 
Amèlie Nothomb, que leí hace 
unos años y que, más que una 
novela, podría calificarse como 
un cuento. No hay lugar a enga-
ño: es claramente una readapta-
ción del famoso cuento “infan-

til” (pobres niños) de Charles 
Perrault que recibió el mismo 
nombre: Barba Azul.

Amèlie Nothomb, con esa 
prosa suya característica, actual 
y vibrante, traslada la trama del 
cuento clásico a la sociedad ac-
tual, a nuestro mundo, donde 
personajes actuales (una joven 
brillante e independiente en Pa-
rís, un aristócrata español rico y 
extravagante conocido por las 
desapariciones de ocho de sus 
inquilinas) deberán resolver una 
situación similar a la de la histo-
ria de Perrault.

¿Pero puede terminar igual 
ese cuento si lo trasladamos a 
nuestra época actual? ¿Qué pue-
de ocurrir si se enfrenta a una 
mujer fuerte, intelectual y femi-
nista con un rancio aristócrata 
de oscuros deseos e intenciones?

Eso es algo que solo la lectura 
del cuento de Amèlie Nothomb 
permitirá descubrir.

Por la publicación de e
ste libro, la autora recibió 

fuertes críticas.  Que si era de-
masiado breve para ser califica-
do como libro, que era más bien 
un relato corto. Que si había 
perdido su frescura, su talento, 

su ingenio…

Es cierto que no se trata de 
una novela de la calidad de su 
Estupor y temblores (cuya lectu-
ra recomiendo, de manera entu-
siasta, desde aquí), pero no es un 
mal libro, todo lo contrario, es 
extraordinariamente original (a 
ver quién es capaz de encajar en 
una historia una máquina Pola-
roid, un huevo y a la Inquisición 
española), que arranca alguna 
sonrisa (manipulando al lector, 
claro) y que sobre todas las co-
sas, es muy visual, tanto en sus 
escenarios como en la construc-
ción tan completa de sus perso-

najes.

A mi me has servido para vol-
ver a mis libros.

“No somos las primeras en presentarnos. Ocho mujeres ya 
consiguieron este coinquilinato. Todas han desaparecido.”

Beloved Toni Morrison Ed. Debolsillo (Penguin Random House Grupo Editorial) Primera edición 2014 366 Páginas

"En  e l  124 había  un malefic io :  todo el  veneno de un bebé"

A.vv. el vedat / Colaboraciones - Leer da Sueños

Barba Azul Amèlie Nothomb Editorial Anagrama. Primera edición 2014 138 Páginas
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Redacción

Su trayectoria tiene claras vinculaciones con su tierra, 
con su involucración en proyectos tan relevantes como el 
soterramiento de la línea de metro Valencia, en el entor-
no de Alboraia; la línea del tranvía en Burjassot; la Red 
Arterial Ferroviaria de Valencia y diversos proyectos de 
la línea de alta velocidad Madrid-Levante, entre ellos, 
las obras entre València y Xàtiva y el acceso entre Ma-
drid y Torrejón de Velasco.

En los últimos doce años, sus responsabilidades han 
estado vinculadas al área de conservación y manteni-
miento, de la que ha sido director general desde 2018. 

De ese período destacan trabajos como la ejecución de 
proyectos financiados por fondos europeos de recupera-
ción y resiliencia ‘con un gran nivel de complejidad, al  
que se le suma tiempos de ejecución muy exigentes’; el 
lanzamiento de la renovación de un elevado número de 
líneas de la red convencional; la renovación integral de 
la primera LAV española (Madrid-Sevilla), en la que se 

acometen inversiones de más de 700 millones de euros; 
el mantenimiento de la red ferroviaria durante la crisis 
del COVID y la resolución de incidencias relacionadas 
con efectos meteorológicos adversos, como Filomena o 
Gloria, entre otras.

Ángel Contreras vivió en El Vedat entre los 14 y los 
25 años y estudió en el IB Tirant lo Blanc, uno de los 
institutos de Torrent. Su relación con la zona sigue sien-
do muy estrecha y pasa tiempo y visita muchos fines de 
semana la ciudad, donde viven sus padres. No muy lejos, 
se le puede encontrar entrenando o corriendo medias o 
maratones completas, una de sus principales aficiones. 

Cuando le preguntamos por su vinculación con El Ve-
dat y la Asociación ha explicado ‘qué mayor relación con 
la asociación puedo tener si tengo como padre a su pre-
sidente. Me tiene al corriente de todo y cuanto más me 
cuenta más asombrado estoy de la labor que se realiza 
para dinamizar la zona y promover la mejora de la cali-
dad de vida de todos los vecinos, desde los más jóvenes 
a los más veteranos’. 

‘Leo en vuestra web que ‘sois una piña’ y lo constato 
cada vez que leo vuestro periódico: es asombroso obser-
var la involucración de tantas personas en cada una de 
las actividades que promovéis. Contribuís a desarrollar 
uno de los sentimientos más poderosos en la sociedad, 
el de comunidad’, nos ha comentado.     

Como presidente de Adif y Adif AV, Contreras tiene 
la compleja tarea de liderar al primer inversor de infraes-
tructuras del país -varios miles de millones al año- y una 
organización de más de 12.000 personas, con una fuerte 
implantación en cada uno de los territorios de nuestro 
país. 

‘Valoro especialmente la capacidad de transformación 
que tienen nuestras actuaciones en los ciudadanos. Sean 
grandes o pequeñas’, nos explica. ‘Somos muy conscien-
tes del papel dinamizador de la sociedad y la economía 
de nuestros proyectos y nos volcamos con mucho es-
fuerzo e ilusión en todo lo que hacemos: desde proyectar 
y diseñar grandes y pequeñas infraestructuras y estacio-
nes, hasta construirlas y mantenerlas y hacer posible que 

dos millones de trenes circulen de forma segura por los 
más de 15.600 km de líneas ferroviarias’. 

‘Tenemos que poner en valor la contribución de nues-
tro trabajo en la comunidad -subraya el presidente de 
Adif y Adif AV- y el liderazgo de España en este sector: 
somos el primer país de Europa en el despliegue de la 
alta velocidad, estamos invirtiendo más que nunca en el 
transporte de proximidad (Cercanías y convencional) y 
estamos desarrollando los proyectos ferroviarios y urba-
nísticos más ambiciosos de Europa; uno de ellos, por 
cierto, bien cerca, el Canal de Acceso a València.  

Todo ello, apostando por la innovación, la transfor-
mación digital y un cambio generacional y cultural que 
nos permitirá responder a los desafíos de la movilidad 
del futuro. 

El ferrocarril está llamado a ser un modelo de trans-
porte referente, más sostenible, multimodal, inteligente, 
vertebrador y seguro y, como en El Vedat, toda la comu-
nidad Adif y Adif trabajamos por hacerlo posible. 
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Entrevistamos a

Ángel Contreras Marín

Ángel Contreras en la Media Maraton Ciutat de Torrent.

Ángel Contreras (Torrent, 1975) es un ingeniero de Caminos, Canales y Puertos 
valenciano, especializado en infraestructuras ferroviarias quien, tras 23 años de 
carrera profesional, ha sido nombrado en diciembre de 2023 presidente de Adif y 
Adif AV. 

Ángel Contreras Presidente y CEO de Adif y Adif AV 2A


