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EL ALCANTARILLADO DE EL VEDAT 
Se han dicho muchas cosas sobre el 
alcantariJJado de El Vedat, de hecho hoy 
este barrio de Torrent es más conocido por 
estas obras que por ser un lugar de clima 

magnífico, cuya proximidad a Valencia lo 
sitúa como lugar apreciado como 
residencia. 

Como consecuencia de la 
falta de entendimiento entre 
el Ayuntamiento y la Aso­
ciación de Vecinos, se produ­
ce la primera acción pública 
de la Asociación, con respec­
to al alcantarillado, el pasado 
25 de julio, fecha en la que se 
convocó una asamblea gene­
ral de veci­
nos que llenó 
de asistentes 
el salón de 
actos de la 
Iglesia de 
Sta. María 
del Monte 
Vedat. Como 
consecuencia 
de esta asam­
blea, se nom­
bró una Ges­
tora a la que 
se encomen­
dó realizar 
las necesa­
rias activida­
des que per­
mitieran eva­
luar las defi­
ciencias y 
defen-der los intereses de los 
vecinos, por los medios que 
considere oportunos: nego­
ciación Ayunta-miento 
Asociación, acciones en 
Prensa y Televisión, contra­
tación de una Asesoría 
Jurídica, etc. 

Trataremos de anali­
zar de la forma más clara 

posible, los motivos que lle­
van a este enfrentamiento y 
haremos un resumen de las 
acciones emprendidas hasta 
este momento, así como los 
resultados conseguidos en 
una situación enmarañada 
que comienza a ver la luz, 
haciendo que se oiga la voz 

de los vecinos; con interven­
ción del Sindic de Greuges 
que ve indicios de conculca­
ción de los derechos funda­
mentales tales como el dere­
cho i ser informados y que el 
Ayuntamiento ignora. 

Otro logro de capital 
importancia ha sido conse­
guir que el Interventor dé la 

razón a la Gestora en puntos 
tan importantes como el 
reconocimiento de oficio de 
las cantidades pagadas, y que 
las cuotas anticipadas en su 
dia se apliquen íntegramente 
a alcantarillado. 

Pero quedan asuntos 
importantes por resolver y 

que la 
Gestora está 
también ata­
cando como 
es la calidad 
de la obra, y, 
que después 
de varias 
entrevistas 
con el 
Director 
General de 
Obras Públi­
cas, solicita­
rá a esa 
Direc-ción 
General 
emprenda 
una audito­
ria técnica. 

y a 
todo esto el 

Alcalde en la reunión mante­
nida el pa-sado día 4 de 
febrero con la Gestora, reco­
noce que el alcantarillado no 
estará operativo hasta dentro 
de tres años. O dicho de otra 
manera pretende que los 
vecinos paguen hoy una obra 
que no será utilizable hasta el 
2002. 

ALGUNOS CHALETS 
NO PODRÁN DESAGUAR 

Se han censado un importan­
te número de chalets que no 
pueden evacuar al alcantari­
llado por salida natural, pre­
cisando la instalación de 
bombas, con todos los pro­
blemas correspondientes, 
tanto los económicos, ya que 
este costo y el mantenimiento 
futuro de la instalación lo 
debe pagar el vecino afecta­
do, como sufriendo las 
correspondientes incomodi­
dades. Algunas de estas 
viviendas no podrán evacuar 
ni con bombas, precisando o 
una expropiación temporal o 
no podrán evacuar. Estos cha­
lets, de acuerdo con las noti-

ficaciones cursadas por el 
Ayuntamiento, deben pagar 
las cuotas de urbanización. 

Hasta este momento 
no se ha conseguido ningún 
resultado positivo puesto que 
la empresa que redactó el 
proyecto da por bueno que un 
determinado número de cha­
lets no pueden evacuar ya que 
el costo de la obra se dispara­
ría. La Gestora de la 
Asociación de Vecinos man­
tiene que si el Ayuntamiento 
no encuentra una solución 
para que puedan desaguar por 
gravedad, estos afectados 
deberían quedar liberados del 
pago. 

CARIÑOSO RECUERDO 

Queremos tener un cariñoso recuerdo a los pnmeros 
peródicos aparecidos en Torrente como son: 

- La Crónica - La Ciudad 
- El Torrentino - La Voz Local 
- El Regional - Torre 
-Actividad 

Así como a las publicaciones actuales 

RESIDENCIA DE LA 3• EDAD 
SAN JUAN ROSCO 

CI. Palleter, 5 
ELVEDAT 
46900 TORRENT (Valencia) 
Telf.: (96) 155 28 21 - 156 72 32 

RESTAURANTE - ASADOR 

LA TORRETA 
Especialidades en arroces, carnes a la brasa y comidas caseras 

BODAS•BANQUETES•COMUNIONES 
"El rey de la paella" 

SERVICIO DE CATERING A DOMICILIO PARKING PROPIO (ILUMINADO) 
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CUIDADOS PALIATIVOS CHARLA SOBRE RUEDAS 

Dra.C. Vilela Soler 
Especialista en Neurofisio­
logía Miembro Sociedad 

Valenciana Bioética. 
A lo largo de la historia de la 
humanidad han existido 
siempre enfermedades incu­
rables, a las que· se les ha 
dado un carácter de "mági­
cas", ya que no se podía 
explicar ni curar. Hace siglos 
fueron la lepra, epilepsia, 
sífilis. Hoy día el cáncer, y 
sobre todo el SIDA, conside­
rada la "peste del siglo XX" 
y con un gran impacto social. 

Las sofisticadas posibili­
dades terapéuticas y técnicas 
de que dispone el médico, le 
han permitido inmiscuirse 
cada vez más en los estadios 
finales del paciente, cam­
biando las expectativas de lo 
que antes se zanjaba con un 
"ya no hay nada que hacer" . 
Por otro lado, siguiendo a J. 
Gafo, hay que notar que en la 
sociedad actual, la muerte es 
un tema tabú. La medicina 
tampoco escapa a ello, y la 
actitud de profesionales e 
instituciones muestra bien a 
las claras que no se ha asu­
mido este hecho. Se silen­
cian los fallecimientos, los 
hospitales no están prepara­
dos para atender todas las 
necesidades de atención a 
familiares, traslado; etc. tras 
el fallecimiento. Ha desapa­
recido esa. "muerte domésti­
ca". La lucha por prolongar 
la vida se lleva, en ocasiones, 
más allá de los límites de lo 
razonable. 

El médico, cuando com­
prueba que la situación del 
paciente es irreversible, cree 
que su misión ha terminado. 
La asistencia en equipo hace 
que el profesional se sienta 
menos vinculado al paciente, 
y esto es así, a excepción de 
pocos casos, cuya actitud se 
debe más a una moral perso­
nal que a una formación aca­
démica. 

Otra lagun¡;¡ importante, 
aparece en el momento de 

SERVIPS 

comunicar al paciente o a los 
familiares la verdad de la 
situación. Caven en este 
punto muchas opiniones y no 
se puede generalizar. Parece 
que la opinión dominante es 
partir de la verdad, pero con 
el tacto que requiera cada 
caso. Este "miedo a la ver­
dad" podría explicarse en 
última instancia en términos 
de la muerte tabú. En la Edad 
Media, amigos y familiares 
se encargaban de recordar a 
quien se le acercaba el final 
de sus días, para que la 
muerte no le cogiera despre­
venido. Así, el individuo en 
cuestión, ordenaba los asun­
tos, pedía disculpas, daba 
consejos, y se despedía en el 
lecho de muerte. Paradó­
jicamente se consideraba una 
desgracia la muerte súbita. 

Se considera a una perso­
na como enfermo terminal 
ante: Presencia de una enfer­
medad avanzada, progresiva 
e incurable, falta de posibili­
dades razonables de respues­
ta al tratamiento especifico; 
presencia de numerosos pro­
blemas o síntomas intensos y 
cambiantes; pronostico de 
vida inferior a 6 meses. 

El hospital hoy día es un 
lugar de alta tecnología, 
existen grandes avances 
científicos que nos permiten 
hacer diagnósticos muy pre­
cisos pero se paga este avan­
ce con la prevalencia del fac­
tor técnico-científico respec­
to al humano. 

El diagnostico de enfer­
mo en fase terminal produce 
tin gran impacto emocional 
en la familia y en el equipo 
terapéutico, pero no hay que 
confundir alargar la vida con 
prolongar la agonía. 

_El concepto de encarniza­
miento terapéutico, o dista­
nasia o mala muerte, implica 
la intromisión inadecuada en 
el proceso de la muerte alar­
gándolo. Es la intervención 
médica no idónea para com­
batir la enfermedad mortal 

en pacientes en fase terminal 
y por tanto desprovista de 
carácter terapéutico. 

Nuestra sociedad debe 
saber que el enfermo termi­
nal tiene unos derechos y 
estos son: Derecho a no 
sufrir inútilmente. Derecho a 
que se respete su libertad de 
conciencia. Derecho a cono­
cer la verdad de su situación. 
Derecho a decidir sobre sí 
mismo e intervenciones. 
Derecho al diálogo con 
médicos, familia y sucesor. 
Derecho a recibir asistencia 
espiritual 

La medicina paliativa no 
alarga la vida por medio del 
encarnizamiento terapéutico 
ni la acorta por medio de la 
eutanasia. Sencillamente la 
respeta y ayuda al enfermo 
hasta el final. Representa la 
alternativa a la eutanasia. La 
medicina paliativa se basa en 
un vieJO aforismo que 
resume la misión tradicional 
del medico: Si puedes curar, 
cura, si no puedes curar, ali- . 
via y si no puedes aliviar, 
consuela. 

Tiene como objeto la 
atención integral del enfer­
mo (aspectos fisicos, emo­
cionales, sociales y espiri­
tuales), incorpora a la fami­
lia en su estudio y estrate­
gia, promociona el principio 
de autonomía y dignidad de 
la persona enferma y pro­
mueve una atención indivi­
dualizada y . continuada. 
Creemos que debe ser el 
comienzo de una nueva 
forma de entender la medi­
cina en general. Debe ser 
llevada a cabo a través de 
equipos interdisciplinarios. 
En ella el voluntariado es 
una pieza importante. 

En Valencia existen 
varios centros con unidades 
de cuidados paliativos for­
mados por médicos, ATS, 
psicólogos, trabajadores 
sociales, familiares, amigos, 
voluntariado (organizado) y 
asistentes espirituales. 

DYA SERVIPS 
LIBRERIA-PRENSA-REVISTAS 

PAPELERIA-REGALO 
SERVICIO DE CAFETERIA 

HELADERIA Y CROISSANTERIA 

L.P.Frequelin 
Derveaux 

"Estoy convencido que, 
a pesar del descenso de 40% 
del numero de accidentes en 
los 1 O últimos años, que la 
mayoría de las víctimas en 
los siniestros de trafico, son 
evitables": así se expresaba 
en Noviembre 1998, el 
director general de Trafico 
Carlos Muñoz-Repiso. 

Estoy seguro que no 
hemos progresado mucho 
desde entonces cuando veo 
el numero de víctimas del 
puente de la fiesta de Todo 
los Santos o de las fiestas 
del fin del año. En Francia 
hay un aumento notable de 
víctimas el año pasado, del 
orden de 6%. 

La potencia de los 
coches actuales y también 
las diversas protecciones 
añadidas por nuestra seguri­
dad: airbags frontales y late­
rales, barras metálicas de 
refuerzo laterales, A.B.S., 
neumáticos más seguros y 
más fuertes, mejor confort 
de conducción con asientos 
y volante regables, climati­
zación, etc. Nos da una sen­
sación de seguridad por 
gran parte falsa, porque un 

coche es un coche y necesi­
ta toda la atención personal, 
la concentración indispen­
sable para llegar a buen 
puerto y sobre todo para no 
convertirse en un asesino de 
la carretera . 

En primer lugar, aunque 
tengamos a bordo el ultimo 
grito técnico, no hay que 
olvidar los espejos de siem­
pre, los intermitentes tan 
olvidados, el "klaxon" y las 
luces . 

El hombre que me ha 
cortado parcialmente la vía 

DYA SERVIPS S. L. 
Modulo Al-Locales 4,5,6y7 
Centro Comercial Las Américas 

Libreria 961564444 
Cafeteria 961567072 
46900 TORRENTE 

saliendo de una gasolinera · 
sin precaución a mi izquier­
da el Viernes 7 de Enero, 
mientras estaba pasando un 
camión en la carretera gene­
ral Albacete Villena, segui­
do por otro coche, me puso 
en un peligro extremo: 
podíamos convertimos en 
un fracción de segundo, 
nosotros en cadáveres y el 
en asesino. He pasado los 
obstáculos a unos centíme­
tros, entre ese coche y el 
camión, gracias a mi deci­
sión de acelerar y gracias a 
nuestro ángel de la guardia. 
El coche que seguía estuvo 
en peligro igualmente. 

Son experiencias sobre 
ruedas que pueden servir 
para salvamos la vida. Si 
me lo permite, hablaremos 
en el próximo numero de lo 
que es verdaderamente un 
coche, del mantenimiento 
básico para la seguridad, del 
buen uso, de trucos para 
evitar la fatiga de los ojos y 
del cuerpo. 

No pretendo dar leccio­
nes a nadie, pero desearía 
compartir mi experiencia 
con todos los que desean 
mejorar su manera de con­
ducir un coche para sobrevi-

vir en la carretera y añadir 
al placer de tener un buen 
coche en los manos, la satis­
facción del "saber vivir". 

Con más de 2 millones 
de kilómetros recorridos en 
Europa, en la isla de 
Córcega, en Medio-Oriente 
y en Africa del norte y del 
centro, he adquirido durante 
medio siglo una experien­
cia. Me gustaría compartirla 
para salvar unas vidas 
dejando solamente el azar, 
las malas circunstancias y la 
mala suerte. 



EL VEDAT, periódico de la asociación de vecinos 3 

EL PAGO DEL ALCANTARILLADO 
El Ayuntamiento decidió 
implantar para el pago del 
alcantarillado el sistema de 
cuotas de urbanización. La 
Gestora de la Asociación de 
Vecinos mantiene que este 
sistema es claramente discri­
minatorio ya que el coste de 
la obra corre totalmente por 
cuenta de los afectados y sin 
prácticamente aplazamiento. 
Como situación comparativa, 
un sistema de contribuciones 
especiales supondría que el 
Ayuntamiento correría con el 
1 O % del coste y tendría que 
aceptar obligatoriamente una 
gestora, nombrada por los 
vecinos y que controlaría la 
realización de las obras. El 
propio Ayuntamiento publicó 
en el año 1996 en el Boletín 
de Información Municipal 
que aportaría un 1 O % del 
importe del coste de las obras 
de alcantarillado. 

El Ayuntamiento, recono­
ce que se realizaron pagos a 
cuenta del alcantarillado, pero 
para poder compensarlos los 
vecinos deben presentar una 
alegación acompañada de la 
carta de pago. Quedarían sin 
posibilidad de compensación 
los vecinos que no .conserven 
el justificante del pago, así 
como los que hayan compra­
do la vivienda a una promoto­
ra que a pesar de haberle 
repercutido el coste de la 
urbanización, ha podido no 
entregarle la carta de pago. 

Para conseguir la licencia 
de obras, los vecinos entrega­
ron anticipos a cuenta por un 
importe de 95.211.3 16 ptas., 
que unido a los avales deposi­
tados por los promotores, por 
importe de 176.569.696 ptas. 
y los 457.727.886 ptas. que 
Europa entrega para realizar 
la obra, hace que el Ayun­
tamiento cuente con unos in­
gresos de 729.508.898 ptas. 
Como la obra se adjudicó por 
731.023.775 ptas. poco tiene 
que cobrar el Ayuntamiento. 

La Gestora pide se reco-

nozca la totalidad del pago 
como a cuenta de alcantarilla­
do, que se deduzcan los 
importes de la primera cuota 
y que la compensación sea de 
oficio ya que el Ayuntamiento 
conoce los pagos realizados. 
En la reunión que sostiene el 
pasado día 4 de febrero el 
Asesor Jurídico de la 
Asociación, D. Enrique 
García Tuset, con el Sr. Inter­
ventor del Ayuntamiento, este 
reconoce que son correctas 

estas reclamaciones y reco­
mienda que se acepten. Por 
otra parte el Interventor acla­
ra una duda: Las cuotas paga~ 
das para urbanización se con­
siderarán aplicables totalmen­
te al alcantarillado, puesto 
que el resto de los serv1c10s 
de urbanización s1 que han 
sido ejecutados. 

Por otra parte, la 
Generalitat Valenciana en los 
colectores generales, invertirá 
con fondos públicos, más de 
mil seiscientos millones de 
pesetas. 

LOS FONDOS EUROPEOS 

en las tiendas de 
Colón 

Heman Cortés 
y Torrent 

(Ctra. Masía del Juez) 

El Ayuntamiento argumenta 
que gestionó y consiguió fon­
dos europeos por un importe 
de 457 millones de pesetas y 
con esta aportación considera 
que los vecinos deben estar 
agradecidos. Pues bien, es 
obligación de un Ayunta­
miento intentar que sus veci­
nos estén tratados con las 
mejores condiciones posibles 
y si puede conseguir fondos 
europeos, debe hacerlo. Por 
otra parte los fondos conse-

guidos, son fondos finalistas, 
es decir sólo se conceden para 
cierto tipo de acciones, por 
ejemplo el alcantarillado de 
una zona densamente poblada 
ya que el sistema de pozos 
ciegos es contaminante. Y los 
fondos eliropeos no vienen 
simplemente para ejecutar las 
obras del alcantarillado de El 
Vedat, sino para que con esta 
ejecución se evite una conta­
minación y se proteja el 
medio ambiente. 

EL AYUNTAMIENTO 
ACEPTA PAGAR 168 
MILLONES DE PESETAS 

DE SOBRECOSTE 
Queda pendiente un pago 
final, de precio impreciso y 
que dependerá del coste total 
del alcantarillado. El Ayunta­
miento en el Pleno del pasado 
día 23 de diciembre, aprobó 
una derrama de 168 millones 
que se cobraría en la quinta 
cuota. Este pago no será el 
único ya que la obra no está 
finalizada y habrá más pre­
cios contradictorios, no 
habiendo sido capaces hasta 
este momento, ni el Alcalde 
ni el Concejal de Urbanismo 
de evaluar el importe a que 
ascenderán las obras. 

De acuerdo con el criterio 
del Asesor Jurídico de esa 
Asociación, la aceptación de 
este sobrecoste es ilegal ya 
que supera el porcentaje por 
el que debería volver a salir a 
concurso las obras del alean- . 
tarillado, presentando recurso 
contencioso-administrativo 
ante el Tribunal Superior de 
Justicia. Parece ser que el 
Ayuntamiento aplazar el 
cobro de esta derrama hasta 
ver si el Juez admite a trámite 
el recurso. 

Parece ser que el Partido 
Popular, hasta ahora muy 
tibio en su labor de oposición 
con relación a este asunto, 
decide presentar también 
recurso. Unión Valenciana 
presentó su oposición a la 
aprobación de este pago en el 
citado pleno. 

No deja de ser sorprenden­
te la actitud del Sr. Alcalde, 
dado que quien se supone 
debe controlar el coste de las 
obras, manifiesta sin rubor 
que ignora los requerimientos 
de la Asociación de Vecinos, . 
colocándose en el contencio­
so, en lugar del lado de los 
vecinos, del de la empresa 
constructora, pareciendo más 
el director comercial de la 
misma que el Alcalde que 
debe defender los intereses de 
los vecinos a los que repre­
senta. 

SE VEN A PONER AL 
COBRO LAS DOS PRIME­
RAS CUOTAS 
Y a todo esto se van a poner 
al cobro las dos primeras cuo­
tas; la primera en marzo y la 
segunda tres meses después. 
Cuando se ponga al cobro la 
primera cuota, nos encontra­
remos con varios casos distin­
tos: 

Aquellos que pagaron 
cuota de urbanización en el 
momento de solicitar la licen­
cia de obra: El Ayuntamiento 
debe descontar el importe 
pagado de esta primera cuota, 
quedando a la voluntad del 
afectado presentar reclama­
ción al Ayuntamiento para 
que esta cuota pagada sea 
devuelta. Si finalmente las 
alegaciones presentadas pros­
peran, el Ayuntamiento tendrá 
que devolver el importe de la 
cuota con intereses, a contar 
desde el momento en que se 
pusieron los recibos al cobro 
hasta el momento en que fina­
lice el contencioso adminis­
trativo. 

Los que depositaron aval 
para conseguir la citada licen­
cia: El afectado puede presen­
tar reclamación al Ayunta­
miento, no precisando presen­
tar aval, ya que el que en su 
día se presentó sigue vigente. 
El Ayuntamiento no puede 
ejecutar el aval, y, si final­
mente las alegaciones presen­
tadas prosperan, tendrá que 
devolver los avales y pagar 
intereses como en el caso 
anterior. 

Los que nunca pagaron 
cuotas de urbanización ni 
depositaron aval, pueden 
optar por pagar o presentar 
aval. En cualquiera de los dos 
casos si siguen con la recla­
mación y finalmente el resul­
tado del contencioso es favo­
rable a la Asociación, el 
Ayuntamiento tendría que 
devolver dinero o aval y 
pagar intereses. 

u 
UNVERSAl. GENEVE 

ad idas 
l'OllT WATCN 

~ 
LETUFU .. 
GINEBRA - MILAN 
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EDITORIAL ¿ES EL VEDAT UN BARRIO DE TORRENT? 

"QUIEN NO PARTICIPA, IGNORA, QUIEN NO HACE NADA, NO COMPRENDE LO 
QUE SE HACE. - PERO QUIEN PARTICIPA, OBSERVA, COMPRENDE Y VE, Y 
CUANDO MAYOR ES SU PARTICIPACIÓN, MAS GRANDE ES SU CARIÑO POR EL 
IDEARIO QUE DEFIENDE. 

J. Genovés. 
Consejo de Redacción 
Era un reto, un deseo, una 
ilusión y por fin hemos 
alumbrado el PERIODICO 
DE EL VEDAT. - Por este 
medio pretendemos que se 
rinda culto a la palabra 
impresa y en el que nosotros 
seremos los amanuenses que 
contaran lo que acontezca 
en nuestro MONTE 
VEDAT, tonto referente a 
nuestras gentes como a 

nuestro entorno. Propa­
garemos nuestra cultura, 
comentaremos las noticias 
de mayor actualidad y com­
partiremos inquietudes .En 
otros lugares ya se ha pasa­
do, con éxito, esta experien­
cia, por lo que entendemos 
que EL VEDAT no debía 
quedarse atrás .- Con vues­
tro apoyo y participación, 
este PERIODICO no será 
una meta, será más bien un 
horizonte de ansiedad mi-

rando al futuro de nuestro 
vecindario y un motivo de 
comunicación entre todos 
nosotros y quienes quieran 
leemos. 

Finalmente queremos 
expresaros nuestro deseo de 
contribuir a que el VEDAT, 
sea un rico y foco de aten­
ción, tanto a la tenue luz de 
los políticos, como a la 
intensa luz de este maravi­
lloso sol que da vida a nues­
tras tierras y mar. 

SOLIDARIDAD Y PARTICIPACION 

J. Falcó Pruñonosa. 
Pte. AVV Vedat 

Tienes en tus manos el 
esfuerzo de un grupo de per­
sonas "Nuestro Pediodico" 
no ha nacido por generación 
espontánea, es el "testigo" 
tomado de unos esforzados 
anteriores. Y así es siempre la 
vida. Un comportamiento, 
una actitud, un esfuerzo da 
siempre sus frutos. Lo pode­
mos reafrrmar, una moviliza­
ción nuestra de este verano 
como respuesta a una terque­
dad de nuestro 
Ayuntamiento, está dando el 
fruto de sentir la necesidad 
de estar "UNIDOS", de estar 

representados por nuestra 
"ASOCIACION". 

En la actualidad política, 
un sistema democrático parti­
cipativo y social somos los 
ciudadanos, los que de una 
forma activa en el día a día y 
en las cosas menudas debe­
mos contribuir en alcanzar 
mayores cotas de bienestar 
social, ello comporta un 
Derecho y un Deber. 

Derecho alcanzado por el 
ser humano, que en el año 
2000 y en una sociedad cultu­
ral y económica como la 
nuestra debemos defender 
para todos, pero sabiendo que 
tenemos el deber de ser parti-

cipativos y solidarios con las 
personas que nos representan 
en el logro de estas metas. 
Por ello remarcaría principal­
mente el ser solidarios para 
formar un solo núcleo agluti­
nador, que unifique represen­
tatividad social. 

Los derechos de la ciuda­
danía no provienen del 
ESTADO, son inherentes a la 
persona. Seamos pues SOLI­
DARIOS Y PARTICIPATI­
VOS con nuestra Asociación 
de Vecinos. En vuestras 
manos tenéis el medio de 
estar todos conectados. Os 
animo en la confianza de 
Vuestra colaboración. 

CARTAS AL DIRECTOR 
Los textos destinados a esta sección no deben exceder las 30 líneas mecanografiadas. Es 
imprescindible que estén firmadas y que conste el domicilio, teléfono y DNI o pasaporte de sus 
autores. El Periódico de El Vedat se reserva el derecho de publicar tales colaboraciones, así 
como de resumirlas o extractarlas cuando lo considere oportmto. No se devolverán los origina­
les no solicitados, ni se facilitará información postal o telefónica sobre ellos. 

AVISO DONACION DE SANGRE 
VALENCIA TEL.: 96 386 81 39 

Programa para Torrent (principio año 2000) 
- 7 de abril, viernes 
- 4 de mayo, jueves 

Las donaciones se realizan de 17,30 a 20,30 horas en: 
- Colegio López de Vega, calle Francisco Roselló 
- Caja Rural, Avda. País Valenciano 

Es algo que no solía plan­
tearme, veníamos aquí de 
vacaciones, disfrutábamos de 
la vida al aire libre, del mere­
cido descanso tras un invier­
no de trabajo, y eso era todo. 

Actualmente resido en el 
Vedat todo el año, ya no es lo 
mismo, y posiblemente y por 
la circunstancia de las obras 
del futuro alcantarillado, 
todos hemos empezado a ser 
conscientes de las graves 
deficiencias que soportamos 
en nuestra convivencia dia­
ria. 

En teoría, y sólo al parecer 
en teoría, pertenecemos al 
término municipal de Torrent, 
por lo cual perfectamente se 
nos podría y debería conside­
rar como un barrio más. 

Lo cierto es que Torrent 
desaprovecha lo que se 
podría denominar el "pulmón 
verde" de la ciudad. ¿Cuántos 
pueblos o ciudades disfrutan 
de algo así? Una montaña, 
bastante poblada, con pocos 
servicios, eso sí, pero a la que 
en un minuto de tiempo los 
habitantes del núcleo urbano 
pueden acceder, y gozar de 
mi entorno verde, libre de la 
contaminación de la ciudad. 
Pero parece que esto no valga 
la pena, debería fomentarse el 
aprovechamiento de algo que 
es cada vez más dificil de 
encontrar 

Los habitantes de El Vedat 
sufrimos carencias en el 
ámbito de accesos, de servi­
cios y de infraestructuras. 
Cada vez es mayor el número 
de personas que abandonan 
las ciudades para vivir en 
zonas como El Vedat. Pero 
aquí eso no parece ser impor­
tante. 

Sin embargo, se hace muy 
dificil tener que soportar 
continuos cortes de electrici­
dad, los cuales ahora se acha­
can a estas obras, pero que se 
han ido repitiendo a lo largo 
del tiempo, cuando estamos 
en las puertas del siglo XXI 

-~1 INMOBILIARIA ALIMENTACION 
.! VEDAT ,. 

--.. L. 

ISABEL CARRILLO GARCÍA 
ABOGADA - Coleg. Nº. ~574/95 

API - Coleg. Nº. 3500 

CJ Doctor Fleming, 2 
TeL/ Fax: 96.1S8.0S.22 

MONTEVEDAT 
TORRENT- Valencia 46.901 

CASA MANUEL 
( SERVICIO A DOMICILIO ) 

Abierto Sabados y Festivos 

C/. Doctor Flemlng. 4. 

lél.158 02 20 
46901 VEDR 
deTORRENT 

Cberes Grau Vilela 

para algunos, y en el mismo 
siglo XXI según opinión de 
otros; Es algo insólito. Nunca 
recibimos explicación de 
ningún tipo. ¿En qué ciudad 
o población caen tres gotas 
de lluvia o de repente en una 
madrugada sin más, se pro­
ducen cortes de energía eléc­
trica? 

Asimismo es dificil vivir 
con tan malas comunicacio­
nes, si no tienes vehículo pro­
pio, mejor buscar otro lugar 
para v1vrr, ya que aquí no se 
podría ni siquiera comprar 
comida. 

Y no olvidemos la insegu­
ridad con la que vivimos 
constantemente los habitan­
tes de la montaña de El Vedat, 
con esas calles casi a oscuras, 
vacías y solitarias, y sin ape­
nas vigilancia. 

Y para rematar esta situa­
ción, las obras del alcantari­
llado que desde hace más de 
un año han destrozado las 
calles, las aceras (donde las 
hay), vivimos entre baches, 
profundos y peligrosos aguje­
ros, y sobre todo polvo, al 
que sorprendentemente ni 
siguiera medio ambiente ha 
prestado atención, es increí­
ble. Todo esto está causando 
graves perJmc10s a este 
núcleo de población, y de 
momento nadie sabe si algún 
día, veremos un resultado, 
siendo pésimas las expectati­
vas de los entendidos en la 
materia. 

Torrent debe acordarse de 
El Vedat, es o al menos debe­
ría ser uno de sus barrios. No 
obstante, tenemos la confian­
za e incluso la esperanza de 
que algún día todo aquello 
que los habitantes de El Vedat 
anhelamos será una realidad, 
y que la Corporación Mu­
nicipal protegerá nuestros 
intereses como los de cual­
quier ciudadano más, y así 
podremos disfrutar realmente 
de vivir en un lugar tan estu­
pendo. 
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¿QUE HACER EN EL 2000 CON SU DINERO? 

A. Grau Vilela. 
Economista 

Ahora, después de todas las 
fusiones y del final de año tan 
espectacular que hemos podi­
do observar, se nos pasan por 
la mente múltiples dudas 
acerca del panorama econó­
mico y sobre todo de lo que 
sucederá con la bolsa. 
El año 1999 ha destacado por 
las fusiones de grandes com­
pañías y grandes bancos, que 
han servido para normalizar 
un poco el panorama econó­
mico español y delimitar a 
cada cual en su sitio, ya que 
ahora si que hay dos grandes 
bancos en España como son 
el recién creado BBVA con 
inversiones en el extranjero, 
que comienza a cotizar a par­
tir del 31 de enero y sobre el 
que se han creado múltiples 
expectativas, ya que ha sido 
uno de los valores más casti­
gados tanto en el territorio 
nacional como en el extranje­
ro; ya que mientras la revalo­
rización del IBEX-35 (al que 
pertenece) ha s_ido de un 
18~, Argentaría ha caído un 
5,6% y el BBV un 4,5% de 
ahí que en cuanto comience a 
despegar gracias a sus inver­
siones en Latinoamérica, que 
ya empiezan a darle sus fru­
tos, como su introducción en 
el sector de las telecomunica­
ciones a través del banco por 
Internet será un valor con un 
gran recorrido alcista. 
La otra gran fusión del año 
fue la del Banco de Santander 
con el Central Hispano, que 
le supuso una buena revalori­
zación, consolidándose en el 
panorama europeo como uno 
de los grandes. 
Mención especial tiene la 
aparición en bolsa de todos 
los valores que tienen algún 
tipo de vínculo o relación 
con el sector de las 
Telecomunicaciones. La apa­
rición del "fenómeno Terra" 

ha supuesto un cambio radi­
cal en las miradas de los 
inversores que han dado la 
espalda al sector financiero y 
al de la energía, para volcarse 
con este nuevo "mercado". 
La revalorización tan espec­
tacular que ha obtenido Terra 
en tan sólo tres meses ha sido 
algo desconocido en el mer­
cado mundial y se esperan 
nuevas salidas, como en 
abril-mayo de Telefónica 
Data y Telefónica Media que 
sin estar cotizando aun, apun­
ta a tener un volumen mayor 

·que el de Terra, lo que impli­
caría que las acciones de 
Telefónica, con total seguri­
dad, se verán salpicadas por 
una corriente compradora 
que incrementarán su valor y 
le darán mayor solidez en el 
mercado financiero. Por ello 
recomendamos seguir muy 
de cerca este valor y si surge 
la oportunidad de entrar, 
hacerlo sin pensarlo, ya que 
las expectativas son clara­
mente favorables. 
Por lo tanto, habrá que pres­
tarle una máxima atención al 
mercado europeo y ver los 
movimientos de los grandes 
bancos, ya que si los tipos de 
interés en EEUU van a subir 
como todo indica, se produci­
rá un retroceso que puede ser 
que ya anteriormente esté 
descontado con lo que los 
valores estarán más a tiro 
para adquirirlos. 
Mención aparte merece el 
mercado Nipón. Si miramos 
hacia atrás en el tiempo, pero 
tan sólo unos cuatro años, 
podemos observar como el 
índice Nikkei alcanzaba 
máximos históricos, llegando 
a rozar la barrera psicológica 
del 40.000. Tras la caída de 
los grandes bancos nipones y 
del hundimiento de la econo­
mía japonesa en general, 
llegó a tocar fondo rozando 
los 13.000. Actualmente, la 
economía del Sol Naciente 
está pasando por unos 
momentos de plenitud sobre 
todo desde la intervención 

europea en su economía. 
Durante el pasado año, los 
fondos de inversión que 
mayor rentabilidad ofrecie­
ron, fueron todos aquellos 
que invertían en renta japo­
nesa, obteniendo rentabilida­
des anuales del 77%, 98% ... 
Para el presente año, las pers­
pectivas no pueden ser más 
favorables, todos aquellos 
que han puesto sus ojos en la 
economía del Sol Naciente 
obtendrán sus beneficios. 
Probablemente hasta más 
elevados y con más seguri­
dad que los del año anterior, 
ya que las perspectivas del 
índice Nikkei son que alcan­
ce con relativa facilidad la 
cota de los 20.000 puntos lo 
que daría una mayor solidez a 
su economía y a los que ya de 
por sí buenos resultados que 
han obtenido las inversiones 
en dicho país. 
Los valores más importantes 
a seguir en el presente año, 
serán todos los relacionados 
con los sectores de las 
Telecomunicaciones y en 
especial: Terra, Sogecable, 
Indra, Telefónica junto con 
Telefónica Data y Telefónica 
Media que en un corto plazo 
aparecerán en el mercado. 
Dentro de las energías: 
Repsol e lberdrola funda­
mentalmente, aunque no 
habrá que perder de vista a 
Endesa. 
Para los más arriesgados, 
FCC (Fomento de Contratas 
y Construcciones) que es un 
valor muy castigado en el 99, 
pero que no refleja en el pre­
cio su actual situación. 
También Zeltia gracias a los 
últimos acuerdos alcanzados 
con otras compañías del sec­
tor. Dentro del sector in­
mobiliario la inmobiliaria 
Colonial que arrastra una 
subida en menos de diez días 
del 10% y que sus actuales 
propietarios tienen gran inte­
rés en que aumente su cotiza­
ción ya que se encuentra muy . 
por debajo de su valor real y 
potencial. 

-- SARNES 

A .. Prado 
e CONSTRUCCION DE CHALETS 
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CONSULTORIO LEGAL 

M. Grau Vilela. 
Abogado 

Estimados lectores: 
La Asociación de Vecinos de 
El Vedat ha iniciado una 
nueva andadura, y a través de 
este periódico pretendemos 
no sólo informar sino tam­
bién acercar a los vecinos a la 
realidad de esta comunidad 
Para ello, entre otras noveda­
des, hemos creado esta sec­
ción que esperamos sea de 
utilidad para nuestros lecto­
res. 
Nos gustaría responder a 
todas aquellas cuestiones o 
dudas que usted, en un 
momento determinado, pueda 
plantearse. En ocasiones sur­
gen cuestiones que aparente­
mente parecen sin importan­
cia, o que simplemente no 

sabemos a quién acudir para 
asesorarnos. Pues es para esto 
por lo que hemos creado esta 
sección. Desde aquí sólo pre­
tendemos asesorarles en todo 
lo posible, es nuestro objetivo 
prestar un servicio con la 
intención de aclarar todo lo 
que desean conocer. 
Las preguntas podrán versar 
sobre temas vecinales, pro­
blemas que surgen de forma 
cotidiana tales como por 
ejemplo cobertura de riesgo 
en las viviendas, alquileres, 
reclamaciones de toda índole, 
licencia de obras, .... ; y sin 
dejar de lado asuntos de índo­
le legal sobre los que usted 
necesite asesoramiento. 
Esperamos servirles de 
ayuda, aportar soluciones a 
sus problemas y desde aquí 
colaborar para que esta 
comunidad funcione cada día 
mejor, siendo ésta nuestra 
pretensión. 

ASOCIACION MI MUNDO 
L. P. Frequelin-Derveaux. 

Presidente Fundador de Mi Mundo 

¿Qué es? : Es una asociación cualquier tipo de dudas que 
sin ánimo de lucro, cuyos puedan tener. Creación de 
objetivos son las protección una revista de información 
de la naturaleza, de los ani- general sobre acciones y con-
males y de las personas. tactos útiles. Participación en 
¿Cómo quiere actuar? programas y proyectos diver-
Proponer sugerencias y sos acordes con nuestros 
acc10nes concre- objetivos. 
tas a la Ad- P ro pu e s ta s : 
ministración así Promover ante 
como a las las autoridades la 
demás asociacio- creación de un 
nes afines. Pro- teatro de verano 
mover y partici- al aire libre en El 
par en proyectos Vedat de Torrent 
con el fin de sal- y de una Perrera 
vaguardar el ....._ ________ ..... a cargo de los 
medio ambiente y de mejorar municipios de L'Horta Sud. 
la calidad de vida tanto de los Y una vez realizados los pro­
animales como de las perso- yectos, comprometerse a 
nas. prestar ayuda para su buen 
Proyectos: Creación de una desarrollo. 
línea de teléfono gratuita 
dirigida a personas maltrata­
das, marginados, mnos, 
mujeres; Para orientarles al 
servicio o entidad competen­
te, informarles y resolver 

Necesitamos: Socios y 
Colaboradores. 
Información: Tel.: 96 
1562132, e-mail: mimun­
do@arrakis.es 

POLICLÍNICA VETERINARIA 
LAS AMÉRICAS 

MEDIClllA INTERNA. OAUGÍA 
RADIOLOGÍA. CARDIOLOGÍA 

ECOGAAFIA. ANÁUSIS 

URGENCIAS: Tel. 608 8P 24 93 

Tel. 96 156 05 50 
C/ La Plana, 3 bajo - Telf.: 96157 58 11 San Yalerian1. 17 ti! S6 157 34 IS Tarnat C. C. las Américos 

-
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HAY QUE DAR VIDA A TORRENT PARA IR A TORRENT 
P. Martínez Sirvent. 

Torrent 
El auge que está experimen­
tando la Ciudad de Torrent, y 
que puede percibirse a través 
de la línea de equipamientos 
desarrollados por el Muni­
c1p10 (Polideportivo, Audi­
tori, Conservatorio etc.) que 
se sitúan centro del desarrollo 
de la Urbanización o conden­
sación de población más 
numerosa de la comarca (ya 
somos mas de 60.000 habi­
tantes) Torrent ya es una 
Ciudad mas que importante. 
Cierto es que estamos muy 
cerca de Valencia y de los 
Centros Comerciales que 
ofrecen a sus visitantes Ocio 
y Artículos de Consumo. 
El Comercio de Torrent no 
ofrece menos, ofrece más 
atención directa al Público, 
más información sobre los 
artículos que vende, facilida­
des de todo tipo: Pagos apla­
zados, tomamos todas las tar­
jetas, facilidad en cambios y 
devoluciones. 
Torrent, es una gran Ciudad; 
sus comerciantes están a su 
nivel ; a través de las 
Asociaciones, Cámara de 
Comercio y Generalidad, 
hemos hecho muchos cursos 
de formación: Escaparatismo, 
Márketing, Informática. 
estamos bien preparados. 
La oferta comercial es muy 
variada y de calidad, sólo hay 
que darse una vuelta por los 
escaparates y entrar en las 
tiendas. Esto es palpable y 
visible. 
Los Centros Comerciales, se 
pueden definir como: "La 
masificación del consumo", 
el público cree que dan duros 
a 4 ptas., cuando no es así. El 
comerciante minorista de 
Torrent, tiene las condiciones 
fundamentales del buen co­
mercio; una personalidad 
propia a pie de calle -cerca de 
casa- cada tienda se identifica 
claramente por su perfil espe­
cífico, sin ambigüedades. 
Cierto que el consumidor ha 
cambiado, está mas formado, 

busca ambiente, busca pro­
ductos, marcas, en Torrent lo 
hay. De lo que adolece, es de 
Aparcamiento. Se lia insisti­
do en no pocas ocasiones, a 
los Concejales de Urbanismo, 
la "zona azul", que conside­
ro imprescindible en una ciu­
dad de este calibre de pobla­
ción.¿Porqué no compra mu­
cha gente en Torrent?, por ese 
motivo "No tienen donde 
dejar el coche", sobre todo 
gente que viene de fuera, que 
no es poca, ya que el Comer­
cio de Torrent, es valorado 
como se merece por los habi­
tantes de las poblaciones 
limítrofes y por mucha de 
Valencia capital que encuen­
tran en él, amabilidad, con­
fianza, buen servicio y profe­
sionalidad.El Comercio de 
Torrent, da trabajo a más de 
2.500 personas, muchos más 
puestos de trabajo que los 
centros comerciales. El Pú­
blico se tiene que concienciar 
que la modernidad de los 
Centros comerciales "ha 
matado la vida de las ciuda­
des". 
Torrent, era una Ciudad con 
mucho ambiente. Perdió los 
cines, las salas de baile, el 
paseo tradicional, su Torrent 
C.F., ¿Qué nos queda?, El 
Auditori por aquí (para 600 
personas y no más), El Villa 
Carmen por allá, una Piscina 
(no cubierta, como la tienen 
poblaciones de.menor catego­
ría) perdida por El Vedat, y 
un campo de fútbol sin puer­
tas y servicios tercermundis­
tas, ¡Me lo expliquen!. ¿Qué 
podemos esperar?, el público 
busca zonas de Ocio Confor­
tables, de fácil acceso y me­
jores zonas de aparcamiento 
y Torrent, No las tiene. 
¿Que significa la palabra 
ambiente? Relaciones Socia­
les, de tú a tú, estar entre ami­
gos, relajado y feliz. 
Necesitamos que se creen 
actividades y locales para que 
nuestros convecinos no preci­
sen de ir a buscarlas a otras 
Ciudades. 

J. P. Angeles y Aroca 
Salían de las Torres de 
Quart, de medía en medía 
hora, los tranvías amarillos 
con remolque que en verano 
les ponían los llamados de 
jardinera, descubiertos ellos 
y con asientos transversales, 
a los que acudía el cobrador 
de dos en dos paradas, o 
cosa así, pues su autoridad 
parecía des­
merecer 
cuando no 
estaba en el 
coche eléc­
trico y hacía 
posible su 
funciona­
miento. 
El trole se 
salía muchas 
veces del 
cable y baja­
ba a ponerlo 
en contacto, 
con la cuer­
da que lleva­
ba perma­
nentemente 
enganchada, 
el conduc­
tor, el otro 
empleado de 
la Compañía 
Valenciana 
de Tranvías, 
responsable, 
no se sabe 
ahora si soli­
dariamente, 
con el 
cobrador, ambos de unifor­
me y gorra a la cabeza, sin 
diseño estilista, y que ase­
mejaban a refugiados de un 
campo de concentración. 
Los del campo de concentra­
ción, lo supimos luego, 
cuando nos los denunció el 
cinematógrafo, pues en 
aquellos años treinta, no se 
conocían aún esas indumen­
tarias. 
Los golfillos, corrían por la 
calle Quart (entonces le 
ponían al nombre de la calle 
la letra e), y cuando aún no 
había llegado a la zona del 

Botánico y tenido la primera 
parada el tranvía de Torrent, 
se subían a las plataformas y 
asomando más cuerpo que 
carne enseñaban sus posade­
ras, remendados a cuadros 
los pantalones, para evitar 
pagar el billete de papel, 
sabedores además que no les 
saldría el número capicúa. 
Había una sola línea de raí-

les y tenían que circular en 
doble dirección, por cuyo 
motivo los ingenieros del 
hierro habían establecido 
paradas de transbordo y 
doble fila, en donde espera­
ba el que bajaba a Valencia, 
o el que subía a Torrent, tur­
nándost- en la preferencia o 
incomodidad de la espera, 
según se mire, el de uno u 
otro sentido de la marcha. A 
veces daba tiempo, sobre 
todo en verano a buscar un 
botijo de agua y echarse un 
trago que para eso había cer­
cano, por una "aguileta", 

alguien que se ganaba tres 
reales al día. 
Se invertía en ~l trayecto, 
más de hora y media, y se 
pasaba por delante de la 
Modelo, por Mislata, 
Chirivella y Alacuás, hasta 
llegar a Torrent, o al revés si 
se venía a Valencia, pero 
entonces el tiempo parecía 
no tener prisa como las gen­

tes, y no iba 
o se venía a 
hacer una 
sola cosa, y 
s1 era al 
médico espe­
cialista, todo 
el día que 
para eso 
estaban las 
fiambreras 
con su bue­
nos condi­
mentos, y 
con menos 
pretensiones, 
"pá en oli y 
una taronja" , 
a pelar con 
los dedos si 
no había para 
defensa de 
"valens" una 
navaja alba­
ceteña. 
No hapía 
prisa, y la 
gente se 
recogía 
pronto para 
estar en 

familia, o para no gastar, o 
porque eran pocos los sitios, 
pues el casino, sólo en vera­
no, si la Banda de Música 
tenía ensayo, estaba a reven­
tar, de no, pues vacío y 
cerrar. 
Ahora a Torrent vamos en 
metro o por autovía. Ya no 
funcionan los tranvías, tra­
bajamos en Valencia y dor­
mimos en El Vedat, y sólo 
invertimos en tiempo de 
transporte quince minutos, 
lo mismo que una UVI, con 
un stress nos lleva a reparar 
el Corazón. 

Gestión Inmobiliaria El Porvenir 
B Avd. San Lorenzo 187, Vedat de Torrent. 46 901~96 1SS 00 80 \@96 1S6 46 SS C Fax> ~ in f ormaci on@ el porvenir· com 
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¡ SIMPLEMENTE DEPORTE! 
J. Genovés 

El pasado día 1 7 de Enero, 
se celebro en Torrente una 
mesa redonda en la que se 
tr~to el tema, "El Deporte en 
Torrent" .- Cuando se llego al 
coloquio hubieron voces que 
comentaron la deficiencias y 
faltas de ayudas para la prac­
tica del Deporte Recreativo 
en la ciudad. 

No se puede negar la evi­
dencia del auge del deporte 
profesional, donde juegan 
intereses económicos muy 
importantes.- A este tipo de 
deporte no quiero referir y 
menos aun defender, quiero 
recordar que hay otro camino 
de uso y disfrute del deporte, 
espontáneo, sencillo ajeno a 
la publicidad y lleno de valo­
res pedagógicos; es decir la 
sencilla práctica o juego 
deportivo.- Estos valores 
pedagógicos, donde más cla­
ramente se ponen de mani­
fiesto es el deporte práctica y 
no el deporte espectáculo. 

En el deporte practica y a 
nivel individual, aparecen 
valores muy interesantes 
como son, la superación 
sobre si mismo, la adquisi­
ción de hábitos de constancia 
y tenacidad, también el del 
esfuerzo con desprecio al 
dolor fisico y la capacidad de 
entrega. 

En el deporte práctica lo 
llevamos a nivel de grupo, 
los resultados todavía son 

más positivos, pues se suele 
llegar a la vinculación al 
grupo, a la cesión en muchos 
casos del brillo propio, por la 
efectividad colectiva, a la 
adquisición de hábitos de 

camaradería, de amistad, de 
honradez, de juego limpio, al 
aprendizaje de una aceptación 
de autoridad y la libre acepta­
ción de las contrariedades. 

Por descontado_ que para 

CONSEJOS FISIOTERAPEUTICOS 
COLUMNA CERVICAL 

P. López Azoar 
Fisioterapeuta 

CERVICALGIA: Se 
caracteriza por un dolor muy 
intenso localizado a nivel de 
la parte .superior del raquis 
cervical, generalmente está 
causada por alteraciones en la 
estructura ósea de las vérte­
bras cervicales (artrosis), por 

lo que comprimen algunas 
raíces nerviosas causando las 
molestias citadas, que pueden 
ocasionar también vértigos en 
los cambios posicionales. 

CERVICOBRAQUIAL­
GIA: En este caso el dolor se 
manifiesta a lo largo de todo 
el raquis cervical con irradia­
ción a uno de los brazos, cau­
sando impotencia funcional, 
vértigos y parestesias (hormi­
gueo en los dedos de dicho 
miembro), generalmente está 

que esto sea una realidad es 
necesario contar con unos 
monitores que tengan muy 
clara su labor pedagógica por 
medio de la práctica deporti­
va. 

No me cabe la menor duda 
que todos los esfuerzos 
humanos y materiales, de la 
Administración, deben diri­
girse a la formación y estímu­
lo de estos monitores. 

causada como el caso anterior 
por artrosis con afectación 
neurológica, también puede 
ser debida a la alteración de 
los discos intervertebrales 
(protusiones ó hernia discal), 
en éste caso el dolor está loca­
lizado a nivel del hombro 
(deltoides) irradiando hacia el 
bíceps, codo y antebrazo, 
cuando más distal es el dolor, 
más grave es la lesión. 

TRATAMIENTO: Cada 
especialista utiliza un método 
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WAYTANKONG® _ 
Ejercicios energéticos para todas las edades 

El WAY TAN KONG, 
abreviando y en apariencia es 
una glillllasia, aunque en rea­
lidad es mucho más, ya que 
se combina con la autopresu-

puntura, el automasaje y la 
relajación. Además se puede 
practicar a cualquier edad y 
por muy diferentes motivos, 
por ejemplo, prevención de 
enfermedades o curación de 
dolencias fisicas y psicológi­
cas. 

También lo suele practicar 
quien simplemente quiere 
aumentar mucho más su nivel 
de energía y bienestar fisico y 
psicológico. 

Este tipo de gimnasia se 
caracteriza principalmente 

distinto en función del tipo de 
lesión y de los medios de que 
dispone, actualmente se utili­
zan con mayor frecuencia los 
campos magnéticos por su 
acc10n antiinflamatoria y 
antiálgica así como su capaci­
dad de regenerar los tejidos, 
también se utiliza el Láser de 
infrarrojos en aplicaciones 
puntuales a lo largo del raquis 
cervical, estos tratamientos 
son muy efectivos aplicados 
independientemente, no obs-

porque no se derrocha ener­
gía al practicarla, es por ello 
que no sólo no resulta agota­
dor, sino que además aumen­
ta el nivel de energía. 

También lo pueden practi­
car personas con deficiencia 
fisica, así como aquellas que 
tengan poca o muy poca ener­
gía e incluso con algún tipo 
de parálisis fisica. Y por si 
todo esto no fuera suficiente­
mente convincente, esta-gim­
nasia o arte oriental llamado 
WAY TAN KONG cuenta 
con más de tres mil años de 
experiencia en China y en 
España se conoce desde 1995 
y son miles de personas las 
que lo practican. 

tante si se administran con­
juntamente se obtiene mejor 
resultado ya que se potencia 
su acción. 

Es muy importante que no 
se realicen movimientos brus­
cos del raquis cervical, por lo 
que se deberán hacer ejerci­
cios isometricos para tonificar 
la musculatura del cuello, 
también es aconsejable el 
masaje cervical suave para 
relajar la musculatura en caso 
de contracturas. 

zapatos para niños 
Nuestra especialización 

acredita su buena compro 
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RINCON DE LOS MANITAS 
V. Ibáñez Tejedor. 

Con el presente número 
del periódico, iniciamos una 
sección dedicada al bricola­
ge. 

Cada vez 
más se está 
imponiendo 
la realización 
de pequeños 
(o a veces 
grandes) tra­
bajos que 
puede realizar 
uno mismo 
sin necesidad 
de acudir al 
profesional 
correspon­
diente. 

Todos sabemos lo proble­
mático que es muchas veces 
localizar un electricista para 
que nos solucione un proble­
ma de un interruptor, una 
lámpara, un cambio de ubi­
cación de algún pequeño ele­
mento, etc. O un fontanero 
que tenga que acudir para 
cambiar un grifo, o cualquier 
obra similar de poca entidad. 
O un carpintero, o un pintor, 
o un cerrajero, etc. etc. Para 
ellos es un compromiso rea­
lizar estos pequeños trabajos 
que les quitan tiempo de 
otros más rentables, y para 
el cliente es fácil imaginar 
el complejo de víctima que 
le queda al enterarse del pre­
cio. 

Por otro lado para el pro­
fesional de turno "su tiempo 
es oro", lo que obliga a reali­
zar su trabajo con una calidad 
suficiente pero, muchas veces 
inferior a la que desearía el 
cliente. Si este es capaz de 
realizar ese mismo trabajo en 
horas libres, puede llegar a 
realizarlo incluso con mejor 
calidad en el acabado que el 
profesional (a costa siempre 

de emplear más tiempo en su 
ejecución). 

Y, por último, no es menor 
la satisfacción personal del 

"bricolagero" que ve su traba­
jo terminado, que la del artis­
ta que termina su obra. No 
olvidemos que el trabajo rea­
lizado como bricolage entra 
dentro de la artesanía y, por­
qué no, puede llegar a ser una 
obra de arte. 

Pues bien, esto se puede 
solucionar, en gran medida, 
con el bricolage. Para practi­
carlo es necesario tener un 
mínimo de predisposición, de 
"ganas". Está claro que hay 
personas que se creen mcapa­
ces (no lo son en ningún caso) 
de cambiar una bombilla o 
poner una alcayata en la pared 
para colgar un cuadro. Es claro 
que hace falta una predisposi­
ción personal para comenzar. 

También hace falta un 
equipo de herramientas peque­
ño o grande según las aspira­
ciones y el ingenio del "brico­
lagero". 

Desde aquí iremos facili­
tando consejos y datos para 
comenzar. Esperamos tam­
bien tu colaboración, bien con 
tus preguntas o con tus opi­
niones y experiencias sobre el 
particular. 

F. Ferris Barceló. 
Jefe de Cocina 

Este mes proponemos un 
plato de la provincia de 
Lorena, al este de Francia. El 
plato se llama "Quiche" y mi 
propuesta es confeccionarlo 
con puerros, tomate y salmón. 

Preparación: 30 minutos; 
reposo de la pasta: l hora; 
cocción: 35 minutos. 

l. Preparar la pasta: mez­
clar la harina, la mantequilla, 
la yema de huevo y una pizca 
de sal. Añadir en el último 
momento agua, si la pasta 
está demasiado seca. 

2. Dejar la pasta al fresco 
en un papel sulfurado durante 
l hora. 

3. Precalentar el horno a 
210º. 

GASTRONOMIA 
4. Poner la pasta en un 

molde para tarta después de 
haberlo untado con mantequi­
lla y espolvoreado con harina 
en toda la superficie. 

5. Quitar la piel, lavar y 
cortar en trocitos. Cocer 
durante l O minutos con 25. gr 
de mantequilla a fuego lento, 
y añadir el vino· blanco. Dejar 
cocer lentamente 2 minutos. 

6. Mezclar la leche con la 
nata, los huevos enteros bati­
dos, el pimentón y el ajo tier­
no picado. Salpimentar. 
Cortar los filetes de salmón 
en cubos gruesos sin la piel y 
los tomates en rodajas. 

7. Sobre el fondo de la 
tarta, poner los puerros corta­
dos y encima los cubos de 
salmón. Verter la mezcla de 
los huevos cubriendo. 

8. Cocer en el horno 
durante 15 minutos y luego 
poner encima las rodajas de 

tomate, Salpimentar. Cocer 
otra vez durante l O minutos. 

Este plato se puede comer 
caliente o frío. Ingredientes 
para 6 personas: 250 gr de 
harina, 125 gr de mantequilla 
blanda + 25 gr de mantequilla 
por ración, 1 yema de huevo 
+ 3 huevos enteros, sal, 2 
cucharadas de agua, 4 pue­
rros, 20 d. De vino blanco, 25 
el. De nata de leche, 1 O cL De 
leche, 1 pizca de pimentón, 
un poco de ajo tierno fino, 
pimienta, 250 gr de filete de 
salmón, 2 tomates. (Puede 
sustituirse el salmón fresco 
por salmón ahumado o trucha 
de mar). 

RESUMEN INFORMATIVO DE LAASOCIACION 
DE VECINOS DE EL VEDAT 

La Asociación de vecinos 
de El Vedat se constituyó en 
1991. Su Junta Directiva esta 
constituida por siete miem­
bros: Presidente, Vicepresi 
dente, Secretario, Tesorero, y 
tres vocaies, con un periodo 
de 4 años, tras los cuales se 
realizaran elecciones (Esta­
tutos, art.21 ). 

Los asociados colabora­
rán con el pago de la cuota 
anualfijada actualmente en 
1500 pts. (Estatutos, art. 1 O y 
acuerdo de Asamblea de 
18/04/98). 

Se celebran habitualmen­
te tres asambleas generales al 
año: en diciembre, en abril o 
mayo, y en agosto. 

La Junta Directiva se 
reune todos los primeros 
martes de cada mes (acuerdo 

de Junta Directiva de 
13110198). 

Los martes, jueves y 
sábados laborables, de siete a 
nueve de la tarde se atiende a 
cualquier vecinoque lo desee 
en los locales de la Asocia­
ción .. 

Los fines de la 
Asociación son fundamental­
mente reivindicativos, en 
defensa de lo!'> derechos de 
los ciudadanosde El Vedat 
frente a la Administración 
Pública y de mejora de la 
calidad de vida de los veci­
noscon actividades cultura­
les, de mejora de medio 
ambiente, lúdicas, etc. (Esta 
tutos, art.2) 

En esta línea y ciñéndo­
nos a los objetivos concretos 
de la Junta Directiva actual 

tenemos como programa 
base para el presente ejerci­
cio lo siguiente: Seguimiento 
de las obras de alcantarillado 
y colectores disminuyendo 
en lo posible los problemas 
que ocasionen, obras de ilu­
minación y 
urbanización,ampliación del 
ambulatorio de El Vedat, 
recogida de botes y limpieza 
del bosqueconsolidar la edi­
ción de una publicación 
periodica informativa, orga­
nizar actividades lúdicas al 
objeto de fomentar el 
ambiente y la conciencia 
vecinal. 

Para llevar a buen térmi­
no estas iniciativas necesita­
mos tu apoyo y comenta­
rios. Esperamos tu colabo­
ración. 
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