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I.a historia interminable

Juan Bta. Sanchis Leén
Presidente Asociacion Vecinos de El Vedat

La del alcantarillado de El
Vedat. Ahora que ya se ha
terminado una fase impor-
tante de las obras, final-
mente realizada  por
- Hermanos Castro y que ha
producido muchas menos
molestias que la insopor-
table y deficiente que, en
su primera fase hizo
Dragados, no sabemos
para cuando podremos
conectarnos. Los colecto-
res, responsabilidad de la
Conselleria de Obras
Publicas, no estan y por
mas que preguntamos en
el Ayuntamiento, no sabe-
mos para cuando estardn,
ya que ellos tampoco lo
saben. Tan pesados nos
hemos puesto que el
Ayuntamiento, a través de
su Alcalde, se ha dirigido
a la Conselleria de Obras
Publicas pidiendo una
fecha de terminacion.

Y es que esta obra ya esta
pasada. Algunos vecinos,
suponiendo que ya se pue-
den conectar, cuando se
llenan los pozos ciegos,
conectan a un alcantarilla-
do que no desagua en nin-
guna parte. Los aromas
que vamos a padecer cuan-
do comience el verano,
que ya estd aqui, pueden
ser insoportables. Y como
puede decir el Ayun-
tamiento que no se conec-
ten, cuando ya casi no nos
acordamos, pero la obra
esta en gran parte pagada.

Desde esta asociacion,
instaremos también a la
Conselleria a la termina-
ci6n de las obras. Vaya por
adelantado nuestra mas
enérgica protesta desde
este periddico.

Por otra parte, esta direc-
tiva ha finalizado un estu-
dio de las obras realizadas
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y, en los proximos dias,
nos reuniremos con los
responsables del Ayun-
tamiento para revisar la
situacion de las mismas,
las viviendas que quedan
sin posibilidad de des-
agiie, la situacién de las
expropiaciones temporales
para el paso de las conduc-
ciones, las viviendas que
precisan bomba si quieren
utilizar el alcantarillado,
etc. Y no olvidamos los
problemas pendientes que
quedan, tales como las

arquetas de conexién, y -

las pruebas de estanquei-
dad.

Esperamos que la buena
voluntad que el
Ayuntamiento estd, ulti-
mamente, demostrando en
las relaciones con esta
directiva llegue hasta el
final y nos permitan resol-
ver este largo contencioso.

nosofros tenemos la canfera
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Inauguraci()n Asociacién Juvenil El Vedat

Ivan Garcia - Vicepresidente Asociacion Juvenil

o

La Asociacion Juvenil acompanada por el Sr. Alcalde

En primer lugar quiero dar
las gracias a toda esa gente
que estuvo presente en la
fiesta de inauguracion de la
Asociacion Juvenil de El
Vedat, y como no al Sr.
Alcalde de Torrent, que muy
amablemente vino a brindar
_con nosotros, deseandonos
mucha suerte con nuestro
proyecto. También me gusta-
ria dar las gracias a todos los

vecinos colindantes a nuestro

local, por dar su permiso para
la realizacion de nuestra fies-
ta de inauguracién, y como
no a toda esa directiva de la
~ asociacion juvenil sin los
cuales no habria sido posible.

El viernes 4 de Abril cele-
bramos una Fiesta Light para
los mas pequefios. Es increi-
ble la cantidad de chavales /
as que hay el Vedat, y lo facil
que es hacerles pasar un buen
rato con una pelota de fitbol,
un poco de musica, y unas
coca-colas, v 81 no os lo cre-
éis preguntadles a ellos. Aun
mas sorprendente es la enor-
me vitalidad que tienen, os
podemos asegurar que son
incansables, y sino preguntar-
le a nuestra presidenta que
después de jugar al fitbol con
ellos so6lo pensaba en ir a dor-
mir para poder descansar.

un éxito, pareciai

~una

El sabado 5 de Abril cele-
bramos la Fiesta de los mayo-
res, a la que acudié el Sr.
Alcalde de Torrent, acompa-
fiado de la directiva de la
Asociacion de Vecinos de El
Vedat, con los que brindamos
para inaugurar nuestra aso-
ciacion, y nos felicitaron por
el gran trabajo realizado. Se
sorprendieron bastante al ver
como unos cuantos jovenes
habian sido capaces de trans-
formar el local de Ia
Asociacion de vecinos en un

"Pub". Por desgracia el tiem-

po no era el mas adecuado,
estaba lloviendo, por lo que
no esperabamos que viniera
mucha gente, pero a pesar del
mal tiempo, la fiesta fue todo
creible ver
a toda esa gente bailando, fue
experiencia inolvidable.
Incluso contamos con la cola-
boracién de un D.J. (Vicente
¢onocido por todos nosotros
como Duki), amigo y miem-
bro de esta directiva, que nos

hizo mover el esqueleto a

todos como hacia tiempo que
no lo haciamos. Todo el
mundo nos felicitaba por la
fiesta, y esa es la mejor

recompensa que nos han

podido dar, gracias a todo§
por asistir. Como pudisteis

observar los presentes, nues-
tro proposito no era bacer una
fiesta para sacar dinero sino
solo para divertirnos y poder
seguir realizando mas fiestas
y mas juegos el resto del afio,
por lo que os agradezco a

todos vuestra colaboracién y

vuestro apoyo; en nombre de
la Asociacion Juvenil "El
Vedat": GRACIAS POR
VUESTRA PRESENCIA.
Fue una gran noche para
todos nosotros, y esperamos

poder repetir la experiencia

muy pronto. Durante toda la
noche, nuestra pi’es1denta,
Maria, estuvo haciendo fotos
_ de la fiesta para el periddico,
de las cuales hemos decidido

incorporar algunas. Pero tran-

quilos, porque estamos
- haciendo un album de fotos
con todas las actividades que
vamos a ir realizando, y que
_tendremos expuesto en nues-
tro local para todas aquellas
personas que quieran verlo.
Todos y todas nos lo pasa-
mos muy bien, pero como
bien sabéis lo peor es el dia
siguiente, y no me refiero por
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Nuestro D..J. (iunierda) e Ivdn, qu'ien os escribe

la resaca que algunos podia-
mos tener, sino porque habia
que limpiar todo el local, una
faena poco agradable. Pero
para eso estdbamos nosotros,
la directiva, que como bue-

nos sufridores limpiamos y.

dejamos como '"nuevo" el
local de la Asociacion de
Vecinos. o

Teniamos algunos campeo-
natos preparados (como
True, parchis, domino, futbi-
to a2,... y algunos juegos
para los més pequefios) pero
no nos ha sido posible reali-

zarlos por el poco tiempo del
que disponemos debido a que
la mayor parte de nosotros
somos estudiantes, y porque

somos pocas personas las

que formamos este equipo,
aunque tranquilos porque
estoy seguro que en verano
sera todo diferente. '

‘Pero éste solo ha sido el
comienzo de una nueva
Asociacion Juvenil que esta
dispuesta a todo para que la
estancia en el Vedat nos sea a
todos mas divertida y agrada-
ble. .

Algunos directivos limpiando el local
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Asociacion sin socios =

Maria Lopez Planells Presidenta Asocmcmn J uvenll El Vedat

Querido amigo:
un partldo de fiithol sin jugadores?...

 Desde la Asoc1ac1on Juvenil "El Vedat" queremos

comunicarte la necesidad de que te unas a nosotros,
Cualquler agrupacmn asociacion y demas, necesita

para su correcto funcionamiento una serie de perso-

nas que trabajen para que funcione, que se preocupen
para que los proyectos y aspiraciones se puedan

hacer realidad, que part1c1pe actlvamente y se com- -

 prometa...

Pero también necesrta personas que la apoye que '
sten .

part101pen en sus act1v1dades, que la s1gan y .
con ella".

- Laura, Pﬂuca Ivén, Vicent Carlos, Mana M“ Jose -
Klk()..., Estos Somos nosotros, Jovenes deunos20/23
afios, dispuestos a trabajar, a mojarnos por vosotros,

a divertirnos y que os divertais (que es lo mds impor-
tante). Pero como ya he dicho antes, una asociacion, .

De cara al yerano y aun ﬁlturo mas lejano tenemos

kambmosos proyectos, . SIempre abiertos a vuestras

sugerencias, pero que gracia tiene por ejemplo, hacer
una fiesta sin que nadie acuda, o realizar un viaje pre-

‘parado para todos vosotros y. que ¢ solo se beneficien

tres o cuatro personas.

v Ademas, y todo hay que decu‘lo, desgrac1adamente‘
hoy en dla, poqulsnnas cosas se pueden hacer sin
dinero. f

Diversas mstltucmnes, como el Ayuntamlento de
_ Torrent o la F.A.C. estan dispuestos a ayudarnos con
subvenciones si las necesitamos. Pero 'una‘ asociacion

sm SOCIOS 1’10 €S muy coherente y mucho menos ren-
table.

12 Euros al afio. nguna economia se va a desplo—

Lacuota a’paga;r por tu ingreso en la AsOciabién es
unicamente de 1 Euro al mes, o lo que es 10 mismo

ASOCIACION

Te habias planteado alguna vez el hacer una asociacion sin asouados" (,El celebrar una ﬁesta sin nadle que la organlce" ¢,El Jugar ;

_mar pdf tener una derrarﬂa de 12‘Eu;ros; al éﬁo.

Adem3s, queremos hacerte ver que lo que haces afi-
handote a la Asociacion, es invertir; invertir en la

- Juventud de El Vedat, en tus hlJOS, incluso en ti.

Acabada de constltulr Ia Asociacion Juvenil de El

Vedat, ya hemos realizado varias fiestas, a pesar de

que una de ellas no se desarroll6 tan optlmamente
como nosotros esperabamos. Hemos comprado jue-
gos, disefiamos y confeccmnamos un campo de fut-

bola2,y pretendemos seguir con nuestros proyectos,
_como es el realizar campeonatos talleres, consegu]r

un futbolin... ~ .
Plensalo Creo que es una gran oferta.

la Asociaci(’)n Juvenil de El Vedat tiene su loc‘:alken
Fuente San Luis 16 y se Telne los sabados por la
tarde ‘ ,

no es nada sin asociados y por eso, faltdis vosotros,

Guilenios Blblitees

Juan Bta. Sanchis Leén Presidente Asociacién Vecinos de El Vedat

- Costé un poco pero, cuando
‘se pone buena voluntad, se
sacan adelante los proyec-

tos. Desde hace tiempo, esta -

directiva, tenia Ia, ilusion de
conseguir un espacio donde

_ ubicar un lugar de estudioy

lectura que quedase a dispo-
sicion de los vecinos.
Comenzames detiniéndolo
_como una biblioteca y pos-
_teriormente, en una entre-
vista que se me hizo en
Television, lo defini como
una biblioteca virtual. Un
poco, quizis, por el miedo a

_parecer excesivo en mi pre-

tension. .
Pues tendremos ese espa-
cio, entre biblioteca virtual,
real y lugar de estudio. La
buena voluntad la pusieron

por partes iguales la CAMy

el Ayuntamiento. La prime-
ra devolviendo el edificio

de la antigua Caja, ubicado
terreno municipal

sobre
que, en su momento, habia

sido  cedido . por el

_ Ayuntamiento. N ol
aprobando

Ayuntamiento
una mocion que presento el
Alcalde en el pleno del dia 6

_de mayo y que, a su vez,

cedia el uso a la Asociacion
de Vecinos.

Cémo decia al prmmpm
cuando hay buena volun-
tad... Ahora la Asociacion
tiene que administrar ese
bien y, para ello, seguire-

mos pulsando los resortes
pediremos de
" nuevo la cooperacmn de

necesarios,

todos.

Ala Admlnlstracmn que
cederlo es un primer paso,
pero ahora hay que vestirlo,

alimentarlo y que crezca. A

_las entidades privadas, que
la CAM después de tener un
_gran detalle con la devolu-

ciéon del local, eSperamos

que pueda hacer algo mas, y

claro, puestos a pedir se 10
pedlremos .

Y a los asocmdos de esta
Asomacmn de Vecinos que

‘seran los beneficiarios de la .

biblioteca, de momento,

s6lo pedimos que se aso-
cien, ya que esa es la forma
_més clara de dar el respaldo. s
Ese poco dinero que cuesta
- ser asociado es fundamena

Kl iuidatth el sionte.

C(')nsejo de Reda'cci(m |

(,Cuando tendremos excusa para plantar p1nos‘7 Slempre se encuentra para‘

quitar, pero pocas veces para poner.

Dias pasados la prensa se hizo eco de una tala de 40 pmos que luego fue-
ron 50 y creo que ya son 60. Realmente fueron 8. Pero por sorpresa sin que

‘la asociacion estuviera 1nformada de ello

monte?

tal, y se precisa para mante-
ner los servicios que quere-
mos dar. Y tan importante

como esa aportacién es el .

numero que cuando somos
muchos vy, ademas unidos,
se nota a la hora de pedlr Y
los que crean que pueden

aportar algo con sus conoci-

mientos,

0 con su ayuda
personal que colaboren.

La biblioteca contard con,
naturalmente, libros, zona
de estudio (en esto pensa-
mos en los jovenes que

viven en El Vedat y nos lo

piden), Internet (de ahi
viene lo de virtual)...

Sin entrar en consideraciones que sirven de poco ya que los pinos estan
cortados y la justificacién para rectificar la curva de la Avda. de San
Lorenzo puede ser correcta, que la posibilidad de accidente tiene su peso,
pregunto (para cuando la _]ustlﬁcacmn sera la de plantar o la de hmplar el




Las viudas también votan,

Enrique Bessini Herndndez - Secretario de la U.D.P. de Torrent

Soy una persona mayor que no

puede oir ciertos comentarios por-
que me parece que estoy en otra
GALAXIA; he trabajado desde los 4

Hago esta pequefia observacién al

Sr. Troconiz, para hacerse saber que las viudas,
madres y abuelas nuestras, Ud., debido al cargo que
en s'uparcido le han otorgado, no ﬁénerni‘ngl'm dere-
cho sobre los afos que vivan después de la muerte
de su esposo y compafiero. = .

La mujer fviuda, usted parece no saber; 0 no que-
rer saber, antes de ser viudas en la mayoria de los \

_ casos han sido HIJA, ESPOSA, MADRE, ADMI-
NISTRADORA DE LA CASA (muchas veces con

poco que administrar) FREGONA, PLANCHA-

DORA y cuantas cosas més le han echado a sus
espaldas y ha resuelto quitindoselo de su descanso
_ sin protestar.

Nolevoya ndmbfar a Ud. por su apel_lidd, para
mi muy respetable, le voy a criticar y muy duro por

su desafortunada declaracion como presidente c'!él
PACTO DE TOLEDO; no se puede admitir decla-

~ raciones de la forma que Ud. Ias ha hecho con res-
pecto al trato a las viudas. . .
¢(No habia otra persona con mds humanidad que
Ud. Para ese cargo? Que un politico como Ud. diga
que "LO DE VIVIR MAS LA SOLUCION ESTA

EN PAGARLES MENOS", ;le parece que se lo ,
~ paga mucho a una viuda que al final de sus afios,

__ siempre trabajando, cuando pierde a su esposo, le
dejen con la vergiienza de pagarle la mitad que lo
que cobraba su marido? "ESTO CLAMA AL
sisicel ..

Mire Ud. qué trato reciben las mujeres en la medi-

cina: "el desarrollo de la investigacion sobre tra-
tamientos médicos, ha sido histéricamente para

_ las enfermedades de los hombres en detrimento,
claro estd, de aquellas m4s tipicas o especificas;

de las mujeres". En Justicia, poca y mala: "Los

Jjueces son demasiado blandos con respecto a los
casos de malttato, un elevado nimero de ellos
impone Ia pena minima si no hay agravantes y,
por el éqntrario, las que peor se portan, con res-
_pecto a estos casos son las Magistradas" (ver-

gonzoso). Hay que proteger a las victimas con
medidas cautelares, rectificando, si es preciso, el

_codigo penal. ,\
La mujer, en este pais, creo yo, necesita mas

apoyo moral y mas apoyo politico; para ver si de

esta manera no recibe en su persona, insultos como

el suyo diciendo que la Pensién de Ia Mujer debe
ser inferior por vivir mds, .

Pero Ud, Sr. Presidente del Pacto de Toledo,
¢sabe lo que ha dicho? No se ha parado a pensar
que este Pais llamado Espafia lo han forjado y lo
han hecho lo que es hoy en mis de cincuenta por

una familia lo mejor posible. . ‘
- (Se ha parado a pensar la mala situacién que las

mencionadas, hoy viudas, pasaron su juventud

remendando ropa, reciclando (como se dice
ahora) puertas viejas, zapatos y espigolando en
los campos lo Poco que quedaba por recoger?

Pues bien, haciendo todo es‘te,y pasando por tratos
Y mais cosas que me daria vergiienza nombrar ha .

llegado este pais a tener lo que hoy tiene. ‘
Cuando dijo que dimitia nos alegramos mucho las

-viudas y Y0, pero me irrito cuando leo a continua-

cién lo que dijo: "mi dimisién es voluntaria y

jamis me han sugerido ni desde el Grupo

Popular del Congreso, ni desde el PP que me

retire”; y para mas desfachatez dijo:

""Compaiieros del Partido incluso me pidieron

que meditara mi decisién porque ellos me apo-

yan"; ;qué clase de Partido es el suyo que apoya

esta injusticia en un ESTADO DE DERECHO?

(Se ha preocupado Ud. en saber todo referente a
lo mucho que se les debe a nuestras madres y espo-

‘Homenaje a un amigo

Familia Grau Vilela

Este articulo es en recuerdo de un
amigo que el destino nos ha quitado
bruscamente. , - ,

~ Cuando el domingo nos llamaron
para decimos, que hacia unas horas,

_ "Edu" habia fallecido en un accidente,
YO que estaba al teléfono me quedé
bloqueada, pensé en segundos (no

. buede ser), mi amigo "Edu" tan vital,

* tan buena persona, tan amigo (eso es
imposible), pero la persona que estaba

_ al otro lado del teléfono, decia que si,

 que es clerto, que ha Ocunido. Claro

" con tantas aseveraciones, nos dimos

cuenta que decia la verdad, y entonces '

e quedas muy callado, sin saber que

decir hasta que lo vas asumiendo,
Eduard'oAmau, para todos sus ami-

£08, que eran muchos, era un hombre Ias crénicas sobre su fallecimiento. Un
gran padre con una gran mujer a su

bueno, varios periodistas Io decian en

ciento las mujeres (hoy viudas) que con dos pese-
_tas en el bolsillo tenfan que dar un montén de vuel-
_ tas al mercado, para comprar comida y mantener a

EL VEDAT, periédico de la asociacion de vecinos

Sr. Trocéniz

sas? ;Ha estudiado. todo lo referente a la mujer

cuando se queda viuda? Me parece que no al leer

sus declaraciones referentes a ellas, Ud. No apro-
b ni el BUP, .
Pero fijese bien, "la imagen de Ia viuda jubila-
da ha cambiado, ya no se considera a una jubi- :
lada como una vieja acabada a la que lo tnico

que le queda por hacer es contar los dias que le

separan de la muerte". . _
El Articulyo SO‘d‘e la Constitucién Esparfiola dice:
"Adecuada pensiones que aseguren suficiencia

_econdmica y siempre debidamente actualiza-
das", pero este articulo no le dice nada porque Ud.,
_dela forma que ataca a las viudas jubiladas, se nota
que no voté la Constitucién; pero cuidado que las ;

viudas también votan y creo que, ni a Ud. ni al par-

tido que representa (vaya ejemplo) le van a pasar
esto por alto, ' - "

 Sr, Presidente del Pacto de Toledo, no 'tengo nada

contra su persona, sf contra el mal uso que hace de

Su cargo, no crea que esta protesta que le hago,
habiendo pasado ya cuatro meses, ha sido olvido,
no, ha sido esperar y ver que a Ud. le han dicho de
todo, pero no los méritos de Ia mujer que tiene. Le
digo lo que mi médico cuando me visita: "de cuan-
do en cuando témese una pastilla de RECUER-
Dice que dimite del cargo de Presidente del Pacto
de Toledo pero no de su escafio, ¢(NO LE PARECE -

TENER MUCHO MORRO? Después de decirles a

las viudas: COME MENOS Y VIVE PEOR, QUE
TU VIDAES MAS LARGA, créame, yo como hijo

de una de estas viudas aludidas le digo: "MAR-

‘ CHESE A LAS}ISLAS MALVINAS".

Lo que no compartimos esa discriminacién de las
viudas que Ud. ha pretendido hacer, vamos a luchar ‘
por LA MUJER QUE TODO LO TIENE, pero -
apuntese una reflexién mia para su recuerdo:
"AUNQUE NOS DECLAREMOS NO

. CATOLICOS (por ejemplo)... TODOS SOMOS
HOOSDEDIOS". = .

lado, Mariche, los dos han vivido para
Sus cuatro hijos. Por las mafianas de
fin de semana, la imagen habitual era
verlos a uno u a otro en el coche con
un hijo para llevarlo a entrenar o jugar,
unos al fiitbol, Ia nifia al baloncesto,
Todo esto mes tras mes, afio tras afio,
siempre de buen humor, siempre dis-
frutando de lo que hacian, '
- En su trabajo conozco su lucha por
crear un despacho, primero en sus
_comienzos pequeiiito, mas tarde un
despacho de abogados importante.
Pero, ante todo era un gran amigo, no
_ hacia falta verlo todos los dias; cuando
te lo encontrabas, Edu siempre estaba
 igual, célido, amigable, carifioso,
_ Edu era mucha}s cosas, pero ante
todo era un gran deportista,. actual-

dos al }i@tboi con Ika,"gente jovén de
Santa Apolonia. Todos los de su gene-

Tacion se fueron retirando, pero Edu
seguia con ese partido contra viento y
_marea. .

Queé tristeza se podia ver en Ia cara de
todos esos jovenes el dia de sy entierro,
no se lo podian creer, dos dias antes -

~ habjan Jugado juntos. Con él se reian,

peleaban, no eran partidos aburridos (los
hemos vivido) porque todas las genera-
ciones de Santa Apolonia han pasado
por ese partido de la tarde de los saba- o
dos. Deja un gran vacio, Le echaremos
de menos. - .
Bueno, se podria escribir mucho, pero

s6lo una cosa més, es muy injustoquela

gente buena se vaya asf. .
iEdu!, Dejas un gran recuerdo y una gran

 Pena para tus amigos. No fe olvidaremos.. ‘
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Sucedlo en Torrent

Julio Genovés ‘

La Torre, un bien de mteres cultural

- No hace mucho 1a Torre, monumento emblematico de nuestra c1udad fue decla-
rada "BIEN DE INTERES CULTURAL DEL PATRIMONIO ARTISTICO
ESPANOL", con tal distincién, los vecinos pensaron que se aceleraria el proce-
_ 50 de urbanizacion y decoracion de su entorno, pero ven pasar el tiempo y com-

Edificio cultural Montecarlo

Al parecer en préximas fechas se abrird de nuevo el auditorio del edlﬁcm
Montecarlo con su sala de exposiciones. Quien se beneficiara de esta apertura

Aula de formacién permanente para mayores

- Ya se ha iniciado el programa del presente curso y todos los jueves, desde

las 17 a las 18:30 horas, se celebrarin las clases y finalizara el 19 de
diciembre. El objetivo es "estimular la participacién y convivencia del

mayor y servir de medio para potenciar la autoestima y el desarrollo de las .

La urgencia de censarse en El Vedat

Todos sabemos que el CENSO es algo necesario y a la vez importante ya que"

suministra los datos necesarios para la gestion de la Administracion.
Desde el punto de vista de una Asociacion de vecinos también lo considera-
mos de maxima importancia puesto que nos permite, en cualquier momento,

saber con qué fuerza civica se cuenta a la hora de proponer y reclamar a la

Administracion sobre los multiples problemas existentes en el barrio.

Esto viene a cuento por la sorpresa que nos ha producido el conocer el CENSO

~ que en la actualidad estd manejando la Conselleria de Sanidad.
La Asociacion de Vecinos de El Vedat, esta intentando por todos los medlos

Torrent se abre al turismo

Hace unos dias, el Alcalde Sr. Ros inauguré un refugio de montana en la zona
denominada La Canyada del Conill de El Vedat, cercano a los Dominicos y pro-
ximos a espacios naturales como son, la montafia de El Vedat, la zona de
barrancos de Torrent o la Sierra Perenxisa. Se accede desde la parada del auto-

Certamen de banda de la Fila Mozarabes de Alcoy

Es un motivo de orgullo para nuestra ciudad que la Banda Sinfénica del

. Circulo Catolico de Torrent haya conseguido en el primer certamen de
Bandas de la Fila de Mozarabes de Alcoi, el PRIMER PREMIO. Junto al

Presidente de la Asociacion de Amics de Moros i Cristians de Torrent, se

Certamen Foroidea

| ~ Se trata de un certa: en patrbcinado por Caja Madrid y avalado por la UNES-

CO y que participan estudiantes de toda Espafia sobre un tema concreto y que

este afio fue sobre, "LOS BENEFICIOS DE LAS EMPRESAS Y EL DES-

ARROLLO SOSTENIBLE". : " :
Nuestros representantes fueron, ROSA, MARCOS, SERGIO y ELENA, estu-

Las aguas de la depuradora

Segi’m la ecoauditoria medioambiental, solicitada por el Ayuntamiento, dice en

su informe, "aproximadamente un 15% de esta agua se reutiliza para riego, pero
contiene un elevado porcentaje de metales pesados, de tal manera que se van
acumulando en el suelo, sin posibilidad de ser disueltos, y originando una acu-
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’prueban con tristeza el abandono no sélo de esta parte del casco antiguo de la

ciudad, es necesario un tratamiento integral del conjunto, Es logico que los veci-

nos del barrio sientan el agravio comparativo con los nuevos barrios y zonas de

esparcimiento que estan haciendo de Torrent una gran ciudad -

sera la Union Musical de Torrent. Esta es una grata noticia por cuanto repre-
senta ampliar los espacios culturales de la ciudad.

habilidades sociales". Promete ser interesante y de gran utilidad pues ade-
més de impartir clase de formacién comprendidas en historia, literatura,
familia y otros aspectos de la problemética soc1a1 se tocaran temas de
maxima actualidad.

conseguir un local idéneo para la instalacion del Consultorio, que permita la
ampliacion del niimero de médicos incluido un Pediatra. Estan siendo muchas
las visitas que estamos realizando para conseguir este fin, y en el transcurso de

estas gestiones nos encontramos con el CENSO que maneja la citada

Conselleria es de 3.176 vecinos y tan solo 33 nifios menores de 14 afios, cifras
que por supuesto no se acercan a la realidad.
(NO CONSIDERAIS QUE SI SE RESIDE EN EL VEDAT SERA BENEFI-

CIOSO PARA EL CONJUNTO DEL VECINDARIO, CENSARSE EN

TORRENT?

bus en la Avda. de San Lorenzo, o bien en coche particular y siguiendo, a pie,
las sefializaciones desde la Avda. San Lorenzo. La estancia serd gratuita y no
podra durar més de una semana. Para reservar bastara con llamar a la Seccion
de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Torrent. ‘

desplazaron mas de un centenar de personas que pudieron aplaudir la
actuacion de su Banda, registrandose escenas muy emotivas a proclamarse
vencedora del Certamen. Desde estas lineas enviamos nuestra felicitacion
por tan merecido triunfo. - o . ‘

diantes de 1iltimo curso en el colegio Julio Verne. Nuestro equipo quedo en

_quinto lugar en este concurso Nacional y segtin palabras de su preparador D.

Ramoén Rodriguez "SE HIZO UN BUEN PAPEL Y CUALQUIER RESULTA-
DO ES UN EXITO".
Nuestra mis sincera felicitacion a todos nuestros partlclpantes

‘mulacién progresiva, que estd produciendo un dafio a la tierra de cultivo que

puede llegar a ser irreversible". Este informe justifica las protestas que los agri-
cultores venian haciendo desde alglin tiempo atrés y piden medldas urgentes
que eviten la ruina de las tierras dedicadas a la agricultura.

MEDICING INTERNA, CIAUGIA
AADIOLOGIA. CARDIOLOGIA
ECOGRAFIA. ANAUISIS
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Oigo cantar al mar

Francisco Chelés.- Médico, psiquiatra y humanista

Cuéndo, a veces, de puntillas, me acerco a
ti, joh! mar, oigo tus susurros, cuando el Sol
cae en tu horizonte escucho tus penas y tus
lamentos porque tu también eres sensible y,
a veces, te encuentras transido de dolor por-
que las penas no son patrimonio de los hom-
bres.

Cuando me acerco a tu orilla, siento que tu inmensidad te
ha de llevar 2 momentos de una tremenda soledad, por ser
tan grande y tan poderoso.

Cuando me siento en las rocas junto a ti, me gusta acari-
ciar tus orillas como el que acaricia el pelo de la persona
amada, y en esa espalda amplia de las espumas encuentro
un placer especial dandote y transmitiéndote mi carifio.

Y cada amanecer, cuando despunta al alba el Sol, siento
que eres poderoso, pero también magnéanimo, cuando te
llenas de luces en el crepusculo imagino cémo te has de
sentir en tu enorme humanidad, cubriéndote esa capa her-
mosa y espléndida, cual rey, dorada y argéntica.

Siempre mi sefior, mi mar, cuando estoy dentro de tus
aguas me siento acogido, me siento recibido por ti y sé€ que
como un padre amoroso, haces de mi cuerpo una envoltu-
ra de agua que me permita sobrevivir, de la misma forma
que durante meses, en el claustro de la madre puede estar
alimentado y protegido hasta el nacimiento.

Por eso, cuando me acoges en tu seno, mar, cuando llegue

i, sé dré descansar para siempre en el hermoso e imperecedero suefio eterno de tus aguas.

el instante en el cual deposite mis cenizas en t1, s¢ que po

La seguridad relacionada con nuestro pais

Julio Genovés Alonso

sentimientos humanitarios y fraternos?

Podemos definir la SEGURIDAD como "LOS
MECANISMOS CREADOS PARA LA DEFEN-
SA DE ALGO O DE ALGUIEN".

Planteo este tema de la SEGURIDAD por ser
un asunto preocupante en nuestros dias dado el
aumento de inseguridad ciudadana, incrementa-
da por bandas de inmigrantes que por diferentes
razones optan por este medio de vidas.

Por otra parte, este tema de la migracién esta
produciendo en nuestro modelo social, a todos
los niveles, tanto familiar como politico, perso-
nal, econémico, empresarial y<*del ocio. Ya en
este momento nos encontramos con choques de
indole cultural, religioso y politico, producidos,
en parte, por un vacio legal y también por des-
conocimiento, nuestro, de esas culturas. Seria
conveniente legislar con prontitud y realizar una
buena divulgacién de las mismas. =y

Este cambio progresivo'y rapido en nuestra
estructura social, nos conduce por un camino

desconocido y, por tanto, nos falta experiencia.
Esta claro que necesitamos un periodo de adap-
tacién a la nueva situacién, y éste puede ser
traumatico sin una buena SEGURIDAD colecti-
va, evitando asi reacciones extremas, precipita-
das y, en ocasiones, injustas.

Nuestros gobiernos deben plantearse el tema de
SEGURIDAD, con caracter prioritario, esencial-
mente por ser una Comunidad mediterranea que
tiene como vecinos a paises con diferencias muy
notables relacionadas con cultura, religion, regi-
menes politicos y estructuras econoémicas.

Debemos encontrar formulas que posibiliten la
integracién de los inmigrantes, por descontado,
respetando nuestra cultura y costumbres, al
mismo tiempo que aprendemos a convivir con
otras culturas y otras costumbres.

En estos momentos me pregunto, ;estamos en

el buen camino?, jhacemos lo necesario para

esta convivencia?, ;seremos capaces de tener

Es necesario tener una gran dosis de fe y espe-
ranza, yo tengo ambas, ademas y pese a los
acontecimientos que el mundo estd sufriendo
en estos momentos, creo también en el ser
humano, y esta esperanza me sirve para creer
que este camino que ahora iniciamos, nos lle-
vara a una sociedad mas justa, con sentimientos
de respeto mutuo, mas humanitaria y mas fra-
terna.

Contribuyamos a que desaparezca el hambre y
¢l analfabetismo en aquellos paises llamados del
tercer mundo y la humanidad encontrara los
cauces que nos conduzcan a una verdadera paz
mundial, utilizando el sentimiento de ‘fraterni-
dad y desechando célculos matematicos de
riqueza.

Shakespeare decia, "UN TOQUE DE NATU-
RALEZA HACE DE TODO EL MUNDO UNA
FAMILIA", ;seré éste el camino?
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La casita... de la ultima esperanza

Francisca Peris

Estamos aqui, porque no hay ningin refugio donde escondernos de nosotros mismos

Qué sentimiento, de ansiedad o inquietud viene noche tras noche, cual ladron
cauteloso y ladino, a robarme el suefio? (Qué le falta a mi vida, que creo tan
llena tan completa?...

Suelo, en mis noches de vela, haga frio o calor, sea invierno o verano, salir a
pasear al jardin (que por algo tengo la inmensa suerte de vivir en El Vedat),
para aclarar mis ideas, e intentar comprender mis inquietudes. Justo delante de
la entrada, junto a la verja, tengo la imagen de la Virgen de los Desamparados,
hecha de azulejos, alumbrada por la tenue luz de una farola; y ante ella me
paro, en ocasiones, a contarle mis cuitas...

Una imagen igual, y de azulejos parecidos aunque mas viejos, presndta el
amplio patio de altos muros de la casita aquella... del pueblecito aquel, tan cer-
cano a Valencia. La Virgen esa, con su advocacién tan valenciana -
Desamparados-, nunca tuvo un lugar mejor y mas apropiado para estar colo-
cada, que su imagen amparaba (y atin supongo que ampara) en la casa antigua
que atin conservaba vestigios de otros tiempos mejores, a cierta cantidad de
jovenes que variaba de seis a nueve. Hombres que alli vivian (provenian direc-
tamente de la carcel de Picasent) y alli cumplian los dos tltimos afios de sus
condenas con el firme propésito de abandonar las drogas, siguiendo el
Programa -muy exigente por cierto- de Proyecto Hombre.

Quejas apenas susurradas, miradas llenas de desesperanza, sonrisas abiertas
a veces, otras algo forzadas, y casi siempre la musica de la radio portatil, tan
fuerte y estridente que ensordecia..., quizas porque los "chicos" que asi la pre-
ferian, quisieron acallar otros cantos de sirena, u olvidar el pasado de sus vidas
rotas... !

Pasé alli, en ese patio, muchas tardes vigilando a Javier, Bemardo Andrés,
Tony y algin otro... mientras se dedicaban a realizar las faenas domésticas u
otros trabajos de reparaciones caseras, y claro estd que, a veces, conversaba
con ellos...

Bernardo que habia pasado, nueve, de los veintiocho afios que tenia, en diver-
sas carceles espafiolas... y que cuando yo le decia que ¢l habia estado hacien-
do un recorrido turistice penitenciario, me refa la broma..,

Javier..., tenia una novia en Sevilla y una sonrisa cautivadora, pero cuando no
hablaba y su expresion se tornaba taciturna, a mi me inquietaba, que bien sabia
yo, por haberlo acompafiado al juzgado (nunca pueden ir solos a ninguna parte
y ni siquiera el carnet de identidad poseen mientras estin en Proyecto), que

{ 'CLINICA FISIOTERAPIA
t:‘f TORRENT

Antonio Ruiz Carrasco
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habia sido condenado por rapto e intento de homicidio.

Tony tenia el alma de artista... y me ensefio orgulloso alguno de sus.cuadros...

y pint6 para mi el retrato de uno de mis nietos que, por cierto, no le quedé muy
bien, aunque yo se lo elogié bastante, y se lo pagué con unas zapatillas de
deporte que lucia orgulloso y satisfecho.

Eran tan buenas personas como mis propios hijos, y asi me lo parecieron
siempre cuando los conoci un poco... pero llevaban la droga no sélo en la
mente, la llevaban en la sangre... Esas "drogas" que los llevaba a cometer cual-
quier locura, cualquier delito y les robaban por entero su voluntad y dignidad
como seres humanos. Y admiro el tremendo esfuerzo que ellos hacian cum-
pliendo como nifios obedientes, casi siempre, las normas de la Institucion que
no son pocas, y respetando y apreciando incluso a los que en ella estan como
trabajadores, y como voluntarios...

Y luego estaba Maria, una sesentona fuerte, trabajadora y arriscada, que con
ellos vivia y también dormia en esa casa, y que a pesar de la dureza con que
los trataba, trascendia de ella un amor y una entrega conmovedora... Esa dure-
za, extrema a veces, era necesaria, que ya sabia ella como debian de ser las
cosas pues su propio hijo fue antes uno de ellos. Lo salvé Proyecto, y ella,
viuda, se dedicé de lleno y por completo a "sus chicos".

A veces los llevaba yo, desde ese hogar donde se alojan, a la Central de
Proyecto, frente al Hospital Provincial. Donde deben asistir, cada mafiana, a
sesiones terapéuticas, y donde también se imparten las sesiones-coloquios para
sus familiares cercanos.

Mucha labor que hacer... mucho abnegado esfuerzo... para conseguir con
suerte, que s6lo un pequefio tanto por ciento de estos jovenes abandonen defi-
nitivamente su terrible y mortal adiccion. Y... la mayoria, por no decir todos,
tienen los anticuerpos del S.I.D.A., y hay que hacerles controles y pruebas
regularmente, o ya llevan el tratamiento adecuado.

A alguno de ellos acompafié yo a hacerse los oportunos analisis, y he de reco-
nocer, bien a mi pesar y aunque algo tarde, que con razén tuve tan preocupa-
da a mi familia durante los nueve meses que aguanté en Proyecto. Y lo aban-
doné con pena, pues los chicos se me hicieron entrafiables... Pero su adiccion...
(A quién culparemos?, no los convertia precisamente en "angelitos", que el
mismo chico de apenas diecisiete afios que a mi me cambiara una vez la rueda
pinchada de mi coche, con una rapidez que me dejé boquiabierta (bien tenia €l
practica, en eso y en robarlos), me enteré mas tarde que se dio a la fuga, y la
policia lo cogi6 cuando ya habia apufialado a una persona.

. Qué entorno, circunstancias adversas, o gente sin escriipulos y con afén de
lucro desmedido, tiene la culpa de esa terrible plaga? ;Tiene esta sociedad
nuestra, hedonista, materialista y egoista... algo o mucho que ver en todo esto?
.Qué pueden hacer los Gobiernos? ;Qué nos toca, a cada uno de nosotros?
;Cémo llevamos, o sentimos este enorme problema?... :

En fin: Son ya las cuatro de la madrugada, y noto que me he quedado hela-
da, mientras me preguntaba... ;Qué habré sido de Javier, de Bernardo, de Tony,
de Andrés, de todos los que pasaron -en este breve tiempo en que yo frecuen-
taba la casita aquella, del amplio patio de altos muros presidido por esa ima-
gen de la Virgen, tan igual a la mia?

Yo... entraré en mi calida casa, y volveré a mi lecho caliente, a mi vida segu-
ra y confortable... ;Me sorprende que, a veces, no pueda dormir?

"Estamos aqui, porque no hay ningiin refugio donde escondernos de nos-
otros mismos" ;No serd esa frase, que reza al principio del lema de los volun-
tarios de Proyecto Hombre, las que roban mi suefio?
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Premlo Cludadano

El pasado dla 27 de abril, la Federacion de Asociaciones Ciudadanas (FAC) concedié el premio ciudadano a La Fundaci(’m Horta Sud; el premio fue
recogido por su Vicepresidente, D. Enrlque Marti. Reproduclmos a continuacioén el dlSClll‘SO de concesion del premlo. ,

Momento de la entrega del premio

La Fundacién Horta Sud tiene su origen en el Instituto Pro-Desarrollo,

fundacién privada creada, por iniciativa de la Caja de Ahorros de Torrent,

el afio 1972. ‘

Después de la fusion de la Caja de Ahorros de Torrent y la Caja de Ahorros
del Mediterraneo, un gran numero de instituciones de la comarca, solicita-
ron a los presidentes de las dos Cajas, la aprobacion de una dotacion#eco-
némica que permitiera crear una fundacién para perpetuar la accién socio-
cultural que la Caja.de Torrent habia reahzado en la Comarca a lo largo de
muchos afios. -

Las dos Cajas, en las respectivas Asambleas General es, acordaron suscri-
bir un convenio de colaboracién con el Instituto Pro Desarrollo que permi-
tio la transformacion, el afio 1997, en la actual Fundacion Horta Sud.

Una de las prioridades de la Fundacion, desde su inicio, ha sido el des-

arrollo comunitario; en este sentido, manifesté con claridad su voluntad de

"ser un agente tanto de animacion de la vida asociativa comarcal, como de

sensibilizacion de los poderes publicos y entidades ciudadanas, con la fina-

lidad que, coordinadamente, se puedan dar respuestas a las necesidades
socio econodmicas, culturales v de investigacion de la comarca”,

La Fundacién ha dedicado y dedica muchas de sus energias a promover
los valores de la sociedad civil. Palabras con las que se denominan el espa-

_cio de asociacién humana sin ningin ipo de coaccion, y también el con-
junto de tramas de relaciones -religiosas, politicas, econémicas, culturales,
etc.- que llenan este espacio y que tienen un cardcter de servicio publico, en
tanto que los servicios y actuaciones que la sociedad civil quiere y puede
ofrecer a los ciudadanos no es exclusivo de los poderes publicos. La
Fundacién Horta Sad, nos trae a la memoria aquella maxima kantiana, la
que nos anima a salir de la minoria de edad, "atreveros a pensar", nos empu-
ja a ser nosotros mismos, a tener opinion propia, en definitiva, a ser auté-
nomos, 2 asumir la mayoria de edad, dentro de una comunidad politica y de
un modelo de Estado democratico y de derecho, cuya finalidad no es otra
que la promocion de una vida digna para los ciudadanos. Sé6lo asi nos

- individuos. Pos

podremos considerar cmdadanos, libres y plenamente compromendos,
con capacidad para proponer debatir y decidir sobre aquellas cuestlones

_ que nos afectan.

La Fundacién. pretende el desarrollo de las agrupacmnes ciudadanas tanto
en lo que se refiere a la produccion de bienes como para mejorar la situa-
cién presente, con unos objetivos que trascienden el interés personal de los
lo tanto, se esfuerza en crear un espacio civico de reflexion
y accion que posibilita la participacién y el protagonismo ciudadano en los
diversos 6rdenes de la vida social, fundamentalmente de la comarca... que
stimula tanto la libertad individual como la solidaridad colectiva y que
ayuda efectivamente a reforzar el tejido social de la comarca.

La Fundacién ha tenido muy claro desde su inicio, que su actuacion no se
puede quedar solo en una interpretacion superficial, sino que tendrd que ir

‘mas all4, intervenir en la realidad y poder mejorarla, la inversion en forma-

cién habra de constituir una de sus prioridades. En este sentido hemos de
destacar el trabajo que la Fundacién hizo p051b1e, que se presentd en
L'Auditori de Torrent el 26 de noviembre, titulado L'horta Sud en el hori-
zonte del 2015, un analisis prospectivo de la Comarca: donde se estudia la
estructura sociodemogrifica, la formaciéon de los recursos humanos, la
situacion del bienestar social, los sectores productivos, las infraestructuras,
el medio ambiente, los analisis de las debilidades, amenazas, puntos fuertes
y oportunidades, asi como el anilisis de los escenarios futuros, este trabajo
nos da muchas claves para poder intervenir y mejorar la realidad mas pro-
xima. Se han realizado cursos de formacidén para lideres sociales, practica-
mente, en todos los pueblos de la comarca, ademas, organiza cursos para
formadores de formadores de lideres sociales, organizo el afio 2000 el Foro
de las Asociaciones y publica el Boletin de las Asociaciones de L'Horta
Sud. - - _

Estas han sido algunas de las pinceladas de la fecunda actividad de la
Fundacién Horta Sud, que, a juicio de la Asamblea General de la FAC,
celebrada el pasado dia 11, la hace merecedora del premlo Ciudadano que
hoy se le entrega.

{Enhorabuena!, larga y fértil vida a la Fundacién Horta Sud.
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TlJeretazos de prensa

Juho Genoves

Las vias piblicas del Sector PARC CENTRAL,
__enel que tendra una gran presencia la Ciutat de
L'Esport i de L'Oci, seran rotuladas con los
nombres de las olimpiadas celebradas desde el

aflo 1948 hasta las proximas en el afio 2008.

Hace unas féchas se réunierbn en el Hotel Lido,

500 parejas que en breve contraerin matrimo-

nio. Segiin palabras del Director del Hotel, Sr.

Alacreu, "con esta iniciativa pretendemos que

~la gente conozca que en Torrent se pueden
~ hacer buenos enlaces y que los novios pueden
_ salir de aqui con todo puesto”. El acto fue orga-
nizado por el grupo empresarial ARCO NUP-
CIAL TORRENT yes el sexto afio de su cele—*'

bracién.

Un par de’ catalanes

Franc1sc0 Guerrem

Una ver bibiamos decidivo nuestro traslado a
Valencia -hara ahora seis afios- recibimos nume-

10gas opmmnes sobre la tierra en la que ibamos a

vivir un minimo de cuatro afios. Algurias versaban .
. sobre la ciudad, ofras se referian a sus habitantes,
_y muchas otras tenian por objeto la relacion entre.

valencianos y catalanes. No voy a repmduurlas

aqui en detalle, pero cabe decir que algunas de
ellasno s1gmﬁcaban buenos augurios para nuestra

estancia.

Empiezo por decn( que la reahdad sin embargo
ha sido muy diferente a la que presagiaban los
habituales pesimistas. Ha sido, estd siendo, muy

positiva, hasta el punto que el viaje que muchos
Jpensaban serfa de ida y vuelta, se ha convertido en

una mudanza definitiva y muy aposentada.
_Atin ahora cuando regresamos en épocas navide-

fias o de Vacacmnes todavia nos preguntan cémo
nos encontramos en Valencia, casi como si nolo
. creyeran. Lo cierto es que esas dudas surgen, a mi.

modo de entender, por el consiguiente goteo de

noticias relatiyés al enfrentamiento de "'nuestrqsf'
_ politicos. Cuestiones relativas a la lengua, al plan

Cartas al Dlrector

hidrologlco a la ﬁnancmcmn o la televxsxon ;
_hacen que en apariencia nuestras comumdades
estén permanentemente enfrentadas, en una dmaa ,‘
De hecho 1n0s sentimos como en casa, p()rque,

mica con altibajos, pero constante.
Aunque 110 ¢reo @pmmmo ahora replant@ar Vl@j@s

_arquetipos, si podriamos decir que el valenciano

es, en general, mas extrovertido y el camian mas
reservado, pero pocas diferencias més emcuentm
ciertamente. Y en cuanto al asunto lingtifstico, que

e empefian en esgrimir como ¢l mds espinoso,
desconozco la validez de los argumentos pseudo
 cientificos de cada parte, pero lo que es indudable

es que nos entendemos cuando conversamos, se
llame como se llame cada 1d10ma (,Y no es esala
funcién de los idiomas? Por eso mismo opino que

_ es la politizacion de todas esas cuestiones la que
se empefia en marcar diferencias en lugar de bus-

car colaboraciones y entendimientos.

El comportamiento ciudadano, por el contrano,
dista mucho del enfrentamiento politico antes alu-
dido, 1 hace que el llegar a Valencia "desde el

- norte", sea una experiencia comoda y agradable.
Uno se siente rapldamente acogldo, con frecuen-

__OPINION _

Por parte del Ayuntamientb de Torrent, este afio »
‘destmara 12.621,25 Euros para adquirir materi-
al deportlvo para las escuelas publicas

_ Infantiles y Primaria. La Concejala | de

Educacién, Diia. M? Carmen Lizondo, manifes-
t6 que, "La educacion fisica es una parte muy
1mportante del curriculo educativo de los alum-
nos y que no tienen dotacion econémica por
parte de la Conselleria de Educacién para
adqumr el matenal deportlvo para esta activi-
dad. ~ “

Se esta construyendo un ecopa:rque en Torrent y
se confia que podra estar en uso este prox1m0 ‘

‘ Vverano Estara dotado de 13 contenedores, con

una capacidad de 16 metros ctibicos, para depo-»
sitar toda clase de residuos, ademas ex1st1ra una
caseta con contenedores espec1ales , ‘

cia adulado y admirado sobre las virtudes de los
_ catalanes, y rodeados por una ciudad renovada y

una luz medatermnea que le resulta muy familiar.

ademads compammﬁs un mar Mediterraneo que es

_vital pam muchos (y entre ellos, esta mi mujer).

Puedo afirmar, ademés, que es este un senti-
miento compartido por muchos catalanes que por
diversos motivos se trasladan a Valencia. Catalanes

que transmiten esa imagen positiva que hace que,

en nuestra tierra de procedencia, el aprecio hacia

 Valencia sea creciente, por su capltal renovada y

embellecida, por su economia pujante y por la
cercania que aportan las escasas tres horas de

EBuromed.

Estas son las sensaciones que tengo que tene-
mos, tras seis afios aqui. Buena prueba de todo

_ ello es nuestra casa en Valencia y una hija nacida

en la Fe, que est4 camino de vestirse de fallera...,
bueno, mejor no exageremos, porque estar de
maravilla no significa que seamos valencianos y
falleros. Ademas, si asi fuera, (de qué dlscutma-

" mos con nuestres anfitriones?

El cierre del Apeadero del "Realon"

LlllS Gadea Ponce. Premdente A.VV. de Montehermoso y San Jose

)

~ Los vecinos de los “Barrios Montehermoso ¥y San José", estan sumamente
_indignados por el CESE del servicio por parte de Ferrocarrﬂes de la
_ Generalitat, del apeadero "El Realén”, el cual estd mas de 60 afios y que se

namente por personas mayores que no tienen otro medio de Iocomocmn

para ir a comprar tanto a Picassent y Torrent.

La dlreccmn de Ferrocarriles, por med10 de su gerente Sr. Garcia Bemla y
el Ingeniero Sr. Martinez Vilanova, nos comunicé el pasado dia 25 que estan
estudxando la alternativa de poner un Autobus que iria desde el Apeadero,

_ estan beneficiando de este servicio mas de 250 viviendas y que es usado dia- quiera. ‘

La A.VV. ante esta situacién ha 501101tad0 la mtervencxon y colaboracmn de
las alcaldias de Torrrent y Picassent, que son las que en definitiva reciben las
contribuciones de los vecinos e igualmente han convocado para el préximo
dia 5 de Mayo una asamblea urgente donde se debatirdn las acciones a rea-
lizar y la convocatona de una mamfestacwn enel proplo apeadero

hasta la localidad de 1 orrent y viceversa, pero de momento de_]an alos veci-
“nos que hasta ahora utilizaban el ferrocarril sin medio de desplazamlento, .
desde el dia 29 hasta que los senores de esta empresa de servicios pubhca,
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Memorlas de Afrlca

Carlos Quesada de la Camara

Yo fui cazador en Africa. Yo fu1
cazador en Afnca... Vi miles de

atardeceres con mil matlces diferen- ‘

- tes de colores del sol desprenderse.

Nunca hubo tanta belleza para tan .

pocos, y yo era uno de los elegidos.

Luego la noche con sus miles de
sonidos, sus miles de estrellas; es

como si las estuviera viendo, yo
junto a la hoguera desde donde las

contemplo. A mi lado un rifle cali-

bre 44 méagnum, tras las llamas los
_ ojos de mi inseparable y fiel Oleg

reﬂejan el brillo del fuego, lo obser-

va como debieron hacer sus antepa-

sados (nuestros ahtépasados) hace

_ miles de afios, junto a él, su lanza.
Luego el suefio reparador a la espe-

ra de ofra jornada repleta de vida... -
Soné la voz de la azafata: Atencion
pasajeros, como medida de precau-

cién, dada la inestabilidad de la

zona que sobrevolamos, elevaremos

_ 1a altura de vuelo mil metros mas.

Esperamos que esten disfrutando

del vuelo. ‘
Desperto. Se dejé llevar un poco

més por la inercia del suefio, el

rumor de los motores ayudaba.
_Sonreia ante la inminente realidad

de sus ilusiones. En unas horas,

_coincidiendo con el amanecer, ate-

rrizaria en el corazén de Africa.

Luego la aventura.‘ ‘

Meses atras en la agencia de via-
jes asi se lo aseguraron: -Nuestro '

suefio es que se cumplan los suyos-

rezaba el lema de la agencia. Tenia

el viaje ideal para él. Fuera de los
circuitos turisticos convencionales.

_ El atractivo principal del viaje, era

que no habia programa. Le acompa-

flaria un nativo, que hablaria su len-

gua, el cual le estaria esperando en
el aeropuerto. .Excluswamente para

¢1! Pues claro que era caro, pero era -

su ilusién desde nifio. Todavia con-
servaba su album de cromos Afnca
Misteriosa, donde carnivoros, pri-

mates, reptxles razas, tribus, apare-

cian dibujados por secciones. Fue el
inicio del descubrimiento de un

lugar donde el tiempo se habia para-

do...

Desdé la .ventanillg del avidn vio
en la lejania el preambulo del ama-

necer; un tenue amarillo descubrio
un horizonte que delimitaba el cielo
con un mar verde. Un escaloﬁ’io de

emocion conmovio el pasajero del
’ aswnto 51 .Estaba en Africal
'El avién sobrevold la capltal antes

de tomar la pista de aterrizaje. Su

impresion fue la de estar sobrevo-

lando cualquier ciudad europea,
incluso le parecio ver la M gigante
de un Mac Donald. Su ilusién se
recuper6 al instante, pens6 en el

gula que le esperaba élle llevarla al

Afnca de sus suenos.
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_ Oficinas: Aviacién, 44 - Aptdo. 38
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Bajo6 de los ultimos la escalerilla
del avion. Sonri6 al ver el resto del
 pasaje (turistas convencionales) que

se dirigian andando a la Terminal

_ siguiendo un carrito motorizado con.
‘un luminoso trasero: Follow me.

Se sentia como Livingstone antes
de iniciar su aventura. La indumen-
taria que vestia, mas la mochﬂa,

ayudaba.

_Antes de llegar a la Termmal lei
_vio. No hizo falta leer el pequefio

cartel con su nombre que portaba.
Le mir6 y el guia asintié. Su sem-

blante aventurero le habia identifi-

cado entre el pasaje. Se saludaron
_efusivamente,
_ sinti6 el vinculo de la camaraderia
_con Wasa. No le hubiera importado

_instantdneamente

hacerse un pequefio corte y luego
unirla a la de él para sellar su amis-

_tad. Sonri6 al pensar esto. La pala-
 bra contagio le hizo desaparecer la

sonrisa cuando se disponia a entrar
donde los convencionales, aliviados
por el aire acondicionado, espera-

_ ban sus equipajes. No,,‘llego a entrar,

Wasa le hizo un gesto de negacion y
luego le indicé que le siguiera.

Cruzaron la pista, donde al avion,
‘como una abeja reina, unos obreros

negros extraian del vientre blanco
bolsas y maletas de colores. ’
Se aproximaron a un hangar, en su

_interior se encontraba una avioneta

biplano -avién salir en pelicula
"Memorias de Africa"- dijo Wasa -
yo también salir en pelicula. Todo
mi pueblo salir- afiadié riendo. Ya

_subido en el asiento delantero del

biplaza. La voz de Wasa le extrajo

‘de su sobredosis de emoc1on -

{Vamos subir! ~ ‘
En el momento que la avioneta
despegaba, dos autobuses con el

_aire acondicionado al maximo,

abandonaban el aeropuerto direc-
cioén Hotel cuatro estrellas. ~

No preguntar. Tu sélo sentir. Le
habia dicho. Ahora sobrevolando a

_ baja altura, sentia. Si Wasa le hubie-

se tendido su mano, €l la habria
tomado. Como en la pelicula,

_penso.

Llevaban medla hora volando y
todav1a no habia visto animales,
sélo algin ave, cuando Wasa, disi-

. muladamente, apreté un botén. El
_motor empez6 a petorrear -haber

problemas, no preocupar. Cerca hay
pista abandonada. Utilizada antes
por traficantes de marfil.- Al oir a
Wasa decir esto le tranquiliz6. Era
como si estuviera acostumbrado a
aterrizar asi (lo estaba). . ,

_ Aterrizaron perfectamente sobre .

‘una pista en buenas condlcmnes

para estar abandonada. Su emocion
iba en aumento, acababa de llegar a
Africay ya ha.b1a temdo un atemza—

fa rmocl
FORMULAS MAGISTRALES - VETER!NAR[A
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je forzoso.

Cogieron algunas cosas de
la avioneta que, al parecer,
Wasa llevaba siempre por si
se deba alguna eventuali-
dad. Emprendieron la mar-
cha. Segin le dijo Wasa
serian unos dias andando
hasta llegar al poblado.
iQué aventura!

Dejaron la pista, la avio-
neta. Al dia siguiente llega-
ria un Ford Explorer con
dos personas: un conductor
y un primo de Wasa, el cual
la retornaria al aeropuerto.
Otro aventurero esperaba.

Anduvieron durante todo
el dia, en el que no vio nin-
gun animal pero si presenti-
do (Wasa descubria huellas,
reales de su reciente presen-

cia) al parecer un grupo de

leones los habia hecho huir.
En el lugar que acamparon
habia restos de una hoguera.
-Cazadores tribus amiga.
Haber estado aqui ultima
noche. -Mds emocién. Wasa
fue a buscar lefia. A dos-
cientos metros conectd un
equipo de musica Sony con
cuatro altavoces estratégica-
mente situados. En una hora

se pondria en marcha auto-
maticamente. Junto al apa-

rato, en una cesta, varias
aves parecidas al pollo.
Cogi6 una.

Era de noche, el ave caza-
da con gran habilidad se
asaba al fuego. Wasa miré
hacia el cielo -tu estar ahora

en hotel de muchas estre-
llas-. Al poco la noche se
fue adornando de sonidos.
Su felicidad era plena.

En el Hotel los turistas,
_ adormecidos por el cansan-

cio y el alcohol, disfrutaban
de una representacion de
danzas populares.

A la mafana siguiente
Wasa le dio otra dosis de
adrenalina. -Hoy cruzamos
tierra peligrosa. Haber gue-

rreros peligrosos-. Le advir-

ti6 que en caso de ser ataca-
dos debia saltar y gritar
jRabo Rojo! -Ellos no habi-
an visto nunca Hombre
Blanco. Tu hacer eso vy ellos
huir.

A las 12 aparecieron. Eran
dos, saltaron delante, a unos
50 metros de ellos.
Llevaban lanzas y escudos.
Wasa se colocé gritando a
su espalda -iTu salvarme!
Asi lo hizo. Empez6 a saltar

y a gritarles jRabo Rojo!
_jRabo Rojo! Los dos fero-

ces guerreros soltaron las
lanzas y escudos y salieron

corriendo. A una distancia
~ su lengua se dirigi6 a la
mujer -Ganza dos wakum-

prudencial se pararon,
Hicieron andando el resto
del camino hasta su Todo-
terreno, Una vez en el inte-
rior, abrieron dos coca-cola
vy mientras hablaban de

_mejoras salariales encendie-

ron dos marlboros.

En ese mismo momento a

10 Km. De alli, en
tera que corria

la carre-

ralela alk

angosto camino que seguian
los dos autobuses turisticos
direccion Complejo
Tropicana, se cruzaron con
cuatro camiones madereros
cargados
dosis de Trépico.

Pasaron los dias, en los

que ocurri6 de todo. Incluso
Wasa lleg6 a encontrar agua
milagrosamente cuando se
encontraban sedientos.
Atardecia cuando llegaron

~al poblado de la tribu de

Wasa. Habia una gran caba-
fla en el centro, de donde
salian sonidos repetitivos de
tambores y de otros instru-
mentos ancestrales. Cuando
entraron los sonidos cesa-

ron. Los alli reunidos empe-

zaron a aclamarlos y a salu-
darlos. Wasa gritd
i Wakumba! Y Ia fiesta con-
tinud. Se acercaron hasta lo

que parecia una barra de bar
. hecha con cafias

tras ella,
una bellisima mujer negra y
un enorme hombre negro
que debia ser su esposo,
ofrecian jarras de barro con
liquido blancuzco. Wasa en

bas.

A la tercera wakumba
nuestro aventurero saltaba
en la mitad de la estancia
como poseido jRabo Rojo!
iRabo Rojo! Era demasiado.
Se sentia como el Fred
Astaire africano bailando al
ritmo de la orquesta tropical

con pequefias

P

de 'Pérez Prado. Wasa le
pidi6 que se acercara -tu
gustar a ella- le dijo, sefia-

lando sin disimulo a la

mujer de la barra -ella quie-
re poseerte. Bajo los efectos
del alcohol colocé una
mano sobre el hombro de

Wasa y, sin poder contener

la risa, respondié -Wasa
menos mal que no le he gus-
tado a su esposo. Rieron
incontroladamente (llora-
ban). Tras unos minutos
Wasa pudo hablar -Tu no
entender. Ser un honor para
€l que tu aceptar mujer-
Miré a la mujer. Esta, con
mirada de leona en celo,
sefialaba al exterior. Luego
mir6 hacia el consentido,
asentia como el leén de la

Metro antes de la accion. Se

dirigi6 hacia Ganga. La
musica pard, todos les mira-
ban cuando salieron.
Fueron a wuna choza
Parecia todo tan perfecto.
Un aroma a hierbas aromati-
cas envolvia el ambiente. El
suelo cubierto de pieles de
animales al igual que las

_paredes y aquella mujer en

el centro, desnuda, brillante,
reflejando la luz de los can-
diles. Era como si la esencia
de Africa se hubiera con-

. densado en ese lugar y en

ella, sobre todo en ella. Y él

-iba a tomarla, a beneficiar-

sela. El, un extrafio, un
Hombre blanco.

Cuando volvieron todos

Poema de la Esperahza

Elena Lloret Marm

“La esperanza tlene la forma brumda y re01a
de un arbol verde, frondoso y alto,
que nacio6 con el amor verdadero

y hoy se mantiene sereno,

con sus hojas tranquilas,
a la espera de que pase el invierno
y llegue aquella primavera: la que

. le dio la vida.
Nueva, ‘
renovada.
Con més calor y color.
Y asi, afio tras afio,
decenio tras decenio,

crece a la vez por fuera y por dentro,
¥ cava sus raices profundas en el rocoso suelo.
Aprendiendq a ganar con el tiempo
~ las flores reservadas del hombre que

entonces si, salio ya del hielo ‘
para instalarse en el horizonte de éste mi amor:

 tan lejos que no se distingue

pero, tan cerca, que ésta mi esperanza
consigue atrapar la linea infinita

que riega sus flores.

Casi en el Ciele.”

dejaron de hablar. Ganga
miro a su esposo asintiendo.
Este se agacho tras la barra,
cuando se incorpora llevaba
una, cornamenta cefiida a su
cabeza y sonreia. La musica
continuo. Wakumba para
todos.

Por la mafiana 'tempran'o
dos vehiculos, de diez pla-
zas cada uno, pararon a la
entrada del poblado. De
ellos bajaron el personal de
servicio de noche del com-

plejo Tropicana. Cansinos

se dirigieron a sus cabafias-
Otros subieron, una jornada
de trabajo les esperaba.

- Cuando se despidi6 de
Wasa, este seguia riendo.
Aunque lo habia entendido
todo, no quiso hacerle pre-
guntas. Al fin y al cabo era

o

el mejor guia turistico que

habia conocido y nada con-

~vencional

Regresé por carretera en
uno de los autobuses del
Tropicana. A su lado un
turista observaba las fotos
que habia realizado en la
Reserva natural -;Qué le

parecen? Las realicé con

esto- le m ostré un objetivo
enorme -/cree que he capta-
do el alma de Africa?- Se
quedd pensando, buscando
una respuesta. ero a fravés
del cristal el ocaso del dia.
Se gir6 y le mird -;Sabe?
Creo que por desgracia lo
tnico que podemos captar
hoy en Africa, es su alma.
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El Museu Comarcal de L'Horta Sud

Eva Tormo Loépez

Fachada de la Casa-Museo

Ubicado en la Calle Mare de Deu de
1'Olivar 30 de Torrent encontramos
este fantastico museo que nos trans-
porta a una casa de familia acomoda-
da de principios del siglo XX. Este
acogedor espacio te hace volar como
una maquina de viajar a través del
tiempo. Refleja mediante una vivien-
da tradicional como vivian los labra-
dores de principios de siglo.

Adria Bes6 nos acompafia durante
esta agradable visita. Licenciado en
Historia del Arte, est4 colaborando y
trabajando para este Museo desde el
ano 1996. Adria nos explica como la

casa formaba parte de una herencia y
la familia propietaria decidié su
venta. Su nombre era Ca 1'Estudiant
de Boqueta. La adquirio la
Fundacién para el Desarrollo de
L'Horta Sud que fue la que promovié
la creacién del museo. Comenzaron
las labores de rehabilitacién y en el
afio 1999 se constituy6 el consorcio
de gestion de museos integrado por la
Mancomunidad Intermunicipal de
L'Horta Sud, el Ajuntament de
Torrent, la Fundacién para el
Desarrollo de L'Horta Sud y la Caja
Rural de Torrent, que fueron los

impulsores del proyecto.

Tras esta breve resefia Adria Beso
pasa a mostrarnos las diversas estan-
cias del museo. La exposicién que
vamos a ver tiene por titulo "Vestir la
Casa". Adria aprovecha para expli-
carnos como la casa se adquiri6é com-
pletamente vacia. Todo lo que hay en
ella han sido donaciones realizadas
por vecinos en su mayoria de la
Comarca de Torrent. Para "Vestir la
Casa" mucha gente les ha prestado
diversos utensilios y ropa de la época

El comedor

a la que la exposicién hace referen-
cia.

Para comenzar Adria nos muestra el
amplio corredor de entrada, de gran
anchura, que permitia el paso del
carro a la porchada. Nos explica
como la casa se divide en tres partes
bien diferenciadas, la fachada princi-
pal donde se desarrollaba la vida
doméstica, la parte donde se desarro-
llaba el trabajo del campo (ubicada
.alrededor del corral) y una tercera
parte dedicada al almacenamiento de
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Dormitorio de matrimonio

los productos agricolas.

La primera estancia que visitamos es el
Dormitorio de Matrimonio, con la cama pegada a
la pared a la usanza de entonces y una tinica mesi-
ta de noche. Adrid nos explica como dentro del
armario solian tener un secreter para guardar los

Cestos y sala destinada al almacenamiento

objetos mas valiosos. También nos muestra el
lavamanos del que antiguamente disponian en las
habitaciones, En la comoda se puede observar una
participacion de un motor de riego junto a una
Libreta de Arrendamiento.

Posteriormente pasamos a la habitacién de los
hijos. Adria nos explica como antiguamente la
jerarquia entre padres e hijos estaba muy marcada.
Esta estancia dispone de un pupitre escolar, una
cama y un batl para la dote de las hijas. Esta dote
se comenzaba a confeccionar a partir de los 15 o
16 afios de edad de las muchachas.

La siguiente estancia es el comedor, con alacenas
donde guardaban las vajillas de lujo y utensilios de
ceramica ornamental. Dispone de una pileta para
lavarse las manos, una chimenea, una cesta de cos-
tura y las labores de la escuela. Se puede observar
una mujer realizando "Bolillos". A continuacién
pasamos a la cocina. En esta podemos observar
como se cocinaba a lefia. También dispone de una
mesa para amasar y el lebrillo para hacer el pan.
Frente a la cocina encontramos un pozo para el
abastecimiento de agua de la familia.

El trabajo del campo se refleja en las siguientes
estancias. En el establo encontramos un antiguo
retrete y la porchada del carro donde guardaban su
medio de transporte. La almazara es donde se
hacia el aceite. La produccion obtenida se guarda-
ba en el cuarto del aceite, que servia como des-
pensa para alimentos y algunos utensilios de coci-
na.

En la planta alta Adria nos muestra la Andana,
espacio donde guardaban las cosechas. En sus
muros todavia se pueden observar cuentas pinta-
das a lapiz y diversos dibujos realizados por los
habitantes de la casa. En esta drea disponen de
una maquina de audiovisuales para que los visi-
tantes puedan profundizar en diversos aspectos
de la época. A continuacién encontramos la
Pallisa, ubicada sobre el establo, utilizada para
guardar la paja para el consumo de los animales.
También encontramos algunas herramientas que
se utilizaban en las labores del campo.

La ultima sala del museo es denominada el
Espacio Comarcal y ofrece unos paneles explica-
tivos de elementos caracteristicos de la comarca
como son la tierra, el agua, las personas y las
diferentes viviendas entre las que podemos
encontrar esta casa de labradores.

Para finalizar Adria Bes6 nos indica los horarios
de este magnifico Museo, que son: de martes a
sabado de 10:00 a 13:00 horas y de 17:00 a 20:00
horas. El teléfono de contacto es el 961588221.

Adria nos comenta como este pasado afio han
tenido una media de 500 visitas al mes, unas 200
individuales y 300 de grupos. Estan muy satisfe-
chos ya que la afluencia va aumentando dia a dia.
Para proximas fechas tienen una amplia progra-
macion que esperan sea del agrado de los visitan-
tes. La Programacion de Primavera 2002 es la
siguiente:

Dormitorio y ropa de la época

Abril

Dia 16, dimarts; 20 h: Presentaci6 de la Pega del
Mes: Aixa

Dia 30, dimarts; 18 h.: Presentacié del Plat del
Mes: Sopa d'Aldaia

Maig

Dia 7, dimarts; 20h: Presentaci6 de la Peca del
Mes: Garlopa

Dia 18, dissabte: DIA INTERNACIONAL DELS
MUSEUS

De 10 a 14 h. Itinerari a peu per la Séquia Reial del
Xuaquer '

Dia 28, dimarts; Presentacio del Plat del Mes:
Coques Cristines de Xirivella

Juny

Dia 4, dimarts; 20 h.: Presentacié de la Peca del
Mes: Gat de Carro

Del 3 al 7; 17 a 20 h.: Taller de Restauraci6 de
béns etnologics: la fusta. 15h.

Del 12 -14, 17 a 20 h:Taller de Restauracio de bens °

etnologics: el metall. 10h.

EXPOSICIONS TEMPORALS

Fins El 27 d'abril: VESTIR LA CASA

Del 21 de maig al 22 de juny: ELS PAISATGES
DE L'AIGUA ; :
ESPAI DE JOCS POPULARS: Desde el mes de
maig. Dissabtes de mati al corral del museo els
xiquets i xiquetes que acudisquen podran depren-
de i practicar jocs tradicionals com ara el sambori,
les birles, la trompa, etc.

@ Silestone
@® GRP-GRC

- Avanzados Sistemas y Materiales

Ahora en Picanya, muy cerca de usted..
Todo la que imagine en:
@ Piedra reconstruida y artificial
@ Piedra cultivada
@ Hormigén arquitectonico

Toda nuestra experiencia y profesionalidad acumulada -
en mas de 50 aiios de trayectoria a su disposicion
para darle el mejor servicio

. C/Valencia, 8 B. 46210 Picanya (Valéncia)
Tel. 961 592 885 - Fax 961 590 192
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Personajes y enfermedades

SISSI era anorexica
Dr. José L. Jordana Loépez '

Agquella matfiana del 10 de septiembre de 1898, la

- emperatriz Isabel de Wittelsbach acompafiada de la
condesa de Sztaray salié del hotel Beau Rivage de
Ginebra y se dirigi6 a la orilla del lago Leman

_ donde se disponia a tomar el vapor que la habia de
llevar a Territet. De pronto sufre un encontronazo
con un hombre y a consecuencia de ello, cae al
suelo. Se levanta rapidamente y algo sofocada, ase-
gura estar bien. Sube a cubierta y al poco palidece
quejandose de dolor en el pecho. Le desabrochan el
corpifio y una pequefia mancha de sangre se mani-
fiesta justamente en la regién precordial. Trasladada
‘a la misma habitacién del hotel donde habia per-
noctado fallece al cabo de una hora. Un anarquista
italiano, Luigi Lucheni, le habia clavado un estilete
consumando el magnicidio. Interrogado el asesino,
asegur6 que no le movia ninguna ammos1dad per-
sonal, sino que su acto era Justlc;ero, contra una
nobleza que vivia de forma ostentosa insultando a la
clase obrera que casi moria de hambre.

Nacié Isabel el 24 de Diciembre de 1837 en
Munich, fruto del matrimonio formado por
Maximiliano de Baviera y Ludovica de
Wittelsbach. Se cri6 en el castillo de Possenhofen en
la campifia bavara y tuvo una infancia feliz junto a
sus hermanos educada sin severidad v en uni clima
de libertad. Al cumplir los qumce acude en compa-

- fila de su madre a Bad Ischl, cerca de Salzburgo,
donde se tenfa que formalizar el matrimonio de su
hermana Elena, algo mayor que ella, con Francisco
Jose de Habsburgo emperador de Austria. Pero éste
se prenda de Sissi y le propone matrimonio en con-
tra de los designios de su madre, la archiduquesa
 Soffa. Elena contrariada regresa a Baviera y la boda
se celebra en 1864. Se aloja en el palacio de
Schonbriinn donde sus habitaciones ocupan el ala
izquierda. M4s adelante manifestara que se hallaba
_en una jaula de oro, haciendo referencia a la rigidez
de la corte imperial, a la falta de la libertad que
siempre habia amado, a las tensas relaciones que
tenia con su adusta e intrigante suegra y a las obli-
_gaciones y cargas que le imponia el protocolo en
razon de su cargo. Nace su primer véstago, Sofia en
1855 y Gisela, su segunda hija en 1856 ¥ se ve pos-
tergada en la educacion de sus hijos por su marido
que es incapaz de oponerse a su madre. En 1858
nace el heredero de la corona, Rodolfo y constrefii-
da por la inflexibilidad de Sofia, Sissi se refugia en
el aislamiento y enferma a menudo. En 1859, deja a

~ su esposo y al pequefio y escapa de la corte reclu-

yéndose en Madeira, Corfi y Venecia. Sus aparicio-
nes en Viena fueron escaseando. En la década de los
60 era considerada la mas bella soberara del mundo
y en 1870 la mejor amazona, porque la equitacion

INDUSTRIAS GORRIZ, §.L.

San Fermin, 22

- Tel/ Fax: 96155 45 24 -+ 46900 TORRENT
Virgen dela Paz, 17 o ¢ %61 , :

para ella, desde muy pequefia, era su g;ran pasiony

durante las peores épocas le dedicaba muchas horas
al dia como valvula de escape. De igual modo, dia-
riamente hacia ejercicio fisico de forma compulsiva
y cuidaba de modo exagerado la dieta, incluso hacia
dias de ayuno y cuando comia sélo i ingeria huevos,
leche y caldo. Si viajaba, solia llevar alguna de sus
vacas para estar segura de que la leche que tomaba
ofrecia garantias. El cuidado de su cabello que de
largo llegaba hasta los tobillos, era otra de sus obse-

La emperalri'z Isabel de Wittelsbach, Sissi

siones. Necesitaba tres horas diarias para su cuida-

do en el que intervenian varias personas y una vez

cada tres semanas lo lavaba con brandy y huevos

crudos. Media 1 ,72 de estatura y no pesaba mas de

50 kilos, por lo tanto su IMC (indice de masa cor-
poral) era de 14,5, un indice correspondiente a una
severa desnutricién. Con esta conducta y con estos

parametros hoy podemos concluir que padecia de
_un trastorno alimentario que hoy es un problema

vigente: la anorexia nerviosa.

Sus relaciones conyugales eran escasas. Francisco

José regia un imperio de cincuenta millones de per-
sonas y se pasaba el dia trabajando y atendiendo los

problemas de inestabilidad politica que se sucedian

en los vastos territorios bajo su gobierno. Ademés

frecuentaba mujeres relacionadas con la farandula

como la actriz comica Kathrin Schratt que le ofreci-

=
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an una potente dosis de sexo y desenfreno (de la
biografia de Andrew Sinclair). Fruto de estas fran-
cachelas fue la sifilis que contrajo el emperador y
que transmiti6 a su esposa. El tratamiento con mer-
curiales que recibiera Sissi, tifi6 sus dientes de una
oscura coloracion. Visité los mas afamados dentis-
tas de Europa que no consiguieron decolorarle la
dentadura y por ello siempre sonrefa sin separar los
labios.

Su ultima. hija en 1868, Maria Valena, nacida en
Hungria la llen6 de gozo vy fue educada en el len-

. guaje magiar, siendo conocida como la "nifia htin-

gara". Este acontecimiento fue un regalo de la
emperatriz al pueblo huingaro al que amaba incon-
dicionalmente y lleg6 exactamente diez meses des-
pués de que su esposo fuese coronado rey de
Hungria. ‘

Varios acontecimientos tuvo que sufrir: la muerte
de su hija Sofia en 1857, la de su primo favorito el
rey Luis II de Baviera, el "Rey Loco', en trigicas
circunstancias, el fusilamiento por los revoluciona-
rios de su cufiado el emperador Max1m']i no de
Meéjico v el suicidio de su hijo el principe Rodolfo
Jjunto a su amante Marfa Vetsera en el pabellon de
caza de Mayeﬂmg en 1889. De la muerte del here-
dero de la corona nunca se repuso. Flla le habia
transmitido su sensibilidad, su liberalismo y su
independencia. Vestia indefectiblemente de negro y
se alej6 de la corte de forma prolongada, viajando
por ltalia y Grecia. En la isla de Corfii se construyo
una villa a la que llamo "Achilleion”, en memona al
mitico héroe griego Aquiles.

_ En su época fue tildada de rebelde, de mala reina,
de mala esposa y peor madre. Sin embargo ¥y
siguiendo a la escritora Angeles Caso, fue una
mujer compleja y libre para su época, odi6 las con-
venciones y las normas, huy6 de los actos sociales y
se confeso anticlerical, antimilitarista y antimonér-

quica.

Seguidora del poeta Ennque Heme dejo poesias
escritas en la que muestra su espiritu y determina-
cién. Con un fragmento de uno de sus poemas ter-
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mino: Despierto en la celda de una cércel / unos

pesados grilletes me aprisionan /tengo mucho tiem-
. po por delante / para alejarme hacia la libertad.

i ANOREXIANERVIOSA

_ El término anorexia que, senso strictu, quiere decir
pérdida o falta de apetito, condicion que alguna vez

_ en la vida puede ocurrirle a las personas con moti-
vos mas o menos banales, puede considerarse una
entidad propia cuando se constituye en una enfer-

'medad o trastorno de la alimentacion por defecto, &
_ originado o mantenido por diversas circunstancias

~ psicosociales y que hoy es de notable relevancia

sobre todo en el grupo de mujeres de 13 a 18 afios .

-y que es de dificil manejo y tratamiento.

Se estima que la incidencia o prevalencia es del

1% en el grupo de edad mencionado, aunque seda

en todas las edades de la vida, afectando incluso a

mujeres de hasta ochenta afios. El sexo masculino
1o est4 exento de este padecimiento si bien su casu-

_ istica es mucho menor. ,

__ El grupo de las adolescentes es el mas vulnerable
~ por la presion que los medios de difusién hacen
 sobre la imagen corporal, idealizando la figura del-
gada como signo de la belleza y del éxito social,

_motivando una preocupa'cién desmesurada por la

ganancia de peso y subsiguientemente por las dietas '

~ que le ayudarén a evitarla. Otro grupo especialmen-

te afectado es el de los actores, actrices y modelos

en los que una buena apariencia fisica es un reque-
rimiento profesional. \ .

Consejos Fisioterapéuticos

'  Pedro Lépez Aznar - Fisioterapeuta

eXtremadamente delgada§ pvorqﬁe sufren una distor-
si6n de su propia imagen corporal. El indice de

_ masa cotporal (IMC), que se obtiene dividiendo el

| peso en kilos entre el cuadrado de la talla en metros

Fue considerada la mads bella soberana

El signo capital de la anorexia nerviosa es el des-

velo obsesivo por la comida y el peso, desarrollan-
do extrafias formas de alimentacién como frocear
cuidadosamente el alimento que van a ingerir,
‘comer aparte de los miembros de su familia e inclu-

so cocinar platos muy elaborados, para que los dis-

fruten los otros y no ellas mismas. Evitan los ali-

mentos que engordan, se sienten mal cuando comen
e incluso tienen vomitos autoprovocados, hacen
ejercicio de forma compulsiva y toman laxantes o

' diuréticos para incrementar la pérdida de peso. Otro
aspecto es que se ven siempre rellenas, aunque estén

Electrolipolisis y drenaje linfatico

En un articulo atiteﬁor se coments sobre la celulitis

‘y porque’ se formaba, en éste articulo hablaremos de

su tratamiento con electrolipolisis y drenaje linfatico.
Como esta demostrado cientificamente la celulitis
no se puede comparar a un acumulo de grasa (pani-

_ culo adiposo), sino que se trata de una alteracion de

origen vascular que incide en una zona del cuerpo,
principalmente los miembros inferiores, también en

 algunos casos incide sobre los superiores, la evolu-

cion de la celulitis causa una alteracion en la circula-

_ ci6n venosa y linfética, atrapando la grasa en el inte-
i'ior de la célula, desde este punto de'vis’;a‘ 1a electro-
__lipolisis con drenaje linftico puede actuar con resul-

tados satisfactorios. La electrolipolisis es una técnica
que tiene una doble accién sobre la adipocitis (la

grasa acumulada en el interior de la célula) y consis-
te en la aplicacién de un campo eléctrico, la celula es
- atravesada por una onda monodireccional de baja
frecuencia que actia sobre la membrana celular per-

'ASOCIATE

S! TODAVIA NO ESTAS ASOCIADO Y QUIERES,
"V PIENSAS QUE LA UNION HACE LAFUERZA,

CUMPLIMENTA EL BOLETIN ADJUNTO
~ YREMITENOSLO

mitiendo el paso de sustancia'y de liquido, la grasaen
el interior de la célula se encuentra en forma i6nica

(cargada Qléc&icamcnte) por ello la direccion que

_debe seguir es la que marcan los electrodos de la
electrolipolisis, impulsandolas hacia el electrodo de
signo opuesto, la onda monodireccional de una fre-

_cuencia muy baja (20 Hz) provocan unas microcon-

traciones, que efectiian un autentico bombeo del teji-
do de la célula lipida, facilitando la salida a través de
12 membrana celular, de grasa y liquido que fluyen
hacia el exterior, reduciendo asi el volumen de la

célula, la grasa por consiguiente es liberada de los
espacios intersticiales facilitando su posterior elimi-

nacién con el drenaje linfatico.

El drenaje linfatico se realiza con el ﬁ@smo equipo
y consiste en remover del espacio intersticial lagrasa

liberada y facilitar la absorcién por los capilares
pasando 3 torrente sanguineo y por consiguiente es
eliminadapor el rifién, o seaporlaorina. =

~ Nombre:
_ Apellidos:

. Domicilio Habitual: |
_ Poblacion: ‘
Direccion en El Vedat:

Domiciliacién Bancaria: Entidad

Sucursal

s menor de 17,5. Conforme ~avapza el déficit de;

peso parecen cambios organicos, alteraciones mens-

 truales (falta de regla), frialdad de pies y manos

(hipotermia), fragilidad de ufias y pelo quebradizo,
piel seca y amarillenta, hipotension y bradicardia

_ (enlentecimiento del pulso), arritmias e incluso fallo
e P

1 as personas con anorexia suele tener baja autoes-.

|| tima, una actitud perfeccionista y tienden al aisla-

miento social. Por lo demas suelen ser buenos estu-
diantes e incluso excelentes atletas.
El reconocimiento precoz de la anorexia se basa en

observar los cambios en el peso por parte delos

allegz{dos, si se encierra en el bafio después de
comer, si siempre toma productos light, tendencia a

esconder alimentos, rituales estereotipados, preocu-
pacion excesiva por la comida, sensibilidad acen-

tuada al frio etc. La consulta con el médico de fami-
lia no debe demorarse aunque probablemente la

paciente se opondra firmemente.

El tratamiento se basa en la recuperacion del peso,
con lo que revertiran los sintomas organicos que se

hallen presentes. La psicoterapia serd imprescindi-
ble sobre todo para reconocer los problemas psico-

logicos subyacentes y corregirlos. En los casos gra-

. yes serh necesaria la hospitalizacion en unidades

especializadas para estabilizar el peso lo antes posi-

ble. El apoyo familiar es muy importante para que
el tratamiento sea eficaz. f -

El drenaje linfatico ;computeﬁiado, consta d@ la
aplicacién de una serie de electrodos a lo largo de los
mmiembros inferiores hasta el abdomen, que secuen-

cialmente estimulan la parte afectada, provocando

una especie de bombeo de los liquidos liberados. «
Para facilitar la eliminacion de todas las sustancias ‘

liberadas de las células grasas, es conveniente reali-
zar a continuacion del tratamiento computerizado un

masaje drenante manual que potencia los efectos del
tratamiento. ‘ , .
Este tratamiento -

es perfeétamente compatible y

complementario con cualquier tipo de terapia especi-

ficamente concebida para el tratamiento de la celuli-

_ tis, no produciendo incompatibilidad en ningin caso.

Como siempre insisto en que éste tipo de trata-

miento debe ser realizado por un especialista cuali- '

ficado, ya que requiere un conocimiento profundo
de la técnica a realizar, que puede variar con cada

‘iildividuo.
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L NUESTRAS MASCOTAS .. & _
Operacmn salida para los pequenos Vamplros

Cristina Valera Martmez es Vetermarla Ammal Fun Chlva (Valencm)

Comienza el verano ycon el

calor llegan ademis de las

_ preocupaciones por el fisicoy

las liposucciones apresuradas,

los pequefios pero no por ello
insectos

_menos molestos
hematofagos. Nuestras mas-

cotas comienzan a rascarse
debido a la presencia de pul-

gas y garrapatas, emplezan‘

las reacciones alérgicas y la
desesperacion del duefio que

no sabe como deshacerse de

una vez por todas de esos
blChOS

La garfapata es un parasxto ~

que verdaderamente necesita
_unas condiciones secas y de
altas temperaturas para su
reproduccion y el desarrollo
_ de su ciclo. A diferencia de
ella la pulga se desarrolla
mejor en un ambiente algo
més htimedo y no tan caluro-
.50, ¥ atmquéno por ello deja

_de aparecer en la temporada
estival si es la explicacion al

hecho de que su presencia en
los meses
lmportante por lo- menos en
nuestra latitud.

Una pulga es capaz de poner

alrededor de cien huevos dia-

ri0s y aunque su esperanza de
vida no alcanza el mes su

capacidad de dejar descen-
dencia es asombrosa (mds de
mil huevos que daran lugar a
- nuevos bichitos). Dicha des-
cendencia se suele deposrcar
‘ eencima del animal, los huevos
caen en el medio ambiente:
sofis, camas, alfombra
tras una serie de cambios

morfologicos o mudas serd

una pulga adulta con nueva
capacidad reproductora. '

La garrapata en camb1o“y

suele utilizar al huésped Gni-
camente para alimentarse, y

cuando lo ha hecho se baja

para realizar en el medio la
puesta de huevos. Estos hue-

vos necesitan unas condicio- -

nes de temperatura para eclo-

mvemales sea \

_ ectopardsitos

sionar y esta es la razoén de

que cuando comienza el calor,

_de repente muchas zonas se
atas a la bus-

saturen de ¢
queda de huespec
gente se va de vacaciones y

_ deja la casa cerrada un tiempo
y cuando vuelven se encuen-

tran con una infestacion de

, pulgas y gartapatas hambrien-
tas, sin que en ese tlempo'

haya existido mﬂgun ammal
en ¢l hogar.

Consecuencia de las parasi-
tosis en las mascotas: Ambos

cada picadura sustancias que

pueden ser irritantes para los

animales domésticos y para el

hombre. La pulga inyecta una

sustancia anticoagulante para
evitar que la herida por la que

_se va a alimentar coagule,
dicha sustancia resulta ser

muy agresiva para el organis-

_inoculan en

mo del huésped y ‘produce ;

una reaccion alérgica local

_que en animales sensibles se
tra@uc@‘ en una enfermedad
denominada DAPP (DER-

MATITITS ALERGICA A
LA PICADURA DE PUL-
GAS) La DAPP se manifies-

ta como una reaccion local de

picor e irritacion que conse-

cuentemente va seguidaporel
lamido constante y rascado

bien con las extrem1dades
bien con la boca, lo cual pro-
duce la extension de las lesio-

nes no ya pot la picadura ini-

cial sino por la reaccién del
animal. El resultado son ver-

daderas carnicerias sobre todo
el tercio posterior de la mas-

cota que es donde mejor
alcanzan a rascarse. Si el pro-

pietario no se da cuenta de
forma temprana el tratamien--
to es largo e insidioso hasta

EL VEDAT, periédico de la asociacion de vecinos

recuperar todas las lesiones.
12 garrapata también inocu-

la otra sustancia que puede

provocar solo una 1'eaccién"
alérgica, o bien si el numero\

de parasitos es suficiente o si

el animal es especialmente

sensible (bien por enfermedad

concomitante o por debilidad)
la neurotoxina que inyecta al

picar produce sintomas neu-
rologwos Es un sindrome
conocido como PARALISIS
POR PICADURA DE

GARRAPATA, los signos son

ticks nerviosos, espasmos

 ténico-clonicos, pérdida de
_ vision e incluso convulsiones

y muerte si no se actua a tiem-
po. Todos los sintomas son

 reversibles con el tratamiento
adecuado, y no suelen quedar
_secuelas.

Independientemente de las
consecuencias en el ambito

i

_parésito

deérmico o mtemo por la ino-
culacion de sustancias en la
picadura, emsten enfermeda» ,
des de distinta magnitud
transmitidas también por
estos parasitos. La pulga
puede ser la transmisora de un
interno  llamado
DYPILIDIUM CANINUM:
Se trata de un gusano intestin-

al que la mascota adquiere al
ingerir el parésito (por el
lamido), no es una enferme-

dad grave pero puede flegara
debilitar a cachorros o anima-
les geriatricos, igualmente

puede afectar a los humanos.

la garrapata por su parte es
vector de numerosas enferme-

_dades infecciosas como las
causadas por los géneros;

Ehrlichia, Hepatozoon, algu-
nas especies de Filaria,
Babesia, Borrelia, etc..., son
enfermedades mortales si no

Campsa '
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se trata a tlempo
Respecto a las enfermedades transmltldas por
‘mosquitos ya conocemos la leishmaniosis. También

son vectores de la filariosis cardiopulmonar (gusa-

no del corazén).
Como proteger a nuestras mascotas: Existe una
gran variedad de productos a

muy efectlvas (PREVENTIC PREVENTEF, KIL-

TIX..) siempre teniendo en cuenta que cuanfa

mayor antigiiedad tengan mayores son las resisten-

iparasitarios y gra-

. cias a la investigacion constantemente se desarro-
llan con mas efectivos y duraderos. Como siempre
su veterinario le aconsejara el apropiado dependien-
do de las circunstancias de su mascota, pero dare-
mos unas pmceladas sin 4nimo de hacer publmdad
a ninguna marca;

1.- Pastillas via oral contra pulgas (PROGRAM)
Es un producto efectivo sélo contra pulgas. Actiia

impidiendo la reproduccion de la pulga adulta, pero

no la mata. Hay que combinarlo con un adulticida

- para asegurar la total ausencia de pulgas en la mas-

cota. .
2.~ Soluciones para diluir en agua y empapar al
_ animal (SUPONA, ASUNTOL...): Llevan muchos
afios en el mercado y los parasitos han desarrollado
resistencias, pero siguen siendo efectivas para aph-
car a menor dilucién en el entorno.

3.- Collares ant1paras1tanos emsten varias marcas

cias creadas por parte del parasito. Ademés si esta-
mos en zona de riesgo no suelen ser suficientes, y
normalmente no son efectwos para pulgas y garra—
patas a la vez. .

4.- Soluciones de larga duracion: (FRONTLINE
EXSPOT) su efecto es duradero contra ambos paré-
sitos, normalmente un mes contra garrapatas y dos
contra pulgas dependiendo de la zona en que nos
encontremos. Son sustancias que se absorben cuta-
neamente, por tanto el bafio no interfiere en la
actuacion del producto. Ademas se ha demostrado
cierta eficacia contra el mosquito transmisor de

leishmanosis por parte del segundo producto. Existe

gente que los alterna para una mayor proteccion.
Por supuesto existen muchisimos mas: placas que

_desprenden ondas magnéticas y que tienen un efec-

to de dos afios, personalmente no conozco un solo
caso de efectividad; productos naturales a base de
ajo; pipetas de aplicacion mensual en la nuca del

‘animal (ADVANTAGE), muy eﬁcaces contra pul-

gas, efc...
Como profesmnales los laboratonos nos bombar-

Un perro malo

Carmen Zomeiio esyDelyegada Grupo Seguimiento SVPAP

Un dia, Sara le dijo a su marido Paco: -Estoy cansada
de lavar tantas sdbanas. Carlitos no para de mearse en
la cama. Yo no sé qué hacer para que deje de hdcerlo.
-Mujer, pues rifiele
-Ya lo hago, pero no sirve de nada. La maestra dice

que si le prometemos algo que le guste mucho, se .

tomara interés.

-Pues a ¢l le gustan mucho los perros. Cuando
vamos por la ealle se queda embobado con cada uno
que Se cruza y 31empre esta pidiendo uno- le sugiri6
Paco.

Y asi se lo dijeron a Carlitos quien deseaba intensa-
mente un perro: -"Si dejas de mearte por las noches, te
compraremos un perro”. Desde esa noche, Carlitos se
acostaba apretando con fuerza su pequefia colita enel
intento de retener el pipi que se llevaria sus suefios.
Cuando se dormfa, al poco rato, se despertaba sobre-
saltado para comprobar si habia inundacién. Se esfor-
zaba todo lo que podia para no dormirse v "vigilar" si
se escapaba algo. ,

Conforme pasaban los dias, su mama le decia con-

tenta a su papa los progresos del hijo medidos en

sabanas secas, pero no se daban cuenta de las sombras
grises que crecian debajo de los ojitos cansados de
Carlitos. (Ya adulto se preguntaba mil veces por la
razon de su pertinaz insomnio y no podia recordar
cuando empez6 pero ahora le funcionaba y poco a
poco se acostumbrd a dormir poco y vigilar mucho).
Y asi fue como Carlitos, a sus 6 afios, tuvo su tan
deseado cachorro. Como no podia ser cualquier perro,
ya que su padre tenia una clara idea de lo mejor con-
tra lo vulgar, fue a una tienda. Los que le gustaban no
bajaban de 350 Euros (unas 60.000 pesetas antiguas).
Que si este era muy elegante, que si sus padres habian

ganado un concurso de belleza, que si la raza tenia .

prestigio... Pero €l no estaba dispuesto a pagar tanto

dinero, pero sabia qué hacer. Asi que un domingo se

fue a la Plaza Redonda y volvi6 todo orgulloso con un
cachorro de dos meses satisfecho con la compra ya
que por solo la mitad que le pedian habia obtenido
todo un Sanshu (el vendedor le anot6 el nombre y le
cont6 que era una raza del Japon que los padres fue-

_1on traidos de alli con papeles falsos ya que no los

dejan sacar y que por eso valen muchisimo y que él

los vendia directamente y por no llevar papeles era tan

barato, que se le haria un perro precioso, que si lo qui-
siera cruzar de mayor | le harfa ganar una pasta y que si
bla, bla, bla...)

Carlitos fue inmensamente feliz. El perrito se llamé
"Chachu" traduccién infantil del nombre apuntado en
¢l papel y se hizo rapidamente duefio de la casa. Como
sus padres trabajaban todo el dia y Carlitos comia en
el colegio, solo podia verlo cuando regresaba por la
tarde. Cuando entraban en casa el panorama era pecu-
liar, un dia Chachu se habia comido los boligrafos de
la mesa, o el cable del teléfono que yacia muerto por

ahi, ofro dia era la maceta del comedor la que se des-
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dean con sus nuevos productos estrella para tempo-
rada que se avecina, pero de momento por los resul-

_ tados vistos entre mis clientes lo inico que funcio-

na al 100% de eficacia contra ambos parésitos son
las soluciones de larga duracion, personalmente me
gusta. mas el primero aunque recomiendo alternar
con exspot para reducir el riesgo de leishmaniosis. -

Esto no quiere decir que el resto no funcione, si su
mascota solo tiene pulgas puede decidirse por un
producto solo contra ellas. Pero tanto en El Vedat
como aqui, en Chlva en la temporada estival ade-
mas de las 3ulgas nos llegan a cientos las garfapa-
tas. Por lo que es recomendable no solo tratar al ani-
mal sino fumigar el césped y todo el entorno de las
mascotas para realizar un tratamiento de choque y
asegurarnos que la proteccion es total.

A algunos clientes solo les repugna estéticamente
el que su animal estd parasitado, no se dan cuenta o

_ ignoran que su mascota puede morir por enferme-

dades transmitidas por ellos, que incluso los seres
humanos podemos contraer dichas enfermedades.
Sin animo de ser alarmista no cuesta nada evitar que
al animal le piquen, o0 mejor dicho, cuesta muy poco
en comparacion con lo que cuesta el tratamiento de
lam qcnta una vez enferma. :

_ parramaba y por aqm y por alli muestras del funcio-
_namiento de su intestino. Esto es lo que Sara veia

mientras que Carlitos s6lo tenia ojos para su cachorro
que le lamia loco de alegria entre sus brazos.

Pasaron unos meses y averiguaron que de "Sanshu"
1o tenia nada, que era un simple chucho mestizo y que
se harfa bastante grande. De hecho crecia con bastan-
te rapidez y en la misma proporcion los destrozos. Los
golpes que Paco le propinaba cuando llegaba por la *
noche a casa y su mujer le contaba las fechorias de
Chachu, no habian conseguido mucho, pero €50 si, el
perro le tenfa mucho respeto y a €l no se le acercaba.
Y su mujer era una blanda por consentir tantas cosas

_ al perro y al nifio, porque los malcriaba a los dos.

Un dia Carlitos se acercé a su padre y le pregunto
~Papa ¢l perrito es malo
-Fl perro es un perro v ya esta— contesto bastante des-
abrido
-Papa el perrito se va a marchar- insistio el nifio
_ -No. ;Cémo se te ocurre eso?
-Papa... ;v yo soy malo? - ,
-Pues a veces si eres algo malo, ;Qué has hecho?
-Es que te he oido decir 2 mama que el perro es malo .
¥ que es una molestia y como lo rompe todo que lo
mejor es abandonarle por ahi,
-Pues vaya cosas que oyes. Anda vete a jugar.
-Papa... ;a mi me vais a abandonar? :
 -Pero qué tonterias dices. Ves -dijo dirigiéndose a
Sara- qué cosas dice tu hijo, la culpa es de ese chucho

 estupido que s610 nos da problemas.

Cuando un dia Carlitos no encontr6 a Chachu al
regresar a casa pregunt6 por €l con tanto miedo que no
le salian las palabras.

~Chachu se ha' escapado. Yano queria vivir con nos-
ofros.

El nifio Iloré a escondidas en su hab1tac1on y desde
esa noche, ademas de volver a hacerse pipienlacama,
se despertaba dando gritos, dormia agitado y en el

colegio su maestra decia que no parecia tener ganas de

aprender. Nunca volvié a nombrar a Chachu.
Ninguna de las personas, hechos y animales de la
historia son reales. Pero no me he inventado nada.




18

NUESTRA GENTE

EL VEDAT, peri6dico de la asociacién de vecinos

Andrea Tormo Jiménez,
Fallera Mayor de Santa Apolonia

Eva Tormo Lépez

Andrea Tormo es la encanta-
dora nifia a la que este afno
han nombrado Fallera
Mayor de la Falla de Santa
Apolonia. Simpatica y muy
guapa, nos recibe ilusionada
para hablarnos sobre como
ha vivido su reinado. Su
padre y su madre la acompa-
fian alegremente y la rodean
para hacerle olvidar su timi-
dez. Primero nos habla de su
hermano pequefio al que
también le gusta participar
como fallero en todas las
actividades. Andrea, con sus
grandes y expresivos 0jos y
una permanente SONrisa,

comienza a relatarnos acerca
de "La Primavera Juvenil”,
lema de la falla que ha regi-
do su reinado.

Nuestra pequefia amiga
comenta como fueron a visi-
tar al artista fallero,
Fernando Urics Agles, y
estuvo ayudandole a pintar
uno de los ninots de la falla,
una nifla muy graciosa que
para Andrea fue una de las
mas bonitas. Como ninot
indultat se qued6 con unos
duendecillos con gorrito
rojo que le encantaron.
Ademas el artista fallero le
regald un precioso retrato

suyo con el que ha quedado
maravillada.

Andrea Tormo pasa a rela-
tarnos una de las partes
favoritas de su reinado, la
presentacion de las falleras

La guapa Fallera Mayor Infan til, Andrea Tormo Jiménez

y falleros. En ella participa-
ron gran cantidad de amigas
como integrantes de su
Corte de Honor. Algunas son
Maria, Paula, Paola, Emma,
Helena, Sofia, Lucila, Berta,

Raquel, Cristina, Beatriz,
Carmen, Alejandra, Rebeca,
etc. En su presentacion par-
ticipé como mantenedora su
tia Miriam Tormo que le
dedicé unos bonitos versos.

SUMINISTROS ALDINO S.A.
Para mejorar nuestro servicio
nos trasladamos al Pol. Ind.
Masia del Juez de Torrent

VISITE NUESTRAS NUEVAS
INSTALACIONES
C/ Llibrers n° 4-P.l. Masia Juez

TORRENT - 96 155 52 11
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Tuvieron una estupenda merienda infantil con
espectaculo de payasos y fuegos artificiales.
Andrea nos comenta una de las sorpresas que
mas le han agradado: su vestido de fallera. Este ha
sido realizado en su totalidad por su abuelita
Finita Pardo. Es de un llamativo color rojo y con
¢l se sinti6 una de las falleras mas guapas en la
Ofrenda que realizaron a la Virgen. Nos cuenta
como en su falla realizan todo tipo de actividades,
chocolate para todos los nifios y nifias que quie-
ran, despertas, castillos de fuegos artificiales,
mascletas. Una de' las actividades que mas le ha
divertido ha sido un concurso de dibujo que les
patrociné Al Campo, con una estupenda merienda.
Esta preciosa fallera nos cuenta la gran anécdo-
ta de "La Crema" de la falla. Los bomberos no lle-
gaban y finalmente los vecinos del barrio decidie-
ron apagar por sus propios medios la Crema para

El Presidente de la Falla Manolo Alvaro

L

0 grup

no retrasar la espera de los més de 100 nifios y

k. :
Diverti

nifias.
Para finalizar Andrea anima a la proxima falle-
ra mayor de Santa Apolonia a que disfrute de su
reinado tanto como lo ha hecho ella. Afirma son-
riente que "Seguro que 'S¢ lo va a pasar muy
bien".
También nos acompaiia el Presidente de la Falla
Manolo Alvaro, que nos comenta entusiasmado
como ha progresado la falla desde el afio 1994 en
que comenzaron a promoverla un grupo de perso-
nas de Santa Apolonia. En la actualidad cuentan
con financiacién conseguida mediante la publica-
cion del llibret de la falla, una loteria mensual y
el nombramiento de Falleros de Honor con Sus
correspondientes aportaciones al festejo. Lleva
un gran esfuerzo la realizacion de esta fiesta que
ya comienza a ser de las mas arraigadas en Santa
Apolonia. Manolo Alvaro comenta como todo el
esfuerzo dedicado a lo largo del afio se ve recom-
pensado por la felicidad en las caras de los nifios

o de falleras y fafferos de Santa Apolonia

$°

y adultos durante los actos de celebracion de
estas fiestas. :

A continuaciéon Manolo nos cuenta como €n la
cena de Falleros de Honor de este afio fueron mas
de 160 personas y pasaron unos momentos inol-
vidables. Aprovecha para invitar al Presidente de
la Asociacion de Vecinos de El Vedat, Juan
Sanchis, a participar como Fallero de Honor el
proximo afio en representacion de la Asociacion.
Juan acepta gustosamente.

Para finalizar Manolo Alvaro y Andrea Tormo,
tras mostrarnos algunas fotos de las actividades
realizadas durante las pasadas fallas comentan lo
que mas les gusta de esta falla de Santa Apolonia,
"el espiritu de familiaridad que las rodea". Son
unas fiestas totalmente familiares de las que dis-

frutan tanto los nifios como los adultos. Por ello,
nuestros amigos invitan'a todos los vecinos de
Torrent que quieran acercarse a vivirlas junto a
ellos a que no lo duden ni un instante, seguro que
seran muy bien recibidos.

CAM DIRECTO 901 20 30 20

Desde donde quieras y cuando quieras

COM.es

Para tu comodidad. Todas tus operaciones de forma répida, facil e
. mediata. Con la seguridad y confidencialidad de tu Oficina CAM.

Solicita fu Tarjeta CAM DIRECTO ol 902 100 112.
Tendras acceso personalizado por teléfono o por infernet.
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Pehgros sobre los farmacos milagrosos adelgazantes

Ignacio Jordana Llovet especmhsta en dletetlca y nutricion

Durante los tltimos 15 afios
en Espafia, hemos asistido al
boom de las consultas médi-
cas dedicadas a hacer perder
peso de forma "milagrosa"
sin tener que someterse a die-
tas ni aumentar el ejercicio;

basta con pagar de 30 a 90
euros/ mes por unos farmacos .

(cdpsulas o comprimidos)
que hacen reducir el peso,
que la mayoria de las veces
los prescribe un médico (a
veces, de venta en farmacias
0 en herboristerias) y que se
remiten desde una farmacia
(casi
como una "férmula magis-
tral" con el reclamo para el
consumidor de estar basadas

en antiguos conocimientos

(de plantas medicinales, etc.)
y sin contraindicaciones ni

efectos secundarios y que

garantizan pérdidas de peso
rdpidas, sin recuperacion del
mismo y sin pehgro para la
salud.

En lo que respecta a la pri-
mera premisa, la referente a
la pérdida de peso, ¢l cual es
el objetivo prioritario de toda
persona que se somete a estos
tratamientos, diremos que se
produce, efectivamente,

durante las primeras semanas

de la toma de estos prepara-
_dos .
A partir de ese mismo ins-
tante, la realidad empieza a
ser otra muy distinta, no
exenta de tintes dramiticos
para estas personas que crei-
an haber alejado de su cabeza
la idea de volver a ser
gordo/a. '
Los farmacos, pasado un
tiempo, dejan de hacer su
efecto pasando de producir
pérdidas ponderales notorias
a discretas hasta llegar a la
situacion de fracaso absoluto
en el intento de arafar algu-

nos gramos de nuestra bascu-

la. , ,
Hasta aqui podriamos inclu-
so mantener la calma si bien
es cierto que los firmacos
antiobesidad tampoco garan-
tizan el éxito y se contempla
el estancamiento en la perdl—
da de peso.

Pero hay dos matices que
desaconsejan claramente su
uso y que los diferencian
_notablemente de los actuales
farmacos utilizados v aproba-
dos para su uso en la obesi-
dad. El primero de ellos es
que los farmacos milagrosos

siempre por correo)

1o sélo producen un estanca-

miento en la perdida de peso,
sino que en un porcentaje ele-
vadisimo de los casos el peso
se vuelve a recuperar ( el lla-
mado efecto yo-yo) y se han
documentado casos en los
que la ganancia de peso
incluso superaba el peso con
el que se inici6 el tratamlento
al cesar su consumo.

El segundo de los aspectos
que los proscriben es la poca
transparenc:1a en la composi-
cién de estos farmacos y que
al menos inducen a sospechar

~ que no son tan inocuos como

sus prescriptores argiiian.
Pero profundicemos en
ambos temas, que van intima-
mente ligados
(Por qué habiamos perdido

peso casi sin esfuerzo y lo

hemos recuperado de Ia
misma forma?

Estamos en condiciones de

aseverar que dada la compo-
sicién quimica de estos pre-
parados milagrosos, las pérdi-
das de peso casi nunca son a

expensas de la grasa corporal

sino de nuestro contenido

hidrico y proteico lo cual nos

da una idea de peligrosidad

_potencial para la salud

Estas afirmaciones, ademas
de lo previamente citado, vie-
nen apoyadas por técnicas de

composicién corporal sobre

pacientes que las han consu-
mido y que han sido publica-

-das en no pocos estudios.

Resulta de mucha utilidad
que ustedes tengan conoci-

qmiento de lo que pueden con-

tener estos farmacos milagro-
$0S en su composicién que no
podran certificar a través del
etiquetado de estos porque se

mos decir que la composicion

. apetito ; ‘
depdsito proteico del organis-

omiten las sustancias peligro-
sas v exclusivamente se
incluyen las que ofrecen
seguridad.
A modo de

ejemplo, podria-

tipica de un preparado mila-
groso seria la asociacién de
sustancias laxantes + acelera-
dores del tiroides + anfetami-

nas + tranquilizantes + diuré-

ticos.

 Los productos con accién

laxante. Todos sabemos el
uso que se les da a los laxan-
tes y que resultados se obtie-
nen, es decir conseguir la ace-
leracion del transito intestin-
al, aumentar la masa fecal y
el numero de deposiciones,
que enfocado al sobrepeso y
obesidad tiene traduccién
sobre la pérdida ponderal.

Los fitofarmacos con estas
propiedades y frecuentemen-
te incluidos en la composi-
cion de estos farmacos mila-
grosos son, la cascara sagra-

da, la frangula o arraclan, el
-sen, el acibar y las bayas de

pasiflora.

- En cuanto a las anfetaminas

y sus derivados diremos que
su uso se remonta a la década
de los 70, que producen efec-
tos anorexigenos - pérdida de
y que afectan al

mo con graves consecuencias
para la salud.

Sin ir mas lejos, reciente-
mente se retiraron del merca-
do dos farmacos que conteni-
an derivados anfetaminicos
que produjeron varias muer-
tes por valvulopatias ( enfer-
medad de las véalvulas cardia-
cas). Ni que decir tiene que
las anfetaminas tiene un

potencial adictivo mdlscutl-

- ble.

El siguiente grupo quimico
de importancia de utilizacion

en estos preparados son las
sustancias aceleradoras del

tiroides.el objetivo que persi-
guen es acelerar el metabolis-

mo del individio con una

i6n tiroidea normal
haciendo que su tiroides fun-
cione més rapidamente, obte-
niendo un hipertiroidismo
inducido que en el peor de los
casos puede transformarse en
verdadero convirtiéndonos en
enfermos.

Hay muchas
utilizan para
aquellas personas que las
hayan consumido en alguna
ocasion les resultaran fami-
liares.

oy
Ui

plantas que se

. Como ejemplos citaremos al

fucus (fucus vesiculosus) o
sargazo cuyas vesiculas pue-

den almacenar yodo en gran

cantidad (300 grs. de
yodo/100 grs. de fucus) pro-
duciendo hipertiroidismos en
poblaciones con ingestas
bajas de yodo como las de
nuestro pais. Un efecto simi-
lar lo produce también el
triac. ‘

En cuanto a las sustancias
diuréticas, diremos que no
son tratamiento efectivo para
el exceso de peso porque lo
unico que consiguen por si
solos es una pérdida del volu-
men corporal obtenida sobre

la acumulacién de liquido en

el organismo. Es por ello que
se incluyen en estos prepara-
dos conjuntamente con las
sustancias antes menciona-
das. -

Un ejemplo caracteristico de

este fin y para

‘vegetal diurético es Ia cola de

caballo que tiene un indesea- -
ble efecto sobre algunos de
los minerales de nuestro
organismo como el sodio y el
potasio, los cuales secuestra.
Por ultimo citaros que dado
que las anfetaminas produ-
cen un cuadro de nerviosis-
mo, se enmascaran muy
sabiamente con tranquilizan-
tes. . \
Los tranquilizantes o sedan-
tes extraidos de plantas mas
comunmente utilizados son
la valeriana, las hojas de
pasiflora, yel espmo blanco
y albar.

El empleo de Vegetales enla

_ composicion de estos prepa-

rados tienen como desventaja
terapéutica la gran variabili-
dad de sustancias activas

incluso dentro de la misma

planta afiadiendo que su uso
acarrea un riesgo intrinseco
(fundamentalmente la toxici-
dad) y otros peligros por con-
taminacion del vegetal.

Entre estos riesgos estan
incluidos las malformaciones
fetales que se han descrito en
preparados herboristeros que
contenian litio (de los que en

Espafia hay 9 preparados de

venta libre y que no hacen
alusién a este peligro ni lo
proscriben en el embarazo).

_ En conclusién, después de

lo expuesto aqui, mi consejo
para aquellas personas que
deseen perder peso y necesi-
ten ademas de seguir un plan
alimentario junto a interven-
ciones complementarias a
este, es buscar una persona
suficientemente cualificada
en esta materia y en el caso
de que le sea prescrita alguna
medicacion o se la dispense
en la misma consulta, tenga
especial precaucion en obser-
var el etiquetado de ésta y si
lo lleva, que sustancias estin
incluidas en ella.

Tenga especial atencidn si le
son administradas en cépsu-
las o comprimidos de colores
por separado, muy posible-

__mente est4 ante la asociacién

ampliamente descrita en este

articulo y recuerden esto

siempre, no hay farmaco
mﬂagroso puesto que la obe-
sidad y el sobrepeso siguen

existiendo. La tnica forma

de mejorar nuestro aspecto es

comiendo menos y equilibra-

damente y evitando el seden-

tarismo
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ASOCIACION VECINOS VEDAT........ 96.156.40.01

TELEFONOS DE INTERES =
AYUNTAMIENTO..........cooovoivierinns ..96 159.98.00
RECOGIDA DE ENSERES................. 96 156.53.53

| AIGUES DE L'HORTA.........coocvoevvisiins 96 158.01.29
ALMACEN BRIGADA DE OBRAS...... 96 155.09.02
IBERDROLA. ... ... 96 155.23.00
PROTECCION CIVIL......ccoovviviiivurnnnn. 96 155.90.63
CRUZROJA................... .....96 156.60.74
COMISARIA POLICIA..........................96 155.44.99
POLICIA NACIONAL........ccoocovvivvienniann. 091
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CULTURA

Primavera Musical en 1" Auditori

Josep Ruvira - Gerente Auditori

Sin dejar de lado el género teatral, que tantos seguidores concita en nues-
tra ciudad y para los que se ha reservado en las proximas semanas una
espléndida version de la obra de William Gibson "El milagro de Anna
Sullivan", un clasico de la sétira como el "Sr. Badanas" de Carlos
Amniches, la reposicion de "El casament" de Bertold Brecht, amén del ya
tradicional teatro infantil dirigido a los escolares, I’ Auditori presenta una
programacion musical en la que practicamente ninguna época, género o
estilo queda excluido. ‘

Esta ha arrancado con el concierto oftecido el dia 12 de abril por la
- Orquestra Sinfénica Ciutat de Torrent en el que deslumbro el joven pia-
nista revelacion Josu de Solaun con el concierto n.1 para piano y orques-
ta de Franz Liszt. Le seguird una produccion musical y coreografica con-
temporanea; se trata de Tinajas, una obra para percusién que de la mano
del més consolidado grupo espafiol de percusion "Amores" nos presen-
ta el 18 de abril como primicia un espectaculo que mas tarde se presen-
tara en el Encuentro Intermacional de Danza "Dansa Valéncia 02" junto
al grupo Patas Arriba.

El dia 23 del mismo mes un acontecimiento realmente excepcional:
Musica Antiqua K6hin con su director Reinhard Goebel, posiblemente
el mejor grupo especializado en musica antigua y barroca, nos ofreceran
un programa sobre G. P Telemenn, el mas grande compositor barroco
aleman junto a Haendel y Bach. El trabajo de Goebel ha sido reconoci-
do en todo el mundo y tomado como referencia, lo que queda avalado
por sus registros én los sello Archiv y Deustche Grammophon. Los tres
unicos conciertos en Espafia tendremos la oportunidad de tenerlos en
Torrent.

Ya en el mes de mayo, el dia 4, una refrescante propuesta como antici-
po del proximo festival de jazz. La Sedajazz Big Band, una de las mas
amplias y reconocidas formaciones de este género, arroparé a un largo
elenco de solistas, como Tania Tania (voz), Antonio Serrano (arménica)
o Jestis Santandreu (saxo tenor). Se trata de presentar un CD "Mufiequita
Linda" ya repetidamente galardonado. Virtuosismo, aires de bolero y
jazz en una misma velada.

Una auténtica ducha de musica clésica puede recibir quien asista al
Ciclo de Musica de Camara y Solistas. Con la colaboracion del

Conservatorio de Torrent, se presentan seis conciertos que abarcan obras
del Romanticismo y el siglo XX. Todos tienen mucho interés, puesto
que, pese a su belleza, se trata de una muisica menos programada que la
sinf6nica; no obstante, seguro que seran inolvidables los presentados por
Jerdme Ducros y Gautier Capugon, dos seleccionados entre los jovenes
solistas franceses del momento o el intimista programa presentado por
el pianista uruguayo Humberto Quagliata con una de las mas bellas
musicas escritas para piano, Musica callada, de F. Mompou.

La musica coral estara representada por los conciertos organizados por
Los Pequenios Cantores de Valencia, que de la mano de Jests Ribera
Faig, vienen colaborando con 1" Auditori hace ya algunos afios.

El dia 8 de junio, otro evento extraordinario: la presentacion del CD "El
Llibre Vermell de Montserrat" por Capella de Ministrers con la colabo-
racion del Cor de Valéncia. Rescatado de los incendios ocasionados por
las tropas napolednicas en 1811, el Llibre Vermell es uno de los mas
apreciados codices reproducido a lo largo de los siglos por el scriptorium
de la abadia de Montserrat. Este recoge en el estilo del Ars Nova diez
cantos sacros en latin, catalan y occitano alguno de los cuales son dan-
zas. Datado en el siglo X1V, se trata de un repertorio destinado a los fie-
les, clérigos y didconos que acostumbraban a cantar y bailar en tomo y
en el interior del templo, y que junto a responsorios, tropos Kyries y
Sanctus incluye antifonas, virelais y danzas con acompafiamiento ins-
truimental. No se lo pierdan.

Cerrando el mes y dando una vuelta mas de tuerca a la calidad y al éxito
obtenido en ediciones anteriores, el 22 de junio tendrd comienzo la IV
edicion del Encuentro Interacional de Guitarra "Ciutat de Torrent". Un
importante concierto con nuestra orquesta para guitarristas solistas dard
paso a cursos conciertos conferencia y seminarios de los mas prestigio-
sos guitarristas de todo el mundo. Incluyendo el flamenco, representado
por Gerardo Nufiez, el encuentro presenta figuras indiscutibles como
Manuel Barrueco, Joaquin Clerch, David Russell, Armoniosi Concert o
Roberto Aussell, quien, junto a Cesar Strorcio ofrecerd el insolito y bello
concierto de Astor Piazzola para guitarra, bandoneén y orquesta.

Tampoco dejen de ofr a nuestras bandas que ofrecerdn diferentes con-
ciertos a lo largo del trimestre.
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