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EJEMPLAR GRATUITO

ANO SIETE - N°46 - NOVIEMBRE/DICIEMBRE - 2007 TIRADA: 6.000 EJEMPLARES

LA OPINION DE ESTA ASOCIACION SOLO SE REFLEJA EN EL EDITORIAL. LAS OPINIONES QUE SE REALICEN AL MARGEN SON RESPONSABILIDAD, UNICA Y EXCLUSIVA, DE SUS AUTORES

Soluciones a la herencia
de‘Espai ambiental El Vedat’

‘Espai ambiental El Vedat’ (sito en la
antigua pista de la tortuga del barrio de
El Vedat) es un proyecto poco conocido
y todavia no finalizado, sobre el que la
A. VV. El Vedat presentd, mediatica y
publicamente, sus discrepancias, debi-
do a que su desarrollo estad planificado
en una zona de bosque publico de espe-
cial proteccion.

Estado actual de las obras en esta zona.

Nuestra asociacion y el actual
consistorio han mantenido una serie de
reuniones buscando soluciones de uso
al edificio en construccion -todavia no
finalizado- y a los medios heredados -
cabafias y comedor- de este proyecto.
Dando un primer paso en este sentido,
esta convocada y abierta, desde hace
dos meses, la presentacion de pro-
puestas sobre futuros usos de funcio-
namiento para el citado complejo, con
el fin de aprovechar la inversion rea-

lizada. Puede participar con sus ideas
cualquier vecino de la ciudad, siempre
que en éstas se integren, como obje-
tivos primordiales, el conocimiento,
cuidado, proteccion y preservacion del
medio ambiente, asi como el desarrollo
de cualquier tipo de actividades cultu-
rales, descartando, absolutamente, el
acceso al lugar a través de cualquier
medio de trafico rodado.

(mas informacién pags. 3)

B PLAGA DE PICUDO ROJO
Afecta a las
palmeras

La compra de
palmeras  pro-
cedentes de una
importacién ex-
tranjera ha pro-
vocado la ex-
tension de una
plaga en El Ve-
dat, en concreto
del insecto co-

nocido vulgar-

mente como Picudo rojo, que estd
acabando con la vida de un gran
numero de estos arboles en algunas
poblaciones de nuestra comunidad,
incluida nuestra ciudad.

(pag. 8)
B ENTREVISTA DE CERCA

Mar Monsoriu,
autora de Técnicas
de hacker para
padres

Charlamos con Mar Monsoriu, ve-
cina de El Vedat, a propoésito de la
publicacion de este manual para pa-
dres, nifios y adolescentes, que, en
menos de un mes, ya va por la se-
gunda edicion en Espafia y la prime-
ra en América. Conocida en Internet
como bagheera y experta tecnologa,
lleva muchos aflos tratando de con-
seguir que su querida “Red” sea un
poco mas habitable. Su objetivo es
proteger a los nifios en Internet, y
luchar para que hagan un uso positi-
vo y enriquecedor de las tecnologias
de la informacion y de la comuni-

cacion.
(pag. 20)




Informacion
para asociados

HORARIO DE LA BIBLIOTECA DE LA A.WV. EL VEDAT
de lunes a viernes, de 09.15 a 15.00, y de
16.30 a 20.30 horas.

BONO BUS TORRENT

Informar, a todos los usuarios del Bus To-
rrent, que pueden adquirir el Bono Bus en la
Biblioteca de nuestra Asociacion dentro de
su horario habitual de funcionamiento.

FARMACIAS DE GUARDIA

Pueden encontrar toda la informacion respec-
to a las farmacias de guardia en nuestra pa-
gina web: www.avv-vedat.com, o en nuestra
oficina ciudadana.

CUOTAS ANUALES

La cuota del afio 2007 esta al cobro en la ofi-
cina de la biblioteca para los asociados que
la abonan en metalico. Pueden efectuar su
ingreso dentro de su horario habitual de aten-
cion.

CARNE DE ASOCIADO

Pueden recoger el de este afio 2007 en la ofi-
cina de la biblioteca, dentro de su horario ha-
bitual de atencion (consultar al inicio de este
articulo). El carné de este ejercicio tiene vi-
gencia hasta el proximo 20 de marzo de 2008,
fecha en la que caducara y quedara sin validez
alguna.

RECICLAJE DE PILAS, CARTUCHOS DETINTA
YTONER DE IMPRESORA

Todos los asociados y vecinos de El Vedat tie-
nen a su disposicion la posibilidad de reciclar
las pilas gastadas, cartuchos de tinta y toner
de impresora en la Biblioteca de la A. VV. El
Vedat. El horario de recogida es el mismo que
el de funcionamiento de la Biblioteca, indica-
do al inicio de este articulo.

WWW.AW-VEDAT.COM

Hacemos memoria a todos los internautas
(asociados o no) de que podéis encontrar toda
la informacion relativa a nuestra Asociacion
(proéximos eventos, estatutos, asambleas, pe-
riodico, cursos y actividades, biblioteca...),
en la direccion web indicada en el encabeza-
miento.

Presentando su carne de asociado, ventajas

y descuentos en: COLCHONERIAS MULTI-

DESCANS, FOTO YA, SGARPA MOBILIA-

RIO, RESIDENCIA DE MAYORES “LOPE

DE RUEDA”, CENTRO DE ESTUDIOS
FORM@T, CERAMICAS ARGUELLES

(Consultar direcciones en los

médulos publicitarios)
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Il certamen literario El Vedat,

asociacion de vecinos

Con los objetivos de fomentar la cultura y la educacion,
incentivar la creatividad literaria, de acercar la literatura al
publico en general y de conseguir convertir a El Vedat en
un lugar de referencia cultural, la Asociacion de Vecinos de
El Vedat (Torrent-Valencia) promueve el II Certamen Li-
terario £/ Vedat, Asociacion de Vecinos, con las siguientes
BASES:

1. Pueden presentarse autores espaiioles o residentes en
Espafia. Existen dos categorias: una infantil (hasta 14 afios)
y otra general (de 15 afios en adelante).

2. Conjuntamente a los premios que se otorguen en estas
dos categorias, existira un unico premio especial (Premio
Fabulando) para autores pertenecientes a la A. VV. El Ve-
dat, que se conceder4, a juicio del jurado, al mejor trabajo
de autor asociado que no haya obtenido ninguno de los tres
primeros premios, tanto en la categoria infantil como en la
general. Autor asociado es toda aquella persona asociada a
laA. VV. El Vedat, incluidos los familiares beneficiarios de
su condicion de asociado.

3. El tema de los trabajos es libre, y las obras, escritas
en castellano o valenciano, deben ser inéditas y no pre-
miadas.

4. Los trabajos se presentaran escritos en prosa, con una
extension minima de una pagina y maxima de tres en la ca-
tegoria infantil, y una extension minima de tres paginas y
maxima de cinco en la categoria general. Se presentaran en
formato A4, escritas en una sola cara a doble espacio, con
letra Times New Roman a un cuerpo de 12 puntos para las
dos categorias —aceptandose manuscritos, exclusivamente,
para la categoria infantil—, y con margenes de 2 centimetros
en cualquiera de sus dimensiones. Asimismo, se valorara la
ilustracion en el caso de la categoria infantil.

5. Se haran llegar seis ejemplares de la obra, directamen-
te en sobre cerrado o por correo postal, a la A. VV. El Vedat,
con domicilio en la Av. San Lorenzo, nim. 148, 46901 — El
Vedat (Torrent-Valencia). En el sobre no podra figurar iden-
tificacion del remitente. Junto a los ejemplares, se entregara
plica cerrada, en cuyo interior se incluird fotocopia del DNI
del autor —o de cualquiera de sus padres, o tutores, en la ca-
tegoria infantil—, asi como una hoja con los siguientes da-
tos: nombre, apellidos, direccion postal, direccion de correo
electrénico y teléfonos de contacto. Los autores que opten
opcionalmente también al Premio Fabulando indicaran en el
exterior del sobre su condicion de autor asociado.

6. El plazo de entrega comienza el 1 de octubre de 2007.
Entraran en el certamen todos los trabajos que se hayan pre-
sentado antes de las 14.30 horas del 15 de febrero de 2008.

7. El fallo del jurado se dard a conocer el tltimo sabado
del mes de mayo de 2008, durante el transcurso de un acto
literario. A partir de la fecha anterior, la A. VV. El Vedat
editard una obra recopilatoria de los relatos premiados y
aquéllos que considere de interés para el lector.

8. Se concederan los siguientes premios:

CATEGORIA INFANTIL
1¢r premio: pergamino, atril de madera, lote de libros, ma-
terial literario y 30 ejemplares de la obra
2° premio: placa conmemorativa y 20 ejemplares
3¢r premio: diploma conmemorativo y 10 ejemplares
Premio Fabulando: placa conmemorativa y 20 ejemplares

CATEGORIA GENERAL
1€ premio: bajorrelieve Metéafora poética, del escultor to-
rrentino Vicente Pallardo Camps y 30 ejemplares de la obra
2° premio: placa conmemorativa y 20 ejemplares
3¢r premio: diploma conmemorativo y 10 ejemplares
Premio Fabulando: placa conmemorativa y 20 ejemplares

PREMIO ESPECIAL A LA COLABORACION: placa con-
memorativa y 20 ejemplares (a entidades que promuevan la
participacion)

9. Asimismo, todos aquellos autores con textos pu-
blicados recibiran dos ejemplares de la obra. El resto de
participantes no premiados obtendran un diploma de par-
ticipacion.

10. Cualquier premio podra ser declarado desierto si el
jurado lo estima conveniente.

11. El jurado sera elegido por el 6rgano de representacion
delaA. VV. El Vedat.

12. Las obras premiadas pasaran a formar parte del pa-
trimonio de la A. VV. El Vedat, reservandose ésta el dere-
cho a su publicacion y/o exposicion, siempre citando las
referencias del autor. Los autores no premiados autorizan
alaA. VV. El Vedat a poder publicar sus relatos en el pe-
riodico de la misma, en el plazo de un mes a partir del fallo
del jurado. Finalizado este plazo, las obras no reclamadas
para otros usos pasaran a formar parte del patrimonio de la
A. VV. El Vedat. En ninglin caso laA. VV. El Vedat se hara
cargo de la devolucion de las obras por correo u otro me-
dio. Los concursantes se responsabilizan totalmente de que
no existan derechos de terceros en las obras presentadas,
asi como de toda reclamacion por derechos de imagen.

13. La participacion en esta convocatoria implica la acep-
tacion de sus bases y del fallo del jurado, que seré inapelable.

DYA SERVIPS

LIBRERIA-PRENSA-REVISTAS
PAPELERIA-REGALO
SERVICIO DE CAFETERIA
HELADERIA Y CROISSANTERIA

SERVIPS

DYA SERVIPS S. L.
Modulo Al-Locales 4,5,6y7
Centro Comercial Las Américas

Libreria 2961564444
Cafeteria 961567072
46900 TORRENTE
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iMuchisimas
gracias!

DONACION DE SANGRE

Deseamos aprovechar este espacio
para dar encarecidamente las gracias
a todas las personas que han realiza-
do donaciones de sangre en nuestra
sede social los pasados 24 de julio
y 8 de octubre del presente afio. No
solo han respondido favorablemente
a nuestro llamamiento para colabo-
rar con el Centro de Transfusion de
Sangre de la Agencia Valenciana de
Salud de la Conselleria de Sanidad
de la Comunidad Valenciana, sino
con las personas que prioritariamen-
te lanecesitan. Continuando con esta
labor social que realiza la A. VV. El
Vedat, les volvemos a emplazar para
donar sangre en nuestra sede social
en las fechas siguientes: 23 de ene-
ro y 1 de abril de 2008, de 17.00 a
20.00 horas. Reiterar nuestro mas
sincero agradecimiento, y terminar
con nuestro habitual mensaje:

DONA SANGRE, .,
iSI LA NECESITASES LA QUERRIAS!

editorial

Propuesta de ideas sobre ‘Espai
ambiental El Vedat’: ;participa!

A. VV. El Vedat

AI

Uno de los aspectos considerado como
fundamental por una entidad como la
A. VV. El Vedat, es que nuestra admi-
nistracion local cuente siempre con la
opinion de los vecinos de nuestro ba-
rrio a la hora de desarrollar cualquier
tipo de proyecto.

El proyecto ‘Espai ambiental El
Vedat’ (sito en la antigua pista de la
tortuga) es un proyecto poco conoci-
do y todavia no finalizado. Aunque el
objetivo por el que se ided -el cono-
cimiento, cuidado, proteccion y pre-
servacion del medio ambiente- no ha
variado, nuestra asociacion y nuestra
actual administracion han mantenido
una serie de reuniones para intentar
dar un uso a este espacio acorde al
lugar donde esta ubicado, sin que por
ello pueda ser molesto o perjudicial
para el normal desarrollo de la vida
diaria de los vecinos colindantes y del
vecindario de El Vedat en general.

Nuestra asociacion ha
mantenido reuniones para
Intentar dar un uso a este
espacio acorde al lugar
donde esta ubicado

En consecuencia, les comunicamos
que se emplaza a participar con sus
ideas a cualquier vecino de la ciudad,
siempre que en éstas se integren, como
objetivos primordiales, el conocimien-
to, cuidado, proteccion y preservacion
del medio ambiente, asi como el de-
sarrollo de cualquier tipo de activida-

Vista lateral de la edificacion.

des culturales, descartando, absoluta-
mente, el acceso al lugar a través de
cualquier medio de trafico rodado ya
que la zona esta muy castigada en este
sentido.

Se convocara una asamblea gene-
ral extraordinaria, que se anunciara
con plazo suficiente, que contara con
la asistencia de representacion del go-
bierno municipal, en la que se debatira
sobre las propuestas recogidas, y para
desarrollar, conjuntamente -si existe
la posibilidad-, aquella que pueda ser
provechosa para tal fin. Por el momen-
to necesitamos que toda aquella per-
sona que colabore con la presentacion
de ideas lo haga por escrito, acercando
sus trabajos personalmente a nuestra
oficina, via postal o a través del correo
electronico. Los datos de contacto son
los siguientes:

A. VV. El Vedat: de lunes a viernes, de
09.15a 15.00, y de 16.30 a 20.30 horas
Av. San Lorenzo, 148

TIf: 961564001 — Fax: 961561473
E-mail: asociacion@avv-vedat.com

Fe de erratas

En la pagina 10 de nuestro anterior
numero 45, se publicé un articulo
titulado ‘Sefor o caballero’, con la
firma de Vicente Estela y acompaiia-
do de una foto personal. Desde aqui
presentamos nuestras disculpas al ci-
tado colaborador, ya que la mencio-
nada imagen, por un error de maque-
tacion, no corresponde a la persona
firmante, sino a Vicente Llopis, otro
de nuestros articulistas, al que tam-
bién solicitamos mil perdones.

NOTA DEL DIRECTOR

Por motivos ajenos a nuestra Redac-
cion, la V Trobada de Asociaciones
Ciudad de Torrent 2007, no se cele-
bro del 18 al 21 de octubre de 2007,
como se indicaba en el programa
publicado, sino del 8 al 11 de no-
viembre de 2007, tal como aparece
en el articulo que les ofrecemos en la
pagina 16 de este numero.

svamosjtirando

Jordi Adrian Pinazo I vtirando@avv-vedat.com
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A.VV. La Torre: Ciclo de charlas coloquio

Redaccion

AI

La A. VV. La Torre inicié un nuevo ci-
clo de charlas coloquio que se celebraran
hasta el proximo mes de mayo de 2008 en
el salon de actos de la Casa de la Cultura.
El ciclo comenzo6 con un monografico de
tres coloquios sobre las nuevas formas de
participacion ciudadana en la sociedad de
la informacién. La primera de las charlas
se celebro el pasado 12 de noviembre, y
se hablo de la historia de la participacion
ciudadana y sus formas. Las dos siguien-
tes acontecieron el 19 de noviembre, bajo
el titulo de “Crisis de la participacion
tradicional y la crisis de la civiliza-
cion. Etica del compromiso civico en
el personalismo comunitario”, y el dia
27 de este mismo mes, y temas como la
inmigracion, las nuevas formas de parti-
cipacion ciudadana, el voluntariado, las
nuevas tecnologias y las nuevas formas
de ejercicio de la ciudadania. El ponente
de este ciclo es el profesor de Etica, Mo-
ral y Politica de la Universidad de Valen-
cia, Agustin Domingo Moratalla. El resto
del calendario de charlas coloquio sera
el siguiente: 14 de diciembre,“El San-
to Grial, ;mito o realidad?”, a cargo
de Jorge Manuel Rodriguez, Presidente
del Instituto Espafiol de Sindologia; 25
de enero de 2008, “Educacion para la
ciudadania”, a cargo de Teresa Puerto
Ferrer, Catedratica de Filologia Inglesa;
24 de mayo de 2008, “Tolerancia y di-
versidad”, a cargo de José Antonio Puig,
Doctor Ingeniero Agronomo. Todas las
charlas se celebran en el salon de actos
de la Casa de la Cultura, a las 19:30 ho-
ras. La entrada es libre.

IV CONGRESO DE HISTORIA DE 'HORTA SUD
Mas de 300 expertos y especialistas en
historia participaron en el /) Congreso
de Historia de [’Horta Sud, que pro-
fundiz6 en la investigacion de temas

El IV Congreso de Historia
de ’Horta Sud profundizo6
en temas relacionados

con la cultura, el arte y

la historia de la comarca

relacionados con la cultura, el arte y la
historia de nuestra comarca El congreso
fue organizado por el Ayuntamiento de
Torrent, junto a la facultades de Geo-
grafia e Historia y la de Filologia de
la Universidad de Valencia, el Institut
d’Estudis Comarcals de I’Horta Sud, el

Cefire, el Museo Comarcal de 1’Horta
Sud, la Fundacidé I’Horta Sud, la Escola
la Florida y la Mancomunitat de 1’Horta
Sud, ademas de las entidades colabora-
doras Bancaixa, CAM y Caixa Rural de
Torrent. Durante el congreso que se rea-
lizaron sesiones de trabajo donde parti-
ciparon los diferentes oradores, dandose,

ademas, lectura a diferentes ponencias
ya presentadas sobre la historia de la co-
marca. Se analizo desde el Barroco en
la arquitectura de I’Horta Sud, las dife-
rentes edificaciones en la comarca, y el
movimiento de vanguardia de pintores
de I’Horta Sud. También se analizé lo
que supuso para la comarca el decreto

de Nueva Planta, o la tradicion oral de
los motes en las diferentes poblaciones
de I’Horta.

TORRENT CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
El pasado 21 de noviembre se desarro-
llaron en Torrent una serie de actos con
motivo de la celebracion del Dia Inter-
nacional contra la Violencia de Género.
La Delegacion de la Mujer del Ayunta-
miento de Torrent, dirigida por la edil
Sagrario Carratald, prepar6 una jornada
que conto con una carpa informativa y el
‘Autobus Tolerancia 0°, que la Conselle-
ria de Bienestar Social estd desplazando
por las diferentes localidades de la Co-
munidad. El objetivo se baso en concien-
ciar a los torrentinos de la importancia de
decir no a la violencia contra la mujer. A
través de folletos informativos, y confe-
rencias impartidas en el autobus, se aten-
di6 a mas de 500 personas. Este autobts,
que viaja con el lema “Ante los malos
tratos: Tolerancia 07, esta recorriendo to-
dos los rincones de la Comunitat Valen-
ciana, para informar a los ciudadanos de
como identificar la problematica de los
malos tratos, como enfrentarse a ellos, y
para promover la concienciacion social
en pro de eliminar esta lacra social.

Restaurada la Fuente de las Ranas de Torrent

La alcaldesa de Torrent, M* José Ca-
tala, inaugurd el pasado 15 de no-
viembre, la remodelada Fuente de las
Ranas. La fuente cuya construccion se
sitia entorno al afio 1901, ha tenido
diferentes emplazamientos en la ciu-
dad. Esta importante actuacion ha pre-
visto la colocacion de cuatro ranas de
piedra de Novelda en la fuente, como
se encontraban cuando fue inaugura-
da esta plaza. Ademads, ha supuesto la
limpieza del marmol de la fuente, ta-
rea realizada manualmente, para recu-
perar el color originario que la sucie-
dad habia ido ocultando con el tiempo.
La fuente fue levantada como fuente
monumental, donde habia estado el
pozo de la antigua ermita en honor a
la Mare de Déu del Roser. Se le deno-
mind de Les Granotes, por las ranas
que la adornaban. En la Plaza del Ra-
val, actualmente Plaza Maestro Giner,
permaneci6 hasta los afios cincuenta,
en pleno casco antiguo de la ciudad.
La Font de les Granotes se traslad6 al
final de la Avenida, marcando el final
de la zona urbanizada y quedando en

el emplazamiento actual. Ahora estd en
pleno casco urbano de Torrent, lo que
hace mas de cincuenta afos era el final
de la ciudad. El paso del tiempo ha ido
erosionando este monumento, que se
convirtié en un punto de referencia para

los vecinos de Torrent y sus visitantes. A
mediados del siglo pasado fue cuando la
antigua fuente se traslado a la ubicacion
actual, el cruce de las calles San Fermin
y Elena Tamarit con la Avenida del Pais
Valencia.
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Casi terminadas
las obras de la

Ronda del Safranar

Redaccion

4

Las obras de construccion de la Ronda del
Safranar podrian inaugurarse en este mes
de diciembre de 2007 o a principios del
aflo 2008. Una vez finalizadas, daran una
solucion provisional a la asfixia que sufre
el barrio de Cami la Noria desde hace casi

Torrent estuvo en
Urbe Desarrollo

Torrent presentd en la Feria Inmobi-
liaria y Urbanistica del Mediterraneo,
URBE y DESARROLLO, la cons-
truccion de las primeras 700 viviendas
protegidas que el Ayuntamiento de
nuestra ciudad tiene previsto iniciar a
construir en la presente legislatura. En
los proéximos meses se van a vender
cuatro parcelas para la construccion
de 300 viviendas de proteccion oficial
y, a lo largo de 2008, se comenzard a
gestionar otros 300 nuevos pisos. A es-
tos habra que anadir los que construya
el IVVSA que pueden llegar a ser en-
torno a 200.

El objetivo del actual gobierno es
dar respuesta a la demanda de pisos de
calidad a precios asequibles al ciudada-
no. Las VPO, junto a la remodelacion
del centro historico de la ciudad, y los
dos macroproyectos de la Casa de la
Dona y del Major, han sido las propues-
tas de Torrent en la feria de URBE.

24 afios, aislamiento que se acabara cuan-
do se logré, de forma definitiva, el enterra-
miento de las vias del metro que separan
a este barrio del resto de la poblacion de
Torrent. Ademas, su apertura desconges-
tionara el trafico en parte de la ciudad con
el desarrollo de un nuevo tramo en la se-
gunda fase de estas obras.

Aspecto actual del puente y la rotonda.

Este nuevo tramo de la ronda, que fue
aprobado en Junta de gobierno y est4 pen-
diente de adjudicacion, se une a la parte
que ya esta en ejecucion, y tiene una lon-
gitud de de 580 metros, es decir mas de
medio kilémetro. El plazo de ejecucion es
de seis meses, e incluye también la cons-
truccion de una glorieta de 30 metros de

A. W. Cami La Noria: deporte e inmigracion

El pasado 25 de noviembre de 2007
se celebraron las finales femenina
y masculina de Fatbol 7 del Torneo
Integracion de la Inmigracion, que
vienen desarrollando conjuntamen-
te, desde hace cuatro afos, la A. VV.
Cami la Noria y la Asociacion Cul-
tural y Deportiva “Ecuatorianos de
Torrent”. Agentes, ha sido el equipo
ganador, tanto en categoria femenina
como masculina, de este campeona-
to. La entrega de trofeos contd con
la presencia del Consul de Ecuador
en Valencia, el Delegado de Depor-
tes, Miguel Monterde, personalidades
eclesiasticas, representantes politicos,
de la economia y el comercio, y de

radio que dara acceso a los barrios de la
zona del cementerio de Torrent.

La obra de la ronda de circunvalacion
del Safranar incluye la construccion de un
carril-bici de 2,50 metros. El presupuesto es
de 944.574 euros, cuya inversion correra a
cargo del Ayuntamiento de Torrent. El ancho
de la calzada es de 13,50 metros.

Primer clasificado masculino.

otras entidades sociales de nuestra ciu-
dad. Fue emotiva la entrega de una pla-
ca a Manuel Bessini, secretario de la A.
VV. Cami la Noria, por parte de ACD.

Manuel Bessini.

“Ecuatorianos de Torrent”, en recono-
cimiento al apoyo prestado a todo el
colectivo de inmigrantes a lo largo de
estos cuatro afos.
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¢ 30 de noviembre
de 2007 — Presenta-
cion del libro Técni-
cas de hacker para
padres de Mar Mon-
soriu, a las 20.00 ho-
ras. Mar Monsoriu,
vecina de El Vedat,
ha publicado este
manual para padres,
nifios y adolescen-
tes, que, en menos
de un mes, ya va por
la segunda edicion
en Espafa y la pri-
mera en América.

Conocida en Inter-
net como bagheera y experta tecndloga,
lleva muchos afios tratando de conse-
guir que su querida “Red” sea un poco
mas habitable. Su objetivo es proteger a
los nifios en Internet, y luchar para que
hagan un uso positivo y enriquecedor de
las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion (ver entrevista pag. 24).

® 14 de diciembre de 2007 — Exposi-
cion de Pintura de Amadeo Valldepérez,
a las 20.00 horas. Nacido en Masden-
verge (Tarragona) en 1950, comenz6 a
dibujar y a pintar de forma autodidacta

a los quince afos, mientras cursaba sus
estudios de Bachillerato, primero, y de
Ciencias Econdmicas, después, en la
Universidad Complutense de Madrid.
En 1970, empezo a dibujar profesional-
mente para varias agencias de publici-
dad y dio inmediatamente el salto a la
pintura profesional, comercializando
su obra a través de diversas galerias de
arte. Precisamente en los afios seten-
ta, residio y trabajo en varias ciudades
espafiolas: Madrid, Barcelona, Bilbao,
Alicante, Ibiza, Cartagena, Denia... Por
fin, en 1982, se instala definitivamente
en Valencia y, en 1987, abre su propia
tienda de arte en la capital del Turia. Este
espacio, llamado Babel en la actualidad,
permanece abierto y es sede permanente
de su obra desde entonces. Todo ello sin
abandonar su colaboraciéon profesional
con otras galerias de arte valencianas y
del resto de Espafia, asi como una cons-
tante actividad expositiva. La exposi-
cion concluira el 8 de febrero de 2008.
El horario de visita serd el siguiente:
viernes, de 17.00 a 20.00 horas, y saba-
do, de 10.30 a 13.30 horas.

Los actos que organiza nuestra entidad se ce-
lebraran en la sede social de la A. VV. El Ve-
dat: C/ Fuente San Luis, 16 - EL VEDAT.

AVISO: Esta programacion es suscep-
tible de cambios en las fechas de cele-
bracion, de las que seran puntualmente
informados por la Asociacion a través
de la Cartelera Publicitaria de los even-
tos, de nuestra pagina web (www.avv-
vedat.com), o las paginas de nuestro
periodico. Puede también confirmar di-

chas fechas a través de nuestro teléfono:
96 156 40 01.

Amadeo Valldepérez.

rect

gcartasallc

Los textos o e-mail destinados a Cartas
al director deben ir acompariados con
el nombre, apellidos, DNI y teléfono de
contacto de la persona que los envia. En
el caso de los textos deberan estar me-
canografiados y entregarse firmados. El
Consejo de Redaccion se reserva el dere-
cho a publicar integra o parcialmente los
escritos. Los textos nunca seran devuel-
tos y los datos de los autores no seran
utilizados para ningun fin.

EL ESTADO DE LA CALLE DEL SOL
ES DEPRIMENTE

Escribo esta carta abierta para elevar
a protesta el deprimente estado de la
calle del Sol, una de las principales
vias de El Vedat, donde se encuentra
un edificio emblematico de la practica
del deporte para muchisimos ciudada-
nos de Torrent, y un punto de encuen-
tro referente respecto al desarrollo de
torneos nacionales e internacionales,
a los que asisten muchas personas de
otras provincias de Espaia, residentes
de distintas nacionalidades, y especta-
dores de otros paises. Me refiero, en
concreto, al pabellon deportivo “El Ve-
dat”, situado al inicio de la citada calle

Aspecto actual del deterioro de la calle del Sol.

desde la Av. Pais Valencia. El estado de
la calle, como mencioné al principio,
es deprimente: solo hay aceras en este
primer tramo, la iluminacion nocturna
es tercermundista; el estado del asfal-
to o la falta de aparcamiento se podria
solucionar aprobando el aparcamiento
en bateria en una parte de la calle y
permitiendo la circulacién en un tinico
sentido; solucionar la ubicacion de los
contenedores, que literalmente ocupan

la calzada en estos momentos, ubicar
alguna papelera, vallar los solares -que
imagino que tendran propietarios...-. En
definitiva, organizar y homogeneizar,
urbanizar la calle correctamente. No
soy técnico urbanistico, pero no puede
sino darme pena contemplar que mi ca-
lle se ha convertido en un escaparte de
desidia, al ver todos los fines de sema-
na como se queja la gente a causa de la
congestion de trafico y el peligro que

supone la masificacion de aparcamien-
to de autobuses y de coches de usuarios
del pabellon deportivo.

Por cierto, en el propio pabellon, en-
tre semana, los pasillos laterales de ac-
ceso a las pistas, por donde recogemos
a los nifos y los llevamos, pese a tener
focos instalados, siempre estan apaga-
dos. Da miedo! Si estas luminarias son
en exceso potentes, quiza, con el uso de
5 0 6 fluorescentes, se solucionaria esta
situacion. Por otro lado, las maquinas
expendedoras de bebida llevan meses
sin funcionar.

Rogaria que, si el ayuntamiento
comprueba por quien competa, como
es su funcion, la veracidad de estas
reclamaciones, ponga en marcha con
prontitud las medidas correctoras, por
que creo que procede que los ciudada-
nos de esta calle y sus usuarios, al igual
que el resto de habitantes de la ciudad,
tengan el derecho a disfrutar de unos
servicios urbanos en condiciones. Gra-
cias anticipadas por parte de todos los
vecinos y en mi nombre, como su pri-
mer representante.

José Moreno Lopez - Presidente en
funciones de la A. VV. Calle Del Sol y
adyacentes
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Desterremos la palabra ‘migracion’
_l

Todo ello sera posible si somos capaces de mo-
dificar conceptos que nos han sido impuestos por unos
pocos, y que nos han llevado a esta degradacion moral,
ecologica, al odio, al racismo y al afan de poder.

Creo que entramos en una nueva era que podriamos
calificar de “RENACIMIENTO HUMANISTA”, que
nos conducira a un conocimiento mas humanitario de
nuestros semejantes de cualquier parte del mundo. El
ser humano es individualista, pero en cuanto nace se
encuentra y entremezcla con otros con los que tiene que
compartir una sociedad creada por todos.

Hay que aislar a esos seres que solo saben medrar
con la sangre de todos los Abeles de la Tierra, y agru-
parnos los que defendemos valores morales, trabajo,
convivencia, buena voluntad, respeto, orden, que no so-
mos racistas y que nuestra meta es la paz en el mundo.

Sé que nos adentramos en “tiempos recios”, como
decia Santa Teresa. Recios porque exigiran lo mejor
de cada uno de nosotros para defender ese “RENACI-
MIENTO HUMANISTA”.

Intuyo que hay esperanza en la grandeza de las per-
sonas que estamos dispuestas a acumular una gran dosis
de energia para poner en marcha esa capacidad rege-
neradora del ser humano, que deseamos sinceramente
apoyar en esa nueva era de renacimiento, y que nos per-
mitird proyectar un futuro esperanzador. En definitiva,
me declaro como un ser humano que desea hacer el ca-
mino de la vida contemplando la armonia de la creacion

Julio Genovés Alonso

“El odio necesita disputas,
el amor lo cubre todo”

Bien sea por los adelantos de la ciencia, la técni-
ca, la investigacion, la cultura y la difusion que
de todo ello recibimos, gracias a la técnica de la
informacion de que disponemos, lo bien cierto es
que el ‘Mundo’ cada dia es mas universal, aunque
aun quede un largo camino para que desaparezcan
esos cotos propiedad de unos pocos que imponen
su criterio a unos muchos.

Quienes intentamos aprender a formar parte
de esa nueva sociedad que estard compuesta por
personas muchisimo mas proximas entre si y con
una escala de valores diferente a la actual, ha-
cemos lo posible para contribuir a que los seres
humanos caminemos con fe hacia un ‘Mundo’ en
el que el desarrollo, trabajo, amor, sufrimiento,
actitud conciliadora y limpieza de pensamiento
convivan sin limites de los llamados “geografi-
cos-politicos”.

y atesorando su belleza como tnico equipaje.

'Vicent-ICO RS

Vicente Estela Pérez
informador 10@yahoo.es

El mundo que nos rodea es
muy variopinto, como tam-
bién lo somos las personas
que vivimos en él, porque
por algo formamos parte
del conjunto. Y todo esto
viene a cuento de que cada uno es hijo/a de su
padre/madre. Cada casa, familia, persona, es
diferente, con su propia personalidad, y no di-
gamos nada cuando se trata de un pueblo -en el
sentido mas amplio de la palabra- con sus tradi-
ciones, costumbres, normas, raices, etcétera.

Pues bien, jde qué nos extrafiamos cuando
vemos a inmigrantes llegados a nuestro pais
con formas de comportamiento distintas a las
nuestras? En muchas ocasiones, los rasgos son
diferentes, el color de la piel también, laropa.. .,
y todo esto sin nombrar otras religiones, creen-
cias y formas de actuar. Hasta aqui, todo nor-
mal. En Espafia estamos muy lejos todavia de
alcanzar a algunos paises que ya han asumido
-por lo menos en parte- que vamos hacia un
mundo globalizado donde la mezcla de etnias
y tradiciones es algo normal.

Aunque aun sigue habiendo mucho racis-
mo y xenofobia, el mundo se nos hace cada vez
mas pequeno, las distancias no existen y tene-
mos que aceptar que no estamos solos en ¢l.

Inmigracion y rechazo

Tenemos muchos prejuicios, nos ponemos en
alerta cuando vemos a alguien vestido de una
determinada manera o con unos rasgos faciales
concretos, y por el contrario no desconfiamos
de personas con una cierta vestimenta que nos
agrada o que proceden de determinados paises.
Esta forma de comportarse no es la mas correc-
ta: ni todo lo que reluce es oro, ni mucho menos
todo delincuente lo lleva escrito en la cara. Juz-
gamos por lo que vemos, por lo que nos entra
por los ojos, sin tener en cuenta que muchas
veces pagan justos por pecadores.

Debe ser muy duro, durisimo, dejar atrés la
familia, los bienes -en ocasiones no los hay- y
recorrer medio mundo en busca de un futuro
para los hijos, para la familia, huyendo de gue-
rras, miseria o politicas de gobierno con nin-
gun futuro para los mas débiles, que son, como
siempre, los ciudadanos de a pie.

En su busca de la tierra prometida, muchos
se juegan la vida y la pierden, algunos consi-
guen su objetivo después de mucho tiempo y
penurias; otros con peor suerte son deportados
inmediatamente, por lo que vuelven a inten-
tarlo otra vez; y es que tienen la obligacion de
hacerlo, sobre todo si son jovenes, pues en ellos
recae la esperanza que tienen los padres, ancia-
nos ¢ hijos de un mundo mejor.

En Espana estamos muy
lejos de alcanzar a algunos
paises que ya han asumido
que vamos hacia un
mundo globalizado

Aqui se encuentran con un lugar diferente
alo que se habian imaginado, un idioma desco-
nocido -a veces-, otra cultura, y lo que es peor,
la incomprension y el rechazo de una gran
mayoria y, por otro lado, la mala propaganda
que, en muchas ocasiones, les hacen los pro-
pios conciudadanos delinquiendo, por lo que
son medidos todos con el mismo rasero. Hay
mucha desconfianza al respecto. Algunos no se
adaptan ni respetan nuestras costumbres, y asi
les va. Otros son explotados miserablemente
por gente sin escriipulos que les paga una mi-
seria aprovechandose de su situacion Y, entre
unos y otros, el problema sigue ahi.

Con todo lo dicho anteriormente, vemos
que hay una gran variedad de personas con
buenas y con malas intenciones, indepen-
dientemente de su lugar de procedencia, por
lo que se puede decir que “en todas partes se

cuecen habas”. Ni todos los que vienen son
“malos”, ni todos los que estamos aqui so-
mos “buenos”.

He tenido la suerte de tratar durante unas
cuantas temporadas con personas de otros luga-
res que necesitaban aprender a hablar castellano
y también a escribir. De forma voluntaria por
una parte y gratuita por la suya, recibian clases,
aunque la verdad es que necesitaban muchas
cosas ademas de ello; muchos y muchas no te-
nian ni lo mas imprescindible para poder vivir,
pero todos coincidian en que habian salido de
una situacion desesperada huyendo de su pais y
se habian vuelto a meter en otra no menos mala
que la anterior. Y digo que he tenido la suerte
de coincidir con todos ellos, porque siempre se
aprende algo de todo el mundo.

Te das cuenta de la situacion tan compli-
cada en la que estan, y algunos -no todos- te
dan una leccion de humildad y sencillez. Es-
tas cosas las aprendes cuando estds trabajando
codo a codo con ellos. Relacionarse, conocer a
otras personas y otras culturas, abre la mente
y nos hace ser mas tolerantes y comprensivos.
Y vuelvo a repetir: ni todos lo que vienen son
delincuentes ni todos los que residimos aqui
somos bellisimas personas. Debemos aceptar,
porque ya es una realidad, que nuestra sociedad
va camino de ser, en pocos afios, una sociedad
multirracial y multicultural. No debemos dejar-
nos llevar por los prejuicios, y aprender a ser
tolerantes, pues en todas partes hay de todo.




medio ambiente

Detectada una plaga del
insecto Picudo Rojo en
las palmeras de El Vedat

Redaccion

AI

La Delegacion de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Torrent comunicd a
nuestra asociacion, a través de uno de
sus técnicos, en la primera quincena de
noviembre, la deteccion de la plaga de un
insecto que afecta a las palmeras. Aun-
que muchos vecinos o la mayoria de la
poblacion de El Vedat parece que esta
enterada ya, hemos creido conveniente
informar con un poco mas de profundi-
dad acerca del protocolo establecido para
estos casos.

El Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion, en la Orden de 28 de
febrero de 2000 (BOE 09-03-2000), es-
tablecio medidas provisionales contra el
curculionido  ferruginoso, vulgarmente
conocido como picudo rojo de las palme-
ras. La Conselleria de Agricultura, Pesca
y Alimentacién por la Orden de fecha 24
de febrero de 2004 (DOGV 08-03-2004),
modificada por la Orden de 7 de noviem-
bre de 2005 (DOGV 14-11-2005), declara
la existencia oficial de la plaga Rhyncho-
phorus ferrugineus en la Comunidad Va-
lenciana, calificando de utilidad publica
la lucha contra el Rhynchophorus spp,
estableciendo medidas obligatorias para

Iasiplantastautoct

su control y erradicacion. Por ultimo, la
Generalitat Valenciana establece en el De-
creto 131/2003 de 11 de julio del Consell
(DOGV 18-07-2003), un Plan de protec-
cion integral fitosanitaria para los palme-
rales de relevancia historica, econdmica
social y cultural de la Comunidad Valen-
ciana. La Conselleria de Agricultura, Pes-
ca 'y Alimentacion publicé la Orden de 24
de marzo de 2004 (DOGV 06-04-2004)
en referencia a dicho decreto, establecien-
do medidas concretas de actuacion.

Informarles, después de esta intro-
duccion, que existe, por tanto, un proto-
colo oficial para actuar en el caso de que
cualquier vecino tenga alguna palmera en
su propiedad -y detecte o verifique- que
pueda estar afectada por este insecto. El
sintoma mas corriente que puede hacer
sospechar su ataque es el aspecto de mar-
chitez de las hojas del centro de la corona,
que finalmente pueden secarse y quedar
colgando hacia el suelo. En los ataques
muy fuertes se acaba secando toda la
copa, y se produce la muerte de la palme-
ra (ver fotografia).

Sabemos que esta plaga esta afectan-
do a El Vedat y Torrent, asi como a otras
poblaciones de nuestra comunidad. Por lo
que es importante decir que el arranque
y destruccion de las palmeras afectadas

as[de}El\Vedat

Bruc d’hivern, brezo de invierno, Erica multiflora

Arriba, el Picudo Rojo. Abajo, su efecto sobre las palmeras.

es imprescindible para evitar la disper-
sion de la plaga. Es fundamental que
comuniquen con la Delegacion de Medio
Ambiente del Ayuntamiento de Torrent
(96 111 11 11), o al teléfono 630 041 522
si detectan la existencia de este insecto en
cualquier palmera. Los medios de pro-

tocolo de actuacion de la Generalitat se
pondran en marcha, no suponiendo coste
alguno el arranque de cualquier ejemplar
ni su transporte, pudiendo incluso su pro-
pietario solicitar la ayuda prevista por la
pérdida de esta planta, que, en este caso,
ronda los 80 euros.

Francisco Garcia Ibafiez
Técnico en gestion y organizacion
de recursos naturales y paisajisticos

1

Estamos en pleno otofio, y como no, en
El Vedat de Torrent se dan las condicio-
nes idoneas para que algunas de nuestras
plantas autoctonas prolonguen su floracion
hasta finales de noviembre.

Paseando por el sendero quizas nos
sorprenda y llame nuestra atencion una es-
pecie de planta que, como si de una fiesta
tratase, llena de matices rosados el estrato
arbustivo del monte.

Se trata del llamado Brezo de invierno,
que es bastante abundante en la zona bos-
cosa y la periferia de El Vedat. También
conocida cominmente como Erica, es un
arbusto robusto y recio, con una alzada

que va desde medio a dos metros de altu-
ra, y de tronco tortuoso. Sus hojas son pe-
queiias y alargadas, relucientes y lineales.
Su floracion se produce sobre numerosos
racimos terminales donde la corola de la
flor se presenta majestuosa, mostrando el
bello color rosado de sus flores acampa-
nadas. Pertenece a la familia de las Erica-
ceas, donde también encontramos especies
como el madrofo, muy castigado por estos
lugares, y no por el abuso de sus frutos,
si no por el abandono y la dejadez de las
zonas donde se ha albergado desde tiem-
po atras. Es muy frecuente encontrarnos
con esta planta en montes donde predomi-
nan las rocas y la geologia caliza. Florece
desde el otofio hasta el final del invierno.
Generalmente se cria en collados y laderas
secas del mediterraneo, formando parte de

matorrales, espartales, pinares y carrasca-
les. Requiere de un clima calido y suave,
sin fuertes heladas, por lo que no suele pe-
netrar mucho hacia el interior. No es nada
dificil observarla en nuestro Vedat: esta
por todas partes. Se utiliza en jardineria,
aunque su profusion no es lo bastante ex-
tendida que debiera, aunque es una planta
que puede dar mucho juego en un jardin.
Proporciona floracion invernal y ademas
es autoctona, por lo que el gasto en mante-
nimiento es casi nulo.

Para finalizar, debo decir que no se trata
del tipico brezo que se utiliza para puertas,
vallas y cerramientos. Para este fin se utili-
za la Calluna vulgaris o brezina, planta de
terrenos acidos exportada de paises del este
para su comercializacién. Sin mas me des-
pido hasta el proximo niimero. Saludos.
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PUNTOS NEGROS DE TRAFICO EN EL VE-
DAT

Preocupados por el aumento de acciden-
tes de trafico en El Vedat, sobre todo en
zonas sobradamente denunciadas por
nuestra asociacion, y a través de las pa-
ginas de nuestro periddico (cruce de la
Av. San Lorenzo junto al Restaurante
Oriental, o cruce del Restaurante Garrido
-antiguo Restaurante Las Palmeras-...),
queremos poner énfasis en la curva sita a
la altura del nimero 277 de la Av. San Lo-
renzo, que da acceso a la Colonia Blanca
y a la Urbanizacioén Santa Apolonia. Pues
bien, la proliferacion de los accidentes en
este lugar acabara tragicamente si no se

Los vecinos afectados

y la asociacion hemos
denunciado el problema;
incluso hemos aportado
posibles soluciones

le pone solucion a la creciente Alonso-
mania, o gran velocidad con que toman
los vehiculos esta curva, que incluso se
desafian haciendo carreras, a la estrechez
de la acera, y a la falta evidente de visi-
bilidad en la zona. Los vecinos afectados
por la salida de sus vehiculos desde sus
garajes y la propia A. VV. El Vedat han
denunciado, por activa y por pasiva, este
problema. Ademas, hemos aportado algu-
nas soluciones que se podrian adoptar al
respecto, como emplazar un paso elevado
(como el que publicamos en la imagen de
la zona del colegio San Pascual), acom-
pafiado de un semaforo, la instalacion de
radar (puesto que el RECUERDE-50 se
lo pasa el personal por el forro), y la vi-
gilancia policial del trafico con la impo-
sicion de las correspondientes sanciones.
Volveremos a insistir en la nueva Delega-
cion de Trafico para ver si alguna de estas
soluciones es viable.

Mas vale una imagen...

Avenida San Lorenzo, 277. Punto negro de trafico.

Buena solucion para la Avenida San Lorenzo, 277.

Tramo de obra en la calle Peril.

PARCHEADO DE CALLES EN EL VEDAT

Aunque se ha avanzado bastante en el
asfaltado de muchas calles en El Vedat,
las obras de cableado de alta tension
subterranea, que comenzaron este ve-
rano desde la zona del nuevo poligono
del Toll L"Alberca y que llegan actual-
mente hasta la calle Pert, no sélo han
dejado una imagen deplorable de la cal-

La calle Miramar esta totalmente parcheada.

zada por alla donde pasan, sino que han
provocado numerosos desperfectos en
arquetas de conexion al alcantarillado
de algunos vecinos, a infraestructuras
de la propia red y a otras estructuras.
Deseamos informarles que si usted es
uno de los afectados, debe denunciar
tal hecho a la Policia Local, ya que
las empresas que estan realizando esta

obra disponen de seguros que deben
cubrir los desperfectos ocasionados a
tales efectos. Esta claro que las obras
de mejora o dotacién de servicios hay
que realizarlas, pero también reclamar
los perjuicios causados por las mismas,
y una posterior adecuacion de las cal-
zadas para no tener futuros problemas
con el trafico rodado.




La edad de los héroes

Enrique Bessini
Secretario de U.D.P.

La mayoria de noso-
tros, “los mayores”, ain
estamos en disposicion
de hacer muchas cosas.
La vida se nos sigue
abriendo de par en par
pese a sus achaques y las heridas, y triste-
mente, en ocasiones, avanzamos por los ca-
minos que nos ofrece solo por inercia, con
pasos temerosos, esperando un golpe mas,
otra desilusion, otra pérdida.

Hay, sin embargo, personas singulares
que mantienen a pesar de los afios, o gra-
cias a ellos, una actitud diferente. Siguen
explorando, descubriendo y disfrutando,
cada dia, de la maravilla de estar vivos. Sa-
bemos que vendran nuevos golpes, nuevas
pérdidas, pero también nuevas esperanzas
y nuevos deleites. Alguien dijo que la ve-
jez es la verdadera etapa épica del hombre,
es la edad en la que se debe librar la batalla
mas gloriosa. No hay gesta mayor, no hay
mayor proeza que saber envejecer y morir
bien. Vivir siendo uno mismo y dando lo
mejor de si, aunque las fuerzas vayan men-
guando dia a dia.

Es mucho mas valiente aquel que lucha
sabiendo que va a ser vencido, que quien
cree que su vigor puede con todo. La vejez
es la edad de la heroicidad, porque (quién
no estd tentado de rendirse cuando sabe
que todo esta perdido? Sin embargo hay
quien cree que siempre quedan batallas por
librar, caminos por explorar, personas que
conocer, ilusiones que emprender, retos que
superar, deseos que cumplir, placeres que
disfrutar, conocimientos que aprender y que
transmitir.

Por ejemplo, las “casas domoticas” para
vivir mas tiempo en el hogar. Un proyecto
pionero de ‘teleasistencia’ avanzada, que
combina los ultimos avances en ‘domotica’
con los servicios de atencion a distancia.
Se estd realizando una experiencia piloto
de 12 meses de duracion, a desarrollar en
60 hogares de mayores y discapacitados
en cuatro provincias espafiolas -Valencia,
Alicante, Villarrobledo (Albacete) y Lina-
res (Jaén)-, con el objetivo de demostrar la
viabilidad técnica, social y econdmica de
servicios de teleasistencia avanzada me-
diante la utilizacion de las nuevas tecnolo-
gias de la comunicacion.

El funcionamiento es el siguiente: a tra-
vés del conjunto de sensores instalados en
el hogar y conectados a un centro de comu-
nicaciones y a su ordenador, se monitorizan
algunos de los habitos de la vida del mayor
o discapacitado. Los parametros a monito-
rizar podran ser diferentes en funcion de la

necesidad o del grado de dependencia de la
persona teleasistida. En el instante en que
el ciudadano deja de realizar alguno de sus
habitos por un periodo de tiempo definido,
o rompe su norma de comportamiento habi-
tual, el ordenador genera una alarma con el

La ‘teleasistencia’
avanzada combina los
ultimos avances en
‘domotica’ con servicios
de atencion a distancia

centro de control. El centro de control com-
prueba la situacion del ciudadano y se opo-
nen en marcha los protocolos determinados
en cada ocasion: contacto con los servicios
de emergencia, llamada o video-llamada a
la persona asistida.

Una vez monitorizada la casa, el centro
de control recibira avisos en caso de que se
produzcan circunstancias tales como fugas
de gas o de agua, intrusion de gente extrafia
en el domicilio, problema con la electrici-
dad, olvido de toma de medicamentos, cai-
das o desvanecimientos..., y podra realizar
actuaciones que posibles problemas, como,

por ejemplo, apagar el gas, el agua o la elec-
tricidad de forma automética o avisar a los
servicios de emergencia si el contacto con el
usuario no es posible.

Se instalaran sensores en el bafo, la
cama, la cama, la nevera, la cocina, el ca-
jon de las medicinas..., capaces de moni-
torizar el comportamiento del usuario y
detectar posibles incidencias. El equipo se
completa con un ordenador de banda ancha
y la instalacion de una ‘webcam’. La insta-
lacion de los sensores, que se ubicaran junto
a los interruptores de la luz y los enchufes,
es sencilla y limpia, y se comunican con el
ordenador instalado en el hogar mediante la
propia instalacion eléctrica.

Por su parte, en el centro de control,
se hace un seguimiento permanente de los
usuarios en el domicilio, y el personal aten-
dera las incidencias que pudieran surgir.
Ademas, todos los usuarios del sistema, asi
como los familiares y profesionales, po-
dran comunicarse a través de la red o con
video-llamadas, facilitando y promoviendo
el intercambio de informacion y el contac-
to con todas las personas implicadas en el
proyecto.

Este proyecto permite servicios de telea-
sistencia preactiva a través de Internet, que
mejoran la calidad de vida de los mayores o
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discapacitados en sus hogares. El proyecto
va dirigido a personas con dependencia mo-
deraday leve, que deseen seguir viviendo en
sus hogares manteniendo su independencia
y realizando su vida normal. Los ciudada-
nos seleccionados para esta experiencia pi-
loto participaran en acciones de formacion
sobre el uso del ordenador, navegando por
Internet, y sobre contenidos especificos de
interés para el colectivo. El objetivo no es
s6lo conseguir la correcta utilizacion de las
nuevas tecnologias instaladas en su hogar,
sino promover su inclusién en la sociedad
de la informacion con el acceso a otras ven-
tajas que las nuevas tecnologias ofrecen.
Ademas, supone un paso adelante en la te-
leasistencia domiciliaria, proporcionando al
usuario mayor seguridad en el desarrollo de
sus tareas cotidianas en el hogar.

Para finalizar les diré que “la vejez”
cuenta con una literatura tan antigua como
la vida misma. Desde los remotos tiempos
de la antigiiedad, el anciano ha sido visto
como la persona de mas experiencia, y, por
este motivo, fue respetado en las socieda-
des primitivas, acatandose sus consejos y
siguiéndose las normas de comportamiento
por €l trazadas.

“DEL VIEJO, EL CONSEJO”
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Rocieros de Torrent: jconocenos!

Francisco Fernandez Cuadrado
Vicepresidente 1° Coro
Rociero de Torrent

El Centro Cultural Rociero Andaluz de To-
rrent nacid a raiz de la idea de algunos ami-
gos, que vieron la necesidad de tener un lu-
gar donde desarrollar sus actividades, tales
como, ensayos del Coro Rociero, formar
cuadros de baile, realizar manualidades y
demas actividades encaminadas a fomentar
las culturas andaluza y valenciana.

A principios de 2003 se comenz6 a ade-
cuar un local, que es el que tenemos actual-
mente, en la Calle San Justo, 5, de Torrent.
Después de un afio de trabajo, donde algu-
nos socios pusieron sus esfuerzos, llegé el
dia 29 de mayo del 2004, y en un dia de
fiesta el local se inaugurd por el entonces
alcalde de Torrent D. Jesis Ros Piles, y
siendo la Presidenta D* Vanesa Fernandez
Lopez. Desde entonces hemos conseguido
llegar hasta hoy, no sin vencer en todo este
tiempo algunas adversidades grandes.

Empezamos con unos 70 socios y hoy
dia somos 165. Paso a paso hemos ido
construyendo nuestra propia historia, que,
aunque corta en el tiempo, ha resultado in-
tensa. Formamos parte de FECA CV (Fede-
racion de Entidades Culturales Andaluzas),
que esta formada por 45 Asociaciones de
la Comunidad Valenciana. Dos directivos
de nuestro centro forman parte de la Junta
Directiva de esta Federacion.

En el ambito local estamos integrados
en la FAC (Federacion de Asociaciones
Ciudadanas de Torrent). Aqui participamos
activamente en los actos que se realizan en
nuestra ciudad, sobre todo en la TROVA-
DA DE ASOCIACIONES LOCALES.

Ademas, tenemos colaboracion con los
distintos departamentos del Ayuntamiento
de Torrent como son las areas de Cultura,
Bienestar Social, Participacion Ciudadana,
etc., asi como una relacion muy buena con
algunas fallas, y con la Junta Local Fallera,
con las que participamos en todos los actos
a los que se nos invita.

LAS REINAS DEL CENTRO
Las Reinas de nuestro centro, que fueron
proclamadas el pasado 23 de junio de 2007
hasta el afio 2009 son:
Reina Infantil: Maria Sobén Urrea
Reina Mayor: Rosa Martos Jiménez

El pasado dia 27 de octubre de 2007 se
celebro la Asamblea General, en cumpli-
miento de los estatutos del Centro, con el
fin de elegir un nuevo/a presidente/a para
un nuevo periodo de dos afos. Fue elegida
y nombrada presidenta D* Vanesa Fernan-
dez Lopez.

Cabe destacar la juventud de la nueva
Junta Directiva. Somos un centro con mu-
cha participacion y ganas de trabajar por
parte de los jovenes.

Llevamos participando dos afios en la
Semana de los Mayores de Torrent y can-
tando la Misa Rociera en la jornada de su
clausura. También nuestro cuadro de baile
ha actuado en el Centro de Pensionistas de
Virgen del Olivar. Ademas el dia 22 de Di-

CELEBRACIONES DURANTE EL ANO:

-Dia de Andalucia, Dia de la Mu-
jer Trabajadora, Cruces de Mayo,
Semana Cultural, Fiestas Navidenas
con el montaje de nuestro Belén, y
como evento importante el Certa-
men de Villancicos “Memorial SIL-
VIA HIDALGO?”, donde participan
cuatro coros, ademas del nuestro.

-El Certamen de Villancicos co-
menzo6 a celebrarse en el afio 2005.

-En el afio 2006 se celebro el se-
gundo Certamen, y, ademas, con el
nombre de “Primer Memorial SIL-
VIA HIDALGO *, compaiera de la
Junta Directiva, delegada de Cultu-
ra, fallecida en el accidente del me-
tro del 3 de julio de 2006.

-Este afio en el Certamen de Vi-
llancicos de Coros Rocieros “Ciu-
dad de Torrent”, Segundo Memorial
SILVIA HIDALGO, incorporamos
una nueva faceta: el premio ‘Soli-
daridad’, que va destinado a reco-
nocer a alguna persona o entidad,
que realice una labor solidaria a
favor de los demas. Participaran los
Coros Rocieros de la Asociaciones
Andaluzas de Aldaya, Almussafes
y Tabernas Blanques, Real Cofra-
dia Virgen de la Cabeza (Manises)
y el Coro ““ Rocieros de Torrent” de
nuestro centro.

ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN:

-Los lunes y miércoles, ensayos
de los cuadros de baile, mayor e in-
fantil

-Martes y jueves: manualidades

-Viernes: ensayo del Coro Ro-
ciero

-Sébado: ensayo Bailes de Salon

Nuestro proyecto de futuro es po-
tenciar y ampliar actividades. Hacer
intercambios con otras asociaciones
culturales, donde participemos con
nuestros Cuadros de Baile y Coro
Rociero.

COLABORACIONES CON FECA:

-La Feria Andaluza, que se cele-
bra en Valencia

-El Rocio, que se celebra en Cor-
tixelles (Turis)

-El Certamen de Villancicos, que
se celebra en Almussafes

-Y los distintos actos que celebra
FECA.

ciembre de 2007, a las 18.00 horas, vamos
a participar en este hogar con una funcion
o Certamen de Villancicos.

Asi somos los Rocieros de Torrent,
dispuestos a mantener una linea de traba-
jo a favor de los vecinos de nuestra ciu-
dad, y con todas las entidades andaluzas
de FECA CV.
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[ &2 actos y actividades

Actividades
realizadas

‘Cuentacuentos ambiental’
(mes del Medio Ambiente).

‘Fabricacion de tintes naturales’
(mes del Medio Ambiente).




Cursos de Informatica.

o

Bailes de salon.

Curso de diseiio de paginas web.

Alumnas del curso de guitarra.

Cualquier dia
Todo el curso

De lunes a jueves
(octubre 2007 a mayo 2008)

Miércoles
(de enero a abril 2008)

Miércoles
(octubre 2007 a abril 2008)

De 2° quincena octubre de
2007 a junio-julio de 2008

Lunes y miércoles

Viernes (semanal)
Séabado (semanal)

INSCRIPCION
ABIERTA

Inglés para adultos.

De 17.30 a 18.30

De 18.30 a 19.30

De 18.30 a2 20.30

De 19.00 a 21.00

Lunes y miércoles
de 17.30 a 19.00

De 20.30 a 22.00

Viernes, de 16.30 a 20.30
Sabados, de 10.00 a 14.00
(una sola hora)

INFORMATICA1° - 2° - 3°
- 4°2* quincena febrero a2*
quincena junio de 2008

Actividades y cursos de la A. VV. El Vedat

REPASO (Ampliacion
asignaturas/Todos los niveles

PREPARACION PRUEBA
ACCESO A GRADO MEDIO

PREPARACION GRAU
MITJA(VALENCIA)

DISENO GRAFICO (AUTOCAD)

INGLES PARA NINOS
De 6 a 12 afios (nivel primaria)

BAILES DE SALON

GUITARRA CLASICAY
CONTEMPORANEA
Hasta grado medio LOGSE

JARDINERIA
FOTOGRAFIA DIGITALPINTURA
DISENO DE PAGINAS WEB

Actividad de Yoga y Pilates.




Carlos Quesada

Les escribo estas lineas
desde la reclusion de
mi celda, donde me en-
cuentro confinado por
el homicidio del aman-
te de mi mujer. Yo no
queria matarlo, pero mi
abogado, cuando le conté como habia suce-
dido todo, me aconsejo que era mejor que
me declarara culpable, que mi version de
los hechos era inverosimil -é] tampoco me
creyod- y que el juez seria benévolo con un
hombre integro como yo, y que entenderia
que hubiese perdido la razon en tales cir-
cunstancias. Llegaré a un acuerdo con el
fiscal, me dijo, y con ocho afios arreglamos
el asunto. Y asi fue. Ni siquiera hubo juicio.
Nadie juzgo mi desafortunada accion. Por
eso, desearia que fueran ustedes los que me
juzgaran. Si, ya sé que poco importa ya que
me crean, pero para mi seria importante que
alguien supiera que no soy un asesino, tan
solo un hombre de principios. Sucedid las
pasadas navidades...

Les escribo estas lineas
desde la reclusion de mi
celda, donde me encuentro
confinado por el homicidio
del amante de mi mujer. Yo
no queria matarlo, pero...

Me encontraba de viaje de negocios en
Tokio, Japon. Como gerente de un impor-
tante restaurante me habia trasladado alli
para supervisar la apertura de un nuevo
local. Mientras la mafiana que yo inten-
taba explicar a los cocineros japoneses
que una paella -arroz con pollo- no era lo
mismo que pollo con arroz -ellos se con-
fundian, supongo que por problemas en la
traduccion- y se empefiaban en que habia
que cebar al pollo con arroz durante unos
dias. Mi mujer, como les decia, esa mafa-
na llamo a su amigo para decirle que esta-
ba harta de citas a escondidas, que lo que
mas le apetecia era tener un buen revolcon
en su propio dormitorio- en el de ella, en
el mio- que seria stper excitante. Que yo
era un clasico sin ambiciones sexuales, un
conservador anclado en la mas puritana
tradicion. El, impaciente ante opcion tan
atrevida, le preguntaria, -;qué, cudndo?-
Entonces ella le diria cual era el plan. Al

dia siguiente ella compraria un Papa Noel
tamaiio XXL -de los que se cuelgan en el
balcon-, y lo guardaria en el dormitorio. El
llegaria vestido de igual manera para que
mis hijas de cinco y seis aflos no sospecha-
ran y celebraran su llegada. Luego, mien-
tras las nifias veian una pelicula navidefia,
pasarian a la habitacion, y a ellas les diria
que mama iba a estar un rato hablando con
papa Noel para decirle lo buenas que ha-
bian sido y cuantos regalos se merecian.
Luego, cuando acabaran, ella saldria al
comedor y les diria que fueran al balcon,
donde ya estaria colgado el mufieco (el
comedor y el dormitorio tienen acceso al
mismo balcon), y él aprovecharia, saldria
del cuarto y se iria. Ella les explicaria que
Papa Noel estaba ahora en el balcon espe-
rando, y que el dia de Navidad entraria, si
eran buenas, y les daria los regalos.

Evidentemente el amante aceptd tan
excitante juego. Una experiencia para
contar a sus amigos, que, en lo sucesivo,
le preguntarian, -/y el marido?-, a lo que
¢l contestaria, descojonandose todos, -en
Japon... en Japon estaba el cabron-. Pero,
de verdad, lo que mas me doli6 no fue el
engafo sexual de mi mujer, si no que eli-
giera de forma deliberada el personaje de
Santa Claus. Veran, ella sabia lo que sig-
nificaba para mi la tradicion en las Fiestas
Navidefias, que, por otro lado, reflejan mis
ideales en la vida: los valores humanos, la
ilusion, la lealtad. Por eso eligi6 a este in-
truso que se ha implantado en los ultimos
afios en nuestra entraiable Navidad. Yo
soy de los Reyes Magos de siempre, de lo
que representan: el pesebre, el nacimiento,
la estrella guia, su llegada y adoracion de
Jesus, los regalos, la ilusion.

En fin, resultd que mi estancia en Ja-
pén acabod satisfactoriamente, pero dos
dias antes de lo previsto... No quise llamar
y asi darles una gran sorpresa (lo fue).
Hasta habia comprado unos juguetes, que,
por supuesto, esperarian el dia de Reyes,
y una maravilla que encontré en una tien-
da de discos: nada menos que un cedé de
villancicos en japonés jLo bien que nos lo
ibamos a pasar!

Llegué al aeropuerto, y el cansancio y
el jet lag, o como se diga, desaparecié de
inmediato al subir al taxi: el taxista llevaba
un gorro de Santa Claus -que se despidiera
de la propina-. Luego, en el recorrido, fui
viendo al intruso como reclamo al con-
sumismo. jDios mio!, estaba hasta en las
fachadas de los edificios, reptando verti-
calmente para colarse en las casas, como
miembros de una secta. jAtentos ciuda-
danos!, empezaran entregando un movil
a vuestros pequefios y estaréis perdidos...
Adio6s ilusion, ya estaran captados. Menos
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M1 estancia en Japon
acabo satisfactoriamente,
pero dos dias antes de lo
previsto... No quise
llamar y asi darles una
gran sorpresa (lo fue)

mal que mi familia estaba a buen recaudo
protegida por la tradicion. jQué alegria se
iban a llevar con mi cedé japonés. ;Feliz
Navidad!, dijo el taxista al llegar a mi
finca esperando una propina, -que Santa
Claus te dé- le contesté dando un portazo.

No sé por qué, todos alzamos la mira-
da hacia nuestra vivienda después de un

tiempo de no estar en ella. Posiblemente
conservamos ese instinto neardentalesco
de alumbrar la cueva con una antorcha al
volver de la caza, por si hubiera alguna
alimafa. En mi casa habia una intentando
entrar. jEl jodido Papa Noel! ;Es que uno
no podia irse de casa tranquilo? En cuanto
te descuidas te la clavan (se la).

Me puse hecho una furia. Con la ilu-
sion que llevaba, mis regalos, mis villan-
cicos japoneses... todo quedo en el olvido.
Solo pensaba en el trepador acechando
mi hogar. Me crucé con dofia Amalia, mi
vecina, que sacaba a su caniche Arnold
para que hiciera sus cosas. Dejo la puerta
del patio abierta al verme. Yo, encegado
como iba, ni le saludé. Es curioso, pero,
si la puerta hubiera estado cerrada, tendria
que haber tocado el timbre desde abajo,
déndole tiempo al desgraciado a abando-




periodico de 1a asociacion de vecinos

nar la escena del acto; igual hasta me hu-
biera cruzado con ¢l en la escalera, y yo
habria pensado al verle, jcorio, estan en
todas partes! Y a él le pasaria la idea, nada
navidefa, de, cabronazo, jpara qué estan
los moviles? Pero no. Por desgracia para
los dos, se enteraron de mi llegada cuando
golpeé la puerta de mi inexpugnable hogar
al grito de, -/ Qué hace ese Papd Noel en
mi casa!?-.

Mis hijas gritaron inocentemente, -
jPapd ha vuelto!- Mi mujer lo oy6 en el
momento que se terminaba de poner las
medias -y el otro se estaria poniendo las
botas, las de los pies-. Ella abrio la puerta
de la habitacion demorando lo inevitable,
y €, instintivamente, sali6 a la terraza. Si
hubiera hecho como es tradicional, y se
hubiera metido en el armario, les aseguro
que todo se habria quedado en una bronca.
Yo no soy un asesino. Mi mujer me abrio la
puerta intentando dar tiempo a su querido -
no sé para qué-. Lo primero que dije es que
lo habia visto, que en mi ausencia me habia
traicionado, que como se habia atrevido.
Todo esto lo dije gritando, hasta mi vecina
de al lado me oy6 -como luego declararia-.
Pensaran que mi reaccion fue desproporcio-
nada por un simple Papa Noel en el balcon,
pero el cambio horario, las horas de vuelo
y la ilusion que tenia me trastornaron. Mi
unico objetivo era deshacerme del impostor
que asediaba lo mas tradicional.

Con la 1lusion que

llevaba, mis regalos, mis
villancicos japoneses...
todo quedo en el olvido.
Solo pensaba en el trepador
acechando mi hogar

Me dirigi a la cocina como un poseso,
-¢qué vas a hacer?-, dijo mi esposa, mas
nerviosa de lo que deberia estar en la situa-
cion que yo creia. Cuando me vio coger un
cuchillo y dirigirme al balcén me grito, -
jno lo hagas, por Dios, no lo hagas, DEJA
EL CUCHILLO!-. Posteriormente me di
cuenta de que su alarma era fundada. Pero,
en ese momento, sus gritos me enardecie-
ron atn mas. Mientras esto sucedia, el
otro, que por supuesto nos oia, al verse en
el balcon sin escapatoria posible, y un ma-
rido que se cernia sobre él armado con un
cuchillo, cometid otro error mas: desato el
muiieco que yo habia visto desde abajo, y
ocup6 su puesto atando la escalerilla que
llevaba a la barandilla del balcon, quedan-
dose colgado y suplantando simuladamen-
te al mufieco. Abri la puerta de la terraza y
fui a las cuerdas. Recuerdo que me giré y
vi a mi mujer llorando y repitiendo, -no /o
haré mas, no lo haré mas, por favor deja
que se vaya-. No me dio tiempo a analizar
lo ltimo que dijo. Simplemente corté las

cuerdas. Asi de facil. Sin saber que aquel
Santa Claus era de verdad. O, mejor dicho,
de mentira, ya que era de carne y hueso.
Me di cuenta cuando me mir6 en su primer
instante de caida libre, y grito, -jHijo de
puta cornudo!- Durante unos segundos me
quedé perplejo. Aquel mufieco hablaba y
me habia mirado con odio. No lo entendia.
(ME HABIA CARGADO AL AUTENTI-
CO PAPA NOEL?.

Cuando mi mujer se acerc6 lo entendi.
Ella gritaba, ;JANTONIO! [ANTONIO!-, y
yo no era Antonio. Luego se fue rapida-
mente hacia la escalera y bajo a la acera.
A lo mejor pensé que el gorro con la borla
habria amortiguado el golpe a su frustra-
do Spiderman. Ojala que hubiera sido asi,
porque yo no queria matarlo, no deseaba
la muerte de aquel “intruso”. Si cuando
llegué al balcon él me hubiera gritado
cualquier cosa, no le hubiese hecho ninglin
dafio. Yo soy un caballero. Posiblemente
habria sentido vergiienza ajena al verlo
ahi, suspendido en la escalerilla, disfraza-

do de Santa Claus. Le hubiese hecho ver
la patética imagen que estaba dando. Le
habria tendido la mano y le hubiese ayu-
dado a subir. Porque para mi, la lealtad,
como les dije antes, es lo mas importante,
y fue mi mujer quien la rompio. Ella si era
algo especifico para mi, su amante no. El
era uno mas entre muchos candidatos dis-
puestos a picar en el cebo que ella habia
arrojado en el mar de su traicion.

Ya ven, el pobre Antonio fue a echar
el polvo de su vida, y se encontrd con su
vida hecha polvo. Yo también me encontré
con algo diferente a lo que esperaba y lo
interpreté todo mal. Y es que vivimos en
una sociedad daltonica, confusa, en la que
cada cosa, cada situacion, tiene diferentes
Opticas. Para algunos lo que es condenable
es aplaudido por otros. Fijense hasta qué
punto todo es interpretable, que el otro dia
recibi una carta de mi mujer. Veran, ahora
resulta que me quiere mas que nunca. Al
parecer se siente como Penélope que, en
ausencia de Ulises, convocd a todos sus

pretendientes para que compitieran por
ella. Yo debo ser Ulises que, camuflado
como un pretendiente mas, derroco a to-
dos y se gano de nuevo su amor. Claro que
se le olvida que Ulises estuvo veinte afios
fuera, y que en esos veinte afios Penélo-
pe le fue fiel, y yo s6lo me ausenté veinte
dias, y no veas lo fiel que fue mi mujer.
No sé qué pensar, ella me vuelve a
querer por lo que cree que hice. Y aqui, en
la carcel, todos me respetan por lo macho
que creen que fui. Aunque, de verdad, por
muy inflada que esté mi vanidad de reclu-
s0, yo lo tnico que deseo es que llegue el
dia de mi libertad, reunirme con mis hijas
en Navidad y escuchar los villancicos en
japonés que guardo en la taquilla. Al fin
y al cabo, por muchos palos que nos da la
vida, siempre hay algo que nos hace tirar
hacia delante, como un burro tira del carro
intentando atrapar el sefiuelo inalcanzable
de la zanahoria. Para mi, queridos confi-
dentes, ese sefiuelo se llama ILUSION.
Sayonara, amigos.
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asociacionismo

Secuencias de la V Trobada

La V Trobada de Asociaciones Ciudad de Torrent de 2007 ha culmi-

L] L] nado con la mayor participacion de asociaciones y visitantes en sus
cinco afos de existencia. Les ofrecemos unas secuencias de algunos de
los actos desarrollados, a través de las imagenes que aqui publicamos,
como exigua muestra de las jornadas celebradas.

Nuestra alcaldesay el presidente de la FAC en el acto de clausura.

Masiva asistencia a la inauguracion.

En la parte superior, imagenes de una carrera de vespinos -AMICS OFF ROAD-
y del expositor de la A.VV. El Vedat.

Exhibicién de gimnasia ritmica
(A.WV. Nicolas Andreu).

Arriba, imagen de la A. V. 25 de Abril,
que ofrecié una actuacién de su coro
rociero.

Alaizquierda, en la parte superior,
exhibicion por parte de la Peia Ciclista
Torrent; en la parte inferior, charla
‘Plantar Vida’, a cargo de la A.VV. El
Vedat.

Juan R. Bea y Angel Garcia recibieron el ‘Botin de Plata’ de la URE de manos de nuestra alcaldesa.




Poesia alavida

Dr. Francisco Chelos
Doctor Honoris Causa por la
Oxford University
(Psiquiatra, sex6logo

y humanista)

Somos muchos, y cada

vez mas, los que ama-

mos la poesia. Cuanto

mas se embrutece el
mundo, cuanto mas se materializa, mas
nos sentimos declives a poner “poesia a
la vida”. En un primer programa de radio
que yo hice, me llamaban los oyentes “EL
POETA DE LAS ONDAS”, y me llenaba
de orgullo, porque siempre comentaba,
en cada programa, que ese toque poético
podia llevarnos mas alla de los temas tra-
tados y darnos una luz nueva.

Y tal como estan las cosas, creo que
con la que estd cayendo, mas y mejor que
nunca, hay que ponerle mucha poesia a la
vida. Razon por la cual en esta nueva an-
dadura radiofonica en Radio 9, pedi como
condicion que me dejaran al final de cada
programa, fuese cual fuese el tema trata-
do, leer unos versos alusivos al tema del
dia. He ido desgranando, a lo largo y a lo
ancho de dos afios, con mas de 82 pro-
gramas consecutivos, toda el alma poéti-
ca que poseo. Y he redescubierto nuevos
poetas, ilusionado como siempre por algo
distinto, por algo desconocido. Incluso he
buceado en las poetisas chinas de antes de

NOTA DE REDACCION

nuestra era cristiana. Porque es bien cier-
to que, con las cosas que estan pasando,
hay que esponjar el alma, mirar al cielo
estrellado y decir: -Serior, de verdad, de
verdad, que no nos has abandonado...-.

Todo esto es necesario. Pero hace tam-
bién falta que ademas de noticias tristes,
tragicas y desagradables, afiadamos esa
guinda al pastel de poetas como Pedro
Salinas, Tagore, Jorge Guillen, Petrarca,
Rosalia de Castro, y un largo etcétera, que
han ido pasando por las ondas, y que han
dejado constancia de que, sea cual sea la
leccion del dia, siempre habran poetas que
escriban poesia.

Y mi alma poética lo es. Precisamen-
te porque he cotejado a diario los dramas
humanos, siempre me salva la vena poéti-
cay me eleva de tanta miseria.

Poesia a la vida porque la tiene a no
dudar. Y la tiene y mucha. Pero tan oscura
a veces, tan escondida, que nos cuesta un
gran esfuerzo redescubrirla y sacarla a luz
y a la superficie. Podra no haber poetas,
pero siempre, siempre, habrd poesia. Y
eso es lo que yo quiero en cada una de
las cosas que haga, como comunicador:
transmitir a las personas que lean, escu-
chen o vean algo de lo que yo hago. Que a
pesar de todo, que a pesar de los pesares,
y como yo digo al final de mi programa:
-jque nadie se rinda!, porque siempre,
siempre, habra un poema liberador, sin
duda alguna-.

Ha sido publicado EI amor sana, nuevo libro de nuestro colaborador, el Dr. Francisco
Chelés. Recogiendo, de este libro, parte de las palabras del Prologo de Salvador A.
Carrion (Presidente de la Asociacion Espaiiola de PNL), “el Amor no es otra cosa que
armonia con la Creacion, con todos los seres, con todas las cosas. Amor es respeto y equi-
dad. Amor es disponibilidad y servicio. Amor es comprension, porque como también nos
dice el Dr. Chelos: Cuando se ama todo resulta facil y sencillo, todo resulta agradable y
feliz, todo es entrega absoluta, por eso hay tanta gente que teme amar, porque le recuerda
heridas muchas no cicatrizadas aun, pero ese riesgo, esa aventura que supone adentrar-
se en el amor es la experiencia mas poderosa que pueda darse”.

recuperacion valores humanos &

La importancia de nacer
en un determinado lugar

Chelo Gama

(Alguna vez os ha-
béis parado a pen-
sar qué hubiera sido
de vuestras vidas si
hubieseis nacido en
alglin lugar remoto
de Africa? Yo me
hice esta reflexion mientras leia uno
de esos espeluznantes articulos sobre
esclavas africanas, a las que algunos
soldados violan reiteradamente, ade-
mas de asesinar a toda su familia. Son
mujeres que acaban suicidandose por-
que no soportan ver en la mirada de
sus hijos a su propio violador, y por-
que, ademads, no pueden vivir con el
trauma de haber visto como mataban
sadicamente a sus padres y hermanos.
Las pocas mujeres que sobreviven al
suicidio dicen que no llegan a ejecu-
tarlo porque no se atreven, por cobar-
dia; que viven por vivir sin esperanza
ninguna, que no se atreven a dejar a
sus hijos solos en manos de sus vio-
ladores... Es lo mas escalofriante que
he leido en mi vida. Todavia no he
podido borrar de mi memoria aque-
llas miradas perdidas de esas pobres
y tristes mujeres fotografiadas.
Parece mentira que aunque el mun-
do es s6lo uno, en este mismo siglo que
vivimos, y en este mismo planeta, yo,
mujer de treinta y tres afios, aqui, soy
joven, dispongo de ingresos (en Afti-
ca seria rica) y ademas, mi vida vale
mucho. Mientras que, en otra cultura
africana, seria vieja, no tendria dine-
ro, y mi vida valdria nada o casi nada.
Aqui nos olvidamos por completo de

lo importantes que son las cosas que
no valoramos y damos por sentado.
Nos olvidamos de vivir plenamente el
presente, mientras que alli es lo inico
que poseen. Aqui convivimos con pro-
blemas que a diario nos inventamos,
mientras que alli lo hacen con la fu-
gacidad de la existencia y con muchos
problemas reales, demasiado reales.
Aqui podemos permitirnos el lujo de
hacer planes a largo plazo, como unas
vacaciones, 0 un nuevo proyecto labo-
ral, cuando esto alli seria impensable, y
el plazo mas largo que se pueden per-
mitir es saber si van a conseguir comi-
da para ese mismo dia.

Aqui nos olvidamos
por completo de lo
importantes que son las
cosas que no valoramos
y damos por sentado

La conclusion a la que siempre lle-
go cuando reflexiono sobre esto, es que
deberia cambiar un poco mi vida, y no
dejar que una estupida hipoteca acabe
agobidndome de vez en cuando. Debe-
ria aprender a vivir con el poco conte-
nido de mi mochila y a no echar de me-
nos nada, ya que los grandes cambios
van siempre por dentro; pero siempre
acaba olvidandoseme por la vida tan
“occidental” que llevo, enfrascada en
una sociedad materialista y consumis-
ta. A partir de ahora, cuando me inva-
da la neura materialista (que no sé¢ por
qué, me ocurre siempre en verano)
leeré este articulo que me ayudara a no
desencaminarme.




para amarte

Francisca Peris

Asi empieza la letra de una can-
cion que oi por casualidad mien-
tras conducia, hace bien poco.
Lamentablemente soy una gran
ignorante de los temas musicales
actuales, y no conozco el nombre
de la cancion ni de la cantante,
pero me encantd porque expresaba el amor de una
hija por su madre, y me hizo pensar en cOmo mis
sentimientos se parecian, en como expresaba mi
amor por ti, mi querida mama.

No puede sorprenderte el que te quiera mas que
a nadie, porque tengo no mil, sino miles de razones
para amarte, tantas como dias he vivido y ya son mu-
chos. Dias en los que estuviste conmigo siempre para
lo bueno y para lo malo, en los que volcaste toda tu
generosidad, tanto en mi como en mis hermanos; pero
yo debo hablar por mi misma, y sé que nunca podré
compensarte de todo cuanto me has dado y me has
querido.

Tu has sido la artifice de todos “mis suefios que
se convirtieron en realidad”. Sin ti nunca hubiera lo-
grado esta gran familia que tengo, que me trae “loca
de cariflo” y que, a veces, también es motivo de que
tenga que dejarte por un tiempo que siempre. .. siem-
pre... parece ser mucho mas largo de lo que es en
realidad.

“Gente que la quiere hay de sobra..., y por eso ella
nunca estara sola”. Asi dice otra frase de la menciona-
da cancion. Y yo pensaba, mientras la oia, que, efec-
tivamente, nunca estas sola en mi ausencia.. Porque
estan mis herman@s, tus niet@s, tus amigas, todos los
que te quieren, que son muchos. Aunque a mi esto no
me consuela demasiado, porque quiero ser yo quien
esté a tu lado mucho, muchisimo tiempo, y no me im-
porta cudntos puedan desear lo mismo.

Creo que, a lo largo de toda mi vida, lo que mas
he deseado es que te sintieras orgullosa de mi. No me
importa la opinion que la gente pueda tener de mi per-
sona o de lo que hago. ME IMPORTA LO QUE TU
PIENSES DE ML :

Siempre busqué... TU ACEPTACION, y, por eso,
tal vez me he sentido muchisimas veces frustrada...
por no haber podido ser lo suficientemente buena para
sentirme digna de ser hija tuya. Por eso y, naturalmen-
te, por las veces que has sufrido por mi causa.

Ahora que me voy haciendo mayor (por no decir
vieja), al menos he obtenido la suficiente sabiduria
para empezar a aceptarme tal como soy, con virtudes y
con defectos que, desde luego, son muchos. Pues bien,
mama, ti me conoces mas que nadie, y quiero que se-
pas que TE QUIERO CON TODA MI ALMA, tal y
como soy, pero siempre con la esperanza de mejorar
cada dia un poco mas ... para que estés contenta con-
migo. Para conseguir que te sientas tan orgullosa de mi
como yo lo estoy de tenerte como madre.

Por cierto, jcada dia estds mas guapa! Que lo
sepas...

4 Esther Santano Orgaz
estsantorg@hotmail.com

Convertirnos en nifios sirve para mejorar nuestra ino-
cencia y nuestra espiritualidad. Navegamos hacia un
origen, una unidad establecida desde el principio de
los tiempos. Los nifios son el mensaje. Son las llaves
del cambio. Son los seres mas cercanos al origen y,
por lo tanto, mas puros.

A medida que el mundo se convierte en lo que
es, el nifio se conecta con Ina Maka (la Madre tierra)
y con Tunkashila (el Padre de todas las cosas), para
ser el nexo de union entre una nueva realidad y una
nueva familia. El Canku Lutha (o el Camino Rojo)
nos brinda la oportunidad del comienzo. Todos los
caminos son entregas, busquedas y esperas, pero es
sagrado, es wakan, porque van hacia dentro para fun-
dirse con todo lo demas, para asi ser uno con todo.

Si en el camino, la ignorancia -que es la muerte-,
se queda vagando perdida detras, se habra converti-
do en pasado y no tendremos problemas, habremos
soltado lastre y ya no existe camino de retorno. Des-
conectarse del pasado es caminar, ponerse en movi-
miento, y la vida entera late en un continuo fluir, nada
existe sin el aliento del Gran Espiritu. Nuestra nagi
(alma) necesita expandirse dentro de nuestro cuerpo
para fundirse con ¢l y con el Gran Espiritu.

Recordad que la Tierra es un gran
corazon y que ella nos sostiene
libres, siempre libres

El alma es un gran potencial que se une con /na
Maka y se convierte en lo femenino. Es una mujer
que busca unirse a su espiritu. La union en el ser
humano es el respeto hacia si mismo y hacia todo
lo que le rodea. Nuestra Ina Maka se queja a través
de grandes catdstrofes medioambientales, porque
sus hijos no caminan con ella: la aplastan. No existe
compasion en sus pasos, su plegaria -la plegaria was-
hichu es la muerte, la destruccion-. Nuestra /na Maka
es sagrada, alberga en su interior grandes antepasa-
dos. Todos, absolutamente todos, somos parte de /na
Maka. Todos dormiremos con ella, que cuidara nues-
tros cuerpos como alimento hasta que nos convirta-
mos en sagrados a través de los arboles, las flores,
los abedules, los pinos... hasta que seamos un bosque
sagrado. Ina Maka tiene esperanza. Desearia que el
hombre y la mujer fuesen sagrados, fuesen wakan.

Nuestro niya (espiritu o aliento vital) se encuentra
ahogado con expectativas de guerras. Esta demasia-
do lejos de casa. Se apaga con el aburrimiento creado
por culturas y falsas creencias washichu.

Los arboles, las praderas, las flores, los péjaros,
nunca se aburren; no conocen el aburrimiento. La
Madre Tierra les ha ensefiado y acompafiado siem-
pre. Nadie se aburre mirando el cielo nada mas des-
pertar.

Nuestra /na Maka es también nuestra abuela. Y
cuando entramos en sus cuevas o subimos a lo alto
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Tengomil razones Siempre sale el sol

de una montafia, entramos impuros en su vientre y
volvemos como nifios recién paridos. Estos momen-
tos se consiguen conectando con ella a través del si-
lencio y la veneracion. Solo asi nuestra Madre puede
observarnos. Con /na Maka volvemos a nacer, por-
que todo es un cambio de conciencias, de mundos.

La cobardia no es wakan. Los grandes antepasa-
dos eran fuego, eran valientes, osados. Su fuego era 'y
es nuestra Tierra junto con el Gran Espiritu. Ninguno
abandon¢ su ser, su esencia. Eramos la apariencia fi-
sica de nuestra Madre Tierra y del Gran Espiritu. /na
Maka nos aceptd y nos cobijé en su circulo. Como
fuerza del universo todo lo wakan puede convertirse
para bien o para mal.

Un gran cambio puede hacer que el camino rojo
de abra de nuevo para albergar a verdaderos guerre-
ros de luz. Podemos caminar juntos sobre /na Maka.
Siempre hemos venerado y respetado a nuestra Ma-
dre Tierra. Acercarse a nuestra sabiduria es acercarse
a ella, somos hijos del fuego de la tierra.

Sabiamos que sufriria pero aqui estamos, siempre
a su lado. Desandar el camino negro, es seguir un ca-
mino de destruccion y de guerras. Viajad por el cami-
no del servicio hasta que el circulo esté completado.
Si el circulo no se cierra, Wakan Tanka € Ina Maka no
estarian completos, les faltaria alguno de sus hijos.
Cuando se recibe sabiduria el mensajero es sagrado
porque es el Gran Espiritu.

Recordad que la Tierra es un gran corazon y que
ella nos sostiene libres, siempre libres.
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la'mano'invisible

de Adam Smith

Vicent Llopis Pardo

(Consultor de empresas)
invisible@avv-vedat.com

Sabemos que las em-
presas poseen un ac-
tivo de extraordinario
valor: sus empleados.
También sabemos que,
como personas, gozamos de las ventajas e
inconvenientes de la diversidad. Es decir,
somos iguales en muchos aspectos pero
muy diferentes en otros. Una de las dificul-
tades mayores de los gestores empresariales
es conseguir que la diversidad de caracteres
de sus trabajadores sea reconducida hacia
la unidad de accion para la consecucion de
los objetivos. Entra en juego la cultura em-
presarial, la formacion y la motivacion. Con
ello la diversidad se convierte en uniformi-
dad y transmite una imagen caracteristica
que distingue unas empresas de otras.

Hay ejemplos que ilustran lo que digo.
Corporaciones que solo por su nombre nos
infunden confianza, seriedad, atencion, ca-
lidad; otras, todo lo contrario.

Una de las diferencias personales que
nos acompaflan durante parte de nuestra
vida y que sufrimos, creo, la mayoria, es el
deseo ferviente de guardar cosas. Ese ...por
si acaso nos hace falta... nos obliga instin-
tivamente a conservar maquinas rotas, ma-
teriales, pinturas, ropas, papeles, juguetes,
guias telefonicas, etc. Visitemos nuestros
cuartos trasteros, nuestros roperos, nuestros
maleteros, nuestros cajones y preguntémo-
nos para qué narices estamos guardando
todo eso. Si somos sinceros reconoceremos

Por sl acaso

que para nada. Nos propondremos tirarlo
“casi todo” (*), pero dentro de un afio las
cosas estaran igual que antes.

(Como se vincula esta forma de actuar
con nuestras empresas? Pues muy fécil. Si
en el ambiente de trabajo no existen unas
pautas de comportamiento establecidas por
la cultura de la empresa, si no hay un sen-
timiento de grupo, de equipo, tenderemos

Gobierno de Es

hablemos‘de’otra“cosa

Jestis Parraga Serrano

Si algo caracteriza al
Estado moderno es su
caracter estable frente
a la labilidad del prin-
cipe y su gobierno: los
gobiernos (y sus presidentes) pasan, pero
el Estado permanece. Policias y maestros
contintian en su puesto a pesar del cese de
sus respectivos ministros; los hospitales
publicos no se derrumban, ni las escuelas,
ni las carceles, ni los cuarteles cuando el
presidente de turno pierde las elecciones.
En la “dureza” del Estado fiamos nues-

(Profesor de Bachillerato)
hablemos@avv-vedat.com

tros derechos y libertades, conscientes de
que éstos no dependen de la generosidad
o arbitrariedad del sefior presidente (que
diria Miguel Angel Asturias) sino de la
justicia y solidez de las instituciones...

Y en esto llegd Zalacain, Zorba, el
Zorro, {Zuperman!, con una napolednica
obsesion por las iniciales, para redescu-
brir el culto a la personalidad y la supre-
macia del gobierno sobre el Estado: ya no
hay Estado Espafiol, garante de nuestra
‘libertaz’, ‘igualdaz’ y ‘fraternidaz’, sino
que, como en la época de los Austria, lo
que tenemos es un “gobierno de Espafia”,
compartido a regafiadientes por pueblos y
stibditos desiguales, mas o menos libres y
escasamente fraternos.

Esta regresion a lo pre-moderno, pre-
cisamente desde el caos post-moderno,

a comportarnos como somos en realidad:
acaparadores de cosas.

Encontramos en nuestros puestos de tra-
bajo, en cualquiera, sean talleres, oficinas,
despachos, montones de elementos que no
sirven para nada. Armarios archivadores
con pilas de cajas encima, no dentro, invi-
sibles a los habituados pero chocantes para
quienes visitan por primera vez la empresa.

~

cambia la naturaleza de nuestro orde-
namiento civil hacia lo virtual: no mas
leyes materializadas en condiciones de
vida y trabajo dignas, sino expendedu-
ria de derechos arbitrarios y simbolicos;
nada de intervenir en la economia, Sino
aconsejar paternalmente por la tele que
no dejemos a nuestros hijos meter los
dedos en los enchufes, que no esnifemos
coca y que un buen desayuno es la re-
pera; nada de legislar sobre la materia,
sino sobre la memoria y la moralidad; el
antiguo intervencionismo sobre la pro-
piedad privada convertido en invasion
de la vida privada; y sobre todo repartir
dinero, pasta gansa y publica, chequetre-
nes, corticoles, chequebebés, cual sefior
feudal a caballo que arroja monedas al
populacho.

(Comprariamos a proveedores que
ofrecen una imagen de desorden y falta
de organizacion tan patentes?. Probable-
mente no, dado que esa imagen negativa
es el reflejo de las personalidades que alli
trabajan. Si no cuidan su entorno, ;como
lo haran con los productos que fabrican o
venden?

Tenemos solucion para esa problema-
tica. Pasa por cambiar nuestra mentalidad
desde nuestro ambito doméstico. Ser me-
jores a la hora de conservar lo que es til.
Tirar sin remordimiento seria la respuesta.
Pero ademas debemos asumir el firme pro-
posito de mantener ese criterio permanente-
mente: si no sirve, lo tiro; si esta averiado,
lo reparo para utilizarlo; si compro algo, me
aseguro que me hace falta; si guardo algo
de utilidad, lo anoto en un registro para sa-
ber donde lo dejo.

Lo bueno de este cambio de actitud es
que se gana mucho espacio. Y en las em-
presas sabemos que el metro cuadrado de
superficie es muy caro; también lo es en
nuestras viviendas. El orden, la organiza-
cion y la limpieza generan bienestar para
los que trabajan y para los que van a visi-
tarles.

Tengo razdn en lo que digo y, para que
sean consecuentes con ello, les ruego que
programen una campafia de organizacion,
orden y limpieza. Organizacion: conservar
s6lo lo necesario y un sitio para cada cosa.
Orden: cada cosa en su sitio. Limpieza: la
suciedad enmascara los defectos, la limpie-
za hace mas atractivas las cosas.

Ya me contaran...

(*) Por favor, hagamoslo en el Ecoparc
de Torrent, no en la basura.

Todo degenera, y asi como ya tuvi-
mos un serior X que hablaba de las “cloa-
cas del Estado”, dos letras mas atras en el
alfabeto nos encontramos con un sesior Z
que ha transformado la Nacion (discutida
y discutible) en una pelicula de dibujos
animados: recuerden la pelicula “Hormi-
gaz”, cuyo protagonista se llamaba “Z” y
era aclamado por las masas (con canticos
de “jqueremos a Z!”), antes de hacer la
revolucion y que cada cual se quedara
en su sitio, pero con una sonrisita en los
labios.

Y asi vamos. Derechitos a hablar
como nifnos de teta (como Guille, el her-
manito de Mafalda), al encuentro del poe-
ma “Mundo” de Blas de Otero: “...y en
un abrir y cerrar de 0joz noz volveremoz
todoz idiotaz”.
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entrevista

Mar Monsoriu, autora del libro ‘Técnicas de hacker para padres’

“Un padre o una madre pueden ser un hacker,
0 lo que se propongan, por amor a sus hijos”

I Carlos E. Bessini

Hay quien viéndola sonreir cree que ha
escrito un libro de poesia. Nada mas lejos
de la realidad, Mar Monsoriu, conocida en
Internet como bagheera y experta tecnolo-
ga, lleva muchos afios luchando para que su
querida ‘Red’ sea un poco mas habitable.
Hace tiempo su guerra era contra el spam, o
correo basura, contra las estafas, el phising,
y, en conjunto, contra las actividades de los
que ella denomina como “mercenarios del
marketing”. Ahora su objetivo es proteger a
los niflos en Internet, y luchar para que ha-
gan un uso positivo y enriquecedor de las
tecnologias de la informacion y de la comu-
nicacion (TIC).

“No creia que, en menos
de un mes, mi libro fuera
a interesar tanto. Me ha

llamado hasta la CNN”

Hace casi tres aflos Mar Monsoriu pre-
sento en el local social de nuestra A. VV. El
Vedat una obra que habia redactado pensan-
do en su familia, amigos y vecinos: “Inter-
net en la familia: guia de buenas practicas”.
A partir de aqui el éxito fue poco a poco
creciendo. Aparecid en numerosos medios
de comunicacion opinando sobre este tema,
e imparti6 numerosas conferencias para
asociaciones de padres y profesores. Sin
embargo, los mismos padres, alertados, le
pedian algo mas: herramientas que les ayu-
daran a controlar los usos que sus hijos ha-
cen con el ordenador, Internet y el teléfono
movil. Ahora, de la mano de una editorial de
Madrid, Mar acaba de publicar Técnicas de
hacker para padres, un libro que, en menos
de un mes, ha visto agotada su primera edi-
cion, y que esta siendo aclamado por toda la
prensa, tanto nacional como extranjera.

-, Pensabas que ibas a tener tanto éxi-
to con tu libro?

-La verdad es que pensaba que tendria
una buena acogida porque he hecho el ma-
nual que muchos padres me pidieron. Ahora
bien..., no creia que, en menos de un mes,
fuera a interesar tanto. Me han llamado has-
ta desde la CNN de Estados Unidos.

- Es el primer libro que existe de esta
tematica?

-Si, si que lo es. Tanto en espafiol como
en inglés u otros idiomas. Normalmente los
libros relacionados con Internet y los nifios
y adolescentes hablan de los peligros de la
Red desde el punto de vista psicolégico, y
concluyen diciendo, entre otras cosas, que
hay que instalar herramientas de control pa-
rental. Por otra parte, los libros de “hacking”
(seguridad informatica), son muy técnicos y
fuera del alcance de los especialistas. Yo he
tratado de hacer una mezcla, es decir, por
una parte alerto a los padres de los peligros
y les ensefio buenas practicas, por la otra
les proporciono aplicaciones informaticas y
dispositivos tan sencillos de usar como que,
en algunos casos, no hace casi falta ni saber
encender un ordenador.

- Es decir que alguien sin conocimientos
de informatica puede entender el manual?

-Desde luego, ése era el objetivo, tanto
de la editorial como mio. Pensamos tam-
bién en los muchos abuelitos y abuelitas
que se quedan cuidando a los nietos, y que
a veces son victimas de la picardia de los
nifios respecto al uso del ordenador. Algu-
nas personas mayores, que ya lo han leido,
me han dicho que estan encantados porque
lo han entendido todo. Esto, la verdad, me
hace muy feliz.

-Aunque presentaste el libro en el lo-
cal de nuestra Asociacion el pasado dia
30 de noviembre, ;qué consejos genera-
les darias a los padres que no saben como
saber o controlar lo que hacen sus hijos
con el ordenador?

-Que hablen lo méximo posible con
sus hijos acerca del uso del ordenador; que
compartan sus experiencias digitales insta-
lando los equipos en un lugar comin de la
familia, y que no dejen a los nifios solos co-
nectados a Internet. Y, desde luego, que no
piensen que “a mis hijos esto no les puede
pasar, o mis hijos esto no lo harian”, por-
que esa mentalidad es el origen de muchas
noticias de sucesos. Hay que proteger a los
nifios de los adultos, de los otros nifios y de
ellos mismos.

“Hay que proteger a los
nifos de los adultos, de
los otros nifios y de ellos
mismos”

-, Qué es un hacker?

-Alguien que tiene unos altos conoci-
mientos de informatica y telecomunica-
ciones y detecta las vulnerabilidades de
seguridad en sistemas propios y ajenos.
Hay pocos hackers en el mundo que se
programen sus propias herramientas. Los
demads son unos script-kiddies, es decir,
usan los programas que otros han crea-
do para detectar esos fallos de seguridad.
Este libro apuesta porque los padres que
lo necesiten se conviertan en unos hackers
novatos que, ademas, sepan emplear la
ingenieria social (técnicas para sonsacar
informacion) para evitar que los hijos ten-

gan problemas con el uso del ordenador,
Internet y el movil.

- Es legal espiar a los nifios?

-El codigo civil expone que los padres
estan obligados a velar por sus hijos, for-
marles, etc. Si para protegerles hay que vul-
nerar su derecho a la intimidad, prevalece la
ley que protege el bien mayor que, en este
caso, es el propio niflo y su integridad fisica
y moral.

-Cuando un nifio se mete en proble-
mas en Internet, ;qué sucede?

-Pues depende de los problemas. Pero
si son delitos, ademas de la responsabilidad
penal que el juez estime, esta la responsa-
bilidad civil, es decir, que los padres de los
nifios que hagan trastadas con el ordenador,
deberian indemnizar a quien/es sus hijos ha-
yan perjudicado de un modo u otro.

-, Y si el ordenador es del hijo?

-Los menores no emancipados no tienen
derecho a la propiedad privada. La responsa-
bilidad de lo que se haga con una herramienta
cualquiera en el hogar es de los padres, quie-
nes, ademas, son los que han contratado la linea
de teléfono. Por eso, cuando sus hijos envian
‘mensajitos’ de movil a nimeros Premium, o
se dan de alta en servicios de todo tipo, son
los padres quienes luego tienen que pagar unas
astrondmicas facturas en algunos casos.

-;De verdad crees que un padre pue-
de ser un hacker?

-Un padre o una madre pueden ser un
hacker, o lo que se propongan, por amor a
sus hijos.




Quintin Ruiz Diaz
lapitera@avv-vedat.com

Las nuevas tecnologias

tienen multiples apli-

caciones  personales.

Poner pafios calientes

en corazones helados,

y frios en genitales ca-
lientes quiza sea la mas intima de todas. A
la espectral luz de una pantalla, los dedos
repican sobre el teclado esperando que en
su tamborrada afloren idilios o alivios. El
curriculum de uno se miente con ¢l de otra;
las fotos se clavan miradas de reojo en su
viaje por el ciberespacio; imagenes difusas
y voces distorsionadas se reflejan en la len-
te de la webcam; y todo ese coctel rezuma
esperanza. Fe en la victoria contra la sole-
dad o la insatisfaccion. Una pelea virtual
destino de quienes asumen el destierro del
trato social en primera persona. Del deses-
perado —todos lo estamos alguna vez—. Del
curioso —la curiosidad maté al gato— Del
vicioso —no me fio de nadie que no tenga
vicios—. En ese marco, los océanos se ha-
cen charcos que se pisan con la inconscien-
cia y alegria de un nifio. Los sentimientos
atraviesan continentes, razas y culturas.
Algunos, mas perezosos/practicos, fian a
Internet lo que facilmente obtendrian en el
bar de abajo. Cercan a Cupido, caprichoso
angelito que, puesto a ser cabron, se mane-
ja como ninguno. ;O no?

Algunos, mas
perezosos/practicos,
fian a Internet lo que
facilmente obtendrian
en el bar de abajo

Veamos. En la ciudad de Zenica, en
Bosnia, un hombre y una mujer entablaron
contacto en la red, llegando a enamorarse
tras intercambiar escasos correos electro-
nicos. Ambos eran infieles cobardes, que
mantenian la mentira de su matrimonio
con el andamiaje de romances digitales. El
la llamoé Azucar y fue correspondido con

naviemhre - diciemhre

Escenas de matrimonio

el apodo de Principe de la Satisfaccion por
parte de ella, como se observa, muy deli-
cada. Al poco tiempo, prendio la chispa
del morbo y convinieron encontrarse. Sin
embargo, jah, se siente!, el resulto ser la
rana... de su marido, y Azucar, la sal gorda
de su esposa. En la vida real, ambos man-
tenian graves disputas; jamas habia salido
un nombre carifioso de sus labios; se so-
portaban. Inmediatamente dispusieron di-
vorciarse alegando el engafio matrimonial
como causa. Fin. Esta anecdoética historia
sirve para plantearme si, llegado el mo-
mento, seria capaz de adaptarme a los nue-
vos modos de comportamiento estableci-
dos. Crearme un personaje y comunicarlo
sin pudor en 250 megas. Abrirme a quien
no me ha abierto con los o0jos. Privarme de

oler el aroma de su cuello donde reposa el
cabello, de disfrutar de un pequefio roce
accidental que activara vigorosamente mi
sistema nervioso. De conocerla.

Uno se cultivo en la generacion del
tanteo nocturno en barra, no menos exen-
ta de riesgo, aunque ves venir la muerte
de cara. Vampirismo que dio paso a la luz
del dia, mediada la veintena, como mejor
aliada para distinguir el amor del sexo.
Reconozco que la evolucion se tomo un
respiro conmigo. Aprendimos a palos y
con esparadrapo de cubatas remenda-
bamos el alma. Curados, ja la carga! sin
evitar el cuerpo a cuerpo; nos adiestra-
ron en ese estilo de lucha. Si recurriera a
un ordenador para relacionarme con una
mujer me sentiria como un lobo sin col-

millos. Fugitivo declarado de £/ diario de
Patricia. Es de valientes confiar slo a dos
de tus cinco sentidos la toma de decisio-
nes tan importantes. También lo es capear
con todos los medios disponibles el retiro
emocional. El importe es sostener los pa-
sos rotos. Perseguir la felicidad nos hace
felices, siempre que el juicio mantenga la
fugacidad de ésta como esencia. Sin ago-
biarla. En el casino de la pasion, juegan
ludopatas y demas buscadores de fortuna.
Rompecorazones caprichosos para los que
no existe antivirus: la esposa malfollada,
el semental de camada, el caballero de fla-
cida espada y la eterna separada. Peor, la
mulata que te saca la plata y el mulato que
te lame hasta el plato. Romanticismo del
siglo XXI.
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ce la pena. El disco contiene

once canciones, llenas de fuer-

za, la mayoria, y rock critico hacia las

mentiras de los politicos que inventan una realidad

Bruce Springsteen
Magic

mucho mas conveniente a sus fines e intereses, en clara referencia a Mr. Bush, o
evocando a los soldados caidos en Irak y el sufrimiento de sus familias. “;Quién
sera el Gltimo en morir por un error?”, se pregunta, manifestando un desencanto
con la actualidad que esta viviendo, que no se corresponde a la idea que élI tiene
de su pais y del mundo, entregdndonos un trabajo coherente con su larga e in-
maculada carrera musical y conceptual. Segun el manager de Springsteen, Jon
Landau, “Magic” es un cedé de rock muy enérgico. Increiblemente bien tocado
por Bruce y la banda y, como siempre, con mucho que decir. Es tremendamente
entretenido. Es el tercer proyecto en el que colaboran Bruce y Brendan O’Brien
(productor), y es la culminacion de la relacion productiva y creativa que hay

entre ellos.

extrafios que conozco, coherente a pesar de
mantener esa esquizofrenia de luchar contra
el sistema desde dentro del sistema. Todos
sus trabajos van bien cargados de criticas

Manu Chao
Radiolina

sociales y politicas, denuncias de injusticias y desequilibrios producidos
por la globalizacion, o retratan problemas sociales. Tampoco faltan las
manifestaciones de desacuerdo con el Presidente de los EEUU, George
Bush. En la misma portada de este disco aparece con una camiseta que
pone “El Golfo” y debajo la pregunta ;Y ahora qué?, o poniéndole una
nariz de payaso lo sitiia como objeto de satira en un video clip de una de
sus canciones. También se ocupa de temas mas ludicos, pues le dedica
un tema a Maradona, y un video clip realizado por el director de cine y
musico serbio Emir Kusturica. Este nuevo album ha sido producido por el
propio Manu Chao, junto a la ayuda de Mario Caldato (Beastie Boys, Jack
Johnson) y Andrew Scheps (Red Hot Chili Peppers, Mars Volta).

B COMICS - , VECES LUGAR
= PUESTO TITULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA ANT.
7] 1 Cuentos perversos 1 Richard Moore Dibbuks 3 7
5 2 Emma es encantadora Andreu Martin Glenat 7 5
- y Trini Tinturé
- 3 ...Y te diré quién eres Cristina Rubio Ponent 3 2
= y Nacho Casanova
E 4 Monograficos el Jueves (12 titulos) Varios autores El Jueves 2 4
L 5 Patrulla Llopis Manel Gimeno Camacuc 1 -
= 6 Los defectos del futuro Emile Bravo Brosquil 7 1
7 Mortedelo y Filemon Francisco Ibanez Ediciones B 2 3
N , VECES LUGAR
<t PUESTO TITULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA ANT.
= 1 300 Zack Snyder Norma 2 2
. . . o 2 MW Osamu Teuka Planeta DeAgostini 1 -
Libreria en comics, tebeos ¢ historietas o 3 En primera persona: Frank Miller David Hernando Délmen 2 4
C/ Guillem de Castro, 53. Valencia » 4 El motorista fantasma Gary Friedrich Panini 3 6
Tel. 96 394 19 82 - Fax: 96 351 91 88 T 5 V de Vendetta Alan Moore Planeta 1 -
futuramacomics@terra.es/www.mundonufu.com ., 6 La abeja reina Hiroyoshi Kira Cupula 1 _
VENTA POR CORREO - COMPRA 2 MANO a 7 Bardin el superrealista Max La Cupula 7 1
_I José Catala
Hacia cin- Manu Chao llevaba seis afios sin publi-
co afios que car un disco hasta que ha puesto en circu-
Bruce Springs- lacion su tercer cedé en solitario, en el que
teen no se re- encontramos todos los estilos musicales que
unia con la F conforman el bagaje musical de este musi-
Street Band para co francés, mezclados con su personalisimo
grabar un disco en e inimitable estilo, conservando el sonido
estudio. Pero, como “Mano negra”, su anterior grupo. Estamos =
siempre, la espera mere- ante uno de los musicos mas peculiares y

Viejos companeros

Francisca Giménez Parrilla

AI

iAy, compaiieros de tantas y tantas fatigas y corre-
riasj Juntos hemos compartido largos paseos, no-
ches de fiesta, copas y baile. Eramos inseparables,
a todas partes ibamos juntos, y ahora os abandono
por otros nuevos, porque vosotros ya no me servis

como antes, ya estais viejos. Pensareis que soy in-
justa, pero... la vida es asi y no hay mas. Ahora
tengo unos nuevos compaferos mas jovenes, y de
mejor presencia, que os reemplazan. También va-
mos juntos a todas partes y hasta ahora he pensa-
do que me interesaban mas, pero son tan crueles
conmigo, me siento tan incomoda con ellos, que
muchas veces pienso por un momento..., /0o sera

que el destino me ha castigado de esta forma por
comportarme tan egoistamente con vosotros, con
los que tantos y tantos caminos he recorrido y a los
que tan mal pago he dado sacandolos a la calle por
la puerta trasera, de igual modo que se tiran unos
trastos viejos a la basura? jAy de mi! jCuanto os
afioro! jCuanto os necesitoj Mis queridos y viejos
zapatos.
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B LIBROS RECOMENDADOS

Sento Beguer Miquel

AI

Las alas del miedo

Paulino, Tito y Doro son tres viejos que se
conocieron en un internado. Un cuarto com-
pafero, Julio, sigue junto a ellos a pesar de
haber muerto. Una noticia inquietante les
hace emprender un viaje hacia el centro de
sus fantasmas. Una huida desesperada, un
pulso contra el destino. Las alas del miedo

es un canto a la amistad, una trama palpitan-
te donde la represion, el sexo incumplido,
un pasado de angustia y el acuciante peso
de la muerte, luchan contra la ingenuidad
de sus protagonistas.

Una historia tierna, que te hace sonreir y
muy bien escrita.

VECES LUGAR

AI

lecira

A. VV. El Vedat

..EL CENSO DE POBLA-
CION de los habitantes que residen
todo el afo en El Vedat, a fecha 26
de noviembre de 2007, es de 9.842
vecinos?

PUESTO TITULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA ANT.
1 El Nifio del pijama a rayas John Boyne Salamandra / Empuries 1 -
2 El puente de los judios Marti Gironell Andén / Columna 1 -
3 Dios y los naufragos José Ramon Ayllon  Belacqua 2 2
4 El cuaderno Vicente Mari Soucasse Centurione 1 -
5 Rudin Ivan Turgueniev Alba 1 -
6 Primavera con una esquina rota Mario Benedetti Alfaguara 1 -
7 Las alas del miedo Paco Lopez Diago Andén 1 -
) VECES LUGAR
PUESTO TITULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA ANT.
1 L’Entra de la Flor Vicent Beguer i Esteve Botafocs 1 -
2 Les plantes en flor de I’Horta Sud Alfredo Benllochy  IDECO 2 4
Artemio Mulas
3 Trama i Ordit Antonio Lopez Quiles Denes 1 -
4 Els espais hidraulics de Picassent Francesc Martinez Ajuntament de Picassent 2 7
5 Historia d’un desig insatisfet J. E. Pellicer Borras  Periferic 1 -
6 Entre tu y yo. Una relacion inteligente ~ J. M. Contreras Luzon Libros Libres 1 -
7 Un carrer al llarg del temps: Anne Millard Blume 1 -
un passeig de 12.000
, VECES LUGAR
PUESTO TITULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA ANT.
1 L’herencia perduda, Enric Monforte i Casan Periferic 1 -
2 Mensaje cifrado Marta Zafrilla SM 2 2
(Premio Gran Angular 2007)
3 Fairy Oak Elisabetta Gnone Mare Nostrum 1 -
4 Olfacte de detectiu Christine Nostlinger ~ Bromera 1 -
5 La meua familia i altres monstres F. Gisbert Galera 1 -
(Premi Samaruc infantil 2007)
6 Blanca y viernes Javier Sarti Anaya 2 1
7 Lultim estiu abans de Chicago Santiago Forné Tabarca 2 3
(8 Premi Ciutat de Torrent)
) VECES LUGAR
PUESTO TITULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA ANT.
1 De I’anima Lluis Roda Bromera 1 -
2 En un lugar extrafio Miguel Mas Pre-Textos 1 -
3 Fuente de Médicis (Premio Loewe 2006)  Guillermo Carnero Visor 1 -
4 L’odi Joseph Ballester Bromera 1 -
5 L’arc de la mirada Antoni Defez Periferic 1 -
6 Maregassa Ramon Guillem Proa 5 4
7 El tiempo de la vida J. L. Martinez Rodriguez Pre-Textos 3 6

...UNICEF CELEBRO UNA
CENA BENEFICA CON 17.000
EUROS DE RECAUDACION?

El Comité Local de Unicef de
Torrent celebrd una cena benéfica a
favor de una de las grandes actua-
ciones que estd llevando a cabo en
el Tercer Mundo: la supervivencia y
el desarrollo infantil. EI acto conto
con cerca de 420 invitados y reuni6 a
gran parte de la sociedad torrentina,
entre los que se encontraban repre-
sentantes de la Corporacion Muni-
cipal y autoridades provinciales. La
recaudacion obtenida alcanzo los
17.000 euros, y se destinard a apoyar
y ayudar a la infancia, tanto en situa-
ciones normales como de emergen-
cia y de transicion, a través de pro-
gramas basicos de salud, nutricion,
agua y saneamiento y asistencia ma-
terno-infantil. El evento finaliz6 con
una rifa en la que participaban mas
de cien comercios de la localidad
aportando sus regalos, y con la que
se percibié mas de siete mil euros de
donativos.
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literatura y cine

Acerca de la literatura en el cine

Miguel Vilanova Moncholi

“Le haré una oferta que
no podra rechazar’-
Marlon Brando en El
Padrino.

La escritora Laura Ga-
llego afirmaba hace
unos dias en una entrevista televisiva que
nunca llevaria una de sus obras al cine. Sus
razones tiene. No suele superar una pelicula
al libro en el que se basa por diversos mo-
tivos: unas veces porque el libro es largo
y cargado de personajes llenos de matices,
muy dificiles de plasmar en la pantalla con
lo que el guién queda empobrecido, otras
porque el guionista lo masacra sin piedad
y anula por completo su esencia, influido
por productores sin escripulos literarios
ansiosos de suculentos beneficios en taqui-
lla. No vale una imagen mas que mil pa-
labras cuando esas palabras despiertan en
ti particulares mundos de fantasia inimagi-
nables para otros. Es el poder de la palabra
bien escrita. Un ejemplo reciente de lo que
es preferible leer y no ver es Memorias de

No vale una imagen mas
que mil palabras cuando
esas palabras despiertan
en t1 particulares mundos
de fantasia inimaginables
para otros

una Geisha de Arthur Golden, o como no
contar nada de la vida de una geisha en
120 minutos de artificiosa fotografia y nula
interpretacion, cine diseflado para el “ta-
quillazo” basado en los a veces discutidos
best-seller, con un publico casi asegurado
que se presupone dispuesto a ver lo que ha
leido. En ocasiones es asi (El codigo da
Vinci, Harry Potter, Las horas). Otras no
tanto, con el consiguiente desengafio del
personal (Flores en el dtico, La casa de los
espiritus -jporqué?-, Alatriste, El diario

de Bridget Jones, y un largo etcétera). No
obstante, en esta “pareja de hecho” que for-
man cine y literatura ha habido y habra una
comunion muchas veces beneficiosa para
ambos, y, por consiguiente, también para
nosotros, sufridos lectores-espectadores.
Adaptaciones como E sefior de los anillos
0 El Padrino son buena prueba de ello. Pe-
liculas complejas, delicadas, inteligentes
tanto en su planteamiento como en su di-
reccion (magnificos Jackson y Coppola). Y,
por lo tanto, grandes en su resultado final,
tanto artistica como econdmicamente, lo
que llevo a ver incrementadas las ventas de
sus obras originales (recordemos Tolkien y
Puzo).

Otras adaptaciones del cine reciente a
tener en cuenta, y que supusieron grandes
éxitos en taquilla, han sido la muy discutida
El nombre de la rosa, demasiado libre para
los mas puristas, Las amistades peligrosas
(excelentes Glen Close y John Malkovich,
rozando la perfeccion), Memorias de Africa
0 Los puentes de Madison (brillante Meryl
Streep en ambos casos), y ya que estamos
con Eastwood, como no Mistic River.

Hay autores por los que los productores
cinematograficos han sentido especial pre-
dileccion, como es el caso del norteame-
ricano Tenesse Williams, autor de la que
es considerada mejor obra teatral en su
pais, Un tranvia llamado deseo, lleva-
da al cine por el proscrito Elia Kazan
(inconmensurables Marlon Brando
y Vivian Leigh). La gata sobre el
tejado de zinc y El largo y calido
verano, con el imprescindible Paul
Newman, forman parte también de
su extensa obra. O Truman Capo-
te, sobre el que se han estrenado
recientemente dos peliculas de
similar contenido, narrando su
historia personal al escribir 4
sangre fria (Truman e Histo-
ria de un crimen) uno de sus
mas grandes éxitos fue, sin
duda, Desayuno con dia-
mantes (Blake Edwards),
pelicula que forma parte
de nuestras vidas (querida
Audrey que estas en nuestros
corazones).

Capitulo aparte necesitarian las adap-
taciones sobre la obra de Shakespeare y
las grandes interpretaciones que de sus
personajes consiguieron actores como
Lawrence Olivier (Hamlet, Ricardo III) o
Marlon Brando (Julio César) entre otros,

En algunos casos, prime-
ro lei el libro. En otros lo
hice después o no lo hice.
Cada cual decide leer o
ver cine, 0 ambas cosas,
que todo vale si es bueno

y otros clasicos como Dostoievsky (Gue-
rra y paz), Dickens (Oliver Twist, Cuentos
de Navidad), Joyce (Dublineses, ultima y
muy recomendable pelicula de John Hus-
ton) Austen (Sentido y sensibilidad, Or-
gullo y prejuicio) o Bram Stoker que no
fue precisamente un destacado escritor,
excepto por su genial Drdcula, libro de
lectura obligada y que el cine a tratado de
forma muy dispar. A destacar Nosferatu'y
Dracula de Coppola.

Estos son s6lo unos ejemplos casi ele-
gidos al azar, de la importancia de la li-
teratura en el cine, sobre todo americano.
Es tanta su influencia que recuerdo haber
presenciado alguna ceremonia de los pre-
mios de la Academia de Hollywood, sin
apartado de nominaciones al mejor guion
original.

No parece darse el caso dentro del cine
espafiol, que practicamente no ha recu-
rrido a los clasicos mas que en contadas
ocasiones. El Quijote en alguna de sus
multiples versiones, tanto en cine como
para television, La Celestina o El perro
del hortelano, entre otras pocas mas. No
obstante, si hemos podido disfrutar de
grandes adaptaciones para la television de
obras de Pérez Galdos (Fortunata y Jacin-
ta, La Regenta) o Blasco Ibanez (Carias y
barro, La Barraca).

En algunos casos, primero lei el libro.
En otros lo hice después o no lo hice. In-
dependientemente, cada cudl decide leer o
ver cine, 0 ambas cosas, que todo vale si
es bueno.

Otro dia les hablaré del guion original
en el cine, de los grandes guionistas que es-
cribieron grandes peliculas y que, por cier-
to, estan en huelga.







SOLUCIONES
SAB: seguridad
electronica para la
vida diaria

Carlos Fontes Vila - Socio Fun-
dador de SAB

Los ‘sistemas SAB’ estan pen-
sados para cubrir todas las parce-
las de la vida, tanto profesional,
en perimetros de alta seguridad
con acceso restringido, como del
ambito doméstico, evitando por
una parte cualquier tipo de acre-
ditacion que no sea uno mismo,
autorizado, v, por otra, facilitando
el hecho de no tener que llevar
tarjetas, llaves o cualquier otro
tipo de identificacion fisica, ajena
al propio cuerpo, con las ventajas
que ello entrafia para nuestra co-
modidad y seguridad.

Asi, SAB ha desarrollado soft-
wares basados en la técnica de
reconocimiento biométrica, tanto
para control de accesos como de
presencia, esto es lo mismo que
certificar, por medio del reconoci-
miento por huella, que la persona
es quien dice ser, o, por otra parte,
permitir el acceso a determinado
recinto, quedando constancia de
quien ha entrado (evidentemente
persona autorizada); poder crear
privilegios, es decir, franjas ho-
rarias, e incluso por fechas, para
que personas que estén dadas de
alta con su huella, puedan solo
acceder cuando les esta permiti-
do; o que, si intentan pasar fue-
ra del horario, el sistema no les
autorizaria a hacerlo, quedando,
sin embargo, registrado que ese
usuario ha intentado entrar.

Este tipo de soluciones se basa
en un objetivo comun: desarrollar
sistemas de nuevas tecnologias y,
por medio de la biometria, mejorar
la calidad de vida de las empresas
y las personas, a la vez que incre-
mentar su seguridad en el mas
amplio de los sentidos.

SOCIEDAD AVANZADA

DE BIOMETRIA (SAB)

Parque Tecnoldgico, Avda. Ben-
jamin Franklin, 12, Edificio CEEI
46980 Paterna (Valencia)

Tel. +34 902 440 145 - Fax. +34
96 18292 18

e-mail sab@sabiometria.net
web www.sabiometria.net

Nuestra principal motivacion es ayudar
a las personas a sentirse mejor

Raquel Carcelén

Centre Psicologic Confia-4 esta for-
mado por un grupo de cuatro psicologos.
Todos nosotros llevamos ya algunos afios
en esto de la Psicologia, pero como lo mas
dificil de iniciar una empresa es encontrar
a las personas con las que te encuentres a
gusto para trabajar, hemos tenido que es-
perar a finales de 2006 para iniciar juntos
este proyecto.

Trabajamos a nivel de terapia, tanto
con adultos como con nifios. Cada uno de
nosotros esta especializado en diferentes
areas: dolor cronico, Psicooncologia, duelo,
adicciones, problemas de pareja, ansiedad,
depresidn, etc. Lo que nos permite abarcar
un gran numero de problematicas y, asi,
poder conseguir nuestro objetivo y principal
motivacion, que es ayudar a las personas
a conseguir un mayor bienestar personal,
social, laboral y familiar.

Todo esto lo hacemos desde una orien-
tacién “cognitivo-conductual”, en la que los
pensamientos juegan un papel fundamen-

tal con respecto a la conducta y
las emociones. Sin embargo, todo
depende de lo que necesite el pa-
ciente. Y en funcién de eso, po-
driamos elegir y utilizar técnicas
mas centradas en la emocion.
Ademas, contamos con la co-
laboracién de una psiquiatra, lo
que nos permite tratar al paciente
desde una perspectiva multidisci-
plinar, si asi lo necesita. En mu-
chos casos es muy importante
para una buena evolucion, porque
psicologos y psiquiatras somos
complementarios, no rivales.
Pero... no queremos dar la
impresién de que solo atende-
mos aquellos casos que presen-

tan alguna patologia o trastorno

psicologico. De hecho, hoy en dia, esta-
mos acostumbrados a atender en nuestra
consulta a personas que, sin tener una
enfermedad, necesitan de la escucha, de
una buena orientacion y del apoyo de pro-
fesionales para mejorar su calidad de vida

y bienestar. Todo ello sin apartarnos nunca
de la mas rigurosa metodologia cientifica

propia de toda ciencia de la salud.

Por ultimo, queremos que sepais que,
préximamente, tendremos con nosotros en

nuestra consulta a una Pediatra.

INAUGURACION DE UN NUEVO CONCEPTO DE JOYERIA

JOYERIA MELILLA destaca por
su perfecta seleccion de firmas

Joyeria Melilla

El pasado dia 23 de noviem-
bre tuvo lugar en Torrent, en la
calle 6 de diciembre, 1 bajo (junto
a la plaza de los juzgados) a las
20.00 horas, la inauguracion de
Joyeria Melilla, en el que se dio

a conocer un nuevo concepto de
“Joyeria”, por medio una selecti-
va seleccion de firmas, tanto en
joyeria, plateria, relojeria, como
en prendas de vestir y comple-
mentos. Encontraran aqui “Fir-
mas” como: Adolfo Dominguez,
Paola Dominguin, Marck Echo,

Esperanza Romero, Devota &
Lomba, Rosalita, etcétera, po-
tenciando, sobre todo, las firmas
nacionales.

Al evento asistieron numero-
sas personalidades de la politica
y del mundo de la Moda, entre
ellos Paola Dominguin.
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Mejor prevenir

Doctor, viviamos con nuestra gata, muy a
gusto, y ahora tenemos un problema, mas
bien cinco problemas. Ha tenido cachorros,
v casi sin darnos cuenta. Ella solia pasear
por los tejados desde nuestro balcon y resul-
ta que encontré novio. Menos mal que he-
mos podido encontrar buenas familias para
los gatitos porque yo nunca los echaria al
canal 0 a un contenedor, nos hemos queda-
do con un cachorrito hembra, pero no me
gustaria tener que volver a pasar por esta
preocupacion.

Carmen Zomeiio
Asociacion PRODA

Lo mejor siempre es esterilizarlos, es la
solucion definitiva.

-Pero no nos decidimos porque pen-
samos que lo pasaria mal y podria cam-
biarle el caracter. Ella es muy carifiosa
y simpatica, y la cachorrita es aiin muy
pequeiia.

-Su temperamento, vitalidad, carifio,
inteligencia, ganas de jugar... no cambian.
La esterilizacion los hace mas sociables y
menos probleméticos, evitas muchas con-
ductas molestas para los animales y para
sus duefios. Los gatos llegan a la madurez
hacia los seis u ocho meses, pero algunas
gatas se quedan prefiadas incluso antes de
esa edad. La esterilizacion es una operacion
que beneficia mucho a las hembras, evita
enfermedades hormonodependientes, como
por ejemplo: los tumores ovaricos y mama-
rios en hembras y prostaticos en los machos,
ademas de muchos otros problemas.

-La verdad es que los celos de nuestra
gata nos ocasionaba problemas y encima
se escapo.

-Esterilizarlas eliminara el celo. En las
gatas es, a veces, muy prolongado o frecuen-
te. En el caso de las perras dejan de manchar
en casa, no se atrae a los machos, estan mas
tranquilas, y los maullidos y quejidos de las
gatas en este periodo desaparecen. No pue-
den aparearse y, por tanto, no quedaran pre-
fladas. También se eliminan los embarazos
psicologicos que tienen algunas hembras
después del celo. De igual modo, esterilizar
a los gatos machos es igual de recomenda-
ble. La operacion es muy sencilla y se les
da una mejor vida al evitar comportamien-
tos territoriales. También previene compor-
tamientos no deseados, como el marcaje, o

conductas sexuales indeseadas, siendo igual
de efectivo en el caso de perros machos.

-.Y la operacion no puede ser grave
para ellas y recuperarse mal?

-Los gatos tienen una capacidad de re-
cuperacion asombrosa. En pocos dias estan
perfectamente. Las verds comer y hacer su
vida casi normal. Es una operacion muy co-
mun. Las técnicas quirQrgicas han avanzado
mucho Se ponen ahora muy pocos puntos y
con los antibidticos no hay ninguna compli-
cacion. En animales jovenes su recuperacion
es muy rapida. En unas horas estan comien-
do y jugando.

-Pero no puede ser bueno que una
hembra no haya tenido cachorros al me-
nos una vez.

-Tradicionalmente se piensa que no hay
un correcto desarrollo fisico y psiquico de
las hembras si no procrean al menos una vez;
pensamiento totalmente infundado, puesto
que dicho desarrollo no viene determinado
unicamente por hormonas.

- Pero si la operamos no engordara?
Tengo un amigo con un gato que debe pe-
sar 20 kilos.

-En absoluto, siempre que controle-
mos su alimentacion, no les hace engordar
la operacion sino la forma de vivir. En una
casa sin poder salir al exterior y corretear pa-
san mucho tiempo durmiendo y se aburren,
la comida les distrae y comen en exceso sin
gastar energias, al igual que nos puede pasar
an0sotros sin ejercicio.

-Pero resulta que eso es muy caroy yo
ahora no estoy sobrado.

-No lo creas. Lo que puede resultar
realmente caro es tratar procesos tumora-
les o dafios a consecuencia de embarazos
mal llevados o peleas. Aunque no se reci-
ben ayudas de las Administraciones para
la esterilizacion, muchas clinicas hacen un
esfuerzo y ofrecen un descuento en determi-
nadas épocas del afio para apoyarla. Lo mas
responsable es esterilizar a nuestros anima-
les de compaiiia, perros y gatos, ya que su
destino no debe ser la reproduccion. Tener
cachorros puede ser una experiencia muy
bonita, pero hay que pensar en el futuro de
esos animales y evitar el destino que les es-
pera a muchos de ellos. Sufrimos de sobre-
poblacion de animales de compaiia, y eso
supone problemas para todos, los primeros
para ellos. Pero luego se pone en marcha
una cadena sin fin de qué hacer con tanto
animal que nadie quiere. A la clinica me han
traido muchisimos cachorros encontrados
en un estado lamentable. Esas criaturas se-
paradas de sus madres mientras mamaban
morian sufriendo. No merecen eso. No nos
hace mejores tratar asi a animales que han
de confiar en nosotros. Las protectoras y
refugios estan llenos. Alli se les protege;
las perreras municipales y las privadas fun-
cionan a tope y les resulta dificil colocar
todos los animales recogidos, teniendo que
recurrir al exterminio de muchos. Todo esto
cuesta dinero y da una imagen de nuestro
pais de incapacidad, o desgana a la hora
de solucionar de buenas maneras estas si-
tuaciones. No me cansaré¢ de decir que la
esterilizacion es la solucion. De ese modo
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FEDENVA
(Federacion para la Proteccion
y Defensa del Animal en la

Comunidad Valenciana)

¢LOS MISMOS PERROS CON DISTINTOS
COLLARES?

La Federacion de Protectoras de la Co-
munidad Valenciana (FEDENVA) ha
vuelto a hacer entrega de 184 firmas al
Ayuntamiento de Torrent, a fin de que
se deje de trabajar con empresas de ex-
terminio y se comience a trabajar con
protectoras.

Ya son mas de 3.000 firmas entrega-
das, a fin de que se deje de pagar por no
mirar y pasar el problema de los aban-
donos a empresas no autorizadas por la
Conselleria para realizar esta actividad.

A pesar de la respuesta poco opor-
tuna del anterior concejal de Sanidad,
D. Ramén Pacheco, quien nos instaba a
que esta Federacion se llevase los perros
recogidos por la empresa contratada por
el ayuntamiento (cosa que no tenemos
el porqué), tenemos confianza con la
nueva alcaldesa, la Ilustrisima D* M?*
José Catald, aunque hemos solicitado
en reiteradas ocasiones alguna reunion
o entrevista con ella, pero, hasta el mo-
mento, la callada por respuesta. Dista
mucho este comportamiento del que
mantuvo en su dia el portavoz del PP,
D. Vicente Soria, hoy diputado a Cor-
tes Valencianas, cuando esta Federacion
denuncio la contratacion de una empre-
sa no autorizada para recoger animales
abandonados, quien apoy6 publicamen-
te esta actuacion.

(Seran los mismos perros con dis-
tintos collares? Eso nos preguntamos
muchos, dado el poco interés que ha
demostrado la nueva alcaldesa por la
federacion de asociaciones protectoras,
y por las mas de 3.035 personas que han
apoyado con su firma nuestra campara
en Torrent. A esto ya nos tenia acostum-
brados el anterior equipo de Gobierno.

El mandato es largo. Aun quedan
tres afios y pico. Esperemos que en
todos estos meses que faltan hasta las
préximas elecciones se digne a hablar
CON NOSOLIOS...

tenemos los animales justo que deseamos,
sin malas consecuencias. Esterilizando a tus
animales de compafiia demuestras ser una
persona responsable. Al preocuparte por
que no se repita una situaciéon que no de-
biera haber ocurrido, has tomado una buena
decision.

SERVICIOS OFICINA CIUDADANA A.VV. EL VEDAT

Gestiones relacionadas con Seguridad Ciudadana, Aiguies de I’Horta, ‘Solucions Urbanes’, tramites
administrativos municipales, recepcidon de avisos para vaciado de contenedores de vidrio, papel y plastico
Direccién: Avda. San Lorenzo, 148 (Biblioteca A.VV. El Vedat) - Tel.: 96 156 40 01
Horario: de lunes a viernes de 09.15 a 14.30 h y de 16.30 a 19.00 h

Colaboremos juntos llamando a los teléfonos:

Teléfono Comisaria de Policia: 091 (si llama desde mévil debe indicarse que lo hace desde Torrent).
Teléfono directo de la Comisaria Torrent: 96 155 44 99 - Policia Local (092) - 96 156 62 62
Teléfono de la Asociacién de Vecinos: 96 156 40 01

iiiTu seguridad es la nuestra!!!
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Cobardes

Salvador Bayarri

Mente n° 1: el viento se
remueve en los andenes.
Viajo tranquila como
cada dia, pensando en
mi trabajo y en volver
a casa, en estar con los
mios... Un joven acaba de subir en mi va-
g6n. Parece nervioso, habla a gritos por su
teléfono y no para de ir de un lado para otro.
Dice cosas muy extrafias: -me he cargado
al moro tio, que me lo he cargado...-. Me
causa un poco de miedo porque parece que
esta ebrio y su actitud es agresiva, pero el
metro esta lleno de gente y aqui mismo hay
un chico sentado. No tengo porqué temer.

Mente n° 2: el tipo que acaba de subir
al vagon sigue hablando por teléfono, y
parece que ha reparado en esa chica co-
lombiana que hay un par de asientos mas
alla. Ha empezado a insultarle a gritos en
el oido. Parece que estd colocado, pero
(qué puedo hacer? Ah, hay unas camaras
en el techo del vagon. Si algo serio ocurre,
ya le denunciaran. Pero el tipo empieza a
golpear a la chica. Yo mejor no me meto,
no vaya a ser que lleve una navaja. Ni
siquiera le diré nada para que detenga la
agresion. Haré como que nada ocurre.

Demads mentes: somos mds de cin-
cuenta en este mismo vagon y apenas
contemplamos la agresion por el rabillo
del ojo, porque todos miramos hacia otra
parte, como si nada ocurriese. Asi tampo-
co nos sentimos culpables de lo que no in-
tentamos evitar, y nos consolamos con un
“pobrecita”. Pero menos mal que no me
ha tocado a mi.

Hay un hombre que esta insultando a
una chica simplemente por ser extranjera.
Le dice que vuelva a su pais y se propone
golpearle en el pecho y la cabeza. ;Don-
de se ha creido que esta? Cada uno de los
ciudadanos que habitamos el planeta es
tolerante y defiende hasta la muerte los
derechos universales de la humanidad. No
toleramos ni el racismo ni ningin tipo de
violencia, ya sea fisica o psicologica hacia
ningn ser humano. Mas de veinte per-
sonas se interponen en segundos entre la
pobre chica, que estaba a punto de ser vic-
tima de un agresor impune, y éste mismo,
y nadie sufre ninglin tipo de dafio. Fin de
la historia. (*)

(*) Nota del autor: este Giltimo parrafo
resulta incongruente, porque, por desgra-
cia, sucede en un universo paralelo... Muy
lejano.

El tabaco, los cigarrosy
otros humos deshonestos

a'la"sombra‘de’la’luna

Ismene Bafios
luna@avv-vedat.com

No se ofendan los fu-
madores, pero de algo
tenia que hablar. Y he
elegido este tema por-
que nos afecta a todos.
No soy cientifica, ni
mucho menos sé nada de niimeros en cuanto
al tabaco. Por eso no voy a hablar de esto de
forma cientifica, sino que voy a hablar des-
de mi punto de vista, el de una no fumadora
consumada. Vamos, que tampoco les voy a
contar todo lo malo que tiene fumar, porque
seguro que ya han oido de ello, seguro que
al menos les suena. Yo es que tengo un ol-
fato agudo para detectar el humo, supongo
que como los demas no fumadores y aque-
llos que lo han dejado (janimo a todos, sobre
todo a ti, papa!). Aunque hayas fumado uno
hace ya un buen rato, lo voy a detectar. Soy
asi. Me molesta tanto que tengo la desgracia
de olerlos hasta en la distancia. Y no sé como
lo hago que, ademas, el fumador siempre se
sitGia a mi lado. Y todo su humo viene hacia
mi. ;Por qué tengo que aguantar su humo en
mi ropa, en mi pelo? -Oye, que a mi me mo-

|I-I¢I|Eﬁff(r-

Agustin Linuesa

Hoy me han echado de
la biblioteca por leer a
Borges. Lo cierto es
que odio las bibliotecas.
El silencio que permiti-
mos al entrar a una de
ellas me parece escan-
daloso, casi terrorifico. No soporto la idea
de verlos a todos sentados, inamovibles de
por si, estatuados ante la imagen de un li-
bro. Un autor (que se precie) no ha creado
una historia pensando en nosotros como en
tumbas de piedra. Un libro (que se precie)
pretende incendiarnos, provocar al menos
uno o dos gritos, estallarnos. Debe ser por
esto que cuando entro a una biblioteca se

lesta. Si si, me molesta. ;No lo sabias? Ah,
claro, que como no me has preguntado, has
venido y lo has encendido sin mas...-. Y aho-
ra, encima, en mi trabajo fuman dos quintos
de los trabajadores. Claro, no se cortan. No
es que salgan a fumar fuera ni nada, no no.
iSi hay mas ceniceros que ordenadores! Y
claro, {qué puedo hacer? Pues resignarme.
Se siente, porque soy la lltima mona. Y no
me quiero buscar enemigos. Claro, luego vas
a comer. {Donde? Lo hagas como lo hagas,
seguro que acabas en un sitio respirando el
humo de los demas (y ya que estamos, quiero
agradecer a los locales sin humo su valentia
y buen hacer). Y claro, yo a mi ropa la quiero
mucho, algo me cuesta, jsaben? Y voy todo
el tiempo padeciendo, esquivando cigarros
entre dedos indecisos, que antes te queman
a ti que se queman ellos mismos, eso esta

me caen las palabras de la boca, se crea una
avalancha de vocablos abalanzandose y re-
torciéndose unos contra otros, y no consigo
mantenerme en silencio. Necesito comen-
tar con el tipo de al lado lo genial de Grito
hacia Roma de Lorca, o lo especial que me
hacen sentir algunos poemas de Baudelai-
re. Quiero leer lo que leen, estudiar lo que
estudian. El silencio de las bibliotecas solo
me parece comparable al de las iglesias o
los cementerios. Si entraramos a una iglesia
clamando una escena de Hamlet seriamos
expulsados al instante. Como de una biblio-
teca. Estas tiernas costumbres, a medio ca-
mino entre el amor a las letras y la mas pura
esquizofrenia, me han llevado a pensar que
hoy era el momento de realizar este terro-
rismo literario que me ronda hace tiempo.

claro. Total, que se van quitando gente de en
medio con el cigarro encendido. jCobardes!
iTira el cigarro y a ver quién gana! En fin...
paradojas de la vida, que sufre mas el que
no fuma que el que si. Porque a ellos no les
molesta, porque se piensan que a ti tampoco,
porque ni siquiera les importa, ni ti les im-
portas siquiera, porque prefieren que su ropa
huela a humo podrido que a detergente o a
colonia, que el pelo les huela a tabaco que a
champu. Porque prefieren apartarte con fue-
go antes que con una “disculpa”. Y si, estoy
generalizando, pero me estoy quedando a
gusto. Porque estoy cansada de ser una mini-
ma parte sin rostro de la sociedad, los que no
fuman, los que se aguantan. Y si yo soy edu-
cada, ;por qué no pueden mostrar conmigo
un poco de educacion, algo de humanidad?
i'Ya vale! Yo no quiero fumar sus cigarros...

Sobre el silencio en las bibliotecas

De manera que me he acercado a la biblio-

teca y he cogido unos cuantos libros. He
recitado a Neruda y me han mirado fatal,
murmurando con gesto de extrafieza; des-
pugs he leido unas paginas de La Colmena,
ese trozo en el que Pepe, el Astilla, sonrien-
do muy ufano, le regala una camelia roja al
sefior Sudrez y éste se la coloca en la sola-
pa presumido. De malas maneras me han
exigido silencio una y otra vez. Al terminar
me disponia a recitar a Borges, no llevaba
ni dos versos de su Milonga de dos herma-
nos, cuando me han invitado a dejar la sala.
-jUno mas por favor!-, he suplicado. -Les
gustara, ya veran-. Segundos mas tarde me
encontraba de camino a casa, furioso. Pero
no se preocupen. Esto no volvera a ocurrir,
lo juro. Mafiana empezaré por Borges.
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El Conciertazo
en familia

Elena Casero

AI

EL'5 de enero proximo tendra lugar en el Auditori de Torrent
“El Conciertazo en familia”, dirigido y presentado por Fer-
nando Argenta, con colaboracion de la Orquesta Ciutat de
Torrent, bajo la batuta de José Fabra.

Fernando Argenta realiz6 estudios superiores de misica
en el Real Conservatorio de Miisica de Madrid, que compa-
tibilizo con los estudios de Derecho. Es hijo de uno de los
grandes directores de musica espafioles, Atatlfo Argenta, a
quien sin duda admira como hijo y como musico.

Su programa Clasicos Populares en Radio 1, que se
emite en la actualidad a las 15.00 horas, ha cumplido 30
afos sin apartarse de la idea para la que fue creado: hacer
que la musica clasica tenga el lugar que le corresponde en
esta sociedad de prisas y arrebatos. Fernando Argenta, junto
con Araceli Gonzalez Campa nos instruyen, nos divierten
con multitud de anécdotas de compositores, directores, ins-
trumentistas y cantantes, muchas de ellas contadas por el
propio protagonista, haciéndonos pasar una hora diaria (es-
perada por todos aquellos que la seguimos habitualmente)
muy entretenida, amena y enriquecedora.

Desde hace siete afios, £l Conciertazo se viene emitien-
do todos los sabados a las 12.00 horas de la mafana en la
2 de TVE. Mereceria estar en la Primera, pero ya se sabe
lo que ocurre con los programas culturales en este pais. £/
Conciertazo fue concebido para hacer llegar la musica cla-
sica, ese ogro, a los nifios, a los jovenes y a muchos de los
que ya tenemos algunos afos. A través de fragmentos de
los mas diversos estilos musicales, una buena orquesta, una
magnifica puesta en escena, y la entrega y explosiva presen-
tacion de Fernando Argenta, los nifios que acuden al teatro
donde se representa £/ Conciertazo disfrutan, aprenden y,
sin duda alguna, se divierten. Solo hay que observar sus ros-
tros. Gracias al programa aprendemos a bailar ballet con una
sensacional pareja: Laura Hormigoén y Oscar Torrados. De
su mano danzamos una polca, un paso a dos, o realizamos
piruetas en el aire encarnados en un cisne.

Fernando Argenta siempre insiste en que no hay que
tener conocimientos musicales para amar la musica clasi-
ca. Y tiene razon. La musica, como el resto de las grandes
artes, llega a través de nuestros sentidos, agudiza nuestra
sensibilidad y nos proporciona gratos momentos de alegria.
La musica clasica es seria, divertida, romantica, triste y so-
brecogedora porque es la representacion sonora de nuestros
propios sentimientos.

Como estas lineas son mi opinion, yo les aconsejo que
dejen lo que tengan que hacer y acudan al Auditori, y que lle-
ven con ustedes a sus hijos, padres y amigos. Y que se dejen
arrastrar por la musica y el entusiasmo de Fernando Argenta.

Dr. Vicent Carratala

Escuela Deportiva Herca

La confianza en el deporte se define como “la creencia
o el grado de certeza que los individuos poseen acerca
de su habilidad para tener éxito”. Tener confianza en
uno mismo no garantiza que se pueda llegar al maximo
de nuestras posibilidades. Pero si el deportista carece
de confianza sera dificil que logre alcanzar buenos re-
sultados. Los deportistas que tienen confianza en ellos
mismos normalmente se fijan objetivos mas altos, ac-
tuan mejor en los momentos mas dificiles y ante las
adversidades.

En situaciones de excesiva confianza el deportista se
sobre estima y subestima al contrario. Estos casos se sue-
len producir cuando se compite con deportistas de menor
nivel, ya que el exceso de confianza conlleva un descen-
so en la concentracion, produciendo como consecuencia
una menor eficacia en la ejecucion técnica. Si este proce-
so se prolonga demasiado tiempo, el contrario comienza
a obtener mejores resultados de lo previsto e incrementa
su confianza, lo que producird una mayor equidad en la
competicion.

Los deportistas con exceso de confianza creen que son
capaces de hacer mas cosas de las que realmente pueden.
Evitan situaciones en las que tienen que poner a prueba su
propia valia, y si necesariamente se enfrentan a las mis-
mas, y sus resultados son negativos, tienen dificultades
en admitir sus errores. Son deportistas que suelen tener
problemas con los entrenadores porque no aceptan sus
propios errores, ni en los entrenamientos ni en las com-
peticiones, y ademads, generalmente, no muestran interés
por mejorar.

Cuando la autoconfianza es baja es dificil que el de-
portista se esfuerce todo lo que puede, ya que todas sus
variables caracteristicas estan disminuidas, y ello influira
notablemente en su rendimiento. Estos deportistas dudan
de sus propias capacidades y son conscientes de que ni
sus esfuerzos ni los de su entorno tienen efectos sobre
los resultados, volviéndose apaticos y resignados con las
circunstancias. Es conveniente que el establecimiento de
metas se realice de forma correcta, de tal modo que las
expectativas que tengan, tanto el deportista como el entre-
nador, sean acordes con las posibilidades, y, por lo tanto,
posibles de conseguir.

Cuando los deportistas tienen una alta percepcion de
eficacia y el medio que les rodea refuerza sus acciones, en-
tonces éstos desarrollaran acciones seguras y adecuadas a
la situacion. Cuando la autoconfianza esta en un nivel op-
timo es cuando los deportistas establecen metas realistas
basandose en sus propias habilidades. Saben que tienen
habilidad para poder adquirir las competencias necesarias,
tanto fisicas como psiquicas, para poder ir mejorando en
su deporte, y se esfuerzan por conseguirlo. En lineas gene-
rales, el éxito eleva las expectativas de eficacia, mientras
que el fracaso, definido como falta de habilidad para com-
pletar con éxito una tarea, las disminuye.

Propuestas para una posible mejora de la autoconfian-
za a través del entrenamiento:

o El deportista progresivamente deberia experimentar
ejecuciones correctas y conductas que conducen al éxito.
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Ello generaria la percepcion de que es posible conseguir
lo que uno se propone.

e La confianza del deportista en su entrenador es fun-
damental para que desarrolle el maximo sus competen-
cias, y prepare adecuadamente su actuacion en las com-
peticiones.

e Una actitud mental positiva es muy importante para
desplegar el maximo potencial. Si el deportista se centra
en lo que quiere evitar, eso obtendra.

e Entrenar adecuadamente, y adquirir las habilidades
necesarias para llevar a cabo correctamente las activida-
des a desarrollar, es fundamental para realizar una buena
ejecucion y tener confianza en ella. Si la preparacion es
eficaz en el ambito técnico, tactico, fisico y psicologico,
el deportista se sentira seguro para afrontar las tareas re-
queridas.

e El entrenador debe disponer de planes de actuacion
y estrategias de juego para desarrollarlo de forma progre-
siva, en cada una de las sesiones de entrenamiento, dan-
do soluciones a las dificultades planteadas en la situacion
real de juego o competiciones anteriores. La preparacion
y planificacion del entrenamiento son esenciales para ge-
nerar autoconfianza en el deportista.

e E] entrenador debe adaptar el deporte a las caracte-
risticas de los jovenes deportistas, para facilitar el apren-
dizaje de las habilidades especificas y favorecer la expe-
rimentacion de ejecuciones correctas.

e Si entendemos por éxito la consecucion de buenas
y correctas ejecuciones, y no lo centramos sélo en resul-
tados, podremos atribuir con mas eficacia las causas del
comportamiento, evitando que estas atribuciones destru-
yan nuestra confianza.

e Mantener la concentracion les permitira dirigir la
atencion a los estimulos adecuados, y evitar que los fac-
tores que pueden debilitar su autoconfianza no les influ-
yan negativamente.

e Valorando y entrenando la autoconfianza, tanto en
entrenamiento como en competicion, favoreceremos el
aprendizaje, adquisicion y ejecucion correcta de las ha-
bilidades a trabajar, pues es basica para el aprendizaje y
para poner en marcha esos comportamientos en los mo-
mentos necesarios.
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1 Santiago M. Sinchez
Madrid 9/ X /2000

Soy facilon.

Eramos treinta esperandola. Las diez.
Me acababa de apalancar sobre la barra de
marmol negro con pintas blancas, frente a
una vitrina, ante unos pastelitos de choco-
late, arandanos y yema tostada supervivien-
tes a la merienda.

Descubri al instante a una gran dama -y
madre de la solista-. La Herrera, enfunda-
da en un vestido negro, lucia elegantisima
y altiva con aquel look tan cosmopolita.
Maravillaba observarla, tomando aquel
pinchito de queso y sorbiendo el agiiita con
tal glamour, que me abordd una suerte de
flashback a lo Desayuno con Diamantes.
Podria ser mi madre, pero me enamoré, si
acaso un santiamén.

Unos minutos mas tarde asomo Santia-
2o Reyes terciando su guitarra. Se sentd y
esperd. La parroquia acababa de rebasar el
aforo justo cuando salt6 a la tarima —zumo
de tomate en ristre- el pianista y coman-
dante, Vicente Borland, seguido de Jimmy
Castro y Lucho Aguilar, bateria y contraba-
jo. Los chicos habian comenzado a afinar
y recoger las primeras atenciones cuando
Ella, entre las bambalinas comenzaba a res-
plandecer tan hermosa como sencilla, con
su pelo castafio suelto y brillante y aquellos
ojazos llenos de luz. Muchos afios antes
-apenas estrenados los ochenta-, la habia
admirado en el Principal de Valencia; creo
que fue su primer papel, y acompafiaba a
Marisa de Leza en Dia de Gloria. Ya en-
tonces me habia enamorado de Natalia Di-
centa.

Café Central

Con una sefla de Vicente, el cuarteto tem-
pl6 unos acordes a modo de entrada y enton-
ces llego ella, con su preciosa sonrisa, con su
blusita granate y sus pantalones entallados.
Aplaudimos todos, hasta la morenaza del otro

lado de la barra; la que habia llenado mi vaso
ancho nuevamente.

La satisfaccion se dibujaba en el rostro
de dofia Lola; la sola presencia de su hija ya
apuntaba a velada grande. Miren, creo recor-

colai:oraciones

dar que comenzo6 con una version de Funny.
Su voz era calida, potente y clara; perfecta-
mente declamada. Ellington, Porter, Gers-
hwin... Ademas de bella demostr6 valor, y
no lo digo por el Sumertime que le ha hecho
famosa en el mundillo, sino por el dibujo que
trazd con un bolero que cantaba la Guillot:
“Estuve pensando”. jDios!

Madre ¢ hija se marcharon. También los
musicos y la mayoria de los clientes. sin em-
bargo yo continué alli, emborronando unas
servilletas. Hacia un par de meses que mi
padre agonizaba en Valencia, y yo me encon-
traba en el foro por motivos de trabajo; solo
y fotut. Pasaba los dias como podia y mataba
las noches -como aquella- a base de cortos de
Macallan 12. Iba por el tercero de la velada -o
el cuarto- cuando me escap una lagrima que
cayo sobre la servilletita.

- (Qué te debo?

- Nada.

No me habia fijado, pero aquella parecia
la noche de las mujeres hermosas: Candela
era espigada, delgada, blanca y morena de
copla; asi como aquella bailaora de la que
también me enamor¢ -en el 86- en un tablao
de la Malvarrosa -Tarantos.-... Y tanto! jEra
ella misma!

Candela y yo recordamos los viejos bue-
nos tiempos, y aquellas madrugadas de verano
en las que desayunabamos -camatas, técnicos
y artistas- sardinas a la plancha con vino blan-
co en la terraza de La Barca. Como entonces,
se nos escapo la noche; en La Plaza Mayor.

Al amanecer, bailamos sobre el empedra-
do. Lo recuerdo y sonrio. Me sigue parecien-
do como de Fellini. No quiero decir por hom-
bre las cosas que ella me dijo... Y me porté
como quien soy... -aunque no le regalara un
costurero fino de raso pajizo-.

Dei gratia.
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La A. WV. El Vedat satisfecha por el
desmantelamiento de Parc Aventura

I A. VV. El Vedat

Entre el 1 y el 5 de octubre de 2007 se
produjo el desmantelamiento de las ins-
talaciones de Parc Aventura en El Vedat.
Se ha escuchado, de esta manera, la dis-
crepancia que, respecto a este proyecto ,
manifestd nuestra asociacion en los me-
dios de comunicacion, al anterior equipo
de gobierno municipal y por medio de la
oposicion de la gran mayoria de nuestros
asociados y vecinos.

Este importante paso significa que la
opinion de los vecinos de El Vedat, y de
la asociacion que los representa, ha sido
valorada prioritariamente, y tenida muy
en cuenta por el actual consistorio. El
desmantelamiento de Parc Aventura pre-
serva una de las zonas boscosas de ma-
yor valor ecoldgico de nuestro Vedat. Por
esa razon hemos discrepado siempre de
este proyecto, y usamos en su dia el eslo-
gan ‘Parc Aventura: aventura sin Parc’.
Somos conscientes que muchos arboles
y vegetacion de la zona han sufrido el
efecto de la tension de las cuerdas, de las
tirolinas y de toda la infraestructura ins-
talada. Ademas, recibimos multitud de
improperios por parte del personal que
desmontaba el parque, en el momento de
realizar las fotografias que ilustran este
articulo.

Desde la A. VV. El Vedat siempre
se ha abogado por el uso del sendero de
esta zona, muy transitada por amantes
de la Naturaleza, vecinos de Torrent, El
Vedat y otras poblaciones, y, sobre todo,
de disfrute y asueto para niflos y mayo-
res. Debemos felicitarnos todos por la
recuperacion, por tanto, de este lugar de
monte publico de especial proteccion. Es
una gozada y una gran noticia, porque, en
definitiva, no se le pueden poner vallas
al bosque.

| Certamen Liter_ario:
ya tenemos libro

A. VV. El Vedat

UN MAGNIFICO REGALO PARA ESTA
NAVIDAD...

Informamos a los aso-
ciados de la A. VV.
El Vedat que pueden
recoger, a partir del 20
de diciembre de 2007,
de forma gratuita, un
unico libro por asocia-
do de nuestro primer
certamen. Para ello
deben pasar por nues-
tra oficina (Av. San
Lorenzo, 148 — EL
VEDAT, y acreditar su
condicion de asociado
ala A. VV. El Vedat

y estar al corriente de
sus cuotas. El plazo
maximo de entrega serd hasta el 31 de
diciembre de 2007, o hasta agotar exis-
tencias. Pueden, ademas adquirir también
esta publicacion cualquier persona que
no sea asociada: contribuira con este ges-

Zona vallada en proceso de desmantelamiento.

to a seguir apoyando la labor social que

realizamos desde la A. VV. El Vedat, sin
olvidar que es un magnifico regalo para
estas fiestas navidefas y de Reyes. Esta
publicacion contiene una seleccion de los
veinte relatos mejores galardonados por
el jurado del certamen, diez de la catego-
ria general y diez de la infantil.

Zona libre de vallas para el libre disfrute de la naturaleza. Folleto disponible en nuestra biblioteca.
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