
1el vedat
LA OPINIÓN DE ESTA ASOCIACIÓN SÓLO SE REFLEJA EN EL EDITORIAL. LAS OPINIONES QUE SE REALICEN AL MARGEN SON RESPONSABILIDAD, ÚNICA Y EXCLUSIVA, DE SUS AUTORES

AÑO OCHO - Nº48 - MARZO/ABRIL - 2008EJEMPLAR GRATUITO TIRADA: 6.000 EJEMPLARES 

periódico de la asociación de vecinos

Desde el pasado mes de septiembre de 2007, 
los vecinos de las urbanizaciones Miramar, 
Santa Apolonia y Santo Ángel de El Vedat 
vienen padeciendo la supresión de dos de 
las tres salidas de sus lugares de residencia, 
a causa de las obras de construcción de más 
de medio millar de adosados a cargo de la 
empresa Metrovacesa.

La A. VV. El Vedat ha logrado, a través 
de su Asamblea General Ordinaria del pasa-
do 29 de marzo de 2008, que se atienda la 

solicitud de abrir un nuevo vial de servicio 
a los residentes afectados por las citadas 
obras, constituyéndose como el foro y la 
entidad que ha servido para que la gran ma-
yoría de los vecinos de estos barrios vean 
atendidas sus reivindicaciones de solución 
al bloqueo residencial que vienen sufriendo. 
Con esta nueva salida, además, se reducirán 
considerablemente los kilómetros diarios 
que están realizando y que muchos de ellos 
habían comprobado que se cuadriplicaban.

A la reunión asistieron, entre otros, el 
concejal de urbanismo, Santiago Martí, y el 
concejal de seguridad ciudadana, Santiago 

Miquel, del Ayuntamiento de Torrent, que 
escucharon las quejas y los razonamientos 
de los vecinos.

Santiago Miquel informó a la A. VV. 
El Vedat, el pasado 2 de abril de 2008, 
que la empresa Metrovacesa le comunicó 
que, en el plazo de 15 a 20 días -hacia el 
22 de abril-, abrirá un vial pegado al canal, 
en concreto la denominada “calle 13”, que 
servirá de nueva salida a los vecinos de Mi-
ramar y Santa Apolonia de El Vedat, y que 
empalmará con la calle Riu Cérvol, permi-
tiendo la fl uidez de acceso y salida de estas 
personas a sus domicilios.

Se abrirá una nueva vía de salida
CONVOCATORIA VOLCAM

Voluntariado
ambiental El Vedat
Es el título del proyecto con el que 
la A. VV. El Vedat se ha presentado, 
por primera vez, a la convocatoria de 
las ayudas que la CAM concede con 
relación al tema de la “gestión am-
biental”. Voluntariado ambiental El 
Vedat contempla, entre sus objetivos, 
informar, sensibilizar y concienciar a 
las personas sobre la incidencia de sus 
actuaciones en el medio ambiente.

(págs. 8-9)

A. VV. El Vedat

Miramar, Sta. Apolonia y Sto. Ángel respaldadas por la A. VV. El Vedat

Una pancarta en Miramar muestra, frente a las obras, la protesta de los vecinos.

ENTREVISTA DE CERCA

Ciudadana Mayo

Conversamos con Cristina Mayo 
Santamaría para conocer sus in-
quietudes personales y sus opinio-
nes desde su perspectiva ciudadana. 
Vecina y residente en El Vedat, os-
tentó, entre otros, el cargo de selec-
cionadora nacional de balonmano 
femenino.

(págs. 16-17)
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HORARIO DE LA BIBLIOTECA DE LA A.VV. EL VEDAT
de lunes a viernes, de 9.15 a 15.00, y de 16.30 
a 20.30 horas.

BONO BUS TORRENT
Informar, a todos los usuarios del Bus To-
rrent, que pueden adquirir el Bono Bus en 
la biblioteca de nuestra asociación dentro de 
su horario habitual de funcionamiento.

FARMACIAS DE GUARDIA
Pueden encontrar toda la información al 
respecto en nuestra ofi cina ciudadana o en 
nuestra página web: www.avv-vedat.com

CUOTAS ANUALES
La cuota del año 2008 está al cobro en la 
ofi cina de la biblioteca para los asociados 
que la abonan en metálico. Pueden efectuar 
su ingreso dentro de su horario habitual de 
atención.

CARNÉ DE ASOCIADO
Pueden recoger el de este año 2008 en la ofi -
cina de la biblioteca, dentro de su horario 
habitual de atención (consultar al inicio de 
este artículo). El carné de este ejercicio tiene 
vigencia hasta el próximo 31 de diciembre 
de 2008, fecha en la que caducará y quedará 
sin validez alguna.

RECICLAJE DE PILAS, CARTUCHOS DE TINTA
 Y TÓNER DE IMPRESORA
Todos los asociados y vecinos de El Vedat 
tienen a su disposición la posibilidad de re-
ciclar las pilas gastadas, cartuchos de tinta 
y tóner de impresora en la biblioteca de la 
A. VV. El Vedat. El horario de recogida es 
el mismo que el de funcionamiento de la bi-
blioteca, indicado al inicio de este artículo.

WWW.AVV-VEDAT.COM
Hacemos memoria a todos los internautas 
(asociados o no) de que podéis encontrar 
toda la información relativa a nuestra aso-
ciación (próximos eventos, estatutos, asam-
bleas, periódico, cursos y actividades, bi-
blioteca...), en la dirección web indicada en 
el encabezamiento.

Presentando su carné de asociado, ventajas 
y descuentos en: COLCHONERÍAS MULTI-
DESCANS, FOTO YA, RESIDENCIA DE 
MAYORES “LOPE DE RUEDA”, CENTRO 
DE ESTUDIOS FORM@T, CERÁMICAS 
ARGÜELLES

(Consultar direcciones en los
módulos publicitarios) 

Información 
para asociados

A. VV. EL VEDAT.- Se informa a todos los asociados que la biblioteca de la asociación cerrará al público, por INVENTARIO, 
en las fechas y horarios siguientes: 22 de abril: de 9.15 a 15.00 horas - 23 de abril: de 9.15 a 15.00 horas - 24 de abril: de 9.15 
a 15.00 horas - 25 de abril: de 16.30 a 20.30 horas. En estas fechas y horarios se atenderá exclusivamente a las personas que 
requieran los servicios relacionados con la Ofi cina Ciudadana.
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El pasado 29 de marzo de 2008 se celebró 
la Asamblea General Ordinaria de la A. VV. 
El Vedat. Asistieron a la reunión alrededor 
de 60 personas, y, además de la presencia 
de nuestra Junta Directiva en pleno, se 
contó con la presencia de los concejales 
de urbanismo, Santiago Martí, de tráfi co 
y seguridad ciudadana, Santiago Miquel, 
de brigada de obras, limpieza y parques 
y jardines, Miguel Oleaque, de fomento 
económico y empleo, Miguel Vilanova, y 
de representantes de otros partidos, como 
Encarna Redón, Ramón Pacheco y Sento 
Beguer.

El acto fue un ejemplo de cómo se pue-
den exponer todo tipo de cuestiones, reivin-
dicativas e informativas, desde el respeto, la 
educación, y la diversidad de opiniones hacia 
la búsqueda de soluciones a los problemas 
que padece El Vedat.

Se leyó y aprobó, en primer lugar, el acta 
de la anterior asamblea de 11 de agosto de 
2007, siendo aprobada por unanimidad por 
todos los asociados. Se comunicó acerca del 
cierre económico de 2007 y se presentó el 
presupuesto previsto para el ejercicio 2008, 
ambos aprobados por todos los asociados de 
nuevo, unánimemente.

Nuestro Presidente, Juan Sanchis, de-
sarrolló su habitual informe, destacando 
el ‘nuevo modelo de gestión cultural’, que 
establece que los cursos estén regulados de 
forma transparente conforme a lo que marca 
la ley en este tipo de actividades, a través de 
contratos con academias, que a su vez con-
tratan y tienen dado de alta -con las perti-
nentes cotizaciones- al profesorado; la buena 
marcha de la ofi cina ciudadana, que, a fi nales 
de 2008, podrá haber alcanzado las 500 ges-
tiones administrativas (más de 1000 con su 
seguimiento y resolución; la buena acogida 

del primer certamen literario con 77 partici-
paciones y la publicación de nuestro primer 
libro, y con los 75 relatos presentados a nues-
tra segunda edición; y la magnífi ca salud con 
la que cuenta nuestro periódico, del que se 
va a trabajar y potenciar su versión digital. 

Finalizó recordando a los presentes el creci-
miento de asociados, que se dan de alta en 
nuestra entidad con una media de cerca de 
un centenar de personas por año, por lo que 
nuestro censo cuenta actualmente con 1.060 
familias asociadas, que, a una media de 3 
personas por familia -3.180-, supone una 
masa social de cerca de un tercio de la actual 
población de El Vedat -9933 residentes em-
padronados-.

La nota a destacar de esta asamblea fue la 
exposición, en el apartado de ‘otros asuntos 
de interés’, que hizo un representante de los 
vecinos de las urbanizaciones de Miramar, 
Santa Apolonia y Santo Ángel, exponien-
do los problemas de bloqueo y aumento de 
recorrido que están sufriendo a causa de las 
obras de construcción de adosados que la 
empresa Metrovacesa está realizando en esta 
zona, siendo representado geográfi camente 
El Vedat en forma de “calcetín”, haciendo 
muy caricaturesca y comprensible la ex-
plicación y situación de los problemas que 
vienen padeciendo estos vecinos de El Vedat 
a los que nuestra asociación ha respaldado 
en esta asamblea, haciendo seguimiento de 
sus quejas presentadas a través de nuestra 
ofi cina ciudadana. También se denunciaron 
las vibraciones y desperfectos que sufren al-
gunas personas en sus domicilios a raíz de 
estas obras, y la imposibilidad de que otros 
puedan acceder a sus propios garajes con sus 
vehículos.

Posteriormente, y, a raíz de la exposición 
de estos hechos, los concejales de urbanismo 
y tráfi co explicaron la situación que se en-
contraron al llegar al gobierno local respecto 
a esta actuación urbanística, y a los proble-
mas de salida hacia la autovía desde el Parc 
Central, y se comprometieron a buscar una 
solución en breve, que, gracias a este foro de 
la A. VV. El Vedat, está ya en vías de resolu-
ción, como se explica en la portada de este 
periódico.

Causan baja el anterior secretario, Santia-
go Rodríguez Alonso, el vicesecretario, 
Carlos Fontes Simó y el tesorero, Juan 
Carlos Sapena Bonilla. La Junta Directi-
va de la A. VV. El Vedat, hasta agosto de 
2009, queda como sigue:
Presidente: Juan Bautista Sanchis León
Vicepresidenta: Gracia Peris Cancio
Secretaria: Carmina Zamorano Barreda
Vicesecretaria: Patricia Domínguez Ri-
chards
Tesorero: Vicente Llopis Pardo
Contador: Marcelino Cuenca Navarro
Vocal 1º: Amparo Tormo Ramos
Vocal 2º: Jesús Párraga Serrano
Vocal 3º: Modesta Sánchez Checa

Altas y bajas de 
miembros de la 
Junta Directiva

El Vedat en un “calcetín”
Carmina Zamorano

Secretaria A. VV. El Vedat

Jordi Adrián Pinazo    vtirando@avv-vedat.com
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Reunión de
articulistas

Es emotivo comprobar que, después de 
que nuestro periódico haya cumplido su 
octavo aniversario el pasado mes de enero 
de 2008, se agotan todos los números edi-
ción tras edición. La tarea más difícil en 
un medio como el nuestro es mantener-
se. Crecer a corto plazo es relativamente 
esperable si la fi nanciación publicitaria es 
estable. Pero que una asociación de veci-
nos esté en primera línea, al menos entre 
los medios locales de Torrent, por sus pro-
pios cauces, sin publicidad institucional y 
de manera independiente, es absoluta-
mente meritorio. Cuestiones como éstas 
fueron analizadas en la última reunión de 
nuestro Consejo de Redacción y nuestros 
articulistas, encuentros que solemos reali-
zar varias veces al año para establecer un 
contacto habitual con nuestros colabora-
dores, seguir dándoles las gracias por su 
altruismo y proponer vías de mejora para 
seguir siendo protagonistas ‘mediáticos’ 
en El Vedat y en Torrent. Nuestro próxi-
mo paso va a centrarse en trabajar para 
potenciar nuestra página web, que espera-
mos que siga teniendo el mismo respaldo 
que nuestros asociados y lectores confían 
actualmente a nuestro periódico.

vamos tirando

Juan Bta Sanchis
Director el vedat, Periódico de la

asociación de vecinos

Asamblea General Ordinaria de la A. VV. El Vedat
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La Cámara de Comercio de Valencia y el 
Ayuntamiento de Torrent fi rmaron, a princi-
pios de este mes de abril, un convenio para 
abrir un vivero de empresas con el objetivo 
de que los emprendedores de nuestra ciudad 
puedan crear nuevos negocios. Con esta ini-
ciativa se impulsará la creación de empresas 
y se generará empleo. En este vivero, que 
contará con una sede de 300 metros cuadra-
dos, se pondrán a disposición de los ciudada-
nos hasta 30 locales de ofi cinas situado para 
facilitar el inicio de los nuevos negocios, 
junto con un plan de asesoramiento, viabi-
lidad y formación personalizado para cada 
emprendedor. Estará situado en el entresue-
lo del número 105 de la Av. País Valencià, 
junto a la estación del metro de la avenida 
y será aperturado en los próximos meses. El 
Ayuntamiento facilitará a los técnicos que 
asesorarán a los emprendedores en la puesta 
en marcha de las nuevas empresas que quie-

ran asentarse en Torrent. Este nuevo servicio 
desarrollará nuevos proyectos dirigidos al 
autoempleo y la creación de empresas, así 
como a descubrir y fomentar ideas empresa-
riales que permitan mejorar y contemplar el 
tejido empresarial más acorde a las nuevas 
estructuras tecnológicas y organizativas, y 
facilita la tramitación administrativa necesa-
ria para la creación de la empresa, ya que se 
realizará a través de la Antena Local de To-
rrent, como extensión de la ‘Ventanilla Úni-
ca Empresarial’ de la Cámara de Valencia. 
Los nuevos negocios, durante el primer año 
de su puesta en marcha, podrán instalarse en 
este vivero de empresas con unos precios de 
alquiler muy competitivos y muy por de-
bajo del mercado. El convenio establece la 
organización de dos cursos anuales de for-
mación de empresas, además de otro sobre 
mejora de la gestión empresarial, dirigidos 
a emprendedores y empresas con el sistema 
de auditorías. Así se permite a la compañía 
defi nir, con ayuda de expertos, el plan de 
empresa y de viabilidad del proyecto. Los 
cursos combinan la enseñanza de conoci-
mientos teóricos sobre el mundo empresa-
rial con sistemas prácticos, como difusión 
de proyectos, juegos de empresa... La unión 
de ambos sistemas y la discusión durante el 
curso de los diferentes proyectos de empresa 

facilitan la formación ‘interdisciplinar’ de 
los participantes en los ámbitos cercanos a 
la gestión de las PYMES, destacando la in-
tervención de un consultor-director de cada 
proyecto, así como la realización en su caso 
de un plan estratégico, si se trata de empre-
sarios con un negocio en marcha.

NUEVA LÍNEA DE AUTOBÚS EN EL CASO
URBANO
Un microbús recorrerá las calles del casco 
antiguo, mejorando el servicio por esta zona 
y facilitando el transporte a las personas ma-

yores que viven o se desplazan por el área 
centro del municipio. Con esta medida se 
desea que los vecinos hagan un mayor uso 
de este servicio municipal, reduciendo ade-
más la contaminación, tanto acústica como 
medioambiental de la ciudad, y aligerando el 
tráfi co de la localidad. Ésta es una de las ac-
tuaciones que se anunciaron, durante la cele-
bración en Torrent, del V Encuentro Trasna-
cional de Transporte Responsable, Acciones 
de Movilidad y Ordenación (TRAMO). En 
este foro se dio a conocer el Plan Integral 
para la Movilidad Sostenible del Ayunta-

miento de Torrent, que presenta acciones 
como agilizar el tránsito, mejorar la circula-
ción y facilitar la movilidad de los vecinos 
ampliar el carril bici, fomentar y potenciar 
el uso del transporte público y aumentar las 
plazas de parking, entre muchas otras. Las 
cinco líneas de buses vigentes reducirán sus 
frecuencias de paso, disminuyendo conside-
rablemente los minutos entre autobuses, y se 
ampliará el servicio con una nueva línea.

EXÁMENES DE VALENCIANO DE ‘NIVEL
SUPERIOR’ EN TORRENT
Los vecinos de nuestro municipio podrán 
examinarse en todos los niveles de conoci-
mientos generales que ofrece la Junta Qua-
lifi cadora de Coneixements del Valencià 
(JQCV). Hasta ahora, Torrent acogía la reali-
zación de los niveles Mitjà, Elemental y Co-
neixements Orals, pero, a partir del próximo 
mes de junio, los torrentinos también podrán 
examinarse del nivel Superior, a solicitud del 
Ayuntamiento de nuestra localidad. La causa 
fundamental ha sido la cantidad de deman-
das que ha habido respecto a esta exigencia 
en los últimos años. El periodo de matrícula 
está abierto desde el pasado 25 de marzo y 
fi naliza el 30 de abril. Como complemento 
a esta mejora, además, la Ofi cina de Promo-
ció i Ús del Valencià del Ayuntamiento de 
Torrent facilitará, a todo el que se matricule, 
el deuvedé “El valencià en un clic”, material 
que incluye manuales, programas interacti-
vos de aprendizaje, la gramática de la Aca-
demia Valenciana de la Lengua, y enlaces a 
páginas webs con numerosos recursos lin-
güísticos, junto con un programa de fonética 
elaborado por la Universidad de Alicante y 
una completa bibliografía.

Vivero de empresas en Torrent
Redacción 

PLAN DE SUPRESIÓN DE BARRERAS ARQUITECTÓNICAS
El Ayuntamiento de Torrent ha iniciado un ambicioso plan de supresión de barreras 
arquitectónicas en toda la ciudad. La primera de las actuaciones de este plan contem-
pla la accesibilidad de más de 9 kilómetros de aceras, donde se incluye la Av. País Va-
lencià. Se realizarán más de 80 intervenciones en pasos de peatones e intersecciones, 
donde las esquinas se rebajarán para que puedan pasar los peatones con movilidad 
reducida e impedir el aparcamiento de vehículos, que impiden actualmente tanto el 
paso de viandantes como la visibilidad.

Con el vivero de empresas 
el ayuntamiento y la Cámara 
de Comercio quieren
impulsar la creación de
empresas y generar empleo

Momento de la fi rma del convenio entre la Cámara de Comercio y el Ayuntamiento de Torrent.

tijeretazos de       



prensa

C/ Maestro Chapí - El Vedat.
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La alcaldesa de Torrent, M.ª José Ca-
talá y el conseller de Infraestructuras, 
Mario Flores, inauguraron el pasado 14 
de marzo de 2008 el nuevo puente de 
entrada al barrio de Camí la Noria, que 
da acceso directo a sus vecinos desde 
una rotonda, sin necesidad de cruzar las 
vías del metro por el paso a nivel de la 
calle Virgen del Olivar. Este paso, en 
concreto, originaba un sin fi n de pro-
blemas al tráfi co de las vías colindan-
tes y a la entrada a esta barriada, ya que 
muchos conductores tenían que esperar 
en ocasiones de 15 a 20 minutos de ba-
jada de barreras, a causa del tráfi co de 
hasta 7 trenes seguidos por la doble vía 
que da servicio a la línea 1 de Villanue-
va de Castellón y a la que muere en la 
estación del metro de nuestra Av. País 
Valencià. Con la habilitación de esta vía 
alternativa, los vecinos de Camí la No-
ria ya no tendrán que cruzar las vías del 
metro para entrar o salir de la barriada 
con sus vehículos.

La nueva carretera tiene una longi-
tud de medio kilómetro y en ella se ha 
incluido un carril bici de 2,50 metros, 
así como una acera peatonal, a ambos 
lados, de 1,75 metros. También se ha 
dotado de un nuevo aparcamiento con 
más de 30 plazas al colegio ATAM de 
discapacitados, que está junto a la nue-
va carretera.

Este paso elevado que suprime el 
paso a nivel, tal como establece la nor-
mativa europea respecto a tenerlos todos 
eliminados en 2010, ha supuesto una in-
versión de 2,6 millones de euros y se ha 
ejecutado en 17 meses.

LA RONDA DEL SAFRANAR
Esta inauguración se convierte en el pri-
mer paso dentro del desarrollo de la fu-
tura ronda del Safranar.

Esta ronda exterior unirá el acceso a 
Torrent desde Picanya hasta Parc Cen-

tral y la autovía de Valencia. El según 
tramo por ejecutar, de cerca de medio 
kilómetro, cuyas obras ya están adju-
dicadas, estará acabado para fi nales del 
próximo verano. La circunvalación evi-
tará el paso de vehículos por el interior 
del casco urbano y especialmente por 
la avenida, y enlazará con la zona del 
centro deportivo de Parc Central.

SOTERRAMIENTO DE LAS VÍAS DEL METRO
La obra ejecutada prepara para el futu-
ro el soterramiento de las vías del me-
tro a su paso por esta barriada. Tanto 
nuestra alcaldesa como el conseller de 
Infraestructuras informaron a los me-
dios de comunicación que asistimos 

al acto que, tras las fi estas de Fallas y 
Semana Santa, se fi rmaría el convenio 
entre las dos administraciones, con el 
fi n de llevar adelante esta importantí-
sima actuación urbanística. La obra se 
licitará antes de fi nalizar 2008 y estará 
fi nanciada, al 50 por ciento, tanto por 
el Ayuntamiento de Torrent como por 
la Generalitat Valenciana, con un cos-
te total aproximado de 16 millones de 
euros. Nuestro consistorio conseguirá 
la fi nanciación a través de las plusva-
lías que se generen por la construcción 
de viviendas en el nuevo sector de la 
partida del Safranar. El actual trazado 
del metro, una vez realizado el ente-
rramiento de las vías, se convertirá en 

un gran paseo y dotará a la ciudad de 
nuevos accesos al casco urbano. El so-
terramiento afecta a un tramo de 1,5 
kilómetros de vía y prevé la construc-
ción de una nueva estación subterránea 
como la que ya tiene nuestra localidad 
en la Avenida. Esta obra es una reivin-
dicación histórica de la A. VV. Camí 
la Noria, que lleva 25 años pidiendo la 
solución del enterramiento de las vías 
del metro que mantiene la separación 
física de sus vecinos con el resto de la 
ciudad, y por el impacto urbano que 
supone, en todos los ámbitos, el inten-
so tráfi co de trenes a través de núcleos 
de población como el de este vecinda-
rio de Torrent.

Inaugurado el nuevo puente de acceso 
al barrio de Camí la Noria

Redacción

Nuestra alcaldesa, junto al conseller de Infraestructuras, inaugurando el puente.

Acceso al puente.

Con la habilitación de esta 
vía, los vecinos de Camí 
la Noria ya no tendrán que 
cruzar las vías del metro 
para entrar o salir de la
barriada con sus vehículos

Acceso a Camí la Noria. Bessini (A. VV. Camí la Noria) con Català y Flores.
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Premiados del I Certamen. El 31 de mayo se “fallará” el de 2008.

 25 de abril de 2008 - Muestra foto-
gráfi ca de Jeannette Kris promovida por 
ADISTO (Asociación de Discapacitados 
de Torrent), relativa al rodaje del corto-
metraje ‘UNO MÁS’, en colaboración 
con la A. VV. EL VEDAT. La exposición 
concluirá el 19 de mayo de 2008. El hora-
rio de visita será el siguiente: viernes, de 
16.30 a 20.30 horas, y sábado, de 10.00 a 
14.00 horas.

 Día 8 de mayo: Cuentacuentos para ni-
ños, de 18:30 a 19:30 horas, a cargo de 
Cucurucú Teatre.

 9 de mayo de 2008 - Presentación de 
El amor sana, nuevo libro del Dr. Francis-
co Chelós. Doctor Honoris Causa por la 
“Oxford University”, psiquiatra, sexólogo 
y humanista, a las 20.00 horas.

 23 de mayo de 2008 - Exposición de 
Pintura IV Aula-Taller de la A. VV. Camí 
la Noria, a las 20.00 horas. La exposición 
concluirá el 20 de junio de 2008. El hora-
rio de visita será el siguiente: viernes, de 

16.30 a 20.30 horas, y sábado, de 10.30 a 
13.30 horas.

 31 de mayo de 2008 - Acto de entrega 
de premios y galardones del II Certamen 
Literario El Vedat, Asociación de Vecinos, 
que se celebrará en la sala EMAT (4ª plan-
ta edifi co metro de la Av. País Valencià de 
Torrent), a las 18.30 horas.

Los actos que organiza nuestra entidad 
se celebrarán en la sede social de la A. 
VV. El Vedat: C/ Fuente San Luis, 16 - 
EL VEDAT

Agenda Cultural A. VV. El Vedat

AVISO: Esta programación es suscepti-
ble de cambios en las fechas de celebra-
ción, de las que serán puntualmente infor-
mados por la A. VV. El Vedat a través de 
la Cartelera Publicitaria de los eventos, 
de nuestra página web (www.avv-vedat.
com), o las páginas de nuestro periódico. 
Puede también confi rmar dichas fechas a 
través de nuestro teléfono: 96 156 40 01.  

 cartas al director

QUEDA BIEN TAPADO…
En nuestra querida ciudad, el Ayun-
tamiento ha hecho una inversión -no 
pequeña, seguramente- poniendo en 

varios puntos céntricos unos postes 
con termómetro y reloj digital, para 
que lo ciudadanos estemos informa-
dos de la hora y la temperatura.

Hasta aquí, todo bien. Pero pare-
ce ser que los responsables de esta 
decisión no se han dado cuenta de un 
grave error: a la entrada de Torrent 
por la rotonda de Parc Central, hay 
un reloj, de los citados anteriormen-
te, que, al poco tiempo de instalarlo, 
le pusieron, justo delante de él, una 
señal indicativa que cumple el come-
tido de informar a los automovilistas 
sobre varias direcciones, señal que 
tapa por completo la información 
que la pantalla digital ofrece, por lo 
que es totalmente inválida su función 
comunicativa.

Además, en el lugar que está ins-
talada la pantalla sólo la pueden leer 
los automovilistas, -pues no es lugar 
de paso para peatones-, únicamen-
te en sentido de entrada a Torrent y 
con gran difi cultad, dado que queda 
tapada por la señal anteriormente 
citada.

El importe de instalar estas pan-
tallas repercute en todos los ciudada-
nos con los impuestos que pagamos. 
Que la inversión sea útil y prove-
chosa es por lo que el Ayuntamiento 
debe velar. Las señales indicativas 
pueden estar en otro lugar, donde 
cumplan también su cometido y no 
hagan inútil la instalación del citado 
reloj.
Vicente Estela Pérez

Los textos o e-mail destinados a Car-
tas al Director deben ir acompañados 
con el nombre, apellidos, DNI y telé-
fono de contacto de la persona que los 
envía. En el caso de los textos deberán 
estar mecanografi ados y entregarse 
fi rmados y en disquete. El Consejo 
de Redacción se reserva el derecho 
a publicar íntegra o parcialmente los 
escritos. Los textos nunca serán de-
vueltos y los datos de los autores no 
serán utilizados para ningún fi n.

Los pasados 25, 26, 27 y 28 de mar-
zo se celebró la ‘Escuela de Pascua’ 
para niños organizada por la A. VV. 
El Vedat, coincidiendo con las va-
caciones de Semana Santa de los 
escolares. Es la primera edición que 
ponemos en marcha en este periodo, 
debido, sobre todo, a dos cuestiones 
fundamentales: cubrir la creciente 
demanda de los asociados dentro de 
esta línea de cursos para niños, y se-
guir cumpliendo con la labor cultural 
que se especifi ca en nuestros estatu-

tos. Hasta ahora sólo habíamos reali-
zado los ‘Talleres cívicos’ en época 
estival desde 2005.

Los niños participantes pasaron 
cuatro mañanas intensas de actividad 
y convivencia, desarrollando módulos 
relacionados con los deberes escola-
res, la práctica con ordenadores, las 
manualidades, juegos de interacción y 
la proyección de audiovisuales infan-
tiles. Pese a la corta pero gratifi cante 
experiencia vivida, a buen seguro que 
repetiremos al año que viene.

Escuela de Pascua
de la A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat trabaja la convivencia entre los niños.
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asociacionismo

La Federación de Asociaciones Ciudada-
nas de Torrent (FAC) acordó, en su Asam-
blea General Ordinaria de 3 de marzo 
de 2008, otorgar, ‘A título póstumo’, el 
Premio Ciudadano 2008 a FRANCISCO 
CUENCA CATALÁ.

Francisco Cuenca Catalá falleció 
el 9 de diciembre de 2005, tras batallar 
duramente contra una grave enfermedad. 
Como demostró en esta última etapa de 
su vida, fue un luchador social nato. Pe-
leó con tesón y constancia por la mejora 

de la calidad de vida de su barriada de 
Camí la Noria, sobre todo en lo referente 
a la reivindicación histórica de 25 años 
de soterramiento de las vías del metro 
de Torrent. Trabajó incansablemente 
por todos los niños que allí residíamos, 
alejándonos, por la coyuntura propicia 
de la separación física del barrio con el 
resto de la ciudad, de lacras tan misera-
bles como las del mundo de la droga o 
el de la delincuencia; también para que 
este vecindario no fuese marginado en 
cuestión de carencia de servicios muni-
cipales o de otras necesidades. Siendo 
uno de sus fundadores, ocupó durante 10 

años la Presidencia de la A. VV. Camí la 
Noria. Estuvo al frente de la Secretaría 
de la Falla San Amador-Espartero de To-
rrent durante 11 ejercicios, desde el se-
gundo año de existencia de esta entidad. 
Fue Vicepresidente de la FAC un año, y 
colaborador de ARTIC (Asociación de 
Alcohólicos Rehabilitados de Torrent y 
Comarca) durante 25 años.

El galardón se entregará, a su esposa 
Carmina y a sus hijos Paco y Rubén, en 
el transcurso de un acto cultural que se 
celebrará en el salón de actos del Ayunta-
miento de Torrent, el sábado 19 de abril de 
2008, a las 11.45 horas.

Francisco Cuenca Catalá, 
Premio Ciudadano 2008

Carlos E. Bessini

Francisco Cuenca fue un luchador social nato.

La Federación de Asociaciones Ciu-
dadanas de Torrent (FAC) celebró su 
Asamblea General Ordinaria el pasado 
3 de marzo de 2008. Acompañó en la 
mesa a su Presidente, Juan Bta. San-
chis, la alcaldesa de Torrent, M.ª José 
Catalá, y el delegado de Participación 
Ciudadana, Miguel Monterde, como 
representantes municipales.

En el orden del día se aprobó el acta 
de la asamblea anterior y se facilitó la 
memoria del ejercicio 2007. Asimis-
mo se presentó el balance económico 
del mencionado año, siendo aprobado 
por el colectivo asociativo. Se informó 
sobre las altas y bajas de distintas enti-
dades, destacando la incorporación de 
la A. VV. Ramón y Cajal, la A. VV. La 
Torre, la Asociación Cultural Deportiva 
Ecuatorianos de Torrent…, así como de 
la nueva relación de cargos de la Junta 
Directiva de la propia FAC.

Asimismo se hizo referencia al 
capítulo de previsión de subvenciones 
para el año 2008, pendiente de los pre-
supuestos municipales para este mismo 
año y no presentado todavía por el con-
sistorio. Se informó de la aprobación 
del Premio Ciudadano 2008, que, en 
esta ocasión, ha recaído, ‘A título pós-
tumo’, en el ya fallecido e histórico di-
rectivo de la A. VV. Camí la Noria y de 
la FAC, Francisco Cuenca Catalá.

La FAC celebró 
su Asamblea 
General
Ordinaria

Redacción
La asistencia fue multitudinaria.

Curso de Responsabilidad Civil para asociaciones
La Fundació para el desarrollo de l´Horta 
Sud trabaja siempre con el fi n de convertirse 
en un punto de referencia para las asociacio-
nes de esta comarca, cubriendo en gran parte 
sus necesidades de difusión, formación, in-
formación, asesoramiento y ayudas econó-
micas.

En este sentido, esta entidad, junto a 
Caixa Popular y la delegación de participa-
ción ciudadana del Ayuntamiento de Torrent, 
convocó el curso “Responsabilidad civil y 
seguros del voluntariado”, que se celebró los 
pasados 12, 13 y 14 de febrero en la sede de 
la A. VV. Nicolás Andreu.

En esta actividad participaron entidades 
como la A. VV Camí la Noria, la A. VV. 
El Vedat, A. VV. Carrer Toledo, AMPA CP. 
Federico Maicas, AMPA Colegio Madre Sa-

cramento, A. VV. La Torre, Ateneu Cultural 
Casino Torrent, A. VV. Nicolás Andréu, Aso-
ciación ACOSPER, Cruz Roja Juventud...

El objetivo del curso se basó en concien-
ciar al colectivo asociativo de la necesidad 
de cumplir la ley con relación a la respon-
sabilidad civil de cada asociación respecto a 
sus voluntarios, profesores, locales o sedes 
sociales, y frente a terceros. Se profundizó 
en los conceptos de responsabilidad civil y 
penal, aprendieron a delimitar sus responsa-
bilidades en función de la naturaleza de cada 
entidad y las actividades que llevan a término 
y, por último, conocieron los distintos tipos 
de seguros en función de la tipología de aso-
ciaciones.

Ésta es una más de las actividades con 
las que, desde hace más de quince años, la 

Fundació Horta Sud, que actualmente presi-
de Alfred Domínguez, trata de fortalecer al 
tejido asociativo. Uno de sus pilares básicos 
es su “Centro de Recursos para las Asocia-
ciones y la Participación”. El área de forma-
ción ofrece un menú de cursos gratuitos para 
asociaciones: una formación directa adecua-
da a la diversidad y necesidad existente en 
la comarca. Este curso se une a otras líneas 
de actuación como son la convocatoria de 
ayudas a proyectos interasociativos, ayudas 
para proyectos de solidaridad internacional, 
la revista Papers Associatius o la asesoría 
para asociaciones.

El Centro de Recursos para las Asocia-
ciones y la Participación está ubicado en la 
calle Caja de Ahorros nº 4 de Torrent. Teléfo-
no de contacto: 96 155 32 27.

Discurso “Pro-Europa”.
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medio ambiente

La Asociación de Vecinos El Vedat quiere 
dar a conocer la ‘gestión ambiental’ a sus 
vecinos y a la sociedad. Para ello ha presen-
tado un proyecto a la convocatoria VOLCAM 
de la CAM, en la que propone una serie de 
actividades relacionadas con este tema. En 
caso de conseguir estas ayudas, se realizarán 
semanas formativas a volun-
tarios interesados en la ges-
tión ambiental, y se llevarán 
a cabo tareas informativas 
a usuarios de la montaña. 
Además, los voluntarios 
participarán en talleres, con-
ferencias ambientales, cine 
forum e itinerarios botánicos 
que también se ofrecerán a la 
población en general.

La A. VV. El Vedat con 
este proyecto se centrará, 
fundamentalmente, en las ac-
tividades que pueden mejorar 
nuestro entorno. Esta activi-
dad se pretende desarrollar 
durante los meses de mayor 
afl uencia de veraneantes en 
la zona de El Vedat -julio y 

agosto-, y con grupos de un máximo de 30 
jóvenes (entre 18 y 30 años) por semana. 
Se busca que a lo largo de todo el proceso 
hayan realizado la actividad cerca de 270 
jóvenes, pertenecientes o no a la asociación 
de vecinos. Junto a las tareas formativas se 
desarrollará un dossier: “Manual de buenas 
prácticas en El Vedat”. Este proyecto preten-
de sensibilizar, tanto a los habitantes de la 

zona como a los voluntarios 
que realicen el programa se-
manal, en buenas practicas en 
gestión ambiental.

Además se contará con 
una serie de folletos y carte-
les informativos que poseerán 
buenas prácticas de uso en 
gestión ambiental (transpor-
te, contaminación, energía, 
aguas, residuos, etcétera). 
Mediante estas acciones se 
pretende lograr la sensibili-
zación, en materia de buenas 
prácticas de gestión ambien-
tal, de los voluntarios y de las 
personas que se encuentren 
en su zona de actuación.

Debido a la cada vez ma-
yor concentración de pobla-

ción e industria en las grandes ciudades se 
generan una serie de acciones nocivas tanto 
para los seres humanos como para el entorno 
natural. Todas las actividades humanas tie-
nen una repercusión sobre el medio ambien-
te. La capacidad de controlar esta interre-
lación dentro de un municipio, condiciona 
la continuidad en el tiempo de las distintas 
formas de actividad, desarrollo económico y 
social y salud medioambiental.

El rápido crecimiento del término muni-
cipal de Torrent, así como la puesta en valor 
de la vivienda en un entorno más natural, 
hace que la población se desplace hacia la 
zona de El Vedat, produciéndose una con-
siderable ‘presión urbanística’. Se suman 
a éste los siguientes problemas medioam-
bientales: aumento en la generación de 
residuos urbanos, aumento de la contami-
nación atmosférica (emisión de CO2), so-

nora y lumínica y aumentos de consumo de 
electricidad, de agua (piscinas y jardines), 
de gas y combustibles fósiles.

En este sentido, se deben cambiar las 
actuales tendencias de consumo, y prác-
ticas nocivas que llevan a cabo los ciu-
dadanos, para poder garantizar el bienes-
tar medioambiental de las generaciones 
futuras. Se debe moderar el consumo de 
recursos, gestionarlos y administrarlos ra-
cionalmente, y se debe frenar el deterioro 
del medio ambiente. Para contribuir a un 
desarrollo sostenible hay que cambiar sig-
nifi cativamente la mayoría de las pautas 
actuales de desarrollo, producción y com-
portamiento de la sociedad. A veces sólo es 
necesario aplicar el sentido común y tener 
en cuenta una serie de medidas que, lleva-
das a cabo de forma sistemática, pueden 
conseguir ahorrar materias primas y ener-

La A. VV. El Vedat acude a 
la convocatoria VOLCAM

Redacción

Calle Almirante Cadalso: la parcela sirve de contenedor para la propia obra de las viviendas.

Ha solicitado a la CAM, por primera vez, 
ayudas al voluntariado ambiental en El Vedat
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Hola de nuevo, queridos lectores. Cuan-
do este ejemplar del periódico esté en 
vuestras casas, calles, comercios, etc., 
estaremos en primavera. Por lo tanto, 
si disfrutamos en silencio y con respeto 
del medio natural de nuestro entorno, 
podremos escuchar el bellísimo canto 
de aquellas aves que eligen el bosque 
de El Vedat para vivir toda su existen-
cia; y también la de aquéllas que lo 
hacen para llevar adelante su prole en 
un bosque lleno de vida; las aves, al 
igual que mi profesión, tienen una es-
pecial relación con las plantas; ellas se 
alimentan de sus abundantes semillas y 
de otras que no disponen de tantas, por 

lo que quizá algunas incluso no nace-
rán. No germinarían sus semillas si no 
pasasen por el tracto digestivo de estos 
seres vivos, sobre todo algunas plantas 
autóctonas de nuestro bosque, como la 
que voy a describir.

Se trata de una planta muy valio-
sa que conocemos por ‘Falso pinillo’ 
o ‘Iva borda’. Es una planta difícil de 
ver. Mantiene un porte erguido y sus 
ramitas se asemejan a la disposición de 
los pinos carrascos en pisos, de ahí su 
nombre común. Es verde oscura con 
vellosidades para retener la máxima 
cantidad de humedad ambiental. Las 
hojas son segmentadas, pequeñas, es-
trechas y lineales. Pertenece a las la-
biadas, es decir, a la misma familia que 
el romero, el tomillo, etc., y el cáliz es 
“campanulado” y la corola blanca. Pese 

a que no resulta escasa en general, en 
El Vedat no es muy frecuente y además 
es frágil. Tiene asociada a ella, además 
de las aves, una especie de mariposa 
que sólo cría en sus ramas.

En este número de nuestra revis-
ta podía haber elegido otra planta más 
común para su conocimiento: la fragi-
lidad me ha motivado a presentar ésta 
en sociedad, para recordar que también 
nuestro Vedat es frágil, y que en el bos-
que se siguen produciendo agresiones 
urbanísticas que aceleran el proceso de 
destrucción del medio ambiente.

Por lo tanto nada más allá que volver 
a insistir en exigir a nuestras autorida-
des que el nuevo PGOU (Plan General 
de Ordenación Urbana) se revise, cueste 
lo que cueste, en lo que a El Vedat se re-
fi ere, con el objetivo primordial de que 

se proteja la mayor extensión de bosque 
posible. Desde este humilde rincón, y 
desde nuestra asociación de vecinos, 
siempre tenderemos la mano a la Admi-
nistración para mejorar el bosque y la 
calidad de vida de los ciudadanos de El 
Vedat y de Torrent. ¡Hasta pronto!

las plantas autóctonas de El Vedat
Falso pinillo, Iva borda, Teucrium pseudochamaepitys

Francisco García Ibañez
Técnico en gestión y organización

de recursos naturales y paisajísticos

medio ambiente

gía, así como reducir la contaminación y 
posibles riesgos que puedan afectar tanto 
al medio ambiente como a la salud de las 
personas. Las acciones que se van a llevar 
a cabo en materia de gestión ambiental se 
centran, principalmente, en los problemas 
medioambientales que se encuentran en la 
zona de El Vedat. Este proyecto mostrará 
estos problemas y formará a los volunta-
rios con la fi nalidad de que ellos mismos 
evalúen la situación actual de su entorno y 
actúen en consecuencia.

Voluntariado ambiental El Vedat tie-
ne, entre sus objetivos, informar a las per-
sonas acerca de la incidencia de sus actua-
ciones sobre el medio ambiente. Para ello, 
es necesario dar a conocer las relaciones 
existentes entre las actividades humanas y 
el entorno, así como las alternativas más 
respetuosas por las que optar en nuestros 
hábitos cotidianos. Aquí las personas infor-
madas (usuarios de la zona de El Vedat) y 
formadas (jóvenes) pueden mejorar consi-
derablemente sus costumbres, con conse-
cuencias reales y positivas para el medio 
ambiente. Contar con una buena informa-
ción e indicadores para hacer elecciones 

responsables en el consumo, conlleva una 
sensibilización notable en la sociedad. Se 
espera que el impacto en ésta sea el de ad-
quirir hábitos que contribuyan a una ges-
tión más sostenible de nuestro entorno. 
Algunas de las actividades como talleres, 
cine forum, itinerarios y conferencias están 
abiertas a todas aquellas personas que de-
seen participar en el conocimiento, puesta 

en práctica, conservación y protección del 
medio ambiente.

Las autoridades locales apuestan por 
la realización de actividades ambientales 
conscientes de la importancia del desarro-
llo sostenible. Por eso desde la Asociación 
de Vecinos El Vedat se pretende desarrollar 
este programa, con su conveniente segui-
miento, es decir, vigilancia del proyecto 

mediante entrevistas periódicas con los 
voluntarios, encuestas de satisfacción, así 
como la puesta en marcha de actividades de 
concienciación social.

El elemento más innovador, y por el 
que se apuesta en este voluntariado, es ofre-
cer la visión de capacidad de actuación, de 
cada sujeto, en la gestión ambiental de su 
entorno. Es necesario cambiar la idea po-
pular de que individualmente no se puede 
infl uir en el entorno, y motivar a cada indi-
viduo a actuar en consecuencia, con la ayu-
da de toda la información que se le brinde, 
pues si todos lo hacemos se conseguirá dar 
un gran paso hacia la ‘sostenibilidad’.

Estas acciones se ven complementadas, 
con el ya tradicional, voluntariado en pre-
vención de incendios forestales que lleva 
a cabo el Ayuntamiento de Torrent durante 
los meses estivales. En éste se potencia el 
respeto al medio ambiente que poseen los 
voluntarios, y éstos informan a los usuarios 
de la zona de actuación sobre las prácticas 
para minimizar el riesgo de incendios en el 
monte. Por esto contribuyen, en parte, al 
objetivo general de este proyecto, la con-
servación del medio natural de El Vedat.

n
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nuestros mayores

Pasadas las procelosas 
aguas del periodo elec-
toral, los pensionistas 
tuvimos que seguir escu-
chando, con demasiada 
frecuencia, pesimitas va-

ticinios sobre la viabilidad de las pensiones.
El éxito de supervivencia conseguido 

en los países desarrollados parece ser un 
demérito a la hora de calcular pensiones 
futuras. Los gestores de nuestros fondos, 
con los que hemos ido proveyendo el sis-
tema durante tantos años, no parecen tener 
ideas más creativas que las que resultan de 
que el ratio de cotizante/pensionista sea 
favorable. Pues bien, por muy favorable 
que resultara para la viabilidad del sistema 
que la tasa de supervivencia se recortara, 
los pensionistas no estamos dispuestos a 
dar ese tipo de facilidades. Tendrán que 
buscar otras alternativas, como se ha veni-
do haciendo desde hace casi 100 años.

El sistema público de pensiones no es 
nada nuevo, más bien tiene una larga his-
toria. Los funcionarios, civiles y militares 
del Estado, han venido disfrutando de las 
pensiones a cargo de la partida de clases 
pasivas desde el siglo XVIII. El origen 
de nuestro actual sistema de pensiones se 
remonta al año 1921. En 1939, después 
de ser instaurado el régimen franquista 
en abril, el 1 de septiembre de ese mismo 
año, se promulga el Fuero del Trabajo, una 
de las ‘Leyes Fundamentales del Reino’, y 
se sustituye el régimen de capitalización 
del Retiro Obrero por el de Pensión Fija, 
aumentando ésta y convirtiendo a las cajas 
colaboradoras en delegaciones del Institu-
to Nacional de Previsión. El Real Decreto 
de 1947 estableció el ‘Seguro Obligatorio 
de Vejez e Invalidez’, conocido por las si-
glas SOVI. En 1963 aparece la Ley de Ba-
ses de la Seguridad Social, cuyo objetivo 
principal era la implantación de un modelo 
unitario e integrado de protección social.

Han pasado muchos años con nuestra 
Seguridad Social, cuyo objetivo principal 
era la implantación de un modelo unitario 
e integrado de protección social; ha mejo-
rado mucho y se ha benefi ciado de otros 
tipos de gobierno, eminentemente más 
sociales. El sistema, que se cimentó sobre 
una base de contribución/asistencia, se ha 
universalizado para poder acoger a otros 
colectivos más desfavorecidos.

Entre las mejoras más recientes tene-
mos las refl ejadas en el “Acuerdo sobre la 
consolidación y racionalización del Siste-
ma de Seguridad Social”, aprobado por el 
Congreso de los Diputados, y que conoce-
mos como “Pactos de Toledo”.

Citamos textualmente la referencia a 
las obligaciones adquiridas para con los 
pensionistas: “El Sistema de Pensiones 
debe prepararse para hacer frente, sobre 
todo en el largo plazo, a un incremento de 
sus obligaciones con las próximas gene-
raciones de pensionistas. Garantizar el 
fi el cumplimiento de las expectativas debe 
constituir un compromiso de toda la Na-
ción y deben asegurarse las condiciones 
que permitan su fi nanciación. El futuro 
debe escribirse y posibilitarse desde el 
respeto a los compromisos y los principios 
de solidaridad entras las generaciones y 
el seno de cada generación”.

Hace dos años, se fi rmó, en el Palacio de 
la Moncloa, el Acuerdo, que complementa y 
mejora los acuerdos, del Pacto de Toledo. 

Las medidas que se están aplicando 
en la actualidad para el cobro de las pen-
siones son, sin duda, medidas sociales, 
equitativas y progresistas, pero deben ir 
acompañadas también de una salvaguarda 
de los derechos adquiridos. Y los pensio-
nistas hemos adquirido esos derechos.

El esfuerzo de cotización que hemos 
hecho a lo largo de estos casi 100 años ha 
sido muy importante. La Seguridad Social 
no es un ente abstracto; y es el patrimo-
nio de todos los españoles y el resultado 
del esfuerzo colectivo de los millones de 
trabajadores que hemos cotizado, muchas 
veces con enorme esfuerzo, incluso por en-
cima de los 35 años exigidos. Los fondos 
generales se han confi ados a unos gestores, 
nombrados por el Gobierno de turno, que 

esperamos lo han sabido administrar. Nues-
tra generación ha cumplido. Este país es lo 
que es porque nosotros lo hemos hecho así. 
Esperamos que las generaciones que ahora 
lo conforman lo mejoren aún mucho más. 
Y ahora, ya mayores siendo el eslabón más 
débil de la cadena social, tenemos derecho 
a esperar que cumplan con nosotros, como 
nosotros hemos cumplido con las genera-
ciones que nos han precedido.

Y con las pensiones ni una broma, ni 
una duda, ni una inquietud. Ésta es una 
cuestión que inquieta a los mayores pero, 
lo que es más grave, en los jóvenes puede 
generar desconfi anza, y eso es peligroso. 
Nosotros, los pensionistas de hoy, hemos 
hecho nuestras aportaciones a un sistema 
de seguridad social que hemos supuesto 
ha sido gestionado con la máxima efi ca-
cia y ahora esperamos el debido retorno. 
Los pensionistas de mañana, que serán los 
que tendrán que seguir manteniéndolo, 
suponemos que esperarán lo mismo. ¿Y 
qué confi anza podría generar, pongamos 
por caso, una entidad bancaria que pusiera 
en tela de juicio la viabilidad del cobro de 
sus depósitos? ¿Qué futuro podría tener? 
“Con las cosas de comer no se juega”.

Resumiendo, lo que los mayores que-
remos escuchar sobre las pensiones es que 
gozan de una salud férrea y que su úni-
co futuro es mejorar. En estos tiempos en 
que se nos habla continuamente de una 
economía en desarrollo, queremos que 
se nos transmita confi anza. La verdadera 
dimensión de un país civilizado se mide 
por su bagaje social, y si los mayores no 
se pueden benefi ciar del desarrollo de su 
país, algo falla en la sociedad.

España tiene que compartir su desa-
rrollo con sus mayores, y unas pensiones 
adecuadas son la llave de nuestra digni-
dad, de nuestra autonomía y de nuestra 
independencia.

Lo que pedimos a los que nos gobier-
nan, a los que nos pueden gobernar y a los 
que tienen escasas posibilidades de poder 
hacerlo, es que sobre la viabilidad de las 
pensiones no nos presenten, ¡NI UNA 
DUDA MÁS!

“CON LAS COSAS DE COMER NO 
SE JUEGA”.

Ni una duda más

España tiene que compartir 
su desarrollo con sus 
mayores, y unas pensiones 
adecuadas son la llave de 
nuestra dignidad, autonomía 
e independencia

Enrique Bessini
Secretario de U.D.P.

Con las cosas de comer no se juega.

Las medidas que se aplican 
para el cobro de pensiones 
son sociales, equitativas 
y progresistas, pero deben 
ir acompañadas de 
derechos adquiridos
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Lo que voy a relatar 
ahora creo que lo he 
soñado. Bueno, tal 
vez no sea un sue-
ño, probablemente se 

reduzca a una ilusión. Pero sea de una 
forma u otra lo cierto es que, de ser ver-
dad, sería un motivo de esperanza para 
los que afrontamos el camino hacia la 
tercera edad.

El sueño representaba una escena 
entre dos personajes. Uno de ellos, alto 
y delgado, de aspecto demacrado, cu-
bierto con una túnica encapuchada que 
le tapaba todo el rostro. El otro, un an-
ciano de porte cansino, se valía de un 
garrote de madera. Sus ojillos apenas 
podían distinguirse tras unos gruesos 
cristales que pesadamente se apoyaban 
en su nariz. Estaba sentado frente a una 
mesa repleta de libros; amontonados 
sin ningún orden, casi cayéndose unos 
contra otros. Una vela alumbraba la es-
tancia y, tenuemente, un libro abierto 
que el anciano tenía en sus manos.

El forastero parecía incómodo. Es-
taba de pié frente al anciano. Asía su 
mano izquierda una guadaña que exhi-
bía con preocupante destreza. Estaba 
claro. El anciano tenía que iniciar su 
último viaje y el libro tenía muchas pá-
ginas sin leer. Alzó la mirada y con voz 
segura y enérgica le dijo que no podía 

acompañarle. Con un gesto de sus de-
dos hizo pasar, una hoja tras otra, las 
que le faltaban para acabar la lectura. Y 
volvió sus ojos al libro despreciando al 
singular visitante.

A juzgar por la escena, esta situa-
ción no era la primera vez que ocurría. 
Probablemente el último viaje ya había 
sido demorado en demasiadas ocasio-
nes. Tantas que el anciano, ya experi-
mentado, siempre tenía un libro entre 
sus manos. Los había en todos los luga-
res de la casa. Alguna señal, una cinta, 
una cartulina, un clip, mostraba hallar-
se inacabado.

El anciano sabía que su visitante no 
renunciaría a llevárselo. Sólo cuando 
hubiese leído todos sus libros no tendría 
objeto permanecer en este mundo. En-
tonces iniciaría su viaje.

Después de esto lo tuve claro. Por 
falta de libros no va a ser. Y además de 
tenerlos, estoy dispuesto a leerlos. No 
vaya a ser que venga el de la guadaña 
y me pille sin un libro empezado. De 
esta forma espero vivir siempre, porque 
siempre tendré un motivo para demorar 
mi último viaje: ¡no he acabado de leer-
los, maldita muerte!

Que tengan suerte. Ya me dirán si 
funciona. Dentro de cien años volveré a 
escribir sobre esto. Hasta entonces, pa-
cientes lectores, un libro siempre ayuda 
a vivir.

Los libros de la vidaVicent Llopis Pardo
(Consultor de empresas) 
invisible@avv-vedat.com

la mano invisible
de Adam Smith

Me parece que los 
economistas manejan 
el concepto de “elec-
ción racional”; algo 
así como sopesar por 

anticipado los costos y benefi cios de una 
acción y después actuar de forma que 
se pueda obtener el máximo benefi cio 
posible. La Razón, diosa gélida de la 
modernidad, esconde bajo la falda una 
calculadora (eso decía Joaquín Sabina 
de otra que tal). Se entiende que la fauna 
humana se conduce según este principio 
‘racional-economicista’, lo que implica, 
en la política, una cierta mercantilización 
de la democracia, como ya comentamos 

hace algún tiempo: en los comicios más 
cercanos (municipales y autonómicos) 
nuestro voto constituye, según el soció-
logo Max Weber, una “acción racional 
orientada a los fi nes”. (“A ver qué ofrece 
cada cual y qué benefi cio privado pue-
do obtener de mi voto racional”). En las 
elecciones generales, sin embargo, pa-
rece más apropiado hablar (Weber otra 
vez) de “acción racional orientada a los 
valores”. Nuestro voto se dirige ahora a 
conseguir objetivos sociales considera-
dos buenos en sí y para el conjunto de 
la comunidad política: impuestos justos, 
modelo estatal armónico, paz social o 
paz a secas, seguridad, sanidad digna, 
educación... eso, educación, estabilidad 
en el empleo, etc.

Con todo, entre economistas y so-
ciólogos, la Psicología (que Dios con-
funda) sostiene otra idea de “raciona-
lización”. A saber, y para entendernos: 
cuando la zorra (no la Razón de antes, 
otra zorra) no puede alcanzar las uvas, 
encaja la situación en un esquema ra-

cional aceptable: “¡bah, están verdes!”. 
He aquí una explicación racionalizada, 
una racionalización, un mecanismo de 
defensa psicológica ante la frustración. 
La zorra no ha obtenido ningún benefi -

cio de su acción, ninguna recompensa, 
pero se ha dado a sí misma un “com-
pensador”. Las técnicas publicitarias, 
brazo armado de economistas, sociólo-
gos, psicólogos y maleantes de toda ra-
lea, tejen toda esta urdimbre de Razón 
(¡tremenda suripanta!), fi nes, valores, 
recompensas y compensadores y ahí 
tenemos en los anuncios de la tele a un 
‘mindundi’ que, de pronto, se exprime 
las meninges y dice “¡pu pum!”, y va 

y le cambia la vida, y se hace dueño de 
su destino, y todo eso; y el pringao que 
lo ve se compra el aparatito con com-
pensador incluido, nada menos que con 
un... pu pum, tío.

Entre “fi nes” y “valores”, los “com-
pensadores” son vanidad y apacentarse 
de viento; pero como el sueño de la Ra-
zón (para Lutero, la meretriz de Satanás) 
produce monstruos, henos aquí que hace 
algunas semanas se nos llamó a votar 
“con fuerza” (algo comprometido para 
los que andamos delicados del sistema 
digestivo), para alcanzar “un futuro en 
colores, no en blanco y negro” (pu pum), 
porque “somos más” y porque hay “mo-
tivos para creer” (pu pum y pu pum otra 
vez). Es verdad que el sueño de la Razón 
produce monstruos, aunque nos queda 
el consuelo (el compensador, incluso 
el consolador) de pensar que una razón 
orientada al embeleco y movida por 
“orgasmos democráticos” produce sólo 
monstruos temporales y pequeñitos, mi-
nimonstruos, pokemons, pu pumes.

Pu pum
hablemos de otra cosa

Jesús Párraga Serrano
(Profesor de Bachillerato)
hablemos@avv-vedat.com

Entre economistas 
y sociólogos, 
la Psicología (que Dios 
confunda) sostiene otra 
idea de “racionalización”

opinióno
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n actos y actividades

Feminidades
y abstracciones
fl orales 

El autor, la modelo, asistentes...

Cumpliendo con nuestra ‘Agenda cultural’, el pasado 
15 de febrero inauguramos esta exposición de pintura 
de Vicente Eduardo Aleixandre, que tenía como obje-
tivo presentar una retrospectiva de obras que envuel-
ven a la mujer y a las fl ores como componentes de 
las pinturas expuestas, realizadas con ceras ‘acuarela-
bles’ sobre lienzos en diferentes formatos y diferentes 
atmósferas de color.

Redacción
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Actividades y cursos de la A. VV. El Vedat

TIPO
INFORMÁTICA 2º (nivel medio)
INFORMÁTICA 1º (iniciación)

INFORMÁTICA 4º (multimedia)
INFORMÁTICA 4º (multimedia)
los alumnos recibirán un obsequio

REPASO
(Ampliación asignaturas / Todos los niveles)

MINIGRUPOS REPASO 
(Ampliación asignaturas / Todos los niveles)

PREPARACIÓN PRUEBA 
ACCESO A GRADO MEDIO

PREPARACIÓN PRUEBA 
ACCESO A GRADO SUPERIOR

PREPARACIÓ GRAU MITJÀ
(VALENCIÀ)

DISEÑO GRÁFICO
(AUTOCAD)
CURSO DE

CONTABILIDAD
INGLÉS PARA

ADULTOS
YOGUILATES

GUITARRA CLÁSICA
Y CONTEMPORÁNEA

Hasta grado medio LOGSE
INSCRIPCIÓN ABIERTA

BAILES DE SALÓN -
JARDINERÍA - PINTURA

HORA
Lunes, de 9.30 a 11.30
Lunes, de 11.30 a 13.30
Lunes, de 18.30 a 20.30
Viernes, de 9.30 a 11.30

Consultar
horarios

Consultar
horarios

Consultar
horarios
De 19.30
a 20.30

De 19 a 20.30
(cada día)
De 19.00
a 21.00

De 18.30
a 20.30

Lun/Mie, de 19.00 a 20.30
Mar/Jue, de 09.30 a 11.00

Por la mañana
Viernes, de 16.30 a 20.30
Sábados, de 10.00 a 14.00

(una sola hora)
HORARIO

Por determinar

DÍA / MES

De primeros de marzo
a primeros de julio de 2008

Cualquier día
Todo el curso
Cualquier día
Todo el curso

De lunes a viernes
(octubre 2007 a mayo 2008)

De lunes a viernes
(octubre 2007 a mayo 2008)
2 días semanales (a convenir)

(de febrero a mayo 2008)
Miércoles

(febrero a junio 2008)
Miércoles

(febrero a junio 2008)
De 2ª quincena octubre de 
2007 a junio-julio de 2008
Martes y jueves (semanal)

Viernes (semanal)
Sábado (semanal)

OTROS
INSCRIPCIÓN

ABIERTAEl pasado 14 de marzo inauguramos en nuestra sede 
social esta exposición de cerámica de Francisca Gar-
cía Pérez. Además de la presentación de una treintena 
de diferentes ‘soldados’ realizados en esta modali-
dad artística, junto con su diseño previo, esta mues-
tra ofrece también una serie de murales de pequeño 
formato realizados en gres, con lavados de óxidos y 
esmaltes de alta temperatura. La exposición concluirá 
el 21 de abril de 2008. El horario de visita será el si-
guiente: viernes, de 17.00 a 20.00 horas, y sábado, de 
10.30 a 13.30 horas.

Redacción

¡Muchas gracias por su participación y colaboración!
Para inscripción interesados: A.VV. EL VEDAT (BIBLIOTECA). MAÑANAS, de lunes a viernes, de 9.15 a 
15.00 h. TARDES, de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h. Avda.San Lorenzo Nº 148. 46901 – EL VEDAT de Torrent. 
E-mail: asociacion@avv-vedat.com Teléfono: 96.156.40.01 - Fax: 96.156.14.73. http://www.avv-vedat.com/

Todo
gres

Francisca García posa junto a sus obras.
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La palabra ‘alma’, según 
reza -nunca mejor dicho- 
el diccionario, signifi ca: 
“principio vital de los se-
res vivientes; parte prin-
cipal de cualquier cosa; lo 
que da espíritu y fuerza a 

alguna cosa”. Éstas son defi niciones un tanto 
frías, ajenas a las azoradas y contradictorias 
emociones que la misma provoca en los mor-
tales y en mí.

La culpa la tiene D. José, el cura que me 
daba catecismo, allá cuando Franco inaugura-
ba su primer pantano. Él nos decía que debía-
mos ser buenos. Me refi ero a D. José. A decir 
verdad, Franco también nos lo decía. El caso 
es que todos nos decían que fuéramos buenos. 
Lógicamente, el listón estaba más bajo -mu-
cho más bajo que ahora- y a la mínima caías 
en pecado, o eras culpable de alguna falta. Por 
ejemplo: con el pensamiento ya podías pecar. 
¡Toma ya! Es decir, no podías llegar al fi nal 
del acto con tu ‘novieta’ ni con la imaginación. 
En la realidad no llegabas ni al principio. Sólo 
después de un máster de buenas intenciones, 
que duraba un ciclo entero de acné, accedía 
a que le dieras un beso, por supuesto sin len-
gua. ¿Qué se había pensado éste? A lo mejor, 
al llegar a casa, su madre le decía, -ven aquí 
pecadora… venga, venga… abre la boca que 
vea la lengua… a ver, a ver… ¡aquí te falta la 
palabra ‘decencia’!-.

De todas formas, los padres se enteraban. 
Ella llegaba a casa sofocada y con el maqui-
llaje corrido. Él llegaba sofocado a casa y con 
el… también corrido. En cuanto a las faltas, 
sólo les diré que no se podía fumar ni en los 
bares… Perdón, creo que me he equivocado 
de época. En fi n, me estoy desviando del tema 
inicial. Como les decía, D. José quería que fué-
ramos buenos en aquel tiempo y en el poste-
rior, es decir, durante toda nuestra vida y, para 
ello, nos explicó qué era el alma.

Lógicamente, nos lo expresó de otra for-
ma, como inocentes niños que éramos. El caso 
es que, en términos actuales, la idea que me 
quedó es que todos llevamos en nuestro in-
terior un alma en estado embrionario cuando 
somos pequeños y que, durante nuestra vida, 
ésta se va desarrollando y purifi cando según 
la vamos alimentando con buenas acciones, 
siendo buenos con nuestros semejantes y con 
devoción a Dios, Jesucristo, la Virgen María 
y todos los Santos. La llevamos en estado de 
gestación mientras vivamos y, al fi nal, cuan-
do palmemos, daremos a luz un alma formada 
y lista para la siguiente y eterna fase. En tan 
largo y delicado embarazo contaríamos con la 
inestimable e incordiante, a veces, ayuda de un 
angelito llamado ‘conciencia’, y que debería-
mos tener cuidado con el ‘otro’ ángel.

Esto es lo que me inculcó D. José y, durante 
años, lleve bien el ‘embarazo’. Sintiendo como 

se formaba mi alma sin contratiempos, con mi 
angelito siempre alerta, adelantándose a los 
malos acontecimientos. Pero, poco a poco, me 
dejé llevar por mi débil voluntad. Me dejé en-
gañar por el ‘otro’ que me susurraba, -la vida 
son dos días. No seas tonto, ¡aprovéchate!-. 
Y lo hice. Viví en estado pecaminoso durante 
años, hasta que mi angelito, aletargado espe-
rando que acabara, aquel oscuro invierno de 
pecado, despertó. -¡Eh, muchacho!-, me dijo, 
-todavía estamos a tiempo. De aquí al fi nal, 
nada de tonterías, y luego, con la ayuda de la 
incubadora (el purgatorio), a ver si podemos 
conseguir que tengas un alma presentable-. 
Desde hace unos años -pocos- intento hacerle 
caso, pero, como comprobarán a continuación, 
hoy en día se ha puesto casi tan caro tener una 
parcela allá arriba como acá abajo.

Verán, durante los años de oscuridad, per-
dí la necesaria capacidad de recogimiento in-
terior para meditar espiritualmente y así poder 
fortalecer mi pobre alma. Es decir, me había 
vuelto un acomodado materialista que ya no se 
conmovía con lo hipotético. Pero un día, hará 
un par de años, fui de vacaciones a Santiago 
de Compostela. Lógicamente, dentro del cir-
cuito turístico, visitamos la catedral. Estába-
mos admirando la grandeza del templo, desde 
la perspectiva de su laboriosa ornamentación, 
cuando deparé que había gente arrodillada, 
abstraída. Ajena al bullicioso mundo turístico 
que le rodeaba. Estaban orando ante la imagen 
de un santo y era evidente, por su semblante, 
por sus ojos iluminados, que se encontraban en 
transmisión con Dios. Recibiendo su energía, 
alimentando su alma.

Me senté junto a ellos y envidié a aquella 
gente ensimismada, en su capacidad para de-
jar la mente a merced de los sentimientos de 
ese instante. Ante mí tenía la prueba que ne-
cesitaba: lo supuesto materializado en la paz 
de esas personas. Sentí como me conmovía 
contagiado por la bondad que emanaban y 

mi alma, agradecida por tanto tiempo de se-
quía, me regaló la evidencia de su despertar: 
un movimiento que se inició en la boca de mi 
estomago recorrió mi pecho y acabo saliendo 
por mi lagrimal.

Desde aquel día empecé a emplear esa 
forma de alimentar a mi alma. Si, ya sé que 
era un tanto artifi cial utilizar a los demás como 
agentes catalizadores. Como el pájaro cuco 
que pone sus huevos en nido ajeno para que 
sean otros los que, con su calor y energía, los 
hagan desarrollar y eclosionar. Pero el caso es 
que funcionaba y eso era lo importante.

Notaba como mi gestante alma se iba desa-
rrollando después de cada visita a una iglesia o 
catedral. Por supuesto que en el plano terrenal 
también cumplía. Procuraba ser buena persona 
y no volví a defraudar a Hacienda. No fuera 
que “luego” me lo echaran en cara y allá arri-
ba, en el cielo, la verdad, lo iba a tener difícil 
para encontrar el alma de un abogado…

Pero en fi n, estamos hablando de cosas 
espirituales y no debemos mezclarlas con las 
materiales. La formación del alma no tiene 
precio material. Nadie paga por acceder a la 
morada de Dios, aquí, en la Tierra. Hace un 
par de meses me fui a pasar un fi n de semana 
a Toledo. Ver la ciudad, la catedral… en fi n, 
ya saben. Pero resulta, que sí, que todo tiene 
un precio.

En Toledo es fácil dejarse embargar par la 
magia del pasado. Sentir como tu interior se 
va agitando mientras paseas rodeado de tan-
ta espiritualidad impregnada en sus calles. Yo 
estaba excitado ante la inminente visita a su 
catedral. Notaba su proximidad, la de la buena 
gente que habría en su interior y de la que yo 
me aprovecharía con esa empatía que nos vin-
cula: ¡mi alma se iba a dar un festín!

Al girar una calle me encontré en la plaza 
de San Vicente. Allí había una iglesia. Pensé 
que para abrir boca, espiritualmente hablando, 
no estaría mal entrar; además, había gente ha-
ciendo cola para acceder y sería como un anti-
cipo de la que ya estaría dentro. En el pórtico 
había un hombre fornido que controlaba a la 
gente que pasaba al interior. Al llegar a la puer-
ta me interrogó.

- ¿Viene al congreso?
- ¿Qué congreso? Yo quería ver la iglesia 

y rezar.
- Me miró inquisidoramente y me es-

petó, ¿Qué? ¿Tiene ganas de lío? Estamos 
celebrando un congreso de ateos, así que no 
provoques.

Me quedé perplejo e indignado y, con tal 
de entrar, estuve a punto de decirle que juraba 
por Dios que era ateo. Pero me contuve. No 
quería que aquel energúmeno se hiciera daño 
en su puño. Luego, como despidiéndome, me 
señaló un cartel en la pared que ‘rezaba’… 
quiero decir, ‘ponía’: “Segundo congreso de 
ateos de Toledo. En sede municipal de la Plaza 
de San Vicente”.

¡La iglesia sólo tenia de iglesia la fa-
chada! Desde hacia tiempo sólo se utilizaba 
como salón de actos. ¡Ay, si San Vicente le-
vantara la cabeza! O, mejor dicho, si mirase 
hacia abajo y nos viera. Yo respeto todas las 
creencias y las increencias, pero, ¡anda que 
no se iba a reír mi alma junto a la de Pedro 
(habría confi anza y le tutearía), las dos! Allí, 
controlando la puerta de acceso,-¡Eh, eh, Pe-

La culpa la tiene D. José, 
el cura que me daba 
catecismo, allá cuando 
Franco inauguraba su 
primer pantano. Nos decía 
que debíamos ser buenos

Carlos Quesada

en resumidos cuentos

Sin alma no hay paraiso

Viví en estado pecaminoso 
durante años, hasta que mi 
angelito, aletargado 
esperando que acabara, 
aquel oscuro invierno 
de pecado, despertó



15el vedatperiódico de la asociación de vecinos
relatos
marzo - abril 2008

dro, que viene ‘otra’ del congreso!-. Y Pedro 
diciendo, -¿pero dónde vaaas? ¡So mala 
sombra de alma! ¡Anda, anda… y tira ‘pa 
bajo’, que esta noche vas a dormir calenti-
ta!-. Con estos pensamientos vengativos me 
dirigí hacia la catedral. Donde confortaría a 
mi sobresaltada e indignada alma.

¡Qué catedral! ¡Como se iba a poner mi 
alma! En la entrada también había cola. Varias 
personas de distintas nacionalidades espera-
ban su turno. Delante de mí tenía a una pa-
reja de japoneses. Paso por mi cabeza la idea 
de hacerlo con uno de ellos. Me refi ero, por 
supuesto, a utilizarlo como transmisor espiri-
tual. Pero se giró y vi que llevaba colgadas no 
una sino dos cámaras fotográfi cas y deseché 
la idea: aquella persona era un turista. Segura-
mente como casi todos los que entraban. No 
importaba. Una vez dentro seguro que encon-
traría personas entregadas a la oración, que 
me conmoverían y, así, conseguir el trance 
necesario para alimentar mi alma.

El caso es que me acercaba a la puerta 
y ¡sorpresa! Había un funcionario municipal 
en la entrada fl anqueado por dos vigilantes 
jurados. Igual la cosa iba aumentando de 
categoría y, esta vez, me encontraba con un 
congreso de poseidos. Pero no. Te dejaban 
pasar sin preguntar nada. Entregaban un tic-
ket y pasaban ¿Un ticket? Me llega el turno 
de pasar. -¿Y el ticket?-, me pregunta el fun-
cionario. -¿Qué ticket? No sé nada de nin-
gún ticket-, respondo con tono molesto. Los 
vigilantes alertados, como depredadores que 
otean la cercanía de una presa, tomaron po-
siciones dándole contundencia a la respuesta 
del funcionario: -si quiere entrar tendrá que 
sacar la entrada allí, en la taquilla-. Me lo 
dijo indicándome una caseta prefabricada, 
habilitada para tal fi n, donde la gente hacía 
cola. Les miré perdonándoles la vida y me 
dirigí hacia allí. Observé la parte superior 
de la ventanilla donde se señalaba 
el importe: 6 euros. Sí, seis, como 
una entrada de cine. Asombroso. Por 
supuesto que no iba a pagar. No se 
paga por ver a Dios. Además, seguro 
que sólo pagaban los turistas y todo 
se debía a un error. Volví a la puerta 
y les dije a los tres que lo único que 
quería era entrar y rezar. Que no tenía 
ningún interés artístico, sólo místico. 
Que yo era ESPAÑOL Y CATÓLICO 
(esto último con tono subido). Me 
miraron. En sus ojos vi claramente lo 
que pensaban: y este gilipollas que se 
habrá creído.

El más alto me dijo con suspica-
cia, -eso dicen todos-.

Yo estaba picado y subí un grado 
más aquel surrealista diálogo. -¿Eso 
dicen todos? ¿Se refi ere a que un ja-
ponés viene y, por no pagar, les dice, 
con acento gallego, que es español y 
católico?-.

Tres grados más en su contesta-
ción de punto y fi nal. -¿Lleva usted 
el carnet de católico? No, ¿verdad? 
Así que si lo que quiere es rezar, no se 
preocupe. Tenemos un lugar de entra-
da libre para estos casos-.

-¿Se estaban burlando de mí?-.
Me pasó por la cabeza abalanzar-

me y entrar a la carrera. Pero, ¿se ima-
ginan la escena? Yo corriendo por la 
catedral, con ellos persiguiéndome y 
gritando: -¡deténgale quiere rezar por 
el morro!- Me tranquilicé. No valía la 
pena. Además, no conseguí adeptos a 
mi causa. La gente pasaba y me mira-
ba como si yo fuera, ¡encima!, la ove-
ja negra del rebaño. Habían pagado 
religiosamente la entrada y no querían 
problemas.

-¿Un lugar para rezar?-, me pre-
gunté en voz alta. El vigilante asintió 
y me indicó una puerta, o unos 20 

metros, que se encontraba contigua a la que 
estábamos.

Era un pequeña capilla desde cuyo interior 
se observaba el resto de la catedral… a través 
de una reja de algo más de tres metros de altu-
ra. Había unas diez personas no ‘paganas’, es 
decir, que no habían pagado. No sé si la reja 
era para impedir que accediéramos al templo 
sin pagar, o para que los santos no entraran: el 
que quisiera verlos que pagara. ¿Y para qué 
esa reja tan alta? No me imaginaba a una vie-
jecita que había allí sentada, con una vela sin 
encender en las manos, trepando los dichosos 
hierros y evadiéndose del recinto. La situa-
ción era deprimente. Difícilmente iba a poder 
alimentar mi alma en tales circunstancias. Sí, 
es cierto que las personas que allí se encon-
traban estaban orando con devoción. Pero no 
me transmitían la recepción necesaria: dema-
siadas interferencias circunstanciales. Es que 
no me podía relajar. Aquello me recordaba la 
época de los romanos, cuando los cristianos 
eran perseguidos y enrejados.

El destello de un fl ash iluminó la capilla. 
Nos giramos hacia la reja donde vimos un tu-
rista apuntándonos con la maquina fotográfi -
ca. Igual pensaba que estábamos allí para eso. 
Que íbamos incluidos en los 6 euros: “Católi-
cos orando. Llévese su recuerdo antes de que 
desaparezcan”. Estaba enardecido. Aquello 
era demasiado. El grito me salió del alma: -

¡no sé ustedes, pero yo voy a saltar la verja!-. 
Pensaron que estaría loco y, esquivándome, 
empezaron a salir por la puerta. Sólo quedó la 
viejecita de la vela.

Me disponía para la escalada y la anciana 
me llamó. -Oiga, le entiendo, y, si no fuera 
por la edad, saltaría con usted. Sólo le pido 
un favor-.

-Lo que usted quiera señora.
-He venido a cumplir una promesa, pero 

no se paga por promesas a santos, ¿verdad? 
¿Podría poner esta vela en el velario de San 
Nicolás?-.

Cogí la vela.
-Gracias-, me dijo dándome un beso.
Como me molestaba para la escalada, 

la porté cogida con la boca. Me sentí como 
Errol Flyn en una película de piratas. Los 
turistas que había por las inmediaciones se 
acercaron curiosos. Luego, alguno dijo algo 
en un idioma incierto, llevando su dedo índi-
ce a la sien, y la intranquilidad se adueñó de 
ellos. Yo trepaba la parte superior y les debí 
mirar de una forma que debió confi rmar su 
recelo. Desbandada. Creyeron que yo era el 
ángel exterminador escapando de su confi na-
miento, y que me iba a liar a ‘ciriazos’ con 
ellos, expulsándolos del templo.

Me quedé arriba unos segundos, dudan-
do: ¿Habría cámaras de seguridad observán-
dome? ¿O algo más SUPREMO? ¿Estará 
el mismísimo Dios pendiente de mí, viendo 
cómo saltaba la verja para ver a mis ídolos 
del alma? Se imaginan la voz grave, omnipre-
sente, retumbando en toda la catedral: -¿QUÉ 
HACES SALTANDO…?-. O, para mayor 
vergüenza mía, como ÉL lo sabe todo, diría: 
-¿QUÉ HACES, CARLOS QUESADA, SAL-
TANDO LA VERJA?-. Aunque creo que, de 
forma más comprensiva, añadiría: -al fi nal del 
pasillo, la tercera capilla a la izquierda San 
Nicolás. De nada, Carlos-.

Bajé y, gracias (a) Dios, no se es-
cuchó nada. Aun así, fui donde la voz 
¿imaginaria? me había indicado y… 
¡milagro! Allí estaba San Nicolás. El 
velario estaba pleno de esperanzas en 
forma de vela. Quité la más consu-
mida, tirándola al lugar indicado, tal 
como ponía en un cartel, y dejé la de la 
viejecita, que era la vela más pequeña. 
El primero que llegara la sustituiría 
por la suya. Así que la coloqué encima 
de otra derritiendo cera: ¡un metro y 
medio de vela para San Nicolás!

No había alimentado mi alma de 
la forma acostumbrada, pero mientras 
salía de la catedral sentí que ésta se 
adormecía, satisfecha, como un bebé 
recién amamantado. La gestacíon 
seguía avanzando. Viento en popa a 
toda vela.

No sé si después habrá un cielo, si 
hay angelitos que nos susurran, pur-
gatorio para recuperación de almas. 
Si existe Dios. Pensar en esa posibi-
lidad sería ingenuo. A estas alturas, en 
los tiempos que corren. Donde casi 
todo está demostrado científi camente. 
Que sabemos que se produjo el gran 
Big-Bang y a partir de ahí todo.

Pero, dígame, amigo. Cuando su 
hijo le pregunta, -papá, ¿quién ha 
creado todo… la luna, las estrellas, 
el sol, la tierra? -¿Usted le dice que 
todo se debe al Big-Bang? O, le con-
testa: -Dios, hijo, Dios es el creador 
de todo-.

-¿Del cielo donde está el abuelito 
también, papá?

Usted, al igual que yo, contestará 
lo mismo y no tendremos la sensación 
de estar mintiendo. Ya saben: a un hijo 
no se le miente en algo tan importan-
te. Eso estaría feo. Y, ¿quién sabe?: a 
lo peor, cuando llegase la NOCHE, 
podríamos dormir calentitos.

Durante los años de oscuridad, 
perdí la necesaria capacidad de 
recogimiento interior para meditar 
espiritualmente y así poder 
fortalecer mi pobre alma. Me había 
vuelto un acomodado materialista

El mágico 
elixir
Como el “sapiens” es tan “listo”,
ha transformado en basura
el verdadero elixir
que le brindó la Natura.

Un elixir que con sumo
cariño tratar debiera,
primero por ser vital,
segundo porque escasea.

Un elixir incoloro,
inodoro e insípido
que en el río o en el mar
era transparente, nítido.

Pero ahora su color
es más o menos negruzco,
su olor es insoportable
y su sabor nauseabundo.

Como habrás adivinado,
éste mágico elixir
era el agua y que, sin ella,
no puede el “sapiens” vivir.

Y entonces refl exionó
(cosa que hace alguna vez):
-si envenené el elixir,
¿qué será de mí sin él?-

Es lo que va presintiendo
porque la pluviometría,
gracias al cambio climático,
no da la justa medida.

Y como el agua, se dice,
que existe en Marte a patadas,
está tramando marchar
a las fontanas marcianas.

Pues como ya ha convertido
en pura mierda La Tierra,
quiere ahora su labor
seguir en otro Planeta.

Lástima que, según dicen,
no hay allá un solo marciano,
pues lo echaría al momento,
de un puntapié por marrano.

Así que, “sapiens”, “listísimo”,
emporcado el elixir,
solamente por tu culpa,
te has condenado a morir.

Francisca Ródenas 
88 años

La formación del alma 
no tiene precio material. 
Nadie paga por acceder 
a la morada de Dios, 
aquí, en la Tierra
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entrevista

Al principio creí que po-
día ser una mala idea. En-
trevistar a alguien como 
Cristina Mayo Santama-
ría, cuyo bagaje personal 
y profesional se suele 
identifi car, general y ex-

clusivamente, dentro del terreno de su faceta 
deportiva. Sin embargo, desde la visión del 
que sabe de la preocupación de nuestra prota-
gonista por su entorno y su barrio, el único fi n 
que en realidad me seducía era desnudar esen-
cialmente su lado ciudadano. Lo primero que 
intuí, al proponerle una entrevista para nuestro 
periódico, fue algo así como… Carlos…, ¿otra 
entrevista para hablar de lo de siempre? Sin 
embargo, le apeteció mucho la propuesta, 
tras exponerle mi verdadera “declaración de 
intenciones”, relativa a que nuestros lectores 
pudiesen conocer sus opiniones sobre cues-
tiones puramente sociales, sobre El Vedat -su 
actual lugar de residencia-, sobre sus inquietu-
des personales, e incluso, para que se mojase 
hablando de política, civismo, valores o de lo 
que desease.

-Sé que es una mujer que se preocupa por 
el lugar en el que vive. El Vedat, ¿va bien? 

-Conocí El Vedat por una amiga que vivía 
aquí. A través de ella conocí a una gente es-
tupenda, todos vecinos de El Vedat. Vivían en 
viejas casas alquiladas y todos compartíamos 
los valores de la gente “progre” de los años 
80. Compartíamos, en el tiempo que nuestro 
trabajo nos permitía, estupendas comidas a la 
leña y estupendas tertulias. Aprendí a hacer 
paellas, a asar un costillar a la brasa, a hacer 
compost, cuidar conejos, distinguir los cantos 
de los pájaros, ciertos rudimentos de carpin-
tería y tantas otras cosas que, con el tiempo, 
reconozco que fueron muy importantes. Lue-
go vino la especulación, el by-pass, las obras 
inútiles del alcantarillado, los martirizantes 
ruidos de las grúas de la masifi cación y… un 
largo etcétera. Para mí hubo un tiempo que, 
no por pasado, fue mejor.

-El Vedat se ha convertido práctica-
mente en una población de chalets. Esto 
requiere que se dote adecuadamente la 
zona de servicios públicos, educativos, 
sanitarios, de seguridad ciudadana... 
¿Mejoraría algo de todo esto dentro su 
entorno más inmediato o cree que todo 
está correcto?

-Quitarnos la ofi cina de correos ha sido 
un grave trastorno. También pienso que te-
nemos población sufi ciente para tener un 

centro de salud. En cuanto a la policía creo 
que haría falta un trabajo más de prevención, 
más persuasivo. Quiero decir, que la policía 
es efi caz, muy efi caz, pero les tienes que lla-
mar. Tuvimos un problema con el circuito de 
motos que se montaron por su cuenta unos jó-
venes en unos viales sin apenas tráfi co. Cada 
vez que llamabas a la policía venían y al fi nal 
el problema se solucionó. Yo les llame varias 
veces. Me imagino que no sería la única. ¿A 
cuántas llamadas por vecino tocamos para 
que se solucione un problema?

-Tengo entendido de lo poco que co-
nozco sobre usted que despierta o grandes 
odios o magnas pasiones…, que se gana a 
pulso a sus enemigos o que quien la quie-
re, la quiere bien. ¿Es fácil o complicada la 
convivencia en nuestro vecindario?

-Las poblaciones son muy heterogéneas y 
lo que a unos les parece muy gracioso a otros 

nos puede molestar enormemente y hasta 
agredirnos. Por lo tanto, siempre nos debemos 
mover en un clima propicio al dialogo y a la 
comunicación. Cuando esto no se soluciona 
por las buenas no se debe dejar la solución de 
los problemas en manos de la buena voluntad 
de las partes. Porque en muchos casos esta 
buena voluntad no existe. Esperar que los pe-
rros dejen de ladrar como desesperados por-
que sus propietarios han decidido abandonar-
los el fi n de semana, o porque algún vecino 
ha decidido hacer un poco de footing y a los 
perros no les parece bien que la gente corra 
por su calle, o porque están de bronca entre 
ellos ya que su dueño le parece bien tener en 
10 metros cuadrados tres perros, o porque la 
bronca se la montan con los otros tres perros 
de los vecinos del otro chalet. Como digo, es-
perar que esta jauría pare no ha sido posible a 
través del dialogo. La contaminación acústica 
es un grave problema en El Vedat y debería 
de haber una normativa a este respecto. No 
se debería permitir estar a la una de la maña-
na en la calle a los críos jugando al balón, o 
despidiendo a los amigos dando voces en la 
puerta de la casa. Es un tema en el que casi 
me he dado por vencida. He hablado con los 
de las obras de los alrededores y he insistido 
en el ruido insoportable de la grúa, la músi-
ca altísima de los trabajadores, los camiones 
del reparto que no apagan los motores aun-
que estén media hora aparcados. Hay ruidos 

contra los que ya me he dado totalmente por 
vencida. Por ejemplo los pitidos del coche 
pípí… pííí… para avisar que alguien ha lle-
gado. Tengo un vecino que lo hace todos los 
días para que su mujer le abra la puerta para 
meter el coche, otro cuando llega la madre a 
buscar a la niña para que salga para llevarla al 
colegio… Los petardos de las fallas… y este 
año, porque se han solapado las fechas, no 

“Llenar de contenido un Pacto Cívico supone fi nanciación 
y capacidad, y posiblemente falte de las dos cosas”

“Las poblaciones son muy 
heterogéneas y lo que a unos 
les parece gracioso a otros 
nos puede molestar. Por lo 
tanto, nos debemos mover 
en un clima de diálogo”

de cerca
Carlos E. Bessini

Cristina Mayo es una activa asociada de la A. VV. El Vedat.

 Horóscopo: géminis
 Un sabor: la tortilla de patatas con ce-
bolla (la que hace mi madre)
 Una fragancia: los campos de naran-
jos en fl or
 Una virtud: la empatía
 Un defecto: la impaciencia
 Una cita: “Hay una fuerza motriz más 
poderosa que el vapor, la electricidad y la 
energía atómica: la voluntad” (Einstein)
 Un libro: La quinta mujer
 Una película: Retrato de un matrimo-
nio
 Lo que más alaba en las personas: no 
tomarse en serio
 Lo que más detesta en las personas: 
la falta de rigor intelectual
 Una ciudad para vivir: mejor un pue-
blo de la montaña de Castellón

en pocas palabras

Ciudadana MAYO
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entrevisrta

han respetado ni la Semana Santa. El año pa-
sado llame la atención a unos niños que esta-
ban haciendo un cóctel de petardos y se iban a 
quemar… a la hora escuche un estruendo: me 
habían reventado el buzón.

-También se dice de usted que tiene ca-
rácter y que dice lo que piensa, para bien o 
para mal. ‘Mójese’ y dígame si piensa que 
está bien, o va a ser positivo en el futuro, el 
cambio de gobierno local decidido por los 
ciudadanos de Torrent.

Soy amiga de José Bresó y para todos 
fue una sorpresa su contundente derrota. A la 
nueva alcaldesa no la conozco. De momento 
ha parado algún proyecto perjudicial para el 
entorno sostenible de El Vedat, cosa que es 
de agradecer. Las mujeres solemos entender 
la política de otra manera. Espero que tenga 
independencia para hacer bien las cosas. To-
rrent está super saturado. Cuando se habite 
todo el ensanche de la autovía aquello va a 
ser una ratonera. Espero que el plan de orde-
nación lo tenga previsto.

-¿Conoce que existe el denominado 
Pacto Cívico de Torrent? Fue apoyado 
por todos los grupos políticos de la ciu-
dad y por alrededor de 120 entidades de 
los ámbitos educativo, cultural, deportivo 
y social para fomentar los valores, pero, 
lamentablemente, está en dique seco en la 
actualidad con relación a su desarrollo y 
fi nanciación…

-Un Pacto Cívico es una declaración de 
intenciones y está bien que nos aglutine a to-
dos a favor de unas buenas ideas, pero llenar-
las de contenido supone fi nanciación y capa-
cidad, y posiblemente falte de las dos cosas. 
La implantación de valores en una sociedad 
es realmente difícil, es multifactorial y lento, 
pero hay que empezar. Cada uno su granito de 
arena. Ahí va el mío.

Para avanzar en el tema cívico, aparte de 
todo lo que se haga en el ámbito educativo y fa-
miliar, creo que son fundamentales tres cosas:

1. Que exista normativa para el respeto a 
la buena convivencia

2. Que todos estemos informados a tra-
vés de buzoneo o similar, garantizando que 
la información llegue a todos los vecinos

3. SANCIÓN REAL Y EFECTIVA A 
QUIEN NO LA CUMPLA

-Después de haber vivido en otros 
países y haber convivido con otras cul-
turas, ¿a qué nivel estamos situados los 
españoles en cuestiones como el respeto 
de los valores cívicos o en el ámbito de la 
educación? ¿Es mejor lo de fuera, como 
siempre se suele escuchar?

-Los hay mejores y peores. Si nos fi ja-
mos en los mejores estamos a años luz. Os 
voy a contar algunos ejemplos. Tenía una 
jugadora que vive en Ámsterdam, en un 
apartamento del barrio antiguo. El muni-
cipio consideró que debían hacer obras de 
renovación y mantenimiento del edifi cio, 
y todos sus inquilinos recibieron, durante 
los seis meses que duró la rehabilitación, el 
dinero para pagar el alquiler de otro piso de 
parecidas características. En Inglaterra es 
delito dejar una manguera abierta en época 
de restricción, y no os quepa la menor duda 

de que te sancionan si tienes la mala ocu-
rrencia. Tengo unos amigos que se compra-
ron un piso en Londres el año pasado… De 
entrada no se pueden comprar inmuebles 
si no existe un abogado por cada parte y 
son ellos los que llevan el peso de la ope-
ración. Mis amigos fueron informados de 
la existencia de una enredadera de la casa 
contigua, que daba una mínima sombra a 
una parte de su jardín, para que luego no 
hubiera problemas. En Londres casi todas 
las calles son de doble dirección y se cir-
cula por una calzada con coches aparcados 
a los dos lados. A veces te encuentras que 
los dos coches están reculando para dejarle 
paso al otro. En muchas tiendas del norte 
de Europa y Reino Unidos hay un termo 
con café y galletas por si al cliente le apete-
ce: ¿os lo imagináis aquí? En muchos paí-
ses de Europa, cuando se producen atascos, 
los automovilistas los resuelven con lo que 
se conoce como “la cremallera”: pasa uno 
de un lado, otro del otro, así uno, otro… 
las colas en una encrucijada de caminos se 
van aliviando con esa norma que hace fl uir 
el tráfi co, independientemente de que una 
de las calles tenga un ‘stop’ o un ceda el 
paso. Estas vacaciones estábamos jugando 
a Intelect y había un ‘inglesito’ de 10 años 
jugando con los mayores, cuando le dije-
ron que iba a perder porque era pequeño… 
dijo: “no importa, mi objetivo es hacer 100 
puntos, a los que no he llegado todavía”. 
Esto se llama, en psicología, “orientación 
a la tarea”, y seguro que en su colegio les 
han enseñado a marcarse los objetivos, to-
mándose cada alumno como punto de refe-
rencia, y ése es un detalle de la educación 
de calidad.

-¿Qué opinión le merece la globali-
zación? ¿Opina que siempre hubo, hay y 
habrá clases sociales entre los seres huma-
nos?

-La globalización para mí se reduce a 
una cuestión: la rendición al dinero de los 
que más tienen y, lo que es más grave, AL 
PRECIO QUE SEA. Lo que está hacien-
do Estados Unidos con la connivencia de 
Europa me parece una degradación del ser 
humano. Dentro de poco ni los gobiernos 
podrán frenar las políticas depredadoras 
del dinero. Lo empezamos a ver con la 
deslocalización de las empresas. Para mí 
solamente hay una clase de personas a las 
que respeto: las que luchan, caen y se le-
vantan son mejores personas. Desgracia-
damente sí que hay clases, y seguramente 
las habrá, pero esto no legitima la injusti-
cia y la opresión. Como propugna la ‘Carta 
Magna de los Derechos Humanos’, incluso 
la Constitución Española, todo ciudadano 
tiene derecho a la dignidad, al trabajo, a la 
vivienda y a su realización personal.

-Para concluir, Cristina Mayo es aso-
ciada de la A. VV. El Vedat. ¿Está a gusto 
perteneciendo a una entidad como la nues-
tra y con su labor reivindicativa, social y 
cultural?

-Hacéis un extraordinario trabajo. Siem-
pre estáis para echar una mano. Hacéis un 
periódico que nos permite conocernos y estar 
al día de nuestro monte. Siempre me apetece 
participar en los talleres que realizáis, y siem-
pre me quedo con las ganas por mi trabajo. 
Gracias por la oportunidad de expresarme, y 
recuperemos el espíritu de El Vedat: que los 
niños aprendan a distinguir los cantos de los 
pájaros…

“Llenar de contenido un Pacto Cívico supone fi nanciación 
y capacidad, y posiblemente falte de las dos cosas”

“Torrent está super saturado. 
Cuando se habite todo el
ensanche de la autovía
aquello va a ser una ratonera. 
Espero que el plan de
ordenación lo tenga previsto”

Madrileña de nacimiento, pero valen-
ciana de adopción, lo ha sido todo en 
el mundo del balonmano femenino, en 
los ámbitos nacional e internacional, 
y es, por tanto, la máxima referencia a 
lo que le atañe a este terreno deportivo. 
Luchadora, ganadora nata, defensora a 
ultranza del protagonismo de la mujer y 
de su papel social, le pone pasión, dis-
ciplina y carácter a su vida en general. 
Se ha currado sus éxitos personales y 
profesionales a base de trabajo, garra y 

entereza, califi cativos que destacan su 
grandeza. Ha sido seleccionadora nacio-
nal de balonmano femenino de España, 
campeonísima -contando en su haber 
con multitud de títulos en las diferentes 
competiciones de este deporte-, profeso-
ra del Instituto Valenciano de Educación 
Física, Doctora en Psicología, y fue con-
cejala de deportes en el Ayuntamiento de 
Valencia. Su constancia y perseverancia 
le han llevado, sin duda, a la consecución 
de muchos de sus sueños.

perfil
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Reconozco que me en-
cantan las fi guras de 
Botero. Son mujeres, 
hombres y niños gor-
dos (hoy los llamaría-
mos obesos)…, alegres 
y sin complejos que se 

arreglan, pasean, bailan, etc., con ese aire 
de vivir… gozando a tope.

Yo he conocido a much@s así e inclu-
so yo misma fui una niña gordita. Porque 
hace cuarenta o cincuenta años no existían 
obesos. Eran sencillamente “gordos” y 
en todas las pandillas había alguno. Una 
servidora tenía amigas gordas y cuando ya 
era recién casada conocí también alguna 
pareja que hubiese podido servir de mode-
lo a Botero. El exceso de peso no les im-
pedía vestirse elegantemente, ni peinarse 
y maquillarse con esmero…, y 
el resultado era… que estaban 
“la mar de guapetones”.

Con el tiempo muchas 
cosas han cambiado. Muchas 
para bien, otras, bueno… Lo 
cierto es que la vida en gene-
ral era menos complicada hace 
años. Sin tantas exigencias ni 
tantos prejuicios, a pesar de 
que otra serie de “prejuicios” 
se perdieron. Los pecados 
no son los mismos: “hacer el 
amor fuera del matrimonio”, 
tabú, fuente de represión y 
preocupación para los jóvenes 
de antaño, dejó de ser pecado, 
y el guardar las apariencias, 
la hipocresía… pasó a mejor 
vida. Hoy los pecados son: no 
cuidarse, no estar delgad@, 
el fumar y hasta yo diría… el 
envejecer. Todo un negocio se 
ha montado con el loable fi n 
de “mejorar la imagen” y con 
ello… llegaron la bulimia, la 
anorexia, la adicción a la cirugía estética, 
a la moda, etc.

Nada que objetar a que sobre todo las 
mujeres deseemos estar “guapas”. De he-
cho creo que es una suerte ser mujer por lo 
divertido que resulta… probarse las nue-
vas tendencias en ropa y pelo, probar nue-
vos colores accesorios, etc. Sentirse bien 
con una misma… Lo que ya no me parece 
bien es que esto, en lugar de ser diverti-
do, se convierta en una obsesión enfermi-

za que nos quite la alegría y nos llene de 
frustración y de complejos. Una verdadera 
pena porque los años pasan muy rápido y 
queramos o no seremos viejos, lo que es 
en realidad una suerte, porque signifi ca 
que hemos vivido; y oigan: cuanto más 
intensamente… mejor. Hay cosas, y mu-
chas, por las que vale la pena preocuparse 
y sufrir intensamente (siempre las hay); 
pero otras… ¡Vaya! ¡Que NO! Que lo bue-
no es disfrutarlas, y si nos hacen sufrir lo 
más mínimo se las descarta y en paz.

Y hablando de diversión. Una ser-
vidora para verse hecha una modelo no 
necesita cirugía estética ni liposucciones, 
ni masajes ni gastarme el dinero en ‘Alta 
Costura’. Me gusta la ropa y los acceso-
rios alegres y desenfadados y un poco ex-
travagantes si es posible. En fi n, que muy 
fi na y elegante no soy… ¡Qué le vamos a 
hacer!

Pues como les decía: cuando quiero 
verme como una modelo, o con un cuerpo 
espectacular, busco una imagen que me 
guste y le pongo mi cara (¡gran invento, 
el ordenador!). El resultado es… que ade-
más de hacerme una idea de cómo sería 
si estuviese dispuesta a sacrifi carme hasta 
dejar la vida en el intento para conseguir 
ese mismo resultado… pues miren… me 
lo paso genial, y, al fi n y al cabo… ¡de eso 
se trata!

La televisión es una 
caja rebosante de pape-
letas a un euro, de éstas 
que sueles encontrarte 
en todas las tómbolas 
de las ferias: sabes que 
siempre te toca premio 

aunque sea algo tonto, inútil e inservible, 
pero que acabas abriendo alguna vez por 
simple curiosidad.

Debido a mi delicado estado de ges-
tación, me he visto obligada a guardar 
reposo ABSOLUTO por prescripción mé-
dica; y en ABSOLUTO caos ha quedado 
mi estado mental después de estar tantas 
horas de cara a la caja tonta -sí, ya sé que 
la culpa ha sido mía, que podría haberme 
interesado por aprender a coser, hacer pun-
to de cruz, bolillos, ganchillo o suetercitos 
para mi bebé, pero, en el fondo, sabía que, 
al igual que el sudoku, son actividades que 
no van conmigo-. Así que terminé com-
prando todos los capítulos de “Mujeres 
Desesperadas”, más que nada porque me 
sentía identifi cada con el título de la serie.

Vengo a contar todo esto porque, a mi 
pesar, me he vuelto mucho más consciente 
de que la televisión ya no es lo que era. 
Ahora, el único reclamo para atraer a la 

audiencia es alimentando sus más bajos 
instintos a base de primicias absurdas, 
violencia, morbo y programas frívolos de 
sentimentalismo barato y surrealista. To-
das las cadenas andan a la greña buscando 
argumentos inverosímiles, y compitiendo 
por quien dé la exclusiva que haga explo-
tar el audímetro. Es la ley de la selva. No 
les importa copiarse unos a otros, ponerse 
zancadillas o repetir los mismos paráme-
tros, aunque ello les cueste perder rigor y 
credibilidad. Los platós acaban inundados 
de programas sin ideologías ni refl exiones, 
de las que te puedas llevar a la cama para 
consultar con la almohada sobre lo que has 
visto y oído. Parece que sólo quieran ha-
cer programaciones para bobos, sin otras 
inquietudes en la vida que las desgracias 
ajenas y los cotilleos de la prensa rosa. En 
defi nitiva, una televisión en la que el pro-
pio regidor es la falta de variedad, imagi-
nación y de buen gusto.

No es de extrañar que vivamos en un 
continuo zapping mundano, ya que la tele-
visión y la vida real, por su similitud, for-
man parte de espectáculos paralelos.

Si hiciésemos una encuesta a un gran 
número de niños adolescentes sobre lo 
que quieren ser de mayores, un porcenta-
je respondería que no desean ser médicos 
o bomberos como antaño, sino famosos; 
participar en un “Gran Hermano” o en un 
“Operación Triunfo”, para conseguir popu-
laridad y dinero fácil. Porque como dijo un 
chico de la calle: no nos engañemos, hoy en 
día, quien no tiene correo electrónico o sale 
por televisión, no es nadie.

Afortunadamente, no todos piensan igual.

Francisca Peris

Divertirse o sufrir… 
ésa es la cuestión

Zapping
Chelo Gama

el refugio

Vivimos unos tiem-
pos particularmente 
agresivos. Padres 
que matan a los hi-
jos o los maltratan, 
hijos que pegan y 
matan a los padres o 

a algunos de ellos, esposos que hacen 
otro tanto con sus mujeres y luego se 
quitan la vida, o lo mismo las madres 
con sus propios hijos… ¿Nos estaremos 
volviendo todos locos?

Recientemente han entrevistado en 
la televisión a un médico psiquiatra y, 
al preguntarle por estos alarmantes he-
chos, él ha explicado que se habla con 
demasiada frivolidad de separaciones y 
divorcios, sin darse cuenta que una rup-
tura matrimonial representa una agre-
sión profunda, de daños irreparables 

en el interior de la persona humana, y 
afecta a todos los componentes de la 
unidad familiar, porque realmente, la 
familia, cada familia, es una unidad. Al 
romperse va contra ella misma y contra 
cada uno de sus miembros.

Yo lo siento, si me repito, pero creo 
que ya se “repite” bastante en los tele-
diarios y noticias la idea de la violencia, 
el odio, el rencor y las rupturas entre se-
res humanos.

Por eso yo insito: ¡importan las fa-
milias, el amor, el perdón, la compren-
sión, la complementariedad, el sacrifi -
cio que supera el egoísmo, la entrega 
que lleva a pensar más en los otros…!

Por favor, que se repita esta idea más 
en los telediarios y noticieros, porque 
sea una realidad que se viva en nuestros 
hogares. Si los hogares se destruyen, se 
destruye la sociedad, por muchos bue-
nos profesionales que haya en ésta.

¡Que se repitan las noticias sobre el amor!
Elena Lloret

rosa del desierto
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Vengo refl exionando 
desde hace tiempo so-
bre la evolución que 
se está produciendo 
en nuestra sociedad, y 
pienso que requiere de 
todos nosotros acep-

tarlo y contribuir a ese cambio, en paz, 
concordia y convivencia. No nos acomo-
demos pensando que hemos alcanzado 
nuestra meta, pues la evolución creo que 
es imparable.

En nuestros días los temas que más 
preocupan son la economía, la política y 
la ciencia como temas materiales, y queda 
algo relajado lo espiritual del ser humano, 
sin tener en cuenta que entre ambos as-
pectos puede y debe existir una perfecta 
concordancia.

Por ello es necesario que seamos cons-
cientes del trascendental cambio que se 
está gestando, y que no nos sorprenda por 
no haberlo asumido a tiempo. Precisamos 
madurar a lo largo de este cambio que 
afecta a los valores viejos por otros nue-
vos, para que, tras su valoración, los acep-
temos siempre que sean coherentes con los 
que se sustituyan.

La sociedad precisa de nuestro traba-
jo dirigido a una estrategia global por la 
que debe circular esta época de transición, 
en la que renacerá un nuevo sentimiento 
humanitario. Para ello será necesario crear 
estructuras nuevas, tanto en el ámbito po-
lítico como social, que estén más en con-
tacto con el ciudadano activo y creador, 
para que las leyes se adapten a ese modelo 
que nos propone la transición.

Los caminos que se van abriendo, en 
el sentido humanista, deberán tender a la 

creación de una sociedad que respete y 
defi enda al individuo, que valorará sus 
capacidades y a un ser humano cosmo-
polita.

Los políticos deberán optar por una vi-
sión nueva y revitalizadora de sus ideas, 
para que, por encima del dogmatismo po-
lítico, acerquen sus posturas para alcanzar, 
en paz y concordia, esa transición en la 

que tendrá una infl uencia importante la 
aceptación de la diversidad de razas, na-
cionalidades, culturas y religiones. Es ne-
cesario que aportemos trabajo y esfuerzo 
individual a la consecución de este gran 
proyecto común: ese espacio abierto y sin 
fronteras, que mejorará la convivencia y 
nos conducirá a un sentimiento unitario, 
olvidándonos de personalismos egoístas.

Cada vez más, vamos adquiriendo 
conciencia -aunque posiblemente nos sea-
mos la mayoría- del entrelazamiento de 
las diversas culturas y religiones que son 
portadoras de mensajes que sobrepasan 
lo meramente económico, y se centran en 
la ética y en dar a la vida un sentido de 
valores espirituales. Por supuesto que esta 
transformación, en nuestra sociedad, pro-
ducirá cambios de todo orden, en ocasio-
nes difíciles de entender, puesto que esta 
evolución social es cuántica y no lineal, lo 
que comporta un cambio en los enfoques, 
en las formas y en las acciones. La creati-
vidad, la ética, el respeto a la libertad en 
convivencia y el avance de la tecnología, 
los entiendo como soporte de este renaci-
miento humanitario, del que tan necesita-
do está este mundo.

Sé que no soy quien para valorar este 
cambio de nuestra sociedad, pues hay 
otras personas de mayor fuste intelectual 
que pueden opinar y dar consejos sobre 
cómo se debe proceder. Pero de lo que sí 
estoy seguro es que algo hay que hacer, y 
lo tendremos que hacer unidos y en convi-
vencia pacífi ca.

Alcanzar esta meta constituye una es-
peranza para la humanidad.

Algunos de ustedes ya sabrán de éste, mi 
pequeño experimento, consistente en re-
cuperar algunas palabras que, como cier-
tos tesoros de la antigüedad, han ido que-
dando enterradas en la arena del desierto 
de la indiferencia y el olvido.

A veces es otra palabra la que ensom-
brece una de estas palabras fundamenta-
les. Es el caso de la que hoy les presento, 
rescatada del profundo agujero de nuestra 
actual conciencia social.

En un libro que leí hace muchos años 
sobre los procesos de Nuremberg (El pro-
ceso de Nuremberg, de J.J. Heydecker y 
J. Leeb., Ed. Bruguera), se contaba cómo 

el fi scal salía conmovido después de ver 
las películas realizadas por los propios 
nazis en los campos de exterminio. “Hoy 
he sabido lo que es el mal”, dijo. “Es la 
ausencia de empatía”. ¿Que sería eso de 
la ‘empatía’ que su sola carencia logra-
ba las cotas de maldad más asombrosas 
que la humanidad había conocido hasta 
entonces?

Empatía se parece, aparentemente, a 
simpatía. Pero en realidad no pueden ser 
más distintas. La simpatía es emocional, 
aleatoria, espontánea. No requiere de 
nosotros ningún esfuerzo. Simplemen-
te ocurre con determinadas personas. 
La empatía es, sin embargo, racional y 
refl exiva. Es una capacidad valiosa que 
todos tenemos (en tanto que seres racio-
nales) pero que requiere nuestro esfuer-
zo permanente. El esfuerzo de “poner-
nos en la piel del otro”. Ésta suele ser su 
defi nición más coloquial. La simpatía 

es, por lo tanto, un pobre sucedáneo de 
la empatía.

También en algún sitio leí que en 
psicología puede establecerse una escala 
teórica en la que podría situarse a cual-
quier persona, y que iría desde el indivi-
duo sicótico o psicópata hasta el perfec-
tamente empático. Curioso ejercicio el 
de preguntarse por lo opuesto a empatía: 
¿autismo, indiferencia, egoísmo, egocen-
trismo, solipsismo? Todas y ninguna.

¿Serían posibles los casos de vio-
lencia de género en una sociedad mas 
empática? Recientemente fue noticia en 
muchísimos medios de comunicación el 
caso del conductor que, tras ser absuelto 
de cargos por atropellar a un adolescente 
que circulaba en bici y matarlo, deman-
dó a los padres del muchacho reclamán-
doles 20.000 euros de gastos de repara-
ción del vehículo, que quedó dañado por 
el impacto del cuerpo del chaval. ¿En 

qué escala de empatía piensan ustedes 
que sería clasifi cable este individuo? Y 
en un ámbito menos dramático y más 
cotidiano: ¿seríamos capaces de comu-
nicarnos mejor, de enfadarnos menos 
y de conseguir juntos más cosas si nos 
esforzáramos en tener empatía, cada día, 
con el resto de personas con las que nos 
cruzamos?

Cuando era un niño mi padre solía 
reprenderme con una frase que yo no 
terminaba de entender, pero que siempre 
era efectiva: “no hagas nunca lo que no 
quieres que te hagan”. Esto, tan sencillo, 
supone un ejercicio complejo de empatía. 
Te obliga a pensar cuáles son las reper-
cusiones de tus actos en los demás simu-
lando sentirlas como propias. Hoy soy yo 
quien se la repito a mi hijo, quien, como 
su padre hace años, abre muchísimo los 
ojos y me mira asintiendo despacio mien-
tras me desarma con un “vale papi”.

Empatía
son sólo palabras

José Carlos Comba

Los caminos que se van 
abriendo, en el sentido 
humanista, deberán 
tender a la creación de 
una sociedad que respete 
y defi enda al individuo

Un reto
Julio Genovés Alonso
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Si he elegido este título 
para mi libro es porque 
después de una larga 

experiencia de cuarenta años de clínica, 
y como médico y especialista, cada vez 
estoy más convencido de que todo, todo, 
son carencias afectivo-emocionales.

Y por lo tanto el elixir paregórico o 
bálsamo de todos los males es sin duda 
EL AMOR. Por eso he querido ponerle 
el título al libro, y recoger aquí algunas 
de las experiencias por las que he llega-
do a esa conclusión; y es que si existe 
una terapia, un fármaco, un bálsamo, 
un ungüento mágico, ése es sin duda el 
amor.

Veamos si no la cantidad y calidad 
de personas que sufren de desamor, de 
desengaños o de carencias afectivas. Es-
cuchamos a diestro y siniestro a la gente 
lamentarse de tantas y tantas cosas, que 
se podría resumir en una cosa única, es 
decir, en una respuesta inequívoca, y 
es que FALTA AMOR EN NUESTRO 
MUNDO.

Y no quiero detenerme en las guerras 
que es obvio que así sea. Hablo de tantos 
desencuentros, malentendidos, violencia 
doméstica, enfrentamientos, no sólo en la 
política si no en el deporte, en la calle, en 
el mundo laboral, entre amigos y un largo 
etcétera que empieza pero no acaba.

El amor es un paradigma. Pero, ¿sa-
bemos amar? Para empezar, aquél que 
no recibió amor de niño en su infancia, y 
en familia, difícilmente va a saber darlo, 
porque no lo conoció, y lo que no se co-
noce no se puede inventar de la nada.

Y luego algo que es especifi co del 
amor, que se llama “generosidad”, ¡qué 
poca gente conozco generosa a ultranza!, 
¡qué poca gente me da esa impresión de 
estar para los demás y no para sí mismo!, 
y de ponerse en el lugar del otro y no ir a 
la suya, ¡hay andamos!

Ése es el talón de Aquiles de la huma-
nidad actual. Mientras no subsanemos esa 
defi ciencia grave seguiremos en el odio y 
las guerras. Porque cuando uno no tiene 
paz y no está lleno de amor, no puede en-
gañar a nadie ni dar lo que no tiene.

Aprendamos esa lección y empece-
mos con ilusión a DÁRNOS. Eso ya es 
un principio. El resto, sin duda, vendrá 
después.

Dr. Francisco Chelós 
Doctor Honoris Causa por la 

Oxford University
(Psiquiatra, sexólogo

y humanista)
El amor sana

Lo que vivimos no es saludable. Preten-
demos, hablamos demasiado, pero las 
medidas de prevención nunca llegan. 
Pienso que realmente no lo hacen porque 
se nos olvidó crear nuevas ideas, nuevos 
proyectos, nuevos objetivos, sólo nos 
basamos en tradicionalismos y falsas 
creencias anclados en el pasado. La evo-
lución en el ser humano germina como 
progreso, y no sólo lo hace de manera 
personal sino global.

El diagnóstico de nuestra sociedad 
tiene arritmias constantes que lo sumer-
gen en el desasosiego más atroz. Hoy en 
día se nos valora por la utilidad en nues-
tra sociedad, por lo que podemos apor-
tar, y utilizan como señuelo a las fami-
lias para llevar a cabo sus hazañas más 
innobles: crear un interés individual, un 
egoísmo por el cual el otro se nos olvida, 
pasa de largo. La indiferencia pasea por 
las calles desviando sus miradas hacia lo 
superfi cial del consumo y nuestro diá-
logo interno está ahogado en promesas 
incumplidas, en hipócritas alabanzas.

Hoy en día, una persona inmigrante 
es califi cada como de dudosa efi cacia. 

Se pretende que las personas que vie-
nen a ganarse la vida, se comprometan 
a través de un documento, a cumplir 
nuestras costumbres, a pagar impuestos, 
a aprender nuestra lengua, y si no es así, 
mandarles de nuevo a su país si durante 
un tiempo no encuentran empleo. Sólo 
vemos lo que nos interesa.

Existen otros países que lo hacen de 
forma más tolerante y respetuosa, por 
ejemplo Francia. Allí se imparten unos 
cursos del aprendizaje del idioma, unas 
200 ó 400 horas aproximadamente, y 
unos cursos de orientación cívica.

¡Qué diferencia!, es el savoir faire.
No queremos darnos cuenta que, cuan-

do un ser humano abandona su país y a los 
suyos, lo hace por absoluta necesidad, y 
ellos se dejan su propia vida en nuestra so-
ciedad, trabajando día y noche como los 
demás, sufriendo abusos de poder; pero, 
claro, los vemos como los más débiles, sin 
papeles, sin autorización de trabajo…

Y ahora un papel pretende hacer una 
discriminación en toda regla, separando 
a estas personas en categorías de prime-
ra, si es por ejemplo universitario, y en 
categoría de segunda, si no ha terminado 
siquiera primaria.

El efecto llamada en nuestro país no 
fue así como tal, realmente lo hicieron 
las malas políticas que no resolvieron 
en su momento el trabajo irregular en 
España.

Hoy, para hacernos una idea, y se-
gún palabras de la concejala de Paterna 
(Valencia), Inmaculada Centelles, en el 
II Foro Jurídico celebrado en el Ceimi-
gra por AVALE y la dirección General 
de Inmigración de la Comunidad Va-
lenciana, en los municipios -como por 
ejemplo, en este caso, el de Paterna, 
se opina menos sobre inmigración. “A 
la hora de recibir somos los primeros, 
pero sin recursos para atender al ciuda-

dano como primera ayuda”. Es así, si 
no existen recursos no hay integración, 
pero bien es cierto que la integridad 
también es individual, es el trabajo per-
sonal de cada uno.

Somos el segundo país receptor de 
inmigrantes y no estamos preparados 
para recibirlos. Es una realidad. El va-
lor de la acogida se ha ahogado en lo 
superfl uo.

Faltan políticas de integración que 
generen convivencia. 

La inmigración es una oportunidad 
para todos. Pero es curiosísimo que en 
algunos municipios no se destinen par-
tidas presupuestarias para la inmigra-
ción, sí para la cooperación.

¿Y lo demás? ¿A qué se destinan los 
presupuestos?

Aún así, y a pesar del creciente dis-
tanciamiento entre nosotros, siempre 
apostaré por el ser humano como tal, 
como un ser libre y soberano sin eti-
quetas que me separen de su mundo y, 
menos aún, de políticas que lo preten-
dan. Otro mundo es posible, y la vida 
nos reclama encuentros más próximos, 
más cercanos donde todos cabemos. El 
punto de partida: TODOS.

Apuesto por el ser humano
Esther Santano Orgaz

estsantorg@hotmail.com

No queremos darnos 
cuenta que, cuando 
un ser humano abandona 
su país y a los suyos, 
lo hace por absoluta 
necesidad

recuperación valores humanosx
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El silencio era espeso 
en aquella habitación 
de apenas diez me-
tros cuadrados, baño 
incluido. El sol alum-
braba pero no brilla-

ba, mientras que la sequedad ambiental 
araba los labios y secaba los ojos como 
canicas de mármol. Nuestras miradas se 
perdían en bolsas transparentes con líqui-
dos transparentes transportados en tubos 
transparentes hacia cuerpos... transpa-
rentes. Este trasvase, ajeno a cualquier 
estrategia de poder, suponía la existencia 
directa. El azul del mobiliario se fundía 
con el yema de las paredes. Estos tonos, 
sumados al verde y al blanco que abrían 
la puerta, conformaban la paleta de co-
lores, refl ejos constantes en las pupilas. 
De esta manera, entre verdes y blancos, 
cautivas de relojes esposados a las mu-

ñecas, las saetas avanzaban cansinas, te-
merosas. La banda sonora de este tiempo 
congelado a una silla fue el zumbido de 
unos goteros y el susurro del oxígeno. 
Estaban caras las palabras. El sustento 
comunicativo eran los lamentos. Aquí, 
por circunstancias ajenas a ambos, cono-
cí a Felisa.

A sus 88 años, luchaba con fi ereza por 
una causa perdida, hasta que se sintió derro-
tada. Los ininterrumpidos gritos de dolor, 
amplifi cados por la mascarilla que cubría 
su anciano rostro, me perforaron primero 
el tímpano; después, el cerebro; fi nalmen-
te, el corazón. Torera, torera, citaba a la 
muerte a puerta gayola, ofreciéndole el 

pecho a la altura del corbatín. Reclaman-
do de su cuadrilla –de sus hijos– lo que el 
toro de la guadaña se negaba a darle. Tras 
tres días consecutivos de cornadas, Felisa 
abandonó la plaza, nuestra plaza, y des-
cansó. En paz. Inevitablemente, contrasté 
su caso con el de Chantal Sébire, la mujer 
francesa que padecía un tumor incurable 
en la cara, a la que los tribunales de su país 
negaron su petición de que se le practicara 
la eutanasia activa. Sin duda, habrá quien 
soporte la ceguera, las abusivas jaquecas y 
una decrepitud facial picassiana como un 
impuesto necesario, por motivos religio-
sos o éticos, para abandonar este mundo. 
Ella no. Su cuerpo inerte comido por los 
barbitúricos fue el recurso de súplica que 
Chantal interpuso ante el jurado popular, 
ante la sociedad.

En los dos casos, de forma implíci-
ta una y explícita otra, con idéntica de-
manda: dignidad. Entiendo que ninguna 

persona o institución, jamás, bajo nin-
gún pretexto, ha de inmiscuirse en una 
decisión tan íntima y defi nitiva como es 
la libre disposición de la vida propia. Si 
cualquiera de nosotros, en plenas facul-
tades mentales, siente que no hace falta 
tolerar tanto para vestirse de pino, ¿quié-
nes somos el resto para impedírselo? Si 
algunos profesionales de la medicina, 
amparados por la legalidad y su concien-
cia, estuvieran de acuerdo en ayudarles, 
¿qué autoridad moral exhibiríamos para 
evitarlo? No se trata de imponer nada a 
nadie, sino de reconocer la libertad del 
ser humano para ejercer su intransferi-
ble voluntad hasta el último momento. 
De sentirse dueño de sí. Lo contrario se-
ría caer en el absurdo de tipifi car como 
delito el suicidio. ¿Me acusarían de un 
intento de asesinato contra mí mismo? 
¿Encarcelarían alguna parte de mi yo 
culpable?

Empeñados como estamos en que no 
vamos a morir nunca y, encima, siempre 
continuaremos jóvenes, estas cuestiones 
no son plato de buen gusto. Pero a poco 
que te veas envuelto en un aperitivo así 
te planteas cosas. Demasiadas, quizá. Fiel 
creyente en la soberana autonomía del in-
dividuo, contemplo desconsolado cómo 
el Estado legislará mi tránsito a la des-
composición, a la podredumbre. Opine lo 
que opine, aguante lo que aguante –sufra, 
sin tapujos–, en ese instante. Caigo en que 
me fi charon desde que nací, oportunidad 
en la que me registraron y asignaron un 
número de serie tatuado a mi foto plasti-
fi cada. ¿Por qué, entonces, iban a aban-
donarme llegado mi óbito? En este punto 
paro y recuerdo a Erich Fromm: “El acto 
de desobediencia, como acto de libertad, 
es el comienzo de la razón”. Pues sí, des-
obedeceré antes de perder la cordura. Me 
irá el descanso eterno en ello...

No se trata de imponer 
nada a nadie, sino de 
reconocer la libertad del 
ser humano para ejercer 
su intransferible voluntad 
hasta el último momento

Quintín Ruiz Díaz
lapitera@avv-vedat.com

la pitera Arsénico por compasión
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cultura
discos

Su primer disco “Frank” fue un comienzo 
que ya nos anticipaba la estupenda carre-
ra que esta artista podía tener por delante. 
Este “Back To Black” confi rma a Amy 
Winehouse como increíble cantante y com-
positora: es la autora de todos los temas de 
este disco. Mezcla con acierto R&B, soul 
y jazz, para ofrecernos una maravilla de 
disco con aires de los años 50 y 60, car-
gado de canciones que gustan más cuanto 
más se oyen, y que no pasarán ni perderán 
con los años. Gracias a una muy particular 
voz, que además no cuadra con su físico, ni 
con su peinado, ni con sus tatuajes, nos recuerda a las divas de aquellos 
años y nos traslada, igualmente, su sufrimiento interior, su tristeza, con 
letras duras, desgarradas. No pudo asistir a la ceremonia de entrega de los 
‘Grammy’ de este año (le otorgaron cinco grammies, de sus seis nomina-
ciones) porque las autoridades de EE.UU. no le concedieron visado de 
entrada. Sus escándalos y su relación con las drogas fueron la causa. Ojalá 
no siga al pié de la letra el ejemplo de vida (y muerte) de alguna de sus 
antecesoras. Con todas las matizaciones posibles y diferencias existentes, 
no puedo dejar de pensar en Billie Holiday y Janis Joplin.

Amy Winehouse
Back to Black

Luis Eduardo Aute, Santiago Auserón, 
Perla Batalla, Constantino Romero y 

Elliott Murphy son algunos de los 16 
artistas que participan en Acordes con 

Leonard Cohen, un doble álbum grabado en 
directo en San Cugat del Vallés, Lleida y Hos-

talets de Balenyà, en el que cantan los poemas más 
conocidos del cantautor canadiense, parte de ellos adap-

tados al castellano por el poeta y traductor Alberto Manzano, director 
e impulsor del proyecto. Destaca la presencia del hijo del homenajea-
do, Adam Cohen, para interpretar “Bird on the wire” y “Pequeño vals 
vienés”, así como Anjani Thomas, actual compañera sentimental del 
artista, que canta “Thanks for the dance” y “Half the perfect world”. 
A todos ellos se une el “rapsoda” -según le defi ne Alberto Manzano- Constantino Romero, que 
ofrece un breve recital poético con textos de la obra literaria y discográfi ca del canadiense. A la 
magnífi ca presentación del doble compacto en formato digipack, con gran libreto, se añade un 
DVD con la actuación en directo de todos los artistas participantes en el concierto celebrado en el 
Teatre Auditori de Sant Cugat del Vallès. El proyecto vio la luz coincidiendo con el 50 aniversario 
de la publicación del primer libro de poemas de Cohen, “Comparemos mitologías”, para el que el 
canadiense se inspiró en su poeta favorito, Federico García Lorca. No es descabellado, por lo tanto, 
decir que se trata del más completo homenaje de los que ha recibido el inmortal artista canadiense y, 
además, el más cercano a nosotros por sus excelentes y abundantes adaptaciones al castellano.

Varios Intérpretes 
Acordes con Leonard 

José Catalá

CÓMICS        VECES LUGAR   
 PUESTO  TÍTULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA  ANT.
 1 El gran libro de Mortadelo y Filemón 
  50ª aniversario Francisco Ibáñez Ediciones B 2 2
 2 Mi mamá  J. Renaud / È. Bravo Ponent Mon 2 1
 3 ... y te diré quién eres C. Rubio / N. Casanova De Ponent 1 -
 4 Kekkaishi 10 Yellow Tanabe Ivrea 1 -
 5 Lucy  P. Norbert / T. Liberatore L’Espoir 2 7
 6 La nueva isla del tesoro  Osamu Tezuka Glénat 1 -
 7 Buen provecho  VV. AA. Cabezabajo 1 -IN
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 PUESTO  TÍTULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA  ANT.
 1 Los tebeos de nuestra infancia: 
  la escuela Bruguera 1964-1986 A. Guiral El Jueves 2 1
 2 50 años con Trueno. Homenaje VV. AA. Colectivo de Tebeo 1 -
 3 Wondercity 1 Guardoni / Tarconi / Barbaro Glénat 1 -
 4  Lovexpress: sin comunicación 
  no hay amor de forma desinteresada VV. AA. Nobanda 2 3
 5 En primera persona: Frank Miller David Hernando Dólmen 4 4
 6 El sueñero (La historia completa) Enrique Breccia Argentina 1 -
 7 El caballero despollado Norberto Dólmen 1 -
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Librería en cómics, tebeos e historietas
C/ Guillem de Castro, 53. Valencia

Tel. 96 394 19 82 - Fax: 96 351 91 88
futuramacomics@terra.es/www.mundonufu.com

VENTA POR CORREO - COMPRA 2ª MANO

Hasta el sol quiso 
apuntarse a la excur-
sión y nos acompañó 
durante todo el día. 
Un día de los llama-
dos “redondos”, en 

un viaje que organizamos un grupo de 
amantes de la poesía, de la buena lectura, 
conversación y alguna que otra caminata. 
Visitamos un precioso pueblo de nues-
tra Comunidad Valenciana, a tan sólo 
cuarenta y cinco minutos de Torrent; el 
pueblo en cuestión se llama Dos Aguas, y 
resultó ser una verdadera maravilla, con 
sabor a pueblo, pueblo. Calles estrechas, 

empinadas, con unas vistas preciosas, 
enclavado en un paraje natural lleno de 
pinos y con unas montañas impresionan-
tes. Tuvimos ocasión de beber agua, muy 
fresca por cierto, de una de las fuentes 
que nacen en lo alto de la montaña que 
rodea a esta población, y que pertenece 
al fi nal del ‘Sistema Ibérico’. Aún pudi-
mos ver una torre vigía de la época de los 
moros, como todas las edifi caciones an-
tiguas, y también supimos que el citado 
pueblo había pertenecido al marquesado 
del ‘Marqués de Dos Aguas’.

Y allí fuimos un buen día, a casa de 
Pilar, también componente de la asocia-
ción de amantes de la poesía “Poetarium”, 

a la que pertenecemos. Después de darnos 
un buen paseo, recitamos poesías, leímos 
algo de prosa, comentamos la vida y obra 
de algunos poetas y escritores, y ¿cómo 
no?, también comimos, bebimos e incluso 
tuvimos tiempo de disfrutar de un par de 
juegos en grupo muy divertidos. En fi n, 
como he dicho antes, un día “redondo”, 
donde no faltó el buen humor, la amistad, 
y las ganas de pasarlo bien.

Y es que resulta tan fácil a veces pa-
sarlo bien. Sólo es necesario -pienso- tener 
el gusto, las ganas de disfrutar de algo que 
nos “llene”, como por ejemplo en este caso, 
la poesía o la lectura en general de cual-
quier texto o comentario relacionado con 

los poetas. En nuestro caso concreto, nos 
reunimos casi religiosamente los primeros 
martes de cada mes, a eso de las ocho de 
la tarde en el local de San Marcos, situado 
en la calle Gómez Ferrer de Torrent. Allí 
escuchamos, si hay ocasión, recitar a algún 
poeta conocido que tiene a bien visitarnos. 
De ese modo matamos el gusanillo y lo pa-
samos verdaderamente bien. Sencillamen-
te, sin grandes pretensiones, sin proyectos 
costosos; ni siquiera es imprescindible 
saber escribir perfectamente –sí que hay 
quien sabe- o recitar de maravilla la poe-
sía, sólo tener afi ción y ganas de compartir 
un buen rato y aprender –siempre, apren-
der- los unos de los otros/otras.

Así, de esta forma tan sencilla, sin pre-
tenderlo, pero eso sí, unidos por un objeti-
vo común, la poesía, pasamos un precioso 
día en un pueblo no menos bonito.

Poemas y naturaleza

INSERTE AQUÍ SU

PUBLICIDAD

96 156 40 01

Vicent.ICO
Vicente Estela Pérez

informador_10@yahoo.es
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lectura 

Este libro es el resultado de la exhaustiva investiga-
ción realizada por José Ramón Sanchis Alfonso. Re-
sume siete años de investigación en los que el autor 
ha ido recogiendo testimonios orales, y ha analizado 
la documentación localizada en archivos de Teruel, 
Valencia y Madrid. El estudio utiliza como hilo con-
ductor la fi gura de Florencio Guillén García, “el Pin-
chol”, miembro de la AGLA. Reconstruye no sólo la 
historia de esta agrupación desde su formación hasta 

el año 1947, sino también los años de la II República 
y la Guerra Civil en la localidad turolense de Gúdar 
y sus alrededores. El autor tiene prevista la publica-
ción de la segunda parte de esta investigación, que se 
centrará en la historia de la Agrupación Guerrillera 
de Aragón y Levante desde 1947 hasta la salida de 
sus miembros a Francia en 1952.

Están también rigurosamente contrastada e in-
cluida la mayoría de la documentación existente 
en toda la zona de actuación de los Maquis, tanto 
en Teruel, como en Castellón, Valencia, Alicante y 

Cuenca, tanto a nivel de documentación escrita como 
oral de los personajes todavía vivos. Contiene unos 
utilísimos y exhaustivos índices onomásticos de to-
dos los guerrilleros, así como toponímicos de todas 
las localidades donde se ha registrado cualquier tipo 
de actuación. Como curiosidad aparece también To-
rrent, narrando las actuaciones del grupo que actuó 
en nuestra comarca, que tan bien noveló Víctor G. 
Labrado en su novela “La guerra dels quatre”.

Creo que es la obra de referencia para conocer una 
etapa de nuestra historia bastante desconocida, tanto 
por su complejidad como por la época en que suce-
dió; narrada de una forma totalmente imparcial, pero 
no por ello aséptica. Excelentemente documentada y 
con testimonios que ven por primera vez la luz.

Autor: José Ramón 
Sanchis Alfonso
Editorial: Diputación 
General de Aragón 2007  
Año: 2007
Género: Novela  
ISBN: 978-84-8380-081-2 
P.V.P.: 46,00 euros

LIBROS RECOMENDADOS

Sento Beguer Miquel
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       VECES LUGAR   
 PUESTO  TÍTULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA  ANT.
 1 El cuaderno de Noé Vicente Marí Soucasse Centurione 2 4
 2 Com l’angèlica Ramón Guillem El Gall 2 7
 3 Dios y los náufragos José Ramón Ayllon Belacqua 4 1
 4 Un mundo sin fi n Ken Follet Plaza & Janés 2 6
 5 La luz  Julio Genovés Alonso Autor-Editor 1 -
 6 Només socis Ferran Torrent Columna 1 -
 7 Las alas del miedo Paco López i Diago Andén 3 7
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      VECES LUGAR   
PUESTO  TÍTULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA  ANT.
 1 Maquis: una historia falseada.  J. R. Sanchis Alfonso Dip. Gral. de Aragón 1 -
 2 Reivindicació del valencià: una contribució Abelard Saragossà Tabarca 2 1
 3 Pobles abandonats, els paisatges de l’oblit J. M. Almerich Consell Valencià de Cultura 4 6
 4 Sexualment  Núria Roca Bromera 1 -
 5 El rei conqueridor Jaume I:
  entre la història i la llegenda Antoni Furió Bromera 1 -
 6 El laberinto de la felicidad Álex Rovira Celma Aguilar 1 -
 7 No pienses en un elefante. 
  Lenguaje y debate político George Lakoff Complutense 1 -
      VECES LUGAR   
 PUESTO  TÍTULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA  ANT.
 1 Harry Potter y las reliquias de la muerte J. K. Rowling Salamandra / Empúries 1 -
 2 Servidor de l’alquimista, 
  el (9é Premi Ciutat de Torrent 2007) Enric Lluch Tabarca 1 -
 3 Bombons amargs (Finalista C.T. 2007) Pep Castellano Tabarca 1 -
 4 Libro de Magia. Guía Práctica Ed Masessa Alfaguara 2 5
 5 Llegendes valencianes Víctor G. Labrado Bromera 1 -
 6 Anatomia d’un assassinat. 
  El poder del ciment Gemma Pasqual i Escrivà Perifèric 4 7
 7 La Primavera i les nostres tradicions Vicenta Ferrer Denes 1 -
  (8 Premi C.T. 2007)IN
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      VECES LUGAR   
 PUESTO  TÍTULO AUTOR EDITORIAL EN LISTA  ANT.
 1 Florecimiento del daño (XIX Premio Cáceres) J. L. Martínez Rodríguez Visor 1 -
 2 Bagatge de tenebres (II Premi Poesia C.T. 2007) Silvestre Vilaplana Tabarca 1 -
 3 Amaneció tarde Evencio Tortajada Terrádez Poesía Peña 1 -
 4 Ofi cio ardiente (XIV Premio Reina 
  Sofía Poesía iberoamericana) Juan Gelman Universidad de Salamanca 1 -
 5 Con la brisa del alba (CD) Miguel Ángel Furió Gadinet Music 1 -
 6 Perfi les  Isidro Díez González Éride 1 -
 7 La ilusión. Poemas, poesías y sorpresas E. Escalante Gallego Lulú 1 -
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Maquis: una historia falseada. La agrupación guerrillera
de levante (desde los orígenes hasta 1947) 2 volúmenes

...EL CENSO DE POBLACIÓN de 
los habitantes que residen todo el año en 
El Vedat, a fecha 4 de abril de 2008, es de 
9.933 vecinos?

...CONTINUANDO CON LA LA-
BOR SOCIAL que realiza la A. VV. El 
Vedat, les volvemos a emplazar para DO-
NAR SANGRE en nuestra sede social en 
las fechas siguientes:
-Martes, 22 de julio, de 9.30 a 13.30 horas.
-Lunes, 6 de octubre, de 17.00 a 20.30 horas.

(AVISO: Esta programación de fe-
chas puede sufrir modifi caciones de las 
que serán puntualmente informados en el 
caso de que se produzcan).

...EL COLEGIO PÚBLICO ‘AN-
TONIO MACHADO’ CUMPLE SU 
25 ANIVERSARIO? Y, para festejar tal 
acontecimiento, el viernes, 30 de mayo de 
2008, todas aquellas personas que hayan 
sido antiguos alumnos o alumnas, puede 
recordar aquellos tiempos asistiendo a 
la Trobada Antic Alumnat i Professorat, 
acudiendo a esta celebración el día indi-
cado anteriormente. Puedes informarte 
del programa de actividades, y de cómo 
conseguir los tickets para la cena, acer-
cándote al colegio o llamando al teléfono 
96 155 40 90. CP. ANTONIO MACHA-
DO: ¡25 ANYS FENT CAMÍ!

A. VV. El Vedat

¿sabías que...

periódico de la asociación de vecinos
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Si te apetece introducirte en una acti-
vidad física suave y saludable, te pro-
ponemos ‘La Marcha Nórdica’. Ac-
tividad que se inicia en los años 30, 
cuando la mayoría de los esquiadores 
de fondo incluían en sus entrena-
mientos de verano y otoño la “marcha 

con bastones”, con el objetivo de mejorar la condición 
física y poder comenzar en invierno los entrenamien-
tos con una intensidad mayor. Se consolidó en 1997 en 
Finlandia como “Nordic 
Walking”, traduciéndose 
en España como “Marcha 
Nórdica”.

EQUIPAMIENTO
Puedes utilizar un calzado 
deportivo habitual, si bien, 
la mecánica de la Marcha 
Nórdica es diferente, dado 
que la pierna se lleva mu-
cho más hacia delante que 
en la carrera. Este mayor 
impacto puede ser atenua-
do con un diseño especial 
del talón de las zapatillas 
de caminar, que ha de ser 
diferente al de las de co-
rrer, en el caso de que te 
decidas por practicar de 
forma sistemática esta 
modalidad.

Los bastones suelen ser 
de carbono, con un taco 
de goma que absorbe los 

golpes al chocar el bastón con el suelo. No deben ser 
demasiado largos, para favorecer el correcto desarrollo 
del movimiento.

Una empuñadura especial con correas te asegurara 
que la transferencia de la fuerza de la mano al bastón sea 
óptima. El continuo abrir y cerrar de manos y el conse-
cuente movimiento del puño es considerado como parte 
de la técnica del deporte. Este abrir y cerrar fl uido re-
quiere de una buena coordinación y a menudo supone 
una difi cultad para los principiantes.

TÉCNICA ELEMENTAL
El bastón derecho debe estar siempre en contacto con 
el suelo cuando se pisa con el talón izquierdo y el bas-

tón izquierdo lo está cuando 
se pisa con el talón derecho. 
Los hombros han de man-
tenerse siempre sueltos y 
relajados. Los bastones se 
llevan cerca del cuerpo incli-
nados hacia atrás: el bastón 
izquierdo se clava a la altura 
de la punta del pie izquier-
do y, de la misma forma, el 
bastón derecho a la altura 
de la punta del pie derecho. 
Para conseguir buenos resul-
tados con el entrenamiento 
hay que prestar atención a lo 
siguiente: dar pasos largos, 
conseguir desarrollos com-
pletos en el movimiento de 
los brazos y los pies, llevar 
los brazos lo más rectos po-
sible y hacer fuerza con los 
brazos hacia atrás (es decir, 
la mano debe sobrepasar la 
cadera, en sentido contrario 
a la marcha).

actividad física y salud
La Marcha Nórdica

El día 18 de Abril, l’Auditori progra-
ma un interesante concierto de músi-
ca antigua y barroca de la mano del 
grupo La Academia del Piacere, con 
una antología musical de autores del 
siglo XVII. Esta formación musical es 
un grupo vocal e instrumental que se 

dedica al estudio y a la interpretación de la música antigua. 
En sus inicios se centraron en interpretar el repertorio del 
alto barroco alemán. Sin embargo, hoy día nos ofrecen un 
amplio abanico de programas: desde la exuberante y pom-
posa música francesa de la corte del Rey Sol, pasando por 
la música virtuosa de la Italia de principios del siglo XVII, 
hasta la música festiva española de danza.

Este grupo tiene una visión distinta de lo que es el reper-
torio antiguo. Su interpretación es fresca, enérgica y nove-
dosa. Está dirigido por Fhami Alqhai, un experto intérprete 
de ‘viola da gamba’ (*). Todos sus integrantes son sólidos y 
reputados músicos. Al grupo lo acompañan la soprano Ma-
riví Blasco y el tenor Juan Sancho.

Interpretarán obras de destacados autores del siglo 
XVII, aunque algo desconocidos por el gran público.

 Girolamo Frescobaldi (1583 - 1643), uno de los gran-
des músicos italianos.

 Johann(es) Hieronymus Kapsberger (1580 - January 
17, 1651).

 Giovanni Bassano (c.1558 - 1617?).
 Biagio Marini (February 5, 1594 - 1663), un virtuoso 

violinista italiano.
 José Marin (1618 - 1699), compositor y cantante 

español.
 Juan Hidalgo de Polanco (1614 - 1685).
 Bartolomé de Selma y Salaverde (1580 - 1640), intér-

prete y compositor de música para fagot.
 Stefano Landi (1587 - 1639), compositor italiano.
 Y Bárbara Strozzi, una de las grandes compositoras 

del barroco. La gran mayoría de sus trabajos son obras para 
soprano solista y bajo continuo, por lo que es posible pensar 
que fueron escritas para ser interpretadas por ella misma. 
Muchas de las letras de sus piezas fueron escritas por su 
padre Giulio. Barbara Strozzi escribió arias, cantatas dra-
máticas y madrigales. Publicó ocho volúmenes de obras, 
incluyendo más cantatas que cualquier otro compositor del 
siglo XVII.

(*) La familia de las ‘violas da gamba’ es amplia y tie-
ne, a lo largo de su historia, numerosas variantes. Entre los 
siglos XVI y XVIII en España era denominada “vihuela de 
arco” o “violón”, en Francia “viole” y “dessús de viol”, en 
Inglaterra “lyraviol” y en Italia “viola da gamba” (“viola 
de pierna”, porque, al contrario del violonchelo, no se apoya 
en el piso, en contraposición a la viola común, que era lla-
mada “viola de brazo” o “viola da braccio” (pronunciado 
[bracho]), que es la manera en que los alemanes llaman a la 
viola actual: “Bratsche” (pronunciado [Brache]). Además 
de estos instrumentos, se consideran de la familia de la viola 
da gamba: “la viola bastarda”, “la viola pomposa”, “la vio-
la d’amore” y l”a viola de bordone” (o “viola barítono”).

Un concierto que promete ser muy interesante.

La Academia
del Piacere

música entre palabras

BENEFICIOS PARA LA SALUD
 La actividad generada por el tren superior hace intervenir de forma activa los grupos musculares de los brazos, 
cuello, espalda, pectorales y abdominales, además de todo el tren inferior.
 Mejora la capacidad cardiovascular con un equivalente a la de una suave sesión de carrera continua.
 Disminuye sustancialmente la presión sobre las articulaciones de los tobillos, rodillas y caderas. La utilización 
de los bastones hace disminuir, entre un cinco y un ocho por ciento, la carga que las piernas y la parte inferior de 
la columna vertebral soportan durante la marcha normal y fortalece la musculatura del torso.
 Mejora la movilidad del cuello y la parte superior de la columna a la vez que fortalece la espalda y los brazos.
 Contribuye a la prevención de la osteoporosis, dado que el bastón, al apoyarse sobre el suelo, genera una vibra-
ción óptima para el fortalecimiento de los huesos sin dañar las articulaciones.
 El consumo de calorías puede situarse por encima de las 410 calorías/hora.

Dr. Vicent Carratalá
Escuela Deportiva Herca

música y deporte

Elena Casero
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reportajes de publicidad

José M.ª López Ariza

Desde el pasado mes de noviembre de 
2007 todos los habitantes de Torrent y 
de las poblaciones colindantes tienen la 
ventaja de contar con un centro de for-
mación que imparte un curso sobre una 
cuestión que a todos nos interesa, tal y 
como se presenta el futuro de nuestro 
planeta: la Energía Solar Térmica.

De todos es sabida la importancia sobre 
este tema, y ése fue el motivo por el que 
decidimos ofrecer la posibilidad de reci-
bir la formación necesaria a esas perso-
nas, ya sean instaladores profesionales 
o no, que quieran especializarse en este 
tema, que, aparte que “está de moda”, 
está implantado por ley para toda cons-
trucción de obra nueva desde el 1 de 
Enero de 2007.
Centro Valenciano de Formación 
(C.V.F.) ofrece un curso presencial, teó-
rico-práctico, de 150 horas de duración, 
que permitirá a la persona que lo realice 
obtener los conocimientos necesarios 

para poder proyectar, instalar y mantener 
una instalación de energía solar térmica. 
Tanto las clases teóricas como las prácti-
cas se desarrollan en nuestras instalacio-
nes de Torrent, ubicadas en la Calle del 
Sol, 17 (junto al Rte. Asador del Sol).

OTROS SERVICIOS QUE SE OFRECEN
Distribución de Material
Aparte de la función docente, C.V.F. es 
distribuidor de placas solares del fabri-
cante SUNRISE ENERGY, opción que 
benefi cia a nuestros clientes, ya que 
les podemos ofrecer unos descuentos 
considerables en la compra de material. 

Al ser distribuidores y presentar presu-
puestos continuamente, es fácil poder 
ofrecer a nuestros alumnos la posibili-
dad de montar las instalaciones que se 
presupuestan.

Asesoría técnica
A las tareas de formación y distribución 
de material, añadimos recientemente la 
de elaboración de proyectos para las di-
ferentes instalaciones (fontanería, gas, 
calefacción, electricidad y, por supues-
to, energía solar térmica).

INICIO DEL NUEVO CURSO
El pasado día 4 de marzo iniciamos 
nuestro primer curso, que fi nalizará el 
próximo día 17 de junio. Ya está abierto 
el plazo de matriculación para el siguien-
te curso que está previsto que comien-
ce el próximo mes de mayo. Si desean 
más información (horarios, precios, 
programa del contenido del curso….) 
no duden en ponerse en contacto con 
nosotros, llamando al teléfono 685 999 
535, o enviando un correo electrónico a 
jlopez@centrovalenciano.es

Encontrará más información en nuestra 
web: www.centrovalenciano.es

Mª Pilar Gómez López
(Directora Educativa)
Joaquín Pardo Hernando
(Gerencia y Gestión)

RUDÉ ARTE Y FORMACIÓN 
SL. ha renovado sus instalacio-
nes, situadas en Plaza San Jai-
me, 6-B de Torrent, para ofrecer 
a todos un centro de formación 
moderno y dotado de las últi-
mas tecnologías aplicadas a la 
enseñanza artística y técnica.
Las nuevas instalaciones inclu-
yen un aula informática multi-
puesto, con soporte audiovisual 
y con conexión a red de banda 
ancha, un aula teórica y dos 
aulas de prácticas, todas ellas 
igualmente informatizadas. 
Asimismo, se han renovado 
los espacios comunes del cen-
tro, permitiendo una mayor comodidad del 
alumnado y una mejor accesibilidad para 
las personas con minusvalía.
Entre los nuevos proyectos del centro se 
encuentran múltiples cursos de formación 

profesional ocupacional, y talleres de for-
mación e inserción laboral dirigidos a per-
sonas desempleadas, y acciones de forma-
ción continua para profesionales en activo. 
Además, el centro continúa su colaboración 
con entidades tanto públicas como priva-

das, tales como la Diputación Provincial de 
Valencia y el Ayuntamiento de Torrent.
De este modo, podrá estudiarse en nuestro 
centro desde el diseño de interiores al de 
moda, pasando por la confección de pági-
nas web, la gestión comercial o la atención 

al cliente, entre otras muchas 
cosas. Y todo ello sin olvidar sus 
tradicionales cursos de dibujo y 
pintura, retrato…, que tanto alum-
nado viene atrayendo desde hace 
casi dos décadas.
También en las nuevas instala-
ciones se ubica RUDÉ DISEÑO 
Y GESTIÓN EN ANIMACIÓN 
Y TIEMPO LIBRE, nueva área 
de actividad desarrollada por la 
empresa para la prestación de 
servicios de calidad en animación 
socio-cultural y tiempo libre, des-
tinados a diversos ámbitos tales 
como la educación, el turismo y la 
empresa.

Queremos invitar a todos los vecinos y ve-
cinas de Torrent a conocer nuestras nue-
vas instalaciones, que serán inauguradas 
ofi cialmente en fecha que anunciaremos 
próximamente.

RUDÉ ARTE Y FORMACIÓN abre sus 
nuevas instalaciones en Torrent

Energía solar térmica: la formación con futuro
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SERVICIOS OFICINA CIUDADANA A.VV. EL VEDAT 
Gestiones relacionadas con Seguridad Ciudadana, Aigües de l’Horta, ‘Solucions Urbanes’, trámites 

administrativos municipales, recepción de avisos para vaciado de contenedores de vidrio, papel y plástico
Dirección: Avda. San Lorenzo, 148 (Biblioteca A.VV. El Vedat) - Tel.: 96 156 40 01

Horario: de lunes a viernes de 09.15 a 14.30 h y de 16.30 a 19.00 h
e-mail: oficinaciudadana@avv-vedat.com

Colaboremos juntos llamando a los teléfonos:
Teléfono Comisaría de Policía: 091 (si llama desde móvil debe indicarse que lo hace desde Torrent).
Teléfono directo de la Comisaría Torrent: 96 155 44 99 - Policía Local (092) - 96 156 62 62 

Teléfono de la Asociación de Vecinos: 96 156 40 01

¡¡¡Tu seguridad es la nuestra!!! 

 mundo animal 

¡Cuánto echaba de menos! Añoraba todo lo 
que conocía porque todo lo había perdido. 
Extrañaba la tibieza del cuerpo de su madre, 
no notaba el suave movimiento de su cuer-
po y, sobre todo, no le llegaba su olor, ese 
olor que le decía que era ella, única entre 
todos los demás. Lo notó desde el momento 
de nacer. Llenarse de él era señal de tranqui-
lidad, todo iba bien. Podía dormir tranquilo, 
satisfecho, lleno del generoso alimento que 
ella sola podía darle. Su presencia calma-
ba la inquietud que esas brillantes luces e 
intensos sonidos le producían. Antes, en su 
seguro nido natural todo era suave, amorti-
guado en el fl otar. ¡Qué distinto desde ese 
momento en que sintió alejarse lo poco 
que conocía pero que le era tan vital! Entre 
bruscas sacudidas, perdió el ansiado olor y 
desapareció la suavidad. Envuelto en fríos 
y aristas, notó el dolor al chocar contra el 
fondo. Entonces todo se calmó, ya no había 
luces, pero sí frío y roces nuevos. Probó a 
llorar. Antes le había servido para atraer a su 
madre. No cambió nada. Siguió llorando un 
buen rato hasta que se durmió. Estaba muy 
cansado y ya hambriento.

De cuando en cuando le despertaba un 
fuerte ruido que luego se convertía en algo 
como ¡zuumbum!, y después sentía un 
peso que le empujaba hacia abajo y cam-
biaba el tacto que notaba en su cuerpo, por 
unos lados algo húmedo y frío, por otros 

durezas que se le clavaban. Una de esas 
veces de “zuumbum”, el empujón fue tan 
fuerte que se encontró rodeado por lo frío y 
viscoso que le tapaba las fosas nasales. Le 
costó bastantes estornudos poder volver a 
respirar. El susto le dejó rígido, sin poder 
emitir ni un sonido. Luego las pocas fuer-
zas que le quedaban las usaba para seguir 
llorando, pero cada vez menos rato. Su ma-
dre no acudía. Se sentía tan desconsolado 
que el lloro se fue convirtiendo en gemido, 
suave, acompasando su respiración.

Le despertaron unas nuevas sacudidas. 
Éstas eran diferentes. Infi nitas cosas le 
golpeaban el cuerpo por todas partes. Su 
cabeza iba de lado a lado sin poder hacer 
nada. Su cuerpecito se retorcía llevado por 
una fuerza superior. No podía gritar. Le 
llegaban a la boca cosas desconocidas que 
entraban sin dejarle respirar. Una de las 
sacudidas le puso boca abajo y liberó su 
boquita. El miedo era tan atroz que gritó 
con todas sus fuerzas. No llamaba sólo a 
su madre, expresaba su terror.

De repente se pararon las sacudidas 
y se escucharon sonidos que antes había 
oído, aunque no podía entenderlos.

-He oído algo, para la máquina. Voy 
a mirar.

-¡Mira aquí hay algo que se mueve!
A partir de aquí la historia tiene dos 

fi nales:
Uno. En el contenedor había un bebé. 

Sería recogido y rápidamente llevado a un 
hospital donde, con todos los cuidados, le 
recuperarían de su hipotermia y le alimen-
tarían para salvar su vida.

Dos. En el contenedor había un cacho-
rro. Entonces se producía una disyuntiva:

-He oído algo, para la máquina. Voy 
a mirar.

-¡Es un cachorro! ¡Otro más! Éste es 
el tercero que encuentro esta semana.

A partir de aquí juega el destino:
-¡Va, tira para adelante, qué le vamos 

a hacer!
O, en un universo paralelo:
-¡Espera, voy a sacarlo! Pobre, está 

cubierto de basura pero parece estar 
bien. Trae la caja, luego lo llevaremos al 
refugio.

Todavía el destino puede jugar su últi-
ma baza. Si el camión de recogida hubiese 
sido de los automáticos, que con un brazo 
mecánico vuelca la vagoneta, el conductor 
nunca hubiese podido oír ni ver al bebé 
que había arrojado su madre, ni al cacho-
rro que lanzó un desaprensivo. Sólo el ser 
humano es capaz de abandonar a una cria-
tura indefensa, con el pleno conocimiento 
de que su suerte o su destino puede ser la 
muerte fría y cruel. Una muerte sin senti-
do. Porque hay otros seres humanos dis-
puestos a ayudar, a salvar una vida, a dar 
una oportunidad a la suerte.

La suerte o el destino

Carmen Zomeño
 Asociación PRODA

en buena compañía

El pasado 4 de febrero, una comisión de la 
Sociedad Protectora de Animales de To-
rrent, MI MUNDO, acompañada por re-
presentantes de FEDENVA (Federación de 
Asociaciones para la Defensa y Protección 
del Animal en la Comunidad Valenciana), 
ARCADYS y FAUNA Y FLORA SOS, ex-
pusieron ante la Alcaldesa y los concejales 
de Sanidad y Medio ambiente del Ayunta-
miento de Torrent, su proyecto conjunto 
de un refugio para animales abandonados. 
Dicho proyecto, que sería en la comarca, 
permitiría salvar a muchos animales de la 
muerte: “esperamos que Torrent tome la 
iniciativa y sea el motor que impulse, junto 
a nuestros convecinos, la creación de un al-
bergue para alojar a los animales abando-
nados del municipio, tal y como la sociedad 
valenciana viene reclamando desde hace 
mucho tiempo mediante fi rmas de apoyo”.

Durante la reunión se hizo hincapié en 
la necesidad de tomar urgentes medidas a 
corto plazo contra el abandono de mascotas 
en el municipio a través de diversas cam-
pañas: identifi cación y control de los perros 
de las poblaciones (microchip obligatorio), 
esterilización, concienciación…

MI MUNDO entregó un completo dossier 
con el detalle de sus actividades y sus objeti-
vos: “Ofrecemos un servicio a la sociedad, 
que las instituciones no cubren ni correcta 
ni sufi cientemente. Y este servicio se está 
realizando con mucha voluntad y muy pocos 
recursos. Creemos que deberíamos contar 
con el respaldo y la ayuda de nuestros gober-
nantes y, especialmente, del Ayuntamiento de 
Torrent, al que, desde hace años, venimos so-
licitando un compromiso a través de medidas 
concretas y actuaciones efi caces”.

Los miembros de las diversas asocia-
ciones que participaron en el encuentro lo 
califi caron de “satisfactorio”, dado el inte-
rés mostrado por los actuales integrantes del 
consistorio en ayudar a los animales: “Con-
fi amos en lograr por fi n la implicación y el 
soporte de nuestro Ayuntamiento y avanzar, 
conjuntamente, en esta importante tarea de 
velar por el medio natural y los animales”.

www.protectoratorrent.blogspot.com 
Tel.: 96 156 35 39

MI MUNDO
Asociación Protectora de la Naturaleza, 

los Animales y las Personas

El susto le dejó rígido, sin 
poder emitir ni un sonido. 
Luego las pocas fuerzas 
que le quedaban las usaba 
para seguir llorando...

MI MUNDO presenta 
a la alcaldesa su 
proyecto de refugio



29el vedatperiódico de la asociación de vecinos

marzo - abril 2008

espacio joven

Es muy sencillo, sen-
tir. Es imposible no 
reaccionar ante las 
cosas, ya sea de un 
modo u otro. Es in-
creíble la facilidad que 

tenemos de cambiar de parecer, de pensar 
una cosa u otra, de actuar de una forma u 
otra. También es increíble lo difícil que es 
para nosotros explicarlo. Hay momentos 
en que nuestra vida es tan compleja, que 
millones de sentimientos se abalanzan 
sobre nosotros impidiéndonos actuar con 
coherencia, impidiéndonos incluso actuar. 
¿Por dónde pasan estas cosas? ¿Por la ca-
beza, por el corazón, por la mente? ¿Por 
todos estos sitios uno detrás de otro, o in-
cluso por todos a la vez? Me resulta muy 
complicado escribir sobre los sentimien-
tos, pero tengo el impulso de hacerlo, pues 
ésta puede ser una época de la vida de las 
que se suele hablar. ¿O es que cuándo no 
es una época? Las personas de mi alrede-

dor, yo misma, y tanta otra gente, estamos 
experimentando una serie de sentimientos 
que no es que nos resulten desconocidos, 
sino que es la combinación de estos la que 
nos hace resultar distintos. Y ante esta 
incertidumbre, surgen nuestros actos y 
sus consecuencias que, por supuesto, son 
imposibles de justifi car o explicar. Puesto 
que ni siquiera si sucediera lo mismo re-
accionaríamos igual, aunque hubiera tan 
solo un segundo de diferencia, en una se-
gunda vez. Y no sirven las disculpas, no 

sirven los lamentos… puesto que ya es 
demasiado tarde, y el otro también siente 
esas emociones tan complejas. Puede que 
hayas desbaratado su mundo. Puede haber 
sucedido cualquier cosa, pero ya es histo-
ria, ya se ha asimilado y está aprendiendo 
de ello. Ten por seguro que la misma ac-
ción no se repetirá. Los sentimientos son 
tan complejos que ni nos dejan hablar de 
ellos, son egoístas, o altruistas, desean ser 
poseídos. Para bien o para mal. Las emo-
ciones. Todo.

La difi cultad de las emociones

Vivía allí desde ha-
cía ya varias déca-
das, obsesionado con 
recoger cada objeto 
que encontraba por la 
calle. Como si fueran 
pequeños tesoros, por 

inservibles que fueran, para él eran be-
llos. Deberías ver como limpiaba cada 
pelota, cada lámpara, cada jaula vacía… 
Todos estos objetos en sus manos ad-
quirían características maravillosas y lo 
que era un simple pedazo sucio de ma-
dera y desquebrajado, ahora se mostraba 
reluciente, convertido en una hermosa 
silla, o en unas muletas que nunca nece-
sitó. A veces los vecinos le daban cosas 
viejas, para que se entretuviese durante 
algunos días. Amaba a sus perros por 
encima de todas las cosas. Tenía cinco 

o seis… No lo sabía muy bien porque 
uno de los pequeños se le escapaba a 
menudo, entraba y salía de allí cuando 
quería. Era su favorito. Sólo tenía un li-
bro. Lo leía torpemente en voz alta, una 
y otra vez, y las palabras que no sabía 
se las inventaba, creando oraciones que 
carecían de sentido. De joven acudió 
a varios programas de televisión, tipo 
concurso, pero nunca ganó ni una sola 
peseta, aunque le gustaba recordarlo de 
vez en cuando. Cuando recibió aquella 

carta no la entendió muy bien; al pare-
cer su vivienda obstaculizaba la crea-
ción de un proyecto urbanístico sin pre-
cedentes en la ciudad y le daban un par 
de meses para abandonar la casa. Eso 
sí, le facilitaban la posibilidad de acce-
der a una más grande, más limpia y más 
cara en el centro de la ciudad. Le ofre-
cían por su agujero algo más de lo que 
le costó en su día, pero no lo sufi ciente 
para afrontar el desorbitado precio de 
la nueva vivienda, y su pensión le daba 
lo justo para comer. No tenía familia, 
ni abogado, ni siquiera tenía ganas de 
afrontar todo aquello. Después de todo 
ya era viejo y había pocas opciones. Lo 
encontraron muerto un par de días des-
pués de las elecciones. Un vecino entró 
en la vivienda… Los perros ladraban 
demasiado y eso le hizo pensar que qui-
zás algo habría ocurrido. Entre sus tras-
tos había dejado una nota, sus últimas 
instrucciones antes de morir. Con mala 
caligrafía se podía leer: “Por favor, no 
dejen que los perros se alimenten de mi 
carne. Gracias”. Amaba a sus perros por 
encima de todas las cosas, sin duda.

Su casa era un agujero

a la sombra de la luna
Ismene Baños

 luna@avv-vedat.com

Agustín Linuesa

historias cotidianas

Salvador Bayarri

Caminante, 
no hay camino

Nos acompañan en 
silencio... a veces 
sus almas susurran 
cálidas palabras de 
ánimo, aunque no 
lo sepamos. A veces 
nos tiran de la mano 

para evitar sendas peligrosas, aun-
que no lo sepamos. A veces incluso 
nos abrazan en la noche, y aunque no 
lo sepamos, dejan pequeñas huellas 
junto a las nuestras, sobre las nues-
tras... Tanto es así, que si mirásemos 
bien de cerca no veríamos nuestra 
propia huella, sino un conjunto de 
muchas huellas diminutas dispuestas 
de tal forma que crean ilusión de ser 
una sola, la nuestra. Al menos eso 
entiende una pequeña voz, que cuen-
ta que nuestra personalidad es fruto 
de la acumulación de las pequeñas 
lecciones inherentes a cada obstácu-
lo de nuestra vida, y de los recuerdos 
de personas con carisma junto a las 
que permanecen ligados los periodos 
pasados... personas de las que una 
pequeña parte de su esencia, queda 
grabada en nosotros. Porque somos 
nosotros, nuestros caminos, los que 
verdaderamente importamos, no las 
vías de tierra por donde se transita 
habitualmente, sino los innumerables 
avatares que atraviesa cada persona 
durante su vida. Dicen que todos so-
mos protagonistas de nuestras vidas; 
es cierto, y, a pesar de ello, son los 
héroes anónimos los que dejan las 
marcas más profundas.

a la luz del sol

Sólo tenía un libro. 
Lo leía torpemente en 
voz alta, una y otra vez, 
y las palabras que no 
sabía se las inventaba...

Hay momentos
en que la vida

es tan compleja,
que millones de
sentimientos se

abalanzan sobre nosotros
impidiéndonos actuar con coherencia
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Cámara digital A. VV. El Vedat

Miscelánea 
fotográfi ca

Pintadas alusivas a las obras de Miramar. Cruz Roja en labor medioambiental.

Corte calle Mar Jónico: ¡esto es calle!

La calle Garellano nunca debió cortarse.

El delegado de Urbanismo en nuestra Asamblea.La asistencia a la Asamblea llenó el local.

Corte calle Mar Jónico: ¡esto es calle!

C/ Calderón de la Barca cortada.Nuevo parque para Miramar.

C/ Gustavo Adolfo Bécquer cortada.

Las obras llegarán al Canal.



más vale una imagen
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el vedat
periódico de la asociación de vecinos

Con anterioridad a la celebración de la festividad 
de las Fallas, la delegación de Medio Ambiente 
del Ayuntamiento, a través de uno de sus técni-
cos, y la compañía Red Eléctrica, mediante uno 
de sus representantes, informaron a la a. VV. El 
Vedat de la inminente tala y limpieza del tramo 
que cruza El Vedat con relación a la línea eléc-
trica L/220KV Quart – Torrent. Sabedores de la 
sensibilidad de los vecinos de nuestra barriada 
y de nuestra asociación con relación al cuidado 
y adecuada gestión del medio ambiente, se per-
sonaron para comunicarnos de la necesidad de 
realizar estos trabajos con el objetivo de desmo-
char y talar algunos ejemplares, que podían con-
vertirse en un foco de incendio al estar situados 
al paso de esta línea eléctrica y estar expuestos a 
cualquier chispa o encendido a causa de la proxi-
midad de la red de suministro.

Aportaron el documento administrativo con 
esta solicitud de la empresa Red Eléctrica, y nos 
comunicaron que la orden procedía de la Con-
sellería de Territori i Habitatge de la Generalitat 
Valenciana, cosa que comprobamos a través de 
la solicitud mencionada anteriormente.

Comunicar que los trabajos no afectaban a 
parcelas consideradas como suelo urbano, sino 
a suelo de propiedad privada.

A. VV. El Vedat

A LOS VECINOS
En materia de trámites administrativos, la 
ofi cina facilita la presentación de documen-
tos e instancias en el Ayuntamiento a tra-
vés de medios informáticos o fax, y ahora 
también con el uso del correo electrónico, 
ofi cinaciudadana@avv-vedat.com, al que 
pueden dirigir por escrito sus solicitudes, 
que contestaremos y solucionaremos en el 
menor tiempo posible, y siempre que no 
excedan de las competencias concretas que 
tenemos asignadas desde nuestro Ayunta-
miento y demás entidades colaboradoras, 
como Aigües de l´Horta o los cuerpos de 
Policía Local y Nacional de Torrent. 
Datos de contacto
OFICINA CIUDADANA A. VV. EL VEDAT
Horario: de lunes a viernes, de 09.30 a 
14.30 h., y de 16.30 a 20.30 h.
Dirección: Avda. San Lorenzo, 148 (Bi-
blioteca A. VV. El Vedat)
Correo electrónico: ofi cinaciudadana@avv-
vedat.com
Teléfono: 96 156 40 01
Fax: 96 156 14 73

A LOS ASOCIADOS
Si eres asociado de la A. VV. El Vedat, y 
quieres recibir cualquier tipo de información, 
notifi cación o comunicado relacionado con 
nuestra actividad reivindicativa o cultural, 
o quieres realizar cualquier tipo de reclama-
ción, puedes ofrecernos tu correo electrónico 
para estar en permanente contacto con tu 
asociación. Sólo debes enviarnos un e-mail 
a asociacion@avv-vedat.com autorizándo-
nos a enviarte nuestras noticias, indicando tal 
autorización y consentimiento en el mismo, 
además de señalar el nombre, apellidos y 
D.N.I. del asociado, junto con la dirección de 
correo electrónico asignada para tal fi n. Ade-
más de nuestro periódico, es un medio fun-
damental para estar enterado de lo que ocurre 
en tu barrio, en tu ciudad, y en tu agrupación 
vecinal, y para superar nuestras limitaciones 
de tiempo: ¡APROVÉCHALO!
    

La A. VV. El Vedat 
informa:

Trabajo de talas y limpieza de la línea 
eléctrica L/220KV Quart de Poblet–Torrent
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