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periódico de la asociación de vecinos

 ACTIVIDADES 2008/09

Cursos en la
A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat les ofrece las activida-
des y cursos del ejercicio 2008/09, fomen-
tando, de forma prioritaria, la formación 
educativa y académica.

(más información pág. 13)

73.327
Es el número con el que nuestra entidad participa en el sorteo de la 
Lotería de Navidad que se celebrará el 22 de diciembre de 2008. El 
plazo de compra fi naliza el próximo 10 de diciembre. ¡No te quedes 
sin el Premio Gordo, y mucha suerte para todos! Los asociados, 
personas o entidades, que deseen adquirir papeletas de nuestra lo-
tería deben pasar por nuestra biblioteca en su horario habitual de 
atención.

 LOTERÍA DE NAVIDAD A. VV. EL VEDAT

El triunfalismo por conseguir ser protagonis-
ta a través de la consecución de determina-
dos logros sociales puede desembocar, tarde 
o temprano, en un estrepitoso fracaso. Por 
eso los ayuntamientos y las asociaciones de 
vecinos nunca deben perder la perspectiva 
de qué son, qué lugar ocupan, qué fi nes tie-
nen y de qué manera deben aunar esfuerzos 
para la consolidación de sus objetivos.

La A. VV. El Vedat ha conseguido al-
canzar, en 16 años de existencia, diferentes 
reivindicaciones sociales y culturales para la 
mejora de calidad de vida de sus vecinos: la 
red de alcantarillado, la reforma del consul-
torio de salud logrando atención pediátrica, 
nuestro periódico y nuestra biblioteca tradi-
cional y virtual, la línea de autobús urbano, 
el asfaltado de calles deterioradas, nuestro 

certamen literario y la edición de libros, el 
servicio de internet gratuito para asocia-
dos… Pero queda mucho por conseguir: 
luchar contra la inseguridad ciudadana, am-
pliar el servicio sanitario, dotar de centros 
educativos a las zonas nuevas, mejorar el 
tráfi co rodado, completar las fases de aceras 
y alumbrado, rematar el plan de actuación y 
prevención ante incendios, crear una briga-
da que gestione el medioambiente, paliar la 
contaminación sonora, abordar la elimina-
ción del tendido eléctrico…

Conscientes de tales objetivos, la Alcal-
desa de Torrent, M.ª José Catalá, y nuestra 
Junta Directiva se reunirán en el próximo 
mes de noviembre, con el fi n de trabajar 
conjuntamente por mejorar nuestro querido 
barrio de El Vedat de Torrent. Les informa-
remos puntualmente en nuestro próximo nú-
mero de las conclusiones de este encuentro.

El Vedat: queda 
mucho por mejorar

C/ Sta. Rosa de Lima, 20 (El Vedat). La construcción de un chalet provoca esta inundación por escasez de desagües.

La Alcaldesa de Torrent y nuestra Junta Directiva
aunarán esfuerzos por este objetivo

A. VV. El Vedat
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HORARIO DE LA BIBLIOTECA DE LA A.VV. EL VEDAT
de lunes a viernes, de 9.15 a 15.00, y de 16.30 
a 20.30 horas.

BONO BUS TORRENT
Informar, a todos los usuarios de Bus Torrent, 
que pueden adquirir el Bono Bus en la biblio-
teca de nuestra asociación dentro de su hora-
rio habitual de funcionamiento.

FARMACIAS DE GUARDIA
Pueden encontrar toda la información al res-
pecto en nuestra página web: www.avv-vedat.
com, o en nuestra ofi cina ciudadana.

CUOTAS ANUALES
La cuota del año 2008 está al cobro en la ofi -
cina de la biblioteca para los asociados que la 
abonan en metálico (ténganlo en cuenta por 
estar casi al cierre del ejercicio). Pueden efec-
tuar su ingreso dentro de su horario habitual 
de atención.

CARNÉ DE ASOCIADO
Estamos actualizando la base de datos de 
nuestros asociados. Identifíquese en la biblio-
teca para comprobar su afi liación a nuestra 
entidad. Los carnés estarán disponibles una 
vez depurada la base de datos, información 
que comunicaremos oportunamente a través 
de esta sección.

RECICLAJE DE PILAS, CARTUCHOS DE TINTA
Y TÓNER DE IMPRESORA
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tie-
nen a su disposición la posibilidad de reciclar 
las pilas gastadas, cartuchos de tinta y tóner 
de impresora en la biblioteca de la A. VV. El 
Vedat. El horario de recogida es el mismo que 
el de funcionamiento de la biblioteca, indica-
do al inicio de este artículo.

WWW.AVV-VEDAT.COM
Hacemos memoria a todos los internautas 
(asociados o no) de que podéis encontrar toda 
la información relativa a nuestra asociación 
(próximos eventos, estatutos, asambleas, pe-
riódico, cursos y actividades, biblioteca...), 
en la dirección web indicada en el encabeza-
miento.

Información 
para asociados

SERVICIOS OFICINA 
CIUDADANA A.VV. EL VEDAT 

Gestiones relacionadas con Seguridad Ciudadana, Aigües de l’Horta, 
‘Solucions Urbanes’, trámites administrativos municipales, recepción 

de avisos para vaciado de contenedores de vidrio, papel y plástico
Avda. San Lorenzo, 148 (Biblioteca A.VV. El Vedat) - Tel.: 96 156 40 01

Horario: de lunes a viernes de 09.15 a 14.30 h y de 16.30 a 19.00 h
e-mail: oficinaciudadana@avv-vedat.com

Colaboremos juntos llamando 
a los teléfonos:
Teléfono Comisaría de Policía: 091 

(si llama desde móvil debe indicarse que lo hace desde Torrent)
Teléfono directo de la Comisaría Torrent: 96 155 44 99 - Policía Local 

(092) - 96 156 62 62 - Teléfono de la Asociación de Vecinos: 96 156 40 01

¡¡¡Tu seguridad es la nuestra!!! 

La A. VV. El Vedat respalda 
a sus anunciantesLa A. VV. El Vedat, a través de 

esta publicación que ahora tiene 
el lector en su mano, ha trabajado 
siempre en pro de la satisfacción 
de sus asociados y de los comer-
cios y empresas que la apoyan a 
través de sus anuncios publicita-
rios. Por esta causa, todos aque-
llos asociados a nuestra entidad 
y todos aquellos anunciantes de 
nuestro periódico, tienen este es-
pacio reservado para estar infor-
mados de este valor añadido que 
les ofrece pertenecer y colaborar 
con nuestra entidad.

PRESENTANDO SU CARNÉ DE 
ASOCIADO, VENTAJAS Y DES-
CUENTOS EN:
-RESIDENCIA DE MAYORES 
“LOPE DE RUEDA” (pág. 6)
-CENTRO DE ESTUDIOS 
FORM@T (pág. 13)
-CENTRE D´ESTUDIS L´AULA 
(pág 13)
-GLOSS ESTILISTAS (pág. 16)
-COLCHONERÍAS TU CAMA 
OCASIÓN (pág. 17)

-CERÁMICAS ARGÜELLES 
(pág. 25)
-JARDINES LEVANTE 
(pág. 26)
-FOTO YA 
(pág. 32)

Conozca también peculiarida-
des, curiosidades y noticias de 
alguno de nuestros comercios 
colaboradores en las páginas 3, 
16 y 26.

Juan Bta Sanchis
Director el vedat, Periódico 
de la asociación de vecinos
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Con los objetivos de fomentar la cultura 
y la educación, incentivar la creatividad 
literaria, de acercar la literatura al público 
en general y de conseguir convertir a El 
Vedat en un lugar de referencia cultural, 
la Asociación de Vecinos de El Vedat (To-
rrent-Valencia) promueve el III Certamen 
Literario El Vedat, Asociación de Vecinos, 
con las siguientes

BASES
1. Pueden presentarse autores españo-

les o residentes en España. Existen dos ca-
tegorías: una infantil (hasta 14 años) y otra 
general (de 15 años en adelante).

2. Conjuntamente a los premios que se 
otorguen en estas dos categorías, existirá 
un único premio especial (Premio Fabu-
lando) para autores pertenecientes a la A. 
VV. El Vedat, que se concederá, a juicio 
del jurado, al mejor trabajo de ‘autor aso-
ciado’ que no haya obtenido ninguno de 
los tres primeros premios, tanto en la ca-
tegoría infantil como en la general. ‘Autor 
asociado’ es toda aquella persona asocia-
da a la A. VV. El Vedat, incluidos los fa-
miliares benefi ciarios de su condición de 
asociado.

3. El tema de los trabajos es libre, y las 
obras, escritas en castellano o valenciano, 
deben ser inéditas y no premiadas.

4. Los trabajos se presentarán escritos 
en prosa, con una extensión mínima de una 
página y máxima de tres en la categoría 
infantil, y una extensión mínima de tres 
páginas y máxima de cinco en la catego-
ría general. Se presentarán en formato A4, 
escritas en una sola cara a doble espacio, 
con letra Times New Roman a un cuerpo 
de 12 puntos para las dos categorías –acep-
tándose manuscritos, exclusivamente, para 
la categoría infantil–, y con márgenes de 2 
centímetros en cualquiera de sus dimensio-
nes. Asimismo, se valorará la ilustración en 
el caso de la categoría infantil.

5. Se harán llegar seis ejemplares im-
presos de la obra, junto con un CD que 
contenga la misma en archivo.doc (progra-
ma Word), directamente en sobre cerrado o 
por correo postal, a la A. VV. El Vedat, con 
domicilio en la Av. San Lorenzo, núm. 148, 
46901 – El Vedat (Torrent-Valencia). En el 
sobre no podrá fi gurar identifi cación del 
remitente. Junto a los ejemplares impresos, 
se entregará plica cerrada, en cuyo interior 
se incluirá fotocopia del DNI del autor –o 
de cualquiera de sus padres, o tutores, en la 
categoría infantil–, así como una hoja con 
los siguientes datos: nombre, apellidos, di-
rección postal, dirección de correo electró-
nico y teléfonos de contacto. Los autores 
que opten opcionalmente también al Pre-
mio Fabulando indicarán en el exterior del 
sobre su condición de ‘autor asociado’.

6. El plazo de entrega comienza el 1 de 
octubre de 2008. Entrarán en el certamen 
todos los trabajos que se hayan presentado 
antes de las 14.30 horas del 28 de febrero de 
2009.

7. El fallo del jurado se dará a conocer 
el último sábado del mes de mayo de 2009, 
durante el transcurso de un acto literario. 
A partir de la fecha anterior, la A. VV. El 
Vedat editará una obra recopilatoria de los 
relatos premiados y aquéllos que considere 
de interés para el lector.

8. Se concederán los siguientes premios:
 CATEGORÍA INFANTIL

 1.er premio: pergamino, atril de 
madera, lote de libros, material literario y 
30 ejemplares de la obra

 2.º premio: placa conmemorativa 
y 20 ejemplares de la obra

 3.er premio: diploma conmemo-
rativo y 10 ejemplares de la obra

 Premio Fabulando: placa con-
memorativa y 20 ejemplares de la obra
 CATEGORÍA GENERAL
 1.er premio: bajorrelieve Me-
táfora poética, del escultor torrentino Vi-

cente Pallardó Camps y 30 ejemplares de 
la obra
 2.º premio: placa conmemorativa 
y 20 ejemplares de la obra
 3.er premio: diploma conmemo-
rativo y 10 ejemplares de la obra
 Premio Fabulando: placa con-
memorativa y 20 ejemplares de la obra
 PREMIO ESPECIAL
 A la colaboración: placa con-
memorativa y 20 ejemplares de la obra (a 
entidades que promuevan la participación)

9.Asimismo, todos aquellos autores 
con textos publicados recibirán dos ejem-
plares de la obra. El resto de participantes 
no premiados obtendrán un diploma de 
participación.

10.Cualquier premio podrá ser decla-
rado desierto si el jurado lo estima con-
veniente.

11.El jurado será elegido por el órgano 
de representación de la A. VV. El Vedat.

12.Las obras premiadas pasarán a 
formar parte del patrimonio de la A. VV. 
El Vedat, reservándose ésta el derecho a 
su publicación y/o exposición, siempre 
citando las referencias del autor. Los au-
tores no premiados autorizan a la A. VV. 
El Vedat a poder publicar sus relatos en el 
periódico de la misma, en el plazo de un 
mes a partir del fallo del jurado. Finali-
zado este plazo, las obras no reclamadas 
para otros usos pasarán a formar parte del 
patrimonio de la A. VV. El Vedat. En nin-
gún caso la A. VV. El Vedat se hará cargo 
de la devolución de las obras por correo u 
otro medio. Los concursantes se respon-
sabilizan totalmente de que no existan 
derechos de terceros en las obras presen-
tadas, así como de toda reclamación por 
derechos de imagen.

13.La participación en esta convoca-
toria implica la aceptación de sus bases y 
del fallo del jurado, que será inapelable.

Depósito Legal: V-1704-2000 
Edita: A.VV. EL VEDAT, Avda. San 
Lorenzo, 148, 46901 EL VEDAT -

TORRENT 
Tel.: 96 156 40 01 / Fax: 96 156 14 73

http://www.avv-vedat.com/ 
e-mail: asociacion@avv-vedat.com 

Director: Juan Sanchis
Consejo de Redacción: Carlos E. Bessini, 
Quintín Ruiz, Vicente Llopis, Jesús Párraga

Publicidad: 96 156 40 01

Maquetación y página web: Sogamedia. 
Tel.: 663 084 890 - 663 084 891 

Imprime: Mediterráneo Proceso Gráfico S.L. 
Calle Ciudad de Sevilla, 27 Pol. I. Fte. del Jarro 
46988 Paterna (VALENCIA) Tel.: 96 134 05 02

Distribuye y buzonea: UNIPOST. Calle 
Arcipreste Vte. Mengod, 18 - 46900 

TORRENT Tel.: 96 158 12 64 
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Jordi Adrián Pinazo    vtirando@avv-vedat.comvamos tirando

III Certamen Literario 
El Vedat, Asociación de Vecinos

No hay nada como estar conven-
cido de que cuando sabes de algo 
y se presentan difi cultades, querer 
es poder. En este sentido, Ramón 
Forment (tanto el hijo -sobre todo 
por el empeño- como el padre -
por su atención y servicio-) han 
demostrado a la A. VV. El Vedat 
ser unos verdaderos profesiona-
les, en primer lugar, y “especia-
listas en aire acondicionado”, en 
segundo, al anteponer sus conoci-
mientos en este tipo de reparacio-
nes al simple benefi cio de vender 
sin complicarse la vida. A ese 
tipo de actuaciones se les deno-
mina “ganas de trabajar y dar un 
magnífi co servicio de asistencia 
técnica al cliente”. ¡Muchísimas 
gracias a los dos de parte de nues-
tra asociación!

Señores, se los recomenda-
mos: ¡unos verdaderos profesio-
nales!

Agradecimiento
a ELECTRO
FORMENT

A. VV. El Vedat

ELECTRO FORMENT – Avda. 
País Valencià, 99 bajo – Torrent. 
Tlf: 96 155 29 28
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El estudio de viabilidad del futuro hos-
pital de Torrent está prácticamente 
acabado. En el mismo se desvelan ya 
algunos datos técnicos de cómo será 
este centro sanitario que ha impulsa-
do el propio Ayuntamiento de Torrent, 
y que construirá la Conselleria de Sa-
nitat. Tendrá una superfi cie de 18.000 
metros cuadrados, sobre una parcela 
del doble de extensión, más de 30.000 
metros cuadrados. El suelo será cedido 
por el Ayuntamiento y Sanidad ejecutará 
el proyecto, que está en fase de adjudi-
cación de su redacción. Estará situado 
entre la zona alta de la ciudad y el Toll 
de l’Alberca, una ubicación con fácil 
acceso desde cualquier parte de Torrent. 
El edifi cio será de tres plantas y dispon-
drá de 350 plazas de aparcamiento para 
facilitar la llegada con vehículo propio. 
Al tiempo, una línea específi ca de au-
tobuses realizará la ruta al hospital con 
una alta frecuencia de paso, para que los 

vecinos puedan llegar al centro sanitario 
en transporte público. Dará cobertura 
sanitaria a más de 100.000 personas, es-
pecialmente a los habitantes de Torrent, 
así como a municipios cercanos como 
Monserrat o Montroi. Tendrá, en un 

principio, 180 camas, ocho quirófanos y 
una zona de urgencias formada por 40 
boxes. Este servicio de urgencias 24 ho-
ras en los 365 días del año evitará que los 
ciudadanos de Torrent tengan que des-
plazarse a Valencia. Entre los servicios 
que se prestarán destacan: la unidad de 

cuidados intensivos, la unidad de reha-
bilitación y servicio de ginecología -con 
20 camas- y cuatro incubadoras. Cirugía 
y tratamiento de quimioterapia son otros 
servicios de los que dispondrá el futuro 
centro. El hospital de Torrent contará 
con más de 20 especialidades médicas, 
que darán respuesta al 90% de los servi-
cios médicos que precisa su población. 
La Generalitat Valenciana ya tiene com-
prometidos 12,6 millones de euros de 
su presupuesto para poner en marcha su 
construcción y la redacción del proyecto 
será licitada en los próximos meses. El 
Consell de esta forma da respuesta a una 
reivindicación histórica de Torrent y una 
de las principales promesas electorales 
de la actual Alcaldesa. El Ayuntamien-
to quiere llegar a un convenio con los 
propietarios de las parcelas, donde se 
ubique el hospital en el sector de Toll de 
l’Alberca, para conseguir los terrenos a 
cambio de aprovechamiento urbanístico 
en otro sector de la ciudad, y así evitar 
la expropiación forzosa.

El futuro hospital de Torrent tendrá 18.000 m2, repartidos 
en tres plantas, y más de 350 plazas de aparcamientos

Redacción 

El Grupo Municipal Socialista del 
Ayuntamiento de Torrent denuncia 
que la paralización de las obras de 
Parc Central 2 costará a los torren-
tinos más de 600.000 euros, además 
de las continuas incomodidades a los 
vecinos y los permanentes proble-
mas de tráfi co en la zona. Desde hace 
más de dos meses están paralizadas 
las obras del sector de urbanización 
Parc Central 2, una amplia zona de 
71.000 metros cuadrados situada en 
los solares de la antigua cooperativa 
agrícola, en la que está planifi cada la 
construcción de 530 viviendas, de las 
que la mitad serán de protección ofi -
cial. Las obras se iniciaron en julio 
de 2007, y tendrán que fi nalizar antes 
del 20 de octubre de 2008, pero es 
imposible que estén fi nalizadas en la 
fecha prevista, y cada día que pase 
incrementará el gasto que la em-
presa municipal Nous Espais tendrá 
que compensar a la constructora. La 
paralización de las obras está gene-
rando muchos problemas de tráfi co 
en la zona. Además, se incrementa-

rán las cuotas de urbanización, por lo 
que los propietarios de los terrenos 
del lugar verán aumentar los gastos y 
los cargarán luego a quienes compren 
sus viviendas. Asimismo, los jóvenes 
torrentinos que aspiran a acceder a las 

242 viviendas protegidas proyectadas 
en este sector tendrán que esperar 
más tiempo, por lo que también se 
verán perjudicados. Este paro tendrá 
un sobrecoste que tendrán que pagar 
todos los ciudadanos de Torrent.

La paralización de las obras de urbanización de Parc 
Central 2 puede costar a Torrent más de 600.000 euros

El BLOC va presentar una pro-
posta formal davant el regis-
tre de l’Ajuntament de Torrent, 
sol•licitant “que s’amplie el pe-
ríode de pagament voluntari del 
Impost de Béns Immobles (IBI), 
passant la data límit -per a pa-
gament dels rebuts correspo-
nents a l’exercici de 2008- del 31 
d’octubre de 2008 al 31 de desem-
bre de 2008”. En una segona peti-
ció es demana “que es fraccione 
el pagament del rebut de l’IBI 
corresponent a l’exercici de 2008, 
per a tots aquells contribuents que 
ho sol•liciten, en dos rebuts en el 
període voluntari que fi nalitzaria 
el 31 de desembre de 2008”. En 
concret proposen que “per aque-
lls que desitgen domiciliació ban-
cària es proposa que els rebuts 
giren el 10 de novembre i el 31 de 
desembre de 2008”.

El portaveu del BLOC, Vicent 
Beguer, va explicar que “estes me-
sures són fàcilment aplicables i 
que només cal voluntat política per 
portar-les endavant”. En este sentit 
afi rmà que “esperem una contes-
tació positiva per part de l’equip 
de govern a esta proposta que es 
podria concretar en el plenari de la 
setmana vinent per un acord unà-
nim de tota la corporació”. Així va 
anunciar que “explicaré la propos-
ta al portaveus dels grups popular 
i socialista durant els pròxims dies 
per a la qual espere el seu suport”. 
En esta línia, Beguer va anunciar 
que el seu grup proposarà una re-
unió de treball amb la resta de 
grups polítics municipals, per co-
mençar l’estudi de les ordenances 
fi scals corresponents a l’exercici 
de 2009 que “s’adapten a la situa-
ció de crisi econòmica per afavorir 
l’ajuda de les economies familiars 
i fomentar l’augment de l’activitat 
comercial i empresarial”.

El Bloc demana que 
s’amplie el termini
voluntari per pagar l’IBI 
fi ns el 31 de desembreDará cobertura sanitaria 

a más de 100.000
personas, especialmente 
a los habitantes de
Torrent, así como a
municipios cercanos
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Escribir sobre el trabajo retribuido en 
tiempos de crisis es pertinente. Cuando 
la economía va mal se manifi esta in-
variablemente en el aumento del paro. 
Es por eso que bajo el punto de vista 

social, anticiparse a la crisis es capital para que sus efec-
tos sean menos considerables. Es como si un huracán se 
avistase en el horizonte y no se quisiera ver. La población 
no se prepara para hacerle frente y los daños que puede 
causar son mayores. Es lo que pasa con nuestra “crisis”. 
No se quiso ver y ahora los españoles seremos más pobres. 
Pero muchos pensarán que en el refugio del INEM y sus 
prestaciones estarán a cubierto, y además, sin trabajar. Vol-
verán los chapuceros a tomar posesión de los “trabajillos” 
mientras cobran del paro.

El trabajo tiene sus orígenes en la propia Creación. Dios 
creó al hombre (y a las mujeres también) a su imagen y 
semejanza. Labor tan ingente, que fi guradamente duró seis 
días, tiene que haber infl uido en la forma de ser de la mujer 
y el hombre, de modo que si por algo debería destacar es 
por su laboriosidad. Pero tuvo que ser la condena por el 
pecado original la que marcase el designio divino para que 
el trabajo fuera algo consustancial a nuestra existencia: “....
con el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que vuelvas al 
suelo...”. Después de esto el trabajo es un deber: “Si alguno 
no quiere trabajar, que tampoco coma”, decía San Pablo a 
los Tesalonicenses, convirtiendo esta frase en la regla de oro 
del trabajo cristiano.

Trabajar no siempre ha sido digno. Ha habido épocas en 
las que este ejercicio tan valorado de la actividad humana 

era realmente despreciable. La historia medieval está llena 
de nobles para los que las manualidades estaban poco me-
nos que prohibidas. Eran otros tiempos. Hoy en día dema-
siadas personas participan de esa idea medieval y se abstie-
nen de trabajar, sencillamente, porque no les apetece estar 
a la intemperie, madrugar, cargar peso o no les compensa 
económicamente si lo comparan con las satisfacciones de 
sus horas de ocio. Siempre está la familia para ayudar a sub-
sistir y además ‘papá Estado’ fi nancia mediante subsidios y 
prestaciones estas formas de pensar: “...mientras me quede 
paro, ¿para qué buscar trabajo?

Hay dos actitudes personales ante el trabajo retribuido. 
Una es el reconocimiento de que el trabajo es capaz de gene-
rar satisfacción personal y económica. Quienes así lo creen 

son capaces de enfrentarse a las mayores difi cultades, inclui-
do el paro, para prosperar en la vida. Son personas dispuestas 
a cambiar de empleo o de ofi cio, incluso mediante un nuevo 
aprendizaje o de localidad, con tal de ganar su sustento y su 
dignidad. Otra actitud, sin embargo, mucha más pasiva, ve 
en el trabajo la condena bíblica y quiere salir adelante con 
el mínimo esfuerzo. Son los que indignifi can el trabajo y lo 
convierten en mercancía indeseable. Se levantan por la ma-
ñana, como las aves, pensando que no les faltará de comer y 
que con ello, sin necesidad de trabajar, ya tienen sufi ciente 
para vivir. Naturalmente esperan que la sociedad, compren-
siva y benevolente, haga algo por ellos mientras ven pasar 
horas y horas con una mano sobre la otra.

Mi aliento incondicional está con aquellos que han per-
dido su trabajo o lo van a perder en los próximos meses. Se 
verán sumidos en un mar de confusiones, desesperanza e im-
potencia. Pensarán que el derecho constitucional al trabajo 
no es más que papel impreso. Cuando así se sientan deberán 
reaccionar y hacer frente a esa crisis con una buena dosis de 
esfuerzo personal. Deberán repensar su futuro. Probablemen-
te tendrán que adaptar sus habilidades a nuevas ocupaciones. 
Seguro que aprenderán nuevas formas de trabajar, y tal vez 
concluyan que el trabajo autónomo ofrece algunas oportuni-
dades que la empresa ajena no tiene. Tal vez opten por oposi-
tar y vean en ello una solución a su problema.

Sea el caso que sea, el trabajo y el esfuerzo por trabajar 
acaban retribuyendo adecuadamente a quienes lo practi-
can. La satisfacción de alcanzar, por fi n, el desempeño de 
un trabajo digno añade valor a la persona y es reconocido 
socialmente. Que nuestra sociedad española tenga suerte y 
pasemos esta crisis con los menores costes posibles.

 cartas al director

LICENCIAS DE ACTIVIDADES DEL AYUNTA-
MIENTO DE TORRENT
‘Combustión Espontánea’ (naces, no 
llegas a crecer y desapareces)
La demora en los plazos, tanto de “Ad-
judicación de Licencias Municipales” 

como los requisitos solicitados para 
la “Adjudicación de Apertura de Cen-
tros”, puede ser la razón de tener que 
cerrar el establecimiento prematura-
mente.

Para el buen funcionamiento de 
los establecimientos, este trámite bu-
rocrático debería estar resuelto en un 
plazo no superior a un mes. Pero en 
la realidad esto no sucede así, ya que 
puede prorrogarse de forma descomu-
nal, creando graves perjuicios para los 
propietarios de los nuevos -y a veces 
no tan nuevos- establecimientos de la 
ciudad de Torrent. Situación fruto de 
las incongruencias propias de lo ab-
surdo, se están produciendo cierres de 
empresas y comercios todos los días en 
nuestra ciudad de una forma brutal: de-
cidimos abrir un negocio y, en vez de 

ayudarnos y facilitarnos las cosas, nos 
entorpecen el proceso hasta llegar a la 
desesperación.

Comunican mediáticamente que 
están ayudando a facilitar la apertura 
de nuevos establecimientos. Sin em-
bargo, la información tendrían que 
protagonizarla los dignos contribu-
yentes, a los que deberíamos realizar 
un homenaje, ya que luchan por defen-
der sus comercios, que no es poco con 
los tiempos que corren. Y, a todo esto, 
sin que existan complicaciones exter-
nas como las que desafortunadamen-
te suelen aparecer en casi todos estos 
procesos.

Si esto no se resuelve pronto, podre-
mos decir adiós a muchos comercios 
que han invertido en nuestra ciudad. Ya 
hay quien dice y comenta que, si la Ad-

ministración Local de Torrent le com-
plica mucho la vida, cerrara el negocio 
y se irá a Valencia. Si esto ocurre, una 
parte importante de  responsabilidad 
será de nuestros representantes muni-
cipales. Señores, sean consecuentes y 
atiendan a lo que SOLICITAMOS:

-Modifi cación urgente de la Orde-
nanza Municipal correspondiente, y/o 
revisión de la ley o leyes autonómicas 
(sobre ‘materia medioambiental’, o 
para ‘pública concurrencia’, con el fi n 
de facilitar las licencias de actividades.

-Facilidad y simplicidad en el pro-
ceso.

-Agilidad en los plazos para obte-
ner la  resolución favorable de apertura 
de negocio.

Juan Ortiz (Grupo LA GRANERA)

Los textos o e-mail destinados a Cartas 
al director deben ir acompañados con 
el nombre, apellidos, DNI y teléfono de 
contacto de la persona que los envía. En 
el caso de los textos deberán estar me-
canografi ados y entregarse fi rmados. El 
Consejo de Redacción se reserva el dere-
cho a publicar íntegra o parcialmente los 
escritos. Los textos nunca serán devuel-
tos y los datos de los autores no serán 
utilizados para ningún fi n.

La indignidad del trabajo retribuido

Vicent Llopis Pardo
(Consultor de empresas) 
invisible@avv-vedat.com

la mano invisible
de Adam Smith

“No siempre fue así”

La satisfacción de alcanzar, por 
fi n, el desempeño de un trabajo 
digno añade valor a la persona
y es reconocido socialmente 
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Quiero agradecer, desde estas líneas, a 
la Asociación de Vecinos de El Vedat 
la oportunidad que me brindan de pre-
sentar un nuevo proyecto editorial, que 
nace por y para la agricultura ecológica: 
la revista Campverd.

Hace ya algunos años que se está de-
sarrollando en un país como el nuestro 
una forma diferente de practicar la agri-
cultura, a saber, la agricultura ecológica. 
Dicen los que entienden que, desde las 
tierras de Castellón pasando por la huer-
ta valenciana hasta las comarcas alican-
tinas, existe una oportunidad de oro para 
desarrollar una agricultura alternativa no 
contaminante, respetuosa con el medio 
ambiente, y que promueva el consumo 
de alimentos saludables y libres de com-
ponentes químicos. Sí, aseguran, que 
esta estructura de mosaico -que a su vez 
es un calidoscopio de cultura y valores- 
tiene un potencial increíble para produ-

cir agricultura y ganadería ecológicas, 
y fomentar un mercado interno que lo 
descubra y lo disfrute.

Por la parte que les toca, los agri-
cultores y ganaderos saben que produ-
cir en ecológico actualmente les está 
resultando costoso, pero saben también 
que ese esfuerzo se traduce en ganan-
cias que no sólo van a sus bolsillos: 
una tierra sana y fértil para las nuevas 
generaciones, otro modelo de producir 
que no se ciñe a la esclavitud impuesta 
por los mercados convencionales, una 
forma de devolver la agricultura a su 
estado más puro.

Parece que la última palabra la tie-
ne el consumidor. Él es la clave. Porque 
con su forma de consumir decide el mo-
delo de producción, de medio ambiente, 

de calidad de los productos que quiere 
y parece que, aunque paulatinamente, 
cada vez está siendo más responsable en 
sus decisiones.

Por este motivo, es importante el es-
fuerzo de todos y la sensibilización ha-
cia el consumo de productos ecológicos 
que, además, implica un consumo de 
alimentos producidos en nuestras tie-
rras, y que ayudan a conservar esa pro-
fesión tan vinculada al territorio como 
es la agricultura.

Con Campverd se pretende abrir un 
espacio para que participen y den su opi-
nión los que producen, los que consumen 
de forma responsable y los que quieren 
comprometerse con el medio ambiente. 
Por tanto están todos invitados a com-
partir esta nueva ventana informativa.

Porque en el reto que supone produ-
cir, disfrutar y vivir la agricultura ecoló-
gica caben todos y es un derecho, y una 
responsabilidad, construir una alternati-
va que dignifi que y contribuya a un me-
jor futuro para los que vienen.

Apostar por la agricultura ecológica
Mar Vivó

Directora de Campverd

Este arbusto, cuyo crecimiento oscila 
entre 4 a 6 metros de altura, ha sido la 
planta escogida para iniciar, después del 
cálido verano, una nueva temporada en 
esta sección. Desafortunadamente, no es 
muy abundante en lo que queda de bos-
que en El Vedat, debido a la transforma-
ción que el ser humano ha ejercido en su 
masa forestal desde antaño. Formando 
parte del cortejo de especies de nuestro 
monte, su regresión se debe principal-
mente, como he dicho antes, a la acción 
del ser humano, que ha transformado el 
bosque original de carrasca en un pinar 
de repoblación maduro como es El Ve-
dat. De esta manera, podríamos decir 
que la ‘Cirereta de pastor’ es un bioindi-
cador de lo que el bosque fue en su día. 

Pero este tema, un poco más técnico, lo 
abordaremos, con su permiso, en otra 
ocasión.

Pues bien, se trata de un arbusto ca-
duco, de la familia de las rosáceas, con 
espinas (dato característico de esta gran 
familia, y que le sirve como defensa 
frente a los animales herbívoros) en sus 
ramas fl exibles y hojas lobuladas, como 
se aprecia en la imagen. Florece a fi na-
les de primavera y principio de verano, 
y sus frutos, de color rojo intenso, son 
utilizados en medicina y farmacología. 
De hecho, toda la planta tiene propieda-
des medicinales.

Se puede utilizar en jardinería: la 
recomiendo estrictamente como ejem-
plar aislado para poder observarlo en 
todo su esplendor y espacio propio de 
la especie. Recordemos que estamos 
decidiendo donde se va a desarrollar un 
ser vivo. Normalmente, en jardinería, no 

se tiene en cuenta el tamaño que pue-
den o van a alcanzar las plantas, sobre 
todo árboles y arbustos como el ‘espino 
albar’. Ya no hablemos de lo que ocu-
rre en las ciudades con el arbolado, casi 
siempre mal gestionado y confundiendo 
a los ciudadanos con formas extrañas de 
ejemplares mal ubicados, con la consi-
guiente poda sin criterio y el gasto que 
eso supone para la casa de todos, o sea, 
el Ayuntamiento y para todos y cada uno 
de nosotros. Así… ¿cómo van a saber 
nuestros hijos la forma exacta de un ár-

bol si nosotros delimitamos su espacio? 
Tan sólo hay que ir a la costa mediterrá-
nea francesa: cualquier pueblecito tiene 
ejemplares bien conservados, para uso y 
disfrute de los vecinos, como patrimonio 
natural. Como dato, la ciudad de Valen-
cia tan sólo alberga un árbol milenario.

Para terminar, tan sólo despedirme 
de los lectores y desearles una buena 
entrada de otoño, y agradecerles su de-
ferencia hacia estos temas y, sobre todo, 
su colaboración y respeto con el medio 
ambiente.

las plantas autóctonas de El Vedat

Francisco García Ibañez
Técnico en gestión y organización

de recursos naturales y paisajísticos

Espino albar, ‘Cirereta 
de pastor’, Crataegus 
monogyna

En el reto que supone 
producir, disfrutar y 
vivir la agricultura 
ecológica caben todos 
y es un derecho
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Seamos con nues-
tras vidas como

arqueros que tie-
nen un blanco

Aristóteles

Ante el panorama co-
tidiano que nos transmiten los medios de 
comunicación parece que la problemática 
actual es duradera y sin posible solución, es 
algo crónica.
Y no tiene porque ser así.

En cualquier mesa de café, reunión de 
amigos, conversaciones en clubes priva-
dos, etc., se habla de cuestiones tales como 
justicia social, autoridad, política, libertad, 
estado y otras. Pero estos diálogos sirven 
para bien poco, más bien como desahogo, si 
mueren en la propia reunión.

A estas alturas del siglo XXI, nos encon-
tramos en un momento histórico y estamos 
llegando a una situación social en la que será 
necesario, aunque no lo deseemos, partici-
par asociativamente en la vida pública, ya 
que los políticos se recrean en la teoría de lo 
útil sin que les preocupe buscar la razón de 
la verdad, de ahí la necesidad de mentir de 
algunos de ellos.

PRECISAMOS DE NUEVOS HORI-
ZONTES DE PARTICIPACIÓN CIUDA-
DANA, como ocurre con fórmulas aplicadas 
en sociedades democráticas más avanzadas, 
en las que la sociedad civil tiene una gran 
línea de aportación.

También hemos de soportar que se nos 
predique diariamente sobre progreso, dere-
chos humanos y democracia, y hemos llega-
do a creer que realmente es lo más importan-
te para el género humano. Y la verdad es que 
están siendo una limitación, tal y como hoy 
en día se ejecutan, pues en la democracia el 
ejercicio del “poder público” corresponde a 
la colectividad de los ciudadanos, y esto por 
el momento no es así.

Otro tema diario es la recreación con 
la palabra “progresista” (que viene de pro-
greso). Da la sensación de que desde que el 
mundo es mundo no ha progresado a través 
de los siglos. Por lo tanto, el ser progresista 
no tiene nada que ver con la modernidad. 
Es más, el progreso metido en política es la 
causa de unas miras concretas y limitadas.

Yo creo que el progreso no consiste en 
destruir el pasado, sino, muy al contrario, en 
conservar la esencia del ayer que ha sido el 
vehículo creador del presente.

El verdadero progreso está en la facultad 
de que, con intensidad, percibamos los cam-
bios que se avecinan y nos pongamos a tra-

bajar sobre ellos. Es necesario que tengamos 
esa peculiar sensibilidad de saber qué es lo 
positivo o lo negativo, lo que debe quedarse 
en el pasado y lo que debe crearse para el 
futuro.

En realidad lo que el género humano ne-
cesita es amor del que se desprende toleran-
cia, comprensión, fraternidad y la donación 
de ti para otro.

Ha llegado el momento de que, en lu-
gar de enzarzarnos en disputas partidistas, 
adquiramos una conciencia colectiva y tra-
temos de integrar puntos de vista distintos, 
como distinta es la forma de entender de 
cada ser humano: el conjunto de todas las 
ideas es el que nos dará una visión del mun-
do en que vivimos.

Demostremos a los políticos que esto es 
posible, y que no sean ellos únicamente los 
que confi guren el futuro del desarrollo de la 
humanidad. Es necesario implicar a la socie-
dad a través de sus agentes sociales y en el 
que tiene un papel relevante la juventud, que 
será responsable de los retos venideros.

Sabemos que nuestra historia avanza se-
gún un doble ritmo, el de la juventud y la 
madurez. Desde el punto de vista de cada 
cual, tenemos que encontrar el camino que 
nos conduzca a una convivencia más rica es-
piritualmente, más compleja, más sana, más 
noble, más pacífi ca. En estas condiciones 
encontraremos la forma de resolver diferen-
cias personales.

Vivimos en una cultura superfi cial, 
como si nuestro mundo no tuviera distintas 
dimensiones que deben enriquecer al ser 
humano. Si todo lo existente en la sociedad 
-como pueden ser instituciones, regímenes 
políticos, etc.- fuera inmutable, sería su pro-
pio fi n. Pero como son todo lo contrario, son 
mutables, ahí es donde las asociaciones civi-
les han de comprometerse y actuar.

Es necesario que recobremos el orgullo 
de ser PERSONAS, y no uno más entre una 
multitud manejada y manejable. Cuando 
queremos algo sin reservas, hacemos valer 
la fi delidad a nuestra personalidad y enten-
dimiento. Si todos fuéramos capaces de que-
rer, sin temor a lo que dirán, compondríamos 
una sociedad ideal. Tenemos que volver a 
ser seres humanos íntegros sin ataduras ni 
compromisos.

Posiblemente, las crisis que estamos su-
friendo, y que nos inquietan, sean la alarma 
que nos avisa que ha llegado el momento de 
que la humanidad dé el paso defi nitivo para 
volver a organizarse.

Abrigo la esperanza de que vayamos to-
mando conciencia de esta necesidad de par-
ticipación ciudadana y tengamos el valor de 
mirar, cara a cara, los problemas.

Un paso más allá
de la tertulia

Fa ja al voltant de quatre dècades, quan 
va arribar el moment de la ‘Trancisió a la 
Democràcia’, després de quaranta anys de 
dictadura, se’ns va presentar un proble-
ma fonamental. Es tractava d’ implantar 
un sistema de govern democràtic -la qual 
cosa estava molt bé- sense saber, ni de bon 
tros, en què consistia la ditxosa Democrà-
cia. Atès que els nostres conèixements en 
política es reduïen a la ‘Formación del 
Espíritu Nacional’, en el batxillerat ele-
mental, i al llibre de José Antonio y la Fa-
lange en magisteri, segons establia al pla 
d’estudis de l’època, no incloia cap més 
preparació pel que fa a aquesta matèria. 
La major part de la ciutadania, llevat d’un 
sector molt minoritari, en aquells mo-
ments, ignoravem en què consistia la De-
mocràcia. No obstant això, es va iniciar 
l’experiment d’implantar una democràcia 
sense demòcrates.

Amb el temps, i a la vista de que els 
esdeveniemnts es succeïen imparables, 
vam haver d’aprendre molt depressa. 
Aleshores ens va quedar clar, perquè ho 
deia el diccionari, que la ‘Democràcia’ 
volia dir: “govern en què el poble exer-
cix la sobirania”. Ben mirat tampoc ens 
aportava grans aclariments. Amb tot la 
formació dels diversos partits polítics, la 
informació que anava apareixent als mi-
tjans de comunicació, la constitució d’un 
parlament, l’ambient del carrer, la tornada 
de l’exili de personalitats polítiques, que 
molts de nosaltres no les coneixíem ni 
apenes n’havíem sentit parlar... i la con-
vocatòria de les primeres eleccions demo-
cràtiques ens donaven a entendre que les 
situacions estaven canviant i cap a on.

No cal dir els anys i planys que va cos-
tar que l’ambient polític s’estabilitzara. I 
quan pareixia que les coses començaven 
a clarifi car-se llavors a l’escola alguns/es 
mestres vam ser conscients de la immensa 

tasca que se’ns venia damunt. Perquè no 
sols havia que defi nir els valors de la de-
mocràcia sinó reeducar-nos nosaltres ma-
teixos, per poder transmetre’ls a l’alumnat 
que anava a ser la societat del futur.

Introduir canvis en la pròpia menta-
litat sempre és difícil, això és ben sabut. 
Per nombroses raons, la por, la insegure-
tat, els dubtes… suposen serioses difi cul-
tats. Introduir-los en un col·lectiu i a més 
de tanta responsabilitat és elevar aques-
tes a l’enèsima potència. És explicable, 
a la vista d’aquesta refl exió, que des del 
moment de la transició s’hagen succeït 
diverses lleis d’educació amb resultats 
tan dubtosos; i no sempre cap atribuir-
los a les pròpies lleis en si, sinó que s’ha 
de comptar també amb els factor humà. 
L’administració, el professorat i la familia, 
moltes vegades han mostrat actituds poc 
cooperadores front a les noves corrents 
pedagògiques, desconfi ant d’entrada de 
les seues possibilitats i mantenint, moltes 
voltes, postures immobilistes molt més 
pròpies de l’etapa política anterior que del 
moment.

Des d’aleshores la societat ha guan-
yat molt en complexitat. A la manca 
d’unes idees clares sobre els valors de 
la democràcia, conegudes i assumides 
pels ciutadans i ciutadanes s’han sumat 
una sèrie de circumstàncies: la globalit-
zació, la diversitat cultural, la xenofòbia, 
el racisme, la immigració... entre altres, 
que han contribuit a recrear un ambient 
d’egocentrisme generalitzat, de descon-
fi ança -amb honroses excepcions- cap 
als altres. Així com de menyspreu de 
qualsevol valors que no siguen els pu-
rament econòmics, bé per necessitat o 
bé per cobdicia. I en tan bon punt cal-
dria reconsiderar si és aquesta la societat 
que volem o podríem plantejar-nos un 
altre model de societat que passara pel 
coneixement dels nostres drets i deures 
com a ciutadans.

Julio Genovés Alonso

L’aprenentatge de la democràcia: 
una democràcia sense demòcrates

Llum Sánchez
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Las perreras son entidades públicas o 
privadas, que surgen para prestar servi-
cio a los ayuntamientos, gestionando la 
recogida de los animales abandonados o 
extraviados del municipio. El fi n terrible 
de muchos de estos animales no es siem-
pre conocido: transcurridos 10 días (es-
tablecidos por “la ley”) desde su recogi-
da son sacrifi cados si nadie los reclama 
o los adopta.

A menudo volcamos toda nuestra 
indignación contra este tipo de estable-
cimientos, como si fuesen los únicos y 
verdaderos culpables del problema del 
abandono, y de la suerte que corren los 
animales abandonados. Digamos, ha-
blando en plata, que son el “chivo expia-
torio” del asunto.

Pero no nos engañemos: las perreras 
existen, primero, porque existen quienes 
abandonan y maltratan. A éstos, hipócri-
tamente, los dejamos a salvo en la mayo-

ría de los casos: un vecino, un conocido, 
un amigo… ¿Cómo voy a llamarle la 
atención o denunciarle? Puedo buscarme 
un problema… no quiero quedar mal… 
Y segundo, existen porque, aquéllos que 
tienen en su mano crear y aplicar las le-
yes, consideran más práctico y menos 
costoso económicamente poner plazos 

para la muerte de seres inocentes, en lu-
gar de defender la vida y asegurar meca-
nismos efectivos que eviten estos deli-
tos y que, en caso de producirse, todo el 
peso de la ley caiga, implacablemente, 
sobre los que los cometen.

Las denominadas perreras ejecutan 
el trabajo sucio que alguien debe llevar a 

cabo “de acuerdo a las leyes”. Pero exis-
ten como resultado de una sociedad in-
diferente hacia el sufrimiento. Situemos 
a cada uno en su lugar y no caigamos en 
la trampa de cebarnos contra el último 
eslabón de una trágica cadena, mientras 
los peces gordos pasan desapercibidos y 
quedan impunes.

Sobre las perreras…
Karina Jiménez

Protectora MI MUNDO, Torrent
www.protectoratorrent.blogspot.com

Las perreras existen 
como resultado de una 
sociedad indiferente 
hacia el sufrimiento

Las denominadas
perreras ejecutan el
trabajo sucio que alguien 
debe llevar a cabo “de 
acuerdo a las leyes”

Estimats amics i amiges:

com és habitual, cada primer di-
vendres de mes, els i les membres de 
Col.lectiu anem a la ‘Massa Crítica’, 
“bicimanifestació” per demanar l’ús 
de la bici i la seua promoció per part 
de les autoritats... A Torrent queda 
molt per fer. Si voleu vindre o més 
informació:

www.masacritica.es

Una abraçada.

El Col·lectiu
 Soterranya
i la ‘Massa Crítica’

Col·lectiu Soterranya
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La A. VV. El Pantano y sus fi estas 
patronales
La Asociación de Vecinos del Pantano celebró 
sus “fi estas patronales” en honor a la Virgen de 
los Desamparados entre el 2 al 15 de agosto del 
pasado verano.

Este año, como novedad después de tres 
años sin grupo de clavariesas y festeros, tuvi-
mos un espectacular grupo de gente joven de 
nuestra barriada que nos hicieron pasar unos 
días muy gratos, y en general a los más peque-
ños con actividades al aire libre.

Las actividades comenzaron con la tradi-
cional replegá y entrega del libro de fi estas y 
un obsequio a los vecinos. Al día siguiente se 
pusieron en marcha todas las actividades en 
la zona de la pinada y al lado del pantano: los 
concursos de parchis, dominó, truc, cucañas y 
actividades para los nanos, torrás de embutido, 
concursos de paella (pudimos contar como ju-
rado con nuestra Alcaldesa y Concejales de va-
rios partidos), discómóvil con espuma, comida 
de los mayores con baile y concursos para 

ellos, grupo musical de actualidad, merengada 
y poalá de agua, maratón de bicis y carrera de 
popular por las calles, partidos de fútbol…

El 15 de agosto fi nalizamos los festejos, 
con una emotiva procesión por la tarde-noche, 
con el anda de la Virgen de los Desamparados, 
que sale de nuestra ermita recorriendo todas las 
calles del Pantà, llevada a hombros de todos 
hasta regresar de nuevo a la ermita. Ese mismo 
día, por la mañana, se celebró una misa don-
de, como tradición se nombra de nuevo, si lo 
hay, al grupo de festeros para el año próximo. 
Últimamente se han formado grupos jóvenes 

a través de nuestra asociación, que seguirán la 
tradición de estas fi estas en el Pantà. En estos 
últimos tres años la organización ha recaído 
en la Directiva de nuestra Asociación, que con 
esta gente joven integrada con nosotros, dotará 
de savia nueva a nuestras fi estas.

Cabe destacar como apunte que este año y 
en plenas fi estas, concretamente el 13 de agos-
to, faltó una gran persona de toda la vida en el 
pantano, muy colaboradora en todo, trabajado-
ra de nuestra barriada, y, cómo no, de las fi es-
tas de nuestra Asociación: D. Antonio Ramírez 
Martínez, de 71 años (DEP).

Ernesto Mateu
Presidente A. VV. El Pantano

La Alcaldesa de Torrent y algunos concejales en las fi estas de la A. VV. El Pantano.

El pasado viernes 8 de febrero de 2008, 
se produjo, en la delegación local de 
URE de Torrent, la entrega del trofeo del 
concurso de Cacharreo correspondiente 
al pasado año 2007. En la entrega de este 
premio estuvimos presentes muchos de 
los ‘habituales’ en las reuniones de Ca-
charreo, celebradas los viernes de 19.00 
a 21.00 horas. Nuestras felicitaciones al 
fl amante ganador, Josep Soler.

EXPOSICIÓN DE RADIOS ANTIGUAS
EN PAIPORTA
En esta exposición tan acertada del 
amigo Vicente Tarazona, celebrada el 
pasado 12 de septiembre en Paiporta, se 
expusieron radios de 1930 a 1960. Una 
exquisita selección de aparatos: desde 
el famoso Philips, denominado ‘Lata 
de jamón’, y algún Philips más que no 
se quedaba atrás, a todas las marcas y 
diversas nacionalidades: española, ale-
mana, inglesa, francesa, checoslovaca, 
etc. Y de todas las categorías: desde 
radios de alto estanding hasta las más 
modestas -que no por eso pierden su 
valor histórico-.

Gracias por supuesto al M. I. Ayun-
tamiento de Paiporta y a sus colabora-
dores por tan bonita decoración y tan 
adecuado local.

Concurso de
Cacharreo 2007

Unión de Radioafi cionados 
(URE Torrent)

Ángel, EA5CVS, Presidente de URE Torrent, 
Josep, EC5ACP, ganador, y Blas, EA5SG, 
Presidente del club EAQRP.

La Asociación Cultural Deportiva Ecua-
torianos de Torrent, en colaboración con 
la Asociación de Vecinos Camí la Noria, 
entregó los trofeos a los ganadores de su V 
Campeonato de Fútbol 7. A lo largo de sus 
cinco ediciones, este deporte se ha consti-
tuido en la senda de cohesión e integración 
de distintas culturas y de diferentes colecti-
vos de inmigrantes que conviven en el seno 
del barrio de Camí la Noria, situado al otro 
lado de las vías de la antigua estación de 
Metro de Torrent.

En todo este recorrido, el aludido cam-
peonato ha ido transformando su estructura 
en estos cinco años, ampliándose las dife-
rentes competiciones, ya no sólo a la cate-
goría masculina, sino también a la femenina 

y la de niños y niñas. El resultado fi nal de la 
clasifi cación ha sido el siguiente:

·Categoría Masculina: Primer clasifi ca-
do: Agentes. Segundo clasifi cado: Bolivia. 
Tercer clasifi cado: Baldivian. 

·Categoría Femenina: Primer clasifi ca-
do: Ecuador. Segundo clasifi cado: Agentes. 
Tercer clasifi cado: Bolivia.

·Categoría Niños/as: Primer clasifi cado: 
Argentina. Segundo clasifi cado: Trak “A”. 
Tercer clasifi cado: Trak “B”.

La ACD. Ecuatorianos de Torrent entregó 
los trofeos de su V Campeonato de Fútbol 7
La A. VV. Camí la Noria colabora activamente en esta actividad desde sus comienzos

Primer Clasifi cado Femenino.
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salud

Desde hace varios 
años, diversos orga-
nismos nacionales 
e internacionales 
alertan sobre la ne-
cesidad de modifi -

car nuestro sistema de la Seguridad 
Social. Para eso se crearon en 1995 
las mesas de negociación para su re-
forma, conocidas como los Pactos de 
Toledo.

Como dice el encabezamiento de 
este artículo, hace años venimos re-
clamando que los representantes de 
los mayores estén en las negociacio-
nes, junto a la Administración, Pa-
tronal y Sindicatos, cosa que aún no 
hemos conseguido.

El pasado 1 de enero entró en vi-
gor la norma por la que se incentiva la 
prolongación de la vida laboral más 
allá de los 65 años.

La pensión se incrementa un 2% 
por un año o un 3% si se han cotizado 
40 o más años. La medida nos parece 
justa pero insufi ciente. Defendemos 
el derecho a la jubilación a los 65 
años, si bien es cierto que la edad real 
de jubilación hoy en España está un 
poco más allá de 62 años.

Hoy en día las condiciones físicas 
y mentales de la gente de 65 años han 
variado mucho desde que se creó el 
sistema de la Seguridad Social, y pa-
rece lógico que se amplíe la edad de 
jubilación de forma voluntaria y en 
los sectores de actividad que así lo 
permitan.

Lógicamente los sectores de ac-
tividad que suponen un importante 
desgaste físico deben ser tenidos en 
consideración. Pero no vemos porque 
un profesor, un médico o un científi co 
no pueden seguir trabajando hasta los 
70 años -o más-, si sus condiciones se 
lo permiten y él lo desea. Es más, se-
ría deseable que siguieran trabajando, 

ajustando horarios con las generacio-
nes más jóvenes que les sustituirán, 
de modo que puedan transmitir a és-
tos su experiencia laboral.

Sin embargo, en los últimos años 
se han venido desarrollando en nuestro 
país importantes Expedientes de Re-
gulación de Empleo, (ERE) INCEN-
TIVADOS POR LAS EMPRESAS Y 
POR LA PROPIA ADMINISTRA-
CIÓN, que han puesto fuera del mer-
cado a cientos de miles de trabajadores 
cualifi cados, experimentados y en per-
fectas condiciones físicas y mentales 
para el desempeño de su trabajo. Se ha 
expulsado del mercado laboral a estos 
trabajadores, menores de 55 -o incluso 
50 años-, y se les penaliza hasta con 
un 40% de su pensión. Creo que antes 
de prolongar la vida laboral se debería 
penalizar gravemente a las empresas 
que realizan estas jubilaciones, en su 
mayor parte forzosas.

Por otro lado, se debe hacer un 
esfuerzo para implantar nuevas fór-
mulas que permitan a los jubilados 
participar en el mercado laboral, sin 
menoscabo de seguir recibiendo su 
pensión. De este modo podríamos 
seguir contribuyendo al sistema y ge-
nerando riqueza, a la vez que comple-
mentar unas pensiones que están muy 
por debajo de la media europea.

Es innegable que la jubilación su-
pone uno de los momentos de crisis 
más importantes del ser humano y, 
como tal, deberíamos tener más infor-
mación al respecto. Desde las asocia-
ciones intentamos ofrecer un abanico 
de posibilidades, para que este perio-
do vital enriquezca a la persona y sea 
productivo a la sociedad. El aprove-
chamiento del potencial que tiene el 
colectivo de jubilados, cada vez más 
saludable y mejor formado, es el ma-
yor reto y la más grande oportunidad 
que se presenta a las sociedades avan-
zadas. Sacar el máximo rendimiento 
a este potencial es responsabilidad de 
todos.

Ya hace años…
Enrique Bessini

Secretario de U.D.P.

Se deben implantar nuevas 
fórmulas que permitan a
los jubilados participar
en el mercado laboral, sin 
menoscabo de seguir
recibiendo su pensión

El nuevo consultorio auxiliar de salud de 
El Vedat empezó a funcionar el 1 de ju-
nio de 2007, siendo inaugurado el pasa-
do 29 de agosto de 2007 por el Conseller 
de Sanidad de la Generalitat Valenciana, 
Manuel Cervera, acompañado de nuestra 
alcaldesa, Mª José Catalá.

Los números ofrecidos por el Conse-
ller a la prensa y a todos los asistentes al 
acto, arrojaban que “la inversión fi nal rea-
lizada en este servicio público, cuya su-
perfi cie abarca 179,22 metros cuadrados, 
ha sido de 235.000 euros, y ofrecerá asis-
tencia a 7.507 personas, de las que más de 
1.300 están en edad pediátrica” (periódico 
El Vedat, nº 45, portada).

Manuel Cervera añadía que “la planti-
lla de este centro está formada actualmen-
te por nueve profesionales -tres médicos 
de atención primaria, un pediatra, tres en-
fermeros, un auxiliar administrativo y un 
celador-, y está prevista una ampliación de 
la misma de seis personas -un médico de 
atención primaria, un pediatra, un enfer-
mero, un auxiliar administrativo, un auxi-
liar de enfermería y un celador” (periódico 
El Vedat, nº 45, pág. 9).

La realidad actual, a 6 de octubre de 
2008, es que la población de El Vedat es 
de 10.090 vecinos empadronados y vi-
viendo en este barrio de Torrent todo el 
año, cifra que supera en 2.583 vecinos 
más a la cantidad de población a la que se 

ofrecía asistencia sanitaria en el momen-
to de la inauguración (hace poco más de 
un año) de este centro de salud. Urge ya, 
por tanto, la ampliación de plantilla de 6 
trabajadores más de los ya existentes que 
anunció entonces el Conseller de Sanidad, 
con la presencia de nuestra Alcaldesa, la 
corporación torrentina y el colectivo ciu-
dadano de Torrent.

La A. VV. El Vedat siempre ha consi-
derado la salud con un tema prioritario, por 
lo que ha luchado durante 10 años de rei-
vindicaciones culminadas en la consecu-
ción de la reforma de este centro auxiliar. 
Ahora el contexto actual, con el incremen-
to de población auspiciado por la crecien-
te urbanización de El Vedat, requiere de 
la inmediata respuesta administrativa de 
ampliación de la plantilla prometida por 
Manuel Cervera.

“ATACADO” POR GRAFFITEROS
El consultorio de salud de El Vedat fue 
“atacado” en una de sus paredes exterio-
res por pintadas de graffi teros a primeros 
del pasado mes de agosto, pese a que el 
retén de la Policía Local de El Vedat está 
justo enfrente. Este hecho fue notifi cado 
al Delegado de Seguridad Ciudadana por 
nuestro Presidente de la A. VV. El Vedat, 
e informado en nuestra pasada Asamblea 
General Ordinaria de 16 de agosto de 2008. 
Hasta el momento no se ha subsanado el 
deterioro de la imagen exterior del centro 
de salud causado por estas pintadas.

Urge ya la ampliación de la plantilla 
del consultorio sanitario de El Vedat

A. VV. El Vedat

Está masifi cado tras ser inaugurado hace poco más de un año

Graffi tis en la fachada del consultorio de salud de El Vedat.

Parece lógico que se
amplíe la edad de
jubilación de forma
voluntaria y en los
sectores de actividad
que así lo permitan
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a.vv. el vedat

Bajo la presidencia de D. Juan Bautista 
Sanchis, se reunieron en Asamblea Gene-
ral Ordinaria los vecinos, en número de 65 
asistentes, y miembros de la Corporación 
Municipal de la ciudad de Torrent, D.ª Do-
lores Roch, Delegada de Educación, D. 
Santiago Miquel, Delegado de Seguridad 
Ciudadana y Tráfi co, D. Modesto Muñoz, 
Delegado de Cultura y D. Miguel Oleaque, 
Delegado de Brigada de Obras y Limpieza, 
además del edil en la oposición D. Ramón 
Pacheco, así como varios componentes de 
la Junta Directiva de la asociación.

El Presidente dio por iniciada la asam-
blea solicitando la lectura del acta anterior, 
de fecha 29 de marzo de 2008, siendo leí-
da por el Tesorero, Vicente Llopis, ante la 
ausencia de la Secretaria, Carmina Zamo-
rano, y aprobada por unanimidad.

Se expuso a la asamblea el proyecto de 
la Asociación para mantener y fomentar la 
colaboración con tres fundaciones de ca-
rácter social, citadas en el orden del día. 
Informó de las particularidades de cada 
una de ellas y propuso aprovechar las in-
fraestructuras de nuestra asociación para 
el desempeño de actividades, tales como 
redes de empleo para la reinserción, que 
pudieran, al mismo tiempo que se generan 
iniciativas sociales, ayudar en la percep-
ción de ingresos con el objetivo de lograr 
una mayor autofi nanciación de nuestra 
gestión. La Asamblea fue consultada y los 
asistentes aprobaron la propuesta sin ma-
nifestaciones en contra y sin precisar más 
aclaraciones.

Respecto de la contaminación acústica 
que soportan las zonas limítrofes con el 
By-Pass de la A-7 a su paso por el monte 
Vedat, se propuso una campaña de recogi-
da de fi rmas intensa para solicitar de las 
administraciones la colocación de panta-
llas de amortiguación acústica. D. Santia-
go Miquel informó a los vecinos de que 
tal solicitud ya había sido cursada por el 
Ayuntamiento al Ministerio de Fomento. 
No obstante se aprobó intensifi car la sen-
sibilización ciudadana mediante la recogi-
da de fi rmas y la participación de nuestro 
periódico, por los buenos resultados obte-
nidos en otras campañas reivindicativas, 
tal como la del nuevo consultorio médico.

Respecto de la planifi cación de los cur-
sos, se informó de que, habida cuenta de 
la aprobación de la Asamblea de continuar 
los contactos con las fundaciones citadas, 
la Asociación se apoyará en ellas para pla-
nifi car las actividades docentes.

Se presentó a debate la situación de los 
accesos de entrada y salida de las obras de 
Metrovacesa. El Sr. Miquel afi rmó como 
no posible su apertura al tráfi co antes de 
tres meses, teniendo en cuenta, además, 
que no hay plazo establecido. Hizo cons-
tar que el PAI de Metrovacesa fue apro-
bado por el Ayuntamiento anterior y que 

la empresa promotora actúa dentro de la 
legalidad. Dijo, igualmente, que tenían en 
cuenta los incidentes registrados en este 
PAI para evitarlos en próximos proyectos 
urbanísticos, donde pudieran verse afecta-
dos ciudadanos. Sin embargo, los vecinos 
de la zona le demostraron masivamente 
al concejal su enorme descontento con la 
gestión de este.

El Presidente dio la bienvenida al plan 
piloto para actuaciones en prevención 
de incendios en El Vedat, cuya primera 
fase consta de 16 unidades. El Sr. Miquel 
amplió esta información, indicando que 
el proyecto preveía la participación de 
Protección Civil, una brigada forestal de 
la Diputación Provincial compuesta de 
10 personas para vigilancia de Torrent y 
Montserrat, dos camiones autobombas, 

dos vehículos de intervención y un plan de 
evacuación en fase de redacción, que in-
cluiría pruebas y simulacros. El Presidente 
preguntó por las señalizaciones para casos 
de evacuación, informando el Sr. Miquel 
que están previstos en el proyecto. En lo 
referente a otras señalizaciones tales como 
los callejeros y los moopies, lamentó el 
retraso, pero lo achacó a la demora del 
proveedor. Nuestro presidente instó a este 
concejal a que la A. VV. El Vedat partici-
pase en las actividades del proyecto para 
aportar ideas y opiniones desde su pers-
pectiva ciudadana.

También se manifestó a los asistentes 
que se va a colaborar muy estrechamen-
te con el Sr. Oleaque (Concejal de Obras) 
para seguir de cerca las acciones de lim-
pieza y barrido de las calles de El Vedat.

Se comunicó, asimismo, que en los lo-
cales de la asociación, en la biblioteca, el 
Ayuntamiento ha instalado el denominado 
‘kiosko municipal’. La intervención de la 
Concejala de Educación D.ª Dolores Roch, 
aclaró el objetivo de estos equipos. Se pre-
tende crear una conexión de red ADSL a 
través de este kiosko para acceder a la in-
formación sobre los trámites administrati-
vos con el Ayuntamiento, y dotar de fi rma 
digital a aquéllos que lo requieran.

Se informó a la Asamblea de que el 
censo de población de El Vedat supera los 
10.000 habitantes y el número de asocia-
dos es de 1.100 familias, sobre un tercio 
del total de vecinos. Hace constar la incor-
poración de varios asociados procedentes 
de la urbanización Morredondo, próxima 
al Club de Tenis Torrent, a quienes saludó 
y dio la bienvenida. Indicó que la Ofi cina 
Ciudadana de la asociación ha realizado 
más de 500 actuaciones o gestiones por 
encargo de los asociados, lo que supone 
del orden de 1.500 atenciones personali-
zadas llevadas a cabo.

Se comunicó que el Ayuntamiento no 
ha abonado el segundo plazo del convenio 
de colaboración necesario para el funcio-
namiento de la Ofi cina Ciudadana, pero 
que confi aba que se realizaría en breve.

Informó a los miembros del Consisto-
rio de que los usuarios del transporte ur-
bano local echan en falta los horarios de 
los autobuses de la línea 5-El Vedat, ge-
nerando bastantes molestias por la meteo-
rología o por no conocer su llegada a las 
paradas. El Sr. Miquel intervino para ade-
lantar la información relativa a la nueva 
contratación de los servicios de autobús, 
que reducirá el periodo de paso de unos 
15 minutos, y que estará dotado con infor-
mación digital para avisar de las llegadas. 
Estimó que, a primeros de noviembre de 
este año, todo el sistema estará instala-
do, dado que se va a proceder en breve 
a la apertura de las plicas presentadas. El 
Presidente se ofreció para colaborar estre-
chamente a la hora de diseñar horarios y 
recorridos.

Se trasladó a todos el reconocimiento 
dirigido a la Asociación por el premio a la 
colaboración, otorgado por el  Centre de 
Transfusió de la Generalitat Valenciana, 
por su gran participación en la donación 
de sangre.

Finalizó el acto comentándose también 
el éxito de la impartición del curso de Ges-
tión Medioambiental El Vedat, por el gran 
éxito de participación -110 personas-.

Lleno en la Asamblea General
Ordinaria de la A. VV. El Vedat

A. VV. El Vedat

Los asociados respondieron masivamente pese a celebrarse el pasado 16 de agosto

Desde nuestra Asociación deseamos que 
los ciudadanos de Torrent conozcan sus 
derechos y sus deberes. Con este obje-
tivo les ofrecemos a todos la opción de 
conocer los dos reglamentos de Partici-
pación Ciudadana de nuestra ciudad y, al 
respecto, la reciente Ley sobre Participa-
ción Ciudadana aprobada por las Cortes 
de la Generalitat Valenciana.
Pueden acceder a esta información,

Participación Ciudadana desaparece
tras 19 años de existencia

A. VV. El Vedat

El gobierno local de Torrent diluye la Delegación entre las 12 concejalías
-Primer Reglamento de Participación 
Ciudadana (publicado por el Ayunta-
miento de Torrent en 1.989)
-Segundo Reglamento revisado de Parti-
cipación Ciudadana (Aprobación inicial 
29/10/1.996 – Aprobación defi nitiva Res. 
98/97 de 24/1/1.997 - BOP. 19/2/1.997).
-Presidencia de la Generalitat – LEY 
11/2008, de la Generalitat, de Participa-
ción Ciudadana de la Comunitat Valen-
ciana [2008/8601].
en www.avv-vedat.com

Los asociados llenaron la sala en su asistencia a la Asamblea.
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n arquitectura El Vedat

Uno de los mejores chalets de la zona se ha 
ido, casi sin darnos cuenta. Echado abajo, 
imagino que por la presión inmobiliaria y 
la dejadez municipal. Si hay algo que, como 
nuevo vecino, me fascina de El Vedat es sa-
ber que esta zona, antes de veraneo y ahora 
residencial, tiene su origen a principios del 
siglo XX, con casas señoriales y fastuosas 
de similar calibre a otras situadas en otros 
puntos de la Comunidad Valenciana y consi-
deradas de interés turístico. En ocasiones he 
sorprendido a mis invitados con una visita, 
exterior y siempre discreta, a la preciosa Vi-
lla Montemar, o al chalet ahora derribado en 
la Avenida de San Lorenzo, pensando todos 
quién pudiera vivir en semejantes maravillas 
de la arquitectura o la cantidad de devenires 
que habrán surgido entre sus paredes.

Desde hace tiempo lamento también 
el estado de abandono de algunos chalets 
antiguos y su derribo indiscriminado. Pero 
perder una reliquia como la que se ha perdi-
do debe hacer reaccionar al Ayuntamiento. 

El Vedat tiene verdaderas joyas de dife-
rentes épocas, y no puede volver a ocurrir 
lo sucedido en la mencionada dirección. El 
Ayuntamiento tiene la obligación de catalo-

gar los chalets cuanto antes para proteger, 
con una ordenanza municipal para tal efec-
to, aquellos que tenga un valor arquitectóni-
co o histórico. Se podría incluso aprovechar 
este hecho como fi lón turístico. Al fi n y al 
cabo, junto con la Malvarrosa o a Eliana, 
aquí era donde antes pasaban el verano casi 
todas las grandes familias valencianas.

Este tipo de regulación urbanística sería 
similar a la que protege en Valencia a los de 
la Avenida Blasco Ibáñez, los “chalets de los 
periodistas” de la zona de Viveros y algunas 
casas más de la capital. Aunque a algunos de 
sus dueños les pese, son ya un bien común 
y como tal deben ser respetados. Reitero: es 
muy ingrato que estas joyas pasen “a mejor 
vida” sin pensar que, buscando adecuada-
mente, seguro que aparecen comprado-
res dispuestos a darles una nueva 
vida, respetando sus orígenes, tal 
como ocurre en muchas masías 
convertidas en restaurantes, pe-
queños hoteles o casas particula-
res, en las que el lujo tiene mucho 
que ver con la raigambre de la 
casa en la que se habita.

Lo dicho, ordenanza munici-
pal cuanto antes. O a este paso El 
Vedat tendrá el mismo valor ar-
quitectónico que cualquier urba-
nización concebida en medio del 
boom urbanístico.

Alex Adalid

Arriba, Villa Montemar.
A la izquierda, chalet antiguo abandonado.

Adiós chalets
Es necesaria una ordenanza municipal que proteja 
los chalets de mayor valor arquitectónico

de cerca

mente, seguro que aparecen comprado-

Arriba, Villa Montemar.
A 
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Nuestras actividades ya han comenzado. ¡Participa!

Actividades y cursos de la A. VV. El Vedat

Para inscripción interesados: A.VV. EL VEDAT (BIBLIOTECA). MAÑANAS, de lunes a viernes, de 09.15 a 
15.00 h. TARDES, de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h. Avda.San Lorenzo Nº 148. 46901 – EL VEDAT de Torrent. 
E-mail: asociacion@avv-vedat.com Teléfono: 96.156.40.01 - Fax: 96.156.14.73. http://www.avv-vedat.com/

TIPO

(G  R  A  T  U  I  T  O  S)
INTERNET

Nivel UBI (básico)
Nivel UMI (medio)

INFORMÁTICA 
(Iniciación) - 2º (Medio)

3º (Avanzado)
los alumnos recibirán un obsequio

LENGUA ESPAÑOLA
(gramática, ortografía, redacción, 
alfabetización, estilo, prensa…)

INGLÉS PARA
ADULTOS (MEDIO)

INGLÉS PARA
ADULTOS (INICIACIÓN)

GUITARRA CLÁSICA
Y CONTEMPORÁNEA

Hasta grado medio LOGSE
INSCRIPCIÓN ABIERTA

INFORMÁTICA
INGLÉS

REPASO LENGUA ESPAÑOLA
LENGUA ESPAÑOLA
BAILES DE SALÓN

HORA
Lunes, de 11.30 a 13.30 - UMI
Martes, de 11.30 a 13.30 - UMI

de 16.30 a 18.30 - UBI
y de 18.30 a 20.30 - UMI

Jueves, de 9.30 a 11.30 - UBI
de 11.30 a 13.30 - UBI

y de 18.30 a 20.30 - UBI
Viernes, de 11.30 a 13.30 - UBI

Lunes, de 9.30 a 11.30
Viernes, de 9.30 a 11.30
Lunes, de 18.30 a 20.30

Miércoles, de 18.30 a 20.30
Miércoles

de 10.30 a 12.30

Lunes y miércoles,
de 19.00 a 20.30
Martes y jueves,
de 9.30 a 11.00

Viernes, de 16.30 a 20.30
Sábados, de 10.00 a 14.00

(una sola hora)
 HORA

Viernes, de 17.30 a 19.30
Viernes, de 17.30 a 19.30
Lun/Mié, de 16.30 a 18.30
Viernes, de 10.30 a 12.30
Lunes, de 20.30 a 22.30

DÍA / MES

De noviembre de 2008
a junio-julio de 2009

De noviembre de 2008
a junio-julio de 2009

De octubre 2008
a junio 2009

De octubre de 2008
a junio-julio de 2009
De octubre de 2008
a junio-julio de 2009

Viernes
Sábado

(semanal)
NOVEDADES
PARA NIÑOS
PARA NIÑOS

NIVEL ESO Y BACHILLERATO
PARA EXTRANJEROS (ADULTOS)

PARA ADULTOS

¡Muchas gracias por su participación y colaboración!
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Pasé tres días en Huesca realizando 
deportes de aventura, ya saben, ba-
rranquismo, puenting, rafting. Fui 
solo. Mi mujer prefi rió quedarse en 
casa haciendo lo que hacen las per-
sonas sensatas en vacaciones: el ‘des-
cansing’. Si hubiera venido ella, segu-

ramente, no me hubiese ocurrido lo que me ocurrió el 
día que regresé. Ese día, sin quererlo, hice un deporte 
de riesgo que no estaba en el programa: el ‘trening’.

Cogí el tren en Huesca a las 7:00. Según lo previs-
to debía llegar a Valencia -el tren y yo incluido- a las 
13:49, donde me recogería la ocupadísima de mi hija. 
Pero no fue así.

Todo transcurría con la normalidad que se espera 
en un viaje habitual, a primera hora de la  madrugada, 
desde los solitarios vagones, mejor dicho “coches” -
ahora se les denomina coches-. Quizá, por esa cierta 
confusión o connotación hacia la ‘pereza’ que pudiera 
derivarse de la palabra “vagón”, con la consiguiente 
falta de credibilidad que, inconscientemente, los hipo-
téticos clientes de RENFE pudieran extraer de su pu-
blicidad: ¿vagones puntuales?

Hasta Zaragoza fui en estado somnoliento. Mi men-
te intentaba recobrar esas horas que tenía pendientes 
con mi maltrecho descanso nocturno. Cuatro personas 
ocupaban el primer coche donde yo iba y, aunque nin-
guna estaba sentada frente a mí, me resultó imposible 
dormir, ya que no me gusta realizar algo tan íntimo en 
presencia de extraños. Es que cada cosa tiene su sitio. 
De hecho, también soy incapaz de comer en iguales 
circunstancias. Las necesidades del cuerpo merecen la 
importancia y discreción que requieren, sin menospre-
ciar a ninguna. Por eso, lo primero que hago cuando 
subo a un tren es verifi car la puesta a punto de los ser-
vicios. En fi n, tras una hora llegamos a Zaragoza, la 
ciudad del Ebro.

Entrando en la estación se abrió la puerta de la ca-
bina de conducción. Volví a ver al revisor que al subir 
en Huesca me controló el billete. Al pasar por mi lado 
le pregunté -¡y a que mala hora!- si íbamos con el ho-
rario previsto, que me esperaban en Valencia. Me miró 
como si le hubiese preguntado si era impotente. -Pase 
lo que pase mi tren siempre llega a la hora. ¿Entien-
de? ¡SIEMPRE!-, me contestó y, mientras se dirigía 
a la puerta a recibir a los nuevos pasajeros, se giró y 
me miró. Su expresión no dejaba lugar a dudas: me he 
quedado con tu cara.

Esta vez sí que subió bastante gente. Zaragoza, con 
su Expo, era un ir y venir de multitudes que querían 
ver la gran contradicción: “Zaragoza, capital solida-
ria del agua”. Fueron entrando bajo la supervisión del 
revisor, quien parecía valorar uno a uno a hipotéticos 
pasajeros problemáticos. El vagón, perdón, el coche, 
se fue llenando poco a poco con el tipo de gente que, 
como actores, desde que existe el tren, ocupan sus 
asientos para interpretar su papel en la obra. Que sería 
del viaje sin el hombre de negocios que, nada más su-
bir, abre el periódico para abstraerse de los mediocres 
que le rodean. Tenemos a la abuelita con maleta XXL 
¿Qué llevará dentro? ¿Al abuelito ‘troceado’ de vuel-
ta al pueblo? Le ayudo a alzar la maleta por encima 
de los asientos, hasta el hueco destinado para tal fi n, 
y mis sospechas se confi rman: lo lleva. Ahí está la pa-
reja del perpetuo amor. Es sentarse y arrimarse, como 
polos opuestos de un imán. Les llamaré los ‘amantes 
imantados’, hasta que descubran que el lado opuesto 
no era tan apuesto. La mujer con los dos niños ocupan 
ya sus asientos. Éstos, ajenos al mundo real que se po-
drá observar por la ventanilla, sacan sus playstation 
y comienzan a dejarse la imaginación en la ventanita 
digital. El más temible de los pasajeros, el adicto a 
entablar conversación, se sienta cerca de mí pero, me-

nos mal, al otro lado del pasillo, para desgracia de un 
solitario que se las prometía muy felices con su libro. 
-¿Está muy fuerte el aire acondicionado, verdad?-, le 
pregunta inocentemente. Dos minutos después habla-
ran de una tal tía Honoraria de Tarancón, posiblemen-
te, prima lejana del padre del “exsolitario”. Dentro 
de este variopinto elenco de personajes no podían 
faltar las dos monjitas. Las observo pasar buscando 
su ubicación. Sus rostros denotan la afl icción interior 
de estar fuera de su ambiente, ordenado y espiritual. 
Un ‘abuelo con nieto’ por allí, dos ‘jóvenes con mo-
chila’ por allá, un militar, un par de matrimonios de 
jubilados, en fi n, la vida misma condensada en aquel 
escenario móvil. Se levanta el telón y el tren inicia 
la marcha suavemente. El revisor, que había bajado 
al andén para reprochar a los últimos en subir, eso, 
ser los últimos, ahora, en estos primeros vaivenes, se 
encontraba en mitad del coche, perdón, vagón, miran-
do su reloj con satisfacción: el tren partía dentro del 
horario previsto. Luego nos miró a todos con desdén: 
a pesar de vosotros.

Antes de abrir el último libro de Murakami que, in-
conscientemente y por insistencia, Santiago me había 
recomendado, decidí ir al servicio. Si, ya sé, hacía hora 
y media que había estado en el de la estación de Hues-
ca, pero aquello no había pasado de un mero simula-
cro. Ahora, el inicio de una ligera perturbación tras mi 
ombligo traía la esperanza de la victoria. Además, los 
pasajeros recién llegados tardarían en utilizarlos y no 
encontraría cola. Como también estarían entretenidos 
por la novedad de su situación, y aún faltaba para que 
les entrase desidia y empezaran a fi sgonear a los de-
más, podría pasar por el pasillo hacia los aseos sin que 
apenas se percataran. Particularmente, me molesta que 
la gente sepa que voy al excusado, como les dije. Rei-
tero que es algo íntimo y discreto y, como en ese tren 

no había bar, si te levantabas todos sabían adonde ibas, 
y tú, con esa cara de circunstancia, evitando la mirada 
de los demás. Cuando salgo fuera de casa echo de me-
nos a mi mujer, a mi hija y a mi retrete, pero, sincera-
mente, no en este orden.

Me levanté, miré un punto imaginario al fi nal del 
pasillo y, con la decisión de una modelo en la pasarela, 
caminé hasta la puerta de mi destino. No había cola y 
el pequeño indicador estaba en verde con la palabra 
LIBRE. ¡Bingo! Intenté abrir la puerta accionando el 
botón, pero nada. Repetí la operación con insistencia e 
ídem. Dentro no había nadie, puesto que para entrar se 
debe accionar un botón. Una vez en el interior se accio-
na otro botón que traba la puerta y pone, en el cartelito, 
OCUPADO, en color rojo. Luego, cuando fi nalizas, le 
das al botón de la cisterna, que succiona con tal poten-
cia que yo recomiendo, sobre todo a los hombres, no 
accionar estando sentado. Sigo. Después, para salir, le 
das otra vez al botón de cierre que invierte la jugada: 
abre la puerta y cambia el cartelito. Fui al otro coche, 
al nº 2, pero su servicio estaba en las mismas circuns-
tancias que el del vagón nº 1. Volví a mi butaca. Al sen-
tarme contemplé mi ejemplar de Murakami. Sin duda 
lo hubiera cambiado por uno de esos de autoayuda: 
Cómo dominar tu interior con meditación. De todas 

Cogí el tren en Huesca a las 7:00. 
Según lo previsto debía llegar a
Valencia -el tren y yo incluido- a las 
13:49, donde me recogería la 
ocupadísima de mi hija. Pero no fue así

Carlos Quesada

en resumidos cuentos

España a todo tren
Pase lo que pase mi tren siempre 
llega a la hora. ¿Entiende? ¡SIEM-
PRE!-, me contestó y, mientras se 
dirigía a la puerta a recibir a los 
nuevos pasajeros, se giró y me miró
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formas, mi dignidad no corría peligro todavía y seguro 
que pronto alguien, con menos templanza que yo, se 
levantaría para ir al servicio y daría cuenta al revisor. 
Yo, desde luego, no.

Empecé a observar a ver quien era el primer par-
dillo: LA VÍCTIMA. Pasaron bastantes minutos hasta 
que detrás de mí surgió la fi gura menuda de una de las 
monjas. Estuve en un tris de avisarle, pero pequé. La 
utilicé dejando que fuera a enfrentarse con el demonio 
virtual que eran aquellos servicios y con el demonio 
real del revisor. Al volver, no lo pude evitar y le miré a 
los ojos. Ella me miró también pero de forma inquisi-
dora, como una exorcista buscando al diablo que ani-
da en nuestro interior. Sí, sí… en su interior también, 
querido lector. Se sentó junto a la otra hermana, y yo, 
atento, oí como deliberaban. Dos minutos después se 
levantaron y fueron a la cabina de conducción donde, 
seguro, moraba el diablo.

La gente, curiosa, empezó a prestar atención -¿las 
dos monjas tocando en esa puerta?-. Salió él, el revisor. 
Parecía, cómo no, molesto. Seguido de las hermanas 
fue al baño pero, después de varios golpes y maldicio-
nes por lo bajini, les dijo que volvieran a su sitio, que 
lo iba a intentar en el servicio del otro coche.

No hay nada como una causa común para que las 
personas estrechemos lazos con desconocidos. Ahora 
todos los pasajeros comentaban la incidencia. Algunos 
con cara de preocupación, otros sonriendo, hasta que 
se dieron cuenta que ellos también tendrían que usar 
los inodoros. El murmullo cesó al abrirse la puerta del 
vagón y entrar el revisor que venía del otro coche. ¡Si-
lencio!, ordenó, y empezó a hablar como un capitán 
dirigiéndose a sus indisciplinados soldados: -el servi-
cio del coche nº 1 no funciona, el servicio del coche 
nº 2 tampoco. Una avería en el fl uido eléctrico impide 
que las puertas puedan abrirse. Esta avería es ajena a 

RENFE. Al parecer, el último que los utilizó de forma 
negligente, golpeando los botones, ha provocado un 
cortocircuito-. Yo quise desaparecer, y, si alguien, de 
pronto, se levantaba señalándome… -¡Ése! ¡Ha sido 
ése!-… ¿me tirarían del tren en marcha? Hizo una pau-
sa en la que nos miró uno a uno buscando una altera-
ción nerviosa que nos delatase. En mí, particularmente, 
retuvo la mirada más que en los demás, como dicien-
do… -lo sé, sé que has sido tú-. Luego siguió hablan-
do… -¡A ver!, ¿cuántos necesitan ir al servicio? ¡Que 
levanten la mano! -al principio, por supuesto, nadie la 
levantó-. Pero la madre de los ‘niños digitales’ habló 
por todos: -¿es que va a parar el tren en algún pueblo 
por los que pasamos?-. El revisor le miró incrédulo, 
como si le hubieran hecho la pregunta más estúpida del 
mundo. -No señora, este tren no es de cercanías y no 
para en pueblo alguno. Tiene que cumplir un horario y 
no parará hasta Teruel. Lo que quiero es saber cuán-
tas personas necesitan ir al servicio para valorar de-
jarles bajar, de forma extraordinaria, en la estación de 

Teruel-. Todos levantamos la mano, unidos como una 
piña contra el tirano. Estaba orgulloso de mí mismo. 
Sin pudor había levantado la mano. ¡Sí! ¡Yo quiero ir 
al servicio! ¡Yo también soy Espartaco! -Bueno, pero 
sólo será el tiempo habitual de parada. Mi tren nunca 

se retrasa-, dijo conteniendo la ira. Al pasar por mi 
lado, camino de su cabina, se llevó dos dedos a los ojos 
y luego me señaló con ellos: voy a por ti.

La alegría se disipó cuando caímos en la cuenta que 
hasta Teruel quedaba más de una hora. Según iban pa-
sando los minutos la gente empezó a intranquilizarse. 
Los niños decían mamá, pis y los adultos intentaban 
disimular el anhelo de liberación interior que pade-
cían. Yo meditaba, las monjas oraban. Sí, yo medita-
ba, recordaba con nostalgia los trenes de antaño con 
sus retretes de pestillo. Tocaban a la puerta y tú decías 
ocupado, y el otro contestaba perdón, lo siento, y tú 
respondías de nuevo gracias, ya lo estoy.

Se promovía el diálogo. Además, no olían. El agu-
jero de la taza era de caída libre. ¡Se podían ver las 
traviesas y las piedras pasar a toda velocidad! Y era 
ecológico: lo que caía desaparecía, quedaba hecho 
papilla por mucha consistencia que tuviera. Deberían 
volver a instalarlos, incluso en los aviones. Medité esa 
posibilidad y me di cuenta que no, que a la altura que 
van los aviones se congela todo y sería un peligro: la 
gente oiría el motor de un avión y correrían despavo-
ridos buscando refugio. No, en los aviones no. No, en 
los aviones no… Así, poco a poco, me fui quedando 
dormido.

Desperté. Había pasado casi una hora desde que al-
zamos las manos. Ahora los niños lloraban y la angus-
tia de los adultos era palpable en el cargado ambiente. 
Una de las monjas inició el cántico de un salmo. La 
otra, la necesitada, tenía los ojos en blanco y no se 
atrevía a pestañear. De pronto, todos, acompañando el 
cántico de la hermana, empezaron a alzar sus voces, 
unidos, esta vez, contra la adversidad, pidiendo a Dios 
que les diera fuerza para no hacer fuerza. Me uní a 
ellos.

¡Teruel!, ¡Teruel!, gritó repentinamente alguien con 
la desesperación de un naufrago. Efectivamente, el tren 
empezó a aminorar la velocidad, hasta detenerse en di-
cha estación. La gente empezó a agolparse en la puerta, 
ansiosa ante la inminente “liberación”. Yo me rezagué 
al ayudar a la hermana. Mientras la levantaba salió el 
revisor. Éste se ratifi có en su promesa, -¡Recuerden! 
Cinco minutos y nos vamos. ¡Ah!, los servicios de la 
estación están cerrados por obras. Se han habilitado 
dos cabinas para tal fi n-. En ese momento comprendí a 
las víctimas del Titanic, cuando supieron que no había 
botes para todos. ¿Qué ha dicho de unas cabinas?, me 
preguntó la monja. A pesar de la desesperación de su 
mirada, no pude mentir: -nada hermana, que no hay 
servicios como Dios manda-.

Cuando conseguí bajar ya se habían formado dos 
colas frente a las cabinas. El revisor fumaba cerca, 
animando con su presencia a que se apresurasen. Yo 
nunca había entrado en esos armatostes. Ni en Fallas, 
ni en mítines, ni siquiera cuando vino el Papa a Valen-
cia. Por cierto, llegué a ver a una persona arrodillada 
esperando confesión junto a una cabina.

Había hecho pública mi necesidad levantando la 
mano. Luego me había dormido delante de extraños, y 
ahora “la cabina”. Mi dignidad estaba herida de muer-
te, pero aún latía. Levanté con orgullo la cabeza y me 
acerqué al revisor: -voy a buscar un servicio fuera de 
la estación-, le dije con voz fi rme. Se llevó el cigarro a 
la boca y pegó una calada. El pistolero, instantes pre-
vios antes de sacar el revolver, me miró y dijo, -es una 
opción arriesgada. Ya sabe, mi tren no espera-.

Realicé mi necesidad en la intimidad, con total dig-
nidad, nada más y nada menos que en un Corte Inglés 
cercano a la estación. Cuando volví encontré mi maleta 
en el andén. Puntual, el tren había partido.

Camino de la estación de autobuses, con mi digni-
dad restablecida, llamé a mi hija informándole de la 
variación de hora y lugar de recogida. Y créanme, iba 
silbando y sonriente. Hasta me alegré por mi libro de 
Murakami. Para él, siendo japonés, la puntualidad es 
lo primero.

España a todo tren

Había hecho pública mi necesidad 
levantando la mano. Luego me había 
dormido delante de extraños, y ahora 
“la cabina”. Mi dignidad estaba
herida de muerte, pero aún latía

El servicio del coche nº 1 no funciona, 
el servicio del coche nº 2 tampoco. 
Una avería en el fl uido eléctrico 
impide que las puertas puedan abrirse. 
Esta avería es ajena a RENFE
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MODES MOLINA es una apasionada de 
las joyas de diseño. Como tal, ha creado 
una nueva pieza que recrea la cultura me-
diterránea a través de la unión de dos sím-
bolos: el ánfora fenicia y la letra M ma-
yúscula, que evoca a toda la tradición vital 
de nuestro mar Mediterráneo y al comer-
cio que, en este caso, representa al pueblo 
fenicio con el uso de la fi gura del aludido 
ánfora. Hecha en plata con circonitas, se 
puede confeccionar en metales nobles y 
cualquier piedra preciosa. Esta original 
joya de esta empresaria se caracteriza por 
su sencillez, exquisitez y elegancia.

JOYERÍA MELILLA - C/ Sis de des-
embre, 1 bajo (esquina juzgados) – To-
rrent. Tlf: 96 156 80 75

MODES MOLINA, gerente de JOYERÍA 
MELILLA, crea una nueva joya de diseño

Parc Central se renueva en esta 
nueva temporada que comienza, 
y para ello ha incorporado a nue-
vos monitores, nueva actividades. 
Como mantenimiento más 60 par 
los más mayores, Gliding, running, 
tonifi cación, body woman para los 
que desean ponerse a punto. Deep 
water, aquacircuit y quagold par 
los que les gusta el agua, ballet, 
yoga para niños y latinos y bailes 
de salón para los que les gusta el 
ritmo.

Además de una amplísima ofer-
ta de cursos de natación para todos 
los niveles, edades y gustos.

A la vez Parc Central está en 
pleno desarrollo de nuevos servi-
cios e instalaciones:

Seis nuevas pistas de pádel, 
nuevos vestuarios y un nuevo es-
pacio fi tness. Un proyecto que en 
breve tomará forma.

Y para que nadie tenga excusa, 
Parc Central  ofrece una promoción 
para quien quiera abonarse: hasta el 
18 de octubre, enero gratis.

Parc Central todo el deporte, la 
actividad y la salud.

Parc Central
renueva sus
propuestas
y servicios

Redacción

EURONICS, es un pequeño y modes-
to comercio que pertenece a la cadena 
Naturhogar, que está situado en la calle 
Padre Méndez, 146 bajo, y que ha sido 
seleccionado, a nivel nacional, como 
uno de los 30 mejores escaparates para 
la venta de electrodomésticos.

EDESA, marca perteneciente al gru-
po FAGOR, ha rediseñado su imagen, 
y una de las acciones que ha llevado a 
cabo, en este sentido, ha sido realizar 
un concurso para las tiendas que venden 
sus nuevas líneas Pop, Romantic, Sport 
y Metallica de electrodomésticos. Euro-

nics participó dentro de la línea Sport, 
decorando y cuidando la estética de los 
productos de venta de su escaparate a 
través del colorido y la diversidad del 
uso de complementos y material depor-
tivos.

José Luis Illera, gerente de este ne-
gocio, tiene aún la posibilidad que su 
establecimiento obtenga el máximo ga-
lardón en esta distinción, opción en la 
que podéis colaborar votando en www.
edesa.com para seleccionar su tienda -la 
28- como el mejor escaparte de las trein-
ta seleccionadas.

Según sus palabras, “gran parte de 
este éxito se lo debo al apoyo recibido 

desde vuestro periódico y a los veci-
nos y clientes de El Vedat, a los que 
doy las gracias. Nos han seleccionado 
en este concurso como uno de los 30 
mejores escaparates de electrodomés-
ticos de España, trabajando y partici-
pando desde nuestra modestia, lo que 
para mí es un honor. ¡De nuevo, mu-
chísimas gracias!

EURONICS, seleccionado, a nivel nacional, 
como uno de los 30 mejores escaparates 
para la venta de electrodomésticos

Redacción

Redacción

La nueva joya diseñada por MODES MOLINA. Sencilla, exquisita, elegante.

Escaparate seleccionado.
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entrevista

Viajar a Madrid para 
conocerlos fue una go-
zada. Y es que Víctor 
García Fachal, su vice-
presidente, y Cristina 
Izarra, técnico que par-
ticipó en este encuentro, 

abrieron un sinfín de posibilidades al ávido 
afán de la A. VV. El Vedat por contribuir, 
desde la parcela del asociacionismo vecinal, 
al desarrollo del denominado ‘tercer sector 
social’ en Torrent. Víctor es empresario y li-
cenciado en Ciencias Políticas y Sociología 
-con la especialidad sociolaboral-, además 
de profesor de Economía Social por la Uni-
versidad Pontifi cia de Comillas, y Cristina es 
economista y licenciada en Administración y 
Dirección de Empresas, por la Universidad 
Carlos III de Madrid. Nos contaron, funda-
mentalmente, que el emprendimiento es la 
base del motor del cambio social. Com-
partimos su ideario, desde este espacio, con 
el asociacionismo torrentino. Un magnífi co 
espejo de aprendizaje a partir de su labor y 
su experiencia.

Fundación DOMUS LABORA (FDL) 
– www.domuslabora.org

El futuro es de los espíritus inquietos, de 
las mentes innovadoras, de la voluntad ávi-
da, que hace de cada falencia una oportuni-
dad, de cada error una ocasión para crecer, y 
de cada emprendimiento, el arte de todas las 
cosas (Domingo D’Amore)

MISIÓN
La mejora de la calidad de vida de las perso-
nas en situación de exclusión, incrementando 
sus posibilidades de acceso a la vivienda y el 
empleo a través de iniciativas de emprendi-
miento social.

FILOSOFÍA
Emprendedores sociales como modelo de 
futuro

La FDL busca reforzar y difundir el lide-
razgo de los emprendedores sociales como 
importante motor de creación de desarrollo y 
progreso. Más allá de la principal consecuen-
cia social que se desprende de la actividad 
emprendedora: la creación de trabajo, de en-
tender la fi gura del emprendedor social como 
elemento clave para la solución innovadora 
y efectiva de los problemas asociados al de-
sarrollo sostenible, integrando el desarrollo 
económico con un fi rme compromiso con los 
valores sociales.
Economía social como alternativa activa, 
real y efi caz a la empresa tradicional y a 
los organismos públicos

Desde FDL se impulsa y fomenta una 
economía social dinámica y madura, fren-
te o a la par que la economía común, como 
importante motor del cambio que el mundo 
viene necesitando, llegando a algo más que 
al papel que desde los organismos públicos 
se le ha dado, concretándose en propuestas 
realistas, prácticas y sostenibles.
Generación de iniciativas sociales desde 
la ciudadanía como agentes activos di-
rectos de la transformación de su propia 
realidad

Generación de iniciativas desde un mo-
delo económico que ofrezca una oportunidad 
de desarrollo social a los excluidos. Conside-
rar a todas las personas como parte existente 
y con capacidad de contribuir activamente 

El emprendimiento social: modelo 
de desarrollo y progreso donde mirar 
desde el asociacionismo torrentino

en la economía. Investigar y desarrollar 
alternativas socioeconómicas locales como 
motor de una verdadera transformación de la 
‘aldea global’, con el fi n de avanzar hacia un 
mundo más justo, solidario y sostenible.

VISIÓN
La FDL desea abrir espacios de refl exión y 
acción que permitan aliar el emprendimiento 
y el benefi cio social.

VALORES
Emprendimiento social como motor del 
cambio social

Es la clave del cambio social y, por tanto, 
el primero y más importante de los valores 
que guían su quehacer diario y su visión de 
futuro.
Emprendimiento desde el “tercer sector”: 
independencia fi nanciera y de actuación

Sólo a través de la puesta en marcha de 
proyectos sostenibles económicamente, las 
entidades del “tercer sector” lograrán una 
verdadera independencia, tanto económica 
como de actuación y desarrollo.
Innovación social y creatividad

Potenciar socialmente y proponer accio-
nes para facilitar la creatividad y la innova-
ción. Convertir éstas en motor de desarrollo 
es clave para el cambio en el sistema social. 
De ellas depende el desarrollo de nuevas pro-
puestas de transformación, denotando que es 
la propia sociedad la que limita o potencia 
la creatividad de sus individuos y, en conse-
cuencia, es la que conforma su identidad.
Transformación participativa

Desarrollo de metodologías que impli-
quen a la propia comunidad en los cambios 
que se establecen en su entorno social, y no 
dejar sólo en manos de los gobiernos y los 
expertos las soluciones a los problemas de 
interés público.

Identidad de liderazgo social
La FDL apuesta por la expresión de un 

liderazgo social que se traduce en un com-
promiso y convicción de apuntalar la trans-
formación social, junto con la sociedad, 
como parte de él, cada uno con su saber y 
sus aportaciones, con el fi n común de al-
canzar una vida digna para todos. Un lide-
razgo social inspirador y motivador para el 
compromiso común de construir una nueva 
sociedad.
Cooperación sinérgica

La necesidad de crear y promover ideas 
y propuestas, llevándolas desde sus fases 
iniciales hasta su puesta en práctica y asi-
milación por un colectivo, requiere de nue-
vas formas de trabajo que no son aún muy 
habituales. En FDL proponemos un estilo 
sinérgico constructivo y creativo, porque 
son las dos formas en que se desarrollan 
las acciones institucionales de mayor va-
lor agregado, estimulando la participación 
sinérgica desde la fundamentación como 
base para compartir trabajo en pro de un 
objetivo común.
Transparencia responsable

Los principios que guían el comporta-
miento de los profesionales de FDL se en-
marcan en valores de compromiso con la 
entidad, con sus conciudadanos y con el en-
torno. Esta  organización pretende infl uir en 
la realidad, y su acción debe repercutir en la 
mejora de la sociedad, realizando acciones 
y servicios en aras de una atención integral 
a las personas.
Comunicación ‘dialógica’ no mediada

La FDL apuesta por construir sistemas 
de comunicación independientes, diálogos 
abiertos con la sociedad y el resto de enti-
dades, libres de la manipulación o el con-
trol de entes de mayor poder, por un diálo-
go pluralista e intercultural.
Calidad y mejora continúa

El compromiso social de la FDL ha de 
alcanzarse mediante un proceso de mejo-
ra continua. El principio de calidad debe 
presidir en la prestación de todos nuestros 
servicios y debe llevarse a cabo para el de-
sarrollo de los fi nes para los que fue creada. 
La mejora continua, entendida ésta desde la 
excelencia con este compromiso, equivale 
a la satisfacción que la sociedad obtiene de 
su actividad.

Carlos E. Bessini

de cerca
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Los hilos de poder manejan un mundo 
agonizante. Quieren elevarse a planetas 
desconocidos, buscando lo que en nues-
tra Tierra está desapareciendo, gracias al 
despilfarro de una educación y cultura de 
las sobras.

Mutamos como seres humanos, y 
cada vez somos más, y ya ni siquiera re-
volucionamos nuestro entorno para po-
der parar esta locura.

Estos grupúsculos aniquilan la vida 
a través del mercado, invirtiendo en los 
tan preciados recursos de la Naturaleza, 
deshojando el verdor de los paisajes y 
convirtiéndonos a nosotros mismos en 
entes sin sombras.

Todos y cada uno de nosotros tene-
mos en nuestras manos una gran opor-
tunidad: El cambio solidario. Se trata de 
una revolución interior constante en el 
ser humano.

Hablamos de mundos en un solo 
mundo, de jerarquías, de clases, de 
creencias.

Todo lo convierten en ganancias 
porque saben que la Naturaleza tiene un 
tiempo. Su herramienta de trabajo es el 
mercado: las personas también funcio-
namos como reclamo en ese mercado, lo 
que nos produce un desgaste atroz como 
seres humanos.

Hemos transformado la inmigración 
en un problema político. La inmigración 
es una cuestión social porque parte de la 
base entre nosotros y ellos y viceversa, 
para tratar a través del diálogo las dife-
rencias que originan nuestra separación, 
que no es otra cosa que miedo y rechazos 
impuestos. La parte social es importante 
porque es el pueblo quien tiene la pala-
bra y el poder.

Los estados han permitido el fl ujo 
masivo de inmigrantes y no aceptan su 
responsabilidad directa sobre el asunto, 
antes bien, prefi eren culpar a las mafi as 
del desastre monumental que su gestión 
política ha ocasionado. Y ahora en plena 
crisis toca aniquilar a los nuevos escla-
vos del siglo XXI, haciendo desaparecer 
carteras ministeriales como inmigración 
porque ya no interesan. Malas gestiones 

desencadenan confl ictos que nos crispan 
a todos, hasta tal punto, de ver como 
principales responsables a los propios 
inmigrantes.

Todo se convierte de nuevo en mer-
cado: “Si tú eres útil en mi Estado, te 
quedas, sino te largas”… y si las cosas 
no van bien no queremos ver ni tu som-
bra. Hemos convertido la inmigración en 
negocio, en mercado de seres humanos a 
la deriva, sin control. Los países de des-
tino dentro de la inmigración se han con-
vertido en hospedajes de paso, en ocaso 
lento y perjudicial, en ósculos de muerte, 
donde una minoría ha quedado contami-
nada de un falso progreso.

Poder ponernos en el lugar del 
otro… ¿Por qué?: por que a través 
del refl ejo del otro, le sentimos, le 
vemos.

Creo que nuestras neuronas están 
empañadas con vaho de ignorancia por 
creer todo lo que nos cuentan. Estamos 
domesticados en masa y los medios de 
comunicación contribuyen en ello.

Experimentar con el otro a través 
de las relaciones humanas nos acer-
ca a la verdad. La diferencia es una 
puerta abierta, es un intercambio de 
culturas a través de la comunicación, 
que puede dar lugar a un nuevo acer-
camiento humano. Hemos exagerado 
la distancia entre las diferencias.

Nunca ha habido choques cultu-
rales, sino choques tradicionalistas. 
Sólo los radicales están anclados en el 
pasado. Nuestro peor enemigo somos 
nosotros mismos. Somos un puzzle 
mal colocado y nuestra distorsión crea 
inseguridad.

El problema de nuestra Tierra es 
HUMANO y SOCIAL. Nos podemos 
relacionar de forma pacífi ca y cercana 
para plantearnos  nuevas posibilidades 
de acción. El día en que la insensibi-
lidad se instale en nosotros acabarán 
nuestras vidas. Nosotros podemos ir 
más allá de lo que nos cuentan.

Los esclavos del siglo XXI

La sonrisa de Iker
Físicamente resul-
taste ser tal como te 
había idealizado, ha-
ciendo de ti casi un 
boceto: varón, rubio, 
blanco de piel y con 
el color de ojos de tu 

abuela materna; pero jamás imaginé tu 
sonrisa. No se me pasó por la cabeza. 
Nunca una sonrisa me había inspirado 
tanto en la vida.

Alguien dijo que un día no reído es 
un día no vivido; y me parece una verdad 
como un templo.

Cuando sonrío siento que estoy viva, 
pero cuando veo sonreír a Iker siento que 
estoy tocando el cielo con las manos. Y 
es entonces cuando mi sonrisa se queda 
para siempre en mi interior. Mis ojos no 
han visto amanecer paisaje o monumento 
más hermoso que la sonrisa de mi bebé. 
Durante esos instantes, no importa cómo 
me sienta yo, si estoy preocupada o triste, 

porque el tiempo se congela, y de repente 
me invade una felicidad infi nita que no es 
comparable con nada que haya vivido has-
ta entonces. 

Me lo habían contado mil veces y ad-
vertido otras tantas, pero jamás llegas a 
comprenderlo hasta que lo vives en tus 
propias carnes. La sonrisa, junto con la 
mirada de un hijo, es lo más maravilloso 
que pueda experimentar un ser humano. 
No existe ningún otro mensaje que me 
pueda hacer más ilusión que una dedicada 
sonrisa.

Particularmente, he sonreído muchas 
veces en mi vida, pero menos de las que 
debiera. Si volviera atrás, reiría muchísi-
mas más. Porque si echo un vistazo a mi 
infancia, veo a una niña emotiva, de mirada 

triste, con una madurez y una autoexigencia 
e inquietudes que no correspondían con la 
edad. Pienso, quizás, demasiado respon-
sable entonces para ser una cría. Se ha de 
ser niño cuando corresponde serlo, y res-
ponsable o maduro en su justa medida. Es 
lo que toca en cada etapa de la vida. Con 
el transcurso del tiempo y las experiencias 
vividas, he recuperado -gracias a Dios- esa 
parte infantil que me faltaba, jugando más y 
haciendo más travesuras. Y he descubierto 
lo divertido que es, y que siempre estamos 
a tiempo de recuperar el tiempo perdido. 
Nunca es tarde si la dicha es buena.

Creo que me he convertido en una 
niña grande. Trato de sonreír cada día 
para vivirlo de la mejor manera posible. 
Me veo en el deber y en la obligación de 
tratar que mi hijo sea lo más feliz posible 
(se lo debo). Y estaré encantada de hacer 
todas las payasadas del mundo por él. Y 
sé que estas sonrisas que estoy viviendo 
en el presente no son nada comparadas 
con las que me esperan en el futuro a su 
lado. Y también que volveré a ser, aún si 
cabe, más niña junto a él. Y jamás podré 
sentirme ya sola porque siempre me que-
dará la sonrisa de Iker.

Chelo Gama

el refugio

Esther Santano Orgaz
estsantorg@hotmail.com

Creo que nuestras 
neuronas están 
empañadas con vaho 
de ignorancia por creer 
todo lo que nos cuentan

Cuando sonrío siento que 
estoy viva, pero cuando 
veo sonreír a Iker siento 
que estoy tocando el cielo 
con las manos
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Son las ocho. Como siempre que via-
jamos, ella duerme al menos una hora 
más que yo y, hasta que despierte, me 
he asomado a la terraza para emborro-
nar un rato. Entornando los ojos he bus-
cado el horizonte más allá de la punta 
de Il-Gzira, en el extremo más oriental 
de esta preciosa bahía de pescadores, en 
Marsaskala.

Algunos toman el sol, que ya luce 
allá abajo. Otros se bañan en la piscina 
del hotel o en el mar, al abrigo del pe-
queño espigón con forma de anzuelo. Y 
esta mar, que hoy contemplo como si 
realmente fuera mía, se muestra añil y 
templada, inmensa y protectora. Levan-
to la vista y a un par de millas descubro 
los vivos colores de un grupo de Luzzus 
que parecen estar curricando. Por cier-
to, aquí el pescado es excelente. Prué-
benlo.

Malta es fuerte y triplemente pétrea 
por su condición de roca abandonada en 
medio del mare nostrum, y por que en 
ella encontraron refugio desde emires 
hasta los caballeros de San Juan. Rufi a-
nes, bucaneros, comerciantes y armado-
res, guerreros y artistas, todos llegaron, 
lucharon y amaron aquí. Y aquí deposi-
taron su legado; sus letras, fortalezas y 
espíritus, costumbres y alimentos.

Y Malta es fuerte, sobre todo, porque 
el tiempo ha modelado a sus hombres y 
mujeres: El maltés -o maltesa-, repre-
senta la huella de un camino cincelado 
por la eterna resistencia a la invasión y 
por la pertinaz mano del ocupante; un 
episodio que se ha repetido durante si-
glos, una y otra vez, hasta hace algo más 
de media centuria.

Malta estalla de eclecticismo y ari-
dez; es devota y mariana, respira yodo 
y proyecta una luz potente, esa luminis-
cencia mediterránea de las que les he 
hablado en otras ocasiones, y que aquí 
se tiñe de la miel de sus campos y de 
las piedras tostadas de sus barbacanas, 
contrafuertes y villas. Esos muros les 
protegen de este calor abrasador y tan-
gerino, y, aunque como les decía, su 
eclecticismo les lleva a aprovechar al 
máximo la roca sobre la que viven, casi 
es lo mejor puesto que si encalaran sus 
hogares: nadie podría andar por ella sin 
lentes ahumadas. Y aún así cuesta si uno 
tiene los ojitos claros...

Verán. Es imposible embaucar al 
maltés; se las sabe todas y es pacien-
te, prudente, hospitalario y sobre todo 
honesto, lo que representa un verdade-
ro ejercicio de humanidad, puesto que 
después de bregar tanto con malandri-
nes y conquistadores ávidos, lo normal 
sería que acabasen envileciéndose... Y 
refl exionando un poco, nosotros, los 
reincidentes, somos exactamente eso, 
malandrines y conquistadores ávidos.

Esta roquita es mágica y una vez que 
te abraza siempre deseas volver. Yo no 
sé muy bien por qué, pero sé que una 
vez más, volveré a volver a Malta.

Malta

Noches de verano, que 
recibimos como pre-
mio después de un día 
de calor sofocante. La 
noche no se ha hecho 
para dormir cuando 

estamos en verano, y menos aún las 
noches del viernes, sábado o duran-
te la época de vacaciones. Cuando el 
astro rey se va a dormir, los humanos 
aprovechamos que no nos ve para salir 
a “hurtadillas” y disfrutar de una agra-
dable temperatura, alegría y diversión 
antes de que se levante.

La noche lleva implícitas muchas 
cosas, entre ellas EL ALCOHOL, ese 
líquido que nos pone a tono, nos quita 
todos los miedos y demás; pero lo di-
fícil es saber cuando se tiene bastante. 
El alcohol hace que adoptemos una ac-
titud que no es la nuestra, llega un pun-
to en que nos da igual todo y pasamos 
del blanco al negro en un pis pas. Eso 
sin contar con los efectos negativos 
que a largo plazo produce en nuestro 
organismo.

Leyendo esto pensaréis que un ser-
vidor está en contra del consumo de al-
cohol. Nada más lejos de mi intención. 
Lo que ocurre es que veo una estupidez 
quemar la salud, perderse la noche y co-
rrer graves riesgos con el vehículo, por 
no saber controlar el consumo.

Es estupendo disfrutar de una noche 
veraniega en compañía de unos amigos, 
pero, que nuestro único objetivo sea be-
ber y beber y “coger un pedo impresio-
nante” al fi nal de la noche, me parece 
lamentable.

En muchas ocasiones, nos dejamos 
llevar por el torbellino del ambiente; si 
todo el mundo bebe, nosotros también. 
De lo contrario somos unos “plastas” y 
no sabemos divertirnos ni estar a la altura 
de las circunstancias. Esto en personas 
adultas, ya formadas, y con unas ideas 
claras, no suele ocurrir tan a menudo 
(aunque a veces también), pero sí es más 
frecuente con personas más jóvenes.

La sociedad de consumo en la que 
vivimos nos invita a consumir más y 
más, y nos hace creer que, tomando éste 
o aquel producto, vamos a ser más de 
todo: más altos, más guapos, más feli-
ces… y en lo referente a temas de bebida 
y alcohol, nos vamos a comer la noche, 
y lo único que nos comemos es un “ma-
rrón” impresionante al llegar a casa, si es 
que llegamos, que ésa es otra.

La noche va unida a muchas cosas 
que de día no apetecen de la misma ma-
nera; no es lo mismo tomarse un whisky 
a las dos de la madrugada que a las dos 
de la tarde. Es diferente. No hagamos 
del alcohol el centro de la diversión. 
Tenemos infi nidad de formas y maneras 
de pasar un buen rato, una buena noche 
en agradable compañía, y disfrutar del 
verano sin necesidad de arruinarnos la 
vida a largo o corto plazo. No se trata 
de decir NO al ALCOHOL, se trata de 
aprender a controlar.
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Noches de verano

Santiago M. Sánchez

la terraza

Vicent.ICO
Vicente Estela Pérez

informador_10@yahoo.es

El alcohol hace que 
adoptemos una actitud 
que no es la nuestra, 
llega un punto en que 
nos da igual todo
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recuperación valores humanosx

Desde que se inventó 
el avión ha sido el medio de trasporte 
más seguro, no sólo por los miles y mi-
les de vuelos diarios sino por la garantía 
de las líneas aéreas con los que vuelan.

De un tiempo a esta parte se ha pro-
piciado el abaratamiento de los costes 
de los billetes con líneas denominadas 
de bajo coste, para que cualquier ciuda-
dano pueda pagarse un billete o un des-
plazamiento de larga distancia.

Lo que quizá nunca pensamos es que 
al abaratar el coste de un vuelo es nece-
sario aumentar los riesgos, por ejemplo 
utilizando aviones que ya tienen millo-
nes y millones de kilómetros de horas 
de vuelo…

Y ahí está el problema. Y es por ello 
que suscita el motivo de este artículo: 
¿nos garantiza alguien que esos vue-
los ‘de bajo coste’ no son más peligro-

sos que las líneas habituales de vuelo? 
¿Existe alguien que pueda garantizar 
que los aviones que operan y el mante-
nimiento de los mismos se revisan me-
ticulosamente? Yo me digo: algo no se 
hace bien. Primero por el accidente que 
hemos tenido este verano con tantas víc-
timas y, segundo, porque, a partir de ahí, 
se han tomado mucho más en serio -en 
benefi cio de los ciudadanos- las medidas 
de seguridad. Primero la antigüedad de 
los aviones, segundo su mantenimiento 
y tercero su explotación.

Muchas veces para “hacer caja”, las 
líneas aéreas ‘de bajo coste’ tienen dia-
riamente, para cada uno de sus vuelos, 
cinco y seis destinos, algo que supone 
una fatiga de los mismos y, al mismo 

tiempo, de las tripulaciones y del man-
tenimiento de las naves.

Quiero decir, con todo esto, que es 
indudablemente un progreso tener lí-
neas más baratas al alcance de cualquier 
bolsillo, pero que si esto ha de ser un 
riesgo para los pasajeros que vuelan en 
esos aviones, me pregunto si una vida 

humana no vale más que un billete ba-
rato de avión.

SÍ a la oportunidad brindada, a tanta 
y tanta gente, de volar a destinos lejanos 
y conocer países y lugares remotos. Un 
gran NO a arriesgar la vida porque, al 
ser algo barato, todos sabemos que nos 
puede salir muy caro.

Dr. Francisco Chelós 
Doctor Honoris Causa por la 

Oxford University
(Psiquiatra, sexólogo

y humanista)
franciscochelos@ozu.es

Una de aviones

Lo que quizá nunca 
pensamos es que al 
abaratar el coste de 
un vuelo es necesario 
aumentar los riesgos

Cuando el piloto nos 
anunció que íbamos 
a dar la vuelta y a 
aterrizar de nuevo 
en el aeropuerto de 
origen, debido a un 
fallo en una de las 

computadoras del avión, lo que real-
mente me disgustó fue el retraso en 
mis expectativas de llegada al destino; 
y por el silencio reinante al escuchar 
los consejos de mantener la calma por 
no correr ningún riesgo, según se nos 
decía, también me pareció (tal vez me 
equivoqué) que lo mismo le sucedía al 
resto del pasaje.

Si dentro de mí sentí un leve ma-
lestar, una pizca de miedo, se desva-
neció pronto, y si fantaseé con una 
posible catástrofe cuando el avión se 
bamboleaba algo más de lo debido, 
creo que más bien fue para que el fas-

tidioso tiempo de la demora se me hi-
ciese más corto.

¿Inconsciente? Tal vez. Una de mis 
nueras cree que si no tengo miedo al 
avión es porque estoy en mi elemento, 
es decir, “en las nubes”. Podría ser...

Más bien me parece que soy “fa-
talista”. Creo en aquello de que “el 
que huye de Dios, huye en vano”, y 
el que pretende escapar de la muerte, 
también.

¿Se han preguntado alguna vez al 
levantarse de la cama si ese día podría 
ser el último de sus días? ¿O al salir 
de casa, coger el metro, subir al coche 
o al autobús, etc., si volverán sanos y 
salvos de nuevo al hogar? Imagina-
mos que sí, pero no podemos saberlo 
con absoluta certeza.

Nunca la gente de a pie hemos 
asumido tantos riesgos de accidente 
por “tierra, mar y aire” y, a pesar de 
ello, cada vez es mayor la esperanza 
de vida.

Posiblemente querríamos que se 
nos asegurase una vida larga y pla-
centera sin enfermedades, contra-
tiempos ni accidentes, lo que desde 
luego no estaría mal. Pero cuando 
sucede un accidente, como el último 
de Barajas, con tantos muertos y mi-
lagrosamente algunos supervivien-
tes, todos nos sentimos hundidos y 
abrumados, y nos duele el alma sólo 
de imaginar algo del dolor e impo-
tencia que los familiares de las vic-
timas sienten en esos momentos, o 
pensar en los minutos horrorosos y 

el terrible sufrimiento de los falleci-
dos, aunque éstos, al menos, ya des-
cansen en paz.

Buscamos culpables y es normal. 
Exigimos investigaciones exhaustivas, 
necesarias para que no vuelvan a dar-
se esas mismas fatales circunstancias, 
que dejan tantas familias diezmadas 
y sumidas en el más profundo dolor. 
Pero…

Siempre habrá un fallo… mecá-
nico, humano, físico o sencillamente 
algo fallará en nuestro organismo. Na-
die recibe al nacer un “certifi cado de 
seguridad” frente a los riesgos que im-
plica el vivir, y el mayor de los cuales 
es precisamente la muerte; o aún peor, 
en mi opinión, el ver sufrir y morir a 
aquellos a quienes tan profundamente 
amamos.

Y a pesar de todo hay que VIVIR… 
Hay que amar y hay que sufrir, y pre-
feriblemente… SIN MIEDOS.

Yo, desde luego, no puedo sentir 
miedo cuando voy a ir a visitar próxi-
mamente a alguno de mis nietos, ni 
tampoco cuando en noviembre cruce 
de nuevo el atlántico para el nacimien-
to de otro. El fallo que me produzca la 
muerte llegará inevitablemente… a su 
debido tiempo.

A su debido tiempo
Francisca Peris

A propósito del último y brutal accidente aéreo de Barajas
Una de mis nueras cree 
que si no tengo miedo al 
avión es porque estoy en 
mi elemento, es decir, “en 
las nubes”. Podría ser...
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Durante mi adolescen-
cia, hasta mediados los 
años ochenta, el mes 
de septiembre solía dar 
con la persiana en las 
narices de los traba-

jadores. La vuelta a la faena era incierta 
para gran número de ellos. Siempre dema-
siados. Naves vacías, maquinaria subasta-
da a precio de saldo, administradores a la 
fuga y propietarios insolventes describían 
el paisaje otoñal. Así, las empresas caían 
al unísono con las hojas, haciéndose eco 
de la estación. También recuerdo viva-
mente cómo la llegada del paro a una casa 
golpeaba con crueldad la línea de fl otación 
familiar. La vida de un gran amigo hizo 
mío el dolor seco de levantarse para ir al 
instituto y encontrar a su padre en la co-
cina con un nudo en la garganta ¿por dos 
magdalenas? Las constantes llamadas de 
ofrecimiento y rescate de sus abuelas y 
tías. Las visitas de vecinas empeñadas en 
que probara una y otra vez sus comidas o 
intentara calzarse los zapatos de sus hijos. 
El petate escolar disponible: libros de texto 
con hojas cenicientas, subrayados curvos 
y problemas resueltos; mochila demodé; 
y chándal paticorto de hermano mayor. El 
destierro voluntario de paraetas y futboli-
nes; sólo rubio, y del malo: Diana. No es 
que alguien fuese a morir de hambre, pero 
varias generaciones tenían adquiridos há-
bitos de supervivencia extremos desde la 
posguerra, cruda para todos. Un ejercicio 
práctico de verdadera memoria histórica, 
concepto prostituido hasta el vó(mi)to.

Los recuerdos habitaban agazapados 
en la memoria. Descartados de revisión, 
dos décadas y media después arde Troya; 
afl oran latentes. El desempleo ha expedido 
a más de 2.500.000 personas en España el 
certifi cado de futuro incierto, y la congo-
ja –cabal– rebobina experiencias vividas. 
Los sueños de emancipación de la juven-
tud, primera damnifi cada, se mudan a la 
cámara de crionización con Walt Disney. 
Hombres y mujeres mayores de 50 años, 
devorados por las nuevas tecnologías, 
quedan expuestos sin vacuna a contratos 

basura. Mientras, los afortunados nomi-
nados se defi enden contra la hipoteca que 
asalta la casa donde crecen, o jamás lo ha-
rán, sus hijos. Se nos agotó ocio y vicio del 
que recortar. En esta tesitura, aún cono-
ciendo sus evidentes limitaciones, giro la 

vista a nuestros congresistas. ¿Y con qué 
me tropiezo? Páramos. Si la segmentación 
de la Administración en central, autonó-
mica y municipal, además de triplicar el 
gasto público, es la excusa perfecta para 
pasarse la pelota entre ellos, tocamos fon-

do. La cohesión, como el amor en tiempos 
revueltos, es el óvulo donde inseminar la 
esperanza. El interés general debe resultar 
estímulo sufi ciente, entiendo. Sin embar-
go, a los gobernantes se les va la fuerza 
por la boca, quizá porque jamás la cierran. 
Procuran, así, evitar escuchar. Incluso a sí 
mismos. Y de poner oreja se trata: ¡canta 
el pueblo, sus señorías!

Permitan que sus palabras perforen el 
blindaje de coches y residencias ofi ciales. 
Recójanlas en leyes justas y aplicables. Si 
pueden curar, curen. Si no pueden curar, 
calmen. Si no pueden calmar, consuelen. 
¡Ahora! Dejen de reírse a nuestro coste con 
medidas tan frívolas como congelar sus 
salarios. Actúan de cara a la galería, por-
que, ¿cuánto ganan los cargos públicos? 
Vamos con los rasos: en el año 2007, los 
diputados –honrados– percibían 3.020,70 
euros brutos al mes. Además, los elegidos 
en provincias diferentes a Madrid cobra-
ban 1.762,18 euros en concepto de gas-
tos de alojamiento y manutención, con lo 
que su salario ascendía a los 4.800 euros; 
dietas para desplazamientos aparte. Estas 
cifras, además, se elevaban sensiblemente 
en razón de los cargos específi cos de algu-
nos diputados. También conviene recordar 
que, en julio de 2006, todos –¡qué no podrá 
el dinero!– los grupos políticos alcanzaron 
un acuerdo sobre el reglamento de pen-
siones parlamentarias y otras prestaciones 
económicas, estableciéndose un plan de 
pensiones y una paga de indemnización 
por cese de actividad. Aunque un ciudada-
no debe cotizar durante 35 años y tener la 
base máxima en los últimos 15 para optar 
a la pensión máxima, los diputados sólo 
necesitan un periodo de 11… ¿Todavía 
pretenden creer que ejemplarizan por no 
subirse el jornal? Sangrante, alucinante y 
de tunante. Impropio de un digno repre-
sentante. ¿O será cuestión de talante?...

Quintín Ruiz Díaz
lapitera@avv-vedat.com

la pitera Los lunes –y los martes, 
los miércoles…– al sol
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También este grupo extremeño llevaba 
seis años sin presentarnos nuevo disco con 
temas inéditos. Y han editado uno con una 
sola canción dividida en seis cortes para 
poder acceder a cada una de forma inde-
pendiente, para no tener que escuchar todo 
el disco de un tirón, con un fi nal del últi-
mo tema que enlaza con el comienzo del 
primero; si el reproductor vuelve a empe-
zar, de forma automática, por el principio, 
como sucede en los reproductores de co-
che, da la sensación de que el disco no tie-
ne fi n. Al margen de esta pequeña broma 
conceptual, tenemos un disco excelente en 
su conjunto, musicalmente de lo mejorcito del grupo, con sonido de 
alta calidad, excelentemente compuesto y original, las melodías bellas 
y cuidadas. Encontramos fragmentos de cuartetos de cuerda y oboes 
sobrepuestos a las guitarras, muy variado y, en ocasiones, complejo. 
Buenas letras en el estilo habitual del grupo, cantadas por “Robe” -la 
voz de Extremoduro-, aportando, como siempre, la identidad, la fuer-
za y los detalles necesarios. Aunque no sea seguidor incondicional del 
grupo, lo disfrutará de principio a fi n. Éste es un disco redondo.

Extremoduro
La ley innata

Tras cinco años sin publicar, apa-
rece Death Magnetic, disco es-
perado y deseado. Había grandes 

dudas con respecto a la línea que 
el grupo iba a desarrollar en este 

noveno trabajo. Muchos seguidores 
los veían, en los últimos tiempos, muy 

apartados de la música más dura, aquélla 
en la que obtuvieron tantos éxitos y en la que 

consiguieron inscribir su nombre en lo más alto. Era 
tal la expectación que han suscitado diversos fragmentos de 
este disco que han sido difundidos por Internet, para “apla-
car” las ansias de los seguidores del grupo de “heavy” más 
importante de los últimos tiempos. Nos presentan diez temas 
en un disco de larga duración con más de 74 minutos de música. Vamos a encontrarnos con 
ritmos de batería que parecen salir de un AK-47, melodías que te van a hacer balancear a 
su ritmo, cambios de tiempo, bajos poderosos, guitarrazos y fraseos con la mejor actitud, 
“solos” de guitarra electrizantes, energía de alto voltaje, agresividad musical, adrenalina en 
temas largos, mezclando de forma sabia todos los ingredientes que los convirtieron, quizás, 
en el grupo más importante del mundo en su estilo. Si cometieron errores en el pasado, 
que defraudaron a sus devotos, han querido subsanarlos volviendo a su sonido y estilo de 
siempre, recuperando la sustancia más pura y toda la brutalidad del sonido ‘Metallica’, que 
hoy, gracias a las mejoras tecnológicas, suena con más calidad que antaño. Este disco va a 
dar mucho que hablar, y más que escuchar. La mejor Metallica ha vuelto.

Metallica 
Death Magnetic

José Catalá

Las voces contra el aborto
son fuertes, abrumadoras...
lo cual es muy comprensible
porque una vida se corta

Sin embargo no defi enden
(lo que, como poco, asombra)
con idéntico fervor,
al niño que ya no mora
en el claustrillo materno

y que ha llegado a persona,
es decir, a niño auténtico.

Es el niño que no goza
de la atención que merece
y que por derecho invoca.

No hay que olvidar de que mueren,
(cosa que a nadie sonroja)
en el siglo XXI,
o, lo que es decir, ahora,
setecientos veinte niños
en el correr de una hora.

Ante tal infanticidio
que el mundo no soluciona,
la conciencia se conduele,
se avergüenza y se abochorna.

Son viles asesinatos
de los que el hambre es autora
junto a quienes la permiten.

Parece que más importa
al que aún no es niño salvar 
que al que, ya siéndolo, llora.

Deberían, por lo menos,
las voces que tanto abogan
por condenar el aborto,
gritar de la misma forma
por el niño que amanece
en un mundo donde sobra.

O, ¿qué pensará una madre 
que no abortará ni loca,
cuando abrazada a su niño
ve que el hambre se lo roba?

Los niños también existen
Francisca Rodenas

88 años

El pasado viernes 3 
de octubre tuvimos el 
placer de escuchar a la 
Capella de Ministrers 
en l’Auditori de To-
rrent, con un concierto 
denominado “Amors 
e Cansó”, que sirvió 

para conmemorar el 800 aniversario del 
nacimiento del Rey Jaume I, y donde se in-
terpretó música religiosa, música profana, 
poesía y música andalusí de los siglos XII 
y XIII. Este concierto rememoró música de 

los trobadores de la Corona de Aragón de 
los siglos mencionados. Podremos también 
escuchar obras conservadas en el Monaste-
rio de San Juan de las Abadesas.

Los intérpretes son: Pilar Esteban, 
mezzosoprano; David Antich, fl autes; Car-
les Magraner, viola/rabec; Efrén López, 
ud/llaüt medieval/mandora/ samfoina; Pau 
Ballester, percussions.

Capella de Ministrers fue creado en 
1987, y bajo la dirección de Carles Magra-
ner lleva desarrollando una gran tarea de 
investigación y musicológica de nuestro 
patrimonio desde la Edad Media hasta el 

siglo XIX, conjugando el rigor histórico, la 
sensibilidad musical y cómo ellos mismos 
nos hacen partícipes de su inmenso deseo 
de comunicar sus experiencias.

La Capella de Ministrers ha realizado 
conciertos en las mejores salas de España, 
en los mejores festivales, tanto españoles 
como internacionales. Ha recuperado la 
versión escenifi cada de la zarzuela inédi-
ta del S. XVIII, La madrileña, de Vicente 
Martín y Soler, el primer Oratorio Sacro 
Español y la representación paralitúrgi-
ca del Cant de la Sibil.la, obra que forma 
parte de la banda sonora de la película Son 
de mar de Bigas Luna, director con el que 
vuelve a colaborar estrechamente para la 
realización del espectáculo de música me-
dieval, danza contemporánea e imágenes: 

Lamento di Tristano, que Capella estrena 
con gran éxito en octubre de 2002. Ha rea-
lizado grabaciones para TVE, Radio 2 de 
RNE y diversas televisiones y radios euro-
peas y sudamericanas.

Esta trayectoria de estudio y recupera-
ción de la música antigua ha quedado reco-
gida en los 35 discos que ha grabado para 
EGT, Blau, Auvidis y CDM, sello discográ-
fi co exclusivo de Capella de Ministrers, 
obteniendo muy buenas críticas por parte 
de la prensa especializada, además de pre-
mios y distinciones entre las que destacan: 
“Mejor Producción Discográfi ca”, otorga-
do por el Ministerio de Cultura, “Premio 
Importante” de la editorial Prensa Valen-
ciana, y recientemente el “Premio Cívico 
2008” de Almussafes-Ribera Baixa.

Capella de Ministrers
música entre palabras

Elena Casero
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“Todo es adrede, todo hace trizas el alma”. 
¿Nos traicionan nuestras propias huellas? 
¿Qué diferencia hay entre un suicida in-
evitable y uno vocacional? A través de 
planteamientos como éstos, Vivir adre-
de refl exiona sobre la vida: la de los que 
aman y los que matan, de los que creen en 
Dios o le dicen “adiós”; de los que abra-

zan y de los que oprimen, del condenado 
a muerte y de aquéllos cuya existencia es 
la condena. Y lo hace con la profundidad 
que sólo pueden lograr las palabras más 
sencillas. Vivir adrede es un gran descu-
brimiento para los lectores de Benedetti y 
para aquéllos que quieran conocer la obra 
del gran autor uruguayo. Una lectura que 
cautiva, entretiene y sorprende palabra a 
palabra.

Autor:Mario Benedetti 
Editorial Alfaguara 
Año: 2008
Miscelánea literaria
ISBN:  978-84-204-7343-7 
P.V.P.: 15,50 euros

LIBROS RECOMENDADOS

Redacción

Vivir adrede

 14 de noviembre de 2008- Char-
la Animales y personas: convivimos y 
compartimos, a las 20.00 horas, a cargo 
de la Protectora de animales Mi Mundo 
y de la Asociación PRODA, en colabo-
ración con la Delegación de Medioam-
biente del Ayuntamiento de Torrent.

 16 de noviembre de 2008- Excur-
sión para realizar el sendero SLV-49 
de El Vedat, totalizando todo su reco-
rrido (8 kms.). Horario y lugar de sali-
da: 10. 30 horas, desde la sede social 
de la A. VV. El Vedat (C/ Fuente San 
Luis, 16 bajo – EL VEDAT). Activi-
dad organizada por nuestra asociación 
y la Delegación de Medioambiente del 
Ayuntamiento de Torrent.

 28 de noviembre de 2008- Show 
payaso medioambiental, a las 18.00 
horas, en nuestra sede social, en cola-
boración con la Delegación de Medio-
ambiente del Ayuntamiento de Torrent.

 28 de noviembre de 2008- Ex-
posición de pintura y escultura Diá-
logos, de la artista de El Vedat Stella 
Torres, licenciada en Bellas Artes. Se 
trata de una muestra de pinturas y es-
culturas que sugieren diversos puntos 
de encuentro entre ambos vehículos de 
expresión artística. La exposición con-
cluirá el 23 de enero de 2008. El hora-
rio de visita será el siguiente: de lunes a 
viernes, de 17.00 a 20.00 horas.

Los actos que organiza nuestra en-
tidad se celebrarán en la sede social de 
la A. VV. El Vedat: C/ Fuente San Luis, 
16 - EL VEDAT

AVISO: Esta programación es sus-
ceptible de cambios en las fechas de 
celebración, de las que serán puntual-
mente informados por la A. VV. El Ve-
dat a través de la Cartelera Publicitaria 
de los eventos, de nuestra página web 
(www.avv-vedat.com), o las páginas de 
nuestro periódico. Puede también con-
fi rmar dichas fechas a través de nuestro 
teléfono: 96 156 40 01.

A. VV. El Vedat

...EL CENSO DE POBLACIÓN 
de los habitantes que residen todo el 
año en El Vedat, a fecha 6 de octu-
bre de 2008, es de 10.090 vecinos?

...UN COLABORADOR DE NUES-
TRA ASOCIACIÓN HA OBTENI-
DO UN PREMIO INTERNACIO-
NAL DE INGENIERÍA? Eduardo 
Fernández Lacruz, ha ganado el Pri-
mer Premio del CIDECT President 
Student Award, en la modalidad de 
diseño estructural. El pasado jueves 
9 de octubre, se realizó la ponencia, y 
durante la cena de gala, con patrocina-
dores, autoridades, etc., se concedió a 
Eduardo Fernández el Primer Premio, 
de entre los tres que se presentaron en 
la modalidad de diseño estructural, que-
dando por delante de una concursante 
holandesa y un equipo alemán, todos 
ellos fi nalistas tras una primera selec-
ción de entre los múltiples proyects de 
todo el mundo. Este Premio Internacio-
nal de Diseño de Estructuras de Edifi -
cación mediante Perfi les Tubulares de 
Acero, otorgado cada dos años, recono-
ce la labor de estudiantes o ingenieros 
y arquitectos titulados que hayan utili-
zado los perfi les tubulares de un modo 
novedoso o creativo en el diseño de una 
estructura, tanto reales como teóricos, 
valorándose, en cualquier caso, la efec-
tividad estructural del diseño. En este 
caso, el trabajo presentado fue el Pro-
yecto Final de Carrera titulado “Design 
and development of a public leisure 
center made up of tropical garden 
and a indoor swimming pool in the 
City of Valencia [Spain]”. Esta 12ª 
edición, organizada por la Subcomisión 

XV-E, para las estructuras tubulares 
soldadas, del Instituto Internacional de 
Soldadura -IIW- (International Institu-
te of Welding) y el Comité Internacio-
nal para el Desarrollo y Estudio de la 
Construcción Tubular (CIDECT), se ha 
celebrado en Shanghai (China), entre 
los pasados 8 a 10 de octubre. El Sim-
pósium Internacional sobre Estructuras 
Tubulares reúne a los principales ex-
pertos mundiales en Perfi les Tubulares 
de Acero para la Construcción, y cons-
tituye la más importante reunión cien-

tífi ca periódica para el debate y puesta 
en común de los últimos avances en la 
investigación, desarrollo y aplicación 
de estos perfi les. El simpósium esta 
auspiciado por los principales fabrican-
tes, organismos ofi ciales, universidades 
y expertos mundiales en la materia, 
como el CIDECT, Comite International 
pour le Développement et l’Étude de la 
Construction Tubulaire, ICT - Insituto 
para la Construcción Tubular, Interna-
tional Institute of Welding, ,Architectu-
ral Design Research Institute Of Tongji 
University, Arcelor - Mittal, Corus, The 
Japan Iron and Steel Federation, AISC, 
Tata Iron & Steel Co. Ltd, Vallourec & 
Mannesmann Tubes, entre otros. Este 
evento de carácter internacional ha sido 
organizado con anterioridad en Boston 
(USA. 1984), Tokyo (JAPÓN, 1986), 
Lappeenranta (FINLANDIA, 1989), 
Delft (HOLANDA, 1991), Nottingham 
(REINO UNIDO, 1993), Melbourne 
(AUSTRALIA, 1994), Miskolc (HUN-
GRÍA, 1996), Singapur (1998), Düs-
seldorf (ALEMANIA, 2001), Madrid 
(ESPAÑA, 2003) y Québec (CANA-
DÁ, 2006).
Podéis ampliar información en la 
página web del congreso y la orga-
nización: http://www.ists12.org/ 
http://www.cidect.com/

A. VV. El Vedat

¿sabías que...

Agenda cultural 
de la A. VV. El Vedat

Eduardo Fernández Lacruz.

Imagen virtual del proyecto.
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La lumbalgia es un problema que se 
caracteriza por su alta prevalencia. De 
hecho, hasta el 80% de la población 
lo padece al menos una vez en la vida. 
El dolor lumbar es una afección muy 
frecuente: la segunda causa de las vi-
sitas médicas, la quinta de hospitali-

zación y la tercera de intervención quirúrgica. Es eviden-
te que las repercusiones de esta patología disminuyen la 
calidad de vida.

Para su mejora es conveniente diseñar un programa 
de trabajo muscular que corrija las defi ciencias o des-
equilibrios desencadenados por las actividades cotidia-
nas, incluyendo estiramientos dirigidos a solucionar el 
acortamiento y rigidez muscular. El programa debe in-
corporar, adicionalmente, un componente cardiovascu-
lar como elemento fundamental en la optimización del 
estado físico, y un componente educativo dirigido a la 
enseñanza de hábitos posturales.

El reposo no es aconsejable, pues debilita la muscula-
tura de la espalda, debiéndose restringir por este motivo 
a no más de 2 a 3 días y cuando sea necesario. Por el 
contrario, el ejercicio físico ha demostrado su efi cacia a 
la hora de proteger contra la lumbalgia, contra el dolor 
asociado a la misma, de favorecer la recuperación en los 
procesos que se han cronifi cado. Por ello, la mejor re-
comendación es mantener el mayor grado de actividad 
física que el dolor permita y, si en algún caso eso signi-
fi ca verse obligado a hacer reposo en cama, éste deberá 
ser lo más breve posible, ya que se estima que cada día 
de reposo en cama conlleva una pérdida del 2% de la po-
tencia muscular. En las personas aquejadas de lumbalgia 
crónica hay una pérdida en la fuerza y fl exibilidad del 
tronco, y de la capacidad cardiovascular. Esta discapa-
cidad está asociada al hecho de que la persona afectada 
presenta, durante un largo tiempo, una inhibición de los 
movimientos y una mayor inactividad física, que provo-
can una serie de cambios neurológicos y fi siológicos en 
la columna vertebral. Estos cambios incluyen debilidad 
y acortamiento de la musculatura paraespinal. Por lo que 
una terapia de ejercicios adecuada debería tener en cuen-
ta estos tres parámetros.

PAUTAS DE TRABAJO
El entrenamiento con bajas cargas podría estar aconseja-
do en las sesiones iniciales del mismo, con el objetivo de 
reducir el miedo y la inhibición voluntaria que se produ-
ce. En cuando a su frecuencia, se recomiendan dos veces 
a la semana para la mayoría de las personas y en mayor 
grado para personas que necesitan niveles de fuerza su-
periores. Para mantener la fuerza de la musculatura lum-
bar extensora hay estudios que hablan de entrenar una 
vez a la semana, e incluso una vez cada dos semanas.

Los ejercicios de fortalecimiento más actuales se 
centraban: el 33% en la musculatura lumbar, el 25% en 
la combinación de musculatura lumbar-abdominal-pier-
nas, el 17% de los casos en la combinación de muscula-
tura lumbar-abdominal-piernas-brazos, en otro 17% en 
la combinación de musculatura lumbar-abdominal, y en 
un 8% sólo la musculatura abdominal. Esta última y el 

psoas tienen una función importante en la estabilización 
de la columna vertebral: los glúteos contribuyen a la fi -
jación de la columna a la pelvis y un acortamiento de la 
musculatura isquiotibial puede repercutir negativamente 
en la columna lumbar, favoreciendo la adquisición de 
posturas inadecuadas. Teniendo en cuenta todo esto, po-
dríamos afi rmar que, de forma genérica, lo más correcto 
y completo sería un entrenamiento que incidiera sobre 
la musculatura lumbar, fl exores del tronco (cintura ab-
dominal, abdominales y psoas), miembros inferiores en 
su parte posterior (sobre todo glúteos e isquiotibiales) y 
miembros superiores.

El trabajo de estiramientos es muy aconsejable, con-
siguiéndose una mejoría de aproximadamente el 20%. 
Los ejercicios a realizar deben permitir ejecutar los seis 
movimientos posibles que puede llevar a cabo el raquis, 
es decir, “extensión anterior-posterior, fl exión lateral de-
recha-izquierda y rotación derecha-izquierda”.

La mejora de la capacidad cardiovascular puede op-
timizar la tolerancia hacia las actividades físicas, tener 
efectos benefi ciosos en el humor, el sueño y la capacidad 
de relajación. La frecuencia de entrenamiento de  tres ve-
ces a la semana, con un mínimo de 15 minutos al 75% de 
intensidad de frecuencia cardíaca, es efi caz en la mejora 
del acondicionamiento cardiovascular.

El entrenamiento debe ser supervisado por una perso-
na capacitada para ello, ajustando el programa de rehabi-
litación a los progresos que se produzcan en el paciente.

actividad física y salud

Lumbalgia y actividad física

Una vez concluida con éxito la ‘Gran Travesía de los Piri-
neos’, con más de 970 kilómetros acumulados en las pier-
nas, y sus más de 22.000 metros positivos de desnivel, a los 
cuatro componentes del C.D. HERCA, Pepe, Jorge, Israel e 
Iván, sólo les quedan los buenos recuerdos compartidos.

Girona, Lleida, Huesca, Navarra y Guipuzcoa, fue-
ros las provincias que atravesaron con sus bicicletas de 
montaña para juntar los dos mares, el Mediterráneo y el 
Atlántico.

Intentaron superar esta gran distancia en tan solo diez 
etapas, pero, ante la dureza del terreno y sus grandes desni-
veles, tuvieron que replantearse el viaje en una etapa más, 
por lo que la recorrieron en once días.

Los kilometrajes fueron los siguientes:

                                           KMS. DESNIVEL
1 Llançà – Sardenes  93 2.500 
2 Sadernes – Planoles  101 2.400 
3 Planoles – Fornols  97 2.900 
4 Fornols – Llavorsí  80 2.500 
5 Llavorsi – Espui  60 1.200 
6 Espui – Pont de Suert  54 1.200 
7 Pont de Suert – Escalona  90 1.800 
8 Escalona – Senegües  95 2.500 
9 Senegües – Zuriza  105 2.400 
10 Zuriza – Roncesvalles  89 1.700 
11 Roncesvalles – Hondarribia 116    800 
 

La Travesía transcurrió por lugares tan emblemáticos 
del Pirineo como el Cañón de Añisclo, y pudieron contem-
plar a más de 2.200 mts. de altitud la Brecha de Roldán, 
Cilindro de Marboré, Peña Telera, etc., todo dentro del 
Parque Nacional de Ordesa y Monteperdido. También pe-
dalearon por la Selva de Iratí, ya en Navarra, y pudieron 
disfrutar de los parajes del Parque Natural del Señorío de 
Bertiz, en Guipuzcoa. Si se les pregunta sobre este viaje en 
BTT, la respuesta será que lo verdaderamente importante 
es la pasión por el deporte, entrar en contacto íntimo con la 
naturaleza, sabiendo siempre valorar y apreciar cada mági-
co instante dentro de ella.

Si queréis ver fotos de la Travesía, podéis acceder des-
de el álbum de www.hercamtb.galeon.com

Del Mediterráneo al 
Atlántico por el Pirineo:
970 kms., 22.700 mts. de desnivel Dr. Vicent Carratalá

Escuela Deportiva Herca

deporte

Grupo Ciclista C.D. HERCA
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reportajes de publicidad

En JARDINES arquitectura del paisa-
je estamos de celebración. Llevamos 10 
años trabajando en el diseño, construc-
ción y mantenimiento de jardines: diez 
años dedicando nuestro máximo esfuer-
zo a crear espacios verdes para ser vivi-
dos y sentidos. Estamos satisfechos con 
nuestros proyectos y nos sentimos felices 
porque todo nuestro esfuerzo lo vemos 
recompensado con el apoyo, el agrade-
cimiento y la fi delidad de nuestros clien-
tes, a quienes queremos dar las gracias.
Durante todo este tiempo hemos crecido 
mucho, gracias a la confi anza que nues-
tros clientes han depositado en nosotros, 
pero también, en gran medida, por la de-
dicación y entusiasmo que siempre ha 
mostrado todo nuestro equipo: paisajistas, 
ingenieros agrónomos, técnicos agrícolas, 
biólogos, expertos en maquinaria, jardi-
neros, personal administrativo y también 
todos aquellos profesionales que, puntual-
mente, han puesto a nuestra disposición 
su profesionalidad y sus conocimientos.
JARDINES arquitectura del paisaje cuen-
ta, hoy en día, con una importante cartera 
de clientes, entre los que se encuentran 
importantes constructoras y promotoras, 
diversos ayuntamientos y muchos pro-
pietarios particulares a quienes tenemos 
especial cariño, ya que son sus necesida-
des, más concretas y acotadas, las que 
nos permiten un trato más entrañable.

Entendemos que el jardín ha de ser 
un lugar agradable que recree las ex-
pectativas de esparcimiento o recogi-
miento de su propietario, por eso pen-
samos que será este trato directo y 
humano el que nos permita crear o cuidar 
su jardín, haciéndolo único y personal.
Nuestro equipo de profesionales tiene 
una dilatada experiencia en el diseño, 
la ejecución y el mantenimiento de jardi-
nes y piscinas. También suministramos 
complementos de jardín como mobiliario, 
cerramientos, iluminación o pavimentos, 
dando soluciones y creando esos espacios 
singulares que dan carácter a un jardín.
Para celebrar nuestro décimo aniversa-
rio junto con el traslado de nuestra sede 
a Torrent, JARDINES arquitectura del 
paisaje se presenta en El Vedat, es-
perando que nos acojáis y nos hagáis 
un hueco dentro de vuestros jardines.
Para corresponderos, JARDINES ofre-
ce un descuento del 10% a todos los 
miembros de la Asociación de Vecinos 
de El Vedat, que decidan contar con no-
sotros para mejorar o mantener su jardín.

DATOS DE CONTACTO:
Daniel Gómez Morales
Tlf: 670 418 612
Fax: 961 551 209
daniel@jardineslevante.com
www.jardineslevante.com

Juan M. Martínez - Mes que Jardins

Tras varias publicaciones en este pe-
riódico, escribiendo sobre el Picudo 
Rojo, queremos destacar (o incidir) en 
este asunto, ya que esta plaga, a pesar 
de los esfuerzos de la Administración, 
avanza cada día de forma imparable. 
Tristemente, sus efectos devastado-
res se están viendo ya en El Vedat de 
Torrent, donde la plaga está muy pre-
sente, habiendo destruido actualmente 
más de 50 palmeras y habiendo afec-
tado a un número de 200, aproximada-
mente, que lamentablemente morirá.
La plaga ha demostrado una gran vi-
rulencia en estos pasados meses de 
verano, llegando a destruir palmeras 
que, a simple vista, mueren en dos 
semanas. Esto es debido a la fácil 
adaptación que el picudo ha tenido en 
nuestra zona del ‘Levante Mediterrá-
neo’, encontrando unas temperaturas 
muy adecuadas para su desarrollo.
Teniendo en cuenta que cada hembra 
de picudo realiza ‘puestas’ de entre 
200 y 250 huevos, y que la gran ma-
yoría llegan a eclosionar -y que pasan 
hasta tres generaciones en una misma 
palmera-, nos es fácil imaginar la can-
tidad de galerías que produce, destru-
yéndola por dentro hasta matarla.
Quisiéramos destacar, como ejemplo 
de un ataque de entre 8 a 12 meses, la 
fotografía no 1, que es la evolución de 
una palmera como hasta ahora venía 
manifestándose, en la que las hojas 
centrales emergen comidas y deja de 
crecer. La destrucción de la palmera 

comienza desde arriba hacia abajo.
En la foto no 2 es tan fuerte que la pal-
mera empieza a desprender las hojas 
centrales (se puede confundir con el 
peso de los dátiles sobre las hojas en 
las canarias hembras), y más tarde en 
cuestión de días caen las hojas cen-
trales, que son las más jóvenes y las 
últimas emergen de la yema.
Es por estos motivos que aconse-
jamos la aplicación preventiva de 
nuestro producto, ya que, aunque 
es curativo en los primeros estadios 
de la plaga, nunca sabremos verda-
deramente como está la palmera por 
dentro.
Como ya explicamos en el número 
49 (mayo-junio) de este periódico, el 
producto tarda unos 10 a 15 días en 
ascender por el tronco, siempre que la 
palmera esté sana y vigorosa.

Datos de contacto:
MÉS QUE JARDINS
Juan M. Martínez
630 893 717

Avanza el ataque
del Picudo Rojo
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 mundo animal 

Hace ya muchos años que no he vuelto 
por un zoológico, un acuario o un par-
que de animales. Y creo que no volveré 
nunca. Encuentro en estos centros una 
burda sustitución de la naturaleza en la 
que deberían vivir. Cierto que es muy 
probable que de no ser allí no podría 
ver a tan corta distancia a muchos de 
ellos, pero ahora reconozco que, fuera 
de su entorno, pierden su naturalidad y 
gran parte de su belleza, de su esencia, 
reduciéndolos a sombras de lo que son. 
Es como tener un Picasso en el cuarto 
de baño: parece que no puede desple-
gar toda su gloria.

Desde anales históricos los huma-
nos se han esforzado por controlar la 
naturaleza y los animales han servido 
muy bien. Muy diferente habría sido el 
desarrollo de la humanidad si no se hu-
biesen domesticado algunas especies, 
desde luego diferente y más lento.

Tener dominado a un gran animal, 
cuanto más peligroso mejor, a nues-
tro capricho para forzar su naturaleza, 
otorga un intenso sentimiento de poder 
y de fuerza. Saber que él es el que está 
detrás de los barrotes -o del punto de 
mira del fusil- ha hecho creer que se 
puede dominar todo, y así se ha proce-
dido como meta de todo el curso de la 
humanidad.

Y aquellos que aún pueden atacar-
nos, digamos que cuando invadimos 
sus hábitats, cuando les atacamos pri-
mero o les privamos de su sustento, les 
apellidamos asesinos. Con éstos el pla-
cer de su dominación es aún mayor, y 
la “seguridad” de verles inmovilizados 
aumenta las taquillas del gran público, 
que enseña a sus niños que la forma na-
tural de tener a un animal es reducido y 
a través de pago.

Los centros que los humanos han 
creado también tratan de reproducir un 
trozo de la naturaleza que les roban, 
y ejercen una importante función que 
pasa desapercibida. Tienen la misión de 
sustituir a la propia naturaleza, son una 
avanzadilla del reemplazo. Mientras 
se dedican grandes sumas de dinero y 
esfuerzos al animalito en cautividad, y 
¡ay si se logra que se reproduzca!: sus 
mismos congéneres son tranquilamen-
te exterminados en aras del comercio 
mundial.

Con frecuencia contemplamos no-
ticias y documentales con esforzados 
programas de salvamento (recordemos 
a Willy), o reinserción de especies casi 
extintas, compensando las masacres 
cazadoras, o envenenadoras, en los que 

con admirable esfuerzo los zoólogos y 
voluntarios tratan de parar lo inevita-
ble. Es una mera catarsis, exculpatoria 
y necesaria para mantener la práctica 
habitual que se dirige imparable hacia 
su destino: el que se inició cuando el 
homo se hizo sapiens. Y esto es lo que 
al fi nal ha ido a pensar (junto con los 
mejores métodos de exterminar a su 
propia especie).

Son precisamente los países más 
educados aquellos que encuentran justi-
fi cación -cerrada al diálogo por supues-
to- para aniquilar ballenas y extraer su 
grasa, arrancar la aleta sopera al tibu-
rón, esquilmar las anchoas -que pronto 
valdrán como el oro- o despellejar crías 
de foquitas para tapar dignamente a las 
señoras con maridos adinerados.

Todo esto no es inocuo ni deja de 
tener un fi n: sustituir la naturaleza por 
su símil virtual. Es una estrategia muy 
calculada. Cuantas menos criaturas 
haya en el medio natural más se apre-
ciará el reemplazo en el medio contro-
lado. Se venderán más entradas, más 
videojuegos, películas animadas para 
niños que no llegarán a conocer sus au-
ténticas réplicas. Cuando el niño pida 
un perrito con el deseo de tener un ami-
go que palie la soledad del hijo único, y 
los Reyes Magos le dejen la última no-
vedad para videoconsola del centro ve-

terinario donde jugará a salvar animali-
tos virtuales, o del safari donde jugará 
a dispararles, en el momento en que se 
lo crea, estará ganado para la causa.

Sabemos que la naturaleza no nos 
sirve interpretada, atrapada en el fondo 
de una pantalla. Necesitamos huir de 
espantada tras kilométricas retenciones 
para creer que la estamos alcanzando. 
¿Quién piensa que a un niño le va a 
interesar más ver el refl ejo, la sombra, 
que el propio objeto? ¿Y la interacción? 
Esa relación a dos que es necesaria 
para que exista una mínima comuni-
cación. El mar, el monte, son contem-
plados, pero sólo nuestra conciencia de 
su contemplación los hace existir. Los 
animales en cambio nos devuelven una 
comunicación rica. Podemos mirarnos, 
hacer cosas juntos, tener los mismos 
intereses, sentir igual... pero han de 
ser reales, tener vida. De otro modo, 
creamos una fantasía que puede ser de 
bienestar o de alivio al oculto temor 
cuando, por fi n, los animales son con-
trolados o exterminados.

Quizá estén ahí algunas de las cla-
ves de por qué no nos revolvemos de 
indignación cuando destruyen, en nues-
tras narices, la exigua naturaleza que, 
esforzadamente, subsiste alrededor de 
nuestras ciudades: siempre se la podrá 
sustituir por su imagen virtual.

Carmen Zomeño
 Asociación PRODA

en buena compañía

MEDIO CENTENAR DE ANTITAURINOS 
REALIZAN UNA OFRENDA FLORAL ANTE 
LA ESCULTURA DEL TORO DE LA VEGA
Medio centenar de activistas an-
titaurinos realizaron una ofrenda 
fl oral ante la escultura del Toro de 
la Vega en Tordesillas en un acto 
de “desagravio y homenaje a todos 
los toros que vilmente han muerto 
en aras de la tradición”. Mª Jesús 
Bocos, portavoz del Partido Anti-
taurino contra el Maltrato Animal 
(PACMA), explicó que Tordesillas 
es un nombre asociado a la historia 
por hechos como el Tratado entre 
Castilla o Portugal o por la Reina 
Juana, “pero conocida actualmente 
en toda España y Europa por una 
tradición execrable que unos pocos 
se empeñan en conservar contra 
viento y marea”. Señaló, además, 
que en la testarudez de matar a 
un toro con lanzas como tradición 
y símbolo a preservar “muestra a 
Tordesillas como un icono del mal-
trato animal”, junto a otras prácti-
cas deleznables como las de Coria 
(Cáceres) y otros tantos lugares. El 
acto simbólico consistió en la colo-
cación de un corazón realizado con 
fl ores con el texto “Hermano toro” 
a los pies de la escultura en honor 
al Toro de la Vega , situada junto al 
río Duero, así como dos coronas de 
fl ores y una serie de velas. La es-
cultura del toro estaba cubierta con 
una lona de color azul, por hallarse 
en restauración, según ha justifi ca-
do el Ayuntamiento. Tras este acto 
los presentes guardaron un minuto 
de silencio, “por todos los toros de 
Vega habidos y por haber, y por to-
dos los toros de España, México, 
Portugal, Francia, Colombia, Ecua-
dor, Perú, Venezuela y California”, 
explicó Bocos. La portavoz de este 
partido aseguró que llegará el día en 
el que se suprima esta fi esta, “por-
que no es de recibo que en el siglo 
XXI se apele a la tradición para 
asesinar a un toro de esta forma”. 
Asimismo destacó que tendrán que 
ser las administraciones las que to-
men la iniciativa para suprimir el 
Toro de la Vega “porque, aunque 
nuestra labor es reivindicativa, son 
los despachos quienes tienen que 
tomar medidas”. Para el próximo 
14 de septiembre diferentes colec-
tivos antitaurinos de España volve-
rán a Tordesillas para manifestarse 
en contra de este espectáculo. La 
celebración del Toro de la Vega 
2008 tendrá lugar el martes 16 de 
septiembre, cuando “Valentón” 
salga de la plaza de toros tordesi-
llana ‘Camino de La Vega’, donde 
podrá ser alanceado a caballo o a 
pie, aunque las normas del festejo 
estipulan que si el toro sale de los 
límites marcados será indultado

Fuente: “http://www.nortecasti-
lla.es/20080831/local/valladolid”

Los centros que los 
humanos han creado 
también tratan de 
reproducir un trozo de la 
naturaleza que les roban

noticiario animalista

Naturaleza virtual
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espacio joven

Me dices que me 
vaya, pero tus ma-
nos me suplican 
que me quede. Tus 
labios hablan de 
amor, pero tus ojos 

se afirman en el odio. Hay verdad en 
tus mentiras, duda en tu esperanza. 
Lo que hemos construido estás dejan-
do que se destruya poco a poco, hasta 
que se quede en ruinas, hasta dejarlo 
en el olvido, hasta que se convierta en 
nada. Es la verdad de tus mentiras… 
Poco a poco iremos desapareciendo, 
olvidaremos nuestros nombres, ya 
no seremos nada. Así que voy a de-
jar esto roto en piezas, en piezas muy 
pequeñas, tan pequeñas que no se 
puedan unir ni en un millón de años. 
Pero tú te quedarás solo, solo con tus 
secretos, solo con tus lamentos, solo 
con las pequeñas torturas de tu indi-
ferencia. Me prometiste el cielo y me 
dejas de repente. Me cogiste entre tus 
brazos llegando hasta mi corazón y 
ahora no me sientes. Ya no escuchas 
mi lamento, ni el susurro de tus lati-

dos. Ya no quieres escuchar mis gritos 
desesperados por llegar a ti, ni ningu-
no de tus sentidos. Es terrible decir 
esto, no quiero que esto acabe, pero 
es peor seguir sufriendo las mentiras 
que decimos, las verdades que calla-
mos, mirarnos a los ojos y ver todo 

lo que ocultamos. Nuestros caminos 
se separan, se separan más que nun-
ca… para quizá perdernos cada uno 
en el suyo… y yo te seguiré amando, 
en cada lágrima, en cada sueño… en 
las piezas rotas que iré dejando para 
saber volver.

Piezas rotas

Se sube al taxi. “Siga 
a ese coche”.

Si les soy sincero, 
siempre soñé con que 
en alguna ocasión me 
dijeran algo parecido: el 
turno de noche es aburri-

do y uno a veces fantasea con la idea de que 
ocurra algo fuera de lo común.

El caso es que el tipo se sube al taxi y dice 
“siga a ese coche”. Al principio me asusto un 
poco. Veo por el retrovisor a un tipo delgado 
y sudando, con ojeras. Me acojono del todo 
cuando le veo sangrar a la altura del muslo, 
y descubro que lo que sujeta en su mano es 
una Magnum plateada. “Siga a ese coche”, 
repite. Acelero.

Lo alcanzamos a unos quince kilómetros. 
La carretera está en construcción, cerrada al 

tráfi co. Era cuestión de tiempo que el tipo se 
detuviera. “Espera aquí”, me dice.

Nunca antes escuché disparar un arma, 
pero aquel sonido debía ser sin duda la Mag-
num del tipo sudoroso. No hizo “pam” o 
“bum”. Gilipolleces. Reconoces el disparo 
de un arma porque no suena a nada parecido, 
no es como un petardo ni nada de eso.

El tipo se me acerca, ha dejado de sudar. 
Dice “mételo en el maletero”. Joder, me está 
pidiendo que meta un fi ambre en el maletero. 
Empiezo a temblar.

Coge la pistola y me la pone en la meji-
lla, el cañón está ardiendo. Bajo del taxi y me 
acerco al cadáver. Gordo y calvo, trajeado.

Lo acerco a duras penas al taxi y lo meto 
en el maletero. El de la Magnum se me acer-
ca, rebusca en el tipo muerto y saca la cartera 
del gordo.

Veo la documentación del tío y ¿saben 
qué?: acabo de meter en mi maletero al ma-

yor narcotrafi cante del Estado. Un día redon-
do, sí señor.

El tío me da un fajo de billetes, “Por 
las molestias”. Saco mi billetera temblando 
(ahora el que suda soy yo) y se me cae al sue-
lo. El matón se agacha y me la devuelve son-
riendo. Me pide que le acerque a la ciudad. 
Se baja en el primer cruce y desaparece.

Me quedo empapado en sudor, con el 
asiento perdido de sangre y con el cadáver 
del pez gordo en el maletero. Estoy jodido.

Decido ir a casa. Necesito un trago y 
pensar en qué demonios voy a hacer ahora. 
Enciendo el televisor y me siento mientras 
cuento la pasta que me ha dado el tipo duro: 
3200 pavos. No está nada mal, pero… ¿Dón-
de coño está mi documentación? Ahora sí 
que estoy jodido.

La programación fue horrible durante 
horas, pero aquello me mantuvo inmóvil 
mientras alguien me asesinaba.

No es necesario ser un homicida 
para guardar un cadáver en el maletero

a la sombra de la luna
Ismene Baños

 luna@avv-vedat.com

Agustín Linuesa

historias cotidianas

Salvador Bayarri

Retórica 
existencial

A veces me pre-
gunto cuál es el 
verdadero sen-
tido de la vida, 
para qué esta-
mos aquí... La 

respuesta es que estamos aquí 
para hacer fluir entre todos 
los individuos ese sentimien-
to máximo de cuatro letras 
que leemos cuando miramos, 
desde el fin hasta el principio, 
la hermosa capital italiana. 
Él debería ser el común de-
nominador de este tiempo en 
nuestras relaciones, en nues-
tra búsqueda... Sin atender a 
razones, razas, culturas, reli-
giones, edades, sexos... Por-
que si nuestro problema en 
el siglo XX fue combatir la 
homofobia, el siglo XXI, con 
el movimiento de liberación 
y la expresión del ser, va a 
traer más de una compleja si-
tuación de expresionismo y 
convulsión social al recurrir 
a medios, más sagaces y más 
sutiles, para sentirse plácido y 
satisfecho con lo que somos. 
Y, eventualmente, vernos más 
compactados e incluidos en 
una sociedad que aún no se 
convence con dos hombres to-
mados de la mano, abrazados 
o simple y sencillamente mos-
trando una expresión mínima 
de afecto. Nos hallamos en-
carcelados por los prejuicios 
de una educación estancada, 
recluidos por la terquedad de 
las “tradiciones”, cautivos de 
la presión política, presos de 
los dogmas injuriosos de la 
fe... Liberemos nuestras men-
tes, despertemos por fin, abra-
mos los ojos de una maldita 
vez, pues ya estamos fuera de 
la caverna... y aún seguimos 
ciegos.

Yo Soy Libre.

a la luz del sol
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septiembre - octubre 2008

el vedat

más vale una imagen

MISCELÁNEA 
FOTOGRÁFICA

Inundación, por las lluvias, de las obras del aparcamiento de la entrada a Torrent.

Demostración de los cañones de agua del Plan.

Nuestra Alcaldesa presentó el Plan de Autoprotección de El Vedat.

C/ Primado Reig, 28 (El Vedat).

Paso de cebra Biblioteca Vedat: “chopada segura”.

C/ Lepanto, 36: accidente de coche por intenso tráfi co. C/ Villanueva de la Reina: “un revientaruedas”.

El Picudo va a acabar con muchas palmeras de El Vedat.

¿Para qué sirven los imbornales de El Vedat?

Obras en C/ Almirante Cadarso: “parcela contenedor”.
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el vedat
periódico de la asociación de vecinos

El pasado 3 de octubre de 2008 se inaugu-
ró, en la sede social de la A. VV. El Vedat, 
la exposición de carteles sobre Consumo 
responsable (ver www.consumehastamo-
rir.com), aderezada con información sobre 
Calentadores solares de agua y servicio 
de calefacción, y con la presentación de 
Contraste (Fundación Novaterra), distri-
buidora de productos de economía social 
y solidaria (comercio justo, fi nanciación 
alternativa -‘Banca ética’-, alimentación 
ecológica, energías alternativas, ‘biocons-
trucción’ y turismo responsable), rematada 
con una degustación de zumos, chocolates, 
frutos secos, galletas y pastas de elabora-
ción natural. En este sentido, la A. VV. El 

Vedat se ha planteado abordar un nuevo 
reto: la inserción sociolaboral a través de 
ofrecer y dar servicios a la comunidad en 
El Vedat y Torrent. Es decir, la creación 
de empleo en época de crisis, atendiendo 
a necesidades defi cientes o a servicios de 
utilidad para los ciudadanos de nuestro 
entorno.

La primera vía de colaboración con la 
Fundación Novaterra (ver entrevista en 
www.avv-vedat.com, de nuestro nº 50, 
págs. 16-17, julio-agosto 2008), es a tra-
vés de Contraste, y va a permitir a todos 
nuestros asociados, y a los vecinos de El 
Vedat y Torrent, acceder a estos productos 
de alimentación ecológica, 100% natura-
les, sin tener que moverse de su casa o, 
como mucho, acudiendo a nuestra sede 
social a recogerlos. Los ‘valores añadidos’ 

de esta iniciativa son la inserción laboral 
de personas que atiendan esta labor, y un 
consumo responsable y de comercio jus-
to, por el que los consumidores podremos 
conseguir la satisfacción de una parte im-
portante de nuestras necesidades naturales 
de alimentación ecológica, además de la 
adquisición de lotes y cajas de Navidad, 
calentadores solares de agua y servicio de 
calefacción… Todo ello en calidades igua-
les o superiores a la media del mercado y 
con un precio justo para el cliente y los 
productores, economizando respecto al 
canal de distribución y apoyando, también 
de esta manera, a las personas más vulne-
rables de nuestra sociedad. Como consu-
midores, tenemos una gran capacidad de 
afectar en el sistema económico que va de-
jando personas por el camino y a las que 

niega la posibilidad de subsistir en unas 
condiciones dignas. Contraste es la vía 
perfecta para que cualquier vecino pueda 
encontrar el espacio en el que aplicar cri-
terios éticos y responsables a su consumo. 
Esta empresa social, en colaboración con 
la asociación de vecinos, facilitará que 
esta decisión sea cómoda y sencilla para 
el consumidor.

Tras este primer paso ambas entidades 
abriremos nuevas puertas de cooperación 
tan interesantes como la de la denominada 
‘Banca ética’, de las que les informaremos 
en nuestros próximas publicaciones.

Saber más en: www.contrastemes.com
y en A. VV. El Vedat (96 156 40 01 – 
asociacion@avv-vedat.com / www. avv-
vedat.com).

A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat y Contraste colaboran por el COMERCIO JUSTO
La presentación de Contraste suscitó gran interés en vecinos y asociados. A la derecha, los asistentes contemplando la exposición.

Una compra, un voto. Degustamos alimentación ecológica.
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