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ANIVERSARIO

Cumplimos 9 años
El número 0 de el vedat, periódico 
de la asociación de vecinos vio la 
luz en enero de 2000. Con el número 
53, que ahora tiene en su mano, cum-
plimos nuestro noveno aniversario, 
convirtiéndonos en el medio de co-
municación torrentito en papel más 
antiguo de la última década.

(pág. 6)

A. VV. El Vedat

el vedat
LA OPINIÓN DE ESTA ASOCIACIÓN SÓLO SE REFLEJA EN EL EDITORIAL. LAS OPINIONES QUE SE REALICEN AL MARGEN SON RESPONSABILIDAD, ÚNICA Y EXCLUSIVA, DE SUS AUTORES

AÑO OCHO - Nº53 - ENERO-FEBRERO - 2009EJEMPLAR GRATUITO TIRADA: 6.000 EJEMPLARES 

periódico de la asociación de vecinos

El ‘grupo de empresas LA GRANERA’ 
emite una tarjeta gratuita para los 
asociados de la A. VV. El Vedat

La Asociación de Vecinos El Vedat ha dado un nuevo paso en conseguir mejoras para 
sus asociados. Nuestra masa social supera las 1.100 familias asociadas (unas 3.400 per-

sonas), es decir, alrededor de un tercio de la población censada en El Vedat (9.890 
habitantes). La fi delidad de nuestros asociados, y la progresiva y creciente afi lia-

ción de numerosos vecinos, siguen fortalecido a la A. VV. El Vedat en la con-
secución de sus objetivos: alcantarillado, reforma del consultorio auxiliar, 

línea 5 de autobús urbano, biblioteca, ofi cina ciudadana, certamen lite-
rario, cursos y actividades, entre otros logros. Nuestra actual Junta 

Directiva ha realizado dos nuevos e importantes movimientos para 
ofrecer ‘valor añadido’ al hecho de pertenecer a nuestra entidad: 
la consecución gratuita de la tarjeta LA GRANERA, y la patente 
de la marca El Vedat tv por internet. La primera permitirá, a 
partir de marzo, que nuestros asociados compren con ventajas y 
descuentos en un grupo de empresas que apoyan la labor social 
de la A. VV. El Vedat. Respecto al segundo, comenzamos sus 
emisiones coincidiendo con la publicación de este número. 

(más información, pág. 3)

Con ella obtendrán ventajas y descuentos por 
comprar en los comercios adheridos

La A. VV. El Vedat ha registrado la marca Vedat tv por in-
ternet para cubrir el espacio del campo audiovisual dentro de 
su medio de comunicación. Las emisiones comienzan coinci-
diendo con la publicación de este número. Este paso ha sido 
posible gracias al Acuerdo de Colaboración establecido con el 
periódico digital www.bondiatorrent.com. Puede ver los ví-
deos en la anterior dirección web y en www.avv-vedat.com.

(pág. 3)

CRECEMOS

Vedat tv  por internet
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Con los objetivos de fomentar la cultura 
y la educación, incentivar la creatividad 
literaria, de acercar la literatura al públi-
co en general y de conseguir convertir a 
El Vedat en un lugar de referencia cultu-
ral, la Asociación de Vecinos de El Vedat 
(Torrent-Valencia) promueve el III Cer-
tamen Literario El Vedat, Asociación de 
Vecinos, con las siguientes

BASES
1. Pueden presentarse autores es-

pañoles o residentes en España. Exis-
ten dos categorías: una infantil (hasta 
14 años) y otra general (de 15 años en 
adelante).

2. Conjuntamente a los premios que 
se otorguen en estas dos categorías, exis-
tirá un único premio especial (Premio 
Fabulando) para autores pertenecientes 
a la A. VV. El Vedat, que se concederá, 
a juicio del jurado, al mejor trabajo de 
‘autor asociado’ que no haya obtenido 
ninguno de los tres primeros premios, 
tanto en la categoría infantil como en la 
general. ‘Autor asociado’ es toda aquella 
persona asociada a la A. VV. El Vedat, 
incluidos los familiares benefi ciarios de 
su condición de asociado.

3. El tema de los trabajos es libre, 
y las obras, escritas en castellano o va-
lenciano, deben ser inéditas y no pre-
miadas.

4. Los trabajos se presentarán escri-
tos en prosa, con una extensión mínima 
de una página y máxima de tres en la 
categoría infantil, y una extensión míni-
ma de tres páginas y máxima de cinco 
en la categoría general. Se presentarán 
en formato A4, escritas en una sola cara 
a doble espacio, con letra Times New 
Roman a un cuerpo de 12 puntos para 
las dos categorías –aceptándose manus-
critos, exclusivamente, para la categoría 
infantil–, y con márgenes de 2 centíme-
tros en cualquiera de sus dimensiones. 
Asimismo, se valorará la ilustración en 
el caso de la categoría infantil.

5. Se harán llegar seis ejemplares 
impresos de la obra, junto con un CD 
que contenga la misma en archivo.doc 
(programa Word), directamente en sobre 
cerrado o por correo postal, a la A. VV. 
El Vedat, con domicilio en la Av. San 
Lorenzo, núm. 148, 46901 – El Vedat 
(Torrent-Valencia). En el sobre no po-
drá fi gurar identifi cación del remitente. 
Junto a los ejemplares impresos, se en-
tregará plica cerrada, en cuyo interior se 
incluirá fotocopia del DNI del autor –o 
de cualquiera de sus padres, o tutores, 
en la categoría infantil–, así como una 
hoja con los siguientes datos: nombre, 
apellidos, dirección postal, dirección de 
correo electrónico y teléfonos de contac-
to. Los autores que opten opcionalmente 
también al Premio Fabulando indicarán 
en el exterior del sobre su condición de 
‘autor asociado’.

6. El plazo de entrega comienza el 1 
de octubre de 2008. Entrarán en el cer-
tamen todos los trabajos que se hayan 
presentado antes de las 14.30 horas del 
28 de febrero de 2009.

7. El fallo del jurado se dará a cono-
cer el último sábado del mes de mayo de 
2009, durante el transcurso de un acto li-
terario. A partir de la fecha anterior, la A. 
VV. El Vedat editará una obra recopila-
toria de los relatos premiados y aquéllos 
que considere de interés para el lector.

8. Se concederán los siguientes premios:
 CATEGORÍA INFANTIL

 1.er premio: pergamino, atril 
de madera, lote de libros, material litera-
rio y 30 ejemplares de la obra

 2.º premio: placa conmemo-
rativa y 20 ejemplares de la obra

 3.er premio: diploma conme-
morativo y 10 ejemplares de la obra

 Premio Fabulando: placa 
conmemorativa y 20 ejemplares de la 
obra
 CATEGORÍA GENERAL
 1.er premio: bajorrelieve Me-
táfora poética, del escultor torrentino 

Vicente Pallardó Camps y 30 ejemplares 
de la obra
 2.º premio: placa conmemo-
rativa y 20 ejemplares de la obra
 3.er premio: diploma conme-
morativo y 10 ejemplares de la obra
 Premio Fabulando: placa 
conmemorativa y 20 ejemplares de la 
obra
 PREMIO ESPECIAL
 A la colaboración: placa 
conmemorativa y 20 ejemplares de la 
obra (a entidades que promuevan la 
participación)

9.Asimismo, todos aquellos auto-
res con textos publicados recibirán dos 
ejemplares de la obra. El resto de par-
ticipantes no premiados obtendrán un 
diploma de participación.

10.Cualquier premio podrá ser de-
clarado desierto si el jurado lo estima 
conveniente.

11.El jurado será elegido por el ór-
gano de representación de la A. VV. El 
Vedat.

12.Las obras premiadas pasarán a 
formar parte del patrimonio de la A. VV. 
El Vedat, reservándose ésta el derecho a 
su publicación y/o exposición, siempre 
citando las referencias del autor. Los au-
tores no premiados autorizan a la A. VV. 
El Vedat a poder publicar sus relatos en el 
periódico de la misma, en el plazo de un 
mes a partir del fallo del jurado. Finali-
zado este plazo, las obras no reclamadas 
para otros usos pasarán a formar parte 
del patrimonio de la A. VV. El Vedat. En 
ningún caso la A. VV. El Vedat se hará 
cargo de la devolución de las obras por 
correo u otro medio. Los concursantes 
se responsabilizan totalmente de que no 
existan derechos de terceros en las obras 
presentadas, así como de toda reclama-
ción por derechos de imagen.

13.La participación en esta convoca-
toria implica la aceptación de sus bases y 
del fallo del jurado, que será inapelable.
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HORARIO DE LA BIBLIOTECA DE LA A.VV. EL VEDAT
de lunes a viernes, de 9.15 a 15.00, y de 16.30 
a 20.30 horas.

BONO BUS TORRENT
Informar, a todos los usuarios de Bus Torrent, 
que pueden adquirir el Bono Bus en la biblio-
teca de nuestra asociación dentro de su hora-
rio habitual de funcionamiento.

FARMACIAS DE GUARDIA
Pueden encontrar toda la información al res-
pecto en nuestra página web: www.avv-ve-
dat.com, o en nuestra ofi cina ciudadana.

CUOTAS ANUALES
La cuota del año 2009 está al cobro en la ofi -
cina de la biblioteca para los asociados que 
la abonan en metálico. Pueden efectuar su 
ingreso dentro de su horario habitual de aten-
ción de la biblioteca.

CARNÉ DE ASOCIADO
Hemos adaptado la nueva tarjeta gratuita LA 
GRANERA como carné de asociado. Para 
disponer de ella debe pasar por la ofi cina de 
la biblioteca y solicitarla a partir del 25 de 
marzo de 2009. Para los asociados con más 
de un año de antigüedad es condición indis-
pensable estar al corriente de los pagos de 
las cuotas de los ejercicios 2008 y 2009.

RECICLAJE DE PILAS, CARTUCHOS DE TINTA
Y TÓNER DE IMPRESORA
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tie-
nen a su disposición la posibilidad de reciclar 
las pilas gastadas, cartuchos de tinta y tóner de 
impresora en la biblioteca de la A. VV. El Ve-
dat. El horario de recogida es el mismo que el 
de funcionamiento de la biblioteca, indicado al 
inicio de este artículo.

WWW.AVV-VEDAT.COM
Hacemos memoria a todos los internautas 
(asociados o no) de que podéis encontrar toda 
la información relativa a nuestra asociación 
(próximos eventos, estatutos, asambleas, pe-
riódico, cursos y actividades, biblioteca...), 
en la dirección web indicada en el encabeza-
miento.

Información 
para asociados

III Certamen Literario 
El Vedat, Asociación de Vecinos
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Informamos a 
todos los asocia-
dos de la A. VV. 
El Vedat que el 
próximo día 28 de 
marzo de 2009, 
sábado, a las 11 h en 1ª convocatoria, 
y a las 11.30 h en 2ª convocatoria, y en 
nuestro local social, sito en la Calle Fuen-
te San Luis Nº 16 (junto al consultorio de 
salud), se celebrará Asamblea General 
Ordinaria de la Asociación. El Orden del 
Día será convenientemente comunicado a 
los asociados dentro del plazo que marca 
la Ley a tales efectos.

Convocatoria Asamblea 
General Ordinaria A. VV. El 
Vedat: 28 de marzo de 2009

Carmina Zamorano Barreda
Secretaria  A. VV. El Vedat

Le preguntaron en una ocasión a Thomas 
Alva Edison, al que se atribuye ser in-
ventor de la bombilla eléctrica, que cómo 
había sido capaz de crear un avance tan 
importante para la Humanidad, a lo que 
éste respondió: no sabía que era imposi-
ble, por tanto lo hice.

Si por algo se viene caracterizando la 
Asociación de Vecinos El Ve-
dat, desde hace algunos años, 
es por intentar no quedarse es-
tancada en su labor y quehacer 
social. Anticiparse a los aconte-
cimientos es un claro indicador 
del interés que se tiene por mejo-
rar, y, con ese objetivo, la Junta 
Directiva de la A. VV. El Vedat, 
coincidiendo con este número en 
que nuestro periódico cumple su 
9º aniversario, pone en marcha 
dos iniciativas:

LA TARJETA GRATUITA LA 
GRANERA, a través del Acuerdo 
de Colaboración con el grupo de empre-
sas que la conforman, con un único ob-
jetivo: que los asociados de la A. VV. El 
Vedat obtengan ventajas y descuentos en 
las compras que realicen en los comercios 
adheridos al mismo- La Asociación LA 
GRANERA es una agrupación de autóno-
mos multisectoriales, cuya actividad abar-
ca facetas tan diversas como la industria, 
el comercio o los servicios, entre otros. 
Nuestra Asociación pone este servicio a 
disposición de sus asociados, intentando 
alcanzar dos metas fundamentales en la 
coyuntura socio-económica que actual-
mente estamos viviendo: lograr, como 

‘valor añadido’, me-
joras económicas para su cohesionada 

masa social, y contribuir a que sus asocia-
dos y los vecinos de El Vedat consuman 
y realicen sus compras en el comercio de 
Torrent. Cualquier persona o empresa que 
desee asociarse a la A. VV. El Vedat o al 
grupo LA GRANERA, puede ponerse en 
contacto con nosotros a través de los da-
tos de la mancheta impresa en esta misma 
página, en el margen superior izquierdo.

NACE Vedat tv por internet, ya que la 
imagen era una de las carencias que nues-
tra Asociación tenía hasta ahora dentro de 
su actividad comunicativa. Hemos esta-
blecido un Acuerdo de Colaboración con 

el periódico digital www.bondiato-
rrent.com, cuyos pro pietarios están, 
como nosotros, muy ilusionados con 
este proyecto, y hemos registrado la 
marca. El objetivo fundamental de 
esta nueva andadura es emitir infor-
mativos en ‘formato video’, con una 
duración de 3 a 4 minutos, donde 
contaremos noticias relacionadas 
con El Vedat y Torrent, siempre 
sin perder la perspectiva de lo que 
somos: una asociación de vecinos. 

Las emisiones se realizarán a través 
de nuestra página web www.avv-vedat.
com, de la anteriormente mencionada, 
además del envío del video al conjunto de 
direcciones de correo electrónico de nues-
tras libretas de distribución.

Afrontamos estos retos con una enor-
me ilusión y responsabilidad, como la 
que hemos asumido también hasta ahora 
con la progresiva confi anza que nuestros 
lectores, anunciantes, asociados, vecinos 
-ciudadanía en general- han depositado 
en nuestro periódico. A todos ellos, desde 
este espacio:
¡MUCHÍSIMAS GRACIAS:
SIN VOSOTROS NO HABRÍA SIDO 
POSIBLE LLEGAR HASTA AQUÍ!

Jordi Adrián Pinazo    vtirando@avv-vedat.comvamos tirando

¡Nos lanzamos: tarjeta gratuita 
‘LA GRANERA’ para asociados
y nacimiento de ‘Vedat tv por internet’!

A. VV. El Vedat

Si por algo se viene caracterizando la 

LA 
Acuerdo 

‘valor añadido’, me-
joras económicas para su cohesionada 

el periódico digital 
rrent.com
como nosotros, muy ilusionados con 
este proyecto, y hemos registrado la 
marca. El objetivo fundamental de 
esta nueva andadura es emitir infor-
mativos en ‘formato video’, con una 
duración de 3 a 4 minutos, donde 
contaremos noticias relacionadas 
con El Vedat y Torrent, siempre 
sin perder la perspectiva de lo que 
somos: una asociación de vecinos. 

Las emisiones se realizarán a través 
de nuestra página 
com, de la anteriormente mencionada, 

Nuestro colaborador 
Vicente Carratalá 
dirigirá la escuela de 
entrenadores de Judo 
para el ciclo olímpi-
co 2008-2012, al ser 
nombrado Director 
de la Escuela Fede-
rativa Nacional por 
la Real Federación 

Española de Judo. La A. VV. El Vedat, le 
da la enhorabuena desde estas líneas.

¡Felicidades VICENTE!
A. VV. El Vedat
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Dentro de las actividades del XXV Aniversario del CP. 
Antonio Machado de Torrent, desde el pasado mes de 
noviembre de 2008, se está llevando a cabo un pro-
yecto para el estudio y análisis de la meteorología de 
nuestra localidad. El proyecto se llama “meteocoleto-
rrent.com” y se puede consultar en internet en dicha 
dirección. Cuatro veces al día unos equipos de alum-
nos y alumnas de 6º nivel de primaria, coordinados 
por el profesorado, toman las variables y datos del 
clima de nuestra localidad proporcionados por la es-
tación instalada en el colegio, y los representan en un 
panel confeccionado para este fi n en la entrada prin-
cipal de la escuela. De esta forma se dan a conocer 
los fenómenos meteorológicos, a la vez que se van 
entendiendo términos y vocablos relacionados con el 
tiempo atmosférico y que, frecuentemente, escucha-
mos en la televisión y los medios de comunicación. El 
proyecto está registrado dentro de la Red Meteoclima-
tic y está a disposición de toda la sociedad interesada 
en este tema.

LA GAVELLA HA COMPLIT 10 ANYS

La Gavella, Moviment per la Llengua i la Cultura, 
celebrà el desé aniversari el divendres 12 de desembre 
de 2008, en un sopar en què gavellers i participants 
del programa del voluntariat pel valencià es conjura-
ren per a continuar endavant i treballar per a aconse-
guir normalitzar l’ús del valencià. L’acte s’inicià amb 
una salutació per part de VICENT FONT que, després 
de donar la benvinguda als assistents, féu un resum 
dels fets que donaren lloc a la creació de l’associació. 
Des dels inicis de l’ensenyament en valencià al nostre 
poble, des de la primera línia al CP. Lope de Vega 
fi ns a la realització de l’XI Trobada d’Escoles en Va-
lencià, que se celebrà el 29 de març de 1998, fet que 
es considera la data de naixement de l’associació. Es 
recordà que La Gavella nasqué a les escoles i que la 
majoria de les activitats han estat pensades per a les 
xiquetes i xiquets de Torrent, i s’han pogut fer gràcies 
a la participació de les mestres i els mestres que les 
han fetes possibles. En l’aspecte reivindicatiu destacà 
que, per a aconseguir que el valencià siga la llengua 
de totes i tots els que vivim ací, és necessari que les 
persones amb responsabilitats públiques utilitzen el 
valencià, que hi haja mitjans de comunicació en va-
lencià més grans, i també que les persones que tenen 
el valencià com a llengua pròpia el facen servir i no 
renuncien a utilitzar-lo.

DÍA MUNDIAL DE LA PAZ
El pasado 30 de enero de 2008, más de 2.100 esco-
lares de todos los colegios de primaria de nuestra 
ciudad participaron formando una cadena humana 
de unos 2 kilómetros a lo largo de la Av. País Va-
lencià,  para celebrar el Día Mundial de la Paz. La 
alcaldesa de Torrent, Mª José Català, leyó un mani-
fi esto a favor de la paz en el mundo, al que le siguió 
la interpretación del Himno de la Alegría. Todos los 
alumnos llevaron globos blancos como símbolo re-
presentativo de esta jornada.

Proyecto meteocoletorrent.com 
del CP Antonio Machado

Redacción 

El Conservatorio Profesional de Música de Torrent 
acogerá, entre los días 21 y 24 mayo de 2009, el II 
Concurso Nacional de Piano Amparo Fandos, or-
ganizado por el Ayuntamiento de Torrent, en colabo-
ración con el Conservatorio y l’Auditori de nuestra 
ciudad. En este certamen bienal, abierto a pianistas 
de entre 16 y 28 años de todo el país, se admitirán 
un máximo de 20 participantes, seleccionados por 
orden de inscripción. El primer premio está dotado 
con 4.000 euros y una actuación en l’Auditori al año 
siguiente de la celebración del certamen, mientras 
que el segundo y tercer premio ascienden a 2.000 y 
1.000 euros, respectivamente. Como paso previo al 
concurso, se realizará un sorteo para decidir el orden 
de actuación el próximo 20 de mayo de 2009. En ese 

II Concurso Nacional de 
Piano Amparo Fandos

momento se establecerá el calendario de la prueba 
eliminatoria y la fi nal del certamen. La inscripción 
puede realizarse a través de la web del Conserva-
torio. www.conservatoritorrent.net

xxxx

Una alumna del colegio poniendo la información metereológica en el panel.

VICENT FONT donà la benvinguda als assistents al acte.

Concejal de Cultura, director de Conservatori y Amparo Fandos.
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El pasado 22 de enero de 2009 el Ayunta-
miento de Torrent fi rmó un convenio con 
la ADISTO (Asociación de Discapacitados 
de Torrent). El objetivo de este acuerdo es 
mejorar la atención y el bienestar de las 
personas discapacitadas. Por ello, a través 
de este convenio se pondrán en marcha 
programas de atención e integración para 
este colectivo social de la ciudad de ma-
nera coordinada, complementándose las 
funciones de la Delegación de Bienestar 
Social con las de esta Asociación.

Estos programas irán principalmente 
destinados al área del tiempo libre y la 
atención psicológica, tanto de los discapa-
citados como de sus familias. Para ello, el 
Ayuntamiento destinará 51.700 euros, que 
deberán emplearse en la puesta en marcha 
de estos programas.

La Asociación de Discapacitados de 
Torrent (ADISTO), desde su fundación, 
en febrero de 2000, se dedica a atender las 
necesidades de las personas con discapa-
cidad y a sus familiares. Creada por ve-
cinos sensibilizados y sin ánimo de lucro, 
ofrecen a sus asociados un asesoramiento 
personalizado y una serie de programas y 
servicios destinados tanto a este colectivo 
como a sus familiares.

De hecho, uno de los programas es el 
de atención familiar, en el que se trabaja 
con los familiares del discapacitado para 
tratar el impacto emocional, el estrés o el 
confl icto de pareja o familiar, situaciones 
que pueden llegar a generar la discapaci-
dad de uno de sus miembros en la familia.

Por otra parte, también realizan un pro-
grama de ocio y tiempo libre que permite 
estimular a los discapacitados determina-
das áreas sociales o individuales. A través 
de excursiones, convivencias, actividades 
artísticas y plástica, entre otras, logran que 
las personas discapacitadas se integren y 
estimulen determinadas áreas creativas o 
de sociabilidad. Además, ADISTO dispone 

de un servicio de logopedia y orientación 
pedagógica, así como de apoyo escolar.

El Ayuntamiento de Torrent, a través 
de su Delegación de Bienestar Social, 
se encargará de la supervisión técnica y 
orientación de la programación anual de 
actividades y programas, que se han acor-
dado a través de este convenio.

El Ayuntamiento de Torrent fi rma un 
convenio de 51.700 euros con ADISTO

Supone ‘la mayor oferta’ del Ayuntamiento de Torrent en su historia

El objetivo de este
acuerdo entre el 
consistorio y ADISTO
es mejorar la atención y el 
bienestar de las personas 
discapacitadas 

El Ayuntamiento de Torrent comu-
nicó, el pasado 14 de enero de 2009, 
que realizará la mayor convocatoria de 
oposiciones de Policía Local de su his-
toria: más de 40 plazas, la mayoría de 
‘agente’, junto con seis de ‘ofi cial’, dos 
de ‘inspector’ y una de ‘intendente’. 
Signifi carán un aumento del 40% de la 
plantilla, lo que permitirá abrir un retén 
permanente en el barrio de Xenillet, e 
incrementar el número de efectivos en 
el abierto en El Vedat, que también per-
mitirá reforzar la vigilancia en urbaniza-
ciones como la de Calicanto.

Este hecho supondrá colocar a la 
ciudad en el ratio de agentes acorde a su 
número de habitantes. En la actualidad la 
plantilla apenas tiene un centenar de po-
licías locales, y el objetivo de la presente 
legislatura es poder llegar a los 190 agen-
tes en el año 2011.

El esfuerzo del Ayuntamiento se va a 
centrar en incrementar el número de agen-
tes de Policía Local, para conseguir que 
Torrent sea una ciudad más segura y, para-

Redacción

Convocatoria de empleo público 
de Policía Local en Torrent

lelamente, mejorar el tráfi co rodado en sus 
calles y avenidas.

A pesar de las difi cultades adminis-
trativas que supone cualquier proceso de 
oposiciones, desde el consistorio torren-
tino se está trabajando en reducir al máxi-
mo los plazos para acelerar las oposicio-
nes, con el fi n de que los nuevos agentes 
puedan incorporarse a la plantilla cuanto 
antes. Además, este incremento permitirá 
que haya más policías en la calle y que se 

dé una respuesta rápida y efi caz en pro de 
la seguridad ciudadana.

Anteriormente a la oferta de esta convo-
catoria, se han realizado diversas mejoras 
en el seno de la Policía Local de Torrent, 
como la renovación general de su parque 
móvil, ya que la mayoría de coches estaban 
obsoletos y no respondían a las necesida-
des reales del servicio, y la dotación de una 
nueva uniformidad, con importantes avan-
ces en seguridad, a los agentes.

El presidente de ADISTO y la alcaldesa de Torrent fi rmando el convenio.

A través de este
convenio se pondrán
en marcha programas
de atención y de
 integración para
este colectivo social 

Redacción

Retén de la Policía Local en El Vedat.
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el vedatperiódico de la asociación de vecinos
medio ambiente

El consumo es una importante herramienta 
de cambio social que los ciudadanos tene-
mos a nuestro alcance. Ejerciendo respon-
sablemente, de manera personal o agrupada, 
nuestro criterio de decisión sobre esta faceta 
económica, estaremos contribuyendo, útil 
y positivamente, con nuestro compromiso 
individual y colectivo, en concienciar y pro-
mover la protección del medio ambiente, fa-
vorecer la igualdad social de oportunidades 
-con relación a derechos fundamentales, por 
ejemplo, como el del trabajo-, y realizar un 
consumo responsable, justo y solidario.

La Asociación de Vecinos El Vedat, a 
través de un acuerdo establecido con la Fun-
dación Novaterra de Valencia, comienza a 
colaborar en esta dirección con Contraste 
(entidad de inserción sociolaboral que tra-
baja el mercado de Comercio Justo), con 
el objetivo de establecer un GRUPO DE 
CONSUMO ‘ORGANIZADO’, en el que 
cada uno de los miembros que deseen per-
tenecer al mismo -personas, asociaciones, 
entidades o empresas privadas- pueden rea-
lizar pedidos de alimentación ecológica a 
la carta.

¿QUÉ TIENE DE ORIGINAL ESTA COMPRA?
Todos los productos proceden de la 
agricultura ecológica, sin intermediarios.
La cesta de su compra puede contener una 
lista variada de productos ecológicos, que a 
continuación te relacionamos por categorías:

Aceite y vinagre
Aperitivos y frutos secos
Arroces, pastas y otros cereales
Azúcares y edulcorantes
Bebidas no alcohólicas y zumos
Cafés, té e infusiones
Chocolates y dulces
Conservas vegetales
Desayunos y mermeladas
Dietética y salud
Embutidos
Especias y condimentos
Harinas
Legumbres
NARANJAS
Patés
Quesos
Turrones
Vinos y licores

 Además de consumir alimentos naturales y, 
por tanto, sanos, su sabor es inmejorable.

NO TIENE PRECIO: su importe no 
es mucho más alto de lo que pagaríamos en 

cualquier comercio tradicional, supermerca-
do o gran superfi cie.

MÁS ALLÁ DEL CONSUMO
Este modelo de consumo esta dirigido a 
personas, grupos, empresas o entidades que 
quieran realizar “pedidos a la carta”.

Un GRUPO DE CONSUMO 
‘ORGANIZADO’se rige por unos criterios 
comunes:

 fomenta la relación producción-consu-
mo local, de modo que el transporte sea lo 
más corto posible

 impulsa unas condiciones de trabajo 
y de vida mejores para los productores

 evita la especulación con los precios 
y la existencia de intermediarios

 consume productos locales y de tem-
porada producidos ecológicamente, sin 
embalajes

 favorece las relaciones interperso-
nales y la creación de espacios de inter-
cambio más allá del consumo

Para cualquier solicitud, pueden po-
nerse en contacto con la A. VV. EL VEDAT, 
a través de los siguientes datos de contacto:

ASOCIACIÓN DE VECINOS EL VEDAT
Av. San Lorenzo, 148 -46901- EL VEDAT 
de Torrent. 
De lunes a, viernes, de 09.15 a 15.00, y de 
16.30 a 20.30 h.

Teléfono: 961564001
Fax: 961561473
E-mail: asociacion@avv-vedat.com
http://www.avv-vedat.com/

Esperamos que puedan colaborar con esta 
iniciativa que, además de difundir el concep-
to de COMERCIO RESPONSABLE, ayu-
da a los fi nes sociales de la FUNDACIÓN 
NOVATERRA.

Tu cesta de la compra: ¡con productos 
ecológicos y sin intermediarios!

A.VV. El Vedat

¡Hola amigos/as! Finalizaba 2008 e ini-
ciábamos el año nuevo con una muy mala 
noticia: ¡OTRA TALA EN EL BOSQUE 
DE EL VEDAT¡ Esta fechoría ha tenido 
lugar en lo que ‘forestalmente’ se deno-
mina “área de mayor infl uencia externa”, 
que, curiosamente, coincide con la mayor 
atención en la gestión para que no ocurran 
incendios forestales. Aunque ahora, segu-

ro que no hay ninguno. Recuerdo un ex-
tendido titular periodístico atribuido al ex 
presidente Bush que decía algo así como 
que… para que no se incendien los bos-
ques, los talaremos. Afortunadamente, los 
árboles talados no entendían de partidos 
políticos, pero sufren indefensión ante su 
gestión. No obstante, gracias al esfuerzo 
de asociaciones como la nuestra, vecinos, 
colectivos, alguna empresa y personajes 
de la esfera social de Torrent, y, también 
hay que decirlo, algún/a representante de 
la clase política se está empezando a to-
mar en serio el medio ambiente que nos 
rodea. Y eso, al menos, aunque con 700 
pinos talados en menos de dos años, es 
positivo. Permítanme entonces esta críti-

ca constructiva para decir que no sólo se 
han talado pinos sino que, además, tam-
bién forman parte del séquito fúnebre gran 
cantidad de Lentiscos, Aladiernos, Espino 
negral, algún Palmito… y todo un sinfín 
de plantas acompañantes tan importantes 
en la pirámide ecológica.

Es la LLETEROLA una pequeña plan-

ta anual que alcanza los 50 centímetros de 
altura, con un tallo rojizo del cual emergen 
unas pequeñas hojas en forma de punta de 
lanza estrecha, de color verde amarillento. 
Ascienden hasta que desaparecen a favor 
de unos pequeños tallos en los que se al-
bergan las pequeñas y casi inadvertidas 
fl ores. Es una planta de ecología muy di-
versa, y la podemos encontrar por todos 
los claros del bosque, así como en las 
zonas limítrofes de El Vedat, como es el 
Camí de la Mala Pujà. Existen cultivares 
para jardinería, pero éstos son muy difíci-
les de encontrar, ya que en nuestros vive-
ros la demanda no es muy alta, y la planta 
nunca ha sido muy atractiva de cara al 
cliente. Para fi nalizar, cabe destacar, que 
una bella mariposa, la Oxycesta serratae 
pone sus larvas en esta planta cuando otra 
‘lechetrezna’ (Euphorbia serrata), no se 
encuentra en el medio. Así, cuando se tala 
un árbol, también segamos la vida de in-
fi nidad de organismos y microorganismos 
que están ecológicamente unidos al pino, 
carrasca o algarrobo. Por lo tanto, creo que 
la defi nición de la tala como ATENTADO 
ECOLÓGICO es más que correcta. Hasta 

las plantas autóctonas de El Vedat

Lleterola, Lechetrezna, 
Euphorbia nicaeensis

La cesta de su compra puede contener una 
lista variada de productos ecológicos, que a 
continuación te relacionamos por categorías:

cualquier comercio tradicional, supermerca-

y de vida mejores para los productores

y la existencia de intermediarios
 

porada producidos ecológicamente, sin 
embalajes

nales y la creación de espacios de inter-
cambio más allá del consumo

nerse en contacto con la
a través de los siguientes datos de contacto:

ASOCIACIÓN DE VECINOS EL VEDAT
Av. San Lorenzo, 148 -46901- EL VEDAT 
de Torrent. 

Francisco García Ibañez
Técnico en gestión

y organización
de recursos naturales

y paisajísticos
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mejoras

El Ayuntamiento de Torrent está realizan-
do una serie de actuaciones -PLAN DE 
BARRIOS- en todos los vecindarios de la 
ciudad que se van a ir desarrollando a lo 
largo de este año 2009. La inversión total 
en estos trabajos se cifra en más de 22 mi-
llones de euros. El objetivo es mejorar en 
el campo de las infraestructuras: el alum-
brado, el alcantarillado y las aceras son 
algunos ejemplo que se incluyen en estos 
presupuestos.

Además, hay otros proyectos más como 
la remodelación de los ‘centros de mayores’, 
la construcción de la Casa de la Dona, la 
creación de nuevas ‘zonas verdes’ y ‘zonas 
de juego’ para los niños torrentinos.

Las obras comunes se ejecutarán con re-
ferencia a la pintura vial, incluyendo casco 
urbano, urbanizaciones, núcleos diseminados 
de población y polígono industrial; también 
el cambio de luz de todos los semáforos, sus-
tituyendo la luz convencional por un sistema 
de leds, que ofrecen mejor visión y mayor 
efi ciencia energética, junto con la implanta-
ción de nuevos carriles bici y conservación y 
mantenimiento de los ya existentes.

En este sentido, las actuaciones que se 
van a realizar en EL VEDAT son:

 Aceras en las calles Joaquín Costa, 
Santa Rosa de Lima, y Juan de Juanes hasta 
La Coruña

 Creación de una rotonda en la inter-
sección de las calles La Coruña y Avda. San 
Lorenzo

 ‘Zona verde’ entre las calles La Coru-
ña, Pío Baroja y El Greco, con juegos infan-
tiles, zona de juegos, merendero, juegos po-
pulares, zonas arboladas, plantas aromáticas 
y aparcabicis

 Juegos infantiles en la ‘zona verde’ de 
la Urbanización Miramar.

EL AYUNTAMIENTO DE TORRENT DESA-
RROLLARÁ 37 PROYECTOS PARA MEJORAR 
TORRENT Y GENERAR CERCA DE 350 EM-
PLEOS DENTRO DEL FONDO ESTATAL DE 
INVERSIÓN LOCAL.

La renovación del alumbrado, la mejora 
de la accesibilidad, el asfaltado, las aceras y 
la red de alcantarillado, son algunas de las 
mejoras que se realizarán en 2009. Estas ac-
tuaciones, sumadas a las previstas en el plan 
de barrios 2009 y a la inversión de Camps 
permitirán a los torrentinos disfrutar de una 
ciudad mejor.

01. Alumbrado C/Horta
02. Alumbrado C/Germanies
03. Alumbrado Bon Estar
04. Alumbrado C/Constitución
05. Alumbrado C/ San Valeriano
06. Alumbrado Colonia Blanca
07. Alumbrado C/Albacete y C/Cuenca
08. Alumbrado C/Azorín

09. Alumbrado Valle del Carmen
10. Alumbrado Rotonda Autovía
11, 12 y 13. Alumbrado El Vedat
TOTAL: 4.507.018 EUROS / EM-
PLEOS CREADOS: 125

14. Adecuación a Personas de Movilidad 
Reducida de vados peatonales (barrio am-
pliación casco urbano)
15. Adecuación a Personas de Movilidad 
Reducida de vados peatonales calles San 
Valeriano, Azorín y adyacentes
16. Adecuación a Personas de Movilidad 
Reducida de vados peatonales (barrio en-
sanche)
TOTAL: 1.992.713 EUROS / EM-
PLEOS CREADOS: 37

17. Colector aguas residuales C/La Plana
18. Encauzamiento aguas pluviales C/Riu 
Xúquer
19. Red aguas pluviales C/San Luis Ber-
trán y Adyacentes
20. Colector aguas pluviales Crta. Picanya
21. Aliviadero en la red de residuales C/
Padre Méndez
22. Colector aguas pluviales C/Hort de 
Soriano
23. Colector aguas pluviales Crta. Mas del 

Jutge
24. Red pluviales C/Tirant Lo Blanc
TOTAL: 2.387.417 EUROS / EM-
PLEOS CREADOS: 51

25. Urbanización C/Sagra
26. Urbanización C/San Cristófol
27. Adecuación accesos a El Vedat
28 y 29. Reparación de aceras de El Vedat
TOTAL: 2.288.769 EUROS / EMPLEOS 
CREADOS: 62

30. Estabilización del barranco
31. Limpieza Serra Perenxisa
32. Limpieza El Vedat
33. Ajardinamiento C/Perelló
34. Ajardinamiento Mas de la Muntanyeta
TOTAL: 933.874 EUROS / EMPLEOS 
CREADOS: 46

35. Rehabilitación y mejora fachada Ayun-
tamiento
36. Renovación de la señalización hori-
zontal zona este
37. Renovación de la señalización hori-
zontal zona oeste
TOTAL: 1.187.503 EUROS / EM-
PLEOS CREADOS: 22

Inversiones en El Vedat y Torrent
Redacción

 21 de febrero de 2009 – Cele-
bración del 9º ANIVERSARIO 
del nacimiento de el vedat, perió-
dico de la asociación de vecinos, 
y presentación del nacimiento de 
El Vedat tv por internet. Horario: 
19.00 horas. Lugar: sede social de 
la calle Fuente San Luis, 16 – El 
Vedat.

 7 de marzo de 2009 – Reunión 
del CONSEJO DE BARRIOS de 
la A. VV. EL VEDAT. Repaso y 
propuestas de solución para los 
problemas de los diferentes zo-
nas y urbanizaciones de El Vedat. 
Horario: 11.00 horas. Lugar: sede 
social de la calle Fuente San Luis, 
16 – El Vedat-

 28 de marzo de 2009 – A las 
11 h en 1ª convocatoria, y a las 
11.30 h en 2ª convocatoria, y en 
nuestro local social, sito en la Ca-
lle Fuente San Luis Nº 16 (junto 
al consultorio de salud), se cele-
brará Asamblea General Ordi-
naria de la Asociación. El Orden 
del Día será convenientemente 
comunicado a los asociados den-
tro del plazo que marca la Ley a 
tales efectos.

Los actos que organiza nuestra 
entidad se celebrarán en la sede 
social de la A. VV. El Vedat: C/ 
Fuente San Luis, 16 - EL VEDAT

AVISO: Esta programación es 
susceptible de cambios en las fe-
chas de celebración, de las que se-
rán puntualmente informados por 
la A. VV. El Vedat a través de la 
Cartelera Publicitaria de los even-
tos, de nuestra página web (www.
avv-vedat.com), o las páginas de 
nuestro periódico. Puede también 
confirmar dichas fechas a través 
de nuestro teléfono: 96 156 40 01.

A. VV. El Vedat

Agenda de la
A. VV. El Vedat

Entrada a El Vedat desde Parc Central a C/Riu Cérvol. ¿Se solucionará?

La alcaldesa de Torrent muestra el rebaje de aceras incluido en su PLAN DE BARRIOS.
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infraestructuras

Cerca de 70 familias viven en esta partida 
situada frente a El Vedat, al otro lado del 
by-pass y en dirección opuesta a la del Club 
de Tenis Torrent. La separación física de la 
Colonia Morredondo con El Vedat, a causa 
de la autovía, deja a este conjunto de casas 
de campo con algunas carencias en el ámbi-
to de los servicios municipales que reciben. 
La situación no es caótica, pero echan de 
menos prestaciones fundamentales como la 
del servicio de alumbrado, sobre todo en la 
situación actual de inseguridad ciudadana 
que padecemos en el contexto socioeconó-
mico actual. La Policía Local pasa de vez 
en cuando, pero están más expuestos a los 
robos por su aislamiento.

En otro orden de problemas, tienen un 
tramo muy peligroso de  acceso vial a la 
Colonia, ya que la vegetación de una pro-

piedad cae sobre la mitad de 
la carretera porque sus pro-
pietarios no la podan, con 
el consecuente riesgo de co-
lisión a causa del tráfi co de 
entrada y salida al barrio. Su-
fren también la proliferación de 
vertederos por acumulación de escombros 
de obras, y, aunque existe un cartel de avi-
so de sanciones por abocar residuos, éste 
se ha quedado en la parte trasera del lugar 
donde están los contenedores y nadie lo 
ve. El servicio de correos es un desastre 
por que, además, tienen calles sin nombre, 
con agujeros en la calzada y zonas de as-
falto que se hunden. El servicio de teléfo-
no llega sólo a unas cuantas viviendas y a 
otras no.

Este pasado verano estos vecinos se in-
tegraron en la A. VV. El Vedat, que les va a 
intentar ayudar en ir consiguiendo, poco a 
poco, solucionar sus reivindicaciones.

Bienvenidos a
Redacción

Vertedero incontrolado de escombros. Cartel tapado tras los contenedores. El cartel está detrás de esto. C/Alfons el Savi, agujeros en el asfalto.

Hundimiento del asfaltado al fi nal C/Alfons el Savi.Calle sin nombre.

fren también la proliferación de 

Bienvenidos a
La entrada y salida son un peligro.
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participación ciudadana

Dos citas han marcado la agenda de la Fe-
deración de Asociaciones Ciudadanas de 
Torrent: su Asamblea General Ordinaria, 
celebrada el pasado 29 de enero de 2009 
y la Comisión Ciudadana de Presidentes, 
convocada a petición de la A. VV. Camí 
la Noria, y llevada a cabo el pasado 9 de 
febrero de 2009.

El presidente de la FAC, Juan Sanchis, 
vio respaldada su gestión en su sexto y úl-
timo año de desempeño de este cargo: fue 
aprobado por unanimidad el capítulo eco-
nómico, donde la futura Junta Directiva 
contará con un remanente de algo más de 
30.000 euros, tras el desarrollo, en este año 
2008, del Premio Ciudadano -otorgado a 
Francisco Cuenca Catalá a titulo póstumo-, 
y de la VI Trobada de Asociaciones Ciuda-
danas.

Sin embargo la nueva elección de la 
Junta Directiva, tras la reunión de la alu-
dida Comisión Ciudadana de Presidentes, 
ha quedado pendiente de la modifi cación 
del Artículo 15 de los Estatutos de la FAC, 
respecto a la presentación de “listas abiertas 
o cerradas”, y la posterior aprobación de la 
Consellería de Justicia de la Generalitat 
Valenciana respecto a la legalidad de esta 
modifi cación.

Tras la desaparición de la Delegación 
de Participación Ciudadana el pasado ve-
rano de 2008, el concejal de Barrios, José 
Gozalvo, informó que la gestión de la sub-
vención del Ayuntamiento a la FAC para las 
actividades de sus 41 entidades integrantes, 

La FAC de Torrent convocó a la Comisión 
Ciudadana de Presidentes

Redacción

Asamblea General Ordinaria de la Federación de Asociaciones Ciudadanas (FAC) de Torrent

El futuro ‘nuevo modelo de subvenciones’ del Ayuntamien-
to de Torrent para las 41 asociaciones integrantes de la 
FAC, relega a ésta a convertirse en una Asociación más

El concejal de Barrios (izquierda) y el presidente de la FAC (centro) en un momento de la Asamblea.

Decir “adiós” a la presi-
dencia de un organismo 
como la Federación de 
Asociaciones Ciuda-

danas de Torrent no es tarea fácil para mí. 
Comencé como directivo en este colectivo, 
ocupando diferentes cargos por un periodo 
de 4 años, para ejercer la Presidencia durante 
algo más de 6 años, desde fi nales de 2002 
hasta entrado el 2009. Por tanto, haber de-
dicado algo más de 10 años de mi vida a la 
FAC me llena de orgullo.

A lo largo de todo este tiempo hemos 
trabajado en muchos sectores. Sería injusto 
destacar alguno de forma individual, por lo 
que quisiera subrayar con mayúsculas que el 

mundo asociativo ciudadano ha sido prota-
gonista en cuanto a capacidad reivindicativa 
y comunicadora de sus necesidades, ha man-
tenido su independencia y ha desempeñado 
una labor de agente social interlocutor ante 
la Administración Pública, que le ha apoya-
do desde la escucha y atención a los diversos 
problemas de orden ciudadano, junto al de-
sarrollo de sus actividades.

En todo este tiempo la FAC se ha consti-
tuido como una agrupación plural, aglutinan-
te, funcional y organizada. El amplio tejido 
asociativo de Torrent requiere su existencia y 
su quehacer, para dar respuestas sociales ade-
cuadas a las necesidades ciudadanas de rei-

vindicación y mejora de la calidad de vida de 
las personas que habitan en nuestra ciudad.

Deseo expresar mi más sincero agrade-
cimiento a todas las personas que han estado 
a mi lado en todo este camino: miembros de 
la Junta Directiva, asociaciones integrantes, 
entramado social, cultural, comercial y polí-
tico. Sin todos ellos, su entusiasmo, su co-
laboración, su ilusión y su esfuerzo, no hu-
bieran sido posibles logros como el Premio 
Ciudadano o la Trobada Ciudadana. Es una 
satisfacción haber presidido este movimien-
to ciudadano de Torrent, que es un verdadero 
ejemplo a imitar por otros colectivos y otras 
ciudades.

Haber dedicado 10 años de mi 
vida a la FAC me llena de orgullo

Juan Bta. Sanchis León
Presidente Federación

Asociaciones Ciudadanas
Presidente A. VV. El Vedat

se iba a realizar bajo un nuevo modelo, pen-
diente de ser aprobado en marzo, con el for-
mato de “ordenanza municipal”, por lo que, 

el aún presidente de la FAC, puntualizó ante 
todos los presentes, que esta nueva manera 
de funcionar con las subvenciones debería 

dejar aparte cualquier prejuicio de tipo polí-
tico, que pudiera impedir poder realizar sus 
actividades a las asociaciones ciudadanas.

La Asamblea estuvo muy participativa.
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nuestros mayores

Si queremos que la 
Sociedad nos consi-
dere parte activa de la 
misma, ésta debe es-
cucharnos, debemos 
saber transmitirle que 
somos productivos. Por 

tanto, los mayores somos -y queremos que 
se nos considere- una inversión social.

Por que... ¿qué se considera “activi-
dad”, sólo lo que se cobra? ¿Y el amor, 
y el afecto? Y ¿el porque quiero?, y ¿el 
porque me gusta? Y ¿el porque me siento 
bien? Y ¿el porque soy necesario?

¿Dónde queda el reconocimiento de 
actividad tales como cuidadores/as de per-
sonas dependientes, abuelas/os guardería, 
voluntariado de mayores...? ¿Os habéis 
preguntado qué pasaría con la economía 
de nuestro país si los abuelos/as que cui-
dan de sus nietos dejasen de hacerlo? ¿Y 
si no cuidasen las mujeres mayores a las 
personas de su entorno con alguna depen-
dencia?

Los ‘mayores’ somos ciudadanos de 
pleno derecho y por tanto tenemos voz 
propia. El ‘mayor’ no necesita ser tutela-
do: lo que necesita es ser copartícipe de 
aquellas cuestiones que le afectan. Y a 
los ‘mayores’ nos afecta lo que pasa en 
la sociedad a cualquier ciudadano, sea 
niño, joven o adulto. Esa frase tan odiosa 
de “eso son cosas de tu época, no lo vas 
a entender”, intenta apartar al ciudadano 
‘mayor’ de la cosas que perfectamente po-
dría asumir, en las que podría participar y 
que podría mejorar.

Ésta también es nuestra época y quere-
mos participar de la misma. Los mayores 
acumulamos vida anterior, por tanto acu-
mulamos experiencia –QUE NO PARE-
CE QUE SEA NINGÚN DELITO-, pero 
nuestra época es ésta. Y lo que no cono-
cemos o entendemos estamos dispuestos 
a conocerlo y comprenderlo. Como veréis 
igual que cualquier otro ciudadano/a espa-
ñol/a.

Otro reto que debemos seguir abor-
dando es el de la formación de las per-
sonas mayores atendiendo a dos niveles: 
el individual y el colectivo. Creemos que 
el individual es importante en la medida 
que enriquece al individuo para su propio 
benefi cio; y creemos, además, que esta 
formación es fundamental para abordar 
lo que nos importa tanto o más: la forma-
ción colectiva. Consideramos que, como 
colectivo, es a través de esta formación 
desde donde podemos realmente incidir, 

convirtiéndonos en agentes sociales que 
pueden cambiar la realidad. La nuestra y 
la de otros.

Que las personas mayores se piensen y 
se sientan a sí mismos como factores acti-
vos, participantes y, por tanto, transforma-
dores de su propio escenario comunitario 
es, probablemente, el núcleo alrededor del 
cual se pueden plantear los retos de un 
envejecimiento activo. La mejor fórmula 
para ser activos, reivindicativos y prota-
gonistas, en defi nitiva actores de nuestro 
presente y de nuestro futuro, es el desco-
nocimiento. Nosotros somos los artesa-
nos: los mimbres los tenemos desde hace 
más de treinta años. Son los mimbres más 
combativos, más activos, los que hicieron 
y hacen historia.

Todos juntos hemos compartido rele-
vantes momentos históricos y contribuido, 
efi cazmente, al desarrollo de una España 
moderna y democrática, que en los últi-
mos treinta años ha alcanzado unas cuotas 
de bienestar y crecimiento desconocidas 
hasta ahora. Detrás de estos logros se en-
cuentra el impagable trabajo, siempre es-
forzado y responsable, de millones de per-
sonas que ahora disfrutan de una merecida 
jubilación.

Los mayores de hoy debemos ser un 
referente de conducta para las generacio-
nes que nos siguen: trabajar desde las aso-
ciaciones, desde los centros de mayores, 
desde las organizaciones no gubernamen-
tales, desde cualquier ámbito de la socie-
dad para seguir, como hasta ahora, entre-
gándole lo mejor de nosotros mismos.

Las personas mayores representan la 
esencia de la política social y han signifi -
cado un avance histórico en la atención a 
las propias personas mayores.

El ‘mayor’ habla,
escucha su voz

Enrique Bessini
Secretario de U.D.P.

El pasado 28 de enero de 2009, la Al-
caldesa de Torrent visitó el Centro de 
Mayores ‘San Enrique’ para explicarles 
el nuevo proyecto del centro.

Mª José Catalá mostró a los asistentes 
el plano de lo que será este nuevo centro, 
que se situará en la calle Azorín, en las 
instalaciones que actualmente ocupa la 
Delegación de Fomento Económico. La 
reforma supondrá una adaptación de la 
planta de 150 metros cuadrados al Centro 

de Día, y mantendrá las mismas caracte-
rísticas y servicios que las dependencias 
del actual: incluirá un escenario, una sala 
polivalente, bar y sala de estar.

El proyecto, que se encuentra en fase 
de redacción, supondrá una inversión 
aproximada de 60.000 euros. El centro 
actual es un local alquilado por el Ayun-
tamiento, y se trasladará a unas instala-
ciones municipales, lo que permitirá que 
la inversión se reduzca por el ahorro que 
supone la eliminación de esta obliga-
ción.

Mª José Catalá, nuestra Alcaldesa, explicó este nuevo proyecto de inversión.

Nuevo proyecto para el Centro 
de Mayores ‘San Enrique’

Redacción

...EL CENSO DE POBLACIÓN de 
los habitantes que residen todo el año 
en El Vedat, a fecha 10 de febrero de 
2009, es de 9.890 vecinos?

...SI ERES ASOCIADO O ASOCIADA 
PUEDES COLABORAR COMO VO-
LUNTARIO O VOLUNTARIA en la A. 
VV. EL VEDAT? Si dispones de tiempo y 
deseas desempeñar un papel activo en esta 
Asociación a la que perteneces, tu colabo-
ración como asociado es muy importante: 
defensa del medio ambiente en El Vedat, 
limpieza y gestión del bosque, toma de 
imágenes de carencias en infraestructuras, 
seguridad ciudadana, cultura, gestión de 
medio, propuestas y sugerencias... ¡Acude 
y te lo contaremos! Ver horario de funcio-
namiento de la ofi cina de la A. VV. El Ve-
dat en la página 2.

...EL PRÓXIMO DÍA 22 DE FE-
BRERO DE 2009 SE CELEBRA-
RÁ, EN LAS INSTALACIONES 
DEL ‘RANCHO LA ROSA BLAN-
CA’, SITO EN ‘PARTIDA LA CON-
TIENDA’, EL PRIMER CONCUR-
SO NACIONAL DE ‘REINING’, 
CLASIFICATORIO PARA EL 
CAMPEONATO DE ESPAÑA? Se 
trata de un momento histórico de este 
deporte en nuestro país, ya que es el 
primer campeonato de esta disciplina 
de doma dentro de la monta western, 
y primero de este tipo que se celebra 
a nivel nacional y ofi cial. La Real Fe-
deracion Hípica Española (RFHE) es 
la encargada de organizar el evento, 
junto con la Asociación Nacional de 
Reining (SPRHA). Para más informa-
ción: www.rancholarosablanca.com 
- www.rfhe.com - rancholarosablanca
@hotmail.com.

A. VV. El Vedat

¿sabías que...
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economía

Les contaré hoy una bonita historia para 
que no se diga que sólo soy capaz de es-
cribir cosas tristes y deprimentes (hecho 
del cual no es otra que mi querida esposa 
quien me acusa, no sin razón).

Érase una vez, en un país muy leja-
no (Bangladesh, para ser exactos) una 
mujer, Ashima, que se dedicaba a la arte-
sanía del bambú, y fabricaba con sus pro-
pias manos pequeños muebles que luego 
vendía en un mercado local, mediante lo 
que era capaz de alimentar a sus cuatro 
hijos. Por toda maquinaria, Ashima dis-
ponía de una sierra manual (un serrucho 
de los de toda la vida) y varios formones 
con muchos años de servicio acumula-
dos (su marido fue también carpintero). 
Un buen día, en el mismo mercado don-
de vendía su trabajo, alguien se acercó a 
su puesto y comenzó a hacerle preguntas 
sobre su trabajo. Descubrió que aquel 
hombre le inspiraba confi anza, así que 
le contó como trabajaba el bambú, como 
construía los muebles y como los vendía. 
También le dijo que, de seguir como hasta 
entonces, tendría que abandonar el taller 

de su marido y dedicarse a otra cosa, ya 
que sin las herramientas necesarias, cada 
vez era capaz de hacer menos muebles y 
no ingresaba lo sufi ciente. Ashima nece-
sitaba 27 dólares, pero ningún banco iba 
a prestarle dinero, ya que ella no podía 
aportar ninguna garantía de que fuera 
capaz de devolverlo. Por supuesto, había 
otros sitios donde pedir dinero prestado, 
pero en unas condiciones de usura que la 
obligaría a trabajar los próximos 5 años 
sólo para pagar la deuda. Aquel hombre, 
después de escucharla, sacó del bolsillo 
27 dólares y se los tendió preguntando: 
“¿si puedo visitarte cada semana para ver 
como va tu negocio y me pagas la mitad 
de los intereses de un banco normal aquí 
tienes tu inversión?”.

Ashima no sólo compró nuevas sierras 
y formones, sino que pagó a dos perso-
nas durante dos días para acopiar bambú 

y poderse dedicar por completo a fabri-
car los muebles. Las siguientes veces que 
acudió al mercado ingresó cinco veces 
más que antes y, en seis semanas, tenía 
el dinero (más intereses) para devolver su 
préstamo.

Aquel hombre se llama Muhamad 
Yunus y, desde aquel día hasta hoy, lleva 
prestados más de 4.500 millones de euros 
a más de dos millones y medio de personas 
(microcréditos les llaman). En 1976, dos 
años después de conocer a Ashima, fundó 
el Banco Grameen (en bengalí, “Banco de 
la Aldea”). El resto es historia y les animo 
a que lean sobre ella. En 2006 recibió el 

premio Nobel de la Paz, concedido tam-
bién a su “Banco de la Aldea”.

Pero hay un par de conclusiones, mas 
allá de la historia, que me parecen curio-
sas cuanto menos. En estos tiempos de 
“Bancos sin dinero” (¿¡Es eso lo que les 
pasa no!?), de fi nanciaciones que no se 
conceden, de aumento de los impagados, 
de activos contaminados y crisis Ninja... 
¿qué les parece un banco que presta a los 
que nada tienen, que no tiene ni un 2% 
de créditos impagados y cuyos directivos 
hablan de erradicar el hambre en su país 
y después en el mundo? Esperanzadora-
mente sorprendente, cuanto menos.

Microcréditos
son sólo palabras

José Carlos Comba

 cartas al director

ANTES TU HIPOTECA ESTABA EN SUS MA-
NOS, AHORA TU VIDA TAMBIÉN
Que no te cojan desprevenido, ya lo 
han hecho con muchos clientes
Una práctica cada vez mas generali-
zada por la Banca, que actúa al amparo 
de la Ley, y que el ciudadano debe co-
nocer, consiste en la forma de reclama-
ción de deudas, muy perjudicial para 
aquel que tiene contraído un préstamo 
con una entidad bancaria, y que tiene 
difi cultades para ponerse al corriente 
de pagos.

Cuando se produce un impago de una 
cuota de un préstamo, ya sea personal o 
hipotecario, habitualmente la asesoría 
jurídica de la entidad bancaria le enviará 
cartas de reclamación de deuda, para que 
se ponga al corriente de pagos: primer 
aviso, segundo aviso, etc. Cuando se dé 
cuenta, lo más probable es que tenga in-
terpuesta la demanda judicial correspon-
diente, solicitándole el importe integro del 
préstamo y, posteriormente, el embargo 
de los bienes, en el caso de que no pueda 
el cliente hacer frente a ese importe.

Debemos saber que mientras nego-
ciamos con el banco una ampliación, 
modifi cación o solución alternativa para 
cubrir nuestras deudas, paralelamente 
utilizan una segunda línea de actuación 
en su procedimiento de reclamación de 
deuda, sin que nos demos cuenta y sea-
mos conscientes de sus intenciones, y 
que anulará todas las gestiones realiza-
das con anterioridad, con cualquier per-
sona relacionada con la entidad banca-
ria. Esta segunda línea de actuación es 
la interposición de una demanda directa-
mente ante el Juzgado.

Una forma de protegerse y demos-
trar posteriormente ante el Juzgado 
tus intenciones de pago -de la cuota 
o cuotas impagadas- es notifi car por 
escrito, mediante burofax, carta cer-
tifi cada..., a la entidad bancaria, tu in-
tención de llegar a un acuerdo con ellos 
para solucionar el problema del impa-
go. Así pones de manifi esto que actúas 
de buena fe y dejas constancia que no 
ha sido tu intención llegar a la vía ju-
dicial, sino solucionarlo mediante un 
acuerdo amistoso y satisfactorio para 
ambas partes. De lo contrario ellos pre-
sentaran por escrito las comunicaciones 
enviadas al deudor y alegaran la falta de 
respuesta por su parte.

Lo expuesto anteriormente es noti-
cia: lo vemos diariamente en la vida co-
tidiana, con amigos, en prensa... Y hay 
que saber como reaccionar frente a ello, 
para no salir del todo perjudicados.

Además es importante realizar un 
último apunte acerca de las ‘artima-
ñas’ de las entidades bancarias: la gen-
te debe conocer que un impago, además 
de acarrear consigo una tremenda pre-

sión por vernos envueltos en un procedi-
miento judicial, puede llevar consigo, al 
mismo tiempo, la imposibilidad de aper-
turar otra cuenta en otra entidad bancaria 
distinta, pues aparecemos ya como deu-
dores de una entidad, y el banco -aunque 
simplemente sea para ingresar dinero en 
esa cuenta- intentara por todos los me-
dios rechazar nuestra solicitud.

Y todo ello sin hablar de las listas de 
morosos, listas en las que puedes apare-
cer simplemente por  no pagar una cuo-
ta de la ADSL. Estas listas son fi cheros 
gestionados por empresas privadas que 
no se hacen responsables de los errores 
que puedan contener sus listas; según la 
normativa vigente, esta situación no de-
bería suponer mayores trastornos para 
el consumidor si paga la deuda o ha 
sido incluido por error. Pero, ¿y si exis-
tieran listas paralelas? ¿Están nuestros 
datos en manos de cualquiera?

“Un banco es un lugar que te presta 
dinero siempre que demuestres que no lo 
necesitas” (Bob Hope)

Juan Ortiz

Los textos o e-mail destinados a Cartas 
al director deben ir acompañados con 
el nombre, apellidos, DNI y teléfono de 
contacto de la persona que los envía. En 
el caso de los textos deberán estar me-
canografi ados y entregarse fi rmados. El 
Consejo de Redacción se reserva el dere-
cho a publicar íntegra o parcialmente los 
escritos. Los textos nunca serán devuel-
tos y los datos de los autores no serán 
utilizados para ningún fi n.

¿Si puedo visitarte para ver 
como va tu negocio y me 
pagas la mitad de  intereses 
que un banco normal aquí 
tienes tu inversión?
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n actos a. vv. El Vedat

Tras el éxito obtenido con Técnicas de hacker para pa-
dres, donde se expone cómo controlar lo que hace tu hijo 
con el ordenador, la escritora valenciana Mar Monsoriu, 
vecina de El Vedat y asociada de la A. VV. El Vedat, pre-
sentó, en nuestra sede social el pasado 18 de diciembre de 
2008, Manual de las Redes Sociales en Internet, un nue-

vo reto para que los progenitores “aprendan a usar Tuenti, 
Facebook, Fotolog, Myspace, etc., mejor que sus hijos”.

En resumen, los padres deberían conocer las ‘Redes 
Sociales’ para poder aconsejar a sus hijos y orientarles en 
asuntos tan importantes como la protección de sus datos 
personales. Muchos niños están poniendo fotos, teléfo-
nos, direcciones o correos electrónicos personales en es-
tos espacios que, al fi n y al cabo, no son más que páginas 
web a las que puede tener acceso cualquiera.

Redacción

Redes Sociales en Internet

Mar Monsoriu en un momento de la presentación de su libro.

La Asociación de Vecinos El Vedat expone en su sede so-
cial, desde su inauguración el pasado 6 de febrero de 2009, 
la exposición fotográfi ca Momentos Animales, elaborada 
por la Sociedad Protectora de Animales de Godella, con 
la colaboración de la Asociación de Profesionales para 
la Defensa Animal (PRODA). Esta actividad tiene por 
objetivo transmitir un mensaje positivo de responsabili-
dad hacia los seres vivos, de alegría y determinación para 
vivir. Su contenido es altamente recomendable para ser 
divulgado entre los escolares por su mensaje didáctico, y 
en apoyo al desarrollo de valores solidarios y empatía.

Esta exposición está estructurada como propuesta 
didáctica, estando a disposición de los centros edu-
cativos a partir del 9 de febrero de 2009, invitando a 
visitarla a todos los niveles educativos, desde infantil 
a secundaria. La visita dura una hora aproximada-
mente, pudiendo reunirse unos 50 escolares, siendo 
deseable que pertenezcan al mismo ciclo educativo, 
para adaptar los materiales y lenguaje. La visita será 
guiada por miembros de la asociación con formación 
en psicología.

El calendario de visitas para colegios se estable-
cerá con reserva previa llamando al teléfono de la 
asociación 96 156 40 01. La exposición fi naliza el 
próximo 13 de marzo.

Redacción

Momentos Animales en la A. VV. El Vedat

La gran mayoría de personas que llaman a 
la protectora para adoptar un animal buscan 
un cachorro. Casi siempre la razón que dan 
es que quieren educarle a su manera y que se 
adapte a ellos más fácilmente. La que no dan 
es que el cachorro atrae por su apariencia y 
transmite una ternura que, lamentablemente, 
al crecer, para mucha gente desaparece.

Este argumento es un arma de doble fi lo 
pues el cachorro precisa un gran esfuerzo de 
atención, educación y sociabilización, así 
como una buena dosis de paciencia, de ma-
nera que crezca convirtiéndose en un animal 
feliz y equilibrado, sin traumas o hábitos 
erróneos.

Muchos abandonos son consecuencia 
de propietarios que no han sabido ofrecer la 
atención y educación adecuada al cachorro 
que adquirieron, pensando, equivocadamen-
te, que se trataba de un peluche que venía con 
las instrucciones adjuntas. Al comprobar que 
“el mal entendido juguetito” causaba más 
problemas de los previstos, optaron por aban-
donarlo a su suerte...

Sin negar la maravillosa experiencia que su-
pone criar a un cachorro, sí queremos descubrir 
las numerosas ventajas que comporta la adop-
ción de un animal adulto y, prioritariamente, su 
enorme capacidad de adaptación al recibir el 
cuidado y el afecto que tal vez nunca tuvo.

Un ejemplo entre tantos ha sido Margarita, 
una perra de 3 años, cruce de pastor alemán, 
toda ella bondad y nobleza, que fue abandonada 
en unas obras a las afueras de Torrent. Cuando 
José nos llamó para adoptar un cachorro de pas-
tor alemán, intentamos averiguar el entorno en 
que viviría el animal para aconsejarle lo mejor 
posible. Por las circunstancias que nos refi rió 
consideramos que no era oportuno que adopta-
se un cachorro, sino que sería más conveniente 
y satisfactorio para la familia y para el propio 
animal, que éste fuese ya adulto y pensamos en 
Margarita. José y su familia entendieron nuestro 
consejo, conocieron a Margarita y enseguida les 
conquistó su madura belleza y su carácter equi-
librado y tranquilo. Se decidieron a adoptarla y 
pronto nos confi rmaban lo acertada que había 
sido su decisión.

Desde la protectora les pedimos que no 
cierren sus puertas a los animales adultos. Hay 
muchos esperando una oportunidad y pueden 
aportarnos considerables aspectos positivos.

Karina Jiménez
Presidenta Protectora MI MUNDO, Torrent

www.protectoratorrent.blogspot.com

Margarita o la desgracia de tener 3 años
La inauguración incluyó la proyección de un audiovisual.

Margarita conquistó a una familia que la acogió en adopción.
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Actividades y cursos de la A. VV. El Vedat

TIPO

(G  R  A  T  U  I  T  O  S)
INTERNET

Nivel UBI (básico)
Nivel UMI (medio)

INFORMÁTICA 
(Iniciación) - 2º (Medio)

3º (Avanzado)
los alumnos recibirán un obsequio

LENGUA ESPAÑOLA
(gramática, ortografía, redacción, 
alfabetización, estilo, prensa…)

INGLÉS PARA
ADULTOS (MEDIO)

INGLÉS PARA
ADULTOS (INICIACIÓN)

GUITARRA CLÁSICA
Y CONTEMPORÁNEA

Hasta grado medio LOGSE
INSCRIPCIÓN ABIERTA

INFORMÁTICA
INGLÉS

REPASO LENGUA ESPAÑOLA
LENGUA ESPAÑOLA
BAILES DE SALÓN

PINTURA

HORA
Lunes, de 11.30 a 13.30 - UMI
Martes, de 9.30 a 11.30 - UBI

de 16.30 a 18.30 - UMI
y de 18.30 a 20.30 - UMI

Jueves, de 9.30 a 11.30 - UMI
de 16.30 a 18.30 - UBI

y de 18.30 a 20.30 - UMI
Viernes, de 11.30 a 13.30 - UBI

Lunes, de 9.30 a 11.30 - (Ini)
Viernes, de 9.30 a 11.30 - (3º)
Lunes, de 18.30 a 20.30 - (Ini)

Miércoles
de 10.30 a 12.30

Lunes y miércoles,
de 19.00 a 20.30
Martes y jueves,
de 9.30 a 11.00

Viernes, de 16.30 a 20.30
Sábados, de 10.00 a 14.00

(una sola hora)
 HORA

Viernes, de 17.30 a 19.30
Viernes, de 17.30 a 19.30
Lun/Mié, de 16.30 a 18.30
Viernes, de 10.30 a 12.30
Lunes, de 20.30 a 22.30
Lunes, de 18.00 a 20.00

DÍA / MES

De noviembre de 2008
a junio-julio de 2009

De noviembre de 2008
a junio-julio de 2009

De octubre 2008
a junio 2009

De octubre de 2008
a junio-julio de 2009
De octubre de 2008
a junio-julio de 2009

Viernes
Sábado

(semanal)
NOVEDADES
PARA NIÑOS
PARA NIÑOS

NIVEL ESO Y BACHILLERATO
PARA EXTRANJEROS (ADULTOS)

PARA ADULTOS
TODAS LAS EDADES

Para inscripción interesados: A.VV. EL VEDAT (BIBLIOTECA). MAÑANAS, de lunes a viernes, de 09.15 a 
15.00 h. TARDES, de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h. Avda.San Lorenzo Nº 148. 46901 – EL VEDAT de Torrent. 
E-mail: asociacion@avv-vedat.com Teléfono: 96.156.40.01 - Fax: 96.156.14.73. http://www.avv-vedat.com/

Más de 100 personas realizan cursos de informática e internet.
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He omitido los nom-
bres de los pueblos y 
lugares que aparecen 
en estas líneas por 
una razón: no quiero 
acabar en la cárcel. 
Sin duda, alguien de 

ustedes vencido por el remordimiento y 
su fe en la justicia, al fi nal, me delataría. 
Yo, les aseguro, no necesito prisión para 
expiar mi delito. La conciencia, a veces, 
puede ser la más amarga compañera. Pero 
no se preocupen. Al fi n y al cabo, esto es 
sólo un relato de fi cción, un relato irreal, 
como la vida misma.

Llevaba unos días en el paro y decidí 
que debía poner mi cabeza en orden, me-
ditar, en fi n, sacudirme la presión y estar 
unas horas tranquilo. Recordaba un lugar 
encantador al que me había llevado una 
amiga a la que le gustaba el montañismo. 
Claro que de aquello hacía años y ahora 
sólo tenía una idea aproximada de su ubi-

cación. Aunque eso no me importó. No 
pensaba estresarme. Me lo tomaría con 
calma y, una vez que llegara a la zona, 
preguntaría a los lugareños.

A las 7.30 horas de la mañana arranqué 
mi todoterreno de segunda mano que, en 
el año que lo tenía, sólo conocía el asfalto 
que había entre mi vivienda y la ofi cina; y 
eso que mi casa estaba en el límite de la 
población con el campo. Seguramente, el 
lugar al que me dirigía no estaría, en línea 
recta, ni a 25 Kms., por supuesto, sólo si 
se hiciera andando. Me relajé dispuesto a 
disfrutar del día y una sonrisa afl oró mien-
tras tomaba la carretera que me llevaría 
primero a un pueblo y, sucesivamente, a 
otros que, paulatinamente en relación a su 
distancia con la “civilización”, serían cada 
vez más pequeños, más rurales. Más pri-
mitivos.

Iba viendo el paisaje desde el interior 
de mi contundente coche, cómo los cam-
pos de labranza se extendían a un lado y 
a otro remontando, en ocasiones, peque-
ñas lomas. Surcos en la tierra de alinea-
ción perfecta coronados por matas verdes. 
Campos de viñedos, naranjos, olivos... ¡La 

vida era maravillosa! Hice sonar el claxon 
cada vez que veía a un agricultor. Algu-
nos me devolvían el saludo levantando 
la mano. Otros, inclinados sobre la tierra 
desafi ando lumbalgias y ciáticas, me ig-
noraron. No así los perros que les acom-
pañaban que, desafi antes y protectores me 
miraron, como si su instinto les hubiera 
alertado: acaba de pasar un intruso.

Paré en una gasolinera donde, aparte 
de cargar el depósito, pregunté al emplea-
do como ir al lugar que deseaba. Me dijo 
que una vez pasado el siguiente pueblo, 
me desviara a la izquierda y que continua-
ra 10 Kms. hasta llegar a una aldea. Que 
preguntara una vez allí.

El paisaje, una vez tomado el desvío, 
se fue haciendo más agreste. Las monta-
ñas, ya cercanas, dibujaban curiosos per-

fi les con el cielo azul tras ellas. Hasta me 
pareció ver en una el contorno, los rasgos 
de una cara que reía, como si se burlara de 
las sorpresas que el destino depara a los 
mortales.

La actividad en la aldea era tan febril 
como la que hubiera encontrado en el in-
terior del pequeño cementerio que había 
en la entrada o a la salida de la Villa. Paré 
en la misma carretera, al observar a dos 
ancianos que se encontraban sentados en 
un portal, con la tranquilidad y el sosie-
go de dos condenados que esperaran una 
sentencia y ya supieran el veredicto. Me 
miraron curiosos, ya que en invierno era 
difícil ver a forasteros por allí. Me dijeron 
que no había perdida, que cogiera la pista 
forestal hasta pasar el corral de ovejas del 
Herminio (el nombre es falso), continuara 

Carlos Quesada

en resumidos cuentos Llevaba unos días en el paro y decidí que debía poner mi 
cabeza en orden, meditar, en fi n, sacudirme la presión y estar 
unas horas tranquilo. Recordaba un lugar encantador al que 
me había llevado una amiga a la que le gustaba el montañismo

Retorno al  redil
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un kilómetro más y que ya vería el cami-
no que subía al pico. ¡Ah!, y ¡que tuviera 
cuidado con el coche, que la pista era muy 
traicionera!, me dijeron cuando ya me ha-
bía dado la vuelta. Hice un gesto con la 
mano dándome por enterado del consejo. 
Pero no, no me había enterado. ¡Estúpido!

Las vistas eran impresionantes. El ba-
rranco, que limitaba la pista con el vacío, 
en algunos tramos permitía ver el refl ejo 
del sol en las aguas del río que lo había 
horadado. Precioso, profundo. Cautivado 
por el espectáculo apenas me dio tiempo a 
frenar. El coche paró a sólo dos metros de 
una fi gura menuda, pantalón y chaqueta de 
pana, zurrón en bandolera y, por supuesto, 
boina y garrote: Herminio.

Se quedó inmóvil, al igual que el reba-
ño que guiaba, desafi ando a la mole me-
cánica detenida frente a él. Se giró hacia 
las ovejas y emitió un sonido apaciguador, 
como si éstas fueran un ejército ansioso 
de sangre presto a atacarme. Tres perros 
lanudos a los que se les habían formado 
rastas a lo Bob Marley, perdieron la coor-
dinación y se acercaron a su comandante 
esperando órdenes. Éste, sin dejar de mi-

rarme, silbó y los perros retomaron sus po-
siciones con briosos ladridos. La comitiva 
pastoril reinició la marcha. Al pasar por 
mi lado, bajé la ventanilla para decir algo, 
pero él se me adelantó: espere que pase la 
última para arrancar, no vaya a cagarla. 
Asentí en silencio, observando la colilla 
que llevaba en la comisura de los labios, 
amarillentos. ¿Cómo había silbado sin que 
se le cayera?, me pregunté, como si eso 
fuera importante. Luego lo vi alejarse. Re-
fl ejado su pequeño cuerpo en el retrovisor, 
apenas sobresalía por encima del rebaño 
que encabezaba.

Pasó la última, una rezagada que me 
miró unos instantes interrogativamente, 
para acto seguido continuar tras el aroma 
de sus hermanas. Estaba emocionado. Ha-
bía tenido un encuentro en la tercera fase 
con un pastor, ¡un pastor de verdad! Había 
oído hablar de ellos, los había visto en do-
cumentales, pero así, delante de mí, nunca. 
Yo pensaba que serían como los linces que 
están en vía de extinción. Algo así como 
esas profesiones que poco a poco van des-
apareciendo arrolladas por la tecnología. 
En fi n, que sería difícil ver un pastor en 

su hábitat natural. Con la crisis que azota 
a la sociedad, todo el mundo en paro, y va 
y me encuentro con un pastor realizando 
un trabajo ancestral, milenario. Tranquilo, 
a ti también te llegará la hora, pensé con 
todo mi afecto hacia el cabrero.

Desde la cumbre, a la que había llega-
do después de tres horas de caminata, se 
podía apreciar hasta el mar. Alrededor, la 
inmensidad del paisaje y su belleza, que 
sólo rompía la columna de vapor que ema-
naban las torres de la central nuclear de 
Cofrentes. Energía moderna. Energía... de 
pronto la inquietud me embargó: ¿me ha-
bía dejado la estufa encendida? Era una de 
esas pequeñas, de resistencias. El día ante-
rior había llegado tarde y no vi necesario 
poner la bomba de calor del aire. Recorda-
ba haberla encendido para ver un rato la 
tele. Me entró sueño y subí a la habitación. 
Esta mañana no había entrado al comedor. 
Entonces me imaginé a la cercana cortina 
meciéndose, acariciando la estufa, ton-
teando con el infortunio.

Si hay una posibilidad entre mil de 
que ocurra algo malo, invariablemente 
descartamos las 999 y nos entregamos a 
la nefasta, dejando que ésta domine nues-
tros sentidos sin pensar en las consecuen-
cias. Hora y media me costó llegar hasta 
el coche. Bajé a la carretera llevado por 
el prepánico. En mi cabeza ya sonaban 
las sirenas de los bomberos. Hasta repasé 
mentalmente las condiciones del seguro de 
mi vivienda mientras bajaba. El frío sudor 
de la ansiedad me empapaba cuando abrí 
la puerta del vehículo. Tranquilo, tranqui-
lo, me iba diciendo para serenarme. Pero 
la velocidad con la que salí de allí indicaba 
la esterilidad de mis autoconsejos.

En hora y media estaría en casa. ¡Ojalá 
el premio a mi desesperación fuera el lle-
gar a tiempo!

Primera curva a lo Carlos Sainz, salida 
de curva limpia, acelerar, segunda curva, 
concentración, derrapaje, recta larga ace-
leración, llegada a curva cerrada, salida 
de curva... ¡frenazo! El rebaño ante mi, 
¡otra vez!, pero ahora de regreso, ¡joder!, 
parado, corriendo el tiempo. Vi pasar los 
corderos fl anqueando el coche. Nervioso 
recordé las palabras del pastor: espere que 
pase la última para arrancar, no vaya a 
cagarla. A él no lo vi, tendría que haber 
ido el primero, a la cabeza, como se su-
pone que deben ir los pastores. Pero no. 
¡Qué importaba el jodido pastor! En ese 
momento lo único que quería es que pa-
sara la última cabra y salir pitando. Tres, 
dos, la rezagada curiosa, semáforos en 
verde y... a volar.

El golpe fue seco. Recuerdo la boina 
fl otando, como a cámara lenta, suspendida 
en la nube de polvo que las ovejas dejaban. 
Me avergüenza decirlo, pero lo primero 
que miré al bajar fue el morro del coche: 
nada, podía seguir. Luego vi a Herminio 
a unos diez metros, con los perros junto 
a él, esperando inútilmente que se levan-
tara. Tumbado parecía aun más pequeño. 
Es curioso, pero en sus labios permanecía 
la eterna colilla. Sin duda, su última ex-

piración llevaba aromas de tabaco picado. 
En aquel momento no sentí nada. Si, ya lo 
sé, había matado a un hombre, a un pastor 
de cabras, pero aquello era ya irreversible. 
De todas formas era una profesión en vía 
de extinción, como la del exiguo lince ibé-
rico. Que importaba un pastor menos en 
un mundo informatizado, donde S. Cris-
tóbal había sido sustituido por un GPS. 
Seguramente pensé de esa forma práctica, 
objetiva, para salir del lance. Aparte, ¿qué 
hubiera hecho usted? ¿Llamar a la Guardia 
Civil? Eso suponía esperar que llegaran, 
levantamiento del cadáver, declaracio-
nes... Sí, y mi casa ardiendo. Pero claro, 
tampoco lo podía dejar allí. Me habían 
visto en la aldea, también todos los agri-
cultores a los que entupidamente había sa-
ludado y, en la gasolinera donde pregunté, 
había pagado con tarjeta. ¡GI-li-Po-Llas! 
La Guardia Civil batiría un récord en de-
tención de idiotas. No. Así que cargué el 
ligero cuerpo de Herminio en el maletero 
siendo observado por los perros y por las 
ovejas, que, extrañamente, habían regresa-
do y me miraban reprochando mi indigna 
acción. Antes de cerrar el portón recogí el 
bastón y la boina y los metí en el vehículo. 
Nada de pruebas.

Paré a cinco kilómetros de allí, al lle-
gar al profundo barranco. Cuando lo en-
contraran, tiempo después, pensarían que 
habría sido un accidente, que se habría 
despeñado. Nadie investigaría. Al fi n y al 
cabo, era un simple pastor. Abrí el portón. 
Cuando lo saqué para arrojarlo, le grite 
enojado como si yo fuera la víctima y él 
el culpable. Le grité al preguntar. ¿Por 
qué? ¿Por qué no ibas delante de tu reba-
ño como van los pastores? Luego lo dejé 
suavemente, como si temiera lastimarlo, 
en el borde del barranco. No miré cuando 
lo empujé. Sólo oí algunos guijarros que 
se desprendían acompañando a Herminio 
en su caída. Después lancé la boina y el 
bastón junto a su dueño.

Cuando iba a cerrar el portamaletas me 
fi jé en la mancha de sangre que había que-
dado en el maletero. No le di importancia, 
al día siguiente la limpiaría. En ese mo-
mento la prioridad era llegar a mi casa. Si 
todavía tenía casa.

Llegué a las ocho de la tarde, ya de no-
che. Ni un resplandor, ni bomberos, ni si-
quiera la estufa encendida. La tensión que 
había sufrido por nada. Mejor, claro. Tenía 
el cuerpo rígido. Sólo deseaba tumbarme 
y dormir. Aliviar mi mente del incipiente 
remordimiento. Me quedé dormido instan-
tes después de haber tomado un analgésico 
con leche caliente. Las pesadillas que tuve 
fueron tan reales, que cuando desperté so-
bresaltado a las dos de la mañana todavía 
oía el balar de los corderos, el sonido de 
las campanillas, incluso, el olor de los ani-
males envolvía el ambiente. Todo parecía 
tan real. Luego, de forma clara, oí un ladri-
do de perro reclamando atención. La mía. 
Abrí la puerta y no necesité imaginar nada. 
Allí, a la luz de la luna, las ovejas, algunas 
olfateando el capó del coche, esperaban a 
su pastor. Un perro se me acercó, me miró 
y luego se giró hacia la manada: vamos, 
apresúrate, te estamos esperando.

Delante, encabezando el rebaño junto 
a los perros, inicié la marcha. Al poco, las 
ovejas con las ubres repletas me adelanta-
ron. Entonces lo comprendí: eran las pa-
ridas que tenían prisa por volver con sus 
crías. Y fue en ese momento, caminando 
al vivo paso que imponían estos animales, 
cuando entendí la magnitud de lo que ha-
bia hecho. Me volví y miré mi casa con la 
congoja del marino que al partir mira la 
tierra y se pregunta si volverá a verla.

Había tenido un encuentro 
en la tercera fase con un 
pastor, ¡un pastor de verdad! 
Había oído hablar de ellos, 
visto en documentales, pero 
así, delante de mí, nunca

Retorno al  redil
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El próximo 13 de 
marzo de 2009, en 
l’Auditori de Torrent, 
tenemos la posibilidad 
de asistir a un concier-
to de música de cáma-
ra que protagonizarán 
la soprano valenciana 

Francisca Ortí y el pianista coreano 
Chang-Rok Moon, vecinos de El Vedat, 
y asociados a la A. VV. El Vedat. Dos en-
trañables personas, cuya sencillez, natu-
ralidad, inteligencia y sensibilidad cauti-
van rápidamente.

¿Cómo fueron vuestros comienzos 
en la música?

PAQUI. Comencé a estudiar en el Ins-
tituto Musical de Torrent, hoy Conserva-
torio Profesional. Mis profesores eran 
Vicente Galbis y Amparo Fandos. Estudié 
piano, cantaba en el coro… esto desper-
tó mi vocación por la voz, para estar co-
nectada al mundo de la música. Después 
vendrían más años de Conservatorio, el 
Orfeón Universitario y los deseos por me-
jorar y aprender la técnica vocal.

CHANG. En Corea no pude estudiar 
piano porque era un sistema muy patriar-
cal. No era normal que un hombre estu-
diara música, no se consideraba impor-
tante. Sin embargo, sí que lo hacían mis 
dos hermanas. Para el varón primogénito 
de la familia estaba prohibido. Mi padre 
trabajaba en la embajada de Corea en Es-
paña. A los 14 años mi madre me sugirió 

venir a España durante las vacaciones de 
verano, aunque yo no estaba muy conven-
cido. Empecé a sentir mucha nostalgia. La 
echaba de menos y caí enfermo. Estuve 21 
meses ingresado en un hospital. Convencí 
a mi padre de que me dejara estudiar piano 
si me curaba. Desobedeciendo a mi abue-
lo, mi padre accedió y cuando salí del hos-
pital, el mismo día que me dieron el alta, 
encontré el piano en casa. A los 16 años 
comencé a estudiar música. Mi profesor 
fue Pedro Lerma, quien me transmitió los 
mejores valores humanos, aparte de su 
sensibilidad musical.

¿Cuáles son las diferencias entre 
una cantante de ‘ópera’ y una de ‘reci-
tales’?

Cada una tiene sus características. En 
la ópera los cantantes expresan hacia fuera 
para llegar a una gran cantidad de espec-
tadores, teniendo en cuenta que las salas 
son más grandes. La expresión en las can-
ciones, en los lieder es muy distinta. Es 
una fuerza interior que emana como una 
fragancia, sin llegar a la expresión corpo-
ral como en la ópera, donde se conjuga 
el teatro y la música. Transmites lo que 
guardas dentro pero como conteniéndolo, 

guardando un equilibrio con el instrumen-
to que te acompaña, mostrando la compli-
cidad entre el piano y la voz.  Cada can-
tante debe escoger su repertorio según las 
características de su voz. No hacerlo sería 
perjudicial. Como Alfredo Kraus, habría 
que llegar a viejo con una voz joven.

¿Qué debe hacer un cantante para 
cuidar su voz?

Vivir como una persona normal. No ser 
un “divo”. Tenemos los mismos problemas 
que cualquier otra persona. Vas a trabajar, 
hablas, comunicas… y la voz  es el mismo 
instrumento que utilizas para vivir. Lo que 
es saludable para vivir, también lo es para 
cantar. El humo y la polución son perjudi-
ciales para la voz.

¿Cómo debe ser la comunicación del 
intérprete con el público?

PAQUI. La comunicación debe ser sin-
cera, honesta. El objetivo es conectar con 
el público, por lo tanto no se debe exagerar 
ni sobreactuar. Cuando esto se consigue, se 
percibe incluso en el silencio de la sala.

CHANG. Cada silencio tiene un color 
distinto.

PAQUI. Cuando se establece esta co-
municación lo percibes en el escenario. Te 
sientes muy a gusto haciendo la música, 
y la sensación es recíproca. Cada vez nos 
gusta más actuar en salas más bien peque-
ñas donde ves los ojos y percibes el sentir 
de la audiencia.

Paqui, ¿puede hacernos un pequeño 
balance de su carrera?

Si Dios quiere, espero seguir más años 
cantando, pero hasta ahora el balance es 
positivo. He escogido aquellos proyectos 

“Un músico debe ser tenaz y tener la 
paciencia de un mineral”
música entre palabras

Elena Casero

La soprano valenciana Francisca Ortí y el pianista coreano Chang-Rok Moon, vecinos de El Vedat,
ofrecerán un concierto el próximo día 13 de marzo en l’Auditori de Torrent

entrevista

Francisca Ortí y Chang-Rok Moon en un momento de la entrevista.
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entrevista

y repertorio que me enriquecían humana y 
musicalmente. Estoy satisfecha con lo que 
he hecho hasta ahora.

Chang, ¿cómo afronta las horas de 
estudio y dedicación que requiere el 
piano?

Una de las cosas más importantes es la 
paciencia y la constancia. Un músico debe 
ser tenaz y tener la paciencia de un mine-
ral, que necesita  tiempo para que crista-
lice. Y debe ser consciente de sus propias 
limitaciones, como todo ser humano.

¿Cómo prefi ere tocar, con o sin par-
titura?

Depende. Para la música de cámara 
prefi ero hacerlo con partitura. Tocar de 
memoria es una moda que se impuso en el 
siglo XIX a través de Franz Liszt y Clara 
Schumann. Yo creo que no hay que tocar 
sin partitura sólo para demostrar tu capa-
cidad de retención de memoria. El músico 
es para la música. Tocar de memoria no es, 
en realidad, una cosa natural. Siempre es 
incómodo, por ejemplo, tocar de memoria 
una pieza de Bach. Lo mejor de tocar de 
memoria es que proporciona otra intui-
ción. Es imprescindible saberse la música, 

para después, cuando se interpreta, poder 
encontrar matices, colores que antes no 
habías visto en la partitura, lo que pro-
porciona una cierta felicidad. Si tienes la 
partitura sobre el atril te ciñes a lo que está 
escrito (que no es poco). Cada una de las 
dos alternativas tiene sus ventajas y sus 
inconvenientes.

¿Cuáles son sus compositores prefe-
ridos?

Cada pianista se adapta a unos com-
positores u otros dependiendo de su  tem-
peramento y, naturalmente, limitaciones. 
Cuando era joven tuve una etapa en que 
prefería tocar Beethoven, Chopin. Des-
pués preferí obras más vistosas, como las 

de Liszt. Alrededor de los treinta años me 
incliné hacia la música francesa. Mi favo-
rito de siempre, claro, con el permiso de 
Bach, es Brahms. Aunque como cercanía, 
como intimidad, siempre está Debussy.

¿Y la música española?
Me encanta la polifonía del Siglo de 

Oro. Pero la música de piano se aleja un 
poco de mi sensibilidad, aunque, irónica-
mente, soy el premio ‘Rosa Sabater’ de 
música española (debí ser el menos malo 
entre los concursantes).

Háblennos de su faceta como maes-
tros.

PAQUI. Estudié Magisterio. Llevo 23 
años enseñando. En el Instituto, incluso, 
montamos un coro amateur porque ya me 
gustaba este mundo de la pedagogía. Soy 
feliz enseñando. Me emociona comprobar 
los avances de los alumnos, me proporcio-
na una alegría inmensa.

CHANG. Mi vocación siempre ha sido 
ser músico. He llegado a la enseñanza por 
las circunstancias de la vida, porque no se 
puede vivir sólo de dar conciertos, en mi 
caso. Eso lo consiguen sólo unos pocos. 
Ser maestro conlleva una responsabilidad 

para con el alumno. A través de tu propio 
esfuerzo vas viendo cómo van logrando 
sus metas, y esto es muy gratifi cante. Un 
músico nunca acaba el aprendizaje. Toda 
mi vida estaré aprendiendo y evolucionan-
do. Aprendo al mismo tiempo que enseño 
a los alumnos, descubro cómo quería ha-
cer las cosas.

Usted es profesor de piano en el Con-
servatorio Superior de Aragón. ¿Cómo 
ve la música en Valencia?

Hay una cantera increíble, músicos 
muy buenos, aunque pocas ayudas para 
ellos una vez que han terminado los estu-
dios, facilidades para proporcionarles con-
ciertos, para que sigan madurando.

¿Cómo reaccionan si suena un mó-
vil cuando están ustedes en pleno con-
cierto?

En estos casos hay que ser condescen-
diente. Lo más seguro es que la persona a 
quien le ha sonado el móvil se sienta inco-
modísimo por ese motivo. Hay que conti-
nuar con el concierto, por respeto al resto 
de las personas que están en la sala, pase 
lo que pase.

¿Cómo se preparan los recitales?
PAQUI. ¡Con mucha ilusión y amor! Y 

muchas horas de estudio.
Hablemos del programa de 

l’Auditori.
No es un programa para arrancar los 

aplausos entusiastas. La música que va-
mos a hacer es hermosa, íntima, coloris-
ta… Cada pieza es un pequeño microcos-
mos donde se descubre distintos mundos 
interiores y exteriores. Debussy compuso 
24 preludios para piano solo, repartidos 
en dos libros. Son obras de madurez que 
compuso pocos años antes de morir, en 
las que se confunden de manera especial 
el espacio y el tiempo, sin necesidad de 
utilizar muchas notas. Son obras casi mi-
nimalistas que van creando una tensión 
mágica de una manera maravillosa. Las 
historias naturales de Ravel son canciones 
que hablan de animales, cinco magnifi cas 
canciones inusuales, en las que se descri-
ben, con ojo de observador y sutil ironía, 
la vida de éstos. Y las arietas olvidadas de 
Debussy son auténticas joyas musicales y 
poéticas.

La música que vamos a 
hacer en l’Auditori es
hermosa, íntima, colorista... 
Cada pieza es un pequeño 
microcosmos
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SERVICIOS OFICINA CIUDADANA A.VV. EL VEDAT 
Gestiones relacionadas con Seguridad Ciudadana, Aigües de l’Horta, ‘Solucions Urbanes’, trámites 

administrativos municipales, recepción de avisos para vaciado de contenedores de vidrio, papel y plástico
Dirección: Avda. San Lorenzo, 148 (Biblioteca A.VV. El Vedat) - Tel.: 96 156 40 01

Horario: de lunes a viernes de 09.15 a 14.30 h y de 16.30 a 19.00 h

Colaboremos juntos llamando a los teléfonos:
Teléfono Comisaría de Policía: 091 (si llama desde móvil debe indicarse que lo hace desde Torrent).

Teléfono directo de la Comisaría Torrent: 96 155 44 99 - Policía Local (092)  
Teléfono de la Asociación de Vecinos: 96 156 40 01

¡¡¡Tu seguridad es la nuestra!!! 

De algo tenemos que ha-
blar con el vecino cuan-
do nos encontramos en 
el ascensor. Como siem-
pre, en estos espacios 
pequeños y durante la 

travesía hasta llegar al destino, hablamos 
del tiempo, porque es algo que nos atañe a 
todos por igual.

Pero... ¿os habéis dado cuenta que 
cuando subimos en un ascensor con al-
guien que no conocemos siempre evita-
mos mirarnos a los ojos? Unos miramos 
al suelo; otros al techo; otros se miran las 
uñas de los dedos de las manos, a ver si 
consiguen verlas crecer, y la mayoría se 
refugia ojeando algo que lleva encima o 
hablando con alguien que le acompaña, 
si es que tiene suerte de ir acompañado.

Y es que los ojos son la ventana por 
la que nos expresamos; con los ojos de-
cimos muchas cosas sin querer. Los ojos 
nos traicionan, hablan por nosotros y 
expresan de verdad, lo que sentimos en 
ese momento aunque no queramos que 
se sepa.

Dicen que la cara es el espejo del 
alma, y los ojos son la llave para entrar 
dentro de cada cual. Por ese motivo, evi-
tamos la mirada en ciertos momentos, 
cuando no queremos que se nos note lo 
que pensamos; momentos íntimos, mo-
mentos especiales con una persona es-
pecial. Momentos de enfado, también de 
ira, de frustración...

Cuando tratamos con alguien des-
conocido y el espacio es muy reducido, 
desviamos la mirada para no hacerla co-
incidir con el otro/a, y los minutos se nos 
hacen eternos.

¿Qué tendrán los ojos que tanto mie-
do nos da mirarlos?

Y si los miramos fi jamente, siempre 
es por algo. Si mantenemos la mirada 
fi ja, de pupila en pupila, y los dejamos 
libremente hablar, nos entendemos ma-
ravillosamente bien. Pero ése ya sería 
otro tema.

Los ojos
Vicent.ICO

Vicente Estela Pérez
informador_10@yahoo.es

Miami Beach (Collins con la 17). Avi, 
el parco taxista judío le sableó casi cua-
renta cocos -propina y rodeo incluidos- 
por la carrera desde el aeropuerto. Ella 
sonrió y ofreció una abierta sonrisa al 
viejo antes de anotar su número de ce-
lular.

- ¿Me podría recoger aquí dentro de 
una hora?

- Aquí estaré, señorita.
Makiko amaba a todo el mundo y, en 

parte, eso explicaba que estuviera sola. 
Eso y su trabajo. Le permitía libertad 
de movimientos y podía -si le venía en 
gana- enamorarse cada día, incluso va-
rias veces. Como consecuencia podía 
tener el privilegio de hacer suyas pala-
bras y sonrisas de diferente tonalidad y 
color. En algunas ocasiones hacía suyos 
también abrazos y caricias de diferente 
textura y olor, calidad y temperatura.

No llevaba equipaje. Anduvo pri-
mero hacia el oeste, en dirección a la 
avenida Washington y por ésta hacia el 
sur, hasta la calle 12. Entró en un res-
taurante cubano y pidió arroz con pollo 
y un refresco sin calorías. Pagó por ade-
lantado y se dispuso a comer, mientras 
sus ojillos de hierbabuena -parapetados 
tras unas Cartier de montura dorada y 
cristales azulados- escrutaban aquel es-
pacio luminoso repleto de comensales; 
entre ellos Nelson, Rhys y Edgar. Los 
siete guardaespaldas permanecían aten-
tos en otra mesa. Los tres conductores 
fuera.

Makiko sabía esperar y el Gobier-
no que la había entrenado también. 
Las oportunidades son sólo cuestión 
de tiempo. En El Cabo Verde no había 
podido ser. Tampoco en Cali. Ni en 
Madrid. Acabó su comida y un solícito 
camarero mestizo se dispuso a recoger 
la mesa. Ella repasó las superfi cies que 
había tocado con una toallita empapada 
en colonia, que luego volvió a guardar 
en el pantalón de sus Armani Jeans.

Segundos más tarde Nelson se le-
vantó y uno de sus hombres se le ade-
lantó hacia el toillet e hizo una compro-
bación. Makiko se dirigió al excusado 
femenino.

Women. Entró segundos antes que 
Nelson. Y salió apenas oyó cerrarse la 
puerta de al lado. Sonreía y se atusaba 
su gracioso moño rizoso, prendido por 
dos largos palillos de madera de guaya-
cán real. Se dirigió al gorila apostado 
en la puerta y le preguntó la hora. Él 
sonrió y cuando bajó la vista hacia su 
Rolex, una afi lada y templada varilla le 
seccionó la yugular.

Men. Cinco segundos. Nelson esta-
ba de espaldas. No llegó a girar el ros-
tro hacia ella. La misma astilla durísima 
le atravesó la base del cráneo. Entrar y 
salir. De la cabeza de Nelson. Entrar y 
salir. Del excusado. Entrar y salir. Del 
restaurante. De Miami. (Silencio). Ma-
kiko volvió a colocarse la aguja de gua-
yacán en el pelo. Entrar y salir. Como 
un hálito, invisible.

Regresó caminando por Washington 
en dirección a Collins con la 17 mien-
tras marcaba un número de teléfono. 
Dos minutos frente a un escaparate. Al 
avistar el taxi limpió y tiró el celular 
apagado a una alcantarilla. Avi no hizo 
rodeos esta vez.

Malta es un lugar cálido. Makiko 
está sentada frente a una copa de vino en 
una de las soleadas terrazas del puerto 
Marsaskala. Recibe una llamada. Con-
testa y sonríe. Toma un sorbo y respira 
hondo. En el muelle, peces plateados le 
sonríen también.

Al One
Santiago M. Sánchez

la terraza
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colaboraciones

El otro día volvimos 
a encontrarnos. Todos 
los años lo hacemos, 
desde siempre, desde 
que juntos acabamos la 

carrera y empezamos a vivir la experiencia 
de nuestros trabajos en las empresas. He-
mos sabido mantener nuestra amistad sin 
empalagos, sin agobios ni obligaciones. 
Es esa clase de amistad que consiste en 
sentirte cercano aunque físicamente lejos, 
siempre dispuesto a ayudar a quien te lo 
pida. Precisamente el derecho que me da 
el haber compartido contigo los avatares 
de nuestras profesiones y sus problemáti-
cas me mueve a sentirme preocupado por 
tu salud.

Tenías mala cara el otro día. Te conoz-
co y sé que todo se debe a tu trabajo. Ya 
de joven mostrabas tus cualidades de buen 
profesional. Tu implicación en la marcha 
de la empresa sobrepasaba lo razonable. 
No mirabas el reloj nunca. Tu sentido de 
la responsabilidad te obligaba a asumir ta-
reas que robarían tiempo a tu familia. Sé 
que hoy sigues con la misma forma de pro-
ceder. Lo primero la empresa, lo segundo 
los problemas de la empresa y lo tercero el 
crecimiento de la empresa.

Tu sicóloga dice que tienes que rela-
jarte, que debes neutralizar el estrés acu-
mulado, que debes ser capaz de separar 
la vida laboral de la familiar, y que debes 
aprender a decir ¡basta! Aún no te conoce 
y sin embargo confía en salvarte. Yo com-
parto plenamente sus consejos.

Muchas veces hemos hablado de ello. 
La empresa es un mundo apasionante, lle-
no de satisfacciones y de ingratitudes, no 

el lugar donde debamos dejarnos nuestra 
salud. Pero, recuerda, hay reglas que no 
se pueden saltar. Una de ellas es la de no 

considerarte imprescindible. Es misión 
tuya dotarte de los apoyos necesarios para 
delegar en ellos funciones que descarguen 
tu trabajo. Piensa que con cuarenta horas a 
la semana, bien aprovechados, la empresa 
debe funcionar. Y si no funciona es porque 
hay otras causas que lo impiden. Aunque 
dediques sesenta horas de tu tiempo, si no 
buscas los orígenes y los neutralizas, se-
guirás llevándote trabajo a casa e invadirás 
otro ámbito sagrado, el de tu familia.

Las empresas son ingratas. Suelen ba-
sar la retribución sólo en forma de dinero. 
Te ofrezco una idea: la empresa, además, 
tiene que motivar a los empleados para 
que se sientan partícipes del proyecto y 
debe facilitar los medios para que los pro-
blemas se queden y resuelvan en la propia 
empresa. Pero no es tu caso.

Amigo, temo por tu salud. Aún estás a 
tiempo de enderezar tu camino y encontrar 
nuevas formas de trabajar mejor, no más. 
Porque no es la cantidad de esfuerzo, sino 
su calidad, lo que te dará la efi cacia que 
necesitas. De no hacerlo así estás expuesto 
a caer en el “síndrome del quemado”. Ya 
sabes a lo que me refi ero, esa situación que 
hace que te dé todo igual, que provoca el le-
vantamiento de hombros y que llega a des-
encadenar una depresión de difícil salida.

Por favor, amigo, piensa en todo esto y 
no culpes a la dirección de la empresa. En 
este caso la responsabilidad es tuya y tú 
tienes que poner los medios para curarte.

Tu amigo Vicent.

Carta a un amigoVicent Llopis Pardo
(Consultor de empresas) 
invisible@avv-vedat.com

la mano invisible
de Adam Smith

Refl exiones en un ae-
ropuerto, observando 
la gente de diversas 
procedencias que 
andan apresuradas 
de un lado para otro, 
mientras yo espero la 

próxima conexión que me llevará a mi 
destino.

Quisiera creer en la posibilidad del 
entendimiento entre las diversas culturas, 
razas y religiones. Me gustaría confi ar en 
que la Humanidad pudiera al fi n vivir con 
tolerancia, y sobre todo en paz, respetan-
do la variada idiosincrasia de cualquier 
persona. Pero algo en lo más profundo 

de mi ser no espera, no cree, no confía en 
que esta hermosa utopía se convierta (lo 
vea yo o no) en una realidad.

La historia no cambia fácilmente, 
las religiones tampoco, ni los seres hu-
manos ni, por supuesto, el egoísmo, el 
ansia de poder, el fanatismo, la intole-
rancia, etc.

No es justo que una gran parte de la 
población de este mundo nuestro esté 
sufriendo el azote de las guerras, la en-
fermedad, el hambre, la sed y la miseria, 
en unos tiempos en los que muchos vi-
vimos en una sociedad hedonista, en la 
que lo más superfl uo se convierte tantas 
veces en imperiosa necesidad. Y es que 
desde que nacemos... “todos queremos 
más... mucho más... siempre... MÁS”.

A poco que hagamos examen de 
conciencia, advertimos que llevamos 
años... (millones de años) intercambian-
do ofensas, agravios, barbaries, y mar-
ginando a aquellos que no son como no-
sotros o que no piensan ni actúan como 
nosotros.

Si nos cuesta tanto perdonar no nos 
resulta menos difícil reconocer errores, 
rectifi car y pedir perdón. Sucede esto 
entre gente de a pie, y pasa también en-
tre naciones, religiones y razas. Ésta y 
no otra es en mi opinión y por desgra-
cia... la historia de la Humanidad.

¡Ay Dios! Visto lo visto, me resulta 
más fácil como a much@s, centrarme 
en mi propio “clan”, preocuparme sólo 
de su bienestar (tarea ya harto ardua, en 
ocasiones), puesto que esas fantasías de 
una paz y un amor universal no me lle-
van a ninguna parte, ni mis actos tampo-
co los van a acompañar.

Y me pregunto: ¿no haré mejor si me 
ocupo de mi propia parcela?

Quizás si consigo que los míos, 
sobre todo los más jóvenes, lleguen 
a ser -con algo de mi ayuda o de mis 
consejos- un poco más solidarios, res-
petuosos, tolerantes y abiertos de mente 
y también de corazón, habré puesto mi 
granito de arena para cambiar a mejor 
este loco mundo.

Tal vez... ¿o no?
Todos, al fi n y al cabo, vamos al 

mismo sitio... tenemos el mismo desti-
no. Lo que cambia es la manera de ha-
cer este viaje de la vida en la que unos 
viajamos gratis y en primera clase (y 
encima ni lo agradecemos ni lo apre-
ciamos), mientras que otros lo hacen en 
pateras y a merced de las más terribles 
tormentas.

Ser conscientes de “esto” ya es algo, 
pero NUNCA... será sufi ciente.

Nunca será sufi ciente
Francisca Peris
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recuperación valores humanosx

¡Y aún nos preocupamos de cosas sin im-
portancia! Con los acontecimientos que 
están teniendo lugar en el mundo. Y más 
aún si miramos y hacemos una visión 
más global, más holística de conjunto, 
nos daremos cuenta que son absurdas las 
pequeñas cosas que nos preocupan -y nos 
ocupan a diario-, comparadas -y puestas 
encima de la mesa- con lo que ocurre en 
África, en Asia, incluso en el cono sur.

Y no digo ya lo que es el Golfo y los 
países limítrofes.

Damos valor a tantas pequeñeces que, 
si de verdad tuviéramos un tiempo encon-
trado para recapacitar, nos avergonzaría-
mos de la cantidad de estupideces a las 
que damos pie, dedicamos y alimentamos 
con el tiempo.

No me quiero sustraer a la tentación 
de enumerar algunas de ellas: estamos 
preocupados porque en verano hace ca-
lor, nos preocupa la política -que es un 
engaño para tontos-, nos inquieta la eco-
nomía porque nos amenazan desde todos 
los atrios y tribunas con que esto no ha 

hecho más que empezar y que aún va em-
peorar más.

Me pregunto como ciudadano de a 
pie: ¿cuándo no ha habido que apretarse 
el cinturón? Desde que tengo uso de ra-
zón siempre me han dicho que estábamos 
en las vacas fl acas. Siempre me han dicho 
que había que ser austero y, por si fuera 
poco más allá de la burbuja inmobiliaria y 
de tantas zarandajas, había que saber aho-
rrar. ¿Y para qué? ¿Para qué todo eso?

Recuerdo un amigo de mi padre que 
ahorraba cinco pesetas todos los días. Y 
al cabo de veinte años, de esfuerzo y sa-
crifi cio, se encontró con un dinero que, 
con el paso del tiempo, se había converti-
do en nada, absolutamente en nada.

Carpe diem más que nunca y de una 
forma total, cercana y rigurosa. Vive el 
momento y además con alegría. Lo leí 

hace poco y me pareció sublime: “que lo 
que necesita el ser humano son besos, ca-
ricias y, sobre todo, una muy buena do-
sis de humor”. Estoy de acuerdo, porque 
lo que más abundan son las carencias 
afectivas y, sobre todo, lo que resulta pa-
tético es ver la cara de la gente en la calle. 
En general, todos van preocupados por 
esas pequeñas cosas, por esos pequeños 
detalles de cada día que son los que nos 
amargan la existencia cuando uno se lo 
permite a sí mismo.

Y digo yo, ¿no será mejor vivir dis-
frutando el presente y sacándole partido 
y jugo a la vida, que son dos días? ¿No 
valdrá la pena, o mejor la alegría poner-
nos de verdad en marcha y, en esa trilogía 
de besos, caricias y sentido del humor, 
seguir adelante?

Porque a fuerza de amenazas, de 
ultimátums y de sentencias, uno acaba 
sonriendo como un mecanismo de de-
fensa fácil que nos lleva al otro extremo, 
porque uno ya no puede más.

Así pues, dejémonos de pequeñeces, 
sintamos la fuerza del ser humano, la 
tibieza de la noche acompañados por la 
luna y el esplendor de un invierno que, 
aunque los agoreros anuncien catastrófi -
co, ya verán como al fi nal ustedes senti-
rán que es todo lo contrario.

Se puede vivir con poco, y éste poco 
lo representa lo necesario. Es una destre-
za posible porque existen muchas mane-
ras de vivir. No hay nada más grande 
que renunciar a la seguridad del siste-
ma para sentirnos más seguros de no-
sotros mismos.

Dr. Francisco Chelós 
Doctor Honoris Causa por la 

Oxford University
(Psiquiatra, sexólogo

y humanista)
humanismo@avv-vedat.com

Pequeñeces

Desde que tengo uso 
de razón siempre me han 
dicho que estábamos en 
las vacas fl acas. Siempre 
me han dicho que había 
que ser austero

Intentaré crear una 
comunidad de hom-
bres y mujeres que 
ignoren los límites 
geográfi cos. Sólo ten-
dré un país y ese país 
incluirá a toda la raza 
humana - TAGORE

Estamos viviendo bajo presiones am-
bientales, angustia, temor y miedo, la 
humanidad está cobijada bajo un silen-
cio helado, y precisamos de un cambio 
social, que tomará forma de acuerdo con 
la voluntad y las aportaciones personales 
y colectivas de los seres humanos, moti-
vadas por su comportamiento interno y 
externo.

Schopenhauer nos decía que la volun-
tad es la fuerza que se agazapa tanto en 
el mundo exterior como en el interior de 
los seres humanos. Si esa voluntad nos 
lleva a un comportamiento ejemplar in-
terior, que es el más importante, no cabe 
duda que éste se refl ejara en el comporta-
miento exterior.

Que sea así es un objetivo esencial 
y un reto, para salir de un presente su-
mergido en duras realidades, de las que 
no podremos evadirnos si no extrema-
mos nuestra educación y tenemos pre-
sentes los valores humanos, que han de 
permitirnos que, al mismo tiempo que 
nos estimulamos para alcanzar el obje-
tivo, seamos capaces de escuchar, con 
generosidad, otras voces con el deseo 
de compartir, bajo el respeto mutuo, 
logros beneficiosos para el devenir de 
la humanidad.

Solamente esto será posible si somos 
capaces de movilizar las voluntades co-
lectivas, con ideas y actitudes que permi-
tan una andadura capaz de armonizar los 
pasos que se dan.

Hoy aún estamos inmersos en un mar 
de dudas, y precisamos llegar al conven-
cimiento de que los valores humanos son 
los que nos permitirán salir de ellas, y 
ello depende exclusivamente del empeño 

que pongamos en hacer una sociedad 
más humanizada.

Nuestra visión de futuro está basa-
da en la voluntad que depositemos en la 
labor que queda por realizar, para que 
la humanidad pueda sentirse como una 
gran familia unida que vive sobre una 
misma tierra y bajo un mismo cielo.

El poeta Vicente Beguer en una de 
sus poesías decía:

¡Triste hombre amigo!
Tu cuerpo es fuerte, pero tu alma 

está vacía.
Vas por la tierra y no oyes sus 

latidos;
crees que está fría.
¡Y el frío lo llevas en el corazón!

Me pregunto, ¿es esta búsqueda in-
cesante mía un anhelo sin fi n, o son los 
pilares de una ilusión?

Porvenir de la HumanidadJulio Genovés Alonso
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Una buena noticia: el 
Defensor del Pueblo se 
moja. Algunos pensa-
rán que para eso está. 
Sin embargo, mayor-
mente, ni está... ni se 

le espera. Su informe revelando los ma-
los tratos en centros de menores nos ha 
apartado la visión de la crisis; pero poco. 
Chavales problemáticos por adicciones a 
las drogas, trastornos psicológicos/psi-
quiátricos o descomposición familiar 
son maniatados con correas, golpeados o 
confi nados en verdaderas celdas de cas-
tigo. Cine de terror. En los mundos de la 
demencia, nadie es dueño de sí mismo; 
los enfermos son el resto. La locura se 
muestra fi dedigna, siendo una pesadilla 
la realidad. Si rebuscamos en algún arran-
que de ira propio, la comprenderíamos a 
un diez por ciento. Agitada con juventud, 
sedantes, palizas, reclusión y orfandad de 
amor –de familia–, matará las tripas. Me 
pregunto qué pasará por esas cabezas. 
¿Encuentran auténticos momentos de 
paz o el Rohypnol es el amo? A ráfagas, 
¿sus corazones lloran libertad?

Lo que pongas en los primeros años 
de tu vida quedará en ella hasta más allá 
de la muerte. Aquí han sembrado dolor, 
odio y desesperanza. Lo peor. Colectiva-
mente destruimos el futuro de aquéllos 
que mejor suerte merecen y de nosotros 
mismos. Lo que entregamos a los niños, 
los niños devolverán. Porque –mirémo-
nos– muy pocos estaríamos dispuestos 
a enfrentarnos al cuidado y atención de 
adolescentes con esas carencias. Des-
viamos nuestra conciencia hacia profe-
sionales que suponemos vocacionales: 
médicos, psicólogos, educadores, ges-
tores públicos... Exceso de confi anza o 
dejadez, evitamos admitir los mártires 
producidos por esta sociedad de mierda. 
Aunque tengan alma y rostro como noso-
tros, se les confi na al cemento y la bata. 
No queremos saber más. Bien está que se 
revisen los procedimientos e institucio-
nes y se exijan responsabilidades. Mejor 
estaría no volver a perderlos de vista.

¿Y a quienes incubamos al lado qué 
les ofrecemos? No hace mucho, estuve 
de copas con mis sobrinos, a ver si se me 
pegaba algo además de la resaca. Raro en 
mí alcohol en mano, escuchaba y escu-
chaba. Ciertas cosas me parecieron tan 
majaderas como las mías a su edad. Pero 
en otras me abrieron los ojos. Horizontes 
despejados. Sintonía con el planeta y sus 
semejantes, aplicación real de las nuevas 
tecnologías a las relaciones de grupo y 
lucha pacífi ca por sus ideas. Ni compartí 
barra con unos ángeles, ni la cerveza cau-
só tan gran estrago. Era así. Consciente de 
lo escaso del tiempo, sacio mi curiosidad 
en sorbos de mil fuentes; y contemplo. 
Aquí decido beber a gañote. Tras la de la 
infancia, su agua es la más refrescante. 
Generaciones atractivas y preparadas és-
tas que llegan. Si las dejan.

Hasta cierto punto agobiado de la 
utopía, les desperté lanzándoles una 
chinita: mover el culo de casita. Que 
mucho hablar, pero después a la habita-
ción a pegarle dedazos a la Wii; ropita 
limpia y planchada; puchero de mamá 
al gusto; agua, gas y luz a fondo per-
dido; vacaciones; usufructo de coche... 

Ahí me pararon; nombré la bicha. Bro-
tando de bocas abiertas en ángulo recto, 
una nevada de perdigones se estampó 
en mi cara. Mi cabeza no registraba las 
voces que repicaban en tal campana-
rio. “¡Trankis, tronkis!”, les largué a lo 
Makaroff –que también tengo calle– y, 
reestablecida la calma, pedí otra ronda 
para explicarme. No estuve acertado en 
mis pesquisas de sociólogo aficionado. 
Sus expresiones alegres mudaron en re-
proche. En decepción por no hacerme 
cargo de su calvario. Tocadita de pies 
conclusa, primero me ladraron los ya 
profesionales restregándome la nómi-
na por el hocico: “¿Tú qué harías con 
esto?”.

Acto seguido, el silencio de los para-
dos se sumó al escepticismo de los estu-
diantes. Espectro completo.

Quintín Ruiz Díaz
lapitera@avv-vedat.com

la pitera Con sangre no entra

Colectivamente destruimos 
el futuro de aquéllos que 
mejor suerte merecen y de 
nosotros mismos. Lo que 
entregamos a los niños, 
los niños devolverán
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Si alguien no conoce a este cantante, y después de leer 
esta nota lo escuchara, le deseo que le produzca el mis-
mo efecto de “agradable sorpresa”, mezclada con la gran 
amalgama de emociones y casi espeluznante sobrecogi-
miento que me produjo a mí. He descubierto a Antony 
and the Johnsons hace muy poco, por recomendación de 
mi amigo Pablo (¡qué bueno es tener amigos como Pa-
blo: muchas gracias por tu amistad y tus referencias de 
discos!). Y resulta que éste es su tercer trabajo de larga 
duración, y los anteriores (muy buenos también, por cier-
to) son reconocidos por los propios músicos, la crítica, el 
público... y han sido premiados, utilizados como música 
de spots publicitarios, películas... y en todos interpretan 
una música nada corriente. Su voz es totalmente dife-
rente a todo: rememora aspectos de un solista de canto 
gregoriano o barroco, un tanto andrógina de timbre; a veces recuerda un contratenor, 
a veces transmite un cierto sufrimiento, con mucho vibrato... en los anteriores discos 
algo exagerado en ocasiones... en éste, más contenido, puede que le aporte más serie-
dad. La puesta en escena musical también es excepcional: canciones sencillas, piano 
y guitarra como base, alrededor de la que se van salpicando y desgranando otros 
sonidos, en ocasiones armónicos, en ocasiones contrapuestos a su voz o la propia 
música. Escúchalo con atención, por favor: ¡es imposible que te deje indiferente!

Antony and 
The Johnsons

The crying light

Este trabajo recoge 
el concierto fi nal de 
gira, celebrado el 26 

de setiembre pasado, 
en la Plaza de Toros 

de las Ventas de Ma-
drid, de los míticos Ro-

sendo Mercado (solista am-
pliamente conocido, ex miembro 

del grupo Leño), Barricada (grupo de 
origen navarro) con 18 discos en el mercado y 
uno de los grupos en activo con mayor número 
de años -tocando desde 1982-, y Aurora Beltrán 
(ex integrante de los extintos Tahures Zurdos). 
Se presenta en formato Compact Disc y DVD 
para poder escuchar el concierto, y vivir las 
emociones de un concierto “en directo” en tu salón. El proyecto responde 
a una fórmula muy utilizada, y aceptada por el público, en los últimos años 
por los músicos españoles: consiste en hacer un revuelto, interpretando todos 
canciones de todos, solos y en conjunto sobre el mismo escenario. Y eso es 
lo que nos entregan en este disco, una variada mezcla de sus repertorios de 
buena música rock, nada más... y nada menos. Excelente medio para poder 
vivir esta reunión de rockeros españoles, o revivirla si tuviste la oportunidad 
de asistir a algún concierto de esta gira.   

Rosendo, Barricada 
y Aurora Beltrán 

Otra noche sin dormir

José Catalá

Aunque privilegio humano
es la luz de la razón,
tiene, en cambio, corazón
el animal, nuestro hermano.

Por tanto es capaz de amar,
de sentir y de sufrir...
No seas, si ha de morir,
cruel, con él, al matar.

No goces, por consiguiente,
de la más bestial tortura
que el torero le procura
al toro, siempre inocente.

Que tu sensibilidad
no te permita acudir
al coso para aplaudir
a toreros sin piedad.

Que la Fiesta Nacional,
más que fi esta es una guerra
y que normalmente aterra
a un pacífi co animal.

Mas el diestro, que no tiene
corazón ni sentimientos,
le obliga con argumentos
que a su bolsillo conviene.

Y el público asiste a ver
esta guerra desigual
en que la muerte fatal
siempre del toro ha de ser.

El escarnio a un animal
es la diversión que empaña
el digno nombre de España:
¡La vergüenza Nacional!

El toro y el torero

Cuando me dijeron 
en la empresa que 
debía irme a Sego-
via en coche, a casi 
quinientos kilóme-
tros, me pareció un 
auténtico despro-

pósito. Nada más lejos de la realidad. 
Los tres días que pasé en un entorno 
precioso rodeado de naturaleza y por 
todos mis compañeros resultaron ser 
realmente enriquecedores. La mayor 
sorpresa me la llevé el último día, 
cuando tuve la oportunidad de conocer 
a Emilio Duró, que me pareció un gran 
comunicador.

Había oído hablar ya de él y debo 
decir que, después de asistir a su confe-
rencia, no me decepcionó. No he cono-

cido a nadie tan vital, tan enérgico y que 
pusiera tanto énfasis en lo que decía: 
ponía pasión en cada una de sus frases. 
Creo que por eso es tan requerido en di-
ferentes países del mundo.

Me impactó, en primer lugar, su sin-
ceridad al presentarse como un hombre 
depresivo con tendencia a la tristeza, 
que se transforma en su trabajo, como 
lo hace un actor cuando interpreta, y 
que con su labor ayuda a los demás y 
también a sí mismo.

Empezó contándonos de dónde pro-
veníamos, y siguió hablando, durante 
casi dos horas, de nuestra evolución mu-
tante como especie humana. Y las dos 

siguientes las dedicó a hablar de cómo 
vivimos actualmente en un mundo lógi-
co y matemático, dónde sólo pensamos 
lo que nuestro cerebro emocional quie-
re pensar, de que tenemos tendencia a 
echar la culpa al exterior del noventa 
por cien de lo que nos sucede en la vida, 
de lo orgullosos y envidiosos que somos 
la gran mayoría de los humanos.

¿Por qué nos cuesta tanto reconocer 
los logros de los demás por sus propios 
méritos? ¿Por qué nos cuesta tanto re-
conocer y admitir que para unas cosas 
somos muy buenos, pero para otras 
francamente malos?

Por tanto:

 somos los principales responsables 
del noventa por cien de lo que nos suce-
de en la vida.

 si no te gusta tu vida, cámbiala.
 no tengáis miedo al fracaso. El 

ochenta por cien de las personas mue-
ren sin haber intentado una sola vez 
alcanzar sus sueños. Cuando uno es 
consciente de que va a morir -y de eso 
no hay duda- pierde el miedo a todo, 
porque lo peor que te puede pasar te va 
a pasar.

 no tengáis miedo al rechazo. No ha-
gáis lo que la gente espera de vosotros.

 cuida tu cuerpo, vives en él.
Y, para fi nalizar, voy a citar un párra-

fo de Víctor Frank en La Vida es Bella: 
“Las cosas suceden porque tienen que 
suceder. Cuando es muy doloroso, en el 
momento no lo entiendes, pero cuando 
pasa y miras hacia atrás, todo encaja”.

Conferencia
el refugio

Chelo Gama

Francisca Ródenas
89 años
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INTERNET, convertida ya en una herramienta 
de uso diario, alabada por unos y denostada por 
otros, incluye, entre sus muchos, usos la crea-
ción de BLOGS, unas páginas virtuales a me-
dio camino entre el diario íntimo, la literatura 
o el exhibicionismo más claro, lo que ha cau-
sado una revolución entre las nuevas formas de 
edición literaria, una relación distinta entre el 
editor y el escritor de lo que, hasta ahora, había 
venido siendo normal. Los editores han tenido 
que ir adaptándose a esta nueva realidad. Éste 

es el caso del libro BLOGS DE PAPEL (I), en 
el que una pequeña y recién nacida editorial 
Editores Policarbonados, con la inestimable 
presentación de Juan Cruz, escritor y periodis-
ta de El País, y que tuvo la amabilidad de pre-
sentarlo en sociedad, ha visto la luz. Este libro, 
ejemplo de lo que uno se puede encontrar en 
la blogosfera, ofrece quince relatos indepen-
dientes con una relación común: todos los au-
tores tienen un blog y escriben habitualmente 
en Internet. Algunos autores ya han publicado 
con anterioridad de forma tradicional, otros lo 
están intentando. Pero lo interesante de todo 
ello es la muestra de la variedad existente en 
la Red, la creatividad que navega en el mundo 
virtual y la imaginación y valentía de estos pe-
queños editores, ellos mismos con blogs pro-
pios, que nos han querido dar a conocer que la 
literatura, la cultura y la inquietud tienen mu-
chas vías para poder desarrollarse.

Autor: Varios Autores 
Editores Policarbonados
Año: 2008 - Relatos cortos
ISBN 978-84-936737-1-0 
P.V.P.: 11,00 euros

LIBROS
RECOMENDADOS

Redacción

BLOGS DE PAPEL (I)

 Del 1 de octubre de 2008 al 28 
de febrero de 2009 – Presentación de 
relatos en el III Certamen Literario El 
Vedat, Asociación de Vecinos. Cate-
gorías: infantil y general. Plazo hasta 
el 28 de febrero de 2009, a las 14.30 
horas (ver Bases en la página 2).

 Del 6 de febrero al 13 de marzo 
de 2009 – Exposición de fotografía y 
video reportaje Momentos Animales, 
de PRODA (Asociación de Profesio-
nales para la Defensa Animal) y la 
Sociedad Protectora de Animales de 
Godella. El horario de visita será el 
siguiente: viernes, de 17.00 a 20.00 y 
sábado, de 10.00 a 13.00 horas.

Los actos que organiza nuestra en-
tidad se celebrarán en la sede social 
de la A. VV. El Vedat: C/ Fuente San 
Luis, 16 - EL VEDAT

AVISO: Esta programación es 
susceptible de cambios en las fechas 
de celebración, de las que serán pun-
tualmente informados por la A. VV. 
El Vedat a través de la Cartelera Pu-
blicitaria de los eventos, de nuestra 
página web (www.avv-vedat.com), 
o las páginas de nuestro periódico. 
Puede también confi rmar dichas fe-
chas a través de nuestro teléfono: 96 
156 40 01.

A. VV. El Vedat

Agenda cultural 
de la A. VV. El Vedat

Una vez más, ésta acompañado de mi 
amigo Manolo, visitamos, al que desde 
hace años llamo Triángulo de Oro del 
Arte (Museos del Prado, Thyssen y Reina 
Sofía), uno de los mejores espacios pic-
tóricos del mundo. A las 6:40 estábamos 
en la Estación del Norte de Valencia. El 
Alaris salió a las 6:50. Con nuestras con-
versaciones médicas, ¡cómo no!, litera-
rias, sociales y artísticas, apenas ojeamos 
el diario, y tras ingerir el desayuno com-
pleto, nos encontramos en Atocha, donde 
revisamos el Jardín Tropical, con sus tor-
tugas y las estatuas de Antonio López, el 
artista español actual universalmente más 
conocido, sus nietas, el día y la noche.

El día era frío y lluvioso y para ir al 
Prado a ver a Rembrandt cogimos un taxi 
que nos dejó en la puerta de Goya, donde 
sin esperar alguna (era jueves), adquiri-
mos las entradas gratuitas yendo por los 
Jerónimos, su claustro y las esculturas de 
Leoni. Pero antes comentamos la vida de 
este pintor, el más grande de los holande-
ses, que nace en Leydene en 1606, el últi-
mo de diez hermanos y que inició estudios 
universitarios, que abandonó para insta-
larse en Ámsterdam como pintor, consi-
guiendo el primer éxito con su “Lección 
de anatomía”, que vi hace unos treinta 
años en La Haya. Contrae matrimonio con 
Saskia (16 años), que muere a los 22 de 
tuberculosis y también tres de sus hijos, 
quedando arruinado; fue un genio crea-
dor, incomprendido en su tiempo. Pronto, 

no obstante alcanzó éxito y fortuna como 
retratista. Pintó unos 600 cuadros (pocos) 
y, de ellos, unos 40 autorretratos. En Es-
paña sólo tenemos dos: uno en el Prado, 
Artemisa, y otro el de Saskia, en el museo 
Lázaro Galdeano.

Mis viajes médicos congresuales nos 
permitieron ver con mi esposa a Rembran-
dt en Louvre (becado en París), Nacional 
Galley de Londres, Bruselas (congreso 
Europeo).

Ámsterdam, Munich (congreso mun-
dial), Estocolmo (congreso mundial) Chi-
cago, Nueva York (congreso mundial), 
Ermitage, San Petersburgo (crucero) y 
con mi nieto en Moscú.

El conjunto de la sala es impresionan-
te (aunque conociese muchos) con sus 35 
cuadros de temas bíblicos e históricos, 
religiosos y mitológicos, de todas las épo-
cas de su carrera, reduciendo su conocida 
historia de la pintura europea.

Aunque fue también gran retratista y 
paisajista, observándose al fi nal una pin-
celada larga, empastada, constituyendo la 
exposición más importante que se ha rea-
lizado en España.

¡Lástima que sus tres grandes joyas: 
“ La lección de anatomía”, “Los síndicos 
del gremio de pañeros” y “La ronda noc-
turna”, no estuviesen (se comprende)!

Pero ver juntos, Betsabé, Artemisa, 
Florea, el Apóstol Bartolomé, Cristo y la 
mujer adultera, Minerva, el autorretrato 
con traje oriental, es indescriptible, y el 
catalogo para los afi cionados, amantes del 
claro oscuro es imprescindible.

No podemos entretenernos, pero re-
visamos el itinerante del Thyssen y del 
Reina Sofía, donde almorzamos en el bar 
nuevo y después vimos los Antonio Ló-
pez (estoy deseando ver su retrato sobre 
la Familia Real, que comenzó hace unos 
quince años), Dalí, Miró, Zuluaga, Chilli-
da... Y a las 18 horas nos sentamos en el 
Alaris a seguir leyendo sobre Rembrandt. 
Día bonito, cómodo, sin cansarnos, eco-
nómico.

Rembrandt y el ‘Triángulo de Oro’
Dr. José Zaragosí
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Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), seis de los siete principales 
factores determinantes de la salud están 
ligados a la práctica de actividad física y a 
la alimentación. Se trata de dos activida-
des presentes a lo largo de la vida de las 

personas, y del modo en que éstas se realicen dependerá, en 
gran medida, nuestro bienestar futuro.

Come sano y muévete. En una dieta saludable debes tener 
en cuenta la cantidad, variedad de alimentos, frecuencia, tiem-
po de consumo y organización de las comidas en función del 
estilo de vida. Debes considerar la práctica de actividad física 
como una actividad habitual a lo largo de tu vida.

Despierta y desayuna. El desayuno adecuado contribuye, 
de forma importante, a cubrir las necesidades diarias de vita-
minas y minerales, y participa en un reparto alimentario diario 
más equilibrado y con menos tentempiés.

Vive activo y muévete. Muévete entre 30 y 60 minutos al 
día, todos los días, a una intensidad moderada. Es fácil conse-
guirlo, basta con llevar una forma de vida más activa. La inacti-
vidad física se asocia con un mayor riesgo de padecer una serie 
de enfermedades, como la hipertensión arterial, aumento del co-
lesterol en sangre, diabetes, mellitus tipo 2, etc. Hacer ejercicio 
aporta muchos benefi cios conviértelo en un hábito en tu vida.

Haz deporte y diviértete. Hacer ejercicio y practicar al-
gún deporte constituyen una magnífi ca oportunidad para diver-
tirse y cuidar de la salud física, psíquica y social. Los ejercicios 
como caminar, correr, nadar, montar en bicicleta, realizados a 
una intensidad moderada son muy recomendables. Con ellos se 
mejora la efi cacia del corazón y los pulmones, ayudan a contro-
lar el peso corporal, la tensión arterial, las cifras de glucosa y 
colesterol en sangre, regulan el ritmo intestinal, combaten el es-
trés, liberan tensiones, aumentan la autoestima. Unos músculos 
fuertes y fl exibles fortalecen los huesos, mejoran el movimien-
to y el equilibrio, y favorecen la realización de las tareas coti-
dianas. Hay que hacer este tipo de ejercicio de forma regular, 
al menos tres veces a la semana. Elige el ejercicio o practica el 
deporte que mejor se adapte a tus circunstancias y diviértete.

Quítate la sed con el agua. El agua es un componente 
esencial de la vida y representa más de la mitad del peso corpo-
ral. Beberla a diario es importante para mantener un adecuado 
estado de hidratación. El agua siempre es necesaria, especial-
mente cuando la temperatura aumenta o hacemos ejercicio. 
Evita el consumo excesivo de refrescos azucarados y zumos 
con azúcar añadido. Los estudios alertan sobre la relación entre 
el consumo excesivo de estos refrescos y el aumento de la obe-
sidad infantil. No los consumas como sustituto del agua.

Come de cuchara, los hidratos de carbono son la base. 
Los hidratos de carbono son la base de la alimentación y los 
cereales, pan, arroz, pastas, patatas, legumbres, hortalizas, ver-
duras etc., los contienen en una buena proporción. Apúntate 
a la cuchara para comer una alimentación nuestra, variada y 
equilibrada.

Come frutas y verduras. Las frutas y verduras nos ayu-
dan a mantenernos bien hidratados y su contenido en calorías 
es bajo. Contribuyen a la salud reduciendo el riesgo de diversas 
enfermedades como el estreñimiento, obesidad, hipertensión 
arterial, exceso de colesterol. Incluye muchas verduras en tu 
alimentación y de postre, no lo dudes, la fruta es insustituible.

Elige alimentos con fi bra. La fi bra sólo se encuentra en 
los alimentos de origen vegetal. Se considera imprescindible 
en nuestra dieta, ya que al pasar por el organismo sin ser absor-
bida ayuda a prevenir el estreñimiento, mejora los niveles de 
glucosa en sangre y ayuda a reducir el colesterol. Aumenta el 
volumen de la dieta sin añadir calorías produciendo un efecto 
saciante, ayudando a controlar el peso.

Come más pescado. Come pescado azul y blanco varias ve-
ces a la semana. Se puede consumir a cualquier edad. Anímate.

Reduce las grasas. Toma aceite de oliva y otros alimentos 
con grasas insaturadas. Disminuye el consumo de alimentos con 
grasas saturadas y no añadirás calorías innecesarias a tu dieta.

Deja la sal en el salero. El consumo de sal se asocia con 
la presencia de hipertensión arterial y enfermedades cardiovas-
culares. Se aprende, desde niño, a tomar alimentos con sabor 
moderado de sal y, de esta forma, se adquieren hábitos alimen-
tarios correctos que se mantendrán en la vida adulta con gran-
des ventajas para la salud.

Mantén el peso adecuado. La creciente preocupación, 
que los expertos y autoridades sanitarias tienen por los pro-
blemas de peso, obedece a su asociación con las principales 
enfermedades crónicas que comprometen la salud de la pobla-
ción, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares, 
hipertensión arterial, artrosis.

Estos consejos se reúnen en el programa desarrollado por el 
Ministerio de Sanidad y Consumo, a través de la Agencia Espa-
ñola de Seguridad Alimentaria y Nutrición, para promocionar 
una alimentación saludable, la práctica habitual de actividad 
física y deporte, y para prevenir la obesidad, especialmente en-
tre los niños y jóvenes.

 www.naos.aesan.msc.es

actividad física y salud

Come sano y muévete
Dr. Vicent Carratalá

Escuela Deportiva Herca

deporte

Irene Muñoz y Ester Ruiz pertenecen a la A. VV. El 
Vedat. Desde pequeñas ya destacaban en sus respecti-
vas disciplinas deportivas, por lo que, conocedores de 
sus facultades y sus progresos en este campo, las entre-
vistamos en nuestro periódico hace varios años para dar 
a conocer sus emergentes trayectorias.

El pasado 27 de enero de 2009, el Ayuntamiento 
de Torrent realizó la entrega de becas a deportistas 
de élite de la ciudad a un total de ocho jóvenes, entre 
los que se encontraban Irene y Ester.

Estas ayudas les servirán para sufragar los gastos 
de los desplazamientos que conlleva participar en di-
versos campeonatos nacionales y autonómicos.

La entrega de becas tuvo lugar en el salón de ple-
nos del consistorio y en ella estuvieron presentes la 
alcaldesa de Torrent, Mª José Catalá, y el concejal de 
Deportes, Miguel Monterde.

La A. VV. El Vedat desea trasmitir sus más since-
ras felicitaciones a todos ellos, en especial a nuestras 
dos deportistas de El Vedat, que nos van a deparar, a 
buen seguro, un sin fi n de alegrías y triunfos.

Los deportistas que han obtenido las becas son 
los siguientes:

Irene Muñoz y Ester 
Ruiz, becadas como 
deportistas de élite

Redacción
Irene Muñoz (2ª izq) y Ester Ruiz (5ª dcha) en la entrega de becas.

Estas asociadas de la A. VV. 
El Vedat recibirán ayudas del 
Ayuntamiento de Torrent
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reportajes de publicidad

Juan M. Martínez - Mes que Jardins

El Picudo Rojo -Rhynchophorus ferrugineus (Oli-
vier) (Coleoptera, Curculionidae)-, es una importante 
plaga que ataca a las palmeras. Recientemente ha 
colonizado la cuenca Mediterránea, donde es un gra-
ve problema en las palmeras ornamentales Phoenix 
canariensis (Chabaud). La efi cacia de Steinernema 
carpocapsae (Weiser) (Nematoda: Steinernemati-
dae) con una fórmulación de quitosano (Biorend R®) 
se ha estudiado en ensayos preventivos y curativos 
contra el Picudo en condiciones de semi-campo. Sus 
resultados demuestran el potencial de este nematodo 
para el control R.ferrugineus .Efi cacias alrededor del 
80% se obtuvieron en el ensayo curativo, y hasta del 
98% en el tratamiento preventivo. Aplicaciones repe-
tidas cada 2-3 semanas, durante los períodos críticos 
de vuelos, pueden resultar efi caces para proteger a 
las palmeras de esta plaga.

Biorend R® es un producto natural orgánico, biode-
gradable, no toxico y no contaminante que se usa en 
la agricultura como bioestimulante-protector de culti-
vos. Su ingrediente activo es la N-acetil-glucosami-
na (Quitosano), un polímero derivado de la quitina. 
Biorend R® Palmera, es una combinación de este 

producto más nematodos entomopatógenos (Stei-
nernema carpocapsae) en material inerte. Existe una 
patente internacional para el uso de esta mezcla en 
agricultura EP: 1 332676B1. W.O: 2002/037966. Su 
inventor es Alejandro Martínez Peña y su propietario 
es IDEBIO S.L (2004).
Es un grupo de productos que se usa como plagui-
cida biológico y está basado en la combinación de 
agentes biocontroladores (nematodos entomopató-
genos), mezclados con un producto derivado de la 
quitina a base de quitosano (poly-D-glucosamina al 
1,88%).
El modo de acción y espectro de actividad de ambos 
ingredientes se fundamenta en que se complementan 
de una forma sinérgica, consiguiendo, conjuntamen-
te, una alta y doble efi cacia por la que además de 
controlar las plagas, se mejora la resistencia de los 
cultivos frente a enfermedades, aumentando así su 
capacidad de supervivencia en condiciones ambien-
tales adversas, y obteniendo mejoras en el crecimien-
to y rendimiento de dichos cultivos.

APLICACIÓN DEL PRODUCTO
El producto se aplica pulverizado al tronco de la pal-
mera datilera, y en palmeras canarias a toda la zona 
de la balona. En el tratamiento hay que tener en 

cuenta varias características que se deben de cum-
plir siempre:
 Que la máquina de pulverizar siempre tenga agita-
dor, para evitar que el producto se venga al fondo de 
la misma.
 No sobrepasar las 10 atmósferas de presión, ya que 
sino se producirá cierta mortalidad.
 Quitar todos los fi ltros de salida para evitar obtura-
ciones.
 Al conservarse el producto en frío, se debe aplicar in-
mediatamente cuando se saca de estas condiciones.

En nuestra empresa nos hemos propuesto estar en la 
delantera de la lucha contra esta terrible plaga, por lo 
que nos hemos puesto manos a la obra en la aplica-
ción de este producto.
Además también ofrecemos nuestros servicios de 
tala (corte) y retirada de palmeras sin importar la 
difi cultad en la que se encuentre, conforme a la 
norma de actuación que ha marcado la Delegación 
de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Torrent.

Datos de contacto:
MÉS QUE JARDINS
Juan M. Martínez
630 893 717

MÉS QUE JARDINS aplica un nuevo 
producto contra el Picudo Rojo

La efi cacia de este producto está siendo muy alta.

Biorend R® ha sido efi caz en un 80% en ensayo curativo y un 98% en tratamiento curativo



27



28 el vedatperiódico de la asociación de vecinos

enero - febrero 2009

 mundo animal 

La temporada de caza ya ha terminado. 
La cantidad de víctimas que se habrán 
abatido producen vértigo. Son centena-
res de miles en muchas especies anima-
les. En la sociedad actual uno no puede 
dejar de preguntarse qué hace que, año 
tras año, se abra la veda a una vorági-
ne de muerte de forma consentida y 
apoyada. Esta sociedad, que evoluciona 
sin cesar, convive con sus usos contra-
dictorios: nos dividimos en bandos en-
frentados, en cuyo centro se mantienen 
la gran mayoría de ciudadanos que no se 
implican, que no entran en polémica y 
mantienen sus vidas sin defi nir sus in-
tereses, dejando un espacio disponible 
para la ocupación.

En la mantenida, y me temo que 
interminable, lucha de los defensores 
de la vida contra los que la utilizan a 
su interés, se enfrentan -en el campo 
de batalla- las ideas y los conceptos 
que utilizan unos y otros para alzarse 
con la victoria de la razón. En la caza 
no hay alternativa: la razón no puede 
con las armas. Pero hay razones que 
es necesario considerar. Detenerse un 
poco a conocerlas no signifi ca tener 
que implicarse en su defensa o conde-

na, pero sí aporta la sufi ciente libertad 
para tener criterio propio.

Es frecuente que entre familiares y 
amigos haya algún cazador. Nos habrá 
explicado que de no ser por ellos no 
existirían muchas especies, que otras 
invadirían cultivos y poblaciones, que 
los parques naturales existen gracias 
a ellos... Incluso nos cuentan con én-
fasis cómo los alimentan para que no 
se desnutran y sean mejor vistos a la 
hora del disparo. Se arrogan gustosos 
la misión de ser “equilibradores de es-
pecies” sin que nadie se lo haya pedi-
do, jugando a la guerra como soldados 
bien armados contra la indefensión y 
el miedo de sus víctimas, que no tie-
nen lugar donde esconderse. Para ellos 
es un deporte, una forma de comunión 
con la naturaleza, a la que engullen de 
un bocado, y aguantan muy mal que 
se contradigan sus cerradas razones. 
El deporte en plena naturaleza otros 
lo entendemos de diferente manera: 
recorrer los parajes, admirar su belle-
za, disfrutar del bienestar y de los ani-
males que tengamos la suerte de poder 
ver. Ése podría ser el disfrute del ser 
humano en el entorno natural. El ca-
zador sólo ve la naturaleza a través de 
su mirilla, tras el único objetivo de su 
deporte: matar. La muerte del animal 
abatido le causa placer, no su hábitat 
ni la belleza que acaba de destrozar.

Lo que se queda totalmente fuera de 
la consideración del que sale a matar 
es el derecho a la vida de los animales, 
a no ser aterrorizados en persecucio-
nes, a no romper sus propias familias 
(muchas especies forman parejas de 
por vida o pertenecen a grupos). La 
caza defendida como tradición o ins-
tinto predador ancestral no se sostiene 
hoy. La desigualdad de la fuerza no es 
un elemento deportivo, sofi sticadas 
armas contra estrategia instintiva ani-

mal, no evolucionada para enfrentarse 
a nuestro desarrollo armamentístico. 
El animal no puede elegir, el humano 
sí, puede discernir entre lo que es ético 
y no, puede elegir no matar. Así pues 
no hay ninguna cuestión genética ni 
instintiva en nosotros, todo es cultural. 
Y las costumbres y tradiciones hacen 
la cultura. En los libros de historia he-
mos leído cómo los reyes y la noble-
za disfrutaban del derecho a la caza, 
mientras que los plebeyos (cazaban 
para comer) se les consideraba furti-
vos y se les castigaba. La caza sigue 
siendo una cuestión de clase: la caza 
menor es de acceso a todos, la plebe 
de ahora juega a ser poderosa tenien-
do un arma y matando; la caza mayor 
sigue haciendo una distinción de clase 
y poder adquisitivo, todavía es un atri-
buto de la realeza, que tiene permiso 
para abatir las especies más singulares 
y amenazadas.

Que tras la temporada anual lleguen 
a morir millones de animales, parece 
no tener que ver con el peligro de ex-
tinción de muchas especies, que sobre-
viven con difi cultad por la reducción y 
degradación de sus hábitats naturales. 
Al argumento de que la caza contro-
la la superpoblación de especies hay 
que añadirle las trampas crueles que 
no diferencian, el envenenamiento en-
cadenado que mata al que se alimenta 
de la víctima... Todo esto hace gastar 

Carmen Zomeño
 Asociación PRODA

en buena compañía

PATERNA NO TENDRÁ BOUS AL CARRER 
TRAS EL VOTO NEGATIVO DE 5.659 DE 
SUS 61.000 VECINOS
Paterna seguirá sin tener Bous al carrer, 
tras la consulta popular promovida por su 
Ayuntamiento. El resultado de la misma: 
un 68% de votos contrarios a la celebra-
ción de festejos taurinos en las calles del 
municipio. En total han sido 8.305 vecinos 
de Paterna los que han votado, con 5.659 
en contra, 2.554 a favor y 92 indiferen-
tes. El período habilitado para defi nirse se 
abrió el pasado 2 de noviembre y se cerró 
el 31 de diciembre. Pese a que el porcenta-
je de voto es bajo, si se tienen en cuenta los 
61.000 habitantes del municipio, incluso 
las 52.000 personas que formaban el censo 
ofi cial con derecho a voto en esta consulta, 
el alcalde de esta ciudad, Lorenzo Agustí 
se mostró tajante al asegurar que no habrá 
Bous al carrer en Paterna, respetando así 
la voluntad de los ciudadanos que han 
participado en el proceso. El primer edil 
destacó el alto porcentaje de población 
indiferente y consideró sufi ciente el volu-
men de votos, que muestran una “mayoría 
clara del no”. Al mismo tiempo, pidió a 
ambas partes, partidarios y detractores de 
los festejos taurinos populares, que acepten 
el resultado de la consulta. Agustí aseguró 
que es afi cionado a los toros, y admitió 
que le hubiera gustado que ganara el sí, 
pero dejó claro que acepta el resultado del 
proceso, afi rmando que será consecuente 
con la voluntad de sus conciudadanos. La 
encuesta, tal y como se formuló, no podía 
ser vinculante, ya que para ello hubiera 
sido necesario un referéndum con una 
votación en urnas limitada a una jornada 
concreta. No obstante, el equipo de Go-
bierno Popular se comprometió a respetar 
la voluntad mayoritaria de los vecinos que 
decidieran votar, como así ha sido, lo que 
no ha evitado la polémica.

Fuente: http://www.elmundo.es/elmun-
do/2009/01/02/valencia/1230891333.html

El cazador sólo ve 
la naturaleza a través 
de su mirilla, tras el único 
objetivo de su deporte: 
matar

noticiario animalista

mucho dinero en programas de conserva-
ción incapaces de proteger del predador 
humano. Tampoco levantan llagas las 
muertes por disparos accidentales de ca-
zadores, más de docena al año, ni la con-
taminación del suelo por los cartuchos. 
Llegados a este punto hemos tocado el 
elemento fundamental: el potencial eco-
nómico que mueve esta actividad. Si algo 
funciona está claro que es porque da divi-
dendos. Saquen la cuenta: en España hay 
980.000 cazadores, a los que se añaden en 
temporada 25.000 extranjeros, esto viene 
a proporcionar unos 62 millones de euros 
de benefi cios.

Mal lo tenemos los animalistas que 
no somos capaces de generar esos benefi -
cios. Excepto que empecemos a conside-
rar que los hábitats naturales, con la fau-
na que forma parte de ellos, los queremos 
conservados y respetados para el disfrute 
y salud de todos, que los queremos dejar 
como herencia a nuestros hijos, que es un 
derecho de la mayoría contra los intere-
ses de unos pocos y que estamos dispues-
tos a no renunciar. El planeta se revuelve 
en agonía contra nuestra intervención. 
De todos depende que podamos frenar la 
indiferencia y la apatía que suponen con-
sentimiento al daño. Hay que despertar y 
actuar.

Para los despiertos que lo deseen, 
pueden ampliar información y conceptos 
en las direcciones web: www.equanimal.
org y www.stopcaza.org.

De todos depende 
que podamos frenar 
la indiferencia y la apatía 
que suponen 
consentimiento al daño

En el punto de mira
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espacio joven

Una palabra no es 
más que un símbolo 
de algo que existe. 
Sentimos la necesi-
dad de crear palabras 
para referirnos a algo 
que siempre va mu-

cho más allá, que escapa de la simplici-
dad de un simple movimiento con la boca 
o de algo escrito. ¿Qué es un beso, una 
simple palabra? ¿Qué es la guerra, qué es 
todo lo que esa palabra abarca? ¿Qué es 
la belleza, la pasión o el arte? A veces, 
las palabras se hacen bellas simplemente 
por aquello que signifi can. Se han elegido 
las más lindas y siempre vence el amor, 
aunque no se alejan mucho la libertad, 
la paz y la vida. La primera elegida que 
no denota nada abstracto es azahar, pero 
esperanza la sigue muy de cerca... No se 
eligen las palabras por cómo suenan, sino 
por aquello que representan, por aquello 
que nos hacen sentir. Las palabras nos 
hacen ser personas, pues nosotros las he-

mos creado y las utilizamos para lo que 
queremos. Sin ellas no podríamos comu-
nicarnos, ni expresar lo que queremos. No 
bastarían las simples miradas o los gestos, 
ni por mucho que nos conociéramos nos 
entenderíamos sin hablar, o escribir unos 
simples garabatos. Pero no debemos ol-

vidar que una palabra es mucho más que 
eso, y para saborearlas y disfrutarlas, de-
bemos pensar muy bien todo aquello que 
entrañan. Los múltiples signifi cados y las 
cosas que denotan. Todo lo que, sin que-
rer, hemos creado. Y acompañarlas siem-
pre de miradas, o gestos...

La palabra más bella

Franky era un buen 
tipo. Tuvo una infan-
cia común en su ba-
rrio de Nueva York. 
Aprendió a leer antes 
que el resto de los chi-
cos, y en la escuela 

siempre dijeron de él que sería un gran 
hombre. Cuando alguien te dice “Franky, 
vas a ser un gran hombre” no quiere de-
cir que puedas serlo. Quiere decir que 
has de serlo, porque si no lo consigues, 
muchacho, jamás estarás a la altura.

La abuela de Franky lo sabía muy 
bien, y era por eso que, día tras día, le 
preparaba tortitas para el desayuno y le 
contaba cuentos, y hablaba del maravi-
lloso soldado que había sido su padre, 
uno de los mejores brigadas de color 
que ha dado este país, hijo. Quizás por 
eso se alistó en el ejército, para intentar 
ser un gran hombre.

Como ya he dicho antes, Franky era 
un buen tipo. Lo fue durante su infan-
cia. Lo fue durante su estancia en Irak 
con el ejército norteamericano. Lo fue 

incluso cuando vio volar a todo su ba-
tallón y se trastornó tanto que, desde 
entonces, sólo ha repetido más tortitas, 
por favor. Lo fue, más o menos, hasta 
que regresó de Irak y disparó a sangre 
fría a siete inmigrantes en el supermer-
cado.

Esto es lo que nos trae aquí, el cri-
men de Franky, su deuda con la socie-
dad. El momento exacto en el que dejó 
de ser un buen tipo por que, créanme, 
cuando entras al supermercado del ba-
rrio -uno de esos veinticuatro horas- y 
te cargas a toda una familia de pakista-
níes, dejas de ser un buen tipo.

Pero vayamos por partes:
Éste es Franky de guardia en Irak. 

Éstos son Ahmed y Kharama, dos ado-
rables niños a los que los soldados dan 
algunos caramelos día tras día. Aquí 
está Franky abriendo el portón de la 
base y permitiendo la entrada de los 
pequeños. Y, fi nalmente, aquí podemos 
ver a todos volando por los aires. Nadie 
ha gritado tan siquiera, no ha habido 
tiempo, ¿saben? De repente se escucha 
un estruendo descomunal, un instante 
único y fugaz de tal calibre, que hace 

desaparecer veintiún hombres y dos ni-
ños de la faz de la tierra y deja a nuestro 
pobre Franky jodido de por vida, con el 
rostro lleno de sangre, trastornado y re-
pitiendo una y otra vez aquello de más 
tortitas, por favor.

Nunca he visto a un hombre babear 
más que Franky en su avión de vuel-
ta a casa. Seguramente es debido a la 
alta cantidad de medicamentos que le 
han suministrado, para que no inten-
te arrancarse las venas a mordiscos o 
volarse la cabeza con la pistola del co-
mandante.

Es un estado transitorio, le dicen a 
su abuela, no se preocupe, se le pasará 
en unos días. ¡Y un carajo!

Un par de meses más tarde Franky 
sale de casa. Coge la recortada que per-
tenecía a uno de los mejores brigadas 
de color que ha dado este país, y entra 
en el supermercado algo confuso. Su-
cede un nuevo estruendo, un instante 
mágico en el universo que dura exacta-
mente siete muertes.

Aquí está nuestro chico, sentado en 
el suelo ensangrentado, repitiendo una 
y otra vez aquello de más tortitas, por 
favor, mordisqueando nerviosamente 
el cañón del arma, mientras decide si 
apretando el gatillo conseguirá llegar a 
ser un gran hombre.

Un estado transitorio

a la sombra de la luna
Ismene Baños

Agustín Linuesa

historias cotidianas

Salvador Bayarri

Los vástagos 
pretenciosos de la 
mezquina miseria

Como todos sabe-
mos, el signifi cado 
etimológico de la 
palabra economía 
es “administración 
del hogar”, un tér-
mino muy poco 

ambicioso comparado con lo que 
en realidad representa. Como diría 
cualquier economista, todo es econo-
mía: desde el inicio de las primeras 
relaciones sociales, procesos como 
“producción”, “intercambio”, “dis-
tribución” y “consumo” han estado a 
la orden del día. Y a pesar de “las teo-
rías de equilibrio de mercado” (véase 
mano invisible de Adam Smith), la 
realidad yace distante. Ocurre lo de 
siempre: los que tienen más, cada vez 
son menos y tienen más aún; los que 
tienen menos, cada vez son más y 
tienen menos aún. Es así hasta tal ex-
tremo que, actualmente, el 2% de la 
población acapara más del 50% de la 
riqueza mundial. Es decir, que mien-
tras 30.000.000 de personas mueren 
de hambre al año, otros 35.000.000 
ni siquiera tienen hogar, y otros 
50.000.000 mueren por enfermeda-
des cuya medicación no pueden pa-
gar, en el planeta hay cinco elegidos 
que podrían poner solución con tan 
sólo su dinero. Desde aquí les mando 
un mensaje: ¡IMBÉCILES!

a la luz del sol
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más vale una imagen

Miscelánea 
fotográfi ca

En 7 años sólo se ha puesto un plano de situación.

¿Alguien sabe qué es el Espai Ambiental El Vedat?Las urbanizaciones Sta. Apolonia, Miramar y Sto. Ángel siguen perjudicadas por este corte.

INCREIBLE: una propiedad de la C/Pintor Gisbert se ha quedado en medio de un nuevo vial.

Alta tensión en El Vedat. ¡UFFF!

Hablan los pies de foto...
Cámara digital A. VV. El Vedat

La salida de El Vedat por Parc Central es “tercermundista”.

Aspecto habitual de la salida de la C/Joaquín Costa a la Av. San Lorenzo.
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La Asociación de Vecinos de El Vedat denunció el pasado 4 
de diciembre de 2008, mediante instancia, documento adjunto, 
y Cd con fotografías, por registro de entrada del Ayuntamiento 
de Torrent, el NUEVO ATENTADO ECOLÓGICO causado 
en una zona situada bajo el tendido eléctrico que trascurre por 
EL VEDAT, en concreto, en una extensión de monte situada 
entre el Camí de la Mala Pujà (a la altura del colegio Julio 
Verne) y la calle Mosén Sorell de este barrio de Torrent, donde 
de nuevo se produjo una tala de entre 100 150 pinos (ver video 
en www.avv-vedat.com www.bondiatorrent.com), realizán-
dose una nueva y feroz agresión medioambiental en nuestro 
maltrecho, y urbanísticamente castigado, Monte Vedat.

EN EL PERIODO DE 2 AÑOS, LA A. VV. EL VEDAT 
HA DENUNCIADO YA 3 TALAS: ALREDEDOR DE 700 
PINOS, que merma considerablemente nuestra escasa zona 
de arbolado en peligro de extinción, sin que, de momento, se-
pamos el alcance de las “supuestas” sanciones a aplicar a los 
causantes de este daño ecológico, ni de la “restitución de tres 
pinos por pino” que contemplan los decretos municipales y 
que, desde nuestra experiencia, nos parecen insufi cientes por 
que los ejemplares talados son irrecuperables. 

La A. VV. El Vedat solicitó al concejal de Medio Am-
biente del Ayuntamiento de Torrent una reunión conjunta de 
nuestra Asociación y el Ayuntamiento con el responsable de 
la compañía Iberdrola, causante de esta tala de pinos ejercida 
por su subcontrata “Cortafuegos de Levante S. L.”. Aún no 
tenemos noticias al respecto: han pasado 74 días. No bajare-
mos la guardia, por si se realiza -o llega a consumarse- la tala 
de unos 150 metros de arbolado sano bajo el tendido eléctrico 
de El Vedat que tienen pendiente de realizar: algunos pinos de 
la zona ya han sido marcados con cinta adhesiva roja, lejos, 
suponemos, de darle colorido a los ejemplares señalados por 
una mera cuestión decorativa.

A. VV. El Vedat

S.O.S.: ¿tienen “fecha de
caducidad” estos pinos?

Vista de la zona “sana” de arbolado hasta el colegio “El Drac”.

w

La transformación de 
esta sociedad decaden-
te está a la vuelta de la 
esquina. Se avecinan 
cambios a los que los 
ciudadanos debere-

mos adaptarnos desde la óptica de los 
espíritus emprendedores, aunque mu-
chos sigan instalados en la inopia. El 
movimiento vecinal nació en la calle, 
y desde la calle debe resurgir. Los pro-
blemas que existen en cada uno de los 
vecindarios de nuestra ciudad sólo se 
conocen pisando el terreno. Y, por su-
puesto, la Administración debe trabajar 
de la mano con las Asociaciones para 
solucionarlos. Los ciudadanos somos 
sus ojos en los barrios y no generadores 
de sofl amas incendiarias, como por ahí 
van aireando algunos estómagos agra-
decidos. Llevo ya escritos dos artículos 
-Metasociacionismo y Protagonistas- 
en este periódico, refl exionando sobre 
las interioridades del ‘Asociacionismo’. 
Éste que ahora leen -Neoasociacionis-
mo- es el tercero, que, además, ha sido 
el titulo de un proyecto interasociativo 
que la Fundació Horta Sud de Torrent ha 
tenido a bien seleccionar para que pueda 
ser desarrollado este año. Y no será el 
último. No pretendo crear dogma ni ser 
apocalíptico con referencia a este movi-
miento social, pero si queremos luchar 
por la supervivencia de la participación 
ciudadana en el ámbito de nuestra ciu-
dad, debemos sensibilizar y concienciar 
a los más jóvenes de la importancia de 
convertirse en la base de una sociedad 
más cívica y menos deshumanizada. No 
en balde ellos van a ser los arquitectos 
de una nueva estructura social que ya 
está gestándose desde una aparente in-
visibilidad.

Neoasociacionismo
Carlos E. Bessini

esclavo de mis palabras

Pinos “señalados” de esa zona.

Quedan unos 150 metros de arbolado 
sano amenazado de ser talado bajo el 
tendido eléctrico de El Vedat
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