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Un paso mas en la proteccion

contra incendios en El Vedat

B LOTERIA DE NAVIDAD

34.690

Es el ntimero con el que nuestra
entidad participa en el sorteo de la
Loteria de Navidad, que se celebrara
el 22 de diciembre de 2009. El pla-
7o de compra finaliza el proximo 14
de diciembre. jNo te quedes sin el
Premio Gordo, y mucha suerte para
todos! Los asociados, personas o
entidades, que deseen adquirir pape-
letas de nuestra loteria deben pasar
por nuestra biblioteca en su horario
habitual de atencion (pag. 2).

B ACTIVIDADES 2009/10
Cursos en
laA. W. El Vedat

La A. VV. El Vedat les ofrece las
actividades y cursos del ejercicio
2009/10, fomentando el ocio y la
formacion educativa y académica

(pag. 13).

Presentado el Plan Municipal de Emergencias y Evacuacion

El drama del fuego rozé a El Vedat este
pasado mes de julio. Nuestra Asociacion
lleva denunciando, desde hace afios, el la-
tente riesgo de incendio en este barrio de
Torrent. Nuestras reivindicaciones, poco
a poco, estan siendo escuchadas, y ya en
2008, el Ayuntamiento de Torrent, inicid
la primera fase del Sistema de Defensa
Contra Incendios Forestales (SIDEINFO),
con la instalacion de tres cafiones de agua
que se activan en caso de incendio, y con

el anuncio de que en breve se ejecutaran
los trabajos de la Subfase II.

La prioridad de la Junta Directiva de la
A. VV. El Vedat de ocuparse en este tema
tan importante, dio sus frutos cuando, en
la pasada Asamblea General Ordinaria de
agosto, el presidente de la A. VV. El Vedat,
Ramon Aznar, recogio el Plan Municipal
de Emergencias y Autoproteccion de El
Vedat en caso de incendios de manos del
delegado de Seguridad Ciudadana, Santia-

go Miquel. Este ‘Plan’ fue presentado por
la Alcaldesa de Torrent a los vecinos el pa-
sado 3 de octubre de 2009. Sectorizacion
de El Vedat, limpieza y consejos de actua-
cion, son nuevos pasos para ir puliendo
la colaboracion entre los ciudadanos de
El Vedat y nuestra Administracién Local,
con el objetivo de trabajar conjuntamente
en esta delicada cuestion.

(mas informacion en pags. 8y 9)




Informacion
para asociados

HORARIO DE LA BIBLIOTECA DE LAA.VV. EL VEDAT
de lunes a viernes, de 9.15 a 15.00, y de 16.30
a20.30 horas.

BONO BUS TORRENT

Informar, a todos los usuarios de Bus Torrent,
que pueden adquirir el Bono Bus en la biblioteca
de nuestra asociacion dentro de su horario habi-
tual de funcionamiento.

FARMACIAS DE GUARDIA

Pueden encontrar toda la informacion al respec-
to en nuestra pagina web: www.avv-vedat.com,
o0 en nuestra oficina ciudadana.

CUOTAS ANUALES

La cuota del afio 2009 esta al cobro en la ofi-
cina de la biblioteca para los asociados que la
abonan en metalico. Pueden efectuar su abono
dentro del horario habitual de atencion de la bi-
blioteca.

CARNE DE ASOCIADO

Hemos adaptado la nueva tarjeta gratuita LA
GRANERA como carné de asociado. Para dis-
poner de ella debe pasar por la oficina de la bi-
blioteca y solicitarla a partir del 25 de marzo de
2009. Para los asociados con mas de un afio de
antigiiedad es condicion indispensable estar al
corriente de los pagos de las cuotas de los ejer-
cicios 2008 y 2009.

RECICLAJE DE PILAS, CARTUCHOS DE TINTA
YTONER DE IMPRESORA

Todos los asociados y vecinos de El Vedat tie-
nen a su disposicion la posibilidad de reciclar
las pilas gastadas, cartuchos de tinta y toner de
impresora en la biblioteca de la A. VV. El Ve-
dat. El horario de recogida es el mismo que el
de funcionamiento de la biblioteca, indicado al
inicio de este articulo.

WWW.AVV-VEDAT.COM

Hacemos memoria a todos los internautas (aso-
ciados o no) de que podéis encontrar toda la
informacion relativa a nuestra asociacion (Ve-
dat tv, proximos eventos, estatutos, asambleas,
periodico, cursos y actividades, biblioteca...),
en la direccion web indicada en el encabeza-
miento.

DYA SERVIPS

LIBRERIA-PRENSA-REVISTAS
PAPELERIA-REGALO
SERVICIO DE CAFETERIA
HELADERIA Y CROISSANTERIA

DYA SERVIPS S. L. Libreria 261564444
ERVIP Modulo Al-Locales 4,5,6y7 Cafeteria 961567072
Centro Comercial Las Américas 46900 TORRENTE
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Una de las tres palmeras caidas.

Caida de
palmeras

Tres palmeras caen de la base del
tronco en El Vedat. Preocupante
noticia ésta, pues nos tiene que po-
ner en alerta, no nos caiga alguna
encima, o encima de nuestros hijos,
animalitos, nuestras propiedades u
objetos valiosos, y tengamos que
lamentar algin accidente que pue-
da causar alguna pérdida, humana o
material, irreparable.

cpntiemhre - netithre 2009

editorial

Que los vecinos de El Vedat duerman tranquilos
por Ia noche: objetivo de 1a A. VV. El Vedat

La Alcaldesa de Torrent recibio en su despacho a la nueva Junta Directiva de la A. VV. El Vedat.

Redaccion

4|

Tres encapuchados asaltan con ha-
chas el chalé de un empresario de
Torrent, fue el titular de una noticia
aparecida en el diario EL MUNDO
Comunidad Valenciana el pasado 11
de noviembre de 2009. Pese al tre-
mendo incidente, la familia afecta-
da se encuentra bien. Sin embargo,
muchos vecinos de nuestro barrio de
El Vedat, de zonas del centro y mas
aun de las afueras del vecindario, han
transmitido a la Junta Directiva de la
A. VV. El Vedat su inquietud y des-
asosiego por la mera posibilidad de
ser los siguientes en sufrir cualquier
tipo de atraco o acto delictivo dentro
de sus propiedades.

Catala trasmitio su
convencimiento de que
nuestra Asociacion seguira
progresando porque

es un referente dentro

del colectivo asociativo

Nuestra Junta Directiva ha recogi-
do estas consideraciones de los veci-
nos, con el objetivo de trabajar y seguir
colaborando junto a la Policia Local y
Nacional para mitigar en lo posible
estos sucesos. Por ello, hace un llama-
miento, desde este espacio, para seguir
mejorando esta labor.

No obstante, los representantes de
esta Asociacion y su Consejo de Ba-
rrios van a empezar a estudiar vias al-
ternativas para optimizar la seguridad
del ciudadano en diversas vertientes,
involucrando a todos los vecinos in-
teresados a través de su implicacion,
aportaciones y sugerencias.

Con ideas factibles y funcionales
puestas en comun, la A. VV. El Vedat
espera conseguir el objetivo de que los
vecinos de este barrio puedan dormir
tranquilos en sus domicilios, aunque
éstos estén ubicados en cualquier sitio
de El Vedat. Les esperamos en la Aso-
ciacion para escucharles.

PRESENTACION A LA ALCALDESA DE TORRENT
La nueva Junta Directiva de la A. VV.
El Vedat, elegida en Asamblea Gene-
ral Ordinaria el pasado 8 de agosto
de 2009, fue recibida por la alcaldesa
de Torrent, M* José Catala, a finales
de septiembre. En esta presentacion,
Catala trasmitié al grupo su conven-
cimiento de que nuestra Asociacion
seguira progresando como hasta aho-
ra, porque es un referente dentro del
colectivo asociativo, no so6lo para To-
rrent, sino para otras muchas poblacio-
nes. Nuestro nuevo presidente, Ramon
Aznar, le trasmitié su agradecimiento
y colaboracion, exponiéndole el deseo
de mejorar la calidad de vida de los ve-
cinos de El Vedat para equilibrar lo que
¢éstos dan y reciben de la ciudad a la
que pertenecen. Se valord, asimismo,
el buen trabajo de la Oficina Ciudada-
na de nuestra entidad, y el crecimiento
de su masa social, de las actividades
reivindicativas y culturales, asi como
el progreso de nuestros medios de co-
municacion.

ando)

Vamos

Jordi Adrian Pinazo I vtirando@avv-vedat.com
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Catalogo de bienes
y espacios protegidos

en Torrent
4|

El Ayuntamiento de Torrent adjudicé la re-
daccion del catdlogo de bienes de interés y
espacios protegidos que se realizara desde
el punto de vista arqueologico, arquitectoni-
coy etnologico. Uno de los objetivos de este
catalogo es analizar a fondo todo el término
municipal, con el objetivo de definir aque-
llos edificios o entornos que son de especial
interés. Hasta la fecha el Ayuntamiento no
disponia de esta herramienta, que sera fun-
damental para definir la recuperacion del
centro historico de la ciudad, ya que este ca-
tdlogo comenzard a tomar forma a partir del

Redaccion

esta zona, siendo el primero que se adapta a
la legislacion autondmica. Uno de los datos
con los que cuentan sus redactores a la hora
de abordar este trabajo es el estudio y la en-
cuesta realizada, como paso previo, del Plan
Especial de Proteccion y Reforma Interior
del centro historico (P.E.P.R.I.), donde se
seflala que mas del 50 % de los edificios
de esta zona conservan la estructura de su
origen: edificios de dos o tres plantas. Una
de las novedades que incluird es la inclusion
de fichas por zonas o dreas del término, que
marcaran los criterios de intervencion gené-
ricos mas apropiados para realizar cualquier
actuacion, tanto de los propietarios particu-
lares como de las administraciones.

LA CENA BENEFICA DE UNICEF TORRENT RECAUDO CERCA DE 12.000 EUROS

El Comité Local de Unicef de Torrent celebro, a finales del mes de octubre, una cena benéfica
en un restaurante de El Vedat, a la que asistieron alrededor de 400 invitados, y en la que se
recaudaron cerca de 12.000 euros. Entre los asistentes estuvieron la alcaldesa de Torrent, M*
José Catald, y gran parte de la Corporacion Municipal. La directora del aludido Comite, Chelo
Miquel, dio las gracias a todas las personas y comercios que han colaborado con esta iniciativa
en esta época de crisis. La cantidad recaudada sera destinada al programa de ‘Supervivencia y
Desarrollo Infantil en el Tercer Mundo’y, en concreto, a la salud maternal y neonatal. Este pro-
grama de la organizacion de Naciones Unidas pretende apoyar y ayudar a la infancia a través de
programas basicos de salud, nutricion, agua y saneamiento y asistencia materno-infantil.

El Catalogo empezara a tomar forma a partir de la zona del centro histérico.

EL AYUNTAMIENTO DE TORRENT SUBVEN-
CIONARA A LAS EMPRESAS SUS BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES EN MATERIA DE
VERTIDOS

El Ayuntamiento de Torrent ha creado una
nueva subvencion destinada a més de
600 empresas de Torrent, en su mayoria
industrias instaladas en el poligono indus-
trial, con el fin de incentivar las buenas
practicas medioambientales en materia de
vertidos. Esta nueva subvencion municipal
significa un ahorro para estas industrias, en
su mayoria empresas que generan cientos
de empleos en la ciudad. Es un paso mas
de pacto por las ‘buenas practicas medio-
ambientales’ firmado por el Ayuntamiento
de Torrent y la empresa Aigilies de I’Horta

con el Club de Gerentes de Torrent. Los
comportamientos objeto de fomento,
cuya adopcion y realizacion justifican el
otorgamiento de la subvencion, son: el
cumplimiento de la Ordenanza Municipal
de Vertidos, realizacion de los Planes de
Autocontrol de Vertidos, haber solicitado u
obtenido el Permiso Municipal de Vertido
y no tener abierto expediente sancionador
por vertidos contaminantes. El procedi-
miento de concesion sera mediante convo-
catoria y procedimiento selectivo tnico. La
instancia oficial de solicitud incorporara el
formato de dicha declaracion responsable,
que deben cumplimentar los que retinan
los requisitos para ser beneficiarios de esta
subvencion.

Julio Genovés Alonso

En nuestro entorno

hay tristeza y sensa-

ciéon de vacio. Nada

ni nadie consigue que

nos desprendamos de

ese agudo dolor que

nos produce el adids

de Marisun, al tiempo que nuestra alma

se encoge y esconde en lo mas recondi-
to de nuestro ser.

Como no deseo romper el silencio

en el que nos ha sumergido este triste

Nos dejo

suceso, es por lo que escojo el silencio
de la palabra escrita, para manifestar
mi dolor. Asi lleno mi corazén de su
silencio.

Marisun, con su humildad, ha entra-
do en su silencio y estd mas cerca que
nosotros de la naturaleza y del cosmos,
por lo que ha alcanzado la eternidad.
Esta en la verdad de un lugar que es

Marisun

todo a la vez que nada. Es en el silen-
cio donde ahora nos podemos encontrar
con ella, sin palabras, simplemente con
nuestros recuerdos y el disfrute de la
musica que tanto le gustaba. Ahora go-
zara de la mejor musica, la celestial.

La tristeza que nos produce su
adiés va acompanada de oscuridad,
algo muy humano, pero su recuerdo se

merece que lo iluminemos ya que ella
amaba la luz.

Y esa luz es la que ha dejado en el
seno de su familia y entre sus amigos,
y permanecera siempre encendida por
ser luz de amor. Desde ahora viviremos
entre los recuerdos de tus alegrias y pe-
sares, de dias inolvidables sumergidos
en esa luz que tu desprendes y con la
que pretendes aliviar nuestro dolor.

Es cierto que las flores, en invierno,
pierden inicamente su aspecto exterior,
pero su esencia permanece con todo su
perfume. Asi te sentimos ahora.

“S| CREES QUE LA UNION
HACE LA FUERZA...”

iASOCIATE!

A.VV. El Vedat - 96 156 40 01
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La FAC de Torrent inmersa en el anacronismo

Carlos E. Bessini
redaccion periddico vedat

La “hoguera asociati-
va” de Torrent estd que
arde, pero no por el fra-
gor de sus propuestas
de participacion o de
movilizacion  vecinal
para mejorar la calidad
de vida de los ciudadanos en sus barrios. La
pasada Asamblea de la Federacion de Aso-
ciaciones Ciudadanas de Torrent (FAC),
que convoco a las 44 asociaciones que la
integramos, y a las que podian asistir 5 de-
legados por cada una de ellas, reuni6 tan
solo a unas 50 personas de 220 posibles.
Paupérrimo bagaje, que presidio en funcio-
nes, para tal cita, Vicente Laencina (erigido
como Presidente en las entrevistas de algin
medio local y autoproclamado en las pro-
pias comunicaciones y misivas de la FAC).
Papelén el de Laencina, que dio cuentas
de la gestion de la Junta Directiva saliente,
con la ausencia de su dimitido presidente
también saliente -de aqui todos salen-, Juan
Sanchis, cuya presencia fue reclamada por
algun delegado presente a la reunion, para
que “diera ¢l cuentas de la gestion, como
debia ser”. Claro, con dimisiones como
la suya, que duran de noviembre de 2008
a julio de 2009, es dificil ofrecer, desde la
FAC, la gestién que le interesa a las aso-

ciaciones: la de la reivindicacion social y
la de obtener financiacion para sus fines y
actividades culturales. Carrera mediatica
para ahora ser elegido “el nuevo presi” sin
aun serlo, y sucesion de articulos y foros en
blogs de bajo calado, que parapeta, a cobar-
des frustrados, que “rajan” bajo el auspicio
del anonimato. En fin, que los “ancianos”
del lugar van a pelear duro un hueco cerca
de la hoguera federativa, que fuera de ella
hace mucho frio, desde el espiritu ‘mesia-
nico’, a semejanza de algunos que hicie-
ron carrera politica antafio, y que ahora ni
afirman ni desmienten que pueden regresar,
por miedo, digo yo, a ser destronados de
sus “reales” poltronas. Yo, a este paso, si
se tercia, ni afirmo ni desmiento tampoco
que también me presento a presidir la FAC,
v a la Alcaldia de Torrent, ““a ver si suena
la flauta”. Porque, en verdad, sabia nueva
si que se necesita. Ah, y que los casi 1.000
libros que don6 laA. VV. El Vedat a la FAC
para que se repartiesen gratuitamente en la
VII Trobada de Asociaciones, parece que
no eran lo suficientemente solidarios para
su Directiva. Seguramente, la labor de la A.
VV. El Vedat de fomentar la educacion en-
tre los vecinos que se los quisieran llevar -
algunos politicos defienden a capa y espada
la importancia de la educacion, conste- no
es importante. Por eso estan aun en nues-
tra Asociacion para las Asociaciones que

realizando los Cursos Gratuito

A la asamblea de la FAC asistieron alrededor de 50 per

si que los quieran, gratuitos, por supuesto.
Las medallas de la solidaridad para la ‘pae-
lla solidaria’ de la FAC y de su Directiva,
que los libros de la A. VV. El Vedat no se
comen.

Hasta el 23 de septiembre de 2009:
plazo para presentar candidatura a la FAC
con listas cerradas

10 de diciembre de 2009: elecciones para
elegir la nueva Junta Directiva de la FAC

CURSOS GRATUITOS DE FORMACION PARA ASOCIACIONES:

‘CREACION DE BLOGSY REDES SOCIALES’ Y ‘ANIMADORES VOLUNTARIOS’
Las Asociaciones A. VV. EL VEDAT, 4. VV. CAMI LA NORIA, ACD. ECUATO-
RIANOS y CENTRO CULTURAL ROCIERO ANDALUZ (las cuatro de Torrent),
yla FEDERACIO DE CASES DE JOVENTUD DE LA COMUNITAT VALENCIA-
NA 'y ASSOCIACIO ESPLAIS VALENCIANS (ambas de Quart de Poblet), estan

de Formacion titulados ‘Crea-
cion de blogs y redes sociales’,

RADIOAFICIONADOS DE TORRENT,
NUEVAMENTE EN EL PODIO

y ‘Animadores voluntarios’, di-
rigidos a todas las Asociaciones
de la Comarca de |'Horta Sud.

Tras el éxito cosechado en el verano en el con-
curso “SU MAJESTAD REY DE ESPANA”, el
equipo de concursos de la Union de Radioaficio-
nados de Torrent, con su indicativo de concursos
EDST, (ED5Torrent), ha vuelto a probar suerte en
el concurso mas importante del afio, el Mundial,
patrocinado por la revista americana “CQ”. Tras
meses de planificacion y trabajo en la estacion,
y 48 horas de frenética operacion los dias 24 y
25 de octubre, el equipo ha conquistado el pri-
mer puesto en su categoria en Espafia, y un nuevo
récord en nuestro pais, objetivo que no se habia
batido en los tltimos 19 afios.

Torrent Contest Club
http://eaSkv.ure.es/torrentcc.htm

El primero se esta desarrollando
en la biblioteca de la Asociacion
de Vecinos de El Vedat, entre el
10 al 26 de noviembre. Asimis-
mo, también se esta desarrollan-
do el segundo, los dias 14 y 28
de noviembre, en la Casa de Ju-
ventud AMAGATALL de Quart
de Poblet.

Ambas actividades estan en-
marcadas en el proyecto ‘Intera-
sociativo’ NEOASOCIACIO-
NISMO (Premio “Ajudes 2009
a projectes interassociatius”
por la FUNDACIO HORTA
SUD de Torrent).

Grupo de trabajo del Proyecto Neoasociacionismo.

Primera jornada del Curso de Formacion en El Vedat.

delegadas de 220 posibles.

_I A. VV. El Vedat

..EL CENSO DE POBLACION
de los habitantes que residen todo
el afio en El Vedat, a fecha 11 de
noviembre de 2009, es de 9.969
vecinos?

j gxs}u@! V.

NE] -v"&

...SI ERES ASOCIADO O ASO-
CIADA PUEDES COLABORAR
COMO VOLUNTARIO O VO-
LUNTARIA en la A. VV. EL VE-
DAT? Si dispones de tiempo y de-
seas desempefiar un papel activo en
esta Asociacion a la que perteneces,
tu cooperaciéon como asociado es
muy importante: defensa del medio
ambiente en El Vedat, limpieza y
gestion del bosque, toma de image-
nes de carencias en infraestructu-
ras, seguridad ciudadana, cultura,

propuestas y sugerencias... jAcude
y colabora!
..PUEDES ADQUIRIR ‘PRO-

DUCTOS DE ALIMENTACION
ECOLOGIQA’ EN NUESTRA
ASOCIACION?

Llamanos y te lo contaremos.
A. VV. EL VEDAT: 961564001
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Cubiertas
ara piscinas

Dpto. Técnico Hortus Paisajistas
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Una cubierta de piscina es una estructu-
ra de aluminio y policarbonato disefiada
para crear un entorno cerrado alrededor
de la piscina.

Existen varios tipos y modelos de cu-
biertas, solo tiene que elegir el que mejor
se adapte a su piscina y al entorno en el
que se encuentra situada.

TIPOS DE CUBIERTAS

Cubiertas Fijas

La cubierta FIJA esta formada por una
serie de porticos curvados o en forma de
arco, fijados al suelo mediante anclajes de
acero inoxidable. Los laterales pueden su-
bir manualmente quedando bajo el techo
y dejando el espacio libre para acceder al
espacio de la piscina. Los frontales fijos
incluyen una puerta corredera en uno de
ellos, aunque también existe la posibilidad
de hacerla adosada a una pared lateral.

Cubiertas Telescdpicas

La cubierta TELESCOPICA esta forma-
da por varios médulos con forma de por-
tico ojival. Uno de los médulos es fijo, y
el resto se introducen bajo éste median-
te unos railes dispuestos en el suelo. La
fachada del modulo movil es abatible y
desplazable, de forma que una vez plega-
da la cubierta, ésta se pega a la fachada
fija, dejando la cubierta a modo de cena-

dor. También hay cubiertas telescopicas
con apertura hacia los dos lados, donde
los cuerpos moviles centrales se pliegan
hasta recogerse dentro de un cuerpo fijo
a ambos lados de la piscina.

VENTAJAS DE INSTALAR UNA CUBIERTA

- Se reducen los gastos de depuracion
y productos de limpieza

- Se gana en seguridad para nifios y
mascotas

- Se consigue un espectacular incre-
mento en el disfrute del agua debido al
alargamiento de la temporada de bafio

Si desea climatizar su piscina, ésta
es la solucion ideal para crear el espacio
que necesita y disfrutar de su ella todo
el afio. La cubierta puede aumentar la
temperatura de 8° a 12° gracias al ‘efecto
invernadero’.

Aislese del exterior con una solucién
sencilla y eficaz, capaz de integrase per-
fectamente en el entorno de su piscina,
aportando el toque de distincion que us-
ted se merece. Puede climatizar su pis-
cina, y asi alargar la temporada de baio,
con la simple instalacion de una cubierta.
Otros sistemas de climatizacion depen-
den de las caracteristicas de su piscina y
del entorno en el que se encuentra situa-
da. Nosotros le asesoraremos de todo.

Hortus Paisajsitas S.L.
Tel. 670.417.103

plantasavautc

Chumbera

Francisco Garcia Ibaiez

Técnico en gestion
y organizacion

de recursos naturales
y paisajisticos

No podiamos realizar esta seccion olvi-
dandonos de los enemigos de nuestra flora
autoctona. Intromisiones en el medio, talas
indiscriminadas, ciclistas de mountain bike
que se salen de las rutas, algin que otro
abuso urbanistico... y, como no, la de ser
desplazada por plantas foraneas, también
llamadas aloctonas. ‘Corre-corre’ o Apte-
mia, ‘Yucca’, ‘Aloe’, ‘Piteras’, ‘Senecio
africano’ y un largo sinfin de especies ve-
getales, que no pertenecen a la orla original
de El Vedat, y que no hacen si no, desplazar
uno de nuestros signos, en cuanto a idio-
sincrasia valenciana se refiere: nuestra flora
mas endémica, la valenciana y mediterrd-
nea. El ‘Rabo de gat’, la ‘Farigola’, el ‘Ro-
mani’, la ‘Pebrella’, la ‘Albaida’, el ‘Raim
de pastor’, el ‘Llentiscle’, el ‘Aladern’, el
‘Romero mascle’, el ‘Matapoll’ y muchas
mas... van quedando relegadas a rincones
de nuestro bosque. Mientras, otras, que se
adaptan muy bien a nuestro clima, van ocu-
pando sus nichos ecologicos, unas veces
-la gran mayoria- por desconocimiento de
que los restos de poda de las cactdceas no
es ABONO VERDE, y mucho menos para
que se eche en nuestra casa, El VEDAT.
Otras, por equivocados ‘paisajistas’ de an-
taflo, que las utilizaban gracias al auge de
éstas en el mundo del ‘viverismo’y la pro-
duccion de planta ornamental, y muchas
veces por falta de asesoramiento en materia
paisajistica.

Pues bien, no hace mucho que la Ge-
neralitat Valenciana dispuso en les Corts
un decreto que prohibia la utilizacion de
plantas como la Chumbera -y muchas que
ya he nombrado anteriormente-, cerca o en
los limites de un espacio natural protegido
o0 no. Entonces, mi pregunta a nuestros go-
bernantes mas cercanos es... {para cuando?
Me han contado que existen jya! subven-
ciones para eliminarlas y para repoblar en
su lugar una planta de nuestra zona, porque
el desastre que generan es notable y, si no
se actia con rapidez mientras se arregla el
problema, no estaremos mas que favore-
ciendo a estos cactus.

La CHUMBERA es una planta crasa,
de la familia de las cactdceas, y fue intro-
ducida en los albores del descubrimiento de
América; la verdad, que no voy a centrar-

me mucho en su descripcion, pero si en sus
usos. Alla por los sesenta, afios sobre todo
donde se pasaba hambre, servia -y mu-
cho- para sumar a la despensa. ;Quién no
recuerda a su abuelo o algin conocido la-
mentandose de las espinas que se clavaban
si no se frotaba en una piedra de silice?

Quizas fue la premisa para que fuese
aceptada entre nosotros, como buenos va-
lencianos, hospitalarios, pero equivocada-
mente considerada autéctona por algunos.
Desgraciadamente se puede ver por todo
El Vedat. A modo de curiosidad, tiene una
gran capacidad de propagacion por semi-
lla, y también debido a que sus tallos, de-
nominados “artejos”, a modo de pala, se
rompen con facilidad, cayendo al suelo y
constituyendo un nuevo ejemplar que... re-
pito jdesplaza a nuestra flora mas valiosa y
original!, y que mantiene viva como nadie
nuestras tradiciones como pueblo, las plan-
tas aromaticas entre las mas afectadas.

Hay veces que, seglin donde paseas
por el sendero, no sabes si estas en un bos-
que mediterraneo, en la selva de Borneo,
en MEXICO o en una pista americana de
marines repleta de pinchos. No la reco-
miendo en jardineria. Pese a todo se puede
disponer, dentro de un jardin mediterrdneo
y sostenible, un lugar o rincon donde alber-
gar estas joyas de la botanica que también
son los cactus, y sobre todo, para mostrar a
nuestros mas pequefios como controlarlas
haciéndoles saber que no son parte original
del monte Vedat.

Un abrazo muy fuerte para todos espe-
rando que estas lineas sean de vuestro agra-
do; para terminar no estaria mal un poco
mas de implicacion generalizada, con el fin
de evitar que estas plantas desaparezcan de
nuestra casa. HASTA PRONTO!
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participacion ciudadana

Gestiones que se pueden realizar a traves
de la Oficina Ciudadana de la A. W. El Vedat

A. VV. El Vedat

1

Ponemos en conocimiento de todos los
asociados y colaboradores de nuestra en-
tidad, y de todos los vecinos de El Vedat,
Torrent, y ciudadanos en general, que la
Asociacion de Vecinos El Vedat mantie-
ne un “Acuerdo de Colaboracion” con el
Ayuntamiento de Torrent a través de nues-
tra Oficina Ciudadana, con el objetivo de
acercar, en la medida de lo posible, la ad-
ministracién municipal a todos los ciuda-
danos. Esta iniciativa comenz6 a funcio-
nar el 11 de julio de 2005, siendo pionera
en Espafia, y es un servicio puente entre
los ciudadanos y la Administracion Local
de Torrent.

A continuacion les ofrecemos una re-
lacion de las gestiones y tramites adminis-
trativos municipales que se pueden reali-
zar en nuestra Oficina Ciudadana sin tener
que acudir al Ayuntamiento:

GENERALES

O Instancia general

O Instancia de quejas y reclamaciones
Instancia de sugerencias

ACTIVIDADES

O Solicitud de certificado de compatibili-
dad urbanistica

O Solicitud de comunicacion ambiental

O Solicitud de licencia ambiental

O Solicitud de cambio de titularidad de li-
cencia ambiental

O Solicitud de subrogacion de licencia am-
biental

O Solicitud de cambio de titularidad de co-
municacion ambiental

O Solicitud de subrogacion de comunica-
cion ambiental

ANIMALES DOMESTICOS

O Solicitud para inscripcion en el censo
municipal de animales de compaiiia

O Solicitud de licencia para animales po-
tencialmente peligrosos

BIENESTAR SOCIAL

O Solicitud de reconocimiento de situacion
de dependencia

O Solicitud de cheque de nacimiento

O Solicitud de prestaciones econdmicas
individuales

O Solicitud de ayuda para gastos trata-
miento médico

O Solicitud de servicio de ayuda a domi-
cilio

O Solicitud de teleasistencia domiciliaria

O Solicitud del programa “menjar a casa”

O Solicitud de pension no contributiva

O Solicitud de pension de invalidez no
contributiva

O Solicitud de tarjeta europea de estacio-
namiento

O Solicitud de reagrupamiento familiar

O Solicitud de ayudas para alimentacion
infantil

O Solicitud de informe municipal

EDUCACION
O Solicitud de becas
O Solicitud de atencion psicoldgica

ESTADISTICA

O Inscripciones de altas bajas y modifica-
ciones en el padron para espafioles

O Certificados de empadronamiento y con-
vivencia

FOMENTO ECONOMICO

O Solicitud de inscripcion en bolsa de tra-
bajo

O Solicitud de formacion

INTERVENCION
O Solicitud de ayuda vivienda joven

MEDIO AMBIENTE

O Solicitud para acampada y/o utilizacion
del refugio “Canyada del Conill”

O Quejas, reclamaciones y peticion de in-
formacion

PROMOCION Y USO DEL VALENCIANO

O Solicitud de ayudas a la rotulacion en
Valenciano 2009

O Solicitud de participacion en los premios
para el uso del Valenciano en las Fallas

O Solicitud de participacion en la ensefianza
y practica del Valenciano con inmigrantes

RECURS0S HUMANOS
O Solicitud de admision en pruebas selec-
tivas

SEGURIDAD CIUDADANA

O Solicitud de ingreso voluntario en Pro-
teccion Civil

O Solicitud de licencia de ocupacion de te-
rrenos de uso publico por mesas y sillas

O Pliego de alegaciones

TRIBUTOS

O Solicitud de devolucion de ingresos

O Solicitud de compensacion deuda-crédito
O Solicitud de fraccionamiento/aplaza-
miento pago de ingresos de derecho pu-
blico

0 Recurso de reposicion contra liquidacio-
nes tributarias

O Solicitud de bonificacién del IBI para
promotoras

O Solicitud de bonificacion del IBI para
familias numerosas

O Solicitud de bonificacion del IBI para
viviendas VPO

O Solicitud de bonificacién del IBI para
entidades con fines no lucrativos

O Solicitud de devolucion por prorrateo de
IAE

O Recurso de reposicion contra la provi-
dencia de apremio

O Solicitud de domiciliacion bancaria

O Solicitud de exencion de IAE para enti-
dades con fines no lucrativos

O Solicitud de bonificacion en el IAE por
creacion de empleo

O Solicitud de bonificacion en el IAE por
inicio de actividad empresarial

O Solicitud de bonificacion en el IVTM
vehiculos historicos o antigiiedad 30 afios
O Solicitud de exencion en el [IVTM vehi-
culos agricolas

O Solicitud de bonificacion en el IVTM
vehiculos de minusvalidos

O Solicitud de bonificacion en el ICIO por
obras de mejora discapacitados

O Solicitud de bonificacion en el ICIO por
obras de especial interés

O Solicitud de bonificacion en el ICIO por
obras de construccion VPO

O Solicitud de bonificacion en la IVTM
por aprovechamiento energético

O Solicitud de denuncia publica por infraccion
O Solicitud de bonificacion del IAE por
respeto al medio ambiente

URBANISMO

O Solicitud de licencia de obra menor - re-
forma general

O Solicitud de licencia de obra menor — ca-
nalizaciones

O Solicitud de licencia para tala de arboles
O Solicitud de licencia para movimiento
de tierras

O Solicitud de licencia de obra menor
— construcciones auxiliares

O Solicitud de licencia obra mayor — nueva
planta

O Solicitud de licencia de obra mayor
— cambio de titularidad

O Solicitud de cesion de viales

O Solicitud de traslado de plazas de apar-
camiento

O Solicitud de licencia de obra mayor
— derribos

O Solicitud de licencia para instalacion de
antenas de telefonia movil

O Solicitud de licencia de 1* ocupacion

O Solicitud de licencia de 2* ocupacién o
ulteriores

O Solicitud de subvencion para restaura-
cion de fachada

O Solicitud de subvencion por instalacion
de ascensores

O Solicitud de certificado urbanistico

O Solicitud de autorizacion para instala-
cion de carteles y vallas publicitarias

O Solicitud de licencia para vados

O Solicitud de licencia para ocupacion de
via publica

O Solicitud de realizacion de campaiias
publicitarias

O Solicitud de licencia de obra mayor
— ampliacién/modificacion

O Solicitud de licencia de obra menor — ce-
rramientos

O Solicitud de informe urbanistico

POLICIA LOCAL

O Solicitud de retirada de vehiculos aban-
donados en la via publica

O Solicitud de senalizacion de desperfec-
tos peligrosos en la carretera

O Inspeccion de irregularidades

O Denuncias de infracciones medioam-
bientales

SANIDAD

O Problemas de plagas

O Reclamaciones por problemas ocasiona-
dos con animales domésticos en domici-
lios

O Reclamaciones de aparicion de panales
de abejas dentro de los domicilios

O También se pueden realizar otras gestio-
nes relacionadas con:

CUERPO DE POLICiA NACIONAL DE TO-
RRENT

O Informacion sobre la tramitacion del
DNI y pasaporte

O Facilitar los medios para realizar denun-
cias por Internet o telefonicamente

O Facilitar los tramites a personas impe-
didas

O Suministrar informacion sobre violencia
doméstica o de género

AIGUES DE L "HORTA

O Informacion ecologica y medioambien-
tal

O Altas domésticas, altas comerciales e in-
dustriales, altas de obra, o cambio de nom-
bre u otras modificaciones

O Tramitacion de tarjetas de lecturas de
contador

0O Tramite de reclamaciones




La alcaldesa de Torrent presento a los
Plan de Emergencias ante incendios

“Si no ha pasado nada hasta ahora es porque Dios no ha querido”

Ana Quintela
Delegada de Comunicaciones
A. VV. El Vedat

El incendio del pasa-
do verano, que estuvo
a punto de propagarse
desde la carretera de sa-
lida Torrent-Monserrat a
El Vedat, dejo constancia, una vez mas,
de la vulnerabilidad de todos los veci-
nos ante un suceso de estas caracteristi-
cas. Dada la gravedad de los hechos, el
Ayuntamiento de Torrent se comprome-
ti6 con la Asociacion de Vecinos de El
Vedat a dar una solucioén a esta inquietud
y a disefiar una respuesta rapida y eficaz
al problema.

Tras casi dos meses de trabajo, la
alcaldesa de Torrent, M®* José Catala,
junto a varios de sus concejales, y el
presidente de la Asociacion, Ramoén
Aznar, present6 a los vecinos, el pasa-
do 3 de octubre de 2009, el nuevo Plan
de Autoproteccion y Evacuaciéon de
El Vedat en caso de incendio, que se
enmarca dentro de lo que sera un Plan
Municipal de Emergencias. Dicho Plan
ha sido disefiado por el Ayuntamiento
en coordinacion con la Junta Directi-
va de la Asociacion, Proteccion Civil,
Policia Local, Consorcio de Bomberos,
Cuerpo Nacional de Policia, Guardia
Civil, Transporte Urbano y Aigiies de
L’Horta.

Durante su intervencion, el conce-
jal de Seguridad Ciudadana, Transporte
Urbano y Movilidad, Santiago Miquel,
explico a los ciudadanos los detalles de
este nuevo Plan, que incluye la division
de El Vedat en siete zonas convenien-
temente sefalizadas; la habilitacion de
varias areas de entrada y salida de ve-
hiculos de emergencia, como vias pre-
ferentes o vias de evacuacion; el esta-
blecimiento de puntos de encuentro; asi
como la puesta en marcha de un servicio
de mensajeria por sms para informar a
los vecinos. En la misma linea, Miquel
adelant6 la proxima incorporacion de un
camion de Proteccion Civil para incen-
dios. “Se trata una autobomba de 6.000
litros que, en pocos meses, estaremos en
condiciones de adquirir”.

Mas de un centenar de vecinos acudieron a la cita.

PROTECCION DIVINA

Por su parte, la Alcaldesa se refirio al
abandono que durante afios ha sufrido
toda la zona boscosa de El Vedat, y aludia
a la ‘intervencion divina’ para explicar
que nada grave haya pasado en este tiem-
po. “Pienso que hay algo o alguien que
protege este bonito Vedat nuestro y lo ha
hecho durante muchos afios. Yo digo que
si no ha pasado nada es porque Dios no
ha querido y esperemos que no pase. Pero
ahora queremos estar preparados”.

Santiago Miquel
adelant? la proxima
incorporacion de un
camion de Proteccion
Civil para incendios

Segun explico el equipo de Gobier-
no, el nuevo Plan cuenta con tres ejes
diferenciados: prevencion, extincion
y evacuacion. En el primero de ellos
ya se ha comenzado a trabajar a través
de la puesta en marcha de una serie de
trabajos silvicolas, que han incluido la
retirada de maleza de las zonas bosco-
sas municipales. Aunque en principio se
trata de unas obras supervisadas por un
agente forestal, algunos vecinos recla-
maron a la alcaldesa una mayor protec-

La alcaldesa de Torrent presentando el Plan de Emergencias.

cion de los arboles a la hora de proceder
a la limpieza.

Mientras, en las zonas privadas no
urbanizadas, segin inform6 en la re-
union el Consistorio, se estd poniendo
en marcha un procedimiento adminis-
trativo por el que mandara un requeri-
miento al propietario para que limpie el
solar. En caso de que éste no lo llevase a
cabo, lo haria subsidiariamente el Ayun-
tamiento, enviandole al mismo los cos-
tes correspondientes. En lo referente a la
extincion, la Alcaldesa se comprometio
a poner en marcha nuevos cafiones de
agua -ya existen tres- que se activaran
ante altas temperaturas y también se uti-
lizaran como cortafuegos.

ENVIO DE FOLLETOS

Dada la importancia de informar a los
ciudadanos sobre el nuevo Plan, Santiago
Miquel adelanté que se enviaran folletos
a todos los vecinos, en los que se daran
toda clase de explicaciones, actitudes,
medidas de autoproteccion, puntos de en-
cuentro, vias de evacuacion... Respecto a
los plazos para la puesta en marcha de to-
das estas acciones, Miquel adelant6 que
durante el mes de noviembre se colocara
la sefializacion que indicara el lugar de
los hidrantes; junto con las sefiales, segiin
colores, de las vias de evacuacion, puntos
de encuentro, lugares donde hay que ir...
También adelantd que en los proximos

meses se llevard a cabo un simulacro real
“para comprobar como funciona todo el
sistema y corregir los posibles errores
que se hayan podido producir”.

Para poner en marcha todas estas me-
didas, Miquel subray6 que es imprescin-
dible concienciarse de la importancia de
las actitudes personales. “Entre todos los
vecinos hemos de procurar que las calles,
donde se senalice una via de evacuacion,
estén siempre lo mas vacias posible de
vehiculos. A la hora de aparcar seamos
conscientes de como lo hacemos, para
permitir que una ambulancia o vehicu-
los de emergencia puedan entrar y salir”.
Asimismo, hizo referencia a la necesi-
dad de que los propietarios de solares no
construidos se encarguen de realizar una
limpieza periddica de los mismos, para
mantenerlos en condiciones adecuadas y
asi minimizar riesgos de incendios.

LA AUTORIDAD DEL OFICIAL DE BOMBEROS

En clara alusion a lo sucedido el pasado
verano, el responsable de Seguridad Ciu-
dadana subrayd que en caso de incendio
el Oficial de Bomberos es la maxima au-
toridad. “La gente se pone nerviosa, pero
en un incendio no mandan los politicos, ni
nadie... excepto el Oficial de Bomberos.
Es algo que nos tenemos que meter muy
dentro... Lo primero que se pretende es
salvar las personas y luego los enseres...
El Oficial de Bomberos, en cualquier caso
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LLUISF.

“El Plan se ha quedado
un poco corto en

el tema de prevencion

y extincion”

“Me ha parecido bien que se
haga un Plan de Autoproteccion,
ya que se necesitaba desde hace
tiempo. Aunque, como todo lo
que se hace, tiene cosas buenas y
malas. En mi opinion, se ha que-
dado un poco corto en el tema de
prevencion y extincion. Sobre
los cafiones de agua, decian que
en 2009 habria 15 y ahora ya ha-
blan de 2010. El caso es que de
momento solo hay tres. En cuan-
to a prevencion, en la parte de
poniente -que es la mas peligro-
sa-, el Ayuntamiento no ha hecho
poda practicamente porque dice
que se trata de parcelas privadas.
Si eso no se hace y el incendio
se inicia alli, todo el trabajo de

prevencion y extincion no servi-
ra absolutamente para nada”.

n0s'sobre'la‘reun

MARUJAS.

“Me ha gustado la
actitud de la Alcaldesa ya
que siempre hemos sido
los grandes olvidados”

“Me han parecido muy bien las
explicaciones de la reunion.
Han quedado claro muchas
cosas. Me ha gustado la acti-
tud de la Alcaldesa, porque en
El Vedat siempre hemos sido
los grandes olvidados. Llevo
aqui 30 afios viviendo y siem-
pre hemos pagado nuestros
impuestos sin tener compensa-
ciones. Nuestra Asociacion de
Vecinos de El Vedat ha ayuda-
do para que se enteren de que
existimos. Ahora vamos por el
buen camino”.

PASCUAL 0.
“El plan de evacuacion
simulada me ha parecido

lo més importante”

“La reunion ha cubierto mis
expectativas. Si hay un Plan
que se ha llegado a materia-
lizar en colaboracion con el
Ayuntamiento, ahora hay que
darlo a conocer. Los planes de
evacuacion simulada me han
parecido lo mas importante.
Un Plan de estas caracteristi-
cas, si no va a acompafiado de
un plan de simulacion -como
tienen los cruceros, las empre-
sas...- no hay manera de saber
si puede funcionar. Estamos
en una linea excelente y El
Vedat recuperara los indices
que tocaba”.

vecinos de El Vedat el nuevo

_

JUANF.
“La reunion era
necesaria porque

El Vedat es un polvorin”
“La reuni6n era necesaria por-
que tenemos un polvorin. Del
Plan no puedo decir mucho
porque no lo he visto, atin no
ha llegado el folleto explicativo
a las casas. Pero, en lineas ge-
nerales, me parece bien porque
no teniamos nada. Creo que
falta establecer algin punto de
encuentro”.

el vedat

habilitados para transportar vecinos si
hubiera una evacuaciéon. Ademas, ya
hay habilitadas dos zonas en caso de
que las cosas fueran a peor: la Ciudad
del Deporte de Torrent y el Pabellon
Deportivo El Vedat.

LATASA DE BASURA

Durante la reunion, M* José Catala se
refirié también a la tasa de la basura
que asumié el Consistorio desde 2007.
En este sentido informd que, debido a
una serie de problemas administrativos,
a partir de ahora el descuento se hard a
través de una subvencion y no de mane-
ra automatica en el recibo del agua. Esta
subvencion, denominada “Recicla”, se
utilizara para hacer frente al coste de la
tasa. “El Ayuntamiento enviara una serie
de folletos explicativos a las casas, Pide
tu subvencion recicla, donde se informa
a los ciudadanos que, anteriormente, se
hacia de forma automadtica en el recibo
del agua y que, a partir de ahora, se se-
guira haciendo de forma automatica; pero
se necesita que todos los propietarios de
una vivienda de Torrent que tengan fac-
tura del agua, pidan la subvencion. El
plazo méximo para solicitarla serd el 31
de diciembre de 2009”.

El descuento de la tasa
de basura se hara a través
de una subvencion y no
de manera automatica

en el recibo del agua

Finalmente, la Alcaldesa se compro-
metio con los vecinos a trabajar a fin de
subsanar reivindicaciones historicas,
que llevaban muchos afios pendientes.
“Intentaremos que retorne a los vecinos
de El Vedat todo aquello que aportan a
la hacienda municipal. Somos conscien-
tes de que El Vedat ha pasado de ser una

zona residencial a un barrio de Torrent,
donde hay muchas viviendas habitua-
les. Estamos intentando ponernos al dia
en los servicios municipales basicos”.

de emergencia, es el que manda”. Ademas,
subray6 la profesionalidad de todos los
expertos de la Policia Nacional, Guardia
Civil, Proteccion Civil o Bomberos que

trabajan en estos temas. “De poco sirve
todo esto, si ustedes no estan conciencia-
dos y no hacemos lo que los expertos nos
digan...”, aseguraba Miquel.

En este sentido, si se produjera un
incendio automaticamente, el transpor-
te urbano dejaria de realizar el servicio
como tal, y se desplazaria a los puntos
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Chelo Gama

El amor siempre ha
estado ahi, inamovi-
ble (no vamos a ne-
garnos que a veces
con mas o menos
intensidad de pa-
sién o deseo), pero
se ha mantenido erguido, dispuesto e
impasible. Luego, uno decide traspa-
sar el umbral del amor con el arduo
trabajo que conlleva la convivencia,
y es entonces cuando uno de los dos
implicados -o incluso los dos- no
siempre estan dispuestos a trabajar
ese amor; o bien por pereza, o bien
porque a casi todos nos gusta lo facil
y comodo.

El amor entre dos personas no se
acaba, es la pareja quien acaba con
el amor. Si uno de los dos, ha toma-
do el rol de amante o de amado es
entonces cuando la cosa se compli-
ca un poco mas, porque implica mas

El desamor

trabajo. Cualquiera de ellos deman-
da mas atencion, desea la posesion y
exclusividad del otro, y es entonces
cuando se inicia una cruenta batalla
de celos, casi siempre injustificados,
porque cuando ya son justificados ya
no son celos sino cuernos (como bien
dijo una vez el maestro Antonio Gala,

El amor verdadero no
consiste en si te doy tanto,
tienes que complacerme
como te exijo. Eso es
“cuestion de intereses”

gran conocedor del amor). Uno piensa
que tiene todo el derecho del mundo
para dar y entregarse mas al otro. Sin
embargo, no concibe que el otro tam-
bién tenga todo el derecho de entre-
garle menos de lo que el demandante

espera. Porque el amor verdadero no
consiste en que si yo te doy tanto tu
tienes que complacerme como yo te
exijo. A eso le llamo yo “cuestion de
intereses”, que ya se parece mas a una
empresa que a una pareja.

Por otro lado, surge la creencia de
necesitar a tu pareja para ser feliz, in-
cluso, para poder seguir viviendo, lo
que deriva en la creaciéon de un gran
monstruo llamado temor, panico a per-
der al ser amado a costa de tanto amor.
Es, entonces, cuando han convertido el
amor en puro egoismo. Es el principio
del fin del amor. Es como pasar en un
segundo del erotismo a la pornografia.
Por lo tanto, uno de los dos acaba has-
tiado, y con una enajenacion mental
que nada tiene que ver con la que se
produce cuando te enamoras.

Decimos que el amor se les aca-
b6 de repente, de la noche a la ma-
flana, pero eso no es asi. Empezo a
terminarse mucho tiempo antes con
un mal gesto, con una falta de res-
peto, con un “me has fallado”, con
una mentira no piadosa... etc. Pero
no culpemos al amor sino a nosotros
mismos quienes hemos fracasado
con respecto a él.

Enrique Bessini

Secretario de U.D.P.

El cancer de mama

no entiende de razas,

religiones, amistades,

ni nivel social, so6lo

basta con ser mujer.

Se sabe que cada afio

se presentan alrededor

de quince mil nuevos casos de cancer de

mama en Espaia, y que cada dos minutos

una mujer es diagnosticada de esta en-

fermedad en el mundo. Pero aun cuando

el cancer de mama es el tumor mas fre-

cuente en la mujer, tanto a nivel nacional

como internacional, gracias a los avances

médicos, cientificos y tecnologicos, de la

mano con la participacion y conciencia-

cion de la poblacion femenina, a través de

diversas campafias de prevencion e infor-

macion, se ha logrado aumentar el indice

de supervivencia en la mujer diagnostica-
da de esta enfermedad.

El riesgo de padecer cancer de mama
aumenta con la edad, siendo de mayor in-
cidencia entre los 45 a 65 afios. Sin em-
bargo, se recomienda comenzar un control
adecuado desde 35. Haber tenido la pri-
mera menstruacion a muy temprana edad
0 una menopausia tardia representan los
factores hormonales de menos control.

ancer de mama

Tener antecedentes
directos, es decir, madre,
hermana o hija, conlleva
un r1esgo superior

de padecer la enfermedad

Tener antecedentes directos, es decir,
madre, hermana o hija, conlleva un riesgo
superior de padecer la enfermedad a quie-
nes no tienen antecedentes de cualquier
tipo de céancer. Algunas enfermedades be-
nignas de mama, en las que las células se
reproducen a gran velocidad, pueden des-
encadenar un cancer en esta zona del cuer-
po. Una alta ingesta de grasas animales,
la obesidad posmenopausica, el consumo
elevado de alcohol y el sedentarismo, au-
menta la incidencia de padecimiento. El
consumo de tabaco también puede favore-
cer la aparicion del cancer de mama.

Es muy importante saber que presen-
tar alguno de estos factores de riesgo, no

significa que vayas a desarrollar un cancer
de mama a lo largo de tu vida. Por tanto,
la mejor solucion es detectarlo a tiempo
y seguir algunas recomendaciones para
prevenirlo. Intenta mantener una activi-
dad fisica regular. Un minimo de treinta
minutos de caminata al dia o utilizar las
escaleras en lugar del ascensor, puede ser
un buen consejo.

En la actualidad, gracias a los exhaus-
tivos estudios sobre el cancer de mama,
la medicina moderna ofrece a la mujer
la posibilidad de prevenir su aparicién o
detectarlo a tiempo. La deteccion precoz
brinda la oportunidad de incrementar las
expectativas de vida de quien lo padece;
ademas, al ser mas facil evitar las des-
agradables consecuencias del proceso,
permite tener una mejor calidad de vida
y sobrellevar la situacion de una manera
positiva.

Escribiendo este articulo sobre este
tipo de céncer, me vienen recuerdos muy
gratos, por haber contribuido a postular
en la lucha contra el azote de la humani-
dad que es el cancer.

Me llena de orgullo ser valenciano
y torrentino, porque Torrent tiene todo
mi respeto por lo mucho que aporta y
lucha contra esta lacra. La prueba es que
creo que en nuestro Ayuntamiento debe
haber varios premios de reconocimiento
por esta labor. Creo recordar que un afio
fue el pueblo de Espafia que mas recau-
do para este evento, recibiendo un regalo
muy bonito... y a todos los jovenes de
aquel tiempo nos impusieron también
unas insignias muy bonitas -digo los jo-
venes de aquel tiempo porque el que sus-
cribe, en la actualidad, tiene ya setenta y
nueve afos-.

Que nadie diga “yo mas que ti”, por-
que aqui en Torrent todos postulaban: co-
misiones falleras en su totalidad, los nifios
de todos los colegios, el comercio en ge-
neral, las iglesias y muchas empresas y,
como no, nuestro Ayuntamiento.

Respecto a mi, mientras viva no fal-
taré nunca a la postulacion. Mis motivos:
mi madre padeci6 el cancer de mama a los
setenta afos, se le cortd un pecho y vivid
hasta los noventa afos, con una asistencia
ejemplar de médicos y enfermeras. Nun-
ca yo, siendo un trabajador, podria haber
pagado lo que la Asociacion contra el
Cdancer hizo con mi madre, sin costarme
ni una peseta. El euro atn no existia.

INSERTE AQUI SU

PUBLICIDAD

96 156 40 01
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El antipatriota

la'mano'invisible
de Adam Smith

Vicent Llopis Pardo

(Consultor de empresas)
invisible@avv-vedat.com

De la expresion “Es-

paia va bien” a “Sal-

dremos de la crisis”

han pasado solo cinco

afios. jQué pronto han

cambiado las cosas!
Del despilfarro a la ruina. Como es na-
tural todos reflexionamos sobre ello, y yo
también.

Un miembro de la oposicion fue tildado
de ‘antipatriota’ por utilizar los argumentos
negativos que la situacion requiere. Decir
las cosas como son tiene sus riesgos. Lla-
mar las cosas por su nombre también. Me
arriesgaré. Voy a escribir lo que pienso so-
bre Espafia y sus gobernantes. Y no estoy
pensando en tal o cual politico, ni en éste
ni el que fue.... ni siquiera en el que sera.
Estoy pensando en Espafia, en el Estado
espafiol y en los espafioles.

Si algo debe caracterizar a los gober-
nantes es que tengan la vision puesta en un
futuro y no en el corto plazo de una o dos
legislaturas, maxima aspiracion de man-
tenerse en el poder. Cada etapa debe con-
solidar unas bases para que las siguientes
crezcan sobre ellas. En teoria cada nuevo
gobierno deberia seguir desarrollando la
vision de futuro que los espafioles necesi-
tamos. En realidad cada nuevo gobierno lo
que hace es politica de mantenimiento. No
hay una meta supranacional a la que llegar.
Son cortos en sus planes porque temen du-
rar poco al frente del gobierno. En realidad
no hay calidad politica.

En la antigiiedad la vision de un pais o
territorio era patrimonio del Rey. Era quien
concebia lo que queria hacer de su reino y
sus subditos. Hemos tenido buenos y ma-
los reyes. Hoy el oficio de visionario co-
rresponde a la clase politica, que es quien
ostenta el encargo de los contribuyentes
(antes subditos) de llevar a Espafia a las
cotas mas altas de bienestar y reconoci-
miento internacional.

Sin embargo no alcanzo a ver a donde
vamos los espafioles, salvando, claro esta,
el campeonato mundial de futbol para el
que “laroja” nos ha inyectado nuevos aires
de unidad patria. Poca vision de futuro para
tan gran pais. Y es que he caido en el mas
absurdo de los pesimismos, casi antipatrio-
tico, como voy a exponer seguidamente.

Se supone que la democracia trajo esa
vision a la que aludia antes. Todos nos sen-
timos aliviados ante el nuevo orden que

se abria ante nosotros. Estrenamos Cons-
titucion: 169 articulos, 4 disposiciones
adicionales, 9 disposiciones transitorias,
una derogatoria y una final. Una verdadera
carga de contenido valioso que cumplira
31 afios el proximo 31 de octubre. ;Y qué
pais queda hoy de lo proyectado? ;Cabe
esperar un nuevo impulso que nos haga
ser un pais mejor? A tenor de lo que voy a
contar de una forma breve, con referencias
generales, parece que vamos a ir en el fur-
gon de cola.

La educacion/formacion de nuestros
nifios y jovenes, en general, no es buena.
No respetan, no aprenden, no saben ni ha-
blar, ni escribir, ni redactar, no son auto-
suficientes, no tienen las ideas claras, no
tienen referentes, no saben lo que quieren
ser de mayores... y son nuestros proximos
gobernantes y empresarios.

La universidad gradia cientos y cientos
de licenciados que opositaran a un puesto
de subalterno, bedel u ordenanza. A esto le
llamo falta de planificacion y despilfarro.
Cada curso y alumno nos cuesta a los espa-
foles del orden de 9.000 euros que no son
aprovechados adecuadamente.

. Qué pais queda hoy
de lo proyectado?

¢ Cabe esperar un nuevo
impulso que nos haga
ser un pais mejor?

La sanidad publica permite el turismo
quirtrgico incluso de ciudadanos proce-
dentes de paises tan ricos como el nuestro.
Si al menos les obligdramos a suscribir un
seguro médico privado nuestras empresas
tendrian mas ingresos.

La estructura politica mantiene 17 cor-
tes autondmicas con sus diputados, mas
dos ciudades autonomas; 19 Delegaciones
Provinciales del Gobierno; las Diputacio-
nes provinciales necesarias y multiples
Ayuntamientos. Todo ello aparte del las
Cortes Generales de Espaia, del Parlamen-
to Europeo y la Comision. Mucha estruc-
tura para tanta desavenencia. En el mundo
de la empresa esto seria inaceptable por su
ineficacia e ineficiencia.

La economia nacional es una dama con
mucha experiencia. Tiene reglas que no se
pueden saltar so pena de trasladar los pro-
blemas a los proximos gobernantes. Lo que
hoy se haga mal con el ahorro, la inversion
y el gasto publico saldrd mas caro mafiana.
Seremos menos ricos, mas pobres y, sobre
todo, nuestros emprendedores quedaran

economia UL

desmotivados para generar empleo, Uinicos
que pueden hacerlo.

El poder ejecutivo ha invadido la ne-
cesaria independencia del judicial y legis-
lativo. Politicos y algunos jueces acaparan
las decisiones importantes. Los jueces son
nombrados para los puestos clave por los
politicos. Asi que las sentencias tienen
marcados signos que al menos nos hacen
sospechar sobre sus origenes. La justicia
es lenta, obsoleta (sin medios adecuados)
y para algunos la dama de la balanza tiene
un ojo sin tapar.

Las empresas espafiolas cuentan con
personas muy trabajadoras pero que no
son competitivas. Y no lo son porque el
despilfarro se aduefia de la mayor parte de
ellas. Se pierde el tiempo en reuniones que
no sirven para nada, se derrochan recursos,
el factor humano no es atendido como se
merece, la formacion no es bien recibida y
la aportacion de ideas de los trabajadores
escasa. No puede haber “nuevo modelo
productivo” del que habla, sin especificar,
el Gobierno sin cambios estructurales muy
importantes.

Nuestro motor econoémico era la cons-
truccion. Volvera a serlo cuando se vendan
los pisos que se construyeron sin necesi-
dad, es decir, dentro de, al menos, cinco
afos. ;Quién sera, mientras tanto, el nuevo
impulsor de la economia?: jel turismo, el

ocioy el Sol?, ;la agricultura? ;la industria
tradicional, madura e ineficiente? Porque
no me creo que sean las energias renova-
bles, como se dice desde Moncloa, las que
nos salven. No vemos nuevos modelos
productivos con garantias. No tenemos esa
“vision”.

La poblacion estd envejeciendo. Hace
poco nos salvaron los inmigrantes el con-
tenido de la caja social. Ahora ya no va a
ser asi. Habra que devolverles lo aportado
con las prestaciones a las que tienen justo
derecho. Nacen pocos espafioles y se tra-
mitan leyes para que nazcan menos aun.
No lo entiendo. ;Quién trabajard? Por lo
menos el paro bajara del 20 al 15 %. Algo
es algo. Tranquilizador.

El sentimiento espafiol esta por los sue-
los. Nadie se atreve a llevar simbolos con
nuestra bandera. Creemos que estd mal
visto. Ser espailol sélo sale si ganamos la
Copa de Europa de futbol. Hemos perdido
el orgullo que avala nuestra historia. De-
primente.

Ante este panorama no me negaran
que nuestro futuro es bastante decepcio-
nante. Si hemos de recuperar los afios que
vamos a perder habremos de reformar en
profundidad todos los aspectos que he cita-
do anteriormente. Y los frutos no debemos
esperarlos antes de quince afos. | Y no soy
antipatriota!







Actividades y cursos de la A. VWV. El Vedat

De lunes (GRATUITOYS)
A partir de a viernes INTERNET
Enero de 2010 Nivel UBI (basico)
INSCRIPCION ABIERTA Nivel UMI (medio)

De octubre 2009 Martes y jueves SEVILLANAS
ajunio 2010 de 14.00 a 15.00

De octubre de 2009 Miércoles, INGLES PARA
a junio-julio de 2010 de 15.30 a2 17.00 NINOS

De octubre de 2009 Martes y jueves, INGLES PARA
a junio-julio de 2010 de 9.30 a 11.00 ;

De noviembre de 2009 Jueves BAILES DE SALON
a junio-julio de 2010 de 20.30 a 22.00 Y LATINOS

NOVEDADES HORA INSCRIPCION ABIERTA

Para nifos INFORMATICA
Para nifios INSCRIPCION FUNKY (baile)
Todas las edades ABIERTA PINTURA
Todas las edades FOTOGRAFIA DIGITAL

iMuchas gracias por su participacion y colaboracion!

La A. W. El Vedat fomenta los cursos de formacion.

Las “sevillanas” tienen una gran participacion.

En la Asociacion también juegan a “CANASTA” (naipes).




Carlos Quesada

Mi mujer me dejo hace
unos meses. ;La culpa?
Bueno, segun alegd la
arpia de su abogada
ante la jueza, al fina-
lizar su exposicion de
hechos, fue por “ex-
pectativas incumplidas”. La jueza asinti6
dando a entender que comprendia y me
miré de una forma explicita: “hombre, te
hemos desenmascarado”. En ese momento
me senti como un hereje ante un tribunal
de la Inquisicién, y la jueza con su toga
y esa cara de ave depredadora no era otra
que el mismisimo Torquemada. Crei que
se levantaria sefialandome y diciendo ja la
hoguera con él! Pero no, dijo algo peor:
10 pa ella. De todas formas, yo sabia que
lo tenia todo en contra en aquel tribunal
donde se juzgaban hechos y no motivos.
Aunque como me dijo un amigo, también
abandonado y quemado, la culpa es de la
edad. Al llegar a los 50 afios nos da por fis-
calizar el comportamiento de las mujeres y
sacar conclusiones.

Bueno, el caso es que a mi amigo tenia
razén. Después de 25 afios de matrimonio,
mi mujer y yo habiamos alcanzado, en
nuestra relacion, esa velocidad ‘de crucero’
idonea para que el motor no se calentara
ni tampoco se enfriara demasiado. Lo que
ocurre es que te acostumbras a la regulari-
dad y, en cuanto crees observar una varia-
cion en tu pareja, te haces preguntas...

Era como la secretaria de
la cancion de Mocedades,
de las que se niegan a ser
amables y son sdlo
secretarias. Y, en cuanto

a sus necesidades sexuales
(¢he dicho necesidades?),
no era precisamente

una bulimica del sexo

Veran, faltaban unos dias para mi 50
cumpleafios, y no apreciaba muestras de
solidaridad por parte de mi mujer ante tan
depresiva fecha. Es mas, llevaba un tiem-
po que la encontraba distante y extrafia,
como si llevara en secreto algun asunto. Al
principio no le di importancia... “cosas de
la menopausia”, pensé (la de ella, la mia,
y ahora me doy cuenta, era ‘maxipausia’);
pero, poco a poco, la sombra de una duda -
la ‘Gran Duda’- empez6 a merodear por mi
cabeza como el vuelo de un cuervo: “;me
estaba engafiando mi mujer?”. Nunca habia
pensado en todos los afios de casado en esa
posibilidad y, ahora, a sus 47 afios, la gran
duda me acechaba.

El caso es que ella trabajaba de secre-
taria, pero era como la secretaria de la can-
cion de Mocedades, de las que se niegan
a ser amables y son solo secretarias. Y, en
cuanto a sus necesidades sexuales (;he di-
cho necesidades?), no era precisamente una
bulimica del sexo. Ella, cuando me veia
modosito, tierno, me decia, como si leyera
un articulo de la Constitucion, que es mejor
la calidad que la cantidad. Claro que para
ella dos veces en diez dias era cantidad y
tres una marca olimpica. Ademas, era bas-
tante tradicional en la cama -si, siempre en
la cama-. Lo de las posturas alternativas era
algo que deberia figurar en el repertorio del
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i hombreIqUEING

Circo du Soleil, vamos, un sufrimiento in-
util. Pero si una vez se me ocurrié comprar
un juguete (de los pequefios) en una ‘Sex
Shop’ y, a modo de sorpresa, después de
cenar, lo dejé de pie en la mesita del dormi-
torio. Mas tarde, apagamos la tele y fuimos
al cuarto. Ella encendi6 la luz y se quedd
inmovil sefalando con el brazo extendido,
Jqué hace eso ahi?, me preguntd, mirando-
me decepcionada. Casi le contesto que no
sabia nada, que igual lo habian dejado los
Reyes Magos. Pero me armé de valor y le
dije, con sonrisa tonta y vacilante, que era
para romper un poco la monotonia. Con un
tuaminomerompesnada, pego un portazo y
se fue a dormir al sofé... durante un mes y
un dia.

Por todo esto, como les decia, empecé
a sospechar un dia que volvié del trabajo.
Llegd una hora mas tarde de lo habitual y

parecia mas simpatica que de costumbre,
como si quisiera compensar algo en su con-
ciencia. Pero no fue la agradable conducta
ni su retraso lo que me hizo recelar, fue el
halo de traicion que flotaba en el ambiente
en forma de olor. Si, ella que siempre habia
usado una colonia decente de sefiora tradi-
cional espafola, ahora dejaba una estela se-
ductora incitando a la copula, como si fuera
proclamando que estaba receptiva. ;Era a
mi a quien trataba de incitar? Por supues-
to que no. El instinto de supervivencia de
mi dignidad como macho se puso en alerta.
Faltaban tres dias para mi 50 aniversario.
Triste, jno?

Al dia siguiente llegué tarde al trabajo.
No es que me quedara dormido, todo lo
contrario. De hecho apenas pude conciliar
el suefio, dandole vueltas a la hipotética, de
momento, infidelidad de mi esposa. Des-

pués de que saliéramos de casa cada uno a
su trabajo, volvi y regresé al hogar /dulce
hogar? Es que no podia dejar de pensar en
€so... seguro que ocultaba algo mas. Ne-
cesitaba saberlo, buscar algiin vestigio v,
ojala, no encontrar nada. Miré en el arma-
rio donde guardaba su ropa y, al abrirlo, el
aroma del perfume me embriagd. Cogi el
suéter que llevaba el dia anterior y busqué
algin cabello ajeno. Empecé a tranquili-
zarme al no encontrar la fina huella de un
desliz y, sonriente, devolvi la prenda al
perchero. Luego, instintivamente, abri uno
de los cajones, aquel en el que guardaba
su ropa interior. Nada, solo sujetadores y
bragas. Pero, al palparlas, noté algo rigido
oculto bajo sus clasicas prendas. Era la caja
de un perfume: su nombre, Femme Fatale.
Tembloroso y herido la dejé en su lugar,
pero, al ocultarlo de nuevo, mi mano topd
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con otra cajita, la de unas bragas. Bueno,
llamar bragas a aquella diminuta prenda
seria excesivo -nunca mejor dicho-. Se
trataba de un tanga marca La Perla, con
cristalitos de Boroski (0 como ‘cofioski’ se
diga) jUn tanga! Modelo Guadiana, si, de
los que desaparecen con la tltima vértebra
y, tras un sinuoso y corto recorrido, reapa-
recen triunfantes de nuevo. Me vine abajo.
No me lo podia creer: jaquello era material
de guerra...! Habia subestimado a mi mu-
jer (en verdad me habia infravalorado yo
mismo), pero, a partir de ahora, iba a estar
con 0jo avizor. Maflana mismo vigilaria sus
pecaminosos pasos.

Sali antes de mi trabajo y fui a esperar
que saliera de su oficina. Coloqué mi ve-
hiculo en un lugar estratégico, cerca de la
salida del aparcamiento, sintiendo el sabor
a cobre mezclado con la nicotina de los ci-
garros que me fumaba: el sabor del enga-
fo, de la traicion. Puntual, vi salir su coche
verde metalico. Iba acompafiada por una
amiga de trabajo y parecian animadas. Tras
ella salieron dos coches mas, ocupados por
tres mujeres en uno, y otras dos en el otro.
Los tres vehiculos parecian llevar la misma
direccion. Efectivamente, los coches iban
al mismo sitio. Al final pararon en una calle
que yo conocia, por ser donde vivia Laura,
una compaifiera de mi mujer que estaba se-
parada. Aparqué y vi como accedian al edi-
ficio riéndose. Laura, que habia entrado por
el garaje, les abri6 la puerta entusiasmada.
i Ya esta! Ahora llegaran unos cubanos... o
polacos... Estaba cavilando, hurgando en la
herida, cuando vi llegar a una mujer al por-
tal. Llevaba un maletin, mas bien grande,
de color rojo, como su vestido. Me fijé en el
timbre al que llamo. Una vez que entr6, me
acerqué: el timbre era el de Laura B. M.

Volvi al vehiculo y entonces cai en la
cuenta: yo ya habia oido hablar de la mujer
del maletin rojo y de lo que llevaba en su
interior, sin duda se trataba de un ‘Tupper
Sex’. No crean que eso me tranquilizo, es
mds, el imaginar a mi mujer, a esa oculta
personalidad depravada, disponible, solo
para otro u otros, me hundi6. Regresé¢ a
casa sintiendo como la ‘Gran Duda’ se ex-
tendia hasta el ultimo de mis poros.

Cuando ella lleg6 a casa ni siquiera se
dio cuenta de mi estado animico. ;Perdo-
na!, -me dijo, ddndome un ‘beso de Judas’-
pero he pasado un rato a casa de Laura. Ya
sabes, la pobre, desde su separacion, esta
deprimida y necesita consuelo. “j; DEPRI-
MIDA?! Espero que el consuelo sea de su
medida”, estuve a punto de decirle. Pero
me callé como un boludo y me aguanté la
rabia, viendo como mi mujer iba al dormi-
torio a quitarse el abrigo y a esconder lo
que en ¢l ocultaba. No importaba: yo ya
sabia donde estaba la madriguera que uti-
lizaba la coneja.

El viernes, dia de mi fatidico cumplea-
flos, repeti la operacion. Salimos juntos de
casa y, en cuanto su coche verde metdalico
enfilo la avenida, regresé. Estaba ansioso,
excitado, por ver lo que el Ratoncito Pérez
habia dejado esta vez en la madriguera.

Abri el cajon y no tuve que palpar ape-
nas: es dificil ocultar una caja de 25 cen-
timetros. Saqué lo que habia dentro. Era
de color negro, agradable al tacto, latex de
primera calidad, con la garantia de la UE.,
pilas incluidas, modelo Black King. jLa
madre que la pario! Con que no te gusta

romper la monotonia... jla anatomia es lo
que te van a romper! Era la primera vez que
gritaba estando solo. Deprimente, ;verdad?
Mi matrimonio se iba a pique, como el Tita-
nic, y yo me sentia como sus musicos que,
mientras se hundia, tocaban, sabedores de
lo inevitable.

Ella que siempre habia usado
una colonia decente de
sefiora tradicional espafiola,
ahora dejaba una estela
seductora incitando

a la copula, como si fuera
proclamando que estaba
receptiva. ;Era a mi

a quien trataba de incitar?

Me fui al trabajo. Tenia que sobrepo-
nerme, ya que me esperaba un dia duro.
Cada ultimo viernes de mes, mi empresa
hacia balance y acabaria tarde. Después
iria directamente al apartamento que mis
suegros tienen en Cullera. Habiamos que-
dado con ellos en que irfamos a pasar el fin
de semana. Ademas, mis hijos, que desde
que trabajaban hacian su vida, acudirian el
domingo para comer todos juntos. Maravi-
lloso. jMalditas las ganas que tenia yo de
ir a Cullera!

Cuando llegué al trabajo, un poco tarde,
mi jefe no me mird con reproche, més bien
con preocupacion. Tenia razon: entré en el
servicio y me vi ojeroso, demacrado, ma-
yor... (CORNUDO! “jFeliz cumpleafos!”,
le dije a mi triste reflejo.

En ese momento, cai en la cuenta. Mi
mujer terminaba a las dos. En teoria, debia
pasar por casa, comer, coger algunas cosas
y marchar al apartamento. Ella sabia que
yo, este viernes, comia enfrente del trabajo
y, por lo menos, hasta la noche, estaria tra-
bajando. Lo vi claro, diafano. Hoy se veria
con ‘el otro’.

Me pasé la mafiana descentrado, con la
cabeza en otro lugar. Hubo un momento en
que me quedé con la mirada perdida, fija
en el ordenador, sin hacer nada, hasta que
me tocaron en el hombro. Era el bueno de
mi jefe: entiendo por lo que estas pasan-
do, pero tienes que ser fuerte y continuar.
“iJoder! ;Es que lo han publicado?”, pensé.
Luego me mird y dijo: yo también lo pasé
mal -pobre jefe, a él también- es duro cum-
plir 50 arios. Anda, tomate el resto del dia
libre, que ya nos apaniaremos. Y jfeliz cum-
plearios! Un par de lagrimas me brotaron
camino del ascensor: mi jefe era el inico
que me habia felicitado (aunque, mas bien,
pareci6 un pésame). Pero no crean que eso
me enternecid, no me lo podia permitir.
Subi al coche y fui a esperar a mi mujer
-bueno, a seguirla-.

A las dos salio6 del parking el coche ver-
de metdalico conducido por la pecadora. Pa-
recia que llevaba direccion a nuestra casa,
pero en una esquina se desvid. Mis pulsa-
ciones aumentaron. Al final, cuando tras
varios kildmetros pard, mi corazén también
se pard. jAmigos!, mi mujer bajo del vehi-
culo y entr6 en un hotel. Uno que tenia las

letras S.P.A. (;So6lo Para Amantes?), bien
visibles bajo su nombre.

La ‘Gran Duda’ abandon6 la dolida
guarida y dejo lugar a la ‘Gran Realidad’.
Pero no crean, no, que la rabia o el rencor
me impulsaron a montar una escena -oja-
la lo hubiera hecho-. Me quedé inmovil,
sintiendo el frio sudor en la espalda y la
angustia en el estomago. No quise esperar
mas -verla salir acompanada de otro, no lo
hubiera soportado-. Asi que, llorando como
un niflo, arranqué el coche y me alejé sin
rumbo fijo.

Llevaba quince minutos conducien-
do de forma autdémata, cuando paré en un
bar. Tenia la boca seca y necesitaba algo
contundente que menguara los efectos
de la ‘Gran Realidad’. Cuatro horas des-
pués, continuaba atrincherado en la barra
en compaiiia del soldado Johnny Walter.
Entonces sond mi movil. Era mi mujer (y
la de alglin otro). Me dijo que acababa de
llegar al apartamento y que habia olvidado,
para el domingo, el “arreglo de paella” en
la nevera. En fin, que pasara por casa a
recogerlo antes de ir a Cullera. Estaba tan
carifiosa que ni se percatd de mi lastimoso
estado, la muy zorra. Corté con un seco de
acuerdo y pedi mas municion. Asi estuve,
distorsionando lo evidente, hasta cerca de
las ocho.

Al salir del bar vi una pasteleria y me
acerqué. Qued¢ parado como un idiota
frente al escaparate. JTARTAS! Habia tar-

tas de celebracion de todos los tamafios.
En una destacaba, en letras de yema, ;Feliz
cumplearios! Entré y compré la tarta y una
botella de champén. Pasara lo que pasara
lo iba a celebrar. “jQue le den a mi mujer!”
Me rei como un poseso al pensar lo real
que era mi exclamacion. Me fui hacia casa.
Me comeria la tarta y, a Cullera, “jque le
den también!”.

Alli estaban, en la rotonda, como todas
las tardes, aquellas simpaticas sefioritas
que siempre me sonrien al pasar. No pensé
en nada malo -o bueno- cuando les dije que
subieran. “{No me iba a comer la tarta yo
solo!” Ademas, me cantarian el cumplea-
7ios feliz en rumano, que es un idioma muy
dulce.

Dejé el coche en el garaje y los tres
subimos al ascensor. Me daba igual que
algan vecino me viera. “jQue se jodan los
vecinos!”. La rubia llevaba el champan y la
morena la tarta. Alin asi, me costd un poco
atinar con la llave. Al abrir, y antes de que
diera con el interruptor, todo se ilumind y
un coro de multitud de voces inici6 un afec-
tuoso cumpleaiios feliz. Mis suegros, mis
hijos con sus parejas, familiares, amigos, y
mi mujer en el centro de la estancia. Todos
cantandome. Las voces fueron apagandose
y la sorpresa e incredulidad apareci6 en el
rostro de los presentes, hasta quedar todos
en silencio, mirando a mi mujer, esperando
sureaccion. Ella, tranquilamente, se dirigio
aun bolso de viaje que habia en un rincon.

Alli estaban, en la rotonda,
como todas las tardes,
aquellas simpaticas sefioritas
que siempre me sonrien al
pasar. No pensé en nada malo
-0 bueno- cuando les dije

que subieran. “{No me iba

a comer la tarta yo solo!”

Lo abrid y, cuando se gird hacia mi, llevaba
el Black King en la mano. Se abalanzo so-
bre mi gritando, enarbolando, con la mano
en alto, aquella cosa negra. Los asistentes
al ‘cumple’ exclamaron algo parecido a un
/no lo hagas! Luego, al apreciar mejor la
hipotética arma, se relajaron, llegando a es-
cuchar alguna contenida carcajada —de mi
cufiado, seguro-.

Las rumanas dieron un paso atras,
mientras yo, paralizado, sin ofrecer resis-
tencia, recibia los golpes del latex en mi
cabeza, al tiempo que ella, fuera de si, gri-
taba: jéste por la reserva de hotel!, jéste
por el molesto tanga que llevo!, jputero!,
jcabron!, jborracho! Entonces, en uno de
los golpes, “su arma” cobré vida y empe-
z6 a vibrar. Mi mujer lo soltd, se gird y
fue hasta el sofa junto al/ consuelo de su
madre.

Me di la vuelta y me marché, sintiendo
como, poco a poco, se diluia el aroma de mi
mujer hasta desaparecer. Quedando solo el
olor rancio de un solitario de 50 afios.



CARLOS FONTES, Director General/CEO SAB (Seguridad Avanzada Biométrica)

“La mayoria de las operaciones se haran
a través de la huella dactilaren el futuro”

Imaginen una empresa de
ingenierfa innovadora y crea-
tiva. A ello, afadanle una
vision de las nuevas tecnolo-
glas como herramienta para
mejorar la calidad de vida
de la gente. No escatimen en ideas. El abanico
de posibilidades es muy amplio y su mercado el
mundo entero. La ciencia ficcion ya se ha hecho
realidad. Esto, ni mas ni menos, esta relacionado
con la biometria: una tecnologia de identifica-
cion basada en el reconocimiento de una carac-
teristica fisica ¢ intransferible de las personas,
como por ejemplo, la ‘huella dactilar’. Y precisa-
mente por este nuevo concepto ha apostado Car-
los Fontes, vecino y asociado de la A. VV. El
Vedat, cuya empresa de Biometria, SAB (Se-
guridad Avanzada Biométrica), se ha colocado
en solo cinco afios a la cabeza de este sector.

Hasta que decidi6 embarcarse en su “propia
aventura”, Carlos Fontes trabajo como director
general de una empresa americana de sistemas
de seguridad. “Con el tiempo te das cuenta que
en una multinacional americana no tienes poder
de decision. Pero yo estoy convencido de que
en Espaiia tenemos suficiente talento”, asegura
el director general de SAB. En cualquier caso,
Fontes tiene muy claro que siempre ha nadado a
contracorriente. Por ello, se atreve a afirmar que
“la mentalidad espafiola es que inventen otros.
Desgraciadamente es asi. Por eso estamos como
estamos”.

Hace ya cinco afios que este vecino de El
Vedat dio el gran salto. En la actualidad, lidera
una empresa de 360 metros cuadrados -ubicada
en el Parque Tecnologico de Paterna-, que ya se
les ha quedado pequefia a sus 16 trabajadores.
Pero no solo eso. El reconocimiento también le
ha venido en forma de galardones. El pasado

mamas  Carlos Fontes asegura que ‘la tarjeta de crédito de plastico

acabara desapareciendo por inseguridad y ecologia’

afio recibieron el Premio Emprendedor XXI de
La Caixa; Premio a la Innovacion Tecnologi-
ca del Club de Gerentes de Torrent; el Premio
Emprendedor XXI a la empresa innovadora con
mayor potencial de crecimiento, otorgado el Dia
del Emprendedor de la Comunidad Valenciana,
entre otros.

EL MUNDO DE LA ‘BIOMETRIA

Para entender mejor la aplicacion de la biometria
a nuestra vida diaria, bastaran algunos ejemplos
préacticos. En la actualidad, la empresa SAB esta
instalando lectores dactilares en todos los nuevos
locales de la Policia Local de Valencia, con obje-

to de restringir los accesos desde la entrada prin-
cipal a la sala de control, servidores, armeros...

Otro ejemplo de éxito del proyecto de Carlos
Fontes esta en el Parador de El Saler. Para garanti-
zar la comodidad y el bienestar de los clientes ne-
cesitaban controlar los accesos a las instalaciones
de una manera facil, segura y, sobre todo, eficaz.
Con esta finalidad se instal6 un sistema de reco-
nocimiento de la huella dactilar en cada uno de los
vestuarios. Asi cuando un cliente o un socio acce-
de a este lugar ya tiene registrada su huella, lo que
permitira su entrada de manera inmediata.

Pongamos otro supuesto. Esta harto de per-
der las llaves de su casa. Nunca se acuerda de
donde las ha dejado. La historia se repite una y
otra vez. Su sueflo seria poder entrar sin nece-
sidad de usar llaves. ;Realidad o ficcion? Pura
y dura realidad. La empresa SAB ya ofrece
soluciones de este tipo para acceder a su casa
mediante reconocimiento de la huella dactilar.
“Hemos empezado por control de accesos para
que la gente se mentalice de que podemos usar
la huella para cualquier cosa. El sistema la iden-
tifica en el aparato instalado al efecto y en menos
de un segundo me reconoce y se abriré la puerta.
Ademas es posible marcar los horarios de entra-
day salida de la casa a determinadas personas o
autorizar a alguien de manera remota”, asegura
el director general.

Aunque si lo que quiere el cliente son so-
luciones adaptadas a su empresa, SAB también
ofrece la posibilidad de “customizar” sus pro-
ductos. En estos casos, los primero que se hace
es valorar el nivel de recursos humanos y tiempo
que haran falta y, en funcion de estos parametros,
el equipo del departamento de soffware -forma-

do por siete personas- se pone en marcha. En la
actualidad se encuentra en fase de desarrollo
un prototipo de lectura vascular, que “captu-
ra” las venas. Este aparato es capaz de leer las
venas de la palma de la mano. El dispositivo esta
orientado hacia la alta seguridad: quiréfanos,
laboratorios, prisiones... “Lo queremos sacar al
mercado en el primer trimestre del aflo que vie-
ne. Es un producto innovador, muy parecido al
de la huella. Ya tienen posibles clientes interesa-
dos como Telefonica”, asegura Carlos Fontes.
JY que me dicen acerca de la posibilidad de
no tener que utilizar nunca mas la tarjeta de crédi-
to para sacar dinero o pagar en establecimientos?
La empresa SAB ya ha desarrollado una tecno-
logia capaz de reconocer la huella digital en los
cajeros y asi evitar el uso de las tarjetas. “Tene-
mos la certeza de que la tarjeta de plastico va a
desaparecer por inseguridad primero y luego por
ecologia”. También han presentado ya a Merca-
dona un sistema de pago por huella. Este reco-
nocimiento vincula la huella a la cuenta bancaria
en un tiempo inferior a los 8 segundos. “Con esto
ganamos rapidez, fiabilidad, seguridad... Elimi-
namos la tarjeta y a nivel de cajas van mucho mas
aliviados. Para evitar imprimir el ticket, enviaran
un sms al movil, que actuara como justificante”.
Carlos Fontes tiene clara su filosofia de em-
presa, asi como sus objetivos. Por ello, vaticina
que en unos aios todos podremos funcionar,
en nuestro dia a dia, con sistemas que permi-
tan reconocer nuestra huella dactilar y realizar
numerosas operaciones. “Pretendemos que una
empresa espafiola y valenciana mejore la calidad
de vida de la gente en muchos sentidos: en co-
modidad, en seguridad, en ecologia...”.




periodico de a asociacion de vecinos

Nuestro Presidente fue recibido por el Alcalde y la Delegada de Fiestas.

El grupo en su salida desde El vedat.

‘Utiel Gastronomica’,

A. VV. El Vedat

AI

El pasado 17 de octubre de 2009, la A. VV.
El Vedat realiz6 su primera excursion dentro
del nuevo programa de viajes culturales que
pretende desarrollar su Junta Directiva. En
esta ocasion visitamos la ciudad de Utiel,
dentro de la provincia de Valencia. Semanas
antes, nuestro presidente, Ramon Aznar, se

rqué gozada!

reunié con Jero Jiménez y José Luis Rami-
rez, delegada de Fiestas y alcalde de Utiel,
respectivamente, para trasladarles su inten-
cion de reforzar los lazos de union entre
nuestras dos poblaciones y disfrutar la Feria
‘Utiel Gastrondmica’, en el dia sefialado
anteriormente. La jornada estuvo a la altura
de las expectativas y, acompafiados de una
guia, estuvimos en la ermita del Remedio,
en el Museo del Vino, en el Almazar, en el

centro historico, en su Iglesia y en la ofici-
na de Turismo, viendo las antiguas tinajas
donde se almacenaba el vino. Rematamos la
visita dentro del recinto ferial gastronémi-
co, donde probamos y compramos todos los
productos de Utiel y, por supuesto, saborea-
mos sus apreciados ‘caldos’, brindando con
su Alcalde, al que agradecemos efusiva-
mente la estupenda acogida que nos ofrecio
la ciudad que gobierna actualmente.

Vistas en la sierra del Remedio.

Brindamos con el Alcalde dentro de la Feria.
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Somos las propietarias
de la Guarderia Mon
Menut de Torrent. He-
mos querido utilizar este
espacio del Periodico de
la Asociacion de Vecinos
de El Vedat para dirigirnos
a todos vosotros y haceros
participes de la celebra-
cion del 18° Aniversario
de nuestra guarderia.

Durante todos estos
afos, tanto nosotras como
nuestro profesorado, he-
mos ido ampliando nuestra
preparacion para ofrecer los
mejores servicios a “nuestros
nifios”. Congresos, semina-
rios y cursos han contado con
nuestra asistencia, tanto fuera
como dentro de nuestra escue-
la para “peques”.

Por tanto, la educacion que reciben to-
dos nuestros alumnos es de primer orden,
de un nivel excelente. Organizamos nu-
merosas actividades que van, por ejemplo,
desde montar nuestra propia Falla, visitas
a la ‘granja-escuela’, fiestas de Otorio y
Navidad, o algo tan original como montar

una exposicion de repro-
ducciones de cuadros de Miro realizadas
por los propios nifios.

NOS DIFERENCIA disponer de un
proyecto educativo propio, con trato
personalizado junto a la atencion y el
esmerado cuidado de cada nifo; contar
con personal titulado, constantemente
reciclado en su formacién, y en un espa-
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cio alegre y flexible

donde aprender y

jugar es divertido,
en el que los bebés
cuentan con entra-
da, aulas y patio
para uso exclusi-
vo.

Ademas, des-
de estas lineas,
deseamos trasla-
dar nuestro mas
sincero agrade-
cimiento a las

personas  que

trabajan y cola-

boran con nues-
tras actividades: a Antonia (nues-
tra cocinera durante todo este tiempo),
a todas las profesoras, Sonia Gonzilez,
Elvira Gonzalez, Maria Escrihuela, Olga
Moreno, Mari Samblas, Carmen Mora,
Conchi Mufioz y Noelia Prosper; a Bego-
fia Solaz (nuestra Psicologa) y a Concha y
Maru (nuestras “bunyoleras”); por ultimo,
a Francisco Mufloz (el “pirotécnic”) y a
Carlos Bessini (de la A. VV. El Vedat).

VISITANOS:

Guarderia MON MENUT - Vir-
gen del Puig, 18 bajo
info@monmenut.net — 96 156 38 39
www.monmenut.net

Al Four

AI

Noviembre de 2009. Teheran.

Santiago M. Sanchez

(02.00 h.).

Makiko degusta la penultima de
aquellas barritas energéticas rellenas de
frutos rojos. No las toma por cuestiones
dietéticas; es bella, esbelta y, ademas, su
agradecido metabolismo, su disciplinada
y entrenada vida, le mantienen turgente.
Son finas, sabrosas, dulces y crujientes.
Le encanta su sabor y textura. El punto de
observacion en el que se encuentra desde
hace ocho horas es frio y himedo y las
galletitas equilibran, en cierto modo, la
situacion. Una vez centrado el objetivo,
tendra que permanecer alli -sola o acom-
panada- al menos otras tres o cuatro.

A pesar del socorrido nigab, su
nulo conocimiento del farsi le podria
complicar las cosas si anduviera sola
de madrugada por el campus univer-
sitario, repleto de chivatos de moral

puritana -por el momento Makiko va
enfundada en su operativo overol ne-
gro, pero guarda la prenda islamica en
su mochila para el momento de la exfil-
tracion-.

Anahita -su objetivo en esta ocasion
es una mujer-, continua recluida en el
interior de la residencia de estudiantes
femeninas. Conoce el recorrido y quie-
nes la acompafiaran. Siempre va escol-
tada porque es valiosa. Aunque no la
protegen; la custodian.

(04.00 h.).

La oscuridad es total todavia. Alla
salen. Habia visto fotos del joven y
apuesto teniente Adnan -el lider de los
captores-, aunque no imaginaba tal cor-
pulencia y envergadura. A Jamal, Abdo
y Refaat ya los conocia de un antiguo
asunto en que trabajo en el Libano -son
veteranos combatientes chiitas-. Estan
cruzando la avenida y se adentran en el
callejon donde, cada atardecer, estacio-
nan la Volkswagen antes de que la jor-
nada laboral de Anahita comience en
un laboratorio de la Facultad de Fisica.

Makiko tenia preparado un descen-
so rapido -hay seis tramos de escale-

ra y una cerradura dificil para ir con
prisas-. Se ha calado los guantes y el
verduguillo que le hacen totalmente in-
visible. Con gesto felino ha dejado caer
una delgada y elastica soga de perlon y
ha comenzado a discurrir en busca del
suelo: 12 metros, 4 segundos. Recupe-
ra la cuerda y la guarda. Ya esta sobre
el terreno, es una sombra mas. Oscu-
ridad. Frio. Humedad. Espera. (<<En-
trar y salir Makiko>>; entrar y salir -su
mente le habla una vez mas, antes del
momento critico-).

Debe aguardar a que los cuatro
hombres suban al vehiculo. Anahita
ya esta detras. Delante de ella Abdo y
Refaat. Jamal arranca pero Adnan -que
ha abierto la puerta del acompafiante-,
permanece pie a tierra. Mira pero no ve.
Otea pero yerra. Sobreactiia. <<Estara
cansado o confiado>> -piensa Makiko
a tres metros de él-.

Finalmente el oficial se sienta. Iba
a decir <<vamos>> pero el primer pro-
yectil subsonico de la Glock 17 empu-
fada por Makiko hace blanco sobre el
conductor. El segundo para el bragado
Refaat. Tres y cuatro para los sorpren-
didos Adnan y Abdo, por ese orden.

Anahita muda. El motor al ralenti. Si-
lencio.

Nadie buscara unos metros mas arri-
ba. Makiko saca una espadilla y abre la
cerradura del porton para regresar a la
atalaya. Le acompaiia la valiosa fisica,
todavia en estado de shock pero con la
suficiente lucidez como aferrarse a su
libertadora.

Makiko abraza a Anahita para darle
calor y le ofrece la ultima de las galleti-
tas. Cuatro horas de revuelo. Cuatro ho-
ras mas de frio y penumbra. Silencio.

(08.00 h.).

Exfiltracion. Centenares de mujeres
persas comienzan a fluir en direccion
a sus facultades. El nigab sera su co-
bertura; su salvacion. Makiko mira a
Anahita y el brillo de aquellos ojos es
el fulgor de la libertad. Un kilometro
escaso, con paso templado, cogidas
de la mano hasta el campus central de
Enghelab. Alli suele haber taxis. Alli
les espera Mahmood; de los Servicios
Amigos.

Un pequeiio hypocolius -un pajari-
llo autéctono- sonrie desde un arbusto
de salvadora.
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Francisca Peris

Es dificil que algunos
todavia tiendan a ser
optimistas si tienen un
minimo de sentido co-
mun, y tal como nos
estan poniendo el pa-
norama.
La guerra en Afganistan (aunque se la
nombre de diferentes maneras), el crecien-
te desempleo y el constante cierre de tien-
das y comercios, la corrupcion de la clase
politica, y el desencanto que nos provoca
el constatar que no se pueden poner de
acuerdo ni unos ni otros... ni siquiera dia-
logar con buena fe, ya que el bien del pais
no parece ser lo que pretenden sino man-
tenerse o llegar al “poder”...

(Qué tendra el poder para que todos
intenten lograrlo a “cualquier precio” y
“caiga quien caiga”? Lo malo es que siem-
pre caen los mismos... los més débiles pri-
mero, aunque para ellos la crisis puede
agudizarse o no, porque siempre andan
metidos en ella... y luego la sempiterna
“sufrida clase media”.

A mi, a veces, me parece que no he-
mos adelantado gran cosa desde la época
feudal, donde los nobles luchaban por los
feudos para gravar con impuestos (y lo que
no eran impuestos) las tierras y bienes de
aquellos que las trabajaban, a cambio de
una supuesta proteccion. Claro, ahora no
son los “sefiores feudales” sino mas bien
los “politicos”, sean del signo que sean.

No obstante, aquellos que piensen que
cualquier tiempo pasado fue mejor podrian
reflexionar y analizar tiempos pasados; los
que ya tenemos una edad considerable,
veremos que no es asi, ya que en nuestra
juventud nos vendieron muchas falacias y,
seguramente, es ahora cuando la sociedad
es mas sincera y mas libre en muchos as-
pectos... peo la libertad puede dar miedo.

Son o somos muchos los que casi pre-
ferirlamos que se nos dieran menos opcio-

nes, porque tenemos miedo a cuestionar-
nos nuestros valores, nuestras creencias
y nuestras inclinaciones y preferencias
en cualquier ambito de la vida; y, al final,
resulta que, de tanto cuestionar, llegamos
a una desilusion profunda y a no tener ab-
solutamente nada claro. Seguro, seguro,
que nos tenemos que morir... y mientras
tanto... ‘a vivir que son dos dias’; o a su-
mirse en un estado de estupor y de resig-
nada espera, al menos quienes no tenemos
la suficiente cultura, ni educacioén, como
para no entender casi nada de lo que su-
cede ni en nuestro pais ni en el mundo, ni
para poder dar una opinién que pudiera
tenerse en cuenta.

El caso es que mucho me temo que nos
siguen vendiendo otras muchas falacias,
diferentes a aquellas de nuestra juventud,
pero falacias al fin y al cabo.

Una ya no tiene edad ni ganas de de-
dicarse al estudio de la Economia, de la
Filosofia, de la Sociologia... ni del Capi-
talismo, ni del Marxismo, etc., etc. Pero
tampoco puede sentirse ajena a aquello
que se nos dice en los telediarios, ni puede
dejar de cuestionarse lo que se nos cuen-
ta, que resulta a veces tan diferente de-
pendiendo de quien lo cuente. Y me temo
que yo, por lo menos, termino por no te-
ner opinién. O sea, me convierto en una
persona anénima que vive sin tener una
opinion propia de las cosas que importan.
Triste... ;jno?

Mejor creer en lo que me dice fre-
cuentemente una amiga... jMientras haya
salud...!

De todo lo demas... ;Quién tiene la
culpa?

Quizés podria terminar mis reflexio-
nes con aquello de “Fuenteovejuna, todos
auna” o con lo de “entre todos la mataron
y ella sola se muri¢”.

Al menos, que no se pierda del todo
el optimismo... y, sobre todo..., que
“mientras haya salud”... “adelante con
los faroles™.

spntiemhre - nctuhre 2009

colaoraciones

El justo valor
del trabajo

Ana Quintela

Vivir para trabajar o
trabajar para vivir. He
ahi el dilema de mi ge-
neracion (la de los 30 y
tantos). Se me acaba de
ocurrir que estaria bien
hacer una encuesta entre mujeres de 30
a 40 afios para saber qué piensan sobre
el tema. Se les podria preguntar sobre su
desarrollo profesional; el tiempo que de-
dican al trabajo; si estarian dispuestas a
trabajar menos horas a cambio de unos
menores ingresos... Seguramente esta-
ran pensando que la respuesta a este tipo
de preguntas es obvia, pero les aseguro
que nada mas lejos de la realidad.
Existen diferentes arquetipos de mu-
jeres en lo que a este tema se refiere.

Estan aquellas que reconocen no
poder vivir sin trabajar. Aseguran que si
no hacen una media de dos viajes a la
semana y doce horas diarias parece que
les falta algo. La mayor parte de ellas
ademas tiene uno o dos hijos, y atn asi
pueden con todo. Son las llamadas su-
perwomans.

Después tenemos el prototipo medio
de mujer espaiola. Trabaja sus ocho o
diez horas y, tras una larga jornada labo-

ral, regresa a casa con su familia. Algu-
na vez tiene tiempo para ir al gimnasio
pero, en general, su agenda siempre esta
completa.

También merece una mencion espe-
cial la tipologia de funcionaria. Sin duda
y anivel general (ya se sabe que siempre
hay excepciones) es la que mas tiempo
libre tiene. Trabaja en el sector publico
y ello le otorga una serie de ventajas,
como un puesto para toda la vida o la
mayor parte de las tardes libres.

Estos son solo algunos de los casos
mas representativos de la clase media
espaiola. Y a mi no deja de asombrarme
como cada una damos prioridad a unas
cosas u otras en nuestra vida, y como esa
escala de valores no deja de cambiar a lo
largo del tiempo. Yo, para serles sincera,
les diré que el tema lo tengo meridiana-
mente claro. En este siglo en el que la
prisa parece ser el himno del buen vivir,
el tiempo libre me parece un lujo, que
digo un lujo, un privilegio al alcance de
algunos ricos y de unos cuanto visiona-
rios que, en su momento, tomaron las
decisiones acertadas.

Trabajar es algo necesario y hasta
sano, pero siempre en su justa medida.
A veces las mujeres no tenemos la op-
cion de elegir el nimero de horas que
pasamos en el despacho, pero créanme
si les digo que las hay que voluntaria-
mente eligen vivir para trabajar. Me
imagino que algunas seran unas ena-
moradas de su trabajo, otras pensaran
que en su vida no hay nada mejor que
hacer y que son imprescindibles, ¢ in-
cluso unas cuantas se veran metidas en
la voragine del mundo empresarial y
acabaran sucumbiendo.

Llamenme idealista si quieren, pero
desde aqui reivindico la vuelta a una for-
ma de vida en la que se saboree el paso
del tiempo. En la que las semanas no
transcurran todas iguales y que cada tar-
de tenga algtin aliciente. Una vida en la
que haya espacio para los mas pequefios
y los mayores, y que nuestra maxima re-
compensa sea dedicar tiempo de calidad
a nuestras familias. Reivindico tiempo.
Horas, minutos, segundos para Vivir.
Puede que ello suponga ganar menos,
viajar menos, comprar menos... pero ya
se sabe que a veces menos es mas. Alla
cada cual con su vida.




Angeles y demonios

Dr. Francisco Chelos
Doctor Honoris Causa por la
Oxford University
(Psiquiatra, sex6logo

y humanista)

Me gustaria comenzar por la segunda par-
te: ¢ Cudles son nuestros demonios parti-
culares?

Existen personas que tienen la capacidad
de sacar a la luz lo peor de nosotros mismos.
Es porque, seguramente, sean nuestros maes-
tros atacando aquello que mas nos duele, ha-
ciéndonos saltar subitamente.

Todos tenemos demonios particulares que
vienen del pasado, de nuestra historia perso-
nal, de nuestra historia familiar y relacional
y que son, sin duda alguna, enemigos a batir,
sencillamente porque, mientras no controle-
mos esos demonios, nuestra paz deseada sera
una utopia.

Pero vienen de tan lejos, tan camuflados
y son tan variopintos que, primero, resulta un
gran esfuerzo el poder identificarlos y, segun-
do, como hacer que realmente desaparezcan.

Algunos llegamos a verlos, otros a en-
tenderlos -incluso para que nos dé tiempo a
atacarlos- y vencerlos. Pero, los mas de ellos,

son tan sutiles que se nos filtran a través de los
intersticios de la piel y llegan a colarse dentro,
incluso a nivel visceral como las entrafias o el
corazon. Son dificiles de combatir, aunque la
batalla mas ardua es estar siempre alerta y en
guardia, para hacerles frente y verlos venir.
Surgen desde adentro porque estan infiltrados
-como decia antes- y se manifiestan fuera.

Esos, nuestros demonios particulares, son los
mds importantes a combatir,

ANGELES son todo lo que nos rodea.
Tenemos 4ngeles ‘de la guarda’, angeles
‘protectores’ y angeles ‘guias’. Hemos de re-
currir a ellos con frecuencia o, de lo contrario,
se nos apoderan los demas, que no son preci-
samente angeles.

No hay que olvidarlos. Cuando uno
cierra los ojos los ve en torno suyo, c6mo
aletean y como susurran lo que debemos
hacer para actuar haciendo el bien. Diga-
mos que nuestros dngeles impregnan todo
de luz, para ver las cosas y los quehaceres
de la vida un poco mas nitidos, mas claros.
Son un placer, una delicia. Quisiera ser
como ellos por el simple hecho de hacer
el bien a los demas. Esos angeles protec-
tores estan siempre con nosotros pero con
una condicion: que se les llame para que
puedan desempenar la peticion ofrecida
o deseada. Y lo mas importante, NUNCA
FALLAN, porque la LUZ NUNCA NOS
HA FALLADO, aunque necesitan también
ser reconocidos.

Un angel puede ser una sonrisa, una gota
de rocio en la hierba, una pequefia nube en el
cielo. Un angel es una mirada fija que lleva
impresa la palabra si. Un angel es un abanico
de posibilidades, un arcoiris donde cada color
es una cualidad atn por descubrir. Un dngel
€s un camino, un amigo, una compaiia be-
névola esperando ser despertada por nuestro
libre albedrio.

En suma, un angel es luz, es proteccion, es
esa nostalgia que tenemos los seres humanos
de ser atin més ligeros; un angel es la libertad
tan anhelada por cada uno de nosotros.

Somos nuestro propio cielo y nuestro
propio infierno, no hay mds, y nuestra vida
es ese nexo intimo y particular que nos une
con nuestra legion particular de angeles o de-
monios.

La verdad de las cosas

Julio Genovés Alonso

Ya hace tiempo que los
ciudadanos soportamos
toda clase de tensiones,
bien sea en forma de
atentados, secuestros,
crimenes, estafas multi-
millonarias, pleitos que
parecen no concluir nunca, pactos poli-
ticos que se saltan la verdadera democra-
cia, etc. Todo ello nos lleva al desmoro-
namiento de la moral y oculta la verdad
de las cosas.

No es bueno que esta situacion preva-
lezca mucho tiempo mas, pues los ciuda-
danos nos cansamos y perdemos ilusion
y esperanza, lo que nos conduce al des-
engafio y, de alguna manera, a pasar de
estos problemas. Actitud ésta que todavia
lo agrava mas.

Los ciudadanos, en general, no preten-
demos situarnos en el “limbo”. Lo que nos
preocupa diariamente es nuestro trabajo,
cuidar de nuestras familias y que nuestros
proyectos puedan hacerse realidad.

Necesitamos desnudar nuestras mentes,
despojarnos de complejos, de poses sociales...
y entonces se pondra de manifiesto la verdad

En definitiva lo que queremos es:
PAZ, TRABAJO, CONVIVENCIA,
RESPETO Y ORDEN.

Y todo ello no es utopia, es la obliga-
cion que contraen quienes nos gobiernan.

Y hablando de gobierno, deseo poner
de relieve que, en estos ultimos afios, la
politica esta presidiendo, practicamente,
toda nuestra vida, y esto nos limita en
el desarrollo de nuestras facultades inte-
lectuales. Por lo que, teniendo en cuenta
que los politicos buscan lo 1til pero no
la verdad y la razén de las cosas, esta
situacion acaba por llevarnos a confor-
marnos con lo util, lo practico, lo super-
ficial y material.

Precisamos que un aire puro despeje
los nubarrones de la politica y ponga al
descubierto la verdad de las cosas, para
que se haga realidad el fin para el que han
sido creadas.

Necesitamos desnudar nuestras men-
tes, despojarnos de complejos, de poses
sociales... y entonces se pondra de mani-
fiesto la verdad.

Desde nuestra perspectiva individual
debemos manifestar nuestra verdad sin
que, por ello, despreciemos la verdad
ajena; ambas verdades pueden serlo,
como distintos somos unos de otros,
pero todos humanos.




Quintin Ruiz Diaz

lapitera@avv-vedat.com

Puedes sentirte solo
viviendo en pareja,
de fiesta con los cole-
gas, en medio de una
multitud... Y contigo
mismo, abandonado a
las neuras que te devoran. Los instantes
asi sufridos son angustiosos. Pero breves,
al fin y al cabo. Sabemos de nuestra inca-
pacidad para mantener la zozobra durante
mas tiempo. Sobrevivimos —casi— siem-
pre a esa seca ansiedad que nos contrae
el rostro. La soledad nunca es amiga fiel.
Esquiva y engafiosa, a veces se disfraza de
invitada y otras se viste obligada. En este
ultimo caso, hay que fajarse con ella en un
furioso cuerpo a cuerpo. Cuando la vida te
explote el higado de un derechazo, qui¢-
brale el menton con un gancho. Si te que-
das en la lona, sonado, solo te levantaras
para volverte a tumbar en la caja de pino.
La cuenta atras es corta: diez.

En esta ocasion, la campana no ha sal-
vado al joven francés que llevaba varios
dias durmiendo a la intemperie en Valen-
cia, desde que llegd, supuestamente, de
Francia hace un mes. El chico, de 21 afios,
fue hallado desorientado y tirado en plena
calle. Al parecer, es un enfermo mental, por
lo que tuvo que ser ingresado en la Unidad
de Psiquiatria del Hospital La Fe después
de padecer un brote psicético. Tras recibir
tratamiento y certificar que se encontraba
fuera de peligro, fue dado de alta. La Casa
de la Caridad, donde el personal sanitario
solicitd asilo para él, no pudo acogerle
—jcomo estara el patio!— por falta de plazas
libres. Ante este hecho, el chaval tuvo que
regresar a la puta calle, lugar en el que la
Policia Local lo encontro, por segunda vez,
deambulando como Marco en busqueda de
sus padres, residentes en Espafia. Merecen
ser encontrados. Por un juez.

Si el gar¢on hubiera llegado en patera,
habria disfrutado de residencia y atencion
médica sin demora. Ser ciudadano europeo
le ha hundido. Porque nosotros, los desarro-
llados, también tenemos nuestras miserias.
Mierda social fabriqués en Europe oculta

bajo las alfombras de las ONG. Luce mas
recibir a un nifio saharaui en verano que
darle clases al hijo del vecino, atascado con
la fisica. Es mas atractivo viajar a Africa
donando medicinas, que llevar jeringuillas
y condones a Las Cafias. Mas accesible
financiar una cooperativa en Sudaméri-

ca, que un taller ocupacional en el barrio.
Vamos mal. Debemos compatibilizar los
conceptos locales y universales. Abusar
de uno desvirtia al otro. “La caridad bien
entendida empieza por uno mismo”, dice
el refranero. También, “Hombre refranero,
hombre pufietero”...

No sé qué habra sido del muchacho,
ni donde estaran sus huesos; el alma se la
rompimos a martillazos. Contamos con
mas desheredados para purgar nuestro deli-
to. La fechoria de una comunidad que teme
girarse hacia ella misma y contemplarse
cruel y desnuda de valores. Machacada por
lideres corruptos a la izquierda, a la dere-
cha, en el centro, arriba, abajo, delante y
detras. Ubicuos. Representantes publicos
con la facultad de articular leyes para evitar
que nos sonrojemos ante canalladas de este
tipo. Mal haremos si no confiamos en noso-
tros mismos y, desde la condicion de seres
humanos, nos comprometemos con el pro-
jimo desde nuestras posibilidades. Olvide-
mos ese mal necesario representado como
salvador por politicos —pensionistas oro—de
coche oficial, dietas y... comisiones.

Cuando la vida te explote
el higado de un derechazo,
qui¢brale el menton con
un gancho. Si te quedas
en la lona, sonado, solo te
levantaras para volverte a
tumbar en la caja de pino

Querer es poder, y a querer nadie supera
al pueblo. Si, el poder reside en nosotros.
Salvemos a los nuestros desde la fraterni-
dad individual. Siempre el amor. Para ti,
mon ami, hay comida en mi mesa, habi-
tacion en mi casa y cobijo en mi corazon.
En tus soplos de cordura no reniegues de
nosotros. El sistema que te ha fundido los
plomos también nos cortocircuita el dia a
dia. Durante los ultimos 10 aflos, segiin la
memoria de la Fiscalia Anticorrupcion y
otros procedimientos abiertos en diferentes
Tribunales Superiores de ¢Justicia?, nos
ha sustraido, al menos, 4.158 millones de
euros. Calculalo en naderias como empleo,
sanidad, educacion, investigacion, vivien-
da, infraestructuras y servicios sociales
—los que te sentenciaron—. Aqui quedamos,
echandote de menos porque trajiste luz y
mensaje a esta piara. Ce n’est pas la vie.




Creada por el compositor y musico

catalan Ramon Farran, la Orquesta

Nacional de Jazz de Espafa esta

compuesta por mas de 30 miembros

y nacid en el 2000. Es un proyecto

dentro de la Fundacion Orquesta Nacio-

nal de Jazz de Espana (FONJAZZ), que

tiene como objetivo difundir la misica de raiz

espafiola e iberoamericana a través de un lenguaje

propio: el jazz espafiol. El trabajo que hoy nos ocupa se

denomina Jaleos, contiene dos cedés y un deuvedé. El cedé namero
uno se divide en la suite “Jaleos” (El sur, Al-Andalus, Pau y Loa-nana)
y un homenaje a Joaquin Turina (Andalucia blanca, Mi soled, Baile y
Suefio). El segundo cedé contiene un homenaje a Enrique Granados
(El sol, El jardin, La mar y Despedida), otro a Isaac Albéniz (Neblina,
Tormenta, Calma, Tierra y Recuerdo de un marinero) y “Entre dos orillas” (Magreb y Verdiales). El deuve-
dé “Asi se hizo Jaleos” completa el contenido, junto a un completo libreto con créditos, fotos, analisis de
los temas, escritos de Ramon Farran explicando el proyecto, entrevistas, etc. Ademas de la orquesta han
intervenido solistas invitados de la categoria de Randy Brecker (trompeta), Paquito D’Rivera (clarinete y
saxo alto), Jerry Gonzalez (trompeta y fiscorno), Jorge Pardo (flauta, saxo tenor y soprano), Chano Domin-
guez (piano), German Diaz (zanfona), Anxo Lorenzo (gaita gallega) y Antonio Canales (zapateado). “En
esta primera grabacion hemos querido que estén algunos nombres que consideramos fundamentales para
los jovenes creadores y compositores del siglo XXI”, dice Farran. “Todos han querido colaborar porque
sabfan que encontrarian algo nuevo, diferente y personal. No esperaban jazz americano; querian ampliar

Orquesta Nacional
de Jazz de Espana
Jaleos

Quinto album de estudio de Fito & Fitipaldis que se comien-
za a grabar en junio pasado en el estudio Du Manoir, en Las
Landas (Francia), con los productores Carlos Raya y Joe
Blaney. Mezclas en los Avatar Studios de Nueva York, bajo
la direccion de Joe Blaney. Se finaliza el album en Gateway
Mastering (Portland), con la ‘masterizacion’ de Bob Lud-
wig. Han participado en la grabacion musicos de renombre
internacional como Pete Thomas a la bateria (acompafiante
de Elvis Costello, Suzanne Vega, Sheryl Crow, Fito Péez,
Los Lobos, Wild Colonials o John Paul Jones, entre otros) y
Andy Hess al bajo (acompatiante de Gov't Mule, The Black
Crowes, Joan Osborne, David Byrme y Tina Turner), junto a
los Fitipaldis: el inseparable Carlos Raya (guitarras y direc-
cion musical), Javier Alzola (saxo) y Joserra Senperena (pia-
no y Hammond). Nos oftece diez buenos temas en un disco
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Fito & Fitipaldis
Antes de que
cuente diez

que, algo menos predecible que el anterior, sigue con la forma de expresion en la que el grupo se
encuentra muy a gusto y con la que esta obteniendo un gran éxito. En la linea de intentar ofrecer
mas posibilidades al mercado en tiempos de economias ajustadas, sobre todo las del publico mas
Jjoven hacia el que va dirigido este disco, la compaiiia discogréfica lo edita en vinilo (al modico
precio de 28 euros), cedé normal (21 euros), y caja edicion especial (38 euros) en la que se afiade
un deuvedé extra con el “making of” de la grabacion y mezcla del album, un libro con tapa dura
de 64 paginas con fotos de Javier Salas de la grabacion y mezcla del disco en Madrid, Francia y
Nueva York, y un cuaderno con las partituras de todas las canciones del disco.

sus conocimientos musicales interpretando nuestra musica. Y asi ha sido”.

musica'entre'palabras

Elena Casero

El proximo afio
se celebrara el 20
centenario del na-
cimiento de Robert

Alexander  Schu-
mann. Desde nifo,
Schumann  mani-

festd sus excelentes dotes musicales.
Compuso sus primeras piezas musica-
les con tan sélo siete afios.

La sonata cldsica es una obra que
consta de tres o cuatro movimientos
escrita para uno o mas instrumentos.
En principio se componian en tres mo-
vimientos, especialmente en la época
clasica, pero a medida que aumentaban
tanto su complejidad como duracion se
popularizaron las de cuatro.

A inicios de la época clésica el tér-
mino “sonata” se reservo para obras de
un instrumento o un instrumento y pia-
no, compuestas segun la estructura de
tres o cuatro movimientos. Segun este
esquema el tema musical se introduce,
se expone, se desarrolla y se resume
de acuerdo a una forma convencional.
Al mismo tiempo, se popularizaron los
nombres de #7io y cuarteto para las pie-
zas con tres y cuatro instrumentos res-
pectivamente.

La “forma sonata”, ademas de en-
contrarla en este tipo de composicion,
podemos escucharla también en diver-
sos tipos de composiciones musicales,
tanto en las sinfonias, como en los cuar-
tetos o conciertos para cualquier instru-
mento, contando con partes escritas en
las que se utiliza la tipica forma sonata
de exposicion de dos temas en tonali-
dades vecinas, desarrollo de ambos, y
una reexposicion de los dos temas en la
tonalidad del primero.

Cuanto mayor y mas compleja es la
formacion instrumental para la cual el
compositor escribe, mayor y mas com-
pleja y flexible suele ser la aplicacion
de esta “forma sonata”, producto de las
exigencias propias de componer para
agrupaciones instrumentales importan-
tes, y de la exigencia requerida.

Fryderyk Chopin naci6é en una al-
dea de Mazovia, a 60 kilometros de
Varsovia en el centro de Polonia.

Los Preludios para piano s6lo son
un conjunto de veinticuatro piezas que
conforman el Op. 28. Todos ellos son
piezas bastante breves, de entre treinta
segundos y cinco minutos de duracion,
escritos en distintas tonalidades.

Chopin compuso sus preludios entre
1835y 1839, parte de ellos en Valldemos-
sa donde paso el invierno de 1838-1839,

José Catala

1

Sonata clasica y preludio

acompafiado por George Sand y sus hi-
jos, con la intencion de mejorar su deli-
cado estado de salud. Ademas, tardaron
mucho en traerle su piano desde Francia
y tuvo que conformarse con uno que le
dejaron, que se puede ver en la Cartuja
de Valldemossa, donde estaban sus ha-
bitaciones. Los Preludios Op. 28 fueron
publicados por primera vez en 1839.

Aunque el término “preludio” se
utiliza por lo general para referirse a
un pieza introductoria, los Preludios
de Chopin son ya piezas completas por
si mismas, hechas todas y cada una
de ellas para comunicar una idea o un
sentimiento.

Desde
la decada
novena

Francisca Rodenas
90 afios

Gracias a Dios he llegado

a la década novena.

Gracias también a dos genes
que no han de ser cualesquiera.
Y, quién sabe, si, también

a aquel sabio que en la escena
de mi vida aparecio

para darme la mas buena
receta que a la salud

conduce de forma plena

y a la que opté, convencida.
No a la receta que ordena
comer el cadaverito

del animal, que envenena.

El rio de nuestra sangre

y que soporta la pena

por las torturas que sufre

y a las que se le condena

para ser vianda “importante”
de alguna “importante” cena.

“S| CREES QUE LA UNION
HACE LA FUERZA...”

iASOCIATE!

A.VV. El Vedat - 96 156 40 01
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Cairo Suite
4

Emotiva, enternecedora y apasionante, Cairo
Suite es la historia real de los avatares de una
familia judia de El Cairo, los Lagnado, narra-
da por uno de sus miembros, Lucette Lagna-
do, con aporte de abundante material fotogra-
fico. La escritora, ganadora del Premio ‘Sami
Rohr’ de “Literatura Judia”, ofrece el retrato
de una época y una familia que pasa del para-

Ana Quintela

disiaco mundo cosmopolita y refinado de El
Cairo, a la dura y dificil vida de los judios en
el ‘Nuevo Mundo’. El relato se construye a
través de las vivencias de la propia Luccette
y la relacion con su padre, Ledn, un caballero
a la antigua vestido siempre impecablemente
de blanco, que manejaba sus negocios desde
la elegante terraza del hotel Shepheard o des-
de el oscuro e intimo bar del hotel Hilton, a
orillas del Nilo. Con la caida del rey Faruk
y la nacionalizacion de la industria, la fami-
lia Lagnado lo pierde todo. La ciudad entera
empieza a expulsar la hasta entonces enorme
influencia extranjera, que hacia de El Cairo

un lugar donde se hablaban todos los idio-
mas, se escuchaba todo tipo de musica, se
respetaban todas las religiones... Los Lagna-
do sienten que es hora también para ellos de
planear su salida. Con todas sus pertenencias
embaladas, Leon y su familia se dirigen hacia
cualquier tierra que esté dispuesta a acoger-
los. La pobreza y las penurias que sufren en
su periplo desde El Cairo hasta Nueva York,
pasando por Paris, son el reverso de la mone-
da de las hermosas y confortables vidas que
dejan atras. Una historia llena de ritmo y sa-
bores que se transforma en la melodia de una
vida dificil pero apasionante.
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LITERARIO

EL VEDAT, ASOCIACION DE VECINOS

A. VV. El Vedat

AI

Con los objetivos de fomentar la cultura y la
educacion, incentivar la creatividad literaria, de
acercar la literatura al piblico en general y de
conseguir convertir a El Vedat en un lugar de
referencia cultural, la Asociacion de Vecinos de
El Vedat (Torrent-Valencia) promueve el IV Cer-
tamen Literario £l Vedat, Asociacion de Vecinos,
con las siguientes

BASES

1. Pueden presentarse autores espaioles o
residentes en Espaiia. Existen dos categorias: una
infantil (hasta 14 afios) y otra general (de 15 afios
en adelante).

2. Conjuntamente a los premios que se otor-
guen en estas dos categorias, existird un unico
premio especial (Premio Fabulando) para auto-
res pertenecientes a la A. VV. El Vedat, que se
concedera, a juicio del jurado, al mejor trabajo de
‘autor asociado’ que no haya obtenido ninguno
de los tres primeros premios, tanto en la catego-
ria infantil como en la general. ‘Autor asociado’
es toda aquella persona asociada a la A. VV. El
Vedat, incluidos los familiares beneficiarios de su
condicion de asociado.

3. El tema de los trabajos es libre, y las obras,
escritas en castellano o valenciano, deben ser in-
¢ditas y no premiadas.

4. Los trabajos se presentaran escritos en
prosa, con una extension minima de una pagina
y maxima de tres en la categoria infantil, y una
extension minima de tres paginas y maxima de
cinco en la categoria general. Se presentaran en
formato A4, escritas en una sola cara a doble es-
pacio, con letra Times New Roman a un cuerpo de

Conjunto de premiados del 11l Certamen.

12 puntos para las dos categorias —aceptandose
manuscritos, exclusivamente, para la categoria
infantil-, y con margenes de 2 centimetros en
cualquiera de sus dimensiones. Asimismo, se
valorara la ilustracion en el caso de la categoria
infantil.

5. Se haran llegar seis ejemplares impresos de
la obra, junto con un CD que contenga la misma
en archivo.doc (programa Word), directamente
en sobre cerrado o por correo postal, a la A. VV.
El Vedat, con domicilio en la Av. San Lorenzo,
nim. 148, 46901 — EI Vedat (Torrent-Valencia).
En el sobre no podra figurar identificacion del
remitente. Junto a los ejemplares impresos, se en-
tregara plica cerrada, en cuyo interior se incluira
fotocopia del DNI del autor —o de cualquiera de
sus padres, o tutores, en la categoria infantil—, asi
como una hoja con los siguientes datos: nombre,
apellidos, direccion postal, direccion de correo
electronico y teléfonos de contacto. Los auto-
res que opten opcionalmente también al Premio
Fabulando indicaran en el exterior del sobre su
condicion de ‘autor asociado’.

6. El plazo de entrega comienza el 1 de oc-
tubre de 2009. Entraran en el certamen todos los
trabajos que se hayan presentado antes de las
14.30 horas del 28 de febrero de 2010.

7. El fallo del jurado se dara a conocer el 1l-
timo sabado del mes de mayo de 2010, durante
el transcurso de un acto literario. A partir de la
fecha anterior, la A. VV. El Vedat editara una obra
recopilatoria de los relatos premiados y aquéllos
que considere de interés para el lector.

8. Se concederan los siguientes premios:

CATEGORIA INFANTIL

e 1.°f premio: pergamino, atril de madera,
lote de libros, material literario y 30 ejemplares
de la obra

e 2.° premio: placa conmemorativa y 20
ejemplares de la obra

© 3.°T premio: diploma conmemorativo y 10
ejemplares de la obra

¢ Premio Fabulando: placa conmemorativa
y 20 ejemplares de la obra

CATEGORIA GENERAL

o 1.¢" premio: bajorrelieve Metdfora poética,
del escultor torrentino Vicente Pallardé Camps y
30 ejemplares de la obra

e 2.° premio: placa conmemorativa y 20
ejemplares de la obra

© 3.°T premio: diploma conmemorativo y 10
ejemplares de la obra

® Premio Fabulando: placa conmemorativa
y 20 ejemplares de la obra

PREMIO ESPECIAL

o A la colaboracion: placa conmemorativa
y 20 ejemplares de la obra (a entidades que pro-
muevan la participacion)

9. Asimismo, todos aquellos autores con
textos publicados recibirdn dos ejemplares de la
obra. El resto de participantes no premiados ob-
tendran un diploma de participacion.

10. Cualquier premio podra ser declarado de-
sierto si el jurado lo estima conveniente.

11. El jurado seré elegido por el Organo de
Representacion de 1a A. VV. El Vedat.

12. Las obras premiadas pasaran a formar
parte del patrimonio de la A. VV. El Vedat,
reservandose ésta el derecho a su publicacion
y/o exposicion, siempre citando las referencias
del autor. Los autores no premiados autorizan a
la A. VV. El Vedat a poder publicar sus relatos
en el periddico de la misma, en el plazo de un
mes a partir del fallo del jurado. Finalizado este
plazo, las obras no reclamadas para otros usos
pasaran a formar parte del patrimonio de la A.
VV. El Vedat. En ninglin caso la A. VV. El Ve-
dat se hard cargo de la devolucién de las obras
por correo u otro medio. Los concursantes se
responsabilizan totalmente de que no existan
derechos de terceros en las obras presentadas,
asi como de toda reclamacion por derechos de
imagen.

13. La participacion en esta convocatoria
implica la aceptacion de sus bases y del fallo del
jurado, que sera inapelable.




El entrenadory la

formacion continua

Dr. Vicent Carratala

Escuela Deportiva Herca

La formacion es un

proceso de aprendi-

zaje permanente, y la

actualizacion del co-

nocimiento es una ne-

cesidad para mejorar
la intervencion profesional. El entrenador
debe tener un equilibrio entre formacion
pedagodgica y formacion cientifica, entre
formacion teodrica y formacion practica y
mantener una constante colaboracion con
un grupo de profesionales del area.

El entrenador deportivo debe ser un
profesional competente, reflexivo y ac-
tualizado, capaz de plasmar, en su progra-
macion anual, los objetivos, contenidos y
metodologia a utilizar en el desarrollo de
cada una de las sesiones de entrenamiento
o0 actividad.

Los objetivos son la base para la eva-
luacion continua, sin ellos, no se pueden
preparar los contenidos y métodos de en-
seflanza.

Los contenidos deben estar perfecta-
mente seleccionados, secuenciados y ade-
cuados al nivel de desarrollo y maduracion
de los jovenes, con el fin de armonizar los
intereses y necesidades de los deportistas
y las exigencias propias de la disciplina
deportiva, lo que facilitara la consecucion
de los objetivos propuestos.

Los entrenadores, dada su influencia
y repercusion sobre los jovenes deportis-
tas, deberian tener las siguientes carac-
teristicas:

-Amplio conocimiento del deporte que
imparten

-Actuacion presidida por criterios pe-
dagogicos

-Analizar con imparcialidad las ac-
tuaciones de los deportistas

-Conocer las caracteristicas fisicas,
psicologicas y sociologicas de los depor-
tistas

-Utilizar adecuadamente las técnicas
de motivacion y comunicacion

-Planificacion y programacion del en-
trenamiento. Establecer objetivos

-Evaluacion y control del entrena-
miento

Plantearse objetivos especificos en su
formacion:

-Contribuir en la formacion del joven
deportista en su faceta psicologica, so-
cial, fisica, competencia técnico-tdctica

-Fomentar el interés y la satisfaccion
por la practica deportiva regular

-Ayudar al joven deportista a plantear
expectativas realistas en todas las facetas
de su desarrollo: personal, académico,
profesional

-Desarrollar destrezas para el trabajo
en equipo, la autorrealizacion, el auto-
control y la autoconfianza

-Fomentar las relaciones sociales con
sus iguales (amistad), con adultos (entre-
nador, padres de otros deportistas, res-
ponsables deportivos...)

-Que el deportista disfrute, se divierta
y se lo pase bien haciendo deporte

Los modelos de formacion del entre-
nador pueden dividirse en funcion de que
atiendan a la mejora de las habilidades
técnicas 0 a la mejora del pensamiento.
Desde el punto de vista de las habilidades
técnicas las tareas mas significativas del
entrenador son:

-Alto porcentaje de tiempo del entre-
namiento dedicado a la ensefianza del
deporte. Maximo tiempo en accion de
forma especifica. Tiempo util de practica
deportiva

-Elevada tasa de correcciones sobre las
tareas ensenadas en las distintas sesiones

-Desarrollo de un clima afectivo posi-
tivo en el entrenamiento

-Aplicar el concepto de entrenamiento
integrado, diseiando sesiones dinamicas
capaces de desarrollar desde la propia
logica del juego deportivo, los componen-
tes que la integran, condicion fisica, téc-
nica/tactica, trabajo en equipo, aspectos
psicologicos

El entrenamiento y la ensefianza de-
portiva se producen en un entorno incier-
to, cambiante, dindmico y singular, por lo
que la actuacion del entrenador debera ser
flexible y adaptada a las caracteristicas del
escenario de entrenamiento y su continua
evolucion.

Sin el cumplimiento de estas premi-
sas, el entrenador corre el peligro de ais-
larse de la realidad pedagogica, social y
profesional, reproduciendo modelos poco
adecuados a las necesidades de los depor-
tistas y contribuyendo al abandono de la
practica deportiva de los jovenes y adoles-
centes, dada su falta de conexion con las
motivaciones y expectativa de practica de
los potenciales deportistas.

Solidarity Bike Tour

Os presentamos la informacion de esta actividad que tendra lugar el proximo 13
de diciembre de 2009 en Torrent junto a UNICEF. Se adjunta el reglamento con la
ficha de inscripcion. Solo tendra que imprimirla, rellenarla y abonarla. Finalmente,
la ficha se entregara junto al recibo de pago el dia del evento, momento que recibira
el pack que al finalizar se llevara a casa.

Mas informacion en www.toursolidario.es







Combatir al

Picudo Rojo

Juan M. Martinez
Mes que Jardins

El final del verano y la entrada en el otofio
han sido y estan siendo desoladores res-
pecto a la muerte de ejemplares de palme-
ras afectadas por el Picudo Rojo. Esto se
debe a que el verano tan caluroso y largo
que hemos tenido -y que se resiste en de-
jarnos pese a ser otofio- ha favorecido, en
gran medida, la propagacién de la plaga,
estando ésta en su temperatura ideal de de-
sarrollo. Ademas, la gran cantidad de larvas
que puede contener una palmera destruyen
mas rapido al ejemplar que éste crece, y
al que no le vemos ninguna hoja comida o
aserrada que nos pueda dar un sintoma, un
aviso, de que esta siendo atacada por este
insecto.

En la gran mayoria de visitas que realiza-
mos a nuevos clientes, todos nos dicen lo
mismo: “mi palmera estaba sana y con es-
tos vientos o con estas lluvias se le ha caido
el cogollo central de repente”. Esto es por
lo descrito anteriormente. Su palmera no
estaba sana; simplemente, no habia ma-
nifestado ninguin sintoma. Lo peor de todo

es que, en estos estados, es casi imposible
recuperarlas, pues la ‘yema’ esta casi total-
mente destruida.

Ademés otro sintoma del avance de esta
terrible plaga es que esta atacando palme-
ras datileras, pues hasta ahora solamente
atacaba las canarias (no confundir las cana-
rias hembras, que producen datiles, con las
datileras, que son de tronco mas estrecho y
se suelen hacer mas altas). Como ejemplo,
hasta el duefio del chalet donde hicimos las
fotos que les mostramos en este articulo te-
nia esta confusion.

También se han dado dos casos de palme-
ras washingtonias afectadas, una en Picas-
sent y la otra por la zona de la Eliana. Se
estan cumpliendo los prondsticos de los
expertos: primero atacaran a las canarias,
después a las datileras y, més tarde, a las
washingtonias, trachicarpus, cocoteros e
incluso a nuestros autdctono palmito o mar-
gallé (chamerox humilis).

También resaltar que se han dado tres ca-
sos en El Vedat de palmera canaria (de mas
de tres metros) que se han caido desde la
base del tronco (sin manifestar sintomas en
las hojas), habiendo realizado el picudo la
colonizacion de la palmera alli mismo, cosa
que hasta ahora s6lo pasaba en ejemplares
joévenes y en otras especies de palmeras.

Datos de contacto:
MES QUE JARDINS
Juan M. Martinez
630 893 717
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Arturo Angel Pérez
Presidente de ACTYMA
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En este pais no se ve raro que el Es-
tado Espafiol sea propietario de cerca
de 450 plazas para torturar toros. Pero
tampoco se ve raro que haya un nimero
aproximado de escuelas taurinas para
nifios, donde se les ensefia el arte de
la crueldad con animales. Ademas, los
que logran la calificacion de ‘buenos
verdugos’ (toreros) reciben un recono-
cimiento social y econdémico muchisi-
mo mas elevado que un premio Nobel.

Tampoco se ve raro que el embrute-
cer a una parte del publico espaiiol, con

estas atrocidades, esté subvencionado
por el Estado Espaifiol, por medio de
Ayuntamientos y Diputaciones.

Tampoco se ve raro que las 18.000
fiestas callejeras que practican las atro-
cidades con animales estén todas sub-
vencionadas por las instituciones.

Y tampoco se ve raro que los teatros
y otros eventos, que no glorifiquen con
sus actos las atrocidades con animales,
tengan que cerrar sus puertas por falta
de subvenciones.

No se ve raro que en las universida-
des y colegios de este pais, por falta de
dinero, no exista lo méas imprescindible
para la formacion de nuestra juventud.

Cuando se es critico
contra las atrocidades que
se realizan con animales
para distraer, es uno
victima de una censura
radical de los medios

Pero tampoco se ve raro que cuan-
do uno se opone a estas salvajes tra-
diciones, por aparente carencia de
interés de la opinion publica, sea uno
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Raro... raro... raro...

victima de censuras en los medios, y
que para salir en ellos tiene uno que
hacer cosas que a la prensa le guste,
(como el No te dejes quemar, déjate
devorar).

CENSURA MEDIATICA

Cuando en este pais se es critico contra
las atrocidades que se realizan con ani-
males para distraer, divertir a la gente
y, al mismo tiempo, embrutecerla, es
uno victima de una censura radical por
parte de los medios.

Por eso, para informar a la opi-
nion publica de la situacidon y salir
en primera pagina, hay que romperse
el coco y estar inventando siempre
cosas impactantes que atraviesen la
censura. Estamos en desigualdad de
posibilidades con los promotores de
espectdculos atroces y también con
los verdugos de animales (toreros),
que solamente necesitan echarse una
novia o un novio para salir en prime-
ra plana.

Pero también estan en desigualdad
las universidades y colegios que care-
cen de lo mas imprescindible, como
material informatico, y éstos no tienen
ni prensa ni dinero, al contrario que las
escuelas taurinas para nifos (futuros
verdugos).

En “esta Espafia” se realizan
18.000 espectaculos con maltrato y
tortura mortal de animales (fiestas
callejeras), y en las 450 plazas para
torturar toros existe una mortandad de
miles de animales, todo esto con sub-
venciones de cientos de millones de
euros que serian imprescindibles para
la educacion y formacion de la juven-
tud espafiola, en lugar de darle sangre,
tortura y muerte.

Asociacion Contra la Tortura y el
Maltrato Animal (www.actyma.org)

Carmen Zomeio
Asociacion PRODA
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El Pleno del Senado ha rechazé la
mocion presentada por Entesa Cata-
lana de Progres (ECP), con tan s6lo
30 treinta votos a favor y la oposi-
cion del PP y del PSOE, por la que
instaba al Gobierno a revisar la nor-
mativa sobre declaracion de ‘Fiestas
de Interés Turistico Nacional o Inter-
nacional’ a aquellas que comporten
maltrato a animales o personas,
con el objetivo de “velar con espe-
cial cuidado el respeto por animales
y personas”.

El senador de la Entesa, Josep
Maria Esquerda, subrayo6 asi que no

La propuesta instaba al Gobierno a dejar de promocionar las ‘Fiestas de Interés Turistico’ violentas

Rechazo del PSOEy del PP a una mocion
en el Senado contra el maltrato animal

Toro torturado hasta la muerte por los salvajes de Tordesillas.

Josep Maria Esquerda, senador de la Entesa: “No se trata
de prohibir nada a nadie, sino de dejar de promocionar,
al amparo del Estado, el maltrato contra los animales”

se trata de prohibir nada a nadie,
sino de dejar de promocionar, al am-
paro del Estado, el maltrato contra
los animales y deslindar el maltrato
animal de la tradicion, ademas de
recoger en el Senado el sentimien-
to social que reconoce la crueldad y
el respeto a los animales como una
disfuncion social.

ESPECTADORES “EXCEPCIONALES”
Igualmente, indic6 que hay unos
espectadores “‘excepcionales” de
estas fiestas que son los nifios, que
ven que el mas aplaudido o premia-
do es el que mata al animal o el que
mas lo maltrata, el mas bruto, vio-
lento o cruel.
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Verbos

modales

Beatriz Vera Vinuesa

Hay gente que se siente tan des-
preciable que solo se ve sentido a
si misma si estd acompafiada. Solo
se ve hermosa si hay alguien que
se lo diga, solo sienten que valen si
alguien es capaz de pagar por ellas.
Pierden su propia belleza y sus valores para buscarlos
en los demds y asi sentirse reflejos de luz de sol, alas
blancas de nube, espejos de auroras claras. Son las
personas “verbos modales”, que necesitan otra para
cobrar sentido en la frase de su vida.

Y ay de ellas cuando las abandonan. Se han de-
jado tanto para seguir las huellas del otro que no se
encuentran a si mismas, y se convierten en sombras
de lo que antes fueron. Despechadas, temblorosas,
vulnerables, desquiciadas. Hasta que el tiempo las
devuelve a su anterior cuerpo y se abrazan ambos, se
funden en uno solo otra vez. Depende de la capacidad
de curacion de cada uno el convertirse en un verbo
propio y abandonar el sufijo. Depende de si vemos o
no el punto y aparte. Depende de si deseamos conti-
nuar la narracion. Depende.

Pequenas escenas

a'la"sombra‘de‘’la*luna

Ismene Baios

Los nifios, esos locos bajitos. Esa par-
te de la sociedad que el resto de la so-
ciedad querria ser. Los que lo ven todo
positivamente, los que tienen el criterio
justo acerca de las cosas para ser felices,
lo suficientemente felices. Los nifios
tienen una inmensidad de cosas que contar y millones de es-
cenas que representar para hacernos mas sensibles. Una clase
de ‘Infantil’ tiene una caja de un monstruo; este monstruo
abre su boca y de ahi se accede a los almuerzos. Paff sonrie
siempre con la boca abierta, pero ésta tiene muchos dientes
afilados, demasiados, y las bolsas son cogidas rapidamente,

ntre ti y yo...

Agustin Linuesa

“Entre tu y yo, si existes, que se
caiga la lampara.

Entre tu y yo, de verdad. No
se lo diré a nadie, lo juro.

Si existes, que se caiga la
lampara. Igual pido demasiado,
es un poco tarde y estards cansa-

do de volar en tu alfombra magica o algo asi.

Entre tu y yo, si existes da tres golpes. Va-
mos. Sélo tres malditos golpes, no es demasiado,
amigo, seguro que has hecho cosas mas jodidas.
No se lo diré a nadie. No iré¢ a uno de esos pro-
gramas de la tele a contar lo que ha ocurrido. No
hay cdmaras escondidas ni nada de eso, aunque si
existes deberias saberlo, ;eres el jodido Dios, no?
(Lo sabes todo?

(Existes maldito tarado?

Entre tu y yo. Si existes...

So6lo soy un tipo colocado, no puedo fastidiar-
te de ningun modo. No soy un politico farsante
que cree hablar con Dios, ni un cura fanatico. Ni
siquiera te odio especialmente. No pienso poner-
me pesado y rezarte todos los dias si te apareces.
Ademas supongo que tendras un horario de traba-
jo, (no? Algo asi como: nena, no me pases llama-
das, hoy no quiero hacer milagros. Un pez gordo
como ti debe poder permitirse una secretaria.

(Donde cofio habré metido la cuchara? jDios!
Si existes pasame la cuchara. Joder... si la tengo

pero también con otra sonrisa nerviosa de boca abierta. Los
nifios tienen una mascota en clase, un peluche lavado mil ve-
ces, un conejo blanco con ojos de botones. Cuando entra el
maestro de inglés y sefala al Rabbit, los pequefios alumnos
tratan de explicarle sin mucho éxito, a esa persona que habla
tan raro, que en realidad se llama Conejo. jQué dificiles son
las personas mayores, hay que ver! Los chiquillos, que caen
al suelo tras una carrera a toda velocidad. Que si les hacemos
caso lloran, que si no, no. Los niflos son de goma y nos sor-
prendemos de como se levantan y siguen corriendo, pero no
sin antes haberse limpiado sus pequefias manos en ese pulcro
pantalon azul. Que el primer dia de clase, con apenas tres
afos, lloran, pero que al segundo besan a su maestra en el
brazo cuando les ayuda a pintar. Que activan nuestro cerebro
de un modo alarmante, poniéndonos nerviosos, cuando oi-
mos sus llantos. Los mas vulnerables. Los que mas cuidados
requieren y los que tienen tantas cosas que ensefiarnos.

aqui. Esto no lo has hecho ti, no me jodas. Ha
sido casualidad.

Vamos, si existes, da un golpe. S6lo uno. Pero
que no se parezca a los que da el gilipollas de
abajo cuando vengo con /a Yoli. Un golpe divino,
que se note que eres tu, o usted, coflo. ;Prefieres
que te llame de usted?

jJoder que me quemo!

historias cotidianas™ .
E

Dios.

Dios. La aguja estd muy fria y la cama esta
amarilla. Esta debe ser la aguja mas azul que me
he pinchado nunca, Dios. ;Hay heroina en el cie-
lo? ;Le has leido algtin cuento alguna vez al nifio
Jesus? ;Esta mi hija contigo, Dios? ;Le has leido
algiin cuento a mi pequefa?

Entre ti y yo, joder, haz algo. Me siento ridicu-
lo y tengo suefio. Ademas, ;qué te hace pensar que
iban a creerme, tio? La gente no esta tan chalada
como para creer que un yonqui ha mantenido una
conversacion con Dios. Vamos. Demuéstrate.

Debe ser la hostia estar en todos sitios pero,
[sabes?, estoy convencido de que jamas has pi-
sado este cuarto, no creo que hayas venido a este
maldito barrio ni siquiera por Navidad. Dios, ;por
qué no eres de carne? Te he dejado un pico en el
armario si te apetece.

Joder Dios... joder. Dios, tengo frio. ;Alguna
vez has tenido miedo?

La cama es tan amarilla. Mira, eh... Dios. En-
tre ti y yo, si...

Si existes, joder. Si es que existes realmente,
quitame... quitame ahora la vida...”.
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Exitazode los Cursos INTERNAUTAen laA. W. El Vedat

Fundamental colaboracion de Fundacion OVSly la Generalitat Valenciana

A. VV. El Vedat
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La ASOCIACION DE VECINOS EL
VEDAT ha impartido, durante los pasados
meses de septiembre y octubre de 2009,
18 Cursos GRATUITOS de Internet, den-
tro de su actividad formativa. Un total de
154 alumnos se han beneficiado de esta
iniciativa, que nuestra asociacion ha desa-
rrollado a través de la intermediacion de la
Fundacion OVSI y en colaboracion con
la Generalitat Valenciana. De este modo
nuestra entidad sigue trabajando en su li-
nea de fomentar y difundir las actividades
culturales y educativas a la ciudadania en
general.

Hemos cumplido varios objetivos: por
un lado, introducir en el mundo de inter-
net a todas aquellas personas que lo des-
conocen por completo, aunque no tengan
ningun conocimiento sobre informatica y,
por otro lado, hemos oftecido clases para
alumnos que han ampliado su formacion
en esta materia.

Al finalizar el curso, se hace entrega
a los alumnos del titulo correspondiente
reconocido por el SERFEV, que también
da créditos en algunas universidades. La
A. VV. EL VEDAT dispone de mas de un
afio de experiencia en la imparticion de
los Cursos Internauta. Un total de 313
alumnos han pasado ya por nuestra Aula.
Volvemos a ofertar cursos para comienzos
de 2009, por lo que, si esta interesado en
participar, no dude en contactar con la A.
VV. El Vedat

{INSCRIBETE Y ANIMATE A PARTICIPAR!

Para inscripciones:

A. VV. EL VEDAT - Av. San Lorenzo,
148 — EL VEDAT

TIf: 96 156 40 01 (puede dejar mensaje en
el contestador y nimero de contacto)
Horario de llamadas: de lunes a viernes,
de 9.15 a 14.15, y de 17.00 a 20.00 horas
Correo electronico: asociacion@avv-ve-
dat.com

Miscelanea fotografica

Hablan los pies de foto...

Camara digital A. VV. El Vedat

Alumnas de los Cursos ‘Internauta’ en el Aula de la A. VV. El Vedat.

C/ Virgen de Guadalupe: la empresa de instalacion de alumbrado la ha dejado de esta guisa.

Rayo caido en El Vedat en septiembre (foto capturada con mévil y cedida por Carlos Fontes).

C/ Lepanto, 36. Punto negro de trafico. Por cuarta vez, un coche se “empotra” en su valla.

Av. San Lorenzo, 148 (junto a nuestra biblioteca): ¢ por qué no funcionan los sumideros?
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el vedat

periodico de la asociacion de vecinos

Miguel Flor Marti pasa
junto a sus obras. Arriba,
uno de los cuadros del
artista.

Unas 150 personas participan en el senderismo nocturno.

Cena de “sobaquillo”. Multitudinaria asistencia a la exposicion de Miguel.

Miembros de “Colectiu Soterranya” y del CET Torrent tomaron la ‘xocolata’ tras el senderismo.

Maraton de actividades
en laA. W. El Vedat

A. VV. El Vedat

Tuvimos charla sobre “murciélagos” a propdésito del 7° mes del medio ambiente del Ayto. de Torrent.

Nuestra Asociacion se esta acostumbran-
do tltimamente a llevar a cabo jornadas
‘maratonianas’ de actividades, como las

que se desarrollaron el pasado 13 de no-
viembre de 2009 en nuestra sede social
y en nuestro barrio de El Vedat: inaugu-
racion de pintura de Miguel Flor Marti,
charla sobre murciélagos, cena de soba-

quillo, senderismo nocturno de 5,50 kms.
de la senda de El Vedat y ‘xocolata’ para
finalizar todo este “ajetreo”. Una expe-
riencia que atrajo a cerca de 300 personas
que disfrutaron de los diversos actos ce-

lebrados. Este respaldo, de nuestra ofer-
ta asociativa y cultural, motiva y ayuda
a que la A. VV. El Vedat siga trabajando
en esta linea de participacion ciudadana.
iMuchas gracias a todos!
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