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periódico de la asociación de vecinos

El pasado mes de noviembre de 2009, 
una comisión de la Junta Directiva de la 
A. VV. El Vedat, encabezada por nuestro 
Presidente, Ramón Aznar, se reunió con 
el delegado de Seguridad Ciudadana, 
Santiago Miquel, con el jefe de la Policía 
Local, Agustín Millán, y con el comisa-
rio de la Policía Nacional, Enrique Brisa. 
Los objetivos fundamentales de este en-
cuentro se centraron en evaluar el estado 
actual concreto de la seguridad ciudadana 
en El Vedat, analizar los últimos suce-
sos relacionados con la delincuencia en 
nuestro barrio, y establecer los puntos de 
colaboración a desarrollar desde nuestra 
Asociación. Resumiendo en un titular la 
información aportada por los represen-
tantes de estos cuerpos de seguridad, “El 
Vedat es un lugar con un índice elevado 
de seguridad, teniendo en cuenta la idio-
sincrasia del vecindario y los tiempos que 
corren”. Nuestra directiva fue informada 
puntualmente de algunos acontecimientos 
relacionados con las actuaciones policia-
les que se ejercen en El Vedat, así como 
de nuevas estrategias que se desarrollarán 
en breve. Asimismo, nuestros directivos 
ofrecieron una serie de ideas de colabo-
ración, de las que también se tomó buena 
nota. Como primera medida de participa-
ción, nuestro periódico comienza una se-
rie de entregas informativas canalizadas a 
través de la Policía nacional de Torrent, 
basadas en el concepto de que “la seguri-
dad es patrimonio de todos”. Trabajemos 
junto a estos organismos desde nuestra 
responsabilidad como ciudadanos.

(Más información, págs. 8 y 9)

Trabajando por la Seguridad 
Ciudadana en El Vedat

Nuestra Junta Directiva se reunió con los responsables de la Seguridad Ciudadana de nuestra ciudad de Torrent.

SEGURIDAD CIUDADANA

Reunión con la Policía
La seguridad ciudadana es uno de los 
pilares centrales por los que trabajan 
la concejalía que lleva su mismo nom-
bre, y los cuerpos de Policía Local y 
Policía Nacional de nuestra ciudad. No 
obstante, la seguridad también es un 

bien común, de todos. Les ofrecemos la 
primera entrega de consejos generales 
de seguridad, a la que seguirán nuevas 
entregas .

(Más información, págs. 8 y 9)

ACTIVIDADES 2009/10
Cursos en la A. VV. El 
Vedat
La A. VV. El Vedat les ofrece las activida-
des y cursos del ejercicio 2009/10, fomen-
tando el ocio y la formación educativa y 
académica .

(Más información,  pág. 13)

A. VV. El Vedat

les desea
Felices Fiestas
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HORARIO DE LA BIBLIOTECA DE LA A.VV. EL VEDAT
de lunes a viernes, de 9.15 a 15.00, y de 16.30 
a 20.30 horas.

BONO BUS TORRENT
Informar, a todos los usuarios de Bus Torrent, 
que pueden adquirir el Bono Bus en la biblioteca 
de nuestra asociación dentro de su horario habi-
tual de funcionamiento.

FARMACIAS DE GUARDIA
Pueden encontrar toda la información al respec-
to en nuestra página web: www.avv-vedat.com, 
o en nuestra ofi cina ciudadana.

CUOTAS ANUALES
La cuota del año 2009 está al cobro en la ofi -
cina de la biblioteca para los asociados que la 
abonan en metálico. Pueden efectuar su abono 
dentro del horario habitual de atención de la bi-
blioteca.

CARNÉ DE ASOCIADO
Hemos adaptado la nueva tarjeta gratuita LA 
GRANERA como carné de asociado. Para dis-
poner de ella debe pasar por la ofi cina de la bi-
blioteca y solicitarla a partir del 25 de marzo de 
2009. Para los asociados con más de un año de 
antigüedad es condición indispensable estar al 
corriente de los pagos de las cuotas de los ejer-
cicios 2008 y 2009.

RECICLAJE DE PILAS, CARTUCHOS DE TINTA
Y TÓNER DE IMPRESORA
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tie-
nen a su disposición la posibilidad de reciclar 
las pilas gastadas, cartuchos de tinta y tóner de 
impresora en la biblioteca de la A. VV. El Ve-
dat. El horario de recogida es el mismo que el 
de funcionamiento de la biblioteca, indicado al 
inicio de este artículo.

WWW.AVV-VEDAT.COM
Hacemos memoria a todos los internautas (aso-
ciados o no) de que podéis encontrar toda la 
información relativa a nuestra asociación (Ve-
dat tv, próximos eventos, estatutos, asambleas, 
periódico, cursos y actividades, biblioteca...), 
en la dirección web indicada en el encabeza-
miento.

Información 
para asociados

el vedatperiódico de la asociación de vecinos
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Este último cuatrimestre del año 2009 que con-
cluye ha sido especialmente intenso en la A. VV. 
El Vedat. Iniciado el pasado mes de septiembre, 
la nueva Junta Directiva de nuestra Asociación se 
‘puso las pilas’, y comenzó a trabajar en una serie 
de reivindicaciones que se han ido abordando den-
tro los últimos cuatro meses. Primero vino el Plan 
de Autoprotección y prevención contra incendios 
en El Vedat, estando actualmente a la espera de que 
el Ayuntamiento de Torrent nos indique cuando se 
organizará el primer simulacro, para empezar a es-
tar preparados para el próximo verano.

Por otro lado, y como abrimos en portada de 
este periódico, hemos estado permanentemente 
en contacto con los Cuerpos de Seguridad de la 
Policía Local y Policía Nacional de Torrent y la 
Delegación de Seguridad Ciudadana de nuestro 
Consistorio, pendientes de colaborar en todos 
aquellos temas que mejoren, con nuestras aporta-
ciones, la importantísima cuestión de la seguridad 
en nuestro barrio de El Vedat.

Aludiendo también a otras dos reuniones: la 
de los vecinos de la calle Lepanto, afectados por 

los accidentes de tráfi co que terminan con coches 
empotrados en su valla, a los que acompañamos 
en su entrevista con Santiago Miquel, delegado de 
Tráfi co de nuestro Ayuntamiento; y la de los arti-
culistas habituales de nuestro periódico, con los 
que nuestro Director, Ramón Aznar ilusionó con 
su nuevo proyecto periodístico.

Destacar que, el pasado 4 de diciembre, 
nuestra Asociación solicitó al Ayuntamiento de 
Torrent, mediante registro de entrada en el TDIC, 

que se presente a la solicitud de recursos librados 
con cargo al fondo Estatal para el empleo y la 
sostenibilidad local, creado por el real Decreto-
Ley 13/2009 de 26 de octubre, con los objetivos 
de conseguir fi nanciación para la ejecución de 
obras en El Vedat relacionadas con la mejora de 
las infraestructuras, los servicios y la preservación 
y mantenimiento del medio ambiente de nuestro 
entorno. De este último punto, les iremos infor-
mando puntualmente.

Además, nuestro Presidente, Ramón Aznar, 
en representación de la A. VV. El Vedat, presentó, 
el pasado 7 de diciembre, denuncia ante la Policía 
Nacional de Torrent, como respuesta a la inquietud 
de los vecinos respecto a los problemas derivados 
del cierre y cese de actividad del Hotel Lido en El 
Vedat. En este sentido ha exigido que se inicien las 
actuaciones pertinentes para adoptar las medidas 
de seguridad necesarias con relación al cerramien-
to de todo el perímetro del edifi cio, donde existen 
indicios de la presencia de personas desconocidas 
actualmente, sin saber que tipo de actividades rea-
lizan, ya que se tiene constancia de la existencia y 
operatividad de un tanque de gas propano dentro de 
las instalaciones, que debería ser precintado por el 
riesgo que conlleva un posible daño potencial a los 
vecinos en caso de producirse una explosión.

Jordi Adrián Pinazo    vtirando@avv-vedat.com

Intenso ‘fi n de año 2009’
en la A. VV. El Vedat

Los afectados por los accidentes de tráfi co de la C/ Lepanto de El Vedat.

vamos tirando

Redacción

Condolencias
Desde este es-
pacio, deseo 
trasladar en 
mi nombre y 
en el de todas 
las personas 
allegadas de la 
Asoc iac ión 
de Vecinos 
El Vedat, 
d i r e c t i -
vos an-
te r io res 
y actua-
les, y del 
c o n j u n t o 
de miembros 
del Periódico El Vedat, a la fami-
lia Grau-Vilela, y, en particular, a 
Cheres Vilela Soler, nuestro más 
sentido pésame por la pérdida de 
su padre, el ilustrísimo señor Don 
Arcadio Vilela Ramudo, Coro-
nel de Infantería, que falleció en 
Valencia a la edad de 91 años.

Aunque ya lo hice desde la 
cercanía, en su momento, al res-
pecto de una complicadísima si-
tuación personal en la que recibí 
el aliento y la ayuda de Cheres 
Vilela y de su hermana Concha, 
quiero expresar públicamente mi 
abrazo más humano hacia ellas, 
particularmente, en esta situación 
de tristeza y de dolor.

Carlos E. Bessini

Reunión de articulistas de nuestro periódico.



4 el vedatperiódico de la asociación de vecinos

noviembre - diciembre 2009

tijeretazos de       



prensatijeretazos de       



prensa

“SI CREES QUE LA UNIÓN 
HACE LA FUERZA...”

¡ASÓCIATE!
A.VV. El Vedat - 96 156 40 01

El pasado 28 de noviembre de 2009 nuestra 
ciudad entregó los premios Carta de Pobla-
ment de Torrent, el primero de estas carac-
terísticas que se celebra tras la restauración 
de la Torre, principal monumento histórico 
de la ciudad. Es la primera edición de es-
tos premios, que se entregan en la citada 
fecha que coincide con el 761 aniversario 
de la Carta de Poblament a los ciudadanos 
de Torrent. La entrega fue presidida por la 
alcaldesa de Torrent, María José Catalá, 
acompañada por los miembros del Jurado 
y la Corporación Municipal. En ellos se ha 
reconocido el desarrollo de actividades cul-
turales, educativas, científi cas y sociales. El 
premio Carta de Poblament en la modalidad 
Artes y Letras fue entregado al Conservato-
rio de Música de Torrent, cuyo galardón fue 
recogido por su director Manuel Tomás. El 
de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente 
fue otorgado al físico José María Benlloch 
Baviera. Por su parte, el premio en la cate-
goría de Sociedad y Concordia fue para la 
sociedad más veterana de nuestra sociedad, 
el Círculo Católico de Torrent, que este año 
cumple 125 años. En la modalidad Trayec-
toria Profesional, el Jurado destacó la labor 
del catedrático de ‘Psicología Social’ de la 
Universitat de València, José María Peiró Si-
lla; mientras que en Deportes, lo recibió Ál-
varo Montesinos Yago, entrenador nacional 
de gimnasia artística masculina. La alcaldesa 
entregó, a cada uno de los premiados, una es-
cultura en acero corten que simboliza la torre 
medieval, un diploma y un libro editado para 
la ocasión, donde se recoge una biografía de 
los premiados así como la reproducción de 
la Carta de Poblament de Torrent, de 1248. 
En la entrega de los galardones presidieron, 
junto a la Alcaldesa, los miembros del jurado 
y el concejal de Cultura, Modesto Muñoz. El 
jurado que otorgó estos premios estuvo for-
mado por José Ortí Soriano (hijo predilecto 
de la ciudad, según el acuerdo plenario del 
28 de febrero de 1984), José Hernández Yago 
(hijo predilecto según el acuerdo plenario del 
21 de octubre de 1999), José Deusa García 
(hijo adoptivo según acuerdo plenario del 
12 de noviembre de 2993), Manuel Herreros 
“Champi”, Vicente Carratalá (insignia de oro 
de la ciudad), y José Royo Martínez (Histo-
riador y Cronista Ofi cial de Torrent).

CERCA DE 500 PERSONAS PARTICIPARON 
EN EL ‘TOUR CICLISTA SOLIDARIO’ A BENE-
FICIO DE UNICEF
La lluvia y el frío no impidieron que cientos 
de torrentinos participasen en el Solidarity 
Bike Tour, un tour ciclista solidario a bene-
fi cio de UNICEF. Con este gesto, los par-
ticipantes han aportado su granito de arena 

para que UNICEF siga construyendo escue-
las en África y formando profesorado. El 
tour solidario fue encabezado por la alcal-
desa de Torrent, Mª José Catalá, así como 
el ex ciclista profesional, Ángel Casero, y el 
presidente de Caixa Rural Torrent, Gerardo 
Pujol. Torrent ha sido la primera ciudad de 
la Comunitat Valenciana y la segunda de Es-
paña, tras Pamplona, en acoger este circuito 

cuyos fondos van destinados a la campaña 
de UNICEF “Schools for Africa”. Esta ini-
ciativa contaba con la novedad de que por 
75 euros, los participantes colaboraron con 
5 euros al proyecto de UNICEF, y además 
han obtenido un pack compuesto por mo-
chila, casco y camiseta, además de llevarse 
la bicicleta a casa. Cerca de 500 ciudadanos 
han optado por esta opción, aunque no han 

faltado aquellos que han decidido partici-
par con su propia bicicleta, en cuyo caso 
la inscripción era de 25 euros. Gracias al 
proyecto solidario “Schools for Africa”, se 
están construyendo y rehabilitando 1.000 
escuelas y formando a 80 profesores. UNI-
CEF lleva a cabo este programa gracias a la 
alianza formada junto a la Fundación Nel-
son Mandela y la Sociedad de Hamburgo, 
para la promoción y el derecho a al educa-
ción en varios países africanos.

LOS FUNCIONARIOS MUNICIPALES MOSTRA-
RON SU SOLIDARIDAD CON UNA DONACIÓN 
AL PROGRAMA DE REPARTO DE ALIMENTOS
Los funcionarios municipales del Ayunta-
miento de Torrent, al igual que otros colec-
tivos de la ciudad, no se han quedado atrás y 
han decidido mostrar su solidaridad con las 
familias que más lo necesitan. Por ello, han 
decidido destinar el remanente del dinero 
destinado a sufragar los actos de la festividad 
de Santa Rita, un total de 592 euros, a la com-
pra de comida que se destinará al Programa 
de Reparto de Alimentos. Ésta no es la única 
iniciativa que se ha puesto en marcha desde 
la Delegación de Información, Régimen In-
terior y Recursos Humanos. Además se ha 
habilitado un espacio en la primera planta 
del edifi cio de Ramón y Cajal, 1, para que el 
personal, que así lo desee, deposite alimentos 
de cualquier clase destinados al aludido pro-
grama. Además, se ha facilitado el número 
de cuenta de esta iniciativa municipal solida-
ria, para que los funcionarios que lo deseen 
puedan realizar una aportación económica 
que se destinará a la adquisición de jugue-
tes para los niños de las familias usuarias del 
servicio.

Premios Carta de Poblament de Torrent

Los premiados de la primera edición de la Carta de Poblament de Torrent.

Redacción

Con el título de “Un Belén con mérito”, la 
fi rma MARTINEZ ABAD CONSULTO-
RES, S.L.P., con sede en Torrent, ha bauti-
zado un proyecto lúdico que ha consistido 
en la creación y exposición de un Belén con 
una importante valía. Este año, tratándose 
del primero, que se espera que no sea el 
último, si no que haya más y se consolide 
como una tradición en esta localidad valen-
ciana, se ha expuesto un belén de reducidas 
dimensiones pero de grandísimo valor. Se 
trata de un nacimiento confeccionado hace 
20 años por los ancianos residentes del Cen-
tre de Majors Santa Elena de Torrent (“Asi-

lo Santa Elena”). La decoración del espacio 
ha corrido a cargo de la interiorista LAURA 
OLIVAN (Decohabitat Olivan), utilizando 
para ello elementos decorativos cedidos 
por Mª JOSÉ BERNAL. Y para que todos 
aquellos que quieran visitar este Belén, dis-
fruten del paladar a la vez que con la vista, 
han colaborado, en esta primera exposición, 
con fabulosos productos típicos navideños 
los siguientes comercios y restaurantes de 
Torrent: LA JABUGUERIA, HORNO RA-
QUEL, RESTAURANTE ZAFRANAR y 
HORNO PASTELERÍA SANTO DOMIN-
GO. Desde 18 de Diciembre todo aquel que 

Un belén con mérito
(Martínez Abad consultores)

lo desee puede pasar a visitar este “Belén 
con Mérito” en las instalaciones de MAR-
TINEZ ABAD CONSULTORES en la C/ 
Mestre Lorenzo Fuertes Julvez, 12B, de 
Torrent.
Contacto: Gabriel Martínez Pinar MARTI-
NEZ ABAD CONSULTORES, S.L.P (Mestre 
L. Fuertes Julvez, 12 B) - 46900 Torrent (Va-
lencia) – 961560631 - g.martinez@martinez-
abad.es - www.martinez-abad.es
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noticias del colectivo asociativo de Torrent

VICENTE LAENCINA, NUEVO PRESIDENTE 
DE LA FAC
El pasado 10 de diciembre, Vicen-
te Laencina, Presidente de la A. VV. 
Nicolás Andreu, fue elegido en nuevo 
Presidente de la Federación de Asocia-
ciones Ciudadanas (FAC) de Torrent, 
La Asamblea reunida para tal fi n, contó 
con la presencia de 79 personas de 220 
posibles (alrededor del 36% de los po-
sibles votantes). Se presentó una lista 
única, que obtuvo el resultado fi nal si-
guiente: 61 votos a favor, 11 abstencio-
nes y 7 votos en contra. Los integrantes 

de la nueva Junta Directiva son: Vicen-
te Laencina (A. VV. Nicolás Andreu), 
Nieves Ortega Mena (ADISTO), Pilar 
Escribano Maroto (ARTIC), Vicente 
Concha Cortés (AMICS Off ROAD); 
Mari Creu Andreu Fenoll (CLUB DEL 
MINUSVÁLIDO), Julián Serrano 
Ibáñez (A. VV PINTOR BENEDIC-
TO), Ángel García Bustos (URE), 
Jorge Ruiz Perea (PROTECTORA MI 
MUNDO y Matilde Daries González 
(ESCUELA PARA ADULTOS). Una 
lista que cuenta con tan solo dos aso-
ciaciones vecinales.

JUAN CASADO, PRESIDENTE DE LA A. VV. 
CIUDAD JARDÍN CESARÁ EN SU MANDATO
El 18 de diciembre pasado, la A. VV. 
El Vedat asistió, invitada por la A. VV. 
Ciudad Jardín a una merienda de felici-
tación de las fi estas navideñas. A la cita 
acudieron numerosos vecinos y miem-
bros del colectivo asociativo de Torrent, 
así como una representación de los re-
presentantes municipales de Torrent. 

Antes de la magnífi ca merienda de la 
que disfrutamos, Juan Casado, Presi-
dente de la A. VV. Ciudad Jardín, diri-
gió unas palabras a los asistentes para 
anunciar su despedida del cargo que ha 
ocupado durante tantos años. Desde es-
tas líneas, le felicitamos por su magnífi -
ca labor ejercida sin ánimo de lucro, por 
sus vecinos y por su barrio durante todo 
este tiempo.

LA ALCALDESA DE TORRENT FELICITÓ LAS FIESTAS NAVIDEÑAS 
AL COLECTIVO  ASOCIATIVO DE TORRENT
En la misma tarde del día 18, la alcaldesa de Torrent, Mª José Catalá, felicitó las 
fi estas navideñas al colectivo asociativo de Torrent. Fue en la planta de entrada 
al ayuntamiento de Torrent, y rodeada de muchas personas de todos los ámbitos 
ciudadanos de nuestra población. Su mensaje fundamental se centró en desear 
como le desearía a su propia familia, lo mejor a cada uno de los presentes y a sus 
familias, para poder afrontar con fuerza los cambios que se están produciendo en 
la sociedad a todos los niveles.

Juan Casado, en el centro de la imagen, despidiéndose de su cargo de presidente.

La Alcaldesa de Torrent deseando unas felices fi estas al colectivo asociativo.

“Quien no participa ignora. Quien no 
hace nada, no comprende lo que se hace. 
Pero quien participa, observa, comprende 
y ve, y cuando mayor es su participación, 
más grande es su cariño por el Ideario 
que defi ende”.

Se dice que las ciudades están constituidas por una comunidad 
urbana cuyos ciudadanos forman parte de dos grupos prima-
rios: la familia y el vecindario. De este segundo grupo nacen 
las Asociaciones de Vecinos, con el fi n de defender los inte-
reses de los mismos ante la Administración local, ya que son 
elementos integrantes de la sociedad a la que pertenecen. Es 
necesario, pues, que su opinión sea escuchada por ésta en todo 
cuanto atañe a su barrio.

Para ello las Asociaciones de Vecinos son la correa de 
transmisión de la opinión de los vecinos en cuanto se rela-
ciona al entorno en el que desean convivir en paz y armonía, 
tanto en sus calles, plazas y parques, con el fi n de que sean una 
prolongación de sus hogares.

En el seno de una Asociación de Vecinos se contemplan va-
lores comunes compartidos de los que emana la unidad vecinal. 
Así pues, se puede decir que una Asociación de Vecinos “es un 
grupo social que tiene una interdependencia en la cual se esta-
blece una comunicación y un comportamiento cívico”.

Con el fi n de defender las necesidades urbanísticas, cultura-
les y humanas de su barrio, cada vecino debe ofrecer su apor-
tación, en la medida de sus posibilidades, a su Asociación de 
Vecinos. No es responsable encogerse de hombros y esperar que 
otros resuelvan los problemas del barrio.

Es conveniente que las Asociaciones de Vecinos de una ciu-
dad, se agrupen en una Federación con el fi n de defender inte-
reses comunes de los vecinos. Con ello se consigue un grupo de 
opinión compacto ante la Administración Local, con el fi n de 
mantener el espíritu de demanda y reivindicación de sus dere-
chos de participación en las decisiones vecinales.

Asociaciones Vecinales
Julio Genovés Alonso No es responsable encogerse 

de hombros y esperar que otros 
resuelvan los problemas del barrio
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Hay expertos homeopá-
ticos que consideran a 
las “esencias fl orales” la 
más signifi cativa herra-
mienta terapéutica dis-
ponible hoy en día, para 
armonizar y sanar los 

grandes confl ictos emocionales, mentales 
o espirituales, que están en el origen de la 
gran mayoría de las enfermedades.

A partir del año 1976, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) reconoció la 
validez de la terapia fl oral como una efec-
tiva forma de medicina alternativa, y la 
recomiendan por su facilidad de uso, ino-
cuidad y bajo costo. En la práctica, estas 
esencias fl orares se ingieren como gotas 
a nivel sublingual que, de manera similar 
a la “homeopatía”, ingresan directamen-
te desde allí hacia los cuerpos sutiles o 
campos de bioenergéticos del ser huma-
no, armonizándolos y reequilibrándolo. 
Tenemos así esencias fl orales específi cas 
que ayudan, cada una, a aliviar diversos 
problemas emocionales, como por ejem-
plo el miedo, la tristeza, la culpa, la an-
siedad, la depresión, la baja autoestima y 
muchos otros.

Para un gran sector de personas que, 
comprensiblemente, no tienen conoci-
miento de lo que signifi ca la terapia con 
las esencias fl orales, lo primero que tene-
mos que aclarar es que éstas no son aro-
máticas como muchos creen, ni hay que 
relacionarlas con los aceites esenciales de 
la Aromaterapia, que es otra respetable 
disciplina de salud alternativa o comple-
mentaria, pero que, no obstante, tiene sus 
propias y especifi cas características en su 
funcionamiento.

La confusión nace del empleo del tér-
mino “esencias”, que se tiende a asociar 
con aromas; y, sin embargo, en el caso de 
estas esencias fl orales, de lo que habla-
mos es de un patrón esencial vibracional, 
de una substancia energética inherente a 
la esencia contraparte sutil de una fl or. 
Dicho de otro modo, nos referimos a una 
importa o código curativo inteligente que 
queda impreso en el solvente, que baña 
y empapa las fl ores mediante un proceso 
especial más bien energético que físico, 
mecánico o químico. Aunque no sea fácil 
comprender este procedimiento, lo más 
importante es aprovechar esta terapia que 
nos ayuda a recuperar los equilibrios de 
nuestros diversos sistemas, anímicos y 
fi siológicos, despertando así las capacida-
des autocurativas de nuestro organismo.

A pesar de haber indicios del uso de 
las esencias fl orales en distintos momen-
tos de nuestra historia pasada, fue sólo 

a comienzos del siglo pasado en que un 
conmutado investigador inglés, el doctor 
Edwar Bach, inmunólogo y homeópata, 
desarrolla la meritoria labor de redescu-
brir y transmitirnos el conocimiento de 
la capacidad terapéutica de este sistema. 
Él consigue elaborar 38 esencias fl orales 
(conocidas como las ‘Esencias Florales 
de Bach’) y articular un método de traba-
jo con las fl ores, utilizable incluso por el 
no iniciado en los usos médicos. Esta ex-
traordinaria contribución del doctor Bach 
ha posibilitado un redescubrimiento de la 
riqueza energética curativa del reino ve-
getal, además de resituar y dar vigencia a 
uno de los postulados hipocráticos funda-
mentales: “no existen las enfermedades si 
no los enfermos”.

Trabajos de campo e investigación 
con las esencias fl orales apuntan en la ac-
tualidad a perfi lar y ahondar en una tera-
pia simple, retentiva y efi caz en todo tipo 
de desequilibrios; una terapia adelantada 
a su tiempo poco comprendida, pues se 
la examina con mentalidad bioquímica, 
cuando en realidad tiene más que ver con 
la física cuántica a la electrónica que con 
la química.

Posterior a la partida del doctor Bach, 
no fue si no hasta la década de los setenta, 
en que otros investigadores con algunas 
de sus capacidades de intuición y sensibi-
lidad, lograron desarrollar otros sistemas 
de esencias fl orales dotados también de 
interesantes cualidades terapéuticas.

Las Esencias Florales del Mediterrá-
neo surgieron en los años noventa como 
una alternativa en el mundo de la terapéu-
tica fl oral. Fueron creadas a partir de la 
inspiración del investigador, naturópata y 
biólogo español, Pedro López Clemente, 
y la mayoría de ellas fueron obtenidas de 
fl ores típicas de la cuenca mediterránea en 
Europa.

El uso de las esencias fl orales como 
‘reequilibrante’ interno ha sido objeto de 
estudio por numerosos investigadores, y 
sus benefi ciosos efectos sobre la salud del 
cuerpo y la mente están sobradamente de-
mostrados.

En el último número, nuestro Coordi-
nador de Redacción, me permitió in-
troducir la información sobre plantas 
que desplazan a nuestra fl ora medite-
rránea. Pues bien, en esta ocasión, la 
planta autóctona que hoy nos ocupa 
es una de aquellas que, plantas como 
las yucas y las chumberas, han des-
plazado, hasta tal punto de llevar a 
este rosal silvestre a ser muy escaso 
en nuestro bosque. En esta ocasión, la 
foto pertenece a sus frutos, de los que 
hablaremos más adelante.

El ‘Roser de pastor’ es un arbusto 
caducifolio, muy ramoso e intrincado, con 
tallos fl exuosos provistos de aguijones cur-
vados (un gran coste metabólico del rosal a 
lo largo de su vida) que le sirven, principal-
mente, para protegerse de los mordiscos de 
animales. Las hojas están divididas de tres 
a siete foliolos aovados, a menudo -más o 
menos- en forma de cuña hacia la base. És-
tas tienen el margen aserrado, cubiertas de 
glándulas que, al estrujarse la hoja, se rom-
pen y desprenden aroma a manzana. Perte-
nece a la familia de las rosáceas, como no 
podía ser de otra manera. Las fl ores, suelen 
ser solitarias o en grupos no muy numero-
sos, con cinco pétalos blancos o blanco-
amarillentos... Fructifi ca en cinorrodón, 
que quiere decir que su fruto no llega a ser 
tal, sino que se queda a medio camino entre 
tallo y fruto. Se denominan ‘escaramujos’ 

y son muy efi caces como antidiarréico. 
Por vía externa se puede utilizar para lavar 
heridas y llagas. Y con sus escaramujos se 
prepara una mermelada muy efi caz contra 
la diarrea. Antaño se la podía observar por 
todo El Vedat pero, desafortunadamente, 
las zonas dónde más abundantemente cre-
cía, es decir, la zona del mercadito antiguo, 
siempre ha sido una de las más castigadas 
en cuanto a proliferación de cactus y espe-
cies igual de agresivas con nuestro entorno. 
A día de hoy es muy difícil poder observar-
la bien. Además, cabe destacar que la rosa 
silvestre que encontramos aquí suele variar 
de la especie tipo, ya que nos encontramos 
en un estrato térmico inferior en cuanto a 
mediterraneidad, aunque no vamos a en-
trar en términos tan técnicos. Podíamos 
incluirla en un listado de especies en pe-
ligro de extinción en nuestro monte. Para 
jardinería, cualquier cultivo de rosa puede 
ser una buena opción, aunque es casi impo-
sible que se comercialice; no obstante, den-
tro de lo malo, no hay gran peligro que los 
rosales de jardinería irrumpan en el bosque 
de manera agresiva, ya que cada familia 
se comporta de una manera. De todas for-
mas, para vuestra información, para poder 
localizarla: le encantan las orlas espinosas 
de arbustos diferentes, los linderos de ca-
minos y algún que otro bancal abandonado 
o, mejor dicho, devuelto al monte, de don-
de nunca debía haber sido trasformado en 
frutal; o, simplemente, de donde nunca lo 
teníamos que haber arrebatado.

Nada más por mi parte, tan sólo desea-
ros unas Felices Navidades, y recordar que 
la felicidad no puede ser tal si no cuidamos 
nuestro entorno más cercano y no ayuda-
mos, en lo posible, a mitigar los efectos del 
cambio climático. Hasta pronto.

Rosal silvestre, ‘Roser de 
pastors’, Rosa micrantha

Francisco García Ibañez
Técnico en gestión

y organización
de recursos naturales

y paisajísticos

Trabajos de campo 
con las esencias fl orales 
apuntan en la actualidad 
a perfi lar y ahondar en una 
terapia simple, retentiva 
y efi caz en todo tipo 
de desequilibrios

Terapéutica fl oral las plantas autóctonas de El Vedat
Enrique Bessini

Secretario de U.D.P.
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servicios al ciudadano

Gestiones que se pueden realizar a través 
de la Ofi cina Ciudadana de la A. VV. El Vedat
Ponemos en conocimiento de todos los 
asociados y colaboradores de nuestra en-
tidad, y de todos los vecinos de El Vedat, 
Torrent, y ciudadanos en general, que la 
Asociación de Vecinos El Vedat mantie-
ne un “Acuerdo de Colaboración” con el 
Ayuntamiento de Torrent a través de nues-
tra Ofi cina Ciudadana, con el objetivo de 
acercar, en la medida de lo posible, la ad-
ministración municipal a todos los ciuda-
danos. Esta iniciativa comenzó a funcio-
nar el 11 de julio de 2005, siendo pionera 
en España, y es un servicio puente entre 
los ciudadanos y la Administración Local 
de Torrent.

A continuación les ofrecemos una re-
lación de las gestiones y trámites adminis-
trativos municipales que se pueden reali-
zar en nuestra Ofi cina Ciudadana sin tener 
que acudir al Ayuntamiento:

GENERALES
 Instancia general
 Instancia de quejas y reclamaciones
Instancia de sugerencias

ACTIVIDADES
 Solicitud de certifi cado de compatibili-
dad urbanística
 Solicitud de comunicación ambiental
 Solicitud de licencia ambiental
 Solicitud de cambio de titularidad de li-
cencia ambiental
 Solicitud de subrogación de licencia am-
biental
 Solicitud de cambio de titularidad de co-
municación ambiental
 Solicitud de subrogación de comunica-
ción ambiental

ANIMALES DOMÉSTICOS
 Solicitud para inscripción en el censo 
municipal de animales de compañía
 Solicitud de licencia para animales po-
tencialmente peligrosos

BIENESTAR SOCIAL
 Solicitud de reconocimiento de situación 
de dependencia
 Solicitud de cheque de nacimiento
 Solicitud de prestaciones económicas 
individuales
 Solicitud de ayuda para gastos trata-
miento médico
 Solicitud de servicio de ayuda a domi-
cilio
 Solicitud de teleasistencia domiciliaria

 Solicitud del programa “menjar a casa”
 Solicitud de pensión no contributiva
 Solicitud de pensión de invalidez no 
contributiva
 Solicitud de tarjeta europea de estacio-
namiento
 Solicitud de reagrupamiento familiar
 Solicitud de ayudas para alimentación 
infantil
 Solicitud de informe municipal

EDUCACIÓN
 Solicitud de becas
 Solicitud de atención psicológica

ESTADÍSTICA
 Inscripciones de altas bajas y modifi ca-
ciones en el padrón para españoles
 Certifi cados de empadronamiento y con-
vivencia

FOMENTO ECONÓMICO
 Solicitud de inscripción en bolsa de tra-
bajo
 Solicitud de formación

INTERVENCIÓN
 Solicitud de ayuda vivienda joven

MEDIO AMBIENTE
 Solicitud para acampada y/o utilización 
del refugio “Canyada del Conill”
 Quejas, reclamaciones y petición de in-
formación
 

PROMOCIÓN Y USO DEL VALENCIANO
 Solicitud de ayudas a la rotulación en 
Valenciano 2009
 Solicitud de participación en los premios 
para el uso del Valenciano en las Fallas
 Solicitud de participación en la enseñanza 
y práctica del Valenciano con inmigrantes

RECURSOS HUMANOS
 Solicitud de admisión en pruebas selec-
tivas

SEGURIDAD CIUDADANA
 Solicitud de ingreso voluntario en Pro-
tección Civil
 Solicitud de licencia de ocupación de te-
rrenos de uso público por mesas y sillas
 Pliego de alegaciones

TRIBUTOS
 Solicitud de devolución de ingresos
 Solicitud de compensación deuda-crédito
 Solicitud de fraccionamiento/aplaza-
miento pago de ingresos de derecho pú-
blico

 Recurso de reposición contra liquidacio-
nes tributarias
 Solicitud de bonifi cación del IBI para 
promotoras
 Solicitud de bonifi cación del IBI para 
familias numerosas
 Solicitud de bonifi cación del IBI para 
viviendas VPO
 Solicitud de bonifi cación del IBI para 
entidades con fi nes no lucrativos
 Solicitud de devolución por prorrateo de 
IAE
 Recurso de reposición contra la provi-
dencia de apremio
 Solicitud de domiciliación bancaria
 Solicitud de exención de IAE para enti-
dades con fi nes no lucrativos
 Solicitud de bonifi cación en el IAE por 
creación de empleo
 Solicitud de bonifi cación en el IAE por 
inicio de actividad empresarial
 Solicitud de bonifi cación en el IVTM 
vehículos históricos o antigüedad 30 años
 Solicitud de exención en el IVTM vehí-
culos agrícolas
 Solicitud de bonifi cación en el IVTM 
vehículos de minusválidos
 Solicitud de bonifi cación en el ICIO por 
obras de mejora discapacitados
 Solicitud de bonifi cación en el ICIO por 
obras de especial interés
 Solicitud de bonifi cación en el ICIO por 
obras de construcción VPO
 Solicitud de bonifi cación en la IVTM 
por aprovechamiento energético
 Solicitud de denuncia pública por infracción
 Solicitud de bonifi cación del IAE por 
respeto al medio ambiente

URBANISMO
 Solicitud de licencia de obra menor - re-
forma general
 Solicitud de licencia de obra menor – ca-
nalizaciones
 Solicitud de licencia para tala de árboles
 Solicitud de licencia para movimiento 
de tierras
 Solicitud de licencia de obra menor 
– construcciones auxiliares
 Solicitud de licencia obra mayor – nueva 
planta
 Solicitud de licencia de obra mayor 
– cambio de titularidad
 Solicitud de cesión de viales
 Solicitud de traslado de plazas de apar-
camiento
 Solicitud de licencia de obra mayor 
– derribos
 Solicitud de licencia para instalación de 
antenas de telefonía móvil

 Solicitud de licencia de 1ª ocupación
 Solicitud de licencia de 2ª ocupación o 
ulteriores
 Solicitud de subvención para restaura-
ción de fachada
 Solicitud de subvención por instalación 
de ascensores
 Solicitud de certifi cado urbanístico
 Solicitud de autorización para instala-
ción de carteles y vallas publicitarias
 Solicitud de licencia para vados
 Solicitud de licencia para ocupación de 
vía pública
 Solicitud de realización de campañas 
publicitarias
 Solicitud de licencia de obra mayor 
– ampliación/modifi cación
 Solicitud de licencia de obra menor – ce-
rramientos
 Solicitud de informe urbanístico

POLICÍA LOCAL
 Solicitud de retirada de vehículos aban-
donados en la vía pública
 Solicitud de señalización de desperfec-
tos peligrosos en la carretera
 Inspección de irregularidades
 Denuncias de infracciones medioam-
bientales

SANIDAD
 Problemas de plagas
 Reclamaciones por problemas ocasiona-
dos con animales domésticos en domici-
lios
 Reclamaciones de aparición de panales 
de abejas dentro de los domicilios
 También se pueden realizar otras gestio-
nes relacionadas con:

CUERPO DE POLICÍA NACIONAL DE TO-
RRENT
 Información sobre la tramitación del 
DNI y pasaporte
 Facilitar los medios para realizar denun-
cias por Internet o telefónicamente
 Facilitar los trámites a personas impe-
didas
 Suministrar información sobre violencia 
doméstica o de género

AIGÜES DE L´HORTA
 Información ecológica y medioambien-
tal
 Altas domésticas, altas comerciales e in-
dustriales, altas de obra, o cambio de nom-
bre u otras modifi caciones
 Tramitación de tarjetas de lecturas de 
contador
 Trámite de reclamaciones

A. VV. El Vedat
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seguridad ciudadana

Ideas de seguridad 
para vivir mejor
Sencillos consejos prácticos para evitar
situaciones de inseguridad
La seguridad ciudadana es uno de los pilares centrales por los que trabajan la concejalía que 
lleva su mismo nombre, y los cuerpos de Policía Local y Policía Nacional de nuestra ciudad. No 
obstante, la seguridad también es un bien común, de todos. Les ofrecemos la primera entrega 
de consejos generales de seguridad, a la que seguirán nuevas entregas .
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seguridad ciudadana

Direcciones y teléfonos de interés (Malos tratos):

Teléfono 016
900 116 016 para personas con discapacidad auditiva
Atención a víctimas de malos tratos por violencia de género.
Instituto de la Mujer

Teléfono de Información gratuito 24 horas: 900 191 010
Teléfono de Información gratuito 24 horas (DTS para mujeres sordas): 900 152 152
http://www.migualdad.es/mujer/index.html

Servicio de Atención Integral a la mujer maltratada
900 100 009 (Comisión para la investigación de malos tratos a mujeres).

Cuerpo Nacional de Policía
Unidad de Prevención Asistencia y Protección contra los malos tratos a la mujer
(UPAP).
upap@policia.es

Teléfonos de interés
(Compañías telefónicas):

Atención al cliente Movistar
Desde el móvil: 609
Desde un teléfono fijo: 1485
Desde el extranjero: +34 609 100 609
Atención al cliente Orange
Desde el móvil: 1414
Desde un teléfono fijo: 656001470
Desde el extranjero: +34 656001470
Atención al cliente Vodafone
Desde el móvil: 123
Desde un teléfono fijo: 607123000
Desde el extranjero: +34 607123000
Atención al cliente Yoigo
Desde el móvil: 622
Desde un teléfono fijo: 622622622
Desde el extranjero: +34 622622622

Teléfonos de interés
(tarjetas de crédito):

VISA /SERVIRED: 915 192 100
TARJETA 6000: 915 965 335
TARJETA 4B: 913 626 200
EUROCARD/MASTERCARD: 915 192 100
AMERICAN EXPRESS: 915 720 303
DINERS CLUB: 917 015 900

Tenga
siempre
presente
estos
teléfonos
gratuitos:

091
112

24

RESULTADOS
� Si ha obtenido más de 50 puntos, está realmente com-
prometido con su seguridad. Mantenga esta actitud.
� Si su puntuación está entre 50 y 30 puntos, es evi-
dente que piensa en su seguridad, aunque podría
mejorar si se lo propone. Repase los puntos en los
que baja y piense qué podría hacer al respecto.
� Menos de 30 puntos implican cierta dejadez en sus
hábitos cotidianos. Le recordamos que la seguridad
reporta poder disfrutar mejor de todas las facetas de su
vida.

Con este básico cuestionario se pretende que usted
aprecie su seguridad personal y la de los suyos, adop-
tando una actitud comprometida para prevenir ser
víctima de delitos que requieran sólo de unas senci-
llas medidas de seguridad. Confiamos en haber sido
de ayuda para mejorar su calidad de vida. Y, si tiene
alguna duda, contacte con nosotros...

¡Estamos a su servicio!

(Valoración del cuestionario de la página 14)

� Por teléfono: 091.
� Por Internet: www.policia.es, utilizando los correos electrónicos
que aparecen en esta página web.
� A través de las asociaciones de ciudadanos que periódicamente
celebran reuniónes con el Delegado de Participación Ciudadana
del Cuerpo Nacional de Policía.
� En la Comisaría de Policía de su población o distrito.

UTILICE CUALQUIERA DE ESTOS CANALES PARA PONERSE EN CONTACTO

CON EL CUERPO NACIONAL DE POLICÍA:

2
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ciudadanía

INSERTE AQUÍ SU

PUBLICIDAD

96 156 40 01

SIN APARCAMIENTO

A la alcaldesa de Torrent - Dña. Mª 
José Catalá Verdet

Estimada Sra.

Le mando esta carta para hacer el uso 
que los ciudadanos de Torrent podemos 
hacerle en cuanto a sugerencias o quejas. 
Expongo mi caso:
Mi nombre es Óscar Garrido y soy el 
gerente del Restaurante Garrido (anti-
guamente Rest. Las Palmeras), que lle-
va abierto más de 45 años. Hace un año, 
más o menos, se hizo una rotonda siendo 
el propio restaurante dicha rotonda, anu-
lando así la posibilidad de aparcamientos 
en zonas de pinadas, en las que se puso 
bordillo. A nosotros nos infl uyó bastante, 
ya que la gente venía y dejaba los coches 
alrededor de ellas. Pero nos dijeron que 
podíamos usar las pinadas de nuestra de-
recha e izquierda donde hay más veci-
nos. Y eso es lo que hemos hecho hasta 
ahora, En la parte de atrás del restaurante 
han puesto una parada de autobús y, al 
lado, donde cabían 4 coches, han puesto 
los cuatro contenedores de basura y re-
ciclaje; y, al otro lado, han dejado para 
aparcar sólo carga y descarga, que no se 

usa casi nunca para ese fi n (esto lo digo 
tanto por mi parte, como por la farma-
cia y la peluquería). Por si fuera poco, 
en la pinada de la Av. San Lorenzo (del 
paseo peatonal, la que tenemos a nuestra 
izquierda), están poniendo unos postes 
de madera alrededor de toda la pinada. 
Recuerdo, por si se le ha olvidado, que 
ésta es una de las pinadas en las que 
miembros de su ayuntamiento nos dije-
ron que usáramos de aparcamientos, ya 
que su uso no molestaría a nadie. No-
sotros la utilizamos esporádicamente, 
en días puntuales, como fi estas, bodas, 
comuniones, bautizos. Usted ha estado 
aquí y sabe que no hay espacio cerca 
para aparcar. Sin ofender a nadie, tengo 
que decir a mi favor que, por ejemplo, 
los restaurantes de mi alrededor, Mon-
te Vedat, Romeral, el Pino y la Torreta 
tienen muchísimo aparcamiento (caben 
autobuses)… a lo mejor ellos tienen más 

peso sobre el Ayuntamiento que yo… 
Por lo que expongo mi situación: ya no 
tengo sitio para aparcar, por lo que la 
gente que viene a comer se interesará en 
ir a otros restaurantes que sí que tienen; 
con ello se me complica más el susten-
to del local con esta crisis ya que, si no 
pueden aparcar, no vendrán; si no vienen 
no hacen gasto, si no hacen gasto no po-
dré pagar a mis empleados; si no pago a 
mis empleados se irán al paro, y vuelta 
a empezar la crisis. Esto es la pescadilla 
que se muerde la cola. De usted depen-
de mi futuro en Torrent, donde vine con 
muchas ganas de ofrecer mis servicios a 
esta ciudad, y cada vez me veo más des-
ilusionado. En vez de ayudar a mejorar 
la crisis, todo esto, para mí, es hacer más 
difícil salir de ella. Atentamente,

Óscar Garrido
Gerente Restaurante Garrido

Los textos o e-mail destinados a Cartas 
al director deben ir acompañados con 
el nombre, apellidos, DNI y teléfono de 
contacto de la persona que los envía. En 
el caso de los textos deberán estar me-
canografi ados y entregarse fi rmados. El 
Consejo de Redacción se reserva el dere-
cho a publicar íntegra o parcialmente los 
escritos. Los textos nunca serán devuel-
tos y los datos de los autores no serán 
utilizados para ningún fi n.

...EL CENSO DE POBLACIÓN 
de los habitantes que residen todo 
el año en El Vedat, a fecha 11 de 
noviembre de 2009, es de 9.979 
vecinos?

...SI ERES ASOCIADO O 
ASOCIADA PUEDES COLA-
BORAR COMO VOLUNTA-
RIO O VOLUNTARIA en la A. 
VV. EL VEDAT? Si dispones de 
tiempo y deseas desempeñar un 
papel activo en esta Asociación a 
la que perteneces, tu cooperación 
como asociado es muy importan-
te: defensa del medio ambiente 
en El Vedat, limpieza y gestión 
del bosque, toma de imágenes de 
carencias en infraestructuras, se-
guridad ciudadana, cultura, pro-
puestas y sugerencias… ¡Acude 
y colabora!

...PUEDES ADQUIRIR ‘PRO-
DUCTOS DE ALIMENTA-
CIÓN ECOLÓGICA’ EN 
NUESTRA ASOCIACIÓN?
Llámanos y te lo contaremos.
A. VV. EL VEDAT:
961564001

A. VV. El Vedat

¿sabías que...

Pinada frente al Restaurante Garrido a la que se hace referencia.

SATISFACCIÓN

Dicen que “nunca es tarde si la dicha 
es buena”. Por eso, el motivo de mi 
carta es agradecer a las distintas Ad-
ministraciones que nos gobiernan por 
la resolución de dos solicitudes que 
realicé a través de registro de entrada 
en el Ayuntamiento de Torrent hace ya 
bastante tiempo: por un lado, la limpie-
za de un solar pendiente de actuación, 
que está pegado al Restaurante Del Sol, 
que los chavales jóvenes utilizaban de 
vertedero incontrolado para los desper-
dicios de sus meriendas, botellones y 
otros menesteres, con la proliferación 
de ratas en el mismo. Y, por otro lado, 
la implantación de alumbrado público 
en una de las zonas altas de la Avenida 

hacia El Vedat, en concreto, en el tra-
mo que va desde el colegio Madre Sa-
cramento en adelante. En fi n, casi tres 
años de espera para conseguir resulta-

dos, pero con una resolución positiva 
en ambos casos. Desde este espacio, mi 
más sincero agradecimiento.

José Moreno López

Solar en el que se ha efectuado la limpieza.

 cartas al director

Ejecución del alumbrado.
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sociedad

Este Gobierno, el que 
encabeza el Sr. Rodrí-
guez, pasará a la histo-
ria, entre otras razones 
que no voy a citar, por 

inventar una serie de expresiones, vocablos, 
conceptos o ideas que al fi nal se vuelven 
contra él de una forma casi, casi, lastimosa; 
dijo que gobernaría con “talante”; apoyó su 
candidatura con “España no se merece un 
gobierno que mienta”; reforzó su prestigio 
de pacifi sta con “No a la guerra” y con si-
glas revitalizadoras de su segundo apellido 
ZaPatero (en el lenguaje de marketing ZP); 
se inventó lo de la “alianza de civilizacio-
nes”; negó la crisis y dijo que se trataba de 
“desaceleración acelerada”; nos mostró 
su ecologismo con los “brotes verdes”; nos 
presentó “la ceja” como un atributo digno 
de ser ensalzado; nos ha recordado que una 
vez hubo sangre entre hermanos con “la 
memoria histórica”; con los “matrimo-
nios homosexuales” contribuyó a que nos 
creyéramos que casarse es cosa de dos, sean 
quienes sean; y ya para fi nalizar, y ésta es la 
última, nos quiere convencer de que tiene 
en mente “la economía sostenible”.

Mi modesta participación viene a apor-
tar ideas “sostenibles”, con el ánimo de co-
laborar en la salida de esta crisis, dure lo que 
dure. Y esta motivación me lleva a sugerir 
lo que llamo “matrimonio sostenible”. 
Lean con una buena dosis de ironía lo que 
les voy a decir.

El matrimonio ya no es lo que era. 
Desde que es posible desunirlo bastan las 
voluntades de la pareja para que se venga 

abajo una estructura económica importante. 
Porque cuando se casaron ya trazaron una 
línea claramente diferenciadora: lo mío es 
mío y lo tuyo, tuyo. No juntemos nuestros 
capitales no vaya a ser que pronto nos sepa-
remos. Claro, con este enfoque es difícil que 
progrese económicamente una pareja. Nada 
que ver con la antigüedad, mucho más sos-
tenible.

Antes, hace mucho, el matrimonio era 
un contrato fundamentalmente económico. 
Se elegían las parejas para unir fortunas, 
para acrecentar riquezas y territorios; las 
familias unidas adquirían poder, prestigio 
y privilegios, igual que se pretende en la 
actualidad con las fusiones de las Cajas de 
Ahorros, tan necesarias como imprescindi-
bles para lograr un tamaño sostenible. Las 
dotes que aportaban las mujeres al matri-
monio contribuían a generar más riqueza y 
desencadenaban movimientos económicos 
importantes. El amor ya vendrá con el paso 
del tiempo.

Si volviéramos al concepto de fami-
lia como unidad económica seríamos más 
competitivos, generaríamos empleo y nues-
tras riquezas aumentarían. En caso de crisis 
podríamos superarla más fácilmente porque 
nuestros negocios estarían diversifi cados, es 
decir, colocados nuestros capitales en muy 
diferentes actividades. Y no perdamos de 
vista la fi gura del primogénito, acaparador 
de todos los bienes y herencias. Una fami-
lia unida y una cabeza visible cómo único 
heredero.

Sinceramente, no puedo entender cómo 
ZP no ha pensado en esto a la hora de redac-
tar el proyecto de Ley de Economía Sosteni-
ble. Claro que igual le da tiempo a rectifi car 
e incluye esta modalidad de matrimonio, el 
matrimonio sostenible, como una medida 
más para salir de la crisis. Ahí dejo la idea. 
Y perdónenme por la ironía.

Matrimonio
sostenible

Vicent Llopis Pardo
(Consultor de empresas) 
invisible@avv-vedat.com

la mano invisible
de Adam Smith

No hay libertad sin responsabilidad. 
Todos aquellos de ustedes que sean 
padres entenderán perfectamente de 
que hablo. Pregúntenle a una madre o 
padre como les gustaría que fueran sus 
hijos, cual quisieran que fuera el resul-
tado de su quehacer como educadores. 
Casi todos dirán algo así como: que 
sean responsables. La responsabilidad, 
como digo, nos hace libres y nos per-
mite serlo. A los irresponsables se les 
priva de libertad por que, sencillamen-
te, no la merecen.

Un gran ejemplo de responsabilidad 
la tuvimos estos días atrás en el aero-
puerto de Lanzarote en forma de mujer 
en huelga de hambre. Aminetu Haidar 
se llama. Una madre a la que le han im-
pedido volver con sus hijos en El Aiun, 
en pleno Sahara Occidental. España 
no ha sido responsable con el Sahara; 
también un país, en cuanto que forma-
do y gobernado por personas, puede 
ser irresponsable. El Sahara fue una 
provincia española durante un siglo. 
Fue abandonada por la incompetencia 
de un gobierno franquista literalmente 
agonizante. La pertenencia a Marrue-
cos no esta reconocida por la ONU (de 
hecho la República Árabe Saharaui está 
reconocida por más de 40 naciones). 
En el Sahara no existen los derechos 
humanos. En el Sahara existen los más 
grandes yacimientos mundiales de fos-
fatos (componente fundamental para 
cemento, ladrillos, detergentes, pasta de 
dientes, levaduras y una lista casi infi -
nita de cosas más). Por supuesto Ma-
rruecos es el primer exportador mundial 
de fosfatos (procedentes del Sahara) y 
esa actividad supone su primera fuente 
de ingresos. ¿A quién le sorprende que 
el dinero esté fi nalmente detrás de esto 
también? No les aburriré con más datos 
sobre el tema. Quien quiera saber más 
tiene infi nitas fuentes en Internet; claro, 
que hay que querer. Pero sí insistiré en la 
responsabilidad que empuja a Aminetu 
a permanecer en huelga de hambre. Po-
dría decir que lucha por los derechos de 
un pueblo pisoteado. Podría decir que 
desde hace años se la conoce como la 
Gandhi del Sahara, por su lucha pacifi -
ca y determinada. O decir que el mismo 
Occidente que no es capaz de resolver 
la situación la ha premiado varias veces 

con reconocimientos a su labor. Pero lo 
recondenadamente salvaje de su situa-
ción es que lo que pedía estos días no 
era más que regresar a la ciudad donde 
vive su familia. A una ciudad ocupada, 
en la que ha sufrido la cárcel y la tortura 
durante años, y en la que malvive ame-
nazada diariamente. Y todo por respon-
sabilidad.

Y esto tal vez nos quede muy lejos. 
Pero también muy cerca tenemos ejem-
plos similares. La Asociación de Vícti-
mas del Metro 3 de Julio (AVM3J) se 
siente responsable de que lo que ocurrió 
no se repita. ¿Cuántos de ustedes se han 
preguntado, lejos ya de la vorágine de 
duelo y estupor de aquellos días, que se 
ha hecho para evitar que algo así pudie-
ra ocurrir de nuevo? Ellos lo recuerdan 
cada día. Y saben que no se ha hecho 
lo sufi ciente. Tendría que decir que no 
se ha hecho casi nada. Hay denuncias 
por escrito del Sindicato Independiente 
Ferroviario acerca de las condiciones 
de escasa seguridad de varios tramos 
del metro. Exactamente la misma irres-
ponsabilidad que condujo al horroroso 
accidente de 2006. Y ahora díganme, 
¿si ustedes tuvieran atribuciones, como 
actuarían ante esta situación? ¿Serían 
responsables con sus hipotéticos car-
gos? La responsabilidad de la AVM3J, 
marcada lamentablemente a fuego en 
sus recuerdos, seguirá trabajando a fa-
vor de nuestra libertad para viajar en 
medios seguros. Ojala no desfallezcan. 
Ojala encontremos todos la fuerza para 
ayudarles.

Cada noche ceno con mi mujer, 
mientras mis hijos ya duermen (¡por 
fi n!) plácidamente en sus camas. Ha-
blamos de casi todo y casi todo lo im-
portante de mi vida se ha hablado en 
una de esas cenas. Y muchas veces 
hemos pensado en voz alta cómo se-
rán mis dos niños. Al igual que en esas 
ocasiones, ahora me invade el mismo 
sentimiento respecto a aquellos que 
nos gobiernan. Ojala sean, ante todo, 
responsables.

José Carlos Comba

son sólo palabras

Responsabilidad

La responsabilidad nos 
hace libres y nos permite 
serlo. A los irresponsables 
se les priva de libertad por 
que no la merecen
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n actividades a.vv. el vedat

Aunque, afortunadamente, aún nos quedan algunos 
pájaros que alegran con sus trinos las pocas zonas de 
monte no urbanizado de El Vedat, nuestra Asociación 
va a poner en marcha, a partir del próximo mes de enero 
de 2010, una actividad enfocada a conseguir estructu-
rar un coro formado por niños y adultos. Este proyecto 
musical está dirigido a todos los amantes de la música y 
sobre todo a los amantes del canto, y su principal obje-
tivo es lograr una proyección socio-cultural en nuestra 
ciudad y en todas las poblaciones o lugares donde sea 
posible.

Para ello vamos a contar con la inestimable ayuda 
de KATIA CABRERA, cubana de nacimiento, y profe-
sora de música, directora de coro y cantante, que ofrece 
técnica vocal, profesionalidad, disciplina, y muchos de-
seos de lograr un buen trabajo coral en un  ambiente co-
lectivo, respaldado por un serio compromiso de trabajo 
personal y experiencia. En este sentido, desarrollaremos 
tres proyectos musicales enfocados a distintas edades. 
Son los siguientes:

EDUCACIÓN MUSICAL (PARA NIÑOS DE 3 A 6 AÑOS)
Sus objetivos fundamentales son el reconocimiento au-
ditivo (desarrollo de la percepción auditiva y del pen-
samiento musical a través del reconocimiento de dis-
tancias interválicas grandes o pequeñas, reproducción y 
creación de ritmos, improvisación melódica y ritmática 
(imitación, pregunta-respuesta o variaciones, familia de 
instrumentos, sonoridades, variaciones, instrumentos, 
dibujos a través de la música, rimas y ritmos (recitar 
rítmicamente versos y trabalenguas), danza a través de 
la música (desarrollar la seguridad rítmica, el sentido 
del espacio temporal y sentido de la dinámica a través 
del movimiento, la voz (descubrir las posibilidades de la 
voz como instrumento), y el “Suenan los cuentos” (es-
pacio donde los niños a través del cuento escenifi can, 
bailan y cantan.

CORO INFANTIL “LOS QUERUBINES” (DE 4 A 14 AÑOS)
Sus objetivos fundamentales son que los niños desa-
rrollen, a través del canto coral sus capacidades mu-
sicales, la educación de la voz, lograr una proyección 
socio-cultural integral, que los niños se diviertan, jue-
guen, canten a través de la expresión corporal, presen-

taciones y conciertos serán nuestra meta. Se trabajará 
un repertorio amplio que va desde lo más tradicional-
infantil hasta lo más clásico. Y algo muy característico 
será la variedad de idiomas, español, alemán, francés, 
inglés… etc.

NUEVO CORO DE ADULTOS
Se trabajará un repertorio amplio, desde la música fo-
lklórica de países latinoamericanos, música coral del 
repertorio clásico, ‘gospel’, hasta lo más moderno.

En principio esta actividad se llevará a cabo los martes 
por la tarde en la sede social de la A. VV. El Vedat, que-
dando abierta la inscripción de los interesados ya en este 
mes de diciembre de 2009.

Para saber más sobre KATIA CABRERA: www.
katiacabrera.com

Inscripciones: 96 156 40 01

Los pasados 19 y 20 de diciembre, la A. VV. El Ve-
dat colaboró con Mi Mundo Torrent, Asociación 
Protectora de la Naturaleza y los Animales, por 
tercera vez consecutiva, en el III Rastrillo Solida-
rio por los animales abandonados que organizaba 
esta entidad.

Con esta iniciativa, Mi Mundo deja patente su 
magnífi ca labor de sensibilización y conciencia-
ción, en nuestra ciudad de Torrent y en nuestro 
barrio de El Vedat, respecto a la problemática de 
maltrato y abandono que sufren muchos animales, 
y su trabajo, por ejemplo, de campañas como las de 
rescate y esterilización de gatos y perros, adopción, 
etcétera.

Año tras año muchas personas participan con 
su solidaridad y su apreciada colaboración en este 
evento, cuya recaudación se destina a poder seguir 
desarrollando esta misión tan importante con y 
para los animales.

La A. VV. El Vedat ha colaborado otra vez en 
este acontecimiento, cediendo de nuevo su sede so-
cial como espacio para el rastrillo, y donando a esta 
protectora gran cantidad de libros para su venta en 
el mismo.

Para conocer mejor a Mi Mundo y su labor: 
www.protectoratorrent.blogspot.com

La Protectora Mi Mundo 
celebró su III Rastrillo
Solidario por los animales 
abandonados

A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat va a poner en
marcha, a partir del próximo mes de 
enero de 2010, una actividad enfocada
a conseguir estructurar un coro
formado por niños y adultos

A. VV. El Vedat

No sólo los pájaros 
cantarán en El Vedat

Katia Cabrera durante una actuación.
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Inés, después de salir del 
trabajo, pasó a recoger a 
sus dos hijos de cinco y 
siete años para ir a comer 
a casa. Hasta hace poco 
los niños comían en el 
colegio y ella los recogía 

por la tarde, cuando acababa su jornada labo-
ral completa. Claro que eran otros tiempos, 
cercanos, pero a la vez tan lejanos. Esa parte 
de su vida estaba en un rincón de su memoria 
junto a la felicidad, cubriéndose poco a poco 
del polvo de olvido.

Ahora trabaja cinco horas y el gasto del 
comedor se lo podían permitir, estando ade-
más su marido en paro desde hacía tres meses. 
Pero lo peor era que dentro de poco su em-
presa reduciría personal, y la sección donde 
estaba ella sería, como solía decir la directiva 
en sus comunicados, la más prescindible. Así 
es como se sentía Inés, prescindible. Incluso 
sentimentalmente, cada vez que su marido 
al hablarle empleaba un tono de reproche en 
su voz, como si fuera ella la culpable de la 
precaria situación económica en que se en-
contraban.

Al entrar en el patio de la fi nca donde 
vivían, los niños se soltaron de sus manos y 
corrieron alegres a llamar al ascensor. Ella, al 
pasar junto a los buzones, notó esa aceleración 
en su corazón, habitual ante la amarga incer-
tidumbre. Se acercó al segundo de la primera 
fi la, y vio por la ranura que había correo. Los 
niños, a unos metros, se quejaban que tenían 
hambre, que se diera prisa. Abrió tembloro-
sa el buzón. Mezclada, entre la publicidad, la 
carta del banco, la tercera en tres meses.

Su marido todavía no había llegado. No le 
importó. Últimamente se demoraba en su esté-
ril recorrido buscando trabajo y, al regresar, el 
olor a alcohol de su aliento era el preludio de 
otra inútil discusión. Mientras se calentaba la 
comida se sentó en el sillón junto a sus hijos, 
que veían dibujos en la tele. En la mano lleva-
ba la carta. Cuando terminó de leerla los niños 
le estaban mirando. ¿Por qué lloras mamá?, 
le preguntaron. Inés se levantó diciendo que 
no era nada y, con un amago de sonrisa, les 
dijo que fueran a la cocina, que había que co-
mer si querían hacerse mayores. “Nunca os 
hagáis mayores”, pensó en realidad.

Inés no comió pensando en la carta. Esta 
vez el banco no se dirigía a ellos -a su marido- 
con la cortesía que había empleado en las dos 
cartas anteriores, en las que dejaban abierta la 
posibilidad de un error de ‘la fi nanciera’ en el 
ingreso de la hipoteca. Ahora reclamaban las 
mensualidades pendientes bajo la amenaza de 
embargo.

Ella había confi ado en su marido cuando, 
tiempo atrás, poco antes de que le despidie-
ran, le convenció para que se comprasen un 
coche que estaba en oferta. No te preocupes, 
le dijo, unifi camos pagos en este banco... Y 
después el despido. La crisis. Todavía él insis-

Carlos Quesada

en resumidos cuentos

tía en que pronto encontraría trabajo, que no 
pasaba nada por dos letras sin pagar. Además, 
los bancos tendrán que esperar, todo el mundo 
esta igual.

Pero para Inés su mundo eran sus hijos, 
su casa, y ahora estaban amenazados. Ten-
dría que afrontar la situación ella sola, su 
marido vivía en una constante irrealidad, es-
perando que todo se solucionara solo. Pero 
¿cómo iban a salir de ésta? Ahora, con la cer-
cana Navidad, no le vendría mal un milagro, 
pensó Inés, aunque sabía que la Navidad, lo 
único que les traería, serían más gastos. ¡Qué 
lejos quedaba la ilusión y la alegría de otras 
navidades!

Los niños terminaron de comer y su pa-
dre aún no había regresado. Le tocaría a ella 
llevarlos de vuelta al colegio. Ni siquiera po-
dría tumbarse un poco en el sillón y dejar a su 
mente volar tras una fi cticia felicidad.

Después de dejarlos decidió dar una vuel-
ta por un parque cercano. Le vendría bien 
pasear y respirar un poco de aire fresco. Lo 
necesitaba. Estos últimos días no se encontra-
ba bien físicamente, como si la pesadumbre 
de la situación se estuviera extendiendo por 
todo su cuerpo. Tras caminar unos minutos 
sintió una ligera indisposición y fue a sentarse 
a un banco. El malestar que sentía no le era 
extraño. Recordaba muy bien algo parecido 
durante sus dos embarazos. Claro que... ahora 
era imposible. Eso sí sería un auténtico mila-
gro. Su marido estaba intervenido de vasec-
tomía desde hacía seis meses y recordaba las 
precauciones que -a pesar de él- habían tenido 
durante los meses posteriores.

Fue el día que se compraron el maldito 
coche el primero que... ¡Dios mío! ¿Habían 
pasado los tres meses preventivos de rigor? 

Un escalofrío le recorrió el cuerpo. Llevaba 
tres ‘faltas’ pero lo había atribuido al estrés 
de la situación. No, no podía ser. Cuando re-
cogiera a las cinco a los niños pasaría por una 
farmacia. Aunque era imposible, tenía que 
quedarse tranquila.

Su marido estaba tumbado en el sillón, 
durmiendo, ajeno a todo. Decidió no decirle 
nada. ¿Para qué? Ya había hablado con su 
hermana y ésta le dijo que no se preocupara, 
que conocía una clínica cercana a su casa. El 
martes siguiente, con los niños de vacacio-
nes de Navidad, Inés pasaría a recogerla y le 
acompañaría; y del dinero, tranquila, que ya 
se lo devolvería.

Después de cenar Inés acostó a los niños. 
Se despidió de ellos con un beso, como ha-
cía cada noche. Pero, esta vez, al besarlos, 
lo hizo con más ternura, mientras su mano, 
instintivamente, se posaba sobre su vientre. 
Al salir fue al comedor. Su marido veía en 
la tele un partido de fútbol. Tenemos un pro-
blema, le dijo; tenemos que hablar. Pero él, 
sin quitar la mirada de la pantalla, le contes-
tó que más tarde, que necesitaba relajarse y 
estar un rato sin pensar en nada. Ni siquiera 
se percató de los ojos húmedos de su mujer 
cuando ésta le dijo que salía un poco al bal-
cón. A Inés le gustaba abrigarse y sentir el 
frió en el rostro. Sentada en el pequeño bal-
cón, al contemplar la noche, conseguía ese 
momento íntimo en que todo parecía entu-
mecerse y volverse insignifi cante. Era como 
si la vida le diera una tregua.

Observó la calle. Los adornos luminosos 
se extendían como ríos artifi ciales. Algunas 
luces de comercios variaban el color cada 
segundo como hipnóticos reclamos. El leja-
no sonido de un villancico llegó hasta ella... 

-una estrella luminosa, a los Reyes ha guiado, 
hasta un portalito humilde, donde el niño han 
adorado...-. Inés elevó la cabeza y miró hacia 
las estrellas. Se preguntó como supieron ele-
gir, entre ese manto de pequeños diamantes, 
aquel que les guiaría hasta el portal. Para ella 
no había estrellas que brillaran lo sufi ciente 
para iluminar la oscura soledad en que se en-
contraba. Quería tanto a sus hijos que temía el 
día que se quedara sin nada, y no pudiera dar-
les el cuidado y la atención que ellos merecían 
de su madre. Había tomado una decisión por 
ellos. Una decisión que sólo entendería otra 
mujer en sus mismas circunstancias y de la 
que sólo rendiría cuentas ante ella misma.

Inés se quedó adormecida en el balcón, 
bajo las estrellas. Sus manos, sin ser conciente, 
se habían entrelazado, protegiendo su vientre 
de forma instintiva. Al despertar, minutos des-
pués para ir a la cama, vio una estrella fugaz 
cruzar el cielo, dejando una estela luminosa 
que sesgó la oscuridad como un hilo de luz.

A la una del mediodía del martes siguiente 
salió del trabajo, cogió el coche y fue a reco-
ger a su hermana. Para su marido, ella iba con 
su cuñada a comprar algunas cosas y regalos 
de Reyes para los niños. Regresaré tarde, le 
dijo cuando salió por la mañana. Él le contes-
tó que no se preocupara por los niños y que 
se lo pasara bien. Parada en el semáforo, a 
dos manzanas de casa de su hermana. Pensó 
en su marido. Pásatelo bien, le había dicho. 
Y nunca se había encontrado peor. Sentía la 
angustia de los nervios, la cabeza hecha un 
lío... Alguien pitó. Miró el semáforo y vio que 
estaba en verde. Arrancó.

El golpe fue en el lateral izquierdo de su 
coche. El autobús municipal le arrastró unos 
metros hasta que paró. Inés tardó unos segun-

¿Cómo iban a salir de ésta? 
Ahora, con la cercana 
Navidad, no le vendría mal 
un milagro, pensó Inés, 
aunque sabía que la Navidad, 
lo único que les traería, 
serían más gastos. ¡Qué lejos 
quedaba la ilusión y la alegría 
de otras navidades!

Con un pan
debajo del brazo
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dos en comprender lo ocurrido. En un princi-
pio pensó que no le había ocurrido nada. Pero, 
al intentar salir por la puerta de su derecha, el 
dolor que sintió en su bajo vientre hizo que 
permaneciera inmóvil. Inés supo en ese ins-
tante que había perdido a su hijo.

La temperatura de la habitación 211 es-
taba, tal vez, por encima de lo deseable. Así 
lo repetía de vez en cuando su marido que, 
sentado en la butaca de acompañante junto 
a la cama donde se encontraba Inés, parecía 
que aún trataba de asimilar lo ocurrido el 
día anterior. Ella le había contado la verdad 
cuando él, después de dejar a los niños en 
casa de su hermana, llegó al hospital. Des-
de entonces estaba taciturno, meditabundo, 
incapaz de juzgar nada, acaso a él mismo y 
la temperatura. Para Inés, sin embargo, la 
estancia estaba tan fría como el comporta-
miento de su marido. En ese momento lla-
maron a la puerta.

Apareció un señor trajeado portando un 
maletín de ejecutivo en la mano. Pertenez-
co al gabinete jurídico de su compañía de 
seguros, les dijo presentándose. Antes que 
nada, quisiera mostrarles mis condolen-

cias por la perdida de su hijo. Verán, acabo 
de hablar con representantes de la EMT y 
me han hecho una oferta. El caso es que 
a efectos de seguro no hay indemnización, 
perdóneme, por la pérdida de un no nacido; 
pero sí por las consecuencias morales, es 
decir, psicológicas, en los padres que sufren 
la pérdida. Dígame: ¿cuánto vale la vida de 
su hijo? Nosotros, al igual que ustedes, sa-
bemos que no tiene precio. Podríamos de-
mandarles y esperar el juicio. Lógicamente, 
ustedes permanecerían de baja psicológica 
hasta ese día, digamos que hasta dentro de 
un año. Claro que eso no interesa a ningu-
na de las partes. Ellos verían salpicadas las 
elecciones municipales del próximo mes de 
abril y, a ustedes, cuando acabara el jui-
cio, seguramente, se les indemnizaría con 
no más de 10.000 euros. No obstante, si no 
hay demanda, están dispuestos a abonar-
les, mañana mismo, 50.000 euros libres de 
impuestos.

Cuando acabó de hablar, el agente mos-
traba una sonrisa de orgullo por su meritoria 
gestión. Sus asegurados no sabrían jamás que 
la cifra ofertada, en realidad, superaba los 
60.000 euros.

El rostro de Inés no refl ejó emoción al-
guna por la benévola noticia. Su marido se 
levantó y fue hasta ella y, sonriendo, le dio 
un beso y le dijo te quiero. Luego se acercó 
al agente: ¿qué tal si salimos y me explica los 
detalles? Y así no molestamos a mi mujer.

Inés se quedó sola. Giró la cabeza y miró 
hacia la ventana donde se vio refl ejada. En el 
exterior el día estaba gris y había comenzado 
a llover. Algunas gotas se deslizaban como 
lágrimas dejando estelas irregulares en el frío 
cristal. En su triste refl ejo.

La temperatura de la 
habitación 211 estaba por 
encima de lo deseable. 
Para Inés, sin embargo, 
estaba tan fría como el 
comportamiento de su marido 

Con un pan
debajo del brazo

Antonia era un niña muy preocupa-
da por su papá. Desde hacía algún 
tiempo había visto que se estaba 
quedando calvo, que cada vez tenía 
menos pelo. Un día, se atrevió a pre-
guntárselo:

-Papá, ¿por qué cada día tienes 
menos pelo?

Su papá le dijo sonriente:
-Es por el “ladrón de pe-

los”. Hay por esta zona un 
ladronzuelo chiquitito que 
visita mi cabeza por las 
noches cuando estoy dor-
mido, y me quita todos 
los pelos que le da gana. 
¡Y no hay forma de atra-
parlo!

Antonia se quedó pre-
ocupada, pero decidida a 
ayudar a su papá. Aque-
lla misma noche aguantó 
despierta tanto como pudo. 
Cuando oyó los primeros ron-
quidos de su padre, agarró una 
gran maza y se fue a la habitación 
de sus padres. Entró muy despacito, 
sin hacer ruido, para que el ladrón de 
pelos no pudiera oírla y, cuando llego 
junto a su papá, se quedó observando 
detenidamente su cabeza, decidida a 
atrapar al ladrón de pelos en cuanto 
apareciera. Al poco, vio una sombra 
sobre la cabeza y, con todas las fuer-
zas que tenía, lanzó el porrazo más 
fuerte que pudo.

¡Menudo golpe! Su papá pegó un 
enorme grito y se levantó de un salto, 
con un enorme chichón en la cabe-
za y un buen susto en el cuerpo. Al 
encender la luz, se encontró con An-
tonia de frente, con la mano en alto 
sujetando la maza, y diciendo:

-¡Casi lo tenía papá! Creo que le 
he dado… ¡pero el ladrón de pelos se 
ha escapado!

Al oír eso, y ver al papá con la ca-
beza bien dolorida, la mamá comen-
zó a reírse:

-Eso te pasa por contarle tonte-
rías a la niña-, dijo divertida.

Y el padre de Antonio tuvo que 
explicarle que no existía ningún la-
drón de pelos, y contarle la verdad 
de por qué se quedaba calvo. Y así, 
con la ayuda de un gran chichón en 
su cabeza, comprendió lo importan-

te que era no engañar a los niños 
y contarles siempre la verdad. Y 
Antonia, que seguía preocupada por 
su papá, dejó de buscar ladrones de 
pelos, y le compró un bonito gorro 
de dormir.

Guardería MON MENUT LES OFRECE UN CUENTO CON 
VALOR EDUCATIVO PARA LOS PAPÁS Y MAMÁS
IDEA Y ENSEÑANZA PRINCIPAL: Hay que explicar las co-
sas a los niños por que merecen respeto. Y no quitárselos e enci-
ma con cualquier historia.

El ladrón
de pelos
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Ésta es la diferencia. El buen fotógrafo usa las 
nuevas tecnologías para enriquecer una buena 
foto. El intruso crea una buena foto partiendo 
de cualquier mala foto. Esto no es ser un buen 
fotógrafo. Tan solo alguien que sabe usar bien 
el ‘Photoshop’. Con esto no quiero pronun-
ciarme en contra de los avances técnicos, pues 
popularizan el acceso a la fotografía al ciuda-

dano de a pie y enriquecen los recursos para 
el profesional.

-Últimamente ha saltado la polémica 
por la cantidad de fotos que se retocan 
con el programa informático ‘PhotoShop’ 
de tratamiento de imágenes, que acaba de 
citar. Ha llegado un momento en el que 
parece que, en realidad, los cuerpos y las 

caras que aparecen en las revistas no exis-
ten. Mientras, los adolescentes se empe-
ñan en imitar modelos que no son reales. 
¿Cree que tienen los fotógrafos algún tipo 
de responsabilidad en esta cuestión? ¿En 
caso negativo, se podría hacer algo en este 
campo profesional para cambiar las cosas 
y crear una imagen más real, por ejemplo, 
de la mujer, o es que eso no vende? 

-La responsabilidad es compartida. Por un 
lado están los clientes (fi rmas comerciales), 
que quieren ver su producto destacado sobre 
los demás a toda costa. Pero no son los úni-
cos responsables. Las marcas enseñan lo que 
el público quiere ver. Cada vez más, hay que 
parecer y no ser. Cada vez más, en el mundo 
occidental, la imagen externa y física es más 
importante para conseguir algo. El máximo 
exponente lo tenemos en la moda. Si quieres 
vender ropa, colonia, lencería, complemen-
tos, etc. no usas una modelo de talla grande 
o un señor con barriga, porque no vende. Para 
cambiar esto, habría que cambiar toda una 
cultura y su escala de valores. Creo la gente 
no está por esa labor.

-En su amplia trayectoria como fotó-
grafo, ha trabajado para grandes artistas 
como Rosa, Niña Pastori, El Canto de El 
Loco... así como empresas consolidadas a 
nivel nacional como Sáez Merino, o en pa-
sarelas como Cibeles, Gaudí... ¿Cuál es el 
trabajo que más le ha llenado de satisfac-
ción y con cual se siente más cómodo?

el vedatperiódico de la asociación de vecinos
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-A buen seguro, un gran 
número de chavales que 
viven en El Vedat estarán 
estudiando fotografía o 
pensarán hacerlo en un 
futuro inmediato. ¿El fo-

tógrafo... nace, o se hace? ¿Qué cualidades 
crees que debe reunir el profesional que se 
dedique a este ámbito?

-La práctica hace maestros. El fotógrafo 
se hace, con estudio y práctica, mucha prácti-
ca. Pero partiendo de una formación técnica, 
autodidacta o académica, a base de conocer 
en profundidad las herramientas de que dis-
pone. Pero, sobre todo, de aprender a mirar, 
de ver muchas fotografías y dominar la luz y 
la composición.

-“Más vale una imagen que mil pala-
bras”... ¿Es cierto este tópico en su opinión?

-Totalmente cierto. La fotografía es un 
lenguaje universal que no entiende de idio-
mas o latitudes. Sencillamente habla por si 
sola, tanto cuando denuncia una realidad 
social, bélica, política, etc. como cuando ex-
pone la belleza de un rostro o un paisaje...
Muestra sentimientos, sensaciones, estados 
de ánimo... muestra el invierno y el verano, 
el día y la noche, el hambre y la opulencia. 
Lo explicita todo.

-En los últimos años la fotografía ha 
evolucionado a un ritmo vertiginoso. He-
mos pasado del clásico revelado a la era 
digital. ¿Cómo ha sido para usted ese 
cambio? ¿Se sacan mejores fotos ahora 
que antes?

-Creo que la fotografía digital ha situado 
a los fotógrafos profesionales en una situa-
ción de menosprecio. Hoy día cualquiera con 
una cámara refl ex digital se cree “fotógrafo”. 
Esto provoca un intrusismo impresionante 
que desprestigia la fi gura del profesional. No 
se hacen mejores fotos, sólo disponemos de 
más herramientas que antes para mejorarlas, 
pero siempre partiendo de una buena toma. 

La fotografía es un lenguaje universal
que no entiende de idiomas o latitudes

gente de el vedat

Ana Quintela

Miguel M. Blanco es un fotógrafo enamorado 
de su profesión. Experiencia y pasión se unen 
en sus trabajos como una forma de expansión 
hacia el mundo exterior, desde la visión propia 
del artista que es capaz de detener el tiempo, 
capturando y haciendo eterno el presente. 
Residente desde hace bastantes años en El 
Vedat, ha empezado a dar clases “exclusivas” 
de fotografía en nuestra Asociación, de la que 
también forma parte.

MIGUEL M. BLANCO,
Fotógrafo profesional

“Hoy día cualquiera con 
una cámara refl ex digital se 
cree “fotógrafo” y provoca 
un intrusismo impresionante 
que desprestigia la fi gura 
del profesional”
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-Te aseguro que no ha sido fotografi ar ar-
tistas con su despliegue de producción y toda 
esa parafernalia. Lo que más me gusta es foto-
grafi ar personas, sean modelos o gente normal. 
Dirigirlos, conducirlos hacia su mejor registro. 
Captar la esencia de cada persona a través de su 
mirada y actitud ante la cámara. De un tiempo 
atrás, a día de hoy, he descubierto lo gratifi can-
te que es la enseñanza. Ver como mis alumnos 
van descubriendo los entresijos de los recursos 
que les enseño, y su entusiasmo a la hora de 
llevarlos a la practica. Me gusta ver su progre-
sión. Por eso procuro mantener el contacto con 
ellos tras acabar los cursos.

-A día de hoy poder dedicarse a lo que 
a uno le gusta se podría decir que es casi un 
privilegio. ¿Qué es lo que mas le apasiona 
de su trabajo?

-Es un privilegio, sin el casi. Cuando una 
persona desarrolla su trabajo en un campo que 
le apasiona, realmente es un lujo. Si a su vez 
el trabajo es variopinto y sin horarios fi jos, te 
previene de la monotonía. Lo mas apasionan-
te es la relación que en unos minutos tienes 
que entablar con tu interlocutor, para ganar-
te su confi anza y hacerle sentir cómodo y en 

buenas manos. Así como la expresión de su 
cara cuando reciben los resultados.

-Si actualmente hay una palabra que 
está en boca de todos, ésta es ‘crisis’. ¿Ha 
notado de alguna manera el azote de la 
“bestia negra” en su trabajo, o la fotografía, 
como cualquier otro arte, funciona al mar-
gen de las consideraciones capitalistas?

-La verdad, la bestia negra ha azotado 
tanto la fotografía comercial como la artísti-
ca. Las empresas, como primera medida, han 
recortado sus presupuestos de marketing y 
publicidad, recurso incorrecto a mi entender, 
por un lado, y comprensible por otro. Esto ha 
provocado que bastantes agencias de publi-
cidad y fotógrafos hayan tenido que cerrar o 
reinventarse. El efecto dominó ha arrastrado a 
muchas empresas de servicios al debacle.

-A pesar de que usted cuenta con una 
amplia trayectoria profesional, ¿existe al-
gún trabajo por el que lleva tiempo sus-
pirando, alguna imagen que le gustaría 
captar, un personaje que le inspira espe-
cialmente...?

-Siempre he querido hacer un paréntesis 
en mi vida y pasar una temporada en el tercer 

mundo fotografi ando a la gente. Hay muchas 
personas en algunos de estos países, que me-
recen ser protagonistas por un instante, mos-
trar sus cotidianidades tal cual, su fi losofía 
de vida. El año pasado estuve ¡por fi n! en la 
India 12 días. Quedé muy impresionado. Hice 
muchas fotos. Me supo a muy poco. ¡Es otro 
mundo...! Por otro lado me encanta la aventu-
ra, la naturaleza y sus habitantes. Esos seres 
tan maravillosos, domésticos o salvajes, que 
comparten planeta con nosotros y que tan 

poco tenemos en cuenta, salvo para utilizar-
los, maltratarlos y masacrarlos. Me gusta re-
tratar a los olvidados a los desposeídos, a los 
desterrados. Siento que es una obligación y 
una responsabilidad que aún no he asumido.

-¿Cuántos años lleva viviendo en El Vedat 
y por qué escogió fi jar aquí su residencia?

-Vivo en Valencia hace 25 años. Mi pri-
mera residencia durante unos meses fue aquí 
en El Vedat. Me encantó poder contempora-
neizar naturaleza con cercanía a Valencia. 
Hace quince años, por motivos de salud fa-
miliares volvimos a El Vedat. Me encanta el 
despertar de los pajarillos en el jardín de casa, 
poder disfrutar de la compañía de mis perros, 
gatos y tortugas en un entorno agradable para 
todos. Respirar aire limpio, pasear por el cam-
po, trabajar en mi jardín, disfrutar del silencio 
y la quietud del invierno... y todos los tópicos 
del que le gusta la tranquilidad y la naturale-
za. Cambié la posibilidad de éxito profesional 
de Madrid o Barcelona, por la calidad de vida 
junto a mi mujer en El Vedat.

-Si tuviera que realizar un trabajo so-
bre El Vedat, ¿en qué consistiría y/o qué 
lugares escogería retratar?

-Por un lado haría una denuncia ilustrada 
de lo maltratado que lo tenemos urbanística-
mente. De lo sucias que tenemos muchas zo-
nas protegidas de monte y pinos. De la falta 
de atención por parte del Ayuntamiento (de 
antes y de ahora) de la conservación, lim-
pieza, mantenimiento y protección social de 
animales domésticos abandonados. Por otro 
lado haría una exaltación ilustrada de su fl ora 
y fauna. De la encantadora capilla donde me 
casé. De las señoriales casas de principios de 
siglo, cuando El Vedat era un vedado de caza. 
De las rutas de senderismo marcadas a través 
del monte. Y, por qué no, de la gente que con-
tribuye con su esfuerzo a que El Vedat sea un 
lugar más seguro, agradable y sostenible.

Pueden ver y disfrutar del trabajo y de las fo-
tografías de Miguel M. Blanco en sus diferen-
tes facetas a través de su página web: www.
miguelmblanco.com
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gente de el vedat

Miguel durante un curso de fotografía con alumnas de nuestra Asociación.Nuestro personaje durante la preparación de uno de sus trabajos.

 Profesión: Fotógrafo
 Edad: 49 años
 Estado Civil: Casado

SUS PREFERENCIAS EN FOTOGRAFÍA
 Blanco y negro o color: Blanco y 
negro
 Exterior o interior: Exteriores
 Paisaje o retrato: Retrato
 La cámara de sus sueños: Hassel-
blad mecánica

perfil
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Barcelona. Enero de 1999.

La brillante estudiante de arquitectura ha re-
gresado a su pequeña habitación en el Putxet. 
Y aunque había seguido ingresando la canti-
dad del alquiler en la cuenta, Laia -su anfi trio-
na y compañera de doctorado-, apenas había 
recibido un par de escuetas llamadas, quién 
sabe desde dónde. Después de cinco meses 
comenzó a preocuparse.

Ahora Makiko está más delgada; como 
consumida. Aquella preciosa mirada esme-
ralda se ha vuelto torva por momentos, aun-
que prontamente ha recuperado su candor y 
luz habituales. Laia la ha abrazado y no le ha 
hecho preguntas. Makiko, en cualquier caso, 
nunca le explicará ya nada. A nadie.

Toman café y pastas en la mesa camilla, 
con el brasero eléctrico encendido. En sus 
mejillas asoman chapetas sonrosadas y Laia 
no dice nada. Le ofrece otra galletita y con-
templa a su mejor amiga; abstraída -como 
ausente-, y sin embargo segura.

(Makiko entorna los párpados un instante).
La reclutaron siendo adolescente, y du-

rante años -mientras despuntaba en los es-
tudios- recibió directrices y entrenamiento 
monitorizado durante los veranos, incluidas 
varias operaciones en Oriente Medio a cargo 
de su propio Gobierno. Ahora había comen-
zado el doctorado.

En agosto -casi sin previo aviso-, inició el 
endurecimiento en los manglares de Florida. 
Resistió el calor y la humedad extremos, su-
peró las heridas y la infección, sobrellevó los 
interminables días de vigilia y digirió escasos 
e impronunciables alimentos para sobrevivir. 
(Cientos se habían postulado aquellos años, 
aunque sólo unas decenas comenzaron el 
entrenamiento. Pasados treinta días, quince 

agentes seguían soportando la prueba. Muje-
res, tan sólo una).

Septiembre. Su binomio perdió el brazo 
derecho al volcar el todoterreno en las dunas 
del Sahel. Otro miembro del equipo se ahogó 
-en un escape libre a 40 metros de profundi-
dad- en la isla tunecina de Djerba.

Con octubre le llegó el bautismo de fue-
go, en Mogadiscio, en una escaramuza contra 
La Unión de los Tribunales Islámicos; el gru-
po armado que había tomado el poder. Meyer 
-su jefe de célula; el mejor del curso-, no re-
gresó al helicóptero. Y lo peor es que Makiko 
-que neutralizó a siete- había comenzado a 
amar a su líder.

La ola de frío sorprendió a Europa en no-
viembre y la japonesa, en su primer encargo 
en solitario -aunque todavía se tratara de una 
misión de entrenamiento-, quedó aislada en-
tre la nieve, al sur de Bucarest. Mientras los 
militares intentaban desbloquear las carrete-
ras, ella se apalancó tres días -en una especie 
de iglú- junto a un político demócrata al que 
acababa de exfi ltrar, justo una hora antes de 
que un comando antagonista irrumpiera en su 
morada para eliminarle.

Y en diciembre Makiko -junto a otros 
cuatro- saltó sobre el Triángulo de Oro y 
despidió el año descargando fuego en Mae 
Chang, contra un señor de la morfi na y media 
docena de sicarios que le protegían.

Makiko ha pasado todo enero preparando 
la exposición de su tesis en la Universidad 
Autónoma de Barcelona. 

Barcelona. Febrero de 1999. Sobresa-
liente Cum Laude.

(Dicen que le ha llamado gente de Fos-
ter y que Calatrava ha querido fi charla. Na-
die sabe dónde está, excepto Laia, su única 
amiga).

Nueva York. Junio de 1999. Bajo la es-
cultura abstracta de Bárbara Hepwoth, un an-
ciano tipo trajeado -de abierta sonrisa- ha es-
trechado -por este orden- la mano de Makiko, 
Pierre, Gurjinder, Juan Manuel y Thomas.

Sobresaliente Cum Laude.

Santiago M. Sánchez

la terraza

Al Five

Madonna Louise Veró-
nica Ciccone, la chica 
animadora del Medio 
Oeste que huyó a la 
Gran Manzana, bus-
cando fama y éxito. Y 
lo consiguió, vaya si lo 

consiguió... Impulsó al mundo entero al 
fenómeno Madonna.

Mujer menuda, atractiva, camaleóni-
ca, de mente hambrienta, autoexigente, 
perfeccionista, sensual, exhibicionista, 
sexualmente revolucionaria hasta la exte-
nuación… Provocadora, bisexual, lujurio-

sa y políticamente incorrecta. Desafi ante 
para la Iglesia Católica y para otros mu-
chos. Te aman, te odian, te admiran, te 
envidian, te imitan… mujer de vanguardia 
que siempre anda provocando al personal 
con sus atrevidos tocamientos genitales.

Material girl; anhelando ser siempre 
el centro de atención en todos los puntos 
del mundo. El ligero hueco que separa 
tus incisivos superiores disfraza tu aura 
infantil de niña buena que esconde a la 
mala, a la traviesa, a la provocadora, a la 
dantesca. Siempre detectivesca y creativa 
buscando pistas en tu afán de encontrar 

algo innovador, único, y diferente. Inte-
ligente e incansable mujer de negocios. 
Siempre la primera y la última en llegar 
al trabajo.

Tienes tantas caras, que si fueses un 
cuadro, serías un abstracto de Picasso. En 
tus inicios, entonces señorita del univer-
so punk, lograste que todos los hombres 
buscasen a Susan desesperadamente. 
Éste fue el inicio de tus coqueteos con 
el cine. Tu única frustración. Aunque no 
convencieras, tú, incansable, repetías en 
la faceta fílmica, una y otra vez, hasta 
lograr conseguir un Globo de Oro en el 

musical Evita (ahí si bordaste el papel, ya 
que interpretabas a esa mujer que tanto 
admirabas).

Seduciste a todos los hombres que te 
propusiste. A todos menos a uno. Un actor 
español llamado Antonio Banderas (pro-
ducto nacional de mi tierra), que prefi rió a 
otra rubia (ésta sí, actriz americana).

Encumbraste a la cima al diseñador 
Jean Paul Gaultier por sus sujetadores en 
forma de conos, que tan bien luciste en 
Blonde Ambition Tour.

Reina indiscutible de la música pop, y 
en mi opinión la mujer más importante del 
mundo del espectáculo de las dos últimas 
décadas. Eres única, y lo sabes. Gracias 
por ser un mito viviente, y un gran ejemplo 
de lucha y tenacidad para las mujeres.

Ambición rubiael refugio
Chelo Gama

No sabía cómo empe-
zar. Explicar su histo-
ria no era cosa fácil. 
Transmitir los senti-
mientos a veces resulta 
complicado. Pero entre 

nosotras siempre hubo una gran compli-
cidad. Ella, mi abuela; yo, su nieta. Dos 
mujeres de diferentes generaciones, uni-
das por idéntica sensibilidad. Todavía 
recuerdo el calor sofocante de aquella 
tarde de verano. La encontré sentada en 
su butaca de siempre. Y, como siempre 
a esas horas, sujetaba un libro entre sus 
manos. Me quedé mirándola. Con sus 
gafas granates, su pelo blanco, y aque-
llos preciosos ojos azules… Poseía esa 
serena belleza que toda mujer querría 
alcanzar en su madurez. Creo que, pese 
a las difi cultades, había conseguido ser 
razonablemente feliz. Luchó, y mucho, 
y al fi nal logró marcar su compás a la 
vida. La admiraba por eso y muchas 
otras cosas. Me fascinaba su elegan-
cia, la dulzura con la que siempre me 
hablaba y, sobre todo, su paciencia para 
explicarme aquello que ella llamaba la 
“esencia del buen vivir”.

Como cada martes me presenté en 
su casa. Hacia ya casi un año que había-
mos acordado cenar juntas una vez por 
semana. De este modo, podría apren-
der las recetas favoritas de la familia y 
hablaríamos de un tema de los que ella 
consideraba “la esencia de la vida”. 
Siempre esperaba con ansia aquella cita. 
No me importaba perderme cualquier 
evento o reunión de amigos. Los martes 
por la tarde eran sagrados. Me despla-
zaba en bicicleta hasta su casa. Recorría 
toda la ciudad y me sumergía de lleno en 
la Valencia más antigua. Era una sensa-
ción placentera. Me reconfortaba. Subir 
los cuatro pisos corriendo, hasta quedar 

casi sin aliento. Aquel día tenía ansia de 
palabras. Abrí la puerta con cuidado, 
casi sin hacer ruido, y allí la encontré. 
Tan puntual a su cita como siempre lo 
había sido yo. Caminé hacia ella y bus-
qué su abrazo. No había sido un buen 
día. El amor, o mejor dicho el desamor, 
habían llamado a mi puerta hacía meses. 
Intenté obviarlo, no escucharlo… pero 
dicen que la verdad es tozuda y siempre 
vuelve. Las decisiones tomadas me do-
lían. Me sentía triste, desilusionada…

Pero para mi abuela no había secre-
tos. Mi rostro le daba la información 
exacta que en cada momento necesitaba. 
Ni siquiera tuve que hablar. Se levantó, 
desconectó el aire acondicionado, co-
rrió las cortinas y abrió las ventanas de 
par en par. Desplegó un gran pañuelo 
en el suelo y me invitó a acostarme. 
Puso música de guitarra. El Concierto 
de Aranjuez. Nos quedamos unos mi-
nutos en silencio. Buscaba las palabras 
necesarias y, por fi n, comenzó a hablar. 
“Hoy le toca el turno a la pasión”, me 
dijo. Nunca me había contado cómo co-
noció a mi abuelo. Creo que esperaba 
el momento adecuado para relatarme su 
propia historia. “No sé qué fue lo que 
me enamoró. Aún hoy me lo pregunto. 
Pero lo cierto es que sucedió. No sé cual 
es la fuerza invisible del Universo que 
propicia que te encuentres con alguien, 
pero el hecho es que existe. Sucede muy 
pocas veces. Por eso, hay que estar bien 
atenta para reconocerlo. Es algo espe-
cial e inexplicable. No importa cuánto 
te hayan amado o cuánto hayas vivido. 
Cuando algo así llega a tu vida te cam-
bia. Descubres la pasión y lo que sig-
nifi ca querer de verdad. A veces asusta, 
pero eso no es más que un refl ejo del 
miedo. Una persona inteligente jamás 
debe tener miedo a amar. Sabe que for-
ma parte de la vida y que el riesgo que 
corre es proporcional a la lección que 
aprende. Ésos, y no otros, son los amo-
res que merecen la pena”. Mi abuela me 
contaba todo esto mientras yo pensa-
ba lo valiente que siempre había sido. 
Conocía sus limitaciones y la admiraba 
por ello. Porque a pesar de que sabía 
que muchas veces tuvo miedo, siempre 
arriesgó. Había vivido como yo quería 
hacerlo, con intensidad. Aquel martes 
aprendí que el ingrediente principal de 
“las recetas del buen vivir” de mi abuela 
siempre había sido la pasión.

La pasión
entre mujeres

Ana Quintela

No importa cuánto te 
hayan amado o cuánto 
hayas vivido. Cuando 
algo así llega a tu vida 
te cambia
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Se les llamó “Los Padres 
Peregrinos”. Se embarca-
ron en el Mayfl ower, en 
Paymouth (Inglaterra), 
rumbo a Norteamérica. 
Eran protestantes purita-
nos que, por sus creen-

cias, eran perseguidos por otras religiones o 
convicciones religiosas. Corría el año 1620 
cuando unas 100 personas, entre hombres, 
mujeres y niños, se hacinaron en un barco 
que, como se supone, no tiene nada que ver 
con los de estos tiempos, y soportaron un es-
pantoso y tormentoso viaje que duró 55 días.

A su llegada, un terreno inhóspito, salva-
jes indígenas y el invierno extremadamente 
frío de Massachusetts. Eran gente de ciudad 
que poco sabían de cultivos, y que, debido al 
frío, a la malnutrición y a las enfermedades 
murieron más de la mitad en el primer año. 
Los que sobrevivieron, unos 40, lo hicieron, 
en parte, gracias precisamente a los indios in-
dígenas que les enseñaron a pescar, a trabajar 
el campo y a las técnicas que debían emplear 
para que no se les helaran las cosechas… Y 
cuando al fi n esos “primeros colonos” reco-
gieron su primera cosecha, se reunieron todos 
junto a sus amigos indígenas para celebrar 
una comida de Acción de Gracias.

Desde entonces, el cuarto jueves de cada 
mes de noviembre se sigue celebrando en 
todo EE.UU. el día de ACCION DE GRA-
CIAS, que es, incluso, más importante para 
los estadounidenses que la misma Navidad. 
Viajan aunque sea desde lejos para reunirse 
con los familiares y amigos, y se prepara una 
comida superabundante donde nunca falta el 
pavo relleno de sttufi ng (que yo comparo con 
“unas migas” a la americana), gelatina de fru-
tas como ensalada, boniatos cocidos en salsas 
especiales, y diferentes clases de postres cuyo 
ingrediente esencial es la calabaza.

Debido a que, como ya saben de sobra, 
uno de mis hijos vive en Washington, yo ya 
he vivido ese día unas cuantas veces, y lo he 

disfrutado también junto a mi marido, sobre 
todo cuando antes de comer, delante del pavo 
y todas las demás viandas en la mesa, cada 
miembro de la familia, como es tradición, 
dice la razón por la que él en particular da 
las gracias; “por tener a los abuelitos ese día 
junto a ellos”, “por haber podido pasar las va-
caciones en Valencia”, “por el nuevo recién 
nacido llegado a la familia”, etc.

El primer año que la mujer de mi otro 
hijo, digna descendiente de aquellos primeros 
esforzados colonos con mezcla también de 
sangre indígena en sus venas (más americana 
no se puede ser), tuvo que pasar ese día en 
Valencia, lejos de sus parientes y amigos de 
Oklahoma, decidió celebrarlo para su familia 
valenciana; y fue domingo, en lugar del jue-
ves, que por descontado aquí no es fi esta. Y 
compró un pavo de 9 kilos que no sé yo cómo 
pudo meterlo en el horno casero. Pero lo con-
siguió, aunque, como es de suponer después 
de hartarnos, tuvimos pavo para unos cuantos 
días más… Y, dicho sea de paso, la tarta de 
calabaza le salió muy buena.

Anécdotas, fechas y hasta tradiciones 
aparte, lo que a mi me parece importante es 
el hecho de que un día al año, al menos, lo 
dediquemos a agradecer lo que tenemos, en 
lugar de ver sólo aquello que nos falta… Por-
que siempre, siempre, hay algo que agradecer 
aún en medio de las épocas de crisis, con-
tratiempos y hasta duelos. Siempre tenemos 
algo por lo que dar gracias: el mero hecho de 
seguir vivos y, sobre todo, que todos tenemos 
alrededor a esa gente que nos ama, familiares 
y amigos, y a las que podemos corresponder 
en ese amor.

Y digo yo que hago mío ese refrán popu-
lar que dice “De bien nacidos es ser agrade-
cidos”.

Ahora precisamente llega Navidad… Dis-
frutemos del calor familiar, de esa ternura que 
sólo se encuentra entre los más cercanos… 
Vendrán otras Navidades… pero demos gra-
cias por estas… Y que los Reyes Magos nos 
dejen a cada cual aquello que más falta nos 
haga. “Felices Fiestas”… y a pasarlo bien

Francisca Peris

“De bien nacidos es 
ser agradecidos”

El espíritu
de la Navidad

Ya estamos en Na-
vidad. Sólo hay que 
echar un vistazo a las 
calles más céntricas de 
la ciudad o a algunos 
grandes comercios -sin 

contar con los medios de comunicación-
, que nos recuerdan, desde hace ya más 
de un mes, que estamos en Navidad.

Estas fi estas son diferentes a las del 
resto del año, -o, por lo menos, deberían 
serlo-. Es tradición que las familias se 
junten y celebren -o celebremos- gran-
des comilonas; que hagamos intercam-
bio de regalos y toda clase de excesos. 
El consumo se dispara, incluso con la 
crisis, porque a ver quién es el guapo 
que se priva de probar algunos manjares 
–carísimos, por cierto, en estas fechas-, 
que el resto del año no consume. ¡Sí, sí! 
Ya sé que habrá quien pensará que es-
toy exagerando, y que no todo el mundo 
“quema el monedero” con la crisis que 
hay; pero, una gran mayoría de ciudada-
nos, hacemos un esfuerzo más o menos 
grande en estas fechas.

El caso es que la esencia de la Na-
vidad no consiste en consumir grandes 
cantidades de comida y comprar y com-
prar, sin medida, cosas que, muchas ve-
ces, no nos hacen ninguna falta.

Anualmente se repite lo mismo. Es-
tas fi estas se celebran una vez al año y no 
podemos faltar a la cita con el consumo; 
consumo exagerado la mayoría de veces 
que, aún sin poder hacerlo, nos obliga-
mos tan sólo por el hecho de que es Navi-
dad. Y ésa no es la cuestión. Nos dejamos 
llevar por la inercia de las compras.  Todo 

el mundo lo hace. Nadie quiere ser me-
nos, de lo contrario no se notaría la Na-
vidad. En estas fechas sube el consumo 
en todos los artículos: alimentación, ropa, 
perfumes, juguetes, decoración y un largo 
etcétera, incluyendo cualquier otra nece-
sidad que adquirimos en estos días, sólo 
porque es Navidad.

Dejando de lado creencias religiosas 
-cada uno tiene las suyas-, la verdadera 
esencia de la Navidad, debería ser otra. 
No estoy en absoluto en contra del con-
sumo. Es bonito intercambiar regalos y 
felicitaciones, sobre todo cuando hay ni-
ños; pero, lo más importante, es que en 
estas fechas, debemos juntarnos y “que-
rernos” todos un poco más, de verdad.

Se trata de poner algo de nuestra par-
te, para olvidar, perdonar -aunque suene 
a sermón- e intentar que la familia, amis-
tades o personas importantes en nuestra 
vida, sigan siéndolo. Nadie habla del 
amor. Hablar de amor, suena a “cursi”, 
pero éste es necesario en nuestra vida; 
más aún diría yo, imprescindible.

Todos tenemos unos padres, herma-
nos, esposa/o, hijos, nietos, etcétera, y 
simplemente debemos demostrar a cada 
uno que seguimos estando ahí, para lo 
que haga falta, que pueden contar con 
nosotros. Que les queremos y que lo 
pasado, pasado está. Ése es realmente el 
espíritu de la Navidad.

Vicent.ICO
Vicente Estela Pérez

informador_10@yahoo.es

Debemos demostrar a 
cada uno que seguimos 
estando ahí, para lo que 
haga falta, que pueden 
contar con nosotros
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Es una de las primeras palabras que aprendí 
de ese bello idioma que es el árabe y, cómo 
no, oportuna para estos tiempos que corren. 
“Salam” signifi ca PAZ, BENDICIÓN. Isla-
mizarse sería pues entrar en la paz, pacifi car 
nuestra propia jihad interior; de hecho, una 
lucha interna sólo puede ser santa. Y, cómo 
no, destacar el “sufi smo”, la vía mística del 
Islam. Mencionar a este respecto a grandes 
fi guras emblemáticas como Rûmi, Avicena, 
Soliman el sultán turco, Ibn Arabi. Debe-
ríamos saludarnos todos con esa palabra en 
lugar de tirarnos los trastos a la cabeza o, lo 
que es peor, misiles y bombas.

SALAM es lo que dicen los árabes 
cuando se encuentran con un amigo, con un 
familiar, o con un amigo. “Salam alikum”, 
que signifi ca, “la paz sea contigo”.

He sabido por amigos comunes que en 
estos días todos los que forman parte de 
“La Liga Árabe”, que son muchos, mu-
chos países, se saludan unos a otros per-
sonalmente y por teléfono con el “salam 
alikum”.

Es cierto… siendo como me siento 
muy español, sé que corre por mis venas 
sangre árabe, del árabe español como de-
cía uno de nuestros grandes poetas, Ma-
nuel Machado. Y es por eso que en estos 
momentos en que la humanidad entera 
clama paz, yo me siento particularmente 
sensible hacia ese pueblo que tanto quiero 
y que es el Pueblo Árabe.

Dejémonos de tonterías con terroris-
mos y fundamentalismos islámicos. Todos 
tenemos lacras y si no veamos en España: 
¿qué es el País Vasco?, ¿qué es la ETA?

El Pueblo Árabe es gente muy especial. 
Los amigos que yo tengo son excepcionales: 

dan un valor y un sentido a la amistad ex-
traordinario. Son cultos, son educados, con 
un gran sentido poético de la vida, y una ten-
dencia y propensión especial para las Bellas 
Artes. La cultura para ellos es fundamental 
en sus vidas, y nosotros queremos imponer-
les por la fuerza un sistema, dicho democrá-
tico, que no nos funciona ni siquiera a no-
sotros mismos como se está viendo en estos 
días. ¡Qué paradoja!, ¡qué absurda paradoja!, 
querer imponer a los demás un sistema que 
ya está, antes de hacerlo, obsoleto.

Esta noche la he dedicado por entero a 
ese mundo árabe que tanto quiero, que tanto 
sufre en estos momentos la persecución por 
aquellos que, por la fuerza, quieren imponer 
criterios, religiones, ideologías y, sobre todo, 
lo que es mucho más chusco, SISTEMAS 
POLÍTICOS VIGENTES.

Escuchando la deliciosa y evocadora 
música árabe quiero enviar, a ese sufrido 
pueblo, mi mensaje de paz, diciéndoles en 
voz alta, en medio de la noche, Salam Pue-
blo Árabe, Salam.

Yo sé que ahora muchos de vosotros 
os vais a inmolar, y vais a morir por una 
causa, porque en el Corán se refl eja en uno 
de sus versículos que el que muere en la 
“Yihad” o Guerra Santa, irán directos al 
Paraíso; y yo sé que no dudaréis en dar 

vuestra vida por vuestra causa justa, espe-
rando ir directamente a uno de esos cuatro 
jardines que El Corán distingue: el paraíso. 
Pero como reza el aludido Corán: La tinta 
del sabio es mejor ante Dios que la sangre 
del mártir.

Esto para muchos occidentales es inex-
plicable. Como no tenéis nada que perder 

y os prometen el paraíso a cambio, com-
prendo que aceptéis complacidos, y no os 
importe dejar mujer e hijos y mártires ino-
centes para ir directamente a reuniros con 
Mahoma, vuestro profeta.

Tremenda la lección: es para leer entre 
líneas, para escuchar cómo canta el alma 
al recitar el muecín desde el minarete de la 
mezquita los versículos del Corán, llaman-
do a la oración cinco veces al día. Al escu-
charlo siento una calma, una quietud, que 
en árabe es la sakîna, esa paz divina en el 
corazón. Me gustaría saber cuántos cristia-
nos rezan sus oraciones cinco veces diarias: 
no conozco a ninguno.

Bien, así están las cosas, esto es lo que 
hay. Pero no me reprimo para entonar con 
mis hermanos, el pueblo Árabe, un sutra del 
Corán que dice, “Salam Alikum”, y el pro-
feta contesta, “Alikum Salam”.

Y como nos recuerda Saladino: Perdo-
nad, porque perdonar hace que los cora-
zones se conviertan.

Solamente podemos rivalizar, si cabe, 
en buenas obras.

Dr. Francisco Chelós 
Doctor Honoris Causa por la 

Oxford University
(Psiquiatra, sexólogo

y humanista)
humanismo@avv-vedat.com

En el Título I de nuestra 
Constitución Española, 
concretamente en su 
‘Apartado 1º’, se dice 
que “… el respeto a 
la ley y a los derechos 

de los demás son fundamento del orden 
político y la paz social”. Este artículo se 
recoge en la sección de “Derechos y de-

beres fundamentales”, por lo que -dado 
que las palabras, en nuestra norma funda-
mental, tienen más profundidad y sentido 
que cualquier otra frívola o superfi cial re-
dacción de norma o incluso ley orgánica 
(según los casos)-, puede y debe pensarse 
que al legislador le pareció importante ha-
cer hincapié en esto de la paz social, aun-
que no se hable demasiado de ella.

Pero no existe paz social cuando en 
todos los hogares españoles se cuelan, 

desde los mismos telediarios, noticias 
escabrosas y macabras salidas de los pro-
pios juzgados, con lo más repugnante que 
-tristemente- nos ofrece el derecho penal 
y los delincuentes a los que penaliza.

Parece que se trata de una suerte de 
periodismo de segunda categoría, que 
busca causar impacto en los telespectado-
res a cualquier precio, y ganar así audien-
cia; pero aquí hago el inciso: atentando 
contra la paz social.

Pido a los que dirigen el noble ofi cio 
el periodismo que refl exionen, por su 
sentido de responsabilidad para con la 
paz de nuestra sociedad.

Hablar más de ODIO que de AMOR, 
genera más ODIO que AMOR.

Hablar más de AMOR y de PAZ, de-
jando el odio como excepción no desea-
da, genera más AMOR y PAZ, y favorece 
la confi anza de unos en otros, tan deseada 
para la armónica convivencia de todos.

En ella debió pensar la pluma que es-
cribió estas dos palabras en nuestra Carta 
Magna.

Que las palabras, en este caso, no se 
las lleve el viento.

Periodismo y paz social
rosa del desierto

Elena Lloret Morín

Salam
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Hace tiempo me pre-
gunto si volamos en 
círculo unos encima 
de los otros. Sensación 
que me embarga con 
letra A en esta socie-

dad de ganadores, aunque sean del pan, 
jamón, chorizo y vino de Sant Blai. Las 
analogías con la manduca y el jolgorio 
se las dejo a ustedes. Reclutados como 
argonautas, nuestro destino es conquistar 
el vellocino de oro o morir. Ni siquiera se 
nos reconocerá grandeza en nuestros in-
tentos. El todo o la nada. Convertida así 
tu vida, rechinas los dientes hasta para re-
galar pasteles: tienen que ser los mejores 
pasteles. Desterramos el fracaso y lo que 
nos asocia a éste. Nos hemos convertido 
en antropófagos carroñeros. Eso sí, algu-
nos por acción y otros por omisión, matiz 
de obligada distinción.

La pasada semana, ante el cuerpo to-
davía caliente de una niña de tres años, se 
incineraba uno más. En frío. La pareja de 
la madre, o lo que quedaba de él en esos 
momentos, fue la víctima propiciatoria. 
Ni leña, fue serrín lo que hicieron del 
árbol caído, con profundo respiro para 
ellos. Se les veía aliviados descargando 
las responsabilidades –con independen-
cia del grado en que las hubiere– en el es-
labón más débil de la cadena. Esa noche, 
comprobando cómo escupen individuos 
capaces de convertir la Luna en sólo un 
satélite, me agobié en pasivo. El respeto 
a la tragedia no detuvo a los represen-
tantes de los medios de comunicación. 
Dictaron sentencia en juicio sumarísimo. 
Sin derecho a legítima defensa. Porque 
hay afi rmaciones que, aún con la vitola 
de “presuntamente”, han de excluirse por 
ambiguas. Y canallas.

“Error humano”, ¡menudo eufemismo! 
“Diego, fue Diego quien violó y mancilló 
a Aitana”, culparon en verdad. Mientras 
tanto, los indiscutibles protagonistas, la 
fallecida, la madre y él, desatendidos mo-
ralmente en prime-time por la cima de la 
pirámide: la televisión. Y conste que en 

ningún instante dudo de la profesionalidad 
de los cuerpos de seguridad y personal sa-
nitario que acudió a pelear contra la guada-
ña. La vocación no se malogra. Los otros, 
los de Amenábar, digo –por fantasmas–, 

¿se pararon a analizar las circunstancias 
en que se produjo el fallo? ¿Su protocolo 
de seguridad no contemplaba que equivo-
carse es propio de los humanos? ¿Cuántas 
lágrimas derramaría el señalado padrastro 

a la altura de sus declaraciones? ¿No era 
bastante con que el jodido destino cargara 
en su corazón y su mente la pérdida de una 
inocente chiquilla?

Los creyentes en el error imperdona-
ble, ése que nos da la medida del alcance 
de nuestra misericordia, estarán de enhora-
buena. Pero yo quiero hacer campaña por 
el error irreparable; más ad hoc. Predico 
la liberación de consentirse la posibilidad 
de pifi arla sin concebirse burro por ello. 
Y es que va intrínsecamente unida a mí y, 
en distinta proporción, pienso que a todos. 
No evito trivializar en la mayor o menor 
fortuna de las consecuencias derivadas de 
nuestras acciones. Sin embargo, excluida 
la mala fe, ¿qué sentido tiene? Acepté-
monos y pulámonos en el error evitable, 
última categoría que cito en esta apolo-
gía. Progresemos y desarrollémonos en la 
conciencia de su existencia. Alberguemos 
consuelo para sus desmanes y tolerancia 
para sus despropósitos.

“Desde que el error brota, estoy dis-
puesto a ver brotar y crecer a su alrededor 
muchos errores complementarios”, advir-
tió Ovidio. ¿Por qué no iba a tener lugar 
este efecto dominó entonces? A lo mejor, 
porque uno, en su simpleza, confía en que 
las cualidades humanas afl oren en tales 
situaciones, donde son más precisas que 
nunca. Buena muestra es el cariño con el 
que los familiares de Aitana han arropado 
a Diego. Alejados de cualquier corporati-
vismo, han apelado a sus sentimientos en 
bruto y no a una injustifi cada ira. Rodaron 
una película de Capra con guión escrito en 
rojo. Si no feliz, sí un buen fi nal. Confío en 
que, para él, también un buen principio.

Quintín Ruiz Díaz
lapitera@avv-vedat.com

la pitera

El respeto a la tragedia no 
detuvo a los representantes 
de los medios de 
comunicación. 
Dictaron sentencia en 
juicio sumarísimo. Sin 
derecho a legítima defensa

Bocazas
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“SI CREES QUE LA UNIÓN 
HACE LA FUERZA...”

¡ASÓCIATE!
A.VV. El Vedat - 96 156 40 01

discos
Este disco me ha producido una especial emoción al es-
cucharlo. Realmente “bueno”, desde un punto de vista 
musical. Tiene componentes emocionales y afectivos 
que me han dado que pensar sobre las maravillosas sen-
saciones que han tenido que experimentar los dos músi-
cos que han podido realizar esta obra. Bebo y Chucho 
son padre e hijo, cubanos ambos, nonagenario el padre, 
sexagenario el hijo, que por los avatares políticos de su 
tierra tuvieron que estar separados mucho más tiempo 
del que ambos hubieran querido. Como declaró Bebo, 
“alguna vez pensé que no volveríamos a vernos y ahora 
tenemos la oportunidad de estar juntos y poder grabar 
lo que hacíamos en casa”. Dos gigantes de la música y 
el piano reunidos en unas sesiones magistrales, que han 
tenido que esperar medio siglo para poder realizarse y grabarse. El disco es un diálogo 
entre dos grandes pianistas. Interpretan dos pianos a la vez en la mayoría de los temas y, 
cada uno, sale por un canal del estéreo, Bebo por el canal derecho, Chucho por el canal 
izquierdo; se respira el cómplice entendimiento, las ganas de tocar juntos, el disfrute de la 
recompensa cobrada, por fi n, al castigo de los años de separación e incertidumbre de dos 
músicos geniales. De aquí surge la emoción añadida, no sólo por la obra maestra premiada 
con un Grammy, por cierto, sino por la plenitud de felicidad y satisfacción que han tenido 
que sentir al verse musicalmente “juntos para siempre”, abrazados como en la portada del 
disco de forma intemporal, tras tan larga involuntaria separación.

Bebo y Chucho 
Valdés 

Juntos para siempre

No es necesario que te ajustes las 
gafas, ni pienses que ha habido 
un error en la composición de esta 

página. Estás leyendo el nombre del 
grupo y el título del disco en el idioma 

propio de Islandia, país del que provie-
nen estos músicos. El título del disco tra-

ducido: “Con zumbido en los oídos tocamos 
sin parar”. El grupo fue formado en 1994 por tres 

jóvenes islandeses, de nombres impronunciables para un 
mediterráneo, y debe su nombre a la hermana menor, llamada Sigurrós, 
de uno de sus componentes popularmente llamado Jónsi. Éste es, qui-
zás, el miembro más conocido por ser el más proclive a hablar en las 
entrevistas y la voz musical del grupo. En el año 1999 se unió un cuarto 
miembro a los teclados para grabar el disco “Ágætis byrjun” y, tras la grabación, se produjo un relevo en 
la batería que nos conduce a la formación actual. No quieren que se defi na ni etiquete su música. En Sigur 
Rós siempre han puesto por delante la música a su imagen. “Como personas puede que no seamos especia-
les…”, dice Goggi (bajista del grupo), “…pero nuestra música sí lo es. La música tiene que ser auténtica, 
sincera. Tiene que salir de ti, no de la idea que tienes sobre lo que está de moda, o suena bien. Es algo que 
escuchas dentro de ti, y quieres que la música suene igual porque así describe lo que sientes. Durante los 
últimos años los músicos no han acostumbrado a ser honestos y sinceros. Ahora las cosas están cambiando 
a mejor en ese sentido, y creo que eso nos favorece”. Son partidarios de utilizar Internet para ofrecer des-
cargas gratuitas de su música y, con estas mimbres, han conseguido el éxito y reconocimiento internacional. 
Si tienen ocasión, les recomiendo un repaso por el material musical que puedan encontrar en la Red, y los 
videoclips que presenta YouTube, especialmente “Sæglópur” y “Hoppípolla”. José Catalá

El libro
(De mi libro Entre 
gozos y sollozos)

Francisca Ródenas
90 años

Finalizamos el año 
y con él una de las 
conmemoraciones: 
el bicentenario del 
nacimiento de Félix 
Mendelssohn Bar-
tholdy.

Sin embargo, de quien quiero hablar 
no es de él, sino de su hermana Fanny, 
compositora, pianista, aunque menos 
conocida. Fanny Cäcilie Mendelssohn 
nació en Hamburgo. Los Mendelssohn 
eran una familia acomodada. El padre, 
Abraham, era un banquero y fi lántropo 
berlinés. Fanny recibió la misma edu-
cación que su hermano Félix y, desde 
pequeña, destacó por sus dotes musi-
cales, por lo que su educación musical 
fue dirigida hacia la composición. En 
su entorno destacaron grandes perso-
nalidades del momento.

Según su madre, Fanny nació 
“con los dedos para tocar fugas de 
Bach”. La situación económica de 
la familia permitió que los niños 
recibieran una sólida cultura gene-
ral. Tanto Fanny como Félix estu-
diaban desde las cinco de la maña-
na hasta las últimas horas de la tarde. 
Este riguroso horario era una tradición 

familiar desde la época del abuelo fi -
lósofo.

Sin embargo, a pesar de la educa-
ción casi igualitaria entre los hermanos, 
la sociedad de la época, de clara tenden-
cia paternalista, fue de gran infl uencia a 
la hora de la vocación musical porque, 
mientras que a Félix se le alentó, educó 
y apoyó en la misma, cosa un tanto rara 
para un banquero judío, con Fanny no 
ocurrió lo mismo por el hecho de ser 

mujer. Su destino, como el de todas las 
mujeres de su época, era ser una buena 
esposa y ama de casa. Se casó con el 
pintor Wilhelm Hesel.

No obstante, Félix y Fanny, dada 
la férrea formación familiar, fueron 
un ejemplo de amor fraternal; incluso 
ella era mejor pianista que él, y Félix 
siempre valoró las críticas que su her-
mana le hacía en todo sentido. Debutó 
en público con el Concierto. En total 
compuso 466 piezas musicales. Entre 
sus composiciones podemos encontrar 
un Trío con piano, Opus 11, y una gran 
cantidad de libros con piezas para piano 
y canciones, cuya autoría fue atribuida 
a su hermano, ya que fueron original-
mente publicadas bajo su nombre en 
sus Opus ocho y nueve. Muchas de sus 
piezas para piano, al igual que las de 
Félix, adoptan la forma de “Canción 
sin palabras”. Su canción Italia era la 
preferida de la Reina Victoria, aunque 
pensara que era una composición de su 
hermano Félix.

En estos últimos años su música se 
ha convertido en repertorio habitual 
en muchos pianistas, gracias a las 
grabaciones de los sellos Hyperion y 
CPO. Una manera de reivindicar su 

papel como compositora y pianista en 
la creación musical.

Mendelssohn
música entre palabras

Elena Casero

El libro es el amigo inseparable
del hombre, pues le espera cuando 
nace.
Y, con cariño, cuando muerto yace,
guarda su nombre en letra perdurable.
Le da en un sorbo el pozo inagotable
de su sabiduría, pues le place
ser entre el hombre y la cultura enlace,
haciendo así el progreso más viable.
Su valiosísima palabra da
fe, igual que escritura-propiedad
de su más rico bien: el cultural.
Con su saber y con su amor será
el lazarillo de la humanidad:
fi el, sincero, paciente y servicial.

Sigur Rós 
Með suð í eyrum við 

spilum endalaust
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Una vez más estas líneas me permiten 
mostrarles que a través de los libros uno 
puede llegar a los rincones más dispares 
del planeta. En esta ocasión el lugar es-
cogido son las impresionantes estepas de 
Mongolia y la aventurera, la periodista 
Louisa Waugh, decidida a cambiar por un 
tiempo su estilo de vida. A fi nales de 1998, 

llega a una pequeña y aislada población 
de Tsengel. Ha sido contratada por el líder 
de este pueblo, Abbai, para que trabaje de 
profesora en la escuela local. La estepa 
árida, semidesértica, del extremo oeste de 
Mongolia es una tierra hostil; los alimen-
tos habituales son la leche y la carne de 
yak, y la supervivencia en los meses de 
invierno es la mayor preocupación de los 
pobladores. Waugh se adapta a la austera 

vida nómada de Mongolia, integrándose 
en los quehaceres diarios de una sociedad 
patriarcal en la que existen diferentes reli-
giones. El trabajo y las pocas pero since-
ras expresiones de afecto del medio en que 
se mueve hacen más tolerable su soledad. 
Los vínculos que establece con algunas 
personas constituyen el eje central de este 
relato conmovedor, refl ejo fi el de un mun-
do dominado por las estaciones.

Autor: Waugh, Louisa  
Ediciones B
Año: 2006
Literatura de viajes  
ISBN  84-666-2059-1
PVP.: 25,95 euros

LIBROS
RECOMENDADOS

Ana Quintela

Con los objetivos de fomentar la cultura y la 
educación, incentivar la creatividad literaria, de 
acercar la literatura al público en general y de 
conseguir convertir a El Vedat en un lugar de 
referencia cultural, la Asociación de Vecinos de 
El Vedat (Torrent-Valencia) promueve el IV Cer-
tamen Literario El Vedat, Asociación de Vecinos, 
con las siguientes

BASES

1. Pueden presentarse autores españoles o 
residentes en España. Existen dos categorías: una 
infantil (hasta 14 años) y otra general (de 15 años 
en adelante).

2. Conjuntamente a los premios que se otor-
guen en estas dos categorías, existirá un único 
premio especial (Premio Fabulando) para auto-
res pertenecientes a la A. VV. El Vedat, que se 
concederá, a juicio del jurado, al mejor trabajo de 
‘autor asociado’ que no haya obtenido ninguno 
de los tres primeros premios, tanto en la catego-
ría infantil como en la general. ‘Autor asociado’ 
es toda aquella persona asociada a la A. VV. El 
Vedat, incluidos los familiares benefi ciarios de su 
condición de asociado.

3. El tema de los trabajos es libre, y las obras, 
escritas en castellano o valenciano, deben ser in-
éditas y no premiadas.

4. Los trabajos se presentarán escritos en 
prosa, con una extensión mínima de una página 
y máxima de tres en la categoría infantil, y una 
extensión mínima de tres páginas y máxima de 
cinco en la categoría general. Se presentarán en 
formato A4, escritas en una sola cara a doble es-
pacio, con letra Times New Roman a un cuerpo de 

12 puntos para las dos categorías –aceptándose 
manuscritos, exclusivamente, para la categoría 
infantil–, y con márgenes de 2 centímetros en 
cualquiera de sus dimensiones. Asimismo, se 
valorará la ilustración en el caso de la categoría 
infantil.

5. Se harán llegar seis ejemplares impresos de 
la obra, junto con un CD que contenga la misma 
en archivo.doc (programa Word), directamente 
en sobre cerrado o por correo postal, a la A. VV. 
El Vedat, con domicilio en la Av. San Lorenzo, 
núm. 148, 46901 – El Vedat (Torrent-Valencia). 
En el sobre no podrá fi gurar identifi cación del 
remitente. Junto a los ejemplares impresos, se en-
tregará plica cerrada, en cuyo interior se incluirá 
fotocopia del DNI del autor –o de cualquiera de 
sus padres, o tutores, en la categoría infantil–, así 
como una hoja con los siguientes datos: nombre, 
apellidos, dirección postal, dirección de correo 
electrónico y teléfonos de contacto. Los auto-
res que opten opcionalmente también al Premio 
Fabulando indicarán en el exterior del sobre su 
condición de ‘autor asociado’.

6. El plazo de entrega comienza el 1 de oc-
tubre de 2009. Entrarán en el certamen todos los 
trabajos que se hayan presentado antes de las 
14.30 horas del 28 de febrero de 2010.

7. El fallo del jurado se dará a conocer el úl-
timo sábado del mes de mayo de 2010, durante 
el transcurso de un acto literario. A partir de la 
fecha anterior, la A. VV. El Vedat editará una obra 
recopilatoria de los relatos premiados y aquéllos 
que considere de interés para el lector.

8. Se concederán los siguientes premios:

CATEGORÍA INFANTIL

 1.er premio: pergamino, atril de madera, 
lote de libros, material literario y 30 ejemplares 
de la obra

 2.º premio: placa conmemorativa y 20 
ejemplares de la obra

 3.er premio: diploma conmemorativo y 10 
ejemplares de la obra

 Premio Fabulando: placa conmemorativa 
y 20 ejemplares de la obra

CATEGORÍA GENERAL

 1.er premio: bajorrelieve Metáfora poética, 
del escultor torrentino Vicente Pallardó Camps y 
30 ejemplares de la obra

 2.º premio: placa conmemorativa y 20 
ejemplares de la obra

 3.er premio: diploma conmemorativo y 10 
ejemplares de la obra

 Premio Fabulando: placa conmemorativa 
y 20 ejemplares de la obra

PREMIO ESPECIAL

 A la colaboración: placa conmemorativa 
y 20 ejemplares de la obra (a entidades que pro-
muevan la participación)

9. Asimismo, todos aquellos autores con 
textos publicados recibirán dos ejemplares de la 
obra. El resto de participantes no premiados ob-
tendrán un diploma de participación.

10. Cualquier premio podrá ser declarado de-
sierto si el jurado lo estima conveniente.

11. El jurado será elegido por el Órgano de 
Representación de la A. VV. El Vedat.

12. Las obras premiadas pasarán a formar 
parte del patrimonio de la A. VV. El Vedat, 
reservándose ésta el derecho a su publicación 
y/o exposición, siempre citando las referencias 
del autor. Los autores no premiados autorizan a 
la A. VV. El Vedat a poder publicar sus relatos 
en el periódico de la misma, en el plazo de un 
mes a partir del fallo del jurado. Finalizado este 
plazo, las obras no reclamadas para otros usos 
pasarán a formar parte del patrimonio de la A. 
VV. El Vedat. En ningún caso la A. VV. El Ve-
dat se hará cargo de la devolución de las obras 
por correo u otro medio. Los concursantes se 
responsabilizan totalmente de que no existan 
derechos de terceros en las obras presentadas, 
así como de toda reclamación por derechos de 
imagen.

13. La participación en esta convocatoria 
implica la aceptación de sus bases y del fallo del 
jurado, que será inapelable.

A. VV. El Vedat

IV CERTAMEN LITERARIO
EL VEDAT, ASOCIACIÓN DE VECINOS

Bajo un cielo azul cobalto

Conjunto de premiados del III Certamen.
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deporte

Adolescentes y deporte
El estímulo hacia la 
práctica deportiva se 
suele generar en la 
familia, pero el gru-
po de los iguales in-
fluye notablemente, 

pudiendo reforzar o inhibir la partici-
pación deportiva de sus afines. Si los 
niños y jóvenes no tienen un grupo 
de iguales de apoyo, su participación 
deportiva suele reducirse. Este grupo 
está constituido por gente de la misma 
generación (amigos, compañeros, co-
nocidos, etc.), cuya agregación se hace 
posible por referencias culturales, so-
cio/económicas y étnicas adecuadas a 
la recíproca identificación. Por ello, 
parece presumible esperar que los ado-
lescentes, que pertenecen a la cultura 
deportiva, elijan amigos y compañeros 
que valoren esta actividad y se encuen-
tren inmersos en ella. El adolescente 
suele escoger como amigos a aquellos 
que se le parecen.

A esta edad se pasa más tiempo con 
los iguales compartiendo intimidad y 
entretenimiento que con otro grupo de 
personas. El grupo de los iguales va 
cambiando de forma gradual sus valo-
res e intereses, en función de la ma-
duración de los miembros del mismo. 
Siendo en la adolescencia el problema 
de la imagen corpórea, hecha de au-
topercepción y de autoconocimiento, 
más intenso que en la infancia a causa 
de los radicales cambios físicos, y de 
la tendencia a compararse a sí mismo 
con los modelos adultos. El adoles-
cente realiza una práctica deportiva 
motivado por el deseo de construir 
una estructura corpórea adecuada al 
modelo adulto, o para mejorarla en el 
plano de las facultades, o para asegu-
rase y salir de penosos sentimientos 
de inadecuación. En base a ello una 
de las facetas del profesor/entrenador 
será no sólo ayudarle en esta búsque-
da, sino también la de hacerle aceptar 
la realidad de su imagen corporal, y 
apoyarle y orientarle cuando presente 
sentimiento ambivalente de superio-
ridad/inferioridad. Desde esta pers-
pectiva la ‘socialización deportiva’ 
es un proceso de modelado en el que 
los otros significativos, tales como 
los miembros de la familia y los me-
jores amigos, constituyen modelos de 

influencia social. Siendo los modelos 
más influyentes aquellos con los que 
el sujeto se siente próximo y semejante 
en cuanto edad, intereses y estatus. De 
este modo, es presumible esperar que 
los mejores amigos de un adolescente, 
que son muy parecidos a él en edad, 
sexo, características personales, etc., 
actúen como importantes modelos res-
pecto a la motivación y a la participa-
ción deportiva. Pudiendo considerarse 
la actividad física como una actividad 
para hacer y mantener a los amigos. La 
actividad física del mejor amigo es el 
mejor predictor de la participación en 
actividades físicas del niño.

Estar inmerso en la cultura depor-
tiva, practicar regularmente actividad 
física y deporte de competición, tiene 
implicaciones muy hondas en la vida 
de un adolescente. Practicar un de-
porte supone realizar un conjunto de 
acciones cargadas de significado que 
pertenecen a registros distintos: desa-
rrollar una actividad física regular y 

emplear distintas habilidades; perfec-
cionar dichas habilidades; entrenarse 
en la competencia para ser capaz de en-
frentarse a otros atletas: y, por último, 
todos los aspectos relativos a la vida 
asociativa, a la búsqueda y el manteni-
miento de interacciones amistosas y a 
la construcción de una red de relacio-
nes sociales. Optar por asociarse a un 
club deportivo significa comprometer-
se en relación con cada una de estas 
actividades. Para los adolescentes que 
practican deporte en un club, los fac-
tores especialmente motivantes son los 
aspectos sociales y amistosos del en-
torno deportivo. Para aquellos jóvenes 
que tienen asumida la lógica interna del 
deporte, para aquellos jóvenes que se 
sientan muy especialmente motivados 
por la competición, que generan cier-
tas formas deportivas, la “asociación” 
es el marco idóneo de interacción. El 
“asociacionismo” típico de la juventud 
favorece el brote de sistemas comunes 
de actitudes y de valores, y acaba por 
cumplir una importante función social 
y pedagógica ya que:

a) acostumbra a los jóvenes a asu-
mir responsabilidades en las activida-
des sociales

b) proporciona al individuo una se-
rie de recursos inmediatos, excitantes o 
relajantes, que lo distraen de tendencias 
involutivas (melancolía, monomanía, 
agresividad, etc.)

c) combate con el éxito las inevita-
bles frustraciones de las aspiraciones 
individuales y la despersonalización 
de las relaciones en el macrocosmos 
urbano.

La participación en la actividad físi-
ca por parte del adolescente está influi-
da por los efectos  combinados de las 
experiencias con la familia, en la es-
cuela y con los iguales. Siendo, insisto, 
el predictor más potente de la práctica 
deportiva, la práctica deportiva del me-
jor amigo, seguido de la facilidad para 
hacer amigos. El grupo de iguales y la 
familia son los agentes de socializa-
ción más determinantes para iniciarse 
en la práctica deportiva. Podemos de-
cir que la familia empieza a declinar su 
influencia en los adolescentes, y son 
los iguales los agentes de socialización 
con más influencia sobre los indivi-
duos. Estos resultados parecen apoyar 
la afirmación de que los iguales cum-
plen una función de ‘modelos de rol’ 
durante la adolescencia.

Lo que nos indica que, si no existe 
un apoyo positivo por parte de los agen-
tes de socialización, padres, amigos, 
escuela, técnicos, etc., y si no existen 
buenas condiciones de equipamiento, es 
muy difícil que una persona sometida a 
este tipo de socialización pueda llegar 
a ser un buen deportista, independien-
temente de sus habilidades naturales. 
En cambio, en un contexto socializador 
que sea favorable, aun siendo personas 
menos dotadas pueden llegar a conse-
guir niveles de rendimiento elevados. 
Dada la importancia de los agentes de 
socialización en la participación depor-
tiva, podemos decir que uno de los as-
pectos a considerar a la hora de analizar 
las causas de la participación deportiva 
podrían ser, la infl uencia de los padres, 
amigos, escuela, etc., y el difícil proce-
so de transición hacia el mundo de los 
adultos en el que se encuentran los jó-
venes adolescentes, entendiendo que ac-
tualmente las instalaciones deportivas y 
la oferta deportiva, si no son excesivas, 
si son sufi cientes. Por lo que a la hora 
de realizar los planteamientos de cómo 
ofertar las actividades físico-deportivas, 
se deberá tener presente las actuales 
orientaciones, uniendo las diferentes 
facetas del deporte a las diversas activi-
dades que rodean al mundo y la cultura 
de los jóvenes adolescentes, a través de 
programas con planteamientos amplios 
y fl exibles que den cabida al complejo 
proceso de la adolescencia.

Dr. Vicent Carratalá
Escuela Deportiva Herca

actividad física y deporte

Estar inmerso en la cultura 
deportiva, practicar deporte 
de competición, tiene 
implicaciones muy hondas 
en la vida de un adolescente
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reportajes de publicidad

‘Control Integrado’ 
del Picudo Rojo

Juan M. Martínez Mes que Jardins

Durante los días 6 y 7 del pasado mes de 
noviembre se celebró, en el Jardín Botánico 
de Valencia, un seminario dedicado exclusi-
vamente al control del Picudo Rojo.
Nos reunimos varias empresas dedicadas a 
la lucha contra esta plaga: suministradores 
de productos, (tanto químicos como bioló-
gicos), podadores, representantes de algún 
ayuntamiento… Lamentablemente se echó 
en falta a algún representante de la adminis-
tración o político que nos pudiera dar alguna 
razón de la pasividad de las autoridades, o 
qué planes tienen para el futuro al respecto 
de esta plaga.
El seminario fue impartido por Michel Ferry 
y Susana Gómez de la Estación Phoenix 
de Elche, dos expertos en el tema de pal-
meras, ya que han dedicado a ellas toda 
su vida profesional (cultivo, reproducción, 
nuevas variedades y, sobre todo, plagas y 
enfermedades).

El primer día se centró bá-
sicamente a la teoría de la 
detección precoz de las pal-
meras afectadas, su sanea-
miento mediante la cirugía 
y los tratamientos químicos 
y biológicos. Además de la 
gran importancia de la co-
locación de trampas con 
atrayentes para capturar a 
la mayor cantidad de adultos 
del Picudo Rojo, y así dis-
minuir la población en gran 
medida.
Otro sistema a emplear es 

la ENDOTERAPIA: se trata de unas in-
yecciones al estipe (tronco), por donde 
se introduce un insecticida y, junto con 
la savia, asciende hasta el cogollo de la 
palmera, matando a cualquier insecto 
que este parasitándola.
Este sistema lo acabamos de incorporar en 
nuestra empresa, pero será en el próximo 
número de este periódico donde lo describi-
remos más detalladamente.
El segundo día fue totalmente dedicado a 
las cirugías o limpiezas mecánicas y la colo-
cación de trampas.
A todo este conjunto de sistemas, trata-
mientos químicos, biológicos, endoterapia 
y trampeo, junto a las cirugías, es lo que 
denominamos Control Integrado. Servicio 
que ya ofrecemos en nuestra empresa.

Datos de contacto:
MÉS QUE JARDINS
Juan M. Martínez
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 mundo animal 

ANTECEDENTES
Todos los días se difunden decenas de men-
sajes de gente animalista, verdaderamente 
angustiada y desesperada, pidiendo ayuda 
urgente para alguno de los miles de casos 
terribles con el que han tenido la “desgra-
cia” de encontrarse.

No se puede salvar a todos...
Con las leyes actuales, casi todas las pe-
rreras matan a los animales si nadie se los 
lleva antes de que cumplan los plazos y, por 
muchos esfuerzos que se hagan, no se pue-
de salvar a todos, ni siquiera a una pequeña 
parte. La gente involucrada vive una vida 
llena de sufrimientos y amarguras, llegan-
do incluso a tener problemas laborales o 
familiares. Es como intentar vaciar el mar 
a cubos...

... y no podemos seguir así
Y, mientras tanto, en general las autorida-
des ignoran el problema, obviando nuestra 
sensibilidad y tratando a los animales como 
objetos que simplemente hay que reco-
ger y deshacerse de ellos, con el “detalle” 
adicional de que esos “objetos” son seres 
vivos, y hay que matarlos previamente de 
la forma más cómoda y barata posible. Te-
nemos también el grandísimo problema de 
la fauna urbana, gatos y palomas, conside-
rados directamente como plagas por casi 
todos los ayuntamientos y tratados como 
tales; se encarga a empresas desratizado-
ras su captura y exterminio, sin control de 
trato humanitario, y se criminaliza y multa 
a las personas compasivas que les dan de 
comer. Y por mucho que haya personas que 
se hayan dejado la piel esterilizando y con-
trolando una determinada colonia de gatos, 
suele bastar además una sola llamada de 
cualquier vecino intransigente para que el 
ayuntamiento mande a los laceros con sus 
jaulas para llevárselos, ante la impotencia y 
desesperación de quien los cuida.

¿Qué podemos hacer para que esto cam-
bie?
CONSEGUIR YA UNA LEY NACIONAL DE PRO-
TECCIÓN ANIMAL
Una ley que aborde de forma valiente estos 
y otros problemas. Pero no vale un texto 
legal que sea una simple “armonización” 
de las 17 leyes de protección animal auto-
nómicas, porque esta armonización sería 
por abajo, de forma que la peor de ellas 
encajara sin tener que cambiar una coma. 
Lo que queremos es una armonización por 
arriba, cogiendo las cosas mejores de las 
más avanzadas (como el sacrifi cio cero en 
las perreras de la ley catalana, o la prohibi-
ción de la comercialización y tenencia de 

mascotas exóticas de la ley andaluza) y que 
además añadiera cosas que son un clamor, 
como la prohibición del uso de animales 
en los circos, o la regulación legal de las 
colonias controladas de gatos y palomas. 
También tenemos que presionar para CON-
SEGUIR QUE SE CAMBIE EL CÓDIGO 
PENAL, introduciendo un título especial de 
malos tratos animales y con penas de uno 
a tres años. Y además está la Proposición 
No de Ley sobre el ‘Proyecto Gran Simio’ 
(PGS), presentada por IU-ICV y apoyada 
por el Partido Socialista en el Congreso en 
la Comisión de Medio Ambiente, que fue 
aprobada, poniendo unos plazos de ejecu-
ción que se han incumplido. Y ahí también 
tenemos que presionar para exigir su cum-
plimiento y hagan lo prometido.

LO QUE EXIGIMOS
A) Una ley nacional de protección animal 
que recoja estos seis puntos básicos:

A1.- Prohibición del sacrifi cio de ani-
males en las perreras como forma de con-
trol poblacional.

 • El control de las poblaciones de 
perros y gatos habrá de hacerse a través 
de campañas de promoción de las esterili-

zaciones de los animales, que deberán ser 
fi nanciadas en todo o en parte por las co-
rrespondientes administraciones.

 • La gestión de las perreras sólo 
la podrán hacer entidades de protección 
animal, y las dotaciones económicas de-
berán de ser las adecuadas a la labor que 
habrán de hacer, que no es la gestión ac-
tual de “recoger y matar”.

 • Las ONGs de protección animal 
deberán poder benefi ciarse también del 
reparto del 0,7% de la casilla de la renta 
“otros fi nes sociales”.

A2.- Reconocimiento explícito de los 
gatos de la calle y las palomas urbanas 
como animales domésticos protegidos por 
la ley.

 • Esto deberá suponer el derecho 
a la vida de estos animales en colonias 
debidamente controladas poblacional y 
sanitariamente, y esto a través de acuerdos 
de colaboración de las administraciones 
locales con las protectoras, que harán de 
enlace entre los ayuntamientos y las per-
sonas cuidadoras de las colonias.

 • Prohibición de las capturas y 
exterminio sistemático de estos anima-
les por parte de empresas contratadas o 

por personal de los propios ayuntamien-
tos.

A3.- Prohibición del uso de animales 
en los circos y en las ferias (carruseles de 
ponys)

A4.- Prohibición de la venta y tenen-
cia de animales exóticos como mascotas, 
permitiendo las que existen actualmente 
puedan ser conservadas por sus propieta-
rios hasta la muerte de las mismas, y que 
aquellos como loros, cotorras, iguanas etc., 
que se encuentren en situación de abando-
no, puedan ser dados en adopción a nuevos 
dueños a través de protectoras especializa-
das en exóticos.

A5.- Prohibición de la instalación en 
todo el territorio nacional de granjas de cría 
de primates para experimentación o cuales-
quiera otras fi nalidades.

A6.- Prohibición de la concesión de 
licencias de importación de primates pro-
cedentes de países que no pertenezcan a la 
Unión Europea

B) Una modifi cación del Código Penal 
introduciendo un título especial de malos 
tratos animales y con penas de uno a tres 
años.

C) Ejecución de la Proposición No de 
Ley sobre el ‘Proyecto Gran Simio’ (PGS), 
presentada por IU-ICV y apoyada por el 
Partido Socialista en el Congreso en la Co-
misión de Medio Ambiente, que fue apro-
bada, y cuyos plazos se han sobrepasado y 
sigue sin cumplirse.

CÓMO LO HAREMOS: PLATAFORMA LAY
Para trabajar y presionar para conseguirlo, 
se ha formado la PLATAFORMA “LEYES 
ANIMALES ¡YA!, que pretende abrir una 
vía de diálogo con el Gobierno para hacer 
las pertinentes propuestas y el continuo se-
guimiento de la evolución del asunto, pre-
sionando cuando se tenga que presionar, 
pero ofreciendo también colaboración y 
agradecimiento. La plataforma está cons-
tituida inicialmente por: PACMA, LOS 
VERDES, Fundación Altarriba. CORA, 
Grupo Animalista de Madrid, Proyecto 
Gran Simio. Dejando atrás cualquier tipo 
de protagonismo en este asunto, funcio-
nará sólo como PLATAFORMA “LEYES 
ANIMALES ¡YA!”, y adquiere el honesto 
y fi rme compromiso de conseguir en todo o 
en parte los objetivos marcados. Para eso, 
pedimos a todas las asociaciones y refugios 
que estén de acuerdo con estas propuestas, 
QUE SE ADHIERAN A LA PLATAFOR-
MA, y que podamos ser su voz, además de 
la voz de los animales, para que, entre todos 
lo consigamos. Todas las organizaciones 
adheridas serán puntualmente informadas 
de todo lo que se vaya haciendo y los lo-
gros, si los hay, serán plenamente suyos.

Plataforma LAY, “Leyes Animales ¡YA!”    
Fundación Altarriba

(Amigos de los animales) - www.altarriba.org
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espacio joven

La vida se rige por ciclos. Ondea-
mos arriba y abajo, frágiles, sin po-
der hacer nada, dependiendo de las 
circunstancias ajenas más que de 
las propias. Tenemos días alegres, 
y días grises. Incluso en el mismo 

día encontramos zonas de distintos colores, momentos 
buenos y malos que, de repente, nos hacen verlo todo 
negro. Dependemos de todo lo que nos rodea más de 
lo que nos pensamos y, probablemente, más de lo que 
ninguno querría. Qué bonito sería hacer de la vida lo 
que uno quisiera, qué sencillo sería todo de repente. 

Demasiado fácil, quizá. ¿Perderíamos las ganas de es-
forzarnos, dejaríamos de valorar la vida? ¿Echaríamos 
de menos depender de los demás, de sufrir los ciclos po-
sitivos y negativos? Es difícil verlo desde el otro lado, 
demasiado hipotético. Demasiado irreal. Todo el mundo 
se lo plantea, el dejar de pensar en lo demás, el dejar de 
pensar en los demás. Se hacen preguntas de si merece la 
pena esto o aquello, si realmente nos aporta tanto como 
nos perjudica, porque más... que nos aporte más, es 
cuestionable. De momento, nos dejaremos de momen-
tos grises, de minutos tristes, y pensaremos que lo que 
nos importa, lo que realmente nos aporta en la vida y 
hace que ésta merezca la pena, que es lo que siempre re-
cordamos son los momentos bonitos. Las experiencias 
que nos aportan belleza, los recuerdos alegres. Aquello 
a lo que nos aferramos, a veces desesperadamente, para 
soportar los ciclos, para disfrutar la vida.

Decían en el pueblo que jamás un re-
cién nacido lloró tanto como lo hizo 
don Isidro el día de su nacimiento. 
Afi rmaban los más ancianos -los afi -
cionados a contar esta historia- que 
aquello marcó terriblemente su vida, 
y que ya desde tan pequeño sabían 

que algo en él sería distinto para siempre.
Don Isidro nunca reía. Ni la más leve sonrisa cru-

zaba su rostro jamás. De niño, cuentan los lugareños, 
más de una vez sorprendieron al pequeño intentando 
sonrisas frente a algún espejo pero, al parecer, sus la-
bios, sus músculos y su rostro no estaban hechos para 
sonreír y no había manera alguna de conseguirlo.

A menudo, sus convecinos le contaban chistes e 
historias que a todo el mundo divertían, con la inten-
ción de provocarle, al menos, un esbozo de felicidad, 
pero nadie lo conseguía. De esta manera se creó una 
curiosa tradición: todos los años, durante las fi estas, 
don Isidro se sentaba en un sillón en la plaza del pue-
blo, y con su larga barba se disponía, atentamente, 

a visionar todos aquellos espectáculos que la gente 
del lugar procuraba para él con el difícil propósito 
de hacerle reír. Tal era la popularidad de don Isidro 
que, con el paso del tiempo, se había convertido en 
toda una celebridad, y peregrinaban hasta el pueblo 
comediantes de todo el país intentando cobrarse la 
sonrisa más esperada.

Un día, siendo don Isidro ya muy anciano, llegó 
hasta el pueblo un grupo nómada de feriantes. Una fa-
milia gitana que se disponía, como tantos otros, a hacer 
reír al Hombre sin Risa -que era como llamaban a don 
Isidro los forasteros-. Aquella compañía representó 
una escena mediocre, muy mal preparada y con mu-
chos errores, que no hizo reír a casi nadie en el pueblo. 
Fue tal el despropósito que, al fi nalizar la obra, el padre 
de familia fue personalmente a pedir disculpas a don 
Isidro. Muy entristecido, el gitano explicó al anciano 
que su mujer había dado a luz hacía tan sólo unos días, 
de manera que no habían tenido tiempo de ensayar lo 
sufi ciente la función, y le mostró su pesar con el niño 
entre los brazos.

A don Isidro, que jamás había tenido hijos, le asaltó 
cierta ternura al ver al pequeño, y lo cogió en su regazo 
ante la multitud. El niño, diminuto y escurridizo entre 
las manos del viejo, se enredó con la blanca barba de 
don Isidro, y soltó una hermosa carcajada.

Primero fue una leve inclinación de sus labios, 
después una ligera sonrisa pronunciada, más tarde una 
sonora risa esperpéntica la que surgió de don Isidro. 
El gentío, asombrado, observaba al “Hombre sin Risa” 
reír gozosamente por primera vez en su existencia.

Recuerdan los ancianos lo que dijo don Isidro re-
fi riéndose al pequeño: “Ésta es la risa que, de haber 
sabido reír, me gustaría haber tenido”.

Cuento del 
hombre que no 
sabía reír

Ismene Baños

Agustín Linuesa

historias cotidianas

Beatriz Vera Vinuesa

¿Odiar la 
Navidad?

Cuando pensamos en Navidad se 
nos enciende el cerebro de luce-
citas, se nos llena la sesera de es-
pumillón. Las navidades se pue-
den clasifi car por edad: los niños 
sonríen esperando sus regalos y 

llenando hojas con los juguetes que piensan pedir, 
los universitarios resoplan porque ven los exámenes 
echándoseles encima después de tocarse la pancha 
a dos manos el resto del cuatrimestre, y los viejos 
gruñen pensando en que otro año se les queda atrás y 
que tienen que sumar otro numerito en el DNI.

Por regla general nadie se da cuenta de que se 
acerca la terrible fecha hasta que la tele se llena de 
chorradas: la muñeca Barbie chancletas mágicas, el 

Action Man misión Mongolia, 
construye tu propia bomba 

nuclear de Lego... Las 
Navidades son como 

el principio de curso: 
se temen desde lejos 
hasta que llega el 
anuncio de cortico-
les. Ahí nos damos 
cuenta de que son 
inevitables.

Que si todos 
los años te toca a ti 

el haba, que si ya me 
dirán la dieta milagro-

sa para quitar los kilos 
de chocolate que me meteré 

entre pecho y espalda, que si Rau-
lito se ha quemado los dedos con las bombillas del 
árbol, que si son las campanadas o los cuartos, que 
si el sobrino se nos ha atragantado con las uvas, que 
si ésa es la curva donde se mataron Ramón García 
y su capa...

Luego está la fi ebre tan curiosa que le entra a 
los crédulos con las buenas acciones. Es gracioso 
porque siempre puedes ver al más egoísta dejando 
algo para los más necesitados. ¡Si las Navidades van 
a servir para que el mundo sea un pelín mejor, bendi-
tas sean! Que sí, que el consumismo es apabullante y 
todo es una gran falsedad... pero no nos quitemos la 
ilusión para una vez que podemos tenerla.

No seamos mustios. Por mucho que nos empeñe-
mos, yo creo que es físicamente imposible odiar la 
Navidad. Aunque siempre podremos intentarlo.

letra y paradoja

a la sombra de la luna

Días grises



30
noviembre - diciembre 2009

el vedatperiódico de la asociación de vecinos



más vale una imagen

IntegrART es una actividad que Adisto 
(Asociación Discapacitados Torrent) y la 
Obra Social CAM ha llevado a cabo en 
Torrent, y que tiene por objetivo mejorar 
la calidad de vida de las personas con dis-
capacidad de esta localidad a través del 
arte y, a su vez, conseguir que los parti-
cipantes se relacionen entre sí y con los 
demás, enseñar nuevas habilidades, tanto 
artísticas como sociales y desarrollar nue-
vas formas de ocio.

Este ambicioso proyecto se ha pro-
puesto dar a conocer el arte desde otro 
enfoque, y ver el mundo desde los ojos 
de las personas con discapacidad. Ya sea 
en lienzo, barro o escayola los jóvenes 
han compartido momentos, conocimien-
tos y experiencias vitales con Stella To-
rres y Diego Arribas.

La Asociación de Discapacitados de 
Torrent (ADISTO) celebró el ‘Día Mun-
dial de las Personas con Discapacidad’ en 
el Salón de Actos de la CAM, el pasado 
29 de noviembre, a lo largo de una maña-
na repleta de actividades. El acto ‘Inte-
grART’ se inició con la representación de 
la obra “Momentos”, a cargo de Patraco-
lá, grupo de teatro de la esta Asociación.

La obra de teatro expresaba tres mo-
mentos de la vida (amor, soledad y espe-
ranza), representados en tres actuaciones. 
A continuación se realizó una charla-con-
ferencia a cargo de Stella Torres y Diego 
Arribas, pintora y escultor participantes 
en el programa IntegrART, bajo el título 
“Arte y Discapacidad”.

Tras la conferencia, se inauguró la 
exposición de pintura realizada por los 
miembros de ADISTO y por los artistas 
antes mencionados. 

3 DE DICIEMBRE: ‘DÍA MUNDIAL DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD’
El programa de actos continuó el pasa-
do3 de diciembre, ‘Día mundial de las 
personas con discapacidad’, jornada en 
la que se volvió a representar la obra 
“Momentos” para los colegios de Edu-
cación Especial de Torrent, Squema, 
Torrepinos, La Unión y Centros Ocupa-
cionales de Torrent ATAM y Tomás de 
Osma. Los participantes visitaron tam-
bién la exposición de pintura y escultu-
ra y se hizo entrega de un detalle a los 
participantes.

La integración es cosa de todos y el 
arte también.

Redacción

ADISTO celebró con el proyecto IntegrART  el
‘Día Mundial de las Personas con Discapacidad’

Participantes
en el Proyecto IntegrART.

El Arte no conoce
barreras e integra

a todas las personas. 

Durante la actuación se vivieron momentos muy 
intensos y emocionantes. Al fi nal todos los 

participantes recibieron una merecida ovación.
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No paran. Cerca de 350 asociados de 
nuestra agrupación vecinal se mantienen 
activos pese a los tiempos que corren en 
todas las actividades que les propone-
mos. Esta constancia por realizar cursos 
y recibir formación educativa y cultural, 
participar en nuestros proyectos se ha 
ampliado incluso a otros sectores como 

el del ocio y el del arte. Además, nuestra 
nueva junta Directiva está respondien-
do con novedosas iniciativas que tam-
bién están siendo seguidas por nuestros 
asociados, lo que sube el alto listón de 
exigencia que ya teníamos por respon-
der satisfactoriamente a sus demandas. 
Reivindicaciones sociales y actividades 
medioambientales, junto con cursos de 
formación, han conseguido que nuestra 
Asociación alcance el objetivo previsto 

de alcanzar una masa social de 1.200 
asociados. Todo un logro al alcance de 
pocas asociaciones que, como la nues-
tra, creen a pies juntillas el tópico tan 
manido de que “la unión hace la fuerza”. 
Y, además, lo demuestran con su parti-
cipación. Asómense a las páginas 12 y 
13, y anímense a asociarse a la A. VV. 
El Vedat, una Asociación libre y plural, 
como pueden observar en las imágenes 
que, a continuación, les ofrecemos.

A. VV. El Vedat

Los asociados
de la A. VV. El Vedat
no paran

Juego de ‘Canasta’ (cartas).

w

A lo largo de los siete 
años y medio que llevo 
trabajando en la A. VV. 
El Vedat, como respon-
sable de la gestión cul-
tural y del Periódico El 

Vedat, nuestra Asociación ha alcanzado 
muchos de sus objetivos sociales y cultu-
rales. El pasado agosto, con la elección de 
nuestra nueva Junta Directiva, con man-
dato hasta 2012, se abrió una nueva etapa 
en nuestra entidad que cierra el ciclo an-
terior, y que plantea, a nuestros actuales 
representantes, nuevos retos que deberán 
responder, dentro de nuestro barrio y en 
nuestra ciudad, a la transformación social 
y económica que estamos experimentando 
en los últimos años. En este sentido, los 
vigentes directivos quieren abrir nuestras 
puertas al colectivo asociativo, con el ob-
jetivo de ser también su voz desde nues-
tros medios. Un amigo muy cercano me 
dio hace poco la enhorabuena. No enten-
dí, al principio, muy bien el porqué. Me 
dijo que, desde la libertad de expresión 
que exigen los cobardes que no dan la cara 
con foto, nombres y apellidos, se me había 
convertido en casi una estrella mediática 
de algunos espacios digitales torrentinos. 
Nada más lejos de mi intención. Me ofre-
ció de nuevo su respaldo, parafraseando lo 
del refrán quijotesco “ladran, luego cabal-
gamos”. Por eso, mi trabajo está al lado 
de todos mis compañeros, profesionales y 
directivos, para colaborar desde mi Aso-
ciación, en el presente, en la construcción 
de estos nuevos cimientos para El Vedat 
y Torrent. Porque el futuro, el llamado 
“porvenir”, no existe, es una quimera. En 
cualquier caso, sólo es mesurable por una 
visión que valora lo logrado evaluando el 
pasado, pero desde la perspectiva del aho-
ra, de este mismo instante. Trabajemos.

Futuro
Carlos E. Bessini

silencio@avv-vedat.com

esclavo de mis palabras

Curso de guitarra.

Curso de inglés.Los asociados durante la presentación del Plan contra Incendios.

Curso de informática e Internet.

Curso de pintura.
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