
 
A. VV. El Vedat

La conclusión de 2011 augu-
raba previsiblemente el final 
de los problemas respecto al 
servicio de telefonía móvil y 
de Internet en nuestro barrio 
de El Vedat de Torrent. Pre-
visiblemente por que el pasado 
octubre, M.ª José Catalá -aún 
en su cargo de Alcaldesa de 
Torrent- aseguraba a la A. VV. 
El Vedat que los citados pro-
blemas estarían resueltos con 
el inicio de 2012. Durante el 
pasado mes de diciembre fui-
mos nuevamente informados 
por nuestra máxima autoridad 
municipal de que la ansiada 
solución estaba ya canalizada, 
incluso para ser definitiva y 
para todo El Vedat.

La A. VV. El Vedat siem-
pre ha jugado un papel de 
agente reivindicativo res-
pecto a este malestar social 
y vecinal, pero nunca como 
protagonista de la solución 
ni de sus plazos. Sin embar-
go, desde hace un mes somos 
conocedores del inicio de los 
trabajos que, respecto a esta 
cuestión, van a canalizar la 

solución definitiva que pro-
porcionará un suministro de 
calidad a nuestro vecindario, 

donde la mayoría de los veci-
nos -que sí desean tener este 
servicio- podrá contar con la 

cobertura adecuada que por 
ahora no disfrutamos.
(más información pág. 3)
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TOMA DE POSESIÓN

Amparo 
Folgado, 
alcaldesa 
de Torrent

(pág. 4)

Telefonía móvil en  
El Vedat: canalizada 
la solución definitiva
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ESPECIAL

Somos  
una Piña
ENTREVISTA

Pilar Vilanova, 
concejala de 
Bienestar Social
(pág. 8 y 9 del Suplemento)

¿La luz al final del túnel?.
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Horario de la biblioteca de la A. VV. El Vedat.
De lunes a viernes, de 9.15 a 14.15, y de 16.30 a 20.30 h.

Farmacias de guardia
Puede encontrar toda la información al respecto en nuestra web: 
www.elvedat.org

Cuotas anuales
La cuota del año 2012 está al cobro en la oficina de la biblioteca 
para los asociados que la abonan en metálico. Pueden efectuar su 
abono dentro del horario habitual de atención de la biblioteca.

Carné de asociado-Descuentos para asociados
Los carnés de 2012 estarán disponibles durante el mes febrero. 
Asimismo, recordarles que presentando su carné de asociado a 
la A. VV. El Vedat podrán obtener los beneficios y ventajas que 
otorgan las empresas, establecimientos o comercios que apoyan 
a nuestra Asociación anunciándose en nuestro periódico, y que 
pueden localizar con la “hucha descuento” que aparece en sus 
espacios publicitarios. Más información en página 6.

Reciclaje de móviles, pilas, cartuchos de tinta, 
tóner de impresora y juguetes rotos
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su disposición 
la posibilidad de reciclar móviles viejos, pilas gastadas, cartuchos 
de tinta y tóner de impresora usados, y juguetes rotos en la 
biblioteca de la A. VV. El Vedat. El horario de recogida es el 
mismo que el de funcionamiento de la biblioteca.

Sigue a El Vedat en la red
En www.elvedat.org pueden encontrar toda la información 
relativa a nuestra asociación (Vedat TV, próximos eventos, 
estatutos, asambleas, periódico, cursos y actividades, biblioteca...), 
o ponerse en contacto con nosotros a través del correo 
electrónico que contiene la página. En nuestro Facebook (www.
facebook.com/avv.elvedat) pueden conversar con nosotros y 
compartir los contenidos actualizados que publicamos. También 
ahora en Twitter: @avvelvedat

Información para asociados

 

A. VV. El Vedat

...de 26 € por unidad familiar?
- Atendemos PERSONAL-
MENTE tus reivindicaciones, 
te asesoramos y canalizamos tus 
instancias hasta intentar conse-
guir su resolución final. Y que 
te GESTIONAMOS GRA-
TUITAMENTE, en nuestra 
Oficina Ciudadana y en el plazo 
de 24 horas, tus trámites admi-

nistrativos en el Ayuntamiento 
de Torrent y Aigües de l’Horta, 
ahorrándote tiempo y evitándo-
te el desplazamiento y el apar-
camiento.
- Dispones de NAVEGACIÓN 
GRATUITA en Internet todo 
el año en los 13 ordenadores de 
nuestra biblioteca y un catálogo 
para PRÉSTAMO BIBLIO-
TECARIO de 2.000 libros en-
tre novelas y literatura infantil y 
juvenil.

- Puedes realizar CURSOS DE 
FORMACIÓN Y ACTIVI-
DADES DE OCIO a precios 
económicos, incluso algunos 
GRATUITOS, con diplomas 
acreditativos del SERVEF.
- Puedes optar a DESCUEN-
TOS DE HASTA UN 40% en 
compras y ventajas de productos 
y servicios en comercios que se 
anuncian en nuestro periódico 
El Vedat, sólo con presentar tu 
carné de asociado a la Asocia-
ción de Vecinos El Vedat.

SI TODAVÍA NO LO ES-
TÁS… ¡¡¡ASÓCIATE!!!

REQUISITOS: tener de 0 a 
120 años y residir en cualquier 
parte del universo conocido.

INFÓRMATE en el teléfo-
no 96 156 40 01 o ACUDE 
A NUESTRA BIBLIOTE-
CA, abierta de lunes a viernes, 
de 9.15 a 14.15, y de 16.30 a 
20.30 horas.

¿Sabías que 
por una única 
cuota anual... Periódico de la Asociación 

de Vecinos
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A. VV. El Vedat

El pasado 3 de enero de 2012, 
la A. VV. El Vedat recibió una 
nota de prensa del ‘Gabinete 
de Comunicación’ del Ayunta-
miento de Torrent. Era el colo-
fón, por un lado, a dos reunio-
nes mantenidas con la Alcaldesa 
de Torrent, M.ª José Catalá, 
a quien acompañaron, en una 
de las ocasiones, el concejal de 
Seguridad Ciudadana, Jorge 
Planells, y el concejal de Ba-
rrios, José Gozalvo; y, además, 
a la también mantenida con el 
Comandante Jefe de la Unidad 
Militar del ACAR (Acuartela-
miento Aéreo de El Vedat). To-
das con el objetivo de que nues-

tra Junta Directiva fuese infor-
mada del estado concreto en el 
que se hallaba la canalización de 
la solución respecto al problema 
de falta de cobertura y pésimo 
servicio de telefonía móvil en 
El Vedat, siempre asumiendo el 
papel de agentes sociales reivin-
dicativos de la citada solución 
y sin poder ejecutivo sobre la 
misma.

No hay planteado un plazo 
definitivo para la resolución de 
esta cuestión, pero ésta pasa a 
través del ofrecimiento que el 
ACAR planteó al Ayuntamien-
to de Torrent. El Acuartela-
miento Aéreo también padece 
falta de cobertura móvil (como 
actualmente cualquier otro 
vecino de El Vedat) y, por ex-
clusivos motivos de seguridad 

interna, ha realizado gestiones 
durante todo 2011, obtenien-
do a primeros del pasado mes 
de diciembre, “luz verde” desde 
el Ministerio de Defensa de Es-
paña para la instalación de una 
antena que provea a este cuartel 
de cobertura móvil, en base a un 
estricto criterio también relati-
vo a la “defensa nacional” del 
Acuartelamiento.

El Comandante Jefe de la 
Unidad Militar del ACAR en 
El Vedat, conociendo la impe-
riosa necesidad que tienen los 
vecinos por que se resuelva este 
problema, puso en conocimien-
to de las autoridades locales la 
posibilidad de que el vecindario 
de El Vedat pudiese también te-
ner resuelto este problema -de 
forma definitiva, para siempre y 

para todo El Vedat-, ofrecién-
doles la opción de que la empre-
sa Telefónica de España (con la 
que trabaja el aludido Ministe-
rio) también instalase, a su vez, 
en este recinto, la antena que 
trajera, por fin, la solución defi-
nitiva a los problemas de cober-
tura de los vecinos de El Vedat.

La Alcaldesa de Torrent dio 
el visto bueno a esta gestión y, 
actualmente, está realizándose 
el “replanteo técnico” necesario 
por parte de la empresa citada 
anteriormente para, seguida-
mente y una vez finalizado, ins-
talar la infraestructura idónea 
con el fin de acabar, finalmente, 
por resolver este tema.

Reiteramos que, aunque ni 
el Ayuntamiento de Torrent ni 
el ACAR nos han confirmado 
con precisión en qué plazo esta-
rá resuelto el problema, puesto 
que ya excede sus competen-
cias: nos han explicado que los 
tiempos son exclusivamente 
técnicos y operativos, pero el 
proceso está iniciado ya desde 
hace un mes. Desde la Junta 
Directiva “empezamos a ver 
luz”, respecto a la importancia 
que tiene disponer de un buen 
servicio de telefonía móvil en 
un lugar como El Vedat. No 
solamente por el hecho de la 
comunicación en sí, sino tam-
bién por su importancia estra-
tégica en cualquier situación 
de emergencia (fuego, atención 
médica urgente, asaltos a las 
viviendas...). No podemos cejar 
en el empeño de que se adopten 
siempre las mejores soluciones 
para el conjunto de vecinos que 
integran El Vedat. En este sen-
tido, la Junta Directiva de la A. 
VV. El Vedat apoya y respalda 
esta solución, siempre dentro 
de los preceptos que marque, 
en todo momento, la legali-
dad vigente, y con la necesaria 
regulación del territorio que 
compete y debe arbitrar nues-
tra Administración. Por lo poco 
que hemos podido contrastar, 
parece que esta vez tengamos la 
solución muy cerca. 

Habrá cobertura  
en El Vedat...

Visita de Carlos Gimeno y M.ª Carmen Pérez (Presidente y Secretaria A.VV. El Vedat) al Comandante Jefe y el Capitán de ACAR el pasado 13 de diciembre.

Curso de bailes de salón de la A. VV. El Vedat.

La solución definitiva se canaliza a través del 
ACAR (Acuartelamiento Aéreo de El Vedat)
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BigMat Aldino le ayuda
Reforma del baño.

Pol. Ind. Mas del Jugte
C/ Llibrers, 4

46909 TORRENT (Valencia)
tel. 961 555 211 fax: 961 574 058

info@aldino.com

www.aldino.com

Le esperamos.

Aldino

Servicio de traslado a nuestras
instalaciones si no dispone de vehículo.

Zona de aparcamiento para clientes.

La reforma del baño
En nuestras instalaciones podrá obtener toda la información y muestras de los materiales a utilizar, tanto los  más
tradicionales como los más sofisticados, y siempre con la máxima calidad a un precio muy competitivo; y algo que es
muy importante, trabajamos con las marcas líderes del mercado para la satisfacción de nuestros clientes.

En BigMat Aldino disponemos de profesionales que le asesorarán en los pasos a seguir antes de emprender la reforma
de nuestro baño.

Como pavimento está recomendado cualquier formato de gres porcelánico, gres esmaltado, gres extruido, y barro cocido.
En las zonas que entran en contacto directo con el agua, resulta conveniente la aplicación de piezas antideslizantes. Es
recomendable una superficie de fácil limpieza.
Como revestimiento se puede utilizar cualquier tipo de baldosa cerámica o porcelánica.

La elección de los sanitarios, grifería, plato de ducha, mampara o mobiliario de baño estará en función de las preferencias
del cliente.

 
Redacción

El pasado 12 de enero de 
2012, se celebró la toma de 
posesión de Amparo Folgado 
como alcaldesa de Torrent. Al 
acto acudieron más de 300 
personas; entre ellas nume-
rosos diputados nacionales y 
provinciales, alcaldes de di-
ferentes localidades, familia-
res y vecinos de Torrent, así 
como su predecesora y actual 
consellera de Educación, For-
mación y Empleo de la Ge-
neralitat Valenciana, M.ª José 
Catalá.

Tras el procedimiento le-
gal y democrático requerido, 
se realizaron las votaciones y 
Amparo Folgado fue la ele-
gida alcaldesa de Torrent. 
Nuestra primera edil mostró 
su agradecimiento a todos los 
presentes y a sus compañeros 
de partido, de corporación y 
amigos, familiares y vecinos 
en general, así como a su an-
tecesora, M.ª José Catalá, por 
su trabajo, explicando que la 
línea trazada hasta el momen-
to no variará e irá en la bús-
queda y consecución de un 
gobierno responsable y com-
petente.

El trabajo y el esfuerzo son 
los pilares con los que Amparo 
Folgado pretende continuar, 
ya que afirmó que “por eso 
asumo la Alcaldía con enorme 
responsabilidad, siendo cons-
ciente de lo que supone ser 
Alcaldesa de esta ciudad”.

M.ª JOSÉ CATALÁ sobre 
AMPARO FOLGADO
“Es una persona que lleva 
una trayectoria dilatada en 

este Ayuntamiento. Yo sé 
que va a ser una gran Alcal-
desa. Creo que es una per-
sona con una capacidad de 
trabajo importante, una per-
sona con mucha dedicación 
y esfuerzo, que tiene una 
capacidad de diálogo reco-
nocida”.

MIGUEL MONTERDE, 
nuevo concejal
También fue nombrado en 
‘Pleno Ordinario’, el pasa-
do 12 de enero, como nue-
vo concejal, Miguel Mon-
terde, para ocupar la plaza 
que quedaba vacante tras la 
renuncia de M.ª José Catalá 
como alcaldesa de Torrent 
para ocupar su cargo como 
consellera de Educación, 
Formación y Empleo en 
la  Generalitat Valenciana. 
El nuevo concejal ya formó 
parte de la corporación mu-
nicipal en la pasada legisla-
tura.

Amparo Folgado Tonda, 
nueva alcaldesa de Torrent

Amparo Folgado Tonda, de 
46 años de edad, es diplo-
mada en Trabajo Social. 
Vinculada al Partido Popu-
lar de Torrent desde joven, 
comenzó a trabajar como 
asesora del Grupo Popular 
en 1995 en el Ayuntamien-
to de Torrent, con Benito 
Nemesio como portavoz. 
Continuó en esa labor de 
asesora también en la eta-
pa de portavoz de Vicente 
Soria. Tras las elecciones 
municipales de 2007, que 
dieron la victoria al PP 
de Torrent, entró a formar 
parte del equipo de gobierno 
desde la delegación de Re-
cursos Humanos, Régimen 
Interior e Información.
En la presente legislatura, 
Amparo Folgado ha estado 
al frente hasta ahora de las 
delegaciones de Recursos 
Humanos y Educación.

Amparo Folgado tomando posesión de la Alcaldía de Torrent.

La Corporación Municipal con la nueva Alcaldesa de Torrent.Recibiendo un aplauso unánime tras la votación.
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A. VV. El Vedat

Informamos, a todos los aso-
ciados de la A. VV. El Vedat, 
que nuestra Asociación ha 
suscrito una serie de ‘Acuer-
dos de Colaboración’ con 
empresas privadas que se 
anuncian en nuestro periódi-
co, por los que ustedes pue-
den disfrutar ya de una serie 
de ventajas y descuentos al 
realizar sus compras y ope-
raciones comerciales en sus 
oficinas y/o establecimien-
tos, o al requerir sus servicios 
a domicilio.

Los requisitos fundamenta-
les para poder acceder a estas 
ventajas son los siguientes:

• Ser asociado de la A. VV. 
El Vedat y estar al día en el 
abono de su cuota (la cuota 
anual es un solo pago de 26 
€ por unidad familiar con 
empadronamiento de todos 
sus miembros en el mismo 
domicilio; y que esta condi-
ción no obliga a vivir exclu-
sivamente en El Vedat, sino 
que se pueden inscribir vi-
viendo en cualquier lugar del 
Universo conocido).

• Recoger el bono de des-
cuento en la Oficina de la 
A. VV. El Vedat, con la in-
corporación de nuestro sello 
oficial para que, cualquier 
empresa a la que se dirija, 
tenga constancia de su perte-
nencia a nuestra Asociación. 
Informar que se realizará un 
seguimiento de la repercu-
sión de estas medidas y un 
control del resultado de estos 
‘Acuerdos’.

• Observar que, en los 
anuncios de nuestro perió-
dico podrán localizar, con 
un símbolo con una hucha y 
un porcentaje de descuen-
to, a todas las empresas que 
tienen ‘Acuerdos de Cola-
boración’ con la A. VV. El 
Vedat y que, además, se pu-
blicará en cada número y se 
enviará por correo electró-
nico con autorización pre-
via del asociado, una tabla 

que también recogerá por 
escrito los datos de contac-
to telefónico, porcentaje de 
descuento y número de pu-
blicación de su anuncio.

La A. VV. El Vedat si-
gue trabajando por todos 
su asociados en épocas tan 
difíciles como las que esta-
mos viviendo, y considera 
muy positivo que todos 
sus Asociados puedan be-
neficiarse de estas ventajas 
y descuentos tan impor-
tantes para sus economías 
caseras.

Descuentos para Asociados de la  
A. VV. El Vedat por ‘Acuerdos de 
Colaboración’ con empresas y comercios
Sr. Anunciante: ¡no deje 
pasar esta oportunidad!

Recoge tu bono de 
descuento en la A.VV. 
El Vedat y disfruta 
de las rebajas

A. VV. El Vedat

 
Redacción

El pasado 17 de diciembre de 
2011, con motivo de la cele-
bración del Año Internacional 
de los Bosques, declarado así 
por la Asamblea General de las 
Naciones Unidas, inauguró el 
Arborètum de Torrent en El 
Vedat.

En un espacio degradado 
como era el ‘Barranc del Llop’ 
(situado a espaldas del Rest. El 
Pino de El Vedat), el Ayunta-
miento realizó el mes pasado 
unas obras de restauración pai-
sajística, con el fin de recuperar 
el entorno del barranco y pro-
mover un uso didáctico de la 

zona. Se han recuperado áreas 
que estaban en desuso, tanto 
agrícola como paisajístico, y se 
les ha dotado de un alto valor 
medioambiental. Con más de 
25 especies arbóreas y más de 
20 arbustivas y herbáceas, se ha 
señalizado y se ha hecho accesi-
ble este denominado Arborètum, 
para que las personas intere-
sadas puedan conocer las dife-
rentes especies vegetales que 
se encuentran en el ecosistema 
mediterráneo. Además, en esta 
zona han trabajado para hacerlo 
realidad los alumnos del taller 
de jardinería municipal, donde 
se forma a jóvenes desempleados 
en este tipo de trabajo.

Se colocó, asimismo, en su 
acceso, un cartel conmemorati-

vo con motivo del aludido Año 
Internacional de los Bosques de 
Naciones Unidas. En su inaugu-
ración se celebró, asimismo, un 
singular concierto y el primero 
de estas características en plena 
naturaleza, a cargo de los niños 
de la Escuela Coral de Torrent.

Nuestra Asociación les ani-
ma a cuidar esta zona bautizada 
como ARBORÈTUM, a con-
servarla y protegerla, y a denun-
ciar a todos aquellos vándalos 
que pudieran intentar dañar un 
espacio de recreo natural para 
todos.

Inaugurado el 
ARBORÈTUM 
en El Vedat

Vista parcial de la zona de El Vedat bautizada como ARBORÈTUM.

El concejal de Barrios, José Gozalvo, durante el acto de inauguración.
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No hace falta ser el más listo de la clase,

para aprovecharte de nuestras ofertas en

ORTODONCIA
Nunca fue tan fácil tener una Sonrisa Perfecta.

No lo dudes.
1ª Visita y diagnóstico

GRATUITOS

Estética dental / Ortodoncia / Blanqueamientos / Periodoncia / Endodoncia / Prótesis / Implantes / Odontología infantil

C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54

SIN COMPROMISO
Presupuesto Cerrado

Radiografías
y estudio
GRATUITOS
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José Manuel Barat Baviera 
Catedrático de la UPV 
Director del Departamento de 
Tecnología de Alimentos

Quédense con el nombre, porque 
llega para quedarse. Y es que está 
a punto de ser aprobada, si no se 
ha hecho ya, su comercialización y 
empleo en la industria alimentaria 
europea, fundamentalmente por su 
uso como edulcorante natural aca-
lórico. Y es que la Stevia es lo que 
en Europa se conoce como “novel 
food”, por tratarse de un alimento 
novedoso en la Unión Europea, lo 
que ha implicado que haya tenido 
que pasar un proceso largo, costo-
so y complejo para su aprobación, 
y que ha llevado varios años. Como 
elemento fundamental para que 
haya sido aprobado es la evidencia 
sólida de que no supone un riesgo 
para la salud. La planta es originaria 
de Sudamérica, más en concreto de 
Brasil y Paraguay aunque, para va-
riar, el mayor producto mundial en 

la actualidad es China. La ‘Stevia’ 
tiene unos compuestos que tienen 
un poder edulcorante unas 300 ve-
ces superior a la sacarosa, lo que lo 
convierte en un edulcorante natural 
muy prometedor.

Desde los años 70 se emplea en 
Japón, estando aprobado su uso ac-
tualmente en muchos otros países, 
entre los que se encuentra USA. Su 
principal problema tecnológico es 
un cierto amargor, pero la mejora 
de los procesos de extracción y pu-
rificación, así como la selección de 
las plantas, ha permitido subsanar 
ese inconveniente. Además de su 
uso como edulcorante natural, se ha 
descrito una importante capacidad 
antioxidante, y se apunta que puede 
tener capacidad ‘antihipertensiva’, 
reducción del nivel de azúcar en 
sangre… y otros. Vamos, que ten-
dremos que dejar pasar un poco de 
tiempo para tener claras estas otras 
alegaciones. Ya, desde hace tiempo, 
se vende ‘Stevia’ en hoja en los her-
bolarios para hacer infusiones. Pues 
nada, el tiempo dirá…

La STEVIA dará 
mucho que hablar

No solo de pan...

Carlos Gimeno

Esta receta proviene de la pro-
vincia de Cuenca, donde antaño 
se cocinaba con los ingredientes 
que se tenían a mano en las casas 
o se cultivaban en los campos de 
labor. Aunque este tipo de re-
cetas no albergan gran comple-
jidad, su elaboración, con mimo 
y sin prisas, en los hogares de las 
antiguas casas, las convertía en 
unos platos exquisitos.

Ingredientes
1 pollo troceado
1 cebolla grande
1 diente de ajo
60 grs. de tomate frito
1 vasito de vino tinto
1 cucharada sopera de harina
2 hojas de laurel
1 pastilla de caldo de carne
2 patatas grandes
agua y sal

Preparación
En una cazuela grande, freír el 
pollo con un poco de aceite y sal, 

y reservar. Picar la cebolla y el ajo 
en trozos muy pequeños y sofreír 
en el mismo aceite que el pollo. 
Cuando se doren, añadir el toma-
te y remover durante un par de 
minutos, añadir la harina y sofreír 
otro par de minutos. A continua-
ción añadir el vino, dejando eva-
porar el alcohol. Después añadir 
el pollo y las patatas troceadas, el 
laurel, y cubrir con agua hasta el 
nivel de las patatas. Deshacer la 
pastilla de caldo y añadirla tam-
bién, dejando cocer a fuego suave 
durante media hora. Rectificar de 
sal y servir caliente.

Este plato admite variantes 
como no utilizar patata, o bien 
adicionar azafrán o pimentón 
al gusto. Y si se utiliza pollo 
de corral también mejora su 
sabor. Dentro de su sencillez, 
es un plato que suele gustar 
a casi todo el mundo, inclui-
dos los niños. Además es una 
receta muy adecuada para la 
“cuesta de enero”, pues tam-
bién resulta bastante econó-
mica.

Ya me contarás...
¿Te perdiste algún capítulo? Ahora en internet:
http://saboresytradiciones.blogspot.com

Sabores y Tradiciones

“Salsilla” de pollo y patatas
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Teresa Estilistas

Tras un mes enfrascados en nuestra 
nueva aventura, no podemos hacer otra 
cosa que daros las gracias a todos (que 
nos sois pocos) los que nos habéis visi-
tado. Nos animan mucho vuestras fe-
licitaciones, vuestras palabras de apo-
yo y nos llena de entusiasmo que aún 
hayan personas que valoren el esfuerzo 
que representa hoy cualquier inversión 
en un nuevo negocio. Sinceramente, no 
imaginábamos tal acogida, y esperamos 
no defraudaros estando a la altura de 
vuestras necesidades. 

Por nuestra parte, prometemos estar 
atentos para poder traeros siempre las 
últimas novedades a su precio justo, 
con el máximo de garantías, trabajando 
cada día con el objetivo de ser un poco 
mejores que ayer.

En esta ocasión, queremos ayudaros en 
vuestras compras con una campaña muy 

interesante de rebajas: hasta un 50% de 
descuento en moda y complementos.

Teresa Estilistas
Avenida San Lorenzo, 123 (junto a 
Farmacia)
El Vedat - Torrent
Teléfono 96 155 38 26
teresa@teresaestilistas.com
www.teresaestilistas.com
www.facebook.com/teresa.estilistas

Juan M. Martínez 
Més que Jardins

Acaba de aparecer el primer ejemplar de 
Cocotero Plumoso (syagrus romanzofia-
na) muerto por la acción del Picudo Rojo 
en la zona de El Vedat. Es otra de las es-
pecies a tratar si las queremos conservar 
también. El picudo sigue ganando la par-
tida: ya les avisamos en números anterio-
res que las PALMERAS DATILERAS 
estaban empezando a ser atacadas por el 
Picudo Rojo y, si queremos salvarlas, de-
beremos fumigarlas como hasta ahora he-
mos hecho con las Palmeras Canarias. Es 
muy común oír a los dueños de los chalets 
decir que “pues a mí me han dicho que a 
las palmeras datileras no les ataca el picu-
do rojo”. Esto no es cierto, pues la plaga 
llegó a España con las palmeras datileras 
provenientes de Egipto; pero se encontró 
con un manjar que hasta ahora no co-
nocía, como es la palmera canaria, de la 
que, como todo el mundo puede obser-
var, casi no nos quedan ejemplares. Pues 
bien, les tenemos que comunicar ahora, 
que este insecto depredador también ha 
comenzado a atacar a las PALMERAS 
WASHINGTONIAS, como pueden 
apreciar en la imagen que les ofrecemos 
de un ejemplar atacado que hemos locali-
zado ya en Torrent. Sería interesante que 
empezasen a tomar medidas en las que les 
podemos ayudar.

Además de esta información, les segui-
mos ofertando el servicio de limpiezas de 
parcelas, tanto rústicas como urbanas, que 
incluye la poda de árboles, arbustos, pal-
meras etc. Después de limpiar una parcela, 
con las lluvias, vuelven a salir otra vez las 
malas hierbas, la maleza, los arbustos, etc. 
Y de repente la parcela se encuentra igual 
que unos meses atrás.

La gestión del saneamiento de su pro-
piedad tiene una solución más económica 
de la que usted piensa, Nosotros ofertamos 
la limpieza y el mantenimiento de parcelas 
aplicando herbicidas de post y pre-emer-
gencia, reduciendo en más de un 80% el 
crecimiento de las malas hierbas del próxi-
mo año. Así, en unos meses, simplemente 
volviendo a aplicar herbicidas, el coste se 
reduce enormemente, y tendremos la par-
cela totalmente limpia y sin riesgos de in-
cendios.

Datos de contacto
MÉS QUE JARDINS
Juan M. Martínez - 630 893 717

N.º registro de uso fitosanitario: S-2642-V.
N.º de carnet de manipulador de plaguici-
das fitosanitarios: 2232.
N.º para realizar operaciones de recogi-
da y transporte de residuos no peligrosos: 
1513/RT/RNP/CV.

Publirreportajes

A los Cocoteros 
Plumosos ya les 
está afectando el 
Picudo Rojo
www.mesquejardins.com ¡Gracias a todos!

Cultura

Carlos E. Bessini

La A. VV. El Vedat celebró, el 
pasado 3 de enero de 2012, la 
presentación del libro ‘Discor-
dancias’ de Elena Casero, articu-
lista habitual de nuestro periódico 
El Vedat. La presentación de este 
libro corrió a cargo de Vicente 
Llopis, exdirectivo y también ar-
ticulista de nuestro periódico El 
Vedat. Para Elena supuso un re-
greso a su Vedat, de nuevo, para 
estar esta vez ante una treintena 
de asistentes, y emocionarse con 
la presentación de Vicente, ade-
más de compartir su narrativa y 
vivencias literarias con todos los 
presentes.

ELENA CASERO trabaja 
para una “multinacional” y cola-
bora como articulista habitual en 

nuestro periódico EL VEDAT, 
con la sección titulada “Música 
entre palabras”. ‘DISCORDAN-
CIAS’  es su última publicación, 
tras ‘Tribulaciones de un sicario’ 
‘Tango sin memoria’, ‘Demasia-
do tarde’, y la colaboración de un 
relato en ‘Relatos para el número 

100’ (todas en MIRA EDITO-
RES). También tiene editado un 
relato en el libro ‘Blogs de Papel 
(I)’, al que le sigue el libro que 
nos ocupa (ambos en EDITO-
RES POLICARBONADOS). 
Asimismo, el ‘Jurado’ del Certa-
men Literario de la A. VV. El 
Vedat distinguió a Elena con el 
‘Premio Fabulando’ al relato “Y 
dieron las diez” en la primera edi-
ción, y con el 1er. Premio ‘Catego-
ría General’ y el Premio ‘Mención 
Especial’ a los relatos “Entre pun-
tos” y “El bote salvavidas” -res-
pectivamente- en la segunda.

Elena Casero 
presentó 
‘Discordancias’ en 
la A. VV. El Vedat

Presentación del nuevo libro de Elena Casero en la A. VV. El Vedat.

Elena, durante la firma de libros.
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Redacción

El Ayuntamiento de Torrent 
aprobó el pasado 7 de noviembre 
de 2011, las nuevas ordenanzas 
para 2012 de la Fundación De-
portiva Municipal (FDM), donde 
el criterio ha fue igualar el coste 
de precios de la mayoría de las 
disciplinas deportivas, ya que el 
Ayuntamiento paga el 85% del 
coste de la actividad deportiva de 
la ciudad, organizada por la cita-
da FDM, puesto que con lo que 
se cobra con los precios públicos 
apenas se cubre un 15% del coste 
total.

El razonamiento que se siguió 
fue igualar el coste de todas las 
disciplinas deportivas en el caso 
de las escuelas deportivas mu-
nicipales, y también el deporte 
para adultos. Así, participar en 

la mayoría de las actividades de-
portivas en las escuelas munici-
pales sale por apenas 14 euros 
al mes, frente a los más de 35 

euros en cualquier centro o club 
privado. Antes existían algunas 
que costaban menos y otras más, 
por tanto algunas han subido en 

precio y otras han descendido.
“De esta manera, los más de 

140 precios públicos de la ac-
tividad deportiva se actualizan 

en su mayoría al IPC y, a pesar 
de ello, con el precio, los usua-
rios sólo pagan el 15% del servi-
cio, ya que el resto lo asume el 
Ayuntamiento de Torrent. Esto 
supone que el Consistorio paga 
el 85% del deporte realizado en 
las instalaciones deportivas de 
Torrent”, explicó el concejal de 
Deporte, Enrique Carratalá.

Por otro lado, algunas de las 
disciplinas que costea el Ayun-
tamiento de Torrent están cu-
biertas al 100%, como es el caso 
del deporte escolar o del depor-
te para discapacitados.

Consecuentemente, todos los 
usuarios de instalaciones depor-
tivas municipales son beneficia-
rios directos de que el consisto-
rio torrentino se haga cargo del 
85% del coste deportivo, porque 
el precio mensual de cualquier 
espacio privado es más del doble 
de lo que ahora deben abonar.

Carratalá defendió la actuali-
zación del IPC, ya que se ten-
derá a que las actividades sean 
lo menos deficitarias posibles 
y, sobre todo, a igualar precios, 
para que no sean más caras unas 
prácticas deportivas que otras.

Los vecinos de Torrent  que 
hacen uso de las instalaciones 
deportivas municipales se verán 
beneficiados y en igualdad de 
condiciones con esta medida.

El Ayuntamiento de Torrent asume el 
85% del coste del deporte de Torrent

 
Carlos Gimeno

Si uno planifica tarde el esquí 
de fin de año suele suceder que, 
o bien está todo reservado, o lo 
que queda tiene unos precios des-
orbitados. Fue entonces cuando 
reparé en que, al otro lado del 
Pirineo, también hay magníficas 
instalaciones, con mejores precios 
incluso. Y una excelente opción 
era este bello pueblo pirenaico.

BAGNÈRES-DE-LUCHON
Desde la época romana, Bag-
nères es conocido por sus fuen-
tes termales. Aún hoy conserva 
ese encanto romántico que nos 
transporta a su pasado esplen-
doroso de finales de s. XIX, la 
edad de oro del ‘termalismo’ en 
Europa. A pesar de la posterior 
decadencia de éste, Bagnères es, 
hoy en día, una de las principales 
estaciones termales de Francia, 

especializada en vías respirato-
rias y reumatología. Cuenta con 
un Vaporarium de vapor natural 
único en Europa, con 150 metros 
de galerías subterráneas por cuyas 
paredes se filtran las aguas terma-
les. Esta época dorada que vivió 
Bagnères impulsó la construcción 
de numerosos hoteles de lujo, y 
del ‘Gran Casino’, terminado en 
1880 y declarado monumento 
histórico. Resulta muy agradable 
pasear por sus calles, bulevares 
y parques, deteniéndose a con-
templar los edificios con solera 
que destilan rancio esplendor. 
La principal arteria de la ciudad 
es la Allée d’Etigny, salpicada de 
terrazas, de bares y restaurantes, 
y adornada con toda clase de co-
mercios, donde destacan algunas 
tiendas de especialidades regio-
nales (con unos quesos fantásti-
cos). En el número 18 se encuen-
tra un curioso castillo edificado 
en 1773, que acoge el Museo de 
la Comarca de Luchon, dedicado 

a la conservación de los usos y 
costumbres tradicionales.

El ESQUÍ
Resulta bastante sorprenden-
te que, en esta misma avenida, se 
pueda tomar un teleférico que nos 
conduce en ocho minutos y 1.200 
mts. de desnivel a la mismísima es-
tación de esquí de Superbagnères. 
No es ni la más grande ni la más 
alta del Pirineo, pero resulta aco-
gedora y familiar, predominando 
desniveles suaves y zonas de apren-
dizaje amplias. Además, nos per-
mite disfrutar de magníficas vistas. 
Aunque la estación cuenta con 
cierta infraestructura, tiene más 
encanto pernoctar en el pueblo o, 
al menos, cenar en uno de sus res-
taurantes. Si lo que queremos des-
pués es ir “de marcha” no se nos 
debe olvidar que, una vez pasada la 
frontera española, es difícil encon-
trar resquicios de vida nocturna. 
Los más inconformistas pueden 
acceder a la cercana estación de 

esquí de Peyragudes, a 15 kms. de 
Bagnères, con casi el doble de pis-
tas y mucha mejor infraestructura 
de alojamiento y restauración. Esta 
opción también presenta un paisa-
je espectacular, con picos que su-
peran los 3.000 mts. de altitud (no 
debemos olvidar que estamos en la 
vertiente norte de la Maladeta). Ya 

de vuelta, la tortuosa carretera del 
Col du Portillon nos ofrece un tes-
timonio vivo de bosque pirenaico 
en todo su esplendor, y acaba des-
embocando en Viella, capital del 
Valle de Arán...
...pero eso ya es otro viaje.

¿Te perdiste algún capítulo? Ahora en inter-
net: http://viajesdelviento.blogspot.com

BAGNÈRES-DE-LUCHON, 
esquí y termalismo

Los Viajes del Viento

Desde el mismo casco urbano se puede tomar un teleférico hasta la estación.

Algunas de las disciplinas que costea el Ayuntamiento están cubiertas al 100%, como el deporte escolar o para discapacitados.

El Consistorio aprobó los precios públicos para 2012, en los que se igualan las 
tarifas de la mayoría de las actividades deportivas, aplicando el IPC
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Ferran Dalmau

Todas las personas que viven en 
áreas urbanizadas dentro de la 
montaña han sentido en alguna 
ocasión el temor de padecer un 
incendio forestal. Desgraciada-
mente, la respuesta a la pregunta 
que encabeza el artículo, gene-
ralmente, es no. El fuego descon-
trolado amenaza todos los años 
nuestro patrimonio natural, y las 
vidas o viviendas de muchas per-
sonas que en un instante caen en 
la cuenta de que no tienen medios 
para defenderse ante un peligro.

El equipo de ingeniería de 
Medi XXI GSA, movidos por la 
preocupación que genera por un 
lado el riesgo para las personas, y 
por otro lado la destrucción am-
biental y del paisaje, trabaja desde 
hace más de 10 años en ofrecer 
soluciones a éstos y otros proble-
mas.

El Vedat de Torrent es toda 
una zona de Interfaz Urbana-Fo-
restal, donde viviendas, escuelas 
o restaurantes y la vegetación se 
mezclan por todas partes. Por sus 
características territoriales y de 
población, es uno de los núcleos 
urbanos en zona forestal que pa-
dece el riesgo de ser afectado por 
un incendio forestal y, en alguna 
ocasión, ha faltado poco para te-
ner que lamentar algo más que un 
susto.

En Torrent, en diciembre de 
2010, se terminó una primera fase 
de un proyecto SIDEINFO™ de 
defensa colectiva, muy complejo, 
que en un primer momento ha 
intentado garantizar la seguri-
dad de una vía de comunicación 
estratégica como es el “Camí del 
Romeral”.

Durante todos estos años, el 
proyecto SIDEINFO™ colectivo 
de El Vedat está intentado es me-
jorar las condiciones de seguridad 
de las personas que viven en él, 
ante el riesgo de incendio forestal, 
preservando su entorno y a la vez 
sus intereses.

Pero, lo realizado no valdrá de 
nada si no se cuenta con la com-
plicidad y la participación directa 
de la población afectada. En ese 
sentido, desde Medi XXI GSA, 
se ha intentado abrir una línea de 
colaboración estable con la Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat, 

para continuar trabajando de for-
ma conjunta sobre todo en mate-
ria de formación y prevención.

La sociedad actual tiene una 
dependencia muy elevada en ma-
teria de emergencias de los me-
dios públicos. El problema es que 
estos medios son limitados y, a ve-
ces, aunque lo intenten con toda 
su alma, no siempre llegan.

Una ciudadanía con una for-
mación básica en cuestiones de 
seguridad es muy útil. Si usted 
sabe qué tiene que hacer y qué no, 
cuando hay una emergencia, será 
mucho más útil a la hora de afron-
tar la resolución de esa situación 
y, en lugar de ser un “problema” 
para los medios de emergencias, 
puede ser “parte de la solución”.

Medi XXI GSA ha diseñado 

y está trabajando en un sistema 
de autoprotección doméstica que 
se ha llamado SIDEINFO™ do-
méstico. Visto que existe la vía de 
colaboración con la Asociación 
de Vecinos de El Vedat, se con-
sideró la opción de publicar este 
artículo para informarles del sis-
tema y de los cursos que se harán 
antes del verano de 2012.

Puede ser que el lector se pre-
gunte qué necesidad tiene de 
adoptar el proyecto SIDEIN-
FO™ doméstico. Puede ser que 
la exposición de sus objetivos dé 
respuesta a esa pregunta:

El SIDEINFO™ doméstico 
pretende:
• Valorar el riesgo potencial real 
de que su casa padezca daños en 

caso de incendio forestal y diseñar 
una defensa individualizada.
• Eliminar elementos que puedan 
suponer la propagación de un 
fuego forestal exterior a un fuego 
interior de vivienda y daños a la 
propiedad.
• Promover la autoprotección in-
dividual de construcciones y nú-
cleos de pública concurrencia en 
espacios forestales (chalets, escue-
las, residencias, restaurantes...).
• Dotar a los particulares que 
viven en zonas forestales de he-
rramientas de defensa contra in-
cendios forestales (equipos de 
protección, mangueras, bombas 
de presión...).
• Formación familiar o de la plan-
tilla (en caso de negocios) ante los 
incendios forestales: qué hacer y 
cómo hacerlo.
• Apoyar y dar cobertura a la 
intervención de los medios pro-
fesionales. Preparar ayuda de los 
medios públicos para mejorar los 
tiempos de respuesta.
• Al final y por hacer un símil 
que cualquiera pueda entender, se 
trata de sustituir las “ramas de al-
garrobo” por mangueras con pre-
sión y caudal suficiente. Se trata 
de pensar (planificar) con calma 
qué hacer antes de la emergencia 
y evitar la improvisación.

El SIDEINFO™ doméstico 
consiste en estudiar la situación 
de la construcción que se quie-
re defender del fuego, y diseñar 
un sistema particular de defensa 

para las personas que la habitan 
(niños, personas mayores…). Tra-
baja sobre la vegetación, sobre la 
formación de las personas, sobre 
la dotación de recursos y sobre 
los procedimientos. Se trata de 
cosas tan sencillas como podar ár-
boles, eliminar objetos peligrosos 
y substituirlos por otros, dotar a 
los propietarios de herramientas 
contra incendios… todo con tal de 
garantizar su seguridad de forma 
integral.

Lo que se ha hecho es adaptar 
el proyecto SIDEINFO™ de de-
fensa colectiva como el del “Camí 
del Romeral” (con torres de 30 
metros de altura) a una construc-
ción.

La parte más innovadora del 
SIDEINFO™ doméstico con-
siste en generar una “burbuja de 
agua” que proteja la construcción 
y a los que están dentro. En el 
caso de una casa con piscina o un 
restaurante con depósito, se trata 
de aprovechar ese agua para que 
el fuego no le afecte, y posibilitar 
que quedarse dentro de la cons-
trucción (lo que se llama ‘confina-
miento’) sea seguro.

El SIDEINFO™ doméstico 
genera una cobertura exterior de 
agua presurizada que se proyecta 
contra el edificio, reduciendo el 
impacto del fuego y el riesgo de 
que la casa pueda verse afectada.

Además y como complemen-
to para los usuarios que quieran 
mayor protección en el marco 
del proyecto SIDEINFO™ do-
méstico, Medi XXI GSA está 
estudiando sistemas domóticos 
conectados, que permitan la au-
tomatización del sistema contra 
incendios de una construcción en 
zona forestal y su conexión con los 
Servicios de Emergencias o Cen-
trales Receptoras de Alarmas, 
emulando el funcionamiento de 
una alarma doméstica de seguri-
dad contra robos.

El trabajo conjunto en la bús-
queda de la seguridad nos afecta a 
todos. También a los particulares. 
Es por eso que se ha diseñado este 
sistema, y es porque nos preocupa 
la protección de las personas y de 
nuestro medio ambiente, por el 
que trabajamos todos los días.

Sobre el autor de este artículo:
Ferran Dalmau Rovira (Va-

lencia, 1978). Ingeniero Forestal 
(UPV, 1999). Técnico de Brigada 
Helitransportada contra Incen-
dios Forestales (UPM, 2002). 
Técnico en Protección Civil y 
Gestión de Emergencias (UV, 
2006). Profesor asociado al De-
partamento de Ingeniería Rural 
de la Universidad Politécnica de 
Valencia. Director de Ingeniería 
de Medi XXI GSA ( www.me-
dixxi.com ).

Datos de contacto:
C/Joanot Martorell, 12A
46740, Carcaixent–Valencia
Teléfono: 96 201 21 12
Correo: info@medixxi.com

¿Está su familia 
adecuadamente protegida 
ante un incendio forestal?

A. VV. El Vedat

Actividades y cursos de la A. VV. El Vedat
De Octubre de 2011 a Junio de 2012

DÍA/MES
Lunes

HORA TIPO

De 17.00 a 21.00 CANASTA (juego de cartas) -para mayores de 18 años-

Martes, dos veces al mes de 10.30 a 13.30 o de 17.00 a 20.00 TALLER DE BISUTERÍA

Miércoles (inscripción abierta) de 20.00 a 21.30 BAILES DE SALÓN

Miércoles (inscripción abierta) dos horas (horario flexible: mañanas y tardes) 
INTERNET (G R A T U I T O S) Nivel UBI (Usuario Básico Internet)  

Nivel UMI (Usuario Medio Internet) 

INSCRIPCIÓN 
ABIERTA A DETERMINAR

INFORMÁTICA. 1º Iniciación; 2º medio; 3º Avanzado.  
Curso: Sobrevivir gratis en Internet.  Curso: Edición de video 

con fotografías digitales. Curso: Paquete Office

INSCRIPCIÓN 
ABIERTA

Martes. De 17.30 18.30 (niños)
De 19.00 a 20.00 (adultos)

CORO DE CANTO. Educación musical (niños de 3 a 6 años).Coro 
infantil “Los Querubines” (niños de 4 a 14 años). Coro de adultos 
(repertorio clásico y moderno, gospel, folklore latinoaméricano)

INSCRIPCIÓN ABIERTA HORARIO: a la carta FOTOGRAFÍA DIGITAL

INSCRIPCIÓN 
ABIERTA INGLÉS NIVELES BÁSICOS DEL MARCO DEL CONSEJO DE 

EUROPA 

Lunes y miércoles
hasta junio de 2012 de 19.00 a 20.30 INGLÉS B2 USUARIO INDEPENDIENTE

Martes y jueves,
hasta junio de 2012 de 9.30 a 11.00 INGLÉS B1 USUARIO INDEPENDIENTE

Martes y jueves,
hasta junio de 2012 de 11.00 a 12.30 INGLÉS A1 USUARIO BÁSICO

INSCRIPCIÓN ABIER-
TA (Una hora semanal)

HORARIO. OPCIONES: Lunes, de 17 a 21. Jueves, de 16 a 
20. Viernes, de 16 a 20.

GUITARRA CLÁSICA Y CONTEMPORÁNEA
Hasta grado medio LOGSE

Martes Martes y jueves, de 18.00 a 20.00 (también horarios a la carta) Acuerdo de Colaboración. Asesoría  
“Saca rentabilidad a tus SEGUROS”

SIDEINFO doméstico en funcionamiento.

Cañón de agua del SIDEINFO de El Vedat.
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Organiza: ASOCIACIÓN 
DE VECINOS EL VEDAT
Imparte: Vanessa Garzón (pe-
riodista y diseñadora gráfica).

FECHAS Y HORARIO
Los viernes, 27 de enero, y 3, 
10, 17 de febrero de 2012, de 
17.00 a 19.00h.

CONTENIDOS
• Fuentes de información (ti-
pología, gabinetes de prensa) - 
Canal (peculiaridades de cada 
soporte) - Receptor. Citación 
de fuentes y Off the record.
• Valores ‘noticia’.
• Objetividad/Subjetividad en 
los Mass Media.
• Ws: qué, quién, cuándo, dón-

de, por qué.
• Pirámide invertida.
• Géneros periodísticos.
• Rutinas productivas (limi-
tación espacio-temporal en el 
trabajo diario de los redacto-
res).
• Manuales de estilo.
• Gabinetes de Prensa.
• Dualidad interés social-em-
presarial.
• Autocensura.
• Agenda setting.
• Retoque digital.
• Medios tradicionales en nue-
vos soportes y nuevos medios.
• Lectura crítica.

IMPORTE
20 euros taller completo.

Así NO son las 
cosas, pero así nos 
las han contado

Taller de prensa para todos los públicos

(para “conversos” del “Sistema”, no 
consumidores del “pensamiento único”)



especial
somos una piña

Campaña Nacional de 
‘Recogida de TAPONES’

La A.VV. El Vedat se solidariza con los 
niños de “enfermedades raras”
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www.elvedat.org - facebook.com/avv.elvedat - @avvelvedat
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A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat, a través de 
una propuesta de Carlos E. Bessi-
ni (Coordinador de este periódico 
El Vedat que ahora tiene en sus 
manos), con el respaldo de toda 
su Junta Directiva y los compo-
nentes de toda su estructura de 
organización, han decidido cola-
borar con AEFAT (Asociación 
Española Familia Ataxia-Telan-
giectasia), entidad que agrupa a 
las familias españolas que tienen 
hijos que padecen las conocidas 
como “enfermedades raras”.

La Ataxia-Telangiectasia (A-T) 
es un desorden degenerativo raro 
cuyos inicios comienzan a hacer-
se patentes durante la niñez. Es 

una enfermedad complicada que 
afecta a varias partes del cuerpo, 
especialmente al cerebro y al sis-
tema inmunológico. A-T es una 
enfermedad progresiva, lo que 
significa que los síntomas empeo-
ran con el tiempo. La mayoría de 
los individuos con A-T necesita-
rán finalmente una silla de ruedas 
y prótesis de ayuda para realizar 
actividades cotidianas. Sus múl-
tiples y diferentes facetas pueden 
proporcionar indicios acerca de 
otros problemas de salud más fre-
cuentes, como otras enfermedades 
neurológicas, el cáncer, la inmu-
nodeficiencia o el envejecimiento.

Desde que la A. VV. El Vedat 
reformó sus ‘Estatutos’ en marzo 
de 2011, respecto a la ampliación 
de su ámbito de actuación (ya no 
sólo local, sino también autonómi-

co, nacional y europeo), nuestra 
Asociación emprendió, en primer 
lugar, una serie de iniciativas so-
lidarias que han sido dirigidas, en 
su mayoría, al ‘Programa de Re-
cogida de Alimentos’ del Ayunta-
miento de Torrent (con la entrega 
de 1.700 kilos de alimentos en 
2011), además de la participación 
en dos mercadillos solidarios con 
FAVBUR (Federación de Aso-
ciaciones de Vecinos, Barrios y 

Urbanizaciones de Torrent), con-
siguiendo también cerca de 3.000 
euros entre todas las Asociaciones 
y entidades participantes; además 
de haber organizado una cena be-
néfica cuya recaudación (alrededor 
de 3.000 euros también) ha servi-
do para ayudar a la Fundación San 
Martín de Porrés y Santa Rosa de 
Lima (donde trabajan con tran-
seúntes aquejados de alcoholismo 
y sin techo), asistiendo y colabo-

rando, con pequeñas aportaciones 
también, con UNICEF Torrent 
y la AECC Torrent (Asociación 
Española Contre el Cáncer).

Habiendo sido conocedores de 
esta “cadena nacional de favores” 
para los niños que ahora nos ocu-
pan, es tiempo también de ayudar-
les, donándoles los tapones que 
vayamos a desechar en el contene-
dor. Recogiéndolos y haciéndose-
los llegar a estas familias con una 
logística que ya está organizada, 
ellos los pueden vender a empre-
sas que los reciclan, transformán-
dolos en otros productos, por lo 
que recaudan unos 300 euros de 
media por tonelada recogida, di-
nero que destinan a la compra de 
sillas o prótesis necesarias para su 
movilidad y para pagar a médicos 
y laboratorios que puedan investi-
gar esta enfermedad.

En España los afectados por 
este mal son una veintena de per-
sonas. Sienten que se les ha dejado 
de lado. No hay tratamiento y se 
investiga muy poco o nada, porque 
los grandes laboratorios consideran 
que no es rentable destinar fondos 
para una enfermedad tan poco co-
mún. También se hace manifiesta 
la soledad de estos enfermos que, 
además de darse de bruces con 
la burocracia de rigor, se sienten 
desamparados y abandonados por 
nuestra Administración.

Tapones solidarios para los niños españoles 
que padecen Ataxia-Telangiectasia
Campaña solidaria de ámbito nacional 
de la A. VV. El Vedat. Objetivo: recoger 
5 toneladas en 2012. Recogida: 
biblioteca de la A. VV. El Vedat

Puedes ver un magnífico reportaje en el siguiente enlace que te ofrecemos:
http://www.rtve.es/television/20111108/repor-tve-tapones-esperanza/474160.shtml
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A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat, a través 
del Coordinador de Redacción 
de este periódico, Carlos E. 
Bessini, ha colaborado -en este 
pasado mes de diciembre- en 
el desarrollo del I Concurso de 
Relatos Cortos que ha organi-
zado la Comisaría de Torrent.

Carlos E. Bessini fue de-
signado como ‘Secretario’ 

y ‘Jurado’ de esta primera 
edición, siendo los otros dos 
miembros del ‘Jurado’ el 
concejal de Cultura, Modes-
to Muñoz y el concejal de la 
Corporación Municipal de 
Torrent, Sento Beguer.

También hemos colabora-
do desde nuestro periódico 
El Vedat, publicando el re-
lato ganador (ver págs. 14 y 
15 del suplemento especial) 
y la postal navideña que ob-
tuvo también el primer pre-

mio en esta modalidad (ver 
pág. 16 del suplemento es-
pecial).

Informar por último, que la 
relación de ganadores fue la 
siguiente: 

Concurso Relatos Cortos
• Primer premio: “Una historia 
errónea”, de Gabriel Ortega 
Herrera (Policía adscrito a la 
Brigada Local de Seguridad 
Ciudadana -Radiopatrulla Ze-
tas 091-).
• Accésit: “Materia de conflic-
to”, de Enrique Cardesín Fe-
noll (adscrito a la Brigada de 
Policía Judicial).

Concurso de Postales
• Primer premio: Laura Martí-
nez Ramos (Inspectora Jefa de 
la Secretaría).
• Accésit: Teresa Gómez Vives 
(Inspectora Jefa de la policía 
Científica). 

Colaboración 
con el Cuerpo de 
Policía Nacional

Todos los participantes y premiados en el concurso de la Comisaría de Torrent de la Policía Nacional. 

Mesa de la organización de este evento.

 
Tomás Fenoll 
Vocal 1.º Junta Directiva 
A.VV. El Vedat

¡Mirad, mirad!, ¡el nene ya está 
dando sus primeros pasos! -ex-
clama el padre emocionado-, ha 
dejado de gatear, se ha puesto en 
pie y ha dado sus primeros pasitos 
de bebé.

Bien, pues así me he sentido 
yo: no como el padre, no; como 
el bebé dando sus primeros pa-
sos en la supuesta larga vida que 
le espera… Inseguro, débil, frágil 
pero, a medida que pasan los días, 
el trabajo en equipo, el entorno, 
las decisiones… Uno va perdiendo 
ese ‘miedo escénico’ provocado 
por la responsabilidad que ha de-
cidido asumir en pro de los demás. 

Empiezas a ser tú mismo, aquel 
que quiere ponerse a ‘tirar del ca-
rro’ como uno más y llevar a buen 
puerto esta nave que sin duda lle-
gará, porque nuestros objetivos 
están muy claros, ya que no nos 
mueve otra cuestión que hacer 
máxima la defensa de los intereses 
de nuestros vecinos y de nuestro 
entorno.

Desde estas líneas quisiera 
agradecer a todos, tanto a nues-
tra Junta Directiva como a traba-
jadores de la A. VV. El Vedat, la 
gran acogida que personalmente 
me han brindado e invitarles a que 
sigan mostrándome esa paciencia 
de la que hasta ahora han hecho 
gala, puesto que todavía me queda 
mucho por aprender. Ya he dado 
mis primeros pasitos de bebé pero 
tengo las pilas cargadas para se-
guir dando pasos de gigante.

Pasitos de bebé

 
Ángel Contreras 
Tesorero Junta Directiva 
A.VV. El Vedat

Vaig nàixer al carrer de Sant Vicent 
en Torrent, fa molts anys. El meus 
primers records es referèixen a les 
representacions dels ‘Miracles de 
Sant Vicent’; l’escoleta de cagons 
de la tia Pepica; les partides de 
flendis, bufos, trompa, tragar te-
rra en la Placeta de La Era; els 
primers anys d’estudi a l’escola 
de D.ª Vicenta i D. Federico, les 
lliçons de música als baixos del 
Círculo Católico a vora del Mer-
cat. Tots estos records van lligats 
sempre a un nombre molt gran de 
xiquets, dels qui recorde les cares 
i molts dels noms.

L’adolescència comporta uns 
records més concrets: el tramvia 
21 -sempre ple-, les Escoles Píes, 
els Rogles de pasqüeros. Els pas-
seigs pels porxes de la Torre i al 

carrer de Sagra, les reunions per 
a ballar, el Teatre Universitari i 
del Hogar Antoniano, la Univer-
sitat, la Mili; tots també rodejats 
de gent.

La següent etapa, des d’acabar 
els estudis, treballar, casar-se, tre-
ballar, tindre fills, treballar, tindre 
nets, treballar, fins la jubilació, és 
la més personal i productiva, en la 
que es forgen les amistats i l’afecte 
que plena la teua existència, però 
en la que perds una miqueta el 
contacte amb les persones fora 
del teu cercle.

Al entrar en la segona joven-
tut, recorde com va ser la pri-
mera, i se´m representa el veïnat, 
sempre de xarrera, ajudant-se 
entre ells, les claus al pany i so-
pant al carrer: l’analitze i veig 
que hauria d’acostar-me més als 
meus veïns.

La A. VV. El Vedat m’ha oferit 
l’oportunitat de fer-ho, i intentar 
que la meua comunitat faça honor 
al lema “SOM UNA PINYA”.

Records

¿Qué significa para ti formar parte de la A. VV. El 
Vedat, y colaborar y/o participar dentro de cualquiera 
de las ramas de su estructura?
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La ‘Junta Directiva’ de nuestra A. VV. El Vedat, elegida el pasado 6 de agosto de 2011. “Cultura del esfuerzo y la responsabilidad” trabajando “sin ánimo de lucro”.

Conjunto de directivos, trabajadores, voluntarios y colaboradores de la A. VV. El Vedat, unidos para “seguir haciendo piña”. ¡UN EQUIPAZO! 

El ‘Consejo de 
Redacción’ de 

nuestro periódico El 
Vedat, “conspirando” 

para publicar 
reivindicaciones, 

acciones, actividad 
cultural y unidad 

vecinal en la 
coctelera.

Trabajadores, articulistas y asociados trabajando en el encartado de publicidad en 
nuestro periódico El Vedat. Todos “arriman el hombro”.

Enero de 2012
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A. VV. El Vedat 
(más vale una imagen)

Hemos trabajando intensamente 
por la sociedad durante todo 2011

Vista parcial de la organización en cajas de los 700 kilos donados, en la primera 
quincena de noviembre de 2011, por la A. VV. El Vedat al ‘Programa de Recogida de 
Alimentos’ del Ayuntamiento de Torrent.

Cena organizada por la A. VV. El Vedat en beneficio de la Fundación San Martín de 
Porrés y Santa Rosa de Lima, en la que se recaudaron cerca de 3.000 euros.

Vista parcial de nuestra donación de abril de 2011 de 1.000 kilos al ‘Programa de Recogida de Alimentos’ del Ayuntamiento de Torrent.

Colaboramos permanentemente con la Conselleria de Sanidad de la GV como centro de 
donaciones de sangre.

Stand de la A. VV. El Vedat en nuestra participación dentro del II Mercadillo 
Solidario de FAVBUR, celebrado en la primera quincena de diciembre de 2011.

Stand de la A. VV. El Vedat en nuestra participación 
dentro del I Mercadillo Solidario de FAVBUR, celebrado 
en la primera quincena de octubre de 2011.
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Gestiones que se pueden 
realizar a través de la Oficina 
Ciudadana de la A. VV. El Vedat

GENERALES
Instancia general, de quejas y recla-
maciones, y de sugerencias ACTIVIDADES

Solicitudes de todo tipo con la Ad-
ministración local

ANIMALES DOMÉSTICOS
Inscripción en el censo munici-
pal de animales de compañía, etc.

BIENESTAR SOCIAL
Solicitudes e informes de este de-
partamento muncipal.

EDUCACIÓN
Solicitud de becas y de atención 
psicológica.

F O M E N T O 
ECONÓMICO
Solicitud de 
inscripción en 
bolsa de tra-
bajo y de for-
mación

ESTADÍSTICA
Certificados 
de empadro-
namiento y 
cambios en el 
padrón.

INTERVENCIÓN
Solicitud de ayuda para 
vivienda joven

M. AMBIENTE
Solicitud para 
acampada y 
uso del refugio 
Canyada del 
Conill.

AIGÜES DE 
L´HORTA
Información ecoló-
gica, altas y tramita-
ciones.

PROMOCIÓN Y USO 
DEL VALENCIANO
Solicitud de ayuda y participación 
en programas de promoción.

CUERPO DE POLICÍA
NACIONAL DE TORRENT
Información DNI y pasaporte, fa-
cilitación de trámites.

POLICÍA LOCAL
Gestiones rutinarias re-
lacionadas con la Policía 
Local de Torrent.

SEGURIDAD CIUDADANA
Solicitudes de  Protección Civil 
u ocupación de uso público.

URBANISMO
Solicitud de licencias de obras, cesión 
de viales o instalaciones varias.

RECURSOS HUMANOS
Solicitud de admisión en pruebas 
selectivas

TRIBUTOS
Pagos, devoluciones 
y gestiones del siste-
ma tributario local.

SANIDAD
Problemas de plagas o re-
clamaciones por animales.

Más información en www.elvedat.org y 
facebook.com/avv.elvedat
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Actividades y Cursos 
de la A.VV. El Vedat
Para más información consulta www.elvedat.org, 
facebook.com/avv.elvedat y twitter.com/avvelvedat

Taller de Bisutería que se celebra dos veces al mes, los martes de 10.30 a 13.30 horas o de 17 a 20 horas.
La inscripción para el Curso de Bailes de Salón continúa abierta. Las clases son cada 
miércoles, de 20 a 21.30 horas.

En la A. VV. El Vedat te ofrecemos Cursos de Informática que tienen todavía la 
inscripción abierta.  En horario flexible de mañana y tarde, Curso Gratuito de Internet 
Nivel UBI (Usuario Básico Internet) y Nivel UMI (Usuario Medio Internet); y Cursos de 
Informática de Iniciación, Medio  o Avanzado, Sobrevivir gratis en Internet, Edición de 
video con fotografías digitales y Paquete Office.

Foto de familia de los participantes en la competición de Canasta  de cartas que se celebra todos los lunes, de 17 a 21 horas, y al que se 
puede apuntuar todo aquel que esté interesado. El único requisito es ser mayor de 18 años.
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das. Además colaboramos conjun-
tamente con Cáritas, Cruz Roja, 
Círculo Católico, el centro Laura 
Vicuña... Siempre procuramos tra-
bajar y tener convenios en todas 
aquellas asociaciones de carácter 
social que trabajan en Torrent.
-En este momento el ‘Punto de 
Alimentos’, que se inauguró hace 
casi tres años, está ayudando a 
muchas familias...
-Antes que nada quiero agra-
decer la labor de las personas 
voluntarias que trabajan en el 
‘Punto de Alimentos’, pues-
to que son vitales para que siga 
funcionando. También quiero 
agradecer las donaciones de las 
empresas y especialmente a to-
das las asociaciones de Torrent, 
incluida la A. VV. El Vedat por 
su implicación en este proyecto. 
Invito desde aquí a que todo el 
mundo participe. Toda piedra 
hace pared. No hay que olvidar 
que cada día se atienden entre 
65 y 70 personas.
-¿Qué nuevas situaciones se están 
derivando de la actual coyuntura 
económica?
-Las situaciones más duras que es-
tamos viviendo ahora es la de gen-
te “normalizada”, que hasta hace 
poco tenían buen nivel de vida -in-
cluso segundas viviendas-, y ahora 
nos vienen a pedir ayuda porque 
están en una situación muy mala. 
A veces no saben ni que existen 
‘Servicios Sociales’. A algunos de 
ellos los conozco personalmente 
y les ofrezco acudir al ‘Punto de 
Alimentos’. Resulta muy duro. En 
El Vedat también hemos atenido a 
varias familias.

-¿Qué colectivos son los más per-
judicados?
-Sin duda, la gente que antes de la 
crisis ya era pobre. Trabajando con 
la chatarra y la naranja iban salien-
do adelante, pero es que ahora no 
hay nada de nada.
-En los momentos difíciles se 
suele decir que aflora la solida-
ridad en la gente. ¿Cree que es 
cierto?
-Desde luego. Aquí hay mucha 
gente joven implicada en cues-
tiones de ‘Voluntariado’. Hemos 
convocado la Mesa de la Solida-
ridad, donde están incluidas nu-
merosas Asociaciones de nuestra 
ciudad que trabajan por los demás. 
Además, mucha gente se acerca a 
‘Servicios Sociales’ para preguntar 
cómo pueden ayudar. Aunque no 
es noticia en los medios, te puedo 
asegurar que hay vecinos que están 
ahí, ayudando en todo momento. 
La gente se implica. Hay personas 
estupendas.
-Se quiere establecer un ‘Volun-
tariado Civil’ organizado en To-
rrent. ¿En qué punto se encuen-
tra?
-En la Mesa de la Solidaridad se 
está trabajando en ello porque di-
rectamente no lo podemos hacer 
desde el Ayuntamiento. Hay que 
crear una Asociación que será la 
que los organice. Precisamente, en 
el mes de febrero tendremos una 
reunión para concretar este tema, 
para que todas las Asociaciones 
de ámbito social de Torrent se re-
únan, conozcan y puedan trabajar 
más unidas.
-Después de asistir a tantas situa-
ciones complicadas, ¿cómo enca-
ra la vida Pilar Vilanova?
-A mi familia siempre le digo que 
no olviden que el dinero es un 
medio, no un fin. En la vida no 
es todo el querer gastar.... Es muy 
importante hacer algo por los de-
más porque eso sí llena. Cuando 
deseas comprarte algo, una vez 
lo tienes... ya no te reporta más 
satisfacción que la del momento. 
Haciendo cosas por los demás 
aprendes mucho... A nivel per-
sonal, pienso que tengo que dar 
muchas gracias a Dios por todo lo 
que tengo. Soy una mujer feliz. A 
veces siento no poder solucionar 
todos los problemas que llegan 
hasta ‘Servicios Sociales’ pero...,  
eso sí... cuando llego a casa intento 
desconectar y dedicar mi tiempo 
a mi familia.

Entrevista 9

PERFIL PERSONAL

Edad: 67 años.
Reside en: la mitad del año 
en Torrent y la otra en El 
Vedat.
Situación familiar: casada; 
madre de 4 hijos y abuela 
de 6 nietos.
Aficiones: ‘Grupo de Evan-
gelización’ de la Parroquia 
de la Asunción, caminar y 
la lectura.
En la presente legislatura, 
Amparo Folgado ha estado 
al frente hasta ahora de las 
delegaciones de Recursos 
Humanos y Educación.

Pilar Vilanova, junto al anterior Presidente de la A. VV. El Vedat, Ramón Aznar, el Comandante del ACAR y colaboradores.

Con el actual Presidente de la A. VV. El Vedat, Carlos Gimeno, en nuestra segunda donación de 700 kilos de alimentos.
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Ana Quintela

Ha visto muchas cosas y escucha-
do otras tantas historias. Casi 30 
años de experiencia en el ámbito 
del ‘Voluntariado’ dan para eso y 
algo más. Caminar liviana con el 
peso de los problemas del prójimo 
no siempre le resulta fácil; pero 
para Pilar Vilanova, concejala de 
Bienestar Social del Ayuntamien-
to de Torrent, es cuestión de vo-
cación. Ni más, ni menos. Entró 
en política con 50 años, una edad 
en la que las cosas ya no se hacen 
por ambición, sino simplemente 
porque gustan. Se curtió como 
voluntaria en el Barrio de Zorri-
lla, y años más tarde siguió en el 
‘Centro de Cultura’. “Fueron los 
más intensos y mejores. Lo re-
cuerdo con muchísimo cariño”. 
En los 90 entró en política, casi 
por casualidad, de la mano de Be-
nito Nemesio, y desde 2007 está 
al frente de una de las concejalías 
más castigadas por la actual situa-
ción económica. A pesar de todo, 
se muestra muy satisfecha porque, 
según dice, el presupuesto muni-
cipal para esta Área no sólo se ha 
mantenido sino que se ha incre-
mentado.
-Dice que lo suyo es cuestión de 
vocación...
-Desde siempre me ha gustado 
hablar con la gente y ayudarla. 
Me siento a gusto aunque, a ve-
ces, también confieso que un poco 
frustrada por no poder solucionar 
todos los problemas que se me 
presentan.
-Y en esos casos...
-Intento simplemente estar ahí 
para la gente. Darles aliento. Dos 
días a la semana tengo atención a 
los vecinos. Siempre intento po-
nerme en su lugar y pensar como 
me gustaría que me trataran. En 
todo momento les atiendo como 
persona, no como política; y trato 
de dar una solución a sus proble-
mas.
-¿Cómo es un día de trabajo para 
Pilar Vilanova?
-Suelo llegar al despacho sobre 
las nueve y media, y estoy toda la 
mañana dedicada a atender a per-
sonas, y a intentar resolver dife-
rentes situaciones. Los problemas 
que más tenemos ahora son de 
trabajo y vivienda. También estoy 
muy pendiente de las necesidades 

del ‘Punto de Alimentos’, atiendo 
gestiones administrativas, asisto a 
actos, inauguraciones, reuniones, 
propuestas de diferentes colecti-
vos... Este es mi día a día.
-¿Cuáles son las líneas maestras 
de su concejalía?
-Son de nuestra competencia las 
emergencias sociales, el ‘Punto de 
Alimentos’, atendemos también a 
los mayores y a los dependientes. 

En nuestro departamento traba-
jan cuatro trabajadoras sociales, 
cuatro educadoras y tres personas 
encargadas de la ‘dependencia’, 
coordinadas por un técnico. Tam-
bién contamos con convenios para 
personas con problemas psicoló-
gicos, separaciones, maltrato de 
menores… y estamos integrados en 
el servicio SEAFI, donde trabaja-
mos con familias desestructura-

“Muchos vecinos se acercan 
a ‘Servicios Sociales’ para 
preguntar cómo pueden ayudar”

Concejala de Bienestar Social 
del Ayuntamiento de Torrent

Pilar Vilanova
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Pilar Vilanova, ayudando a descargar la primera donación de 1.000 kilos de alimentos de la A. VV. El Vedat en abril de 2011.

Estas pasadas navidades, dando juguetes en el Barrio de Xenillet.



Enero de 2012
el vedat periódico de la asociación de vecinos Somos Innovación 11

 
Elena Casero 
Articulista periódico El Vedat 
Sección: “Música entre palabras”

Hay un refrán que dice que 
uno no es de donde nace, sino 
de donde pace. El Vedat es un 
sitio muy especial para mí. En-
tre sus calles me hice novia de 
mi marido y entre sus pinos, 
sus calles, y bajo la quietud de 
sus estrellas, hemos disfrutado 
muchos años todos los miem-

bros de mi familia. Escribir en 
el periódico de la Asociación 
de Vecinos de El Vedat es un 
regalo que Carlos Bessini me 
hizo al dejarme contar cosas 
sobre música. Porque tanto la 
escritura como la música están 
arraigadas en mi naturaleza. El 
periódico me permite acercar-
me a los lectores y compartir 
con ellos la pasión por mis dos 
grandes aficiones, que espero 
poder seguir haciendo durante 
mucho tiempo.

Un regalo
 
Carmen Zomeño 
Articulista periódico El Vedat

Abro unas hojas, de papel, 
busco y encuentro algo que 
espero, que entiendo, que 
me gusta, que tolero, a ve-
ces acepto… Sé que dentro se 
acurrucan, página tras página, 
los que son ya amigos, las fir-
mas de ingeniosas historias, 
de quien quiere que sepamos 

algo más, de quien busca com-
partir algo valioso, quien nos 
hace pensar… Son sólo unas 
hojas de papel, un periódico 
más, pero éstas hacen que nos 
sintamos más acompañados, 
tienen el mágico poder de ha-
cer sentir que quien escribió 
lo hizo especialmente para 
mí, para cada uno de nosotros. 
Gracias Asociación de Veci-
nos de El Vedat por todo lo 
que haces y también por este 
periódico.

Un poco de papel

 
Salvador Pérez 
Articulista periódico El Vedat 
Sección: “Innovar en la PYME”

Cuando conocí la Asocia-
ción de Vecinos de El Vedat, 
de la mano de Carlos Bessini, 
hubo algo que me llamó po-
derosamente la atención, una 
firme y contundente decla-
ración por su parte: “somos 
una Asociación diferente”. 
Personalmente, pude com-
probar a que se refería Carlos 
cuando me presentó a perso-
nas que forman parte de ella, 
me mostró los servicios que 
ofrece a los vecinos de El 
Vedat y, sobre todo, cuando 
comprobé el espíritu innova-
dor que se respira en la Aso-
ciación.

Participar en el periódico 
El Vedat y poder compar-
tir experiencias, reflexiones 
y pensamientos en torno al 
mundo de la innovación en la 
Pyme, en un espacio como el 
de esta Asociación, represen-
ta para mi un reto y una gran 
satisfacción.

Un reto, por la necesidad 
de seleccionar temas útiles 
y actuales, y condensar su 
esencia en textos de menos de 
500 palabras; y una gran sa-
tisfacción, por esa sensación 
de aportar algo y recibir mu-
cho más, gracias al feedback 
(retorno) que recibo a través 
del blog de Innwikition.org.

Gracias por dejarme com-
partir con vosotr@s y feliz 
2012 para tod@s.

Asociación 
diferente 
de espíritu 
innovador

 
Quintín Ruiz 
Articulista periódico El Vedat 
Sección: “La pitera”

Aprender, aprender y apren-
der. No tengo más que agra-
decimiento hacia todas las 
personas que me han per-
mitido desarrollarme junto a 

ellas durante estos años. Jamás 
aprecié con tanta intensidad 
el supremo valor de la plura-
lidad de ideas. Siempre desde 
el respeto a las contrarias. Ni-
ños, jóvenes, adultos y ancia-
nos, cóctel intergeneracional 
enriquecedor; vigorizante. Y 
el milagro de la comunicación: 
la puesta en común sobre el 
papel con los lectores. Desco-

nocidos o amigos. Sobre todo, 
vecinos. Almas con las que te 
cruzas diariamente sin mediar 
palabra, pero a quienes susu-
rras desde el aroma a café o el 
sofá de su casa. Íntimamente. 
Desnudo.

Trabajo, trabajo y trabajo. 
La cultura del ahínco es otro 
tesoro del que disfruto en su 
compañía. El ejercicio del te-

són para imprimir seis núme-
ros repletos de ilusión y noti-
cias todos los años. Y van unos 
cuantos…; somos la cabecera 
decana de la ciudad de To-
rrent. Desde una Asociación 
de Vecinos, la de El Vedat –
sin ánimo de lucro. Social–, 
no podría haberse llevado a 
cabo de otro modo. Quien tie-
ne la voluntad tiene la fuerza. 
Robándole horas al ocio y la 
familia propia, he encontrado 
otra de adopción. Cambiante, 
pero igualmente fiel. El caba-
llo conoce por la brida al que 
lo guía; reconozco haber sido 
un privilegiado con mi jinete: 
Carlos Bessini.

El valor supremo de la 
pluralidad de ideas

 
Gabi Martínez 
Economista - Martínez Abad 
Consultores SLP 
Articulista periódico El Vedat 
Sección: “El empresario responsable… 
voluntariamente”

En primer lugar debo agra-
decer la confianza que han 
puesto en mí las personas que 
dirigen y gestionan este pe-
riódico. Por otro lado hacer 
constar que, desde el princi-

pio, he podido contar con el 
apoyo técnico y personal de 
todo mi equipo. Con nuestra 
pequeña colaboración con 
las importantes actividades 
de la Asociación de Vecinos 
de El Vedat, escribiendo en 
su periódico, no alcanzo a 
vislumbrar el valor que esté 
añadiendo al mismo, pero sí 
el que nosotros como despa-
cho profesional estamos re-
cibiendo, como es el placer y 
motivación que supone sen-

tirnos de este modo aún más 
cercanos si cabe, al colectivo 
de ciudadanos y, en especial, 
empresarios que componen 
está ciudad, y más en concre-
to los residentes en El Vedat. 
Sin ser un experto articulista, 
he de decir que el esfuerzo de 
dejar por escrito aquello que 
uno vive y piensa está supo-
niendo un enriquecimiento 
profesional y personal incal-
culable. En los tiempos que 
corren, tener un lugar con ac-

ceso público y con el alcance 
de difusión de este periódico, 
está siendo una gran opor-
tunidad de colaborar con la 
sociedad, aportando nuestros 
humildes conocimientos y ex-
periencias sobre esta materia 
de Responsabilidad Social 
Empresarial, que ya, más que 
un compromiso u obligación, 
se está convirtiendo entre los 
empresarios inteligentes, en 
una forma de gestionar sus 
negocios. Gracias por todo y 
felicidades por vuestro coraje 
e interés en colaborar con el 
bien común desde esta Aso-
ciación.

Colaborar con la Sociedad
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Vicent Llopis 
Articulista periódico El Vedat 
Sección: “La mano invisible de 
Adam Smith”

Una de las cosas que agradezco 
en mi vida es la de haber teni-
do la suerte de formarme en una 
época en la que se daba gran im-
portancia a la expresión hablada 
y escrita. No tengo más remedio 

que reconocer que materias como 
‘Lengua’, ‘Gramática’, ‘Latín’, 
‘Filosofía’ y ‘Literatura’, todas 
ellas aborrecibles en aquellos días, 
han pasado a ser tan importantes 
como las ‘Matemáticas’ y la ‘Geo-
metría’, de tal modo que hoy en 
día me han permitido equilibrar 
mi mente y compaginar técnica 
y humanidades en mi persona. 
Las redacciones y poesías de-
clamadas en mis años de escuela 
dieron paso a una inquietud por 

la palabra escrita, que encontró su 
cauce cuando en el periódico de 
la Asociación de Vecinos de El 
Vedat, ya en plena madurez, me 
concedieron un rincón para que 
proyectara allí cuanto mi imagi-
nación fuera capaz de crear. Des-
de entonces y sin esfuerzo fluyen 
las palabras que me dicta mi “yo” 
interior, con la esperanza de que 
algún lector encuentre en ellas un 
punto de acuerdo o de controver-
sia, pensando que mi visión puede 
ayudar a alguien a entender lo que 
transmito. Yo, en soledad, escruto 
mi experiencia y combino las pa-
labras para comunicar mi pensa-
miento. ¿Cabe mayor orgullo que 
escribir para los demás?

¿Cabe mayor orgullo que 
escribir para los demás?

 
Ana Quintela 
Componente del ‘Consejo de Redacción’ 
del Periódico El Vedat

Hace más de tres años que mi 
vida comenzó a estar vinculada 
a la Asociación de Vecinos El 
Vedat. Una serie de casualida-
des hicieron que pasara a formar 
parte de su Junta Directiva. En 
aquel momento hacía un par de 
meses que me había quedado en 
el paro. El hecho de entrar no 
sólo en la Asociación, sino co-
nocer a la gente que la confor-
ma (Carlos, Ana, Gracia, Julio, 
Ramón, Quintín, Carmina… y 
muchas otras personas), supuso 
para mí un soplo de aire fresco, 
y un cambio de mentalidad en lo 
que significa mi vinculación con 
El Vedat. Aunque vivo aquí des-
de pequeña, hasta ese momento 
apenas había entablado relacio-
nes con mis vecinos. Comenzar 
a colaborar con la Asociación 
hizo que me diese cuenta de la 

importancia de sentirse parte de 
lugar donde vives, y de colabo-
rar entre todos para construir 
un concepto de vecindad menos 
aislada y más solidaria. En mi 
opinión uno de los problemas 
de El Vedat es que los vecinos 
se relacionan poco entre sí; pero 
creo que el trabajo de nuestra 
Asociación (reivindicaciones, 
periódico, cursos, actividades…) 
contribuye, día a día, a que to-
dos nos vayamos conociendo y 
disfrutando de lo que podemos 
aportarnos mutuamente. Aun-
que ya no formo parte de la Jun-
ta, sé que la Asociación sigue en 
las mejores manos, con un equi-
po de personas con una excelen-
te formación, ganas e ilusión. Es 
por ello que estoy convencida de 
que el futuro depara cosas muy 
positivas a este “centro neurálgi-
co” del asociacionismo torrenti-
to, donde me dieron la oportuni-
dad de seguir aprendiendo como 
persona y como profesional. 
Desde luego que es un placer 
conoceros.

Un concepto de 
vecindad menos 
aislada y más solidaria

¿Qué significa para ti formar parte de la A. 
VV. El Vedat, y colaborar y/o participar dentro 
de cualquiera de las ramas de su estructura?

 
Carlos Quesada 
Articulista periódico El Vedat 
Sección: “En resumidos cuentos”

No sé si a usted, sacrificado 
lector, le importa saber lo que 
significa para mí colaborar en 
el periódico. Seguramente, si yo 
fuera un asesino en serio y me 
hubiese decidido a contar aquí 
lo que significa para mí la pala-
bra “descuartizar”, tendría más 
morbo. Más atractivo literario.

Pero si les dijera que los cola-
boradores del periódico El Ve-
dat, en realidad, somos “asesinos 

bimestrales”… ¿cómo se les que-
daría el cuerpo? Si les dijera que 
el periódico no es otra cosa que 
un cementerio de papel. Que 
cada artículo es un nicho donde 
descansar, por fin, las ideas ¿Qué 
dirían? Yo soy un predador, a la 
caza, observando lo cotidiano, 
tomando nota, eligiendo a mis 
víctimas… Si hay suerte les daré 
vida en mi mente, para matarles 
después con mi pluma. Disfru-
taré viendo la sangre negra so-
bre el fondo blando de la hoja 
del periódico. Allí quedará para 
siempre, esperando volver a la 
vida de la forma más sencilla… 
Que usted lo lea en paz.

Sangre negra sobre 
fondo blanco

 
Agustín Linuesa 
Articulista periódico El Vedat 
Sección: “Historias cotidianas”

No sé si hace ya cuatro o cinco 
años, pero recuerdo perfecta-
mente qué estaba haciendo en 
el momento en que sonó mi 
teléfono móvil y Carlos Bessini 
me ofrecía formar parte del pe-
riódico El Vedat. Entonces yo 
era, incontestablemente, algo 
más joven, y me había presen-
tado al certamen literario -que 
no gané- que la Asociación 
de vecinos El Vedat organiza 
anualmente.

El teléfono sonó y había un 
número desconocido en la 
pantalla. Debo confesar que 
siempre he sentido especial 
predilección por esas llama-
das. Esa extraña curiosidad 
por descubrir qué producto 
desean venderme, o cuántos 
puntos acumulados retengo en 

mi compañía de telefónica. In-
mediatamente dejé lo que tenía 
entre manos -algo importante, 
recuerdo-, y atendí la llamada.

Lo que Carlos me propuso 
aquel día no fue únicamente 
escribir un artículo en cada en-
trega del periódico, más bien 
eran una oportunidad, una ca-
pacidad y una habilidad.

La oportunidad era mostrar, 
por primera vez, algo mío a 
quien pudiera interesarle. En 
ese aspecto el periódico ha sido 
clave: me dio la posibilidad de 
abrirme, de “compartirme” y 
afrontar nuevos retos; y la li-
bertad de hacerlo de la manera 
que yo creyera más oportuna, 
sin espadas ni precipicios, que 
hoy en día no es poco tratándo-
se de un periódico. La ocasión 
de colaborar con una familia, 
un vecindario y un pueblo de 
los que, más o menos, me sien-
to parte.

La capacidad que me brinda-
ba esa llamada (años después lo 

reconozco) era la de conocerme 
lentamente en cada uno de mis 
renglones. Valorar la necesidad 
de mejorar a cada artículo y 
con cada historia la caligrafía 
literaria, las intenciones en el 
lector, la inventiva y el resulta-
do de cada relato. Yo, que siem-
pre he sido torpe y un poco 
azul, he conseguido saber qué 
quiero contar y de qué forma, 
sencillamente gracias a aquella 
llamada.

La habilidad, por otra parte, 
sé que es algo imperdonable. 
Tiene un poco que ver con 
mi incapacidad para la pun-
tualidad o los horarios, con mi 
terrible despiste y mi caminar 
descabezado. Mi adquirida ha-
bilidad es desquiciar a Carlos, 
siendo (y estoy casi seguro) de 
los últimos en entregar este ar-
tículo -como tantos otros-, so-
brepasando todas y cada una de 
las fechas límite que recibo en 
mi correo, en tamaño más gran-
de de lo habitual, con un color 
rojo vivo casi hiriente.

Al colgar me sentí ilusiona-
do, dejé el teléfono y regresé 
inmediatamente a lo que estaba 
haciendo. Lo recuerdo perfec-
tamente, aun habiendo pasado 
algunos años.

Oportunidad, 
capacidad, habilidad

 
Enrique Bessini 
Articulista periódico El Vedat 
Sección: “Nuestros mayores”

Hace unos días, repasando el 
despacho, mejor dicho, po-
niendo orden y archivando 
cosas, me encontré un pe-
riódico El Vedat, de mucho 
tiempo atrás, y me tuve que 
detener a releerlo. Me vino al 
pensamiento que hace mu-

chos años atrás, el tercer nú-
mero del periódico El Vedat 
cayó en mis manos y, después 
de leerlo, me dije que el des-
tino de la Asociación de Ve-
cinos de El Vedat sería el de 
ampliar el citado periódico 
con más hojas, y extender su 
voz hacia “lo social”.

Pedí al Presidente de la Aso-

ciación que me permitiese es-
cribir en esta publicación, y me 
dijo: “encantados de tenerte a 
nuestro lado”, y así empecé a 
colaborar en sus páginas.

Tengo 81 años cumplidos y 
me ocupo de ser Secretario de 
la Unión Democrática de Jubi-
lados y Pensionistas de España 
(UDP), Sección de Torrent; y 

digo esto porque mis escritos 
destinados a los mayores son lo 
que más me identifica, por de-
fender y participar en la lucha 
por lo referente a lo “Social” 
concerniente a los “Mayores”.

Bendita sea la hora en la que 
comencé a ayudar a este gru-
po de amigos, ya que hoy en la 
Asociación de Vecinos de El 

Vedat, aparte del periódico, se 
hacen un montón de activida-
des, ajenas a la política, para pe-
queños y mayores. Y es mucho 
lo que se trabaja en esta Asocia-
ción… por que hay unos direc-
tivos y empleados -a los que yo 
quiero mucho- que, como debe 
ser, “Son una piña”.

PD: El periódico El Vedat y 
la convivencia en la Asociación 
de Vecinos de El Vedat me si-
guen dando ganas de seguir dan-
do GUERRA.

Gratos recuerdos
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A. VV. El Vedat

Con los objetivos de fomentar 
la cultura y la educación, incen-
tivar la creatividad literaria, de 
acercar la literatura al público 
en general y de conseguir con-
vertir a El Vedat en un lugar 
de referencia cultural, la Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat 
(Torrent - Valencia) promueve el 
V  Certamen Literario El Vedat, 
Asociación de Vecinos, con las si-
guientes bases.

Bases
1. Pueden presentarse autores 
españoles o residentes en Espa-
ña. Existen dos categorías: una 
infantil (hasta 14 años) y otra 
general (de 15 años en adelante).
2. Conjuntamente a los pre-
mios que se otorguen en estas 
dos categorías, existirá un único 
premio especial (Premio Fabu-
lando) para autores pertenecien-
tes a la A. VV. El Vedat, que se 
concederá, a juicio del jurado, al 
mejor trabajo de ‘autor asociado’ 
que no haya obtenido ninguno 
de los tres primeros premios, 
tanto en la ‘Categoría Infantil’ 
como en la ‘Categoría General’. 
‘Autor asociado’ es toda aquella 
persona asociada a la A. VV. El 
Vedat, incluidos los familiares 
beneficiarios de su condición de 
asociado.
3. El tema de los trabajos es li-
bre, y las obras, escritas en cas-
tellano o valenciano, deben ser 
inéditas y no premiadas.
4. Los trabajos se presentarán 
escritos en prosa, con una ex-
tensión mínima de una página y 
máxima de tres en la ‘Categoría 
Infantil’, y una extensión mínima 

de tres páginas y máxi-
ma de cinco en la ‘Cate-
goría General’. Se presen-
tarán en formato A4, escritas 
en una sola cara a doble espacio, 
con letra Times New Roman a 
un cuerpo de 12 puntos para las 
dos categorías –aceptándose ma-
nuscritos, exclusivamente, para 
la ‘Categoría Infantil’–, y con 
márgenes de 2 centímetros en 
cualquiera de sus dimensiones. 
Asimismo, se valorará la ilustra-
ción en el caso de la ‘Categoría 
Infantil’.
5. Se harán llegar seis ejempla-
res impresos de la obra, junto 
con un cedé (CD) que contenga 
la misma en archivo.doc (progra-
ma Word), directamente en so-
bre cerrado o por correo postal, 
a la A. VV. El Vedat, con domi-
cilio en la Av. San Lorenzo, núm. 
148, 46901 – El Vedat (Torrent 
- Valencia). En el sobre no po-
drá figurar identificación del 
remitente. Junto a los ejempla-
res impresos, se entregará plica 
(sobre) cerrada, en cuyo interior 
se incluirá fotocopia del DNI 
del autor –o de cualquiera de sus 
padres, o tutores, en la ‘Catego-
ría Infantil’–, así como una hoja 
con los siguientes datos: nom-
bre, apellidos, dirección postal, 
dirección de correo electrónico 
y teléfonos de contacto. Los au-
tores que opten opcionalmente 
también al Premio Fabulando 
indicarán en el exterior del sobre 
su condición de ‘Autor Asocia-
do’.
6. El plazo de entrega comienza 
el 1 de octubre de 2011. En-
trarán en el certamen todos los 
trabajos que se hayan presentado 
antes de las 14.00 horas del 14 
de marzo de 2012.
7. El fallo del jurado se dará a 

conocer el segundo sábado del 
mes de junio de 2012, durante el 
transcurso de un acto literario. A 
partir de la fecha anterior, la A. 
VV. El Vedat editará una obra 
recopilatoria de los relatos pre-
miados y aquellos que considere 
de interés para el lector.

8. Se concederán los siguientes 
premios:
Categoría Infantil
• 1.er premio: (300 euros), tro-
feo ‘Somos una Piña’, material 
literario, diploma y 30 ejempla-
res de la obra.
• 2.º premio: (100 euros), trofeo 
‘Somos una Piña’, diploma y 20 
ejemplares de la obra.
• 3.er premio: trofeo ‘Somos una 
Piña’, diploma y 20 ejemplares 
de la obra.
• Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Piña’, diploma y 20 
ejemplares de la obra.

Categoría General
• 1.er premio: (500 euros), tro-
feo ‘Somos una Piña’, diploma y 
30 ejemplares de la obra.
• 2.º premio: (300 euros), trofeo 
‘Somos una Piña’, diploma y 20 
ejemplares de la obra.
• 3.er premio: trofeo ‘Somos una 
Piña’, diploma y 10 ejemplares 
de la obra
• Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Piña’, diploma y 20 
ejemplares de la obra.
Premio Especial
• A la colaboración: trofeo ‘So-
mos una Piña’, diploma y 20 
ejemplares de la obra (a entida-
des que promuevan la participa-
ción).
9. Asimismo, todos aquellos au-
tores con textos publicados reci-
birán dos ejemplares de la obra. 
El resto de participantes no pre-
miados obtendrán un diploma 
de participación.
10. Para la recepción de los 
premios en metálico es requisi-
to imprescindible la presencia 
de su autor en el acto literario 
señalado en el apartado 7: su no 
asistencia al mismo implicará su 
renuncia al premio. Cualquier 
premio podrá ser declarado de-
sierto si el jurado lo estima con-
veniente.
11. El jurado será elegido por el 
Órgano de Representación de la 
A. VV. El Vedat.
12. Las obras premiadas pasarán 
a formar parte del patrimonio de 
la A. VV. El Vedat, reservándose 
ésta el derecho a su publicación 
y/o exposición, siempre citando 
las referencias del autor. Los auto-
res no premiados autorizan a la A. 
VV. El Vedat a poder publicar sus 
relatos en el periódico de la mis-
ma, en el plazo de un mes a par-
tir del fallo del jurado. Finalizado 
este plazo, las obras no reclamadas 
para otros usos pasarán a formar 
parte del patrimonio de la A. VV. 
El Vedat. En ningún caso, la A. 
VV. El Vedat se hará cargo de la 
devolución de las obras por correo 
u otro medio. Los concursantes se 
responsabilizan totalmente de que 
no existan derechos de terceros en 
las obras presentadas, así como de 
toda reclamación por derechos de 
imagen.
13. La participación en esta 
convocatoria implica la acepta-
ción de sus bases y del fallo del 
jurado, que será inapelable.

1.200 euros en premios en 
el VI Certamen Literario

Fomento de la Lectura

Patrocinado por
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me, a aparentar lo que nunca fui 
y lo que de antemano sabía que 
nunca llegaría a ser, que nunca en 
realidad quise ser… Pero me veían 
acabado: algunas noches dormía 
en casa de mis padres y mi madre 
me preguntaba cada día si comía 
bien, que parecía un muerto, que 
la pared blanca parecía de color a 
mi lado. Mi padre nunca hablaba 
pero todo lo decía con la mira-
da… su mirada profunda, represi-
va, como siempre fue… recto. Me 
miraba con desprecio, con cruel-
dad absoluta, con reproche de no 
haber conseguido -de su hijo más 
inteligente y más educado- lo que 
se esperaba. No ver el hijo del 
que presumir ante sus amigos en 
la taberna. Mi vida en casa de mis 
padres fue imposible, fue fatigosa. 
Todo parecía estar mal hecho, de 
todo parecía tener que dar expli-
caciones, justificarme de cada ac-
ción, de cada movimiento, de cada 
sentimiento que expresaba en la 
mesa al mediodía… Ya nunca vol-
vería a ser aquel joven, envidiado 
por sus hermanos cuando enseña-
ba las notas, cuando hablaba y to-
dos atendían con expectación, con 
interés… con orgullo.

Me marché de casa con el ma-
yor de los dolores y el mayor peso 
que nunca tuve sobre mis espaldas, 
y me cobijé en otros techos, con 
otros cuidados, con otras miradas 
-si se les puede llamar así después 
de tanto alcohol y tanta droga en 
sangre-, con más y más amigos, 
colegas de piso, de juergas, de pa-
rrandas hasta bien entrada la no-
che, de vida de desastres, de hur-
tos y robos, de tirones para poder 
pagar la dosis de cada día, para 
poder pagar algo del alquiler, para 
comprar pan aunque nunca tuvie-
se hambre, de acudir al domicilio 
familiar tan sólo para pedir, para 
seguir consumiendo, de seguir 
viendo las miradas de los que no 
quieren nada contigo, de aquellos 
que mataron tu pasado y tan sólo 
se quedan con lo que eres ahora… 
Con la basura en la que te has con-
vertido, la que eres, la que nunca 
podrás remediar, ni enmendar 
-como decía mi abuela del pue-
blo-. Mi abuela… No puedo pensar 
en ella, no me quedan lágrimas de 
tanto como la lloré, de tanto como 
la eché de menos cuando partió… 
Pero casi fue mejor así. Me decía 
que llegaría lejos, que me esperaba 

un futuro prometedor… Ja, ja, ja… 
¡Cuánto la quería! Me decía que 
en la vida no importaban las car-
tas, que te venían repartidas, sino 
que lo realmente difícil era hacer 
una buena partida con las que te 
habían tocado de antemano. Y qué 
hice yo con ellas, porqué las jugué 
así, porqué las regalé, las tiré… Y 
ya nunca volverán a repartirme 
esas cartas de las que me hablaba 
mi abuela Juani, que ponía la vida 
en cada menester diario, aunque 
éste fuera limpiar un retrete, aun-
que fuese taparme a media noche 
en pleno invierno, aunque fuese 
engañarme y decirme que todo iría 
bien en un futuro.

Y es que no hay peor mentira 
que la de tener que mentirte a ti 
mismo, creer que tu condición 
es diferente de la que ven los de-
más. Ser diferente… de lo que en 
realidad te has convertido, de lo 
que dicen los papeles que eres, lo 
que dicen las bases de datos de la 
Policía, de la Guardia Civil, de la 
Penitenciaria… En fin, el resumen 
de mi vida; o, como yo lo veo… 
de mi otra vida, la vida mala, la 
vida que nunca quise, la vida que 
tengo.

-Alfredo, ¿necesitas algo? ¿Necesi-
tas ir al médico?

-No, gracias.
-¿Estás llorando? ¿Te encuentras 
bien? ¿Quieres pañuelos?
-No Carlos, de veras, te lo agra-
dezco. Lo siento si hago mucho 
ruido, pero el llanto es el único 
acto de arrepentimiento que tengo 
en mis manos.
-Pero si andas todo el día por 
aquí… ¿de qué cojones te arrepien-
tes?
-Ja, ja, ja… Tienes razón Carlos. 
Me fastidia que me conozcas tanto 
y que te sea tan familiar.
-Pórtate bien y me dejarás de co-
nocer.

Y son esas últimas palabras en 
las que noto que el corazón me 
va a estallar, que la sangre se me 
congela dentro de mi ser, que 
nunca nadie sabrá lo solo que me 
encuentro, lo solo que me siento 
a cada paso que doy… Que hace 
tiempo que pienso en volver a ser 
otra persona sin poder, porque 
no me queda otra. No me que-
da nada, ninguna ilusión, ningún 
entusiasmo, ninguna sorpresa… 
¿A quién podría estrechar con 
mis manos sin tener su repudio?, 
sin tener su mirada desconfiada 
sobre mi cabeza. ¿Quién se cree-
rá que he cambiado?, que ya no 
soy el mismo, que seré el joven 

prometedor del pasado, al que le 
aguardaba un futuro de éxitos… 
El que ahora está solo, sin nadie 
con quién conversar, con quien 
compartir una charla después de 
comer, con quien hablar de fút-
bol, de política. Nadie, absoluta-
mente nadie, comprendería que 
he decidido seguir con esta vida 
de penuria y de desgracias tan 
sólo porque es donde tengo al-
gunas personas que me ven de tú 
a tú; personas que se preocupan 
por mí, que me hablan… que me 
respetan. Personas a las que les 
da igual quien fui en el pasado, 
y les preocupa mucho menos en 
quien me convertiré en un futuro 
incierto. Porque ellos ya han to-
cado el subsuelo después de tan-
tos años en el infierno carcelario, 
de vivir cada día pensando que 
alguien te matará allí dentro, que 
no hay familia, ni amigos para 
ayudarte, para sacarte de los líos, 
para “salvarte el culo”, como se 
dice en la cárcel. Y a quién pue-
do convencer de que esta vida 
que estoy llevando es la que me 
proporciona satisfacción, bien-
estar, compañía y hasta com-
prensión... Sí, sí, sí, lo reconoz-
co. Y no me avergüenzo de que 
haya de seguir con esta vida para 
sentirme protegido, para que al-

guien me pregunte si quiero co-
mer, si quiero ir al médico, para 
que alguien se interese por mí. 
Parece de risa. Yo, amigo de la 
Policía, amigo de los carcelarios 
y los chorizos y maleantes… ¿No 
es eso una contradicción?... como 
la vida misma, de estar arriba a 
estar abajo, de estar con todo, a 
perderlo todo, de mirarte todos 
con expectación, a no echarte 
ni cuenta en un juicio en el que 
se decide tu futuro, porque es-
tás sentenciado antes de entrar, 
nada más consultar tu expedien-
te, nada más verte la cara de tan-
tas y tantas ocasiones anteriores. 
¡Qué triste el cambio de estar 
rodeado de amigos… a tener dos 
amigos presos y varios policías 
que se preocupan por saber si 
has comido la última semana, si 
necesitas ir al médico, si quieres 
un cigarro, si tienes dinero para 
un café caliente en invierno… 
Nunca quise que ésta fuera mi 
historia, porque la considero una 
historia errónea, doblada, mal es-
tructurada, mal diseñada pero… 
la mía, al fin y al cabo.

-Alfredo, vete preparando que nos 
vamos a los Juzgados.
-Hombre, Matías, ¿qué tal te trata 
la vida?
-Al parecer mejor que a ti, pero 
vamos tirando, que no es poco.
-Matías, ¿me remango la sudadera? 
¿Me ‘engrilletarás’?
-Alfredo, ¿sabes que confío más en 
ti que en mi mujer?
-Ja, ja, ja… Ya te dije hace mucho 
tiempo, en el colegio, que acaba-
ríamos siendo amigos.
-No sé como un mangante como tú 
puede tener tan buen fondo.
-Matías, ¿cómo están mis hijos?
-Sabes que no me gusta meter-
me en la vida de nadie, pero 
tu hija es clavada a su madre, 
cada día más, y mi mujer me 
dijo que iría a estudiar Derecho 
a Barcelona. Del niño, tan sólo 
sé que está hecho un hombre y 
que va regular en el Instituto, 
como el mío. Son compañeros de 
mesa.

Parece mentira que ellos me con-
sideren muerto y que tú, en tan 
sólo unas pocas palabras… me 
des la vida… que des ilusión a esta 
vida… que des ánimo a esta historia 
errónea.
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Gabriel Ortega Herrera 
Policía adscrito a la Brigada  
Local de Seguridad Ciudadana 
(Radiopatrulla Zetas 091)

Y saben, yo antes no era así, yo 
nunca quise esto, de hecho detes-
taba a este tipo de personas en la 
que me he convertido, en la que 
soy, y quizás en la que seré para 
siempre.
-Alfredo, ¿qué vas a querer para 
cenar?
-Ya sabes, lo de siempre, Agente… 
Carlos.
-Ja ja ja… Un día de éstos te ten-
dré que llevar con mi familia a 
celebrar la Nochebuena.
-Pues ya sabes que sería un invita-
do perfecto… Al menos los malos 
ni se acercarían a tu casa.
-Ja ja ja… No sé como puedes con-
servar ese buen ánimo después 
de todo. ¿Alfredo, hasta cuándo? 
¿Cuándo dejarás este mundo gris?
-Sabes Carlos que hace tiempo 
que no tengo nada, que me quedé 
sin nada, sin sueños, sin ilusiones. 
Todo se evaporó como el humo, 
como la juventud que siempre 
marcha y que nunca ves como se 
va. Lo sabes.
-¿Alfredo, las que tienen galletas 
con zumo? Últimamente varías 
mucho.
-Te considero como mi hermano… 
La que tenga mejor cara, ya sabes, 
la que cogerías si fuesen para ti.
-Ja ja ja… Siempre haciéndome 
reír, siempre tan educado y… 
siempre igual. Me he tomado la 
libertad de cogerte la cena y te he 
echado un zumo, para que puedas 
hacer bien la digestión… si es que 
ahí dentro se puede hacer tal cosa.
-Ja ja ja… Ahora eres tú el que 
me hace reír a mí. Muy bien, pues 
cenaremos eso. Tampoco tengo 
mucha elección y, además, por 
mucho que te pida… la manta será 
del mismo color de siempre.
-No te quejes Alfredo, que el color 
es parecido al de mi uniforme y, 
además, tú seguro que no lo ves 
tantas veces como yo, que he de 
hacerlo a diario… y sin protestar.
-Pues no creas que me importaría 
estar en tu situación.
-Pues haber estudiado, haber co-
rrido… Pero que sepas que ya 

han quitado la edad de acceso y, 
además, no creo que tuvieras pro-
blemas en la entrevista del psicó-
logo… Ja, ja, ja… Ya te conocen 
de sobra.
-Ja, ja, ja… No creas que la pasa-
ría: tan mala es la ignorancia como 
el conocimiento, conocer tanto a 
una persona en ocasiones no te da 
seguridad, sino justo lo contrario, 
certeza de que siempre actuará tal 
y como crees, y eso no siempre es 
conveniente.
-Me pierdo en lo que dices, no te 
entiendo pero ya sabes….
-Sí, lo sé, hasta aquí llegó el cuen-
to para dormir bien.
-Afirmativo ‘sierra’, si tienes que 
ir al baño o necesitas alguna com-
pañía cachonda, tan sólo tienes 
que darme una voz.
-Ja, ja, ja… Gracias Carlos, te 
agradezco mucho tu trato.

Y ahora toca lo peor... La soledad, 
el tiempo a oscuras, con su des-
agradable aliento del que no pue-
des escapar, sin nadie que te mire 
a la cara, que te hable, que te riña 
ni tan siquiera, que te pregunte 
por qué dejaste la luz del baño 
encendida, por qué no llegaste a 
tiempo a recoger a los niños, por 
qué no tiraste la basura…

En estos momentos recuerdo a 
mis padres, que siempre hablaban 
en la cama cuando todos los her-
manos dormíamos, y discutían y 
hablaban de facturas, de nuestros 
colegios, de médicos, de vacacio-
nes, de todo un sin fin de posibles 
futuros para nosotros y a cual más 
honrado y más noble. Y me miro 
las manos, las manos de ese niño 
que quería ser vaquero junto a las 
películas de John Wayne, ese niño 
que obtenía buenas notas y que no 
se atrevía a mirar a las niñas de su 
clase, el que siempre hacía reír en 
las fiestas de navidades del pueblo 
en casa da la tía Manoli, el primero 
de los hermanos en obtener el Tí-
tulo de ‘Bachiller’, que aún cuelga 
en la habitación de soltero de la 
casa vieja, el primero de la fami-
lia que fue a la Universidad y que 
obtuvo notas excelentes, novio 
fiel y padre… aceptable… Todo se 
esfumó, como las ilusiones de mi 
madre, como la paciencia de mis 
hermanos, como la honestidad… 
que un día tuve. Tuve miedo, al 
igual que lo tengo ahora en este 
sitio incómodo, oscuro y tétrico… 
que siempre será así, no porque 
no esté adaptado a los tiempos 
que corren, sino porque son para 
encerrar a gente mala, sin escrú-
pulos, sin corazón, la escoria de 
la sociedad. Y me pregunto una 
y otra vez, como dice la canción, 
“como pudo sucederme a mí”: 
por miedo, por inseguridad, por 
confiado… por algo, sin duda. Y 
lloro pero no quiero que se entere 

el policía de la puerta, un chico, 
por otra parte, empático y edu-
cado; y debo llorar bajito, como 
de niño cuando no querías que la 
cosa fuera a más en una discusión 
entre papá y mamá, querías que 
todo acabase cuanto antes… de 
ese modo he de llorar, para que no 
crea Carlos que lo hago de frío o 
de hambre, para que no sepa que 
lo hago por desprecio a mí mis-
mo, al fraude de hombre en el que 
me he convertido con el paso de 
los años, a la vergüenza que su-
pone mirar a la ojos a unos hijos 
que te quisieron y del que fuiste 
su referente. Mírate ahora… en 
las mazmorras, como en las viejas 
historias del Capitán Trueno que 
tanto me gustaba leer de pequeño: 
siempre se escapaban los buenos 
y los carceleros eran torpes y gor-
dos. Pero yo no saldré de aquí ni 
hoy ni mañana…ni nunca, porque 
es mi cuerpo del que quisiera salir, 
de mi mente, de mis pensamientos 
y de mis recuerdos.

Me recuesto en un rincón por-
que es donde más se conserva el 

calor, y comienzo a dormitar poco 
a poco.

-Alfredo, ¿quieres que te apague la 
luz? ¿Quieres ir al baño?
-No, gracias.

Siempre me dio miedo la oscuri-
dad y las habitaciones sin luz me 
parecieron como las de hospitales, 
con ese ambiente y esa tempe-
ratura tan controlada que pare-
ce que nunca llenas del todo tus 
pulmones de oxígeno, sin ningún 
lugar donde mirar… todo tan os-
curo, como esperando que llegue 
la muerte. Y comienza a rendirme 
el sueño y me veo en casa jugan-
do con mis hijos Raúl y Tamara, 
de tres y cinco años, un día cual-
quiera de fin de semana que era 
cuando más podía jugar con ellos, 
revoloteando, chillando, saltando 
y disfrutando de su niñez, de sus 
ganas por descubrir cosas, de su 
ilusión por la vida y de descubrir 
cada día algo más. Quizás en eso 
salieron a mí, en esas ganas de 
descubrir cada día más, de cono-

cer mejor a las personas. Quizás 
fueron esas ganas las que me lle-
varon a la derrota. Por eso siempre 
digo que tan malo es saber tanto 
como ignorarlo todo: me llevaron 
a descubrir a Patricia, mi mujer… 
con otro, en la cama. Y ese fue el 
día de mi sentencia, el día del ver-
dadero juicio, el último día de mi 
verdadera vida. Me cuesta hasta 
reconocerlo, hasta recordarlo, me 
cuesta reconocer que no era ese 
hombre… no era su hombre. Lo 
recuerdo todo con neblina, con 
bruma, sin claridad; seguramente 
se deba al paso del tiempo, a los 
años… pero el daño nunca termina.

Creo que un hombre nunca 
puede aceptar una derrota tan 
abrumadora, tan clara, tan evi-
dente… Te sientes haber fallado en 
todos los sentidos, absolutamen-
te en todos. Te cuesta distinguir 
que parte de lo que viviste con tus 
hijos, junto a tu mujer, formaba 
parte de la realidad o en qué mo-
mento fingía, en qué momento los 
besos te los daba desde el corazón 
o desde el cariño de tantos años, 
y cuáles eran pensando en la otra 
persona, cuáles eran para ti y cuá-
les no, cuando te quiso, cuando te 
dejó de querer y cuando decidió 
por los dos sin enterarte, sin sa-
berlo, sin tu opinión.

Pero, en realidad, ¿de qué me 
puedo quejar yo? ¿Es que un 
hombre encerrado en calabozos 
se puede quejar de algo? ¿Esto 
es realmente un castigo de liber-
tad? Pienso que no. Lo difícil es 
enfrentarse a uno mismo, a lo que 
has hecho y, lo peor de todo: aquí 
da lo mismo que te arrepientas, 
nadie puede hacer nada por ti, tan 
sólo llevarte al aseo o darte una 
ración más de comida si te lo has 
merecido y no te has portado mal. 
Aquí te enfrentas a ti mismo, que 
pienso que es la peor de las ba-
tallas. Mañana el juez dictaminará 
lo que digan sus leyes obsoletas, 
antiguas, revisadas, remodeladas… 
me da igual. Pero la batalla con-
tigo mismo, ésa sí que es difícil. 
Luchar con tu pasado, el que tus 
padres querían para ti, por el que 
se sacrificaron tantos años, por el 
que dieron su vida, por lo que eras 
antes y ya nunca jamás serás, por 
ser como soy y por lo que siem-
pre te recordarán… Como eso en 
lo que te has convertido y que la 
gente nunca se explicará por qué, 
por qué te desviaste, aunque fuera 
por culpa de amigos, drogas o cir-
cunstancias personales; nunca na-
die lo entenderá… y mucho menos 
te lo perdonarán. Tan sólo tuve un 
fallo en la vida, en una época con-
creta de mi vida, en un solo ins-
tante…y aún lo pago y lo pagaré.

Tuve que marcharme de casa, 
del amor de mis hijos, del calor de 
un hogar; y desde ese momento, 
desde ese instante, dejé de ser yo, 
comencé a vivir una vida que no 
me pertenecía, empecé a decir 
cosas que no concordaban con mi 
personalidad, ni con mi forma de 
ser. Comencé a beber, a drogar-
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A. VV. El Vedat

Por acuerdo de la nueva Junta Di-
rectiva de la A. VV. El Vedat, nues-
tra Asociación convocó el pasado 
22 de diciembre la primera edición 
del ‘Concurso de Belenes para ni-
ños’ 2011. El objetivo es establecer 
este tipo de actividad en El Vedat 
para los niños que están asociados 
a nuestra entidad. Estamos muy 
satisfechos de haber adoptado esta 
iniciativa, ya que para haber sido 
la primera convocatoria, los niños 
nos lo han puesto muy difícil pero, 
a la vez, nuestro Jurado -represen-
tado por tres miembros de nuestra 
Junta Directiva- ha disfrutado de 
lo lindo con las visitas efectuadas a 
los hogares que se han presentado 
y que nos han abierto sus puertas. 
Esperamos arraigar esta actividad 
en años sucesivos, por lo que espe-
ramos que no dejéis de participar 
en la convocatoria de 2012. Nues-
tros “peques” también nos ayudan 
a “seguir haciendo piña”. ¡Enhora-
buena a todos!

I ‘Concurso de Belenes para 
niños’ 2011 de la A.VV. El Vedat

Primer premio a la “ORIGINALIDAD”: ALEJANDRO AZNAR GARCÍA. Muchísimas gracias a 
Alejandro por su original belén temático, cóctel de tradición, singularidad e innovación.

Primer premio al “ESFUERZO”: LAURA ROMERO GARCÍA. Muchísimas gracias a Laura por 
su ilusión, empeño y esfuerzo por participar en mantener viva esta antigua tradición.

Primer premio a la “LABORIOSIDAD”: MARCELO MORA GARCÍA. Muchísimas gracias a Marcelo 
por su “currada” en su belén y por mostrarnos la magia del trabajo personal bien hecho.


