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recorta mas de

Objetivo
2015:
déficit0

El Ayto. de Torrent

4.000.000€ de gasto en 7 meses

A.VV.ElVedat

‘Plan de Austeridad y Eficencia’.
Es el planteamiento que anuncid,
el pasado 2 de febrero, la alcalde-
sa de Torrent, Amparo Folgado,
como herramienta fundamental
para enfrentar la gravedad del
actual estado econdmico por el
pasan las arcas publicas de nues-
tra ciudad. Segin nuestra primer
edil, desde que este ‘Plan’ fue
puesto en marcha hace 7 meses,
nuestro consistorio ha consegui-
do recortar el gasto municipal
en mis de 4.000.000€. Se con-
templan hasta 34 actuaciones
diferentes, que afectan a todos
los departamentos municipales.
EI primer objetivo se ha basado
en estudiar en qué se gastan los

recursos publicos y, en segundo
lugar, priorizar en asumir aque-
llos que son mas esenciales y ne-
cesarios, recortando finalmente
todo aquello que es superfluo

o totalmente prescindible

en estos complicadisimos
momentos de crisis, es- \
pecialmente por la -~
falta de ingresos mu-

nicipales.

La receta de la austeridad

ya ha conseguido una reduccién
del gasto, pero seguramente tam-
bién una merma de ingresos para
empresas y particulares que tie-
nen, en mayor o menor medida,
relacién econémica con el Ayun-
tamiento. Por no hablar de la
merma en prestacion de servicios
a la ciudadania o el padecimiento
de la subida de impuestos, que en
El Vedat también se empiezan a

»
\

notar,

como por

ejemplo, en la res-
tructuracién de las lineas

de autobts urbano (ademas del
nuevo pago de la tarjeta para es-
tudiantes y pensionistas), o con el
gran incremento en la tasa TA-
MER integrado en el recibo de
consumo trimestral de agua.
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El  panorama

no es nada hala-

glieno y apretarse el

cinturén hasta limites descono-

cidos puede llegar a resultar as-

fixiante. Tiempos nuevos, tiem-

pos salvajes. (mads informacion
pdg. 3)

ASAMBLEAG.O.
A.VV.EL VEDAT

31-3-2012
‘Orden
del Dia’

(pag. 2)

1 mes, 2 h semanales, Curso: 20 €
Inscriociones: asociacion@elvedal.ore

.&-

TALLER DE PRENSA

AsiNO son
las cosas
pero asi
nos las han
cotado

(pdgs. 14-15)
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Restaurante Cafeteria

14 EMBAIABE

COCINA * MEDITERRANEA
* VASCO-GALLEGA

ABIERTO TODOS LOS DIAS

C/. Caja de Ahorros, 7 B

Tels. 96 158 16 09 - 699 891 751 - 672 230 158

CONVENCIONES - BODAS
COMUNIONES - CATERIN

- 46900 TORRENT

DESPEDIDAS

* TODO TIPO DE ARROCES
* PESCADOS y CARNES A LA BRASA
San Lorenzo, 117 - 46900 VEDAT DE TORRENT (Valencia)
Tels. 96 155 10 61 - 665 200 878

 SABADOS: CENA "BALE"
MUSICA EN VIVO

Restau

rante Asador

149 CMBAIADA

~am VEDAT
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2 ‘Informaci(m Editorial‘ 3

Convocatoria Asamblea

Informacion para asociados

Horario de la biblioteca de la A. VV. El Vedat.
De lunes a viernes, de 9.15 a 14.15, y de 16.30 a 20.30 h.

Farmacias de guardia

Puede encontrar toda la informacién al respecto en nuestra pagina:

www.elvedat.org

Cuotas anuales

La cuota del ano 2012 esta al cobro en la oficina de la biblioteca

General Ordinaria A. VV. El
Vedat: 31 de marzo de 2012

M.2 Carmen Pérez Alarcé
Secretaria A. V'V, El Vedar

Informamos a todos los asocia-
dos de la 4. V'V. El Vedar que
el proximo dia 31 de marzo de
2011, sdbado, a las 11 horas en

Ordinaria de la Asociacion,
donde se abordara el siguiente

Orden del dia

1. Lectura y aprobacién, si pro-
cede, del acta anterior de 6 de
agosto de 2011.

2. Informacién y cierre econd-
mico del ejercicio 2011.

para los asociados que la abonan en metalico. Pueden efectuar su
abono dentro del horario habitual de atencion de la biblioteca.

Carné de asociado-Descuentos para asociados

Los carnés de 2012 estardn disponibles a partir del 12 de marzo de
2012. Asimismo, recordarles que presentando su carné de asociado
ala A. VV. Bl Vedat podran obtener los beneficios y ventajas que
otorgan las empresas, establecimientos o comercios que apoyan

a nuestra Asociacion anunciandose en nuestro periédico, y que
pueden localizar a través del simbolo de la cara del nuevo carné,
que aparece en sus espacios publicitarios.

Reciclaje de moviles, pilas, cartuchos de tinta, toner
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos

Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su disposicion
la posibilidad de reciclar méviles viejos, pilas gastadas, cartuchos
de tinta y téner de impresora usados, aceite casero y juguetes rotos
en la biblioteca de la A. VV. El Vedat. El horario de recogida es el
mismo que el de funcionamiento de la biblioteca.

Sigue aElVedatenlared

En www.elvedat.org pueden encontrar toda la informacion relativa a
nuestra asociacion (Vedar T'V proximos eventos, estatutos, asambleas,
periddico, cursos y actividades, biblioteca... ), o ponerse en contacto
con nosotros a través del correo electronico que contiene la pagina. En
nuestro Facebook (www.facebook.com/avv.elvedat) pueden conversar
con nosotros y compartir los contenidos actualizados que publicamos.
También ahora en Twitter: @avvelvedat

1% convocatoria, y alas 11.30 h. 3. Presentacion presupuesto
en 2% convocatoria, y en nues-  econémico del ejercicio 2012.
tro local social, sito en la Calle 4. Informe del Presidente:

* Informacidn sobre los servicios
de telefonia mévil y de ‘wifi’ en

El Vedat.

Fuente San Luis N° 16 (jun—
to al retén de la Policia Local),
se celebrard Asamblea General

s
Y

Lacitaes alas 11 horas, en primera convocatoria, y alas 11.30 horas, en segunda convocatoria.

e Informacién sobre ‘Plan de
evacuacion y prevencion de in-
cendios’ y limpieza de parcelas
publicas y privadas en El Vedat.
* Informacion sobre actividades
y cursos, nuevos medios de co-
municacion digital y campanas
solidarias (mercadillos, alimen-
tos, tapones...).
5. Otros asuntos de interés.
6. Ruegos y preguntas.
Esperamos la asistencia de todos
los asociados para que todos los te-
mas que estd trabajando la Asocia-
cién sean de su conocimiento.
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Telf. 96 156 40 O1
asociacion@elvedat.org

al fnice mecke ce comunicadcn local
G 8000 dalets parfclares
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DYA SERVIPS

LIBRERIA-PRENSA-REVISTAS
PAPELERIA-REGALO
SERVICIO DE CAFETERIA
HELADERIA'Y CROISSANTERIA

DYA SERVIPS S. L.

SERVIPS

Modulo Al-Locales 4,5,6y7
Centro Comercial Las Américas

Libreria 961564444
Cafeteria 961567072
46900 TORRENTE

—€ELECTRO——

FORMENT

Especialistas en Aire Acondicionado
Distribuidor de Mitsubishi
Todo servicio y atencién al cliente

Avda. Pais Valencia, 99 - Teléfono 96 155 29 28
46900 TORRENT (Valencia)
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La alcaldesa de Torrent, Amparo Folgado, ha marcado como objetivo ahorrar 2.300.000€ por afio.

El ‘Plan de Austeridad y Eficiencia’
preveé ahorrar cerca de 15.800.000€
de gasto municipal en 4 aiios

.r
Redaccion

Desde que el equipo de gobier-
no del Ayuntamiento de Torrent
puso en marcha el ‘Plan de Aus-
teridad y Eficiencia’ en el mes de
julio, su principal objetivo es el
de ahorrar 2.300.000€ por ano,
para poder dejar a 0 el déficit
municipal torrentino, situado
en mas de 8.000.000€, y que se
arrastra desde el ejercicio 2007.

En el presupuesto de 2012
se ha reservado ya esta partida
de 2.300.000€, a la que se van
a sumar mas medidas de ahorro
y eficiencia durante el préximo
ejercicio. Es la primera vez que
se presupuesta por debajo de la
prevision de ingresos con la se-
nalada reduccion.

Actuaciones que se han lleva-
do a cabo, con relacion al objeti-
vo citado anteriormente, son:

* La mayoria de contratos mu-
nicipales con empresas se han
renegociado bajando su coste

desde un 20 % hasta un 50 %, en-

tre ellos el servicio de limpieza y
recogida de residuos, y las lineas
del autobus urbano.

¢ Cancelacion de alquileres y
reagrupamiento de funcionarios
en edificios de propiedad muni-
cipal: el ahorro es de 125.000€.

* El ahorro de la factura eléctri-
ca se cifra en 181.104€, y el ano
proximo se pondrdn en marcha
actuaciones de eficiencia con la
apuesta por energias alternati-
vas, como son las placas solares.

* Cesion de los dos ecoparques al
EMTRE (Entitat Metropolita-
na de Tratamiento de Residuos),

Antonio,

Si nos que jamaes por

por las que el Consistorio conse-
guird ahorrar més de 438.000€.
* Nueva gestion del Auditori por
una empresa privada, que supone
un ahorro de mds de 500.000€,
ya que el coste del mismo era de
cerca de 1.000.000€, mientras
que ahora la licitacion ha salido
por 475.000€.
* En el departamento de infor-
midtica también se ha consegui-
do reducir el gasto en cerca de
300.000 euros los gastos.

El ano 2015 serd testigo de
si estas previsiones de ahorro
en el gasto publico se hacen

realidad. Van a ser anos duros,
donde todos tendremos que
sumar y aportar nuestro grani-
to de arena para salir del fondo
del pozo.

Esperamos, sin embargo, que
la aplicacion del sentido comuin
no se convierta en un sinsenti-
do, y que reducir el gasto mu-
nicipal no menoscabe la carencia
de inversiones, sobre todo en las
partidas que aseguren los “de-
rechos” de la Ciudadania, y que
ésta, a su vez, no olvide sus “de-
beres” con la Administracién. El
tiempo dira.

Sl

vicio. Ahera, con el fijeraze
por el mismo precio
enemos autobils...
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ow.elvedat-ord
Siguenos en ﬂ D
www.facebook.com/aw.elvedat
También en @awelvedat

...en seguros de salud

i1 29,00 € !

N LAS MEJORES GARANTIAS DEL MERCADO

#

CORREDURTIA SEGUROS

Al

Llevate las gafas

de los Campeones

Al contratar tu Seguro de Autos
o tu Segu;o de Hogar

C/ SEIS DE DICIEMBRE , 5 - 46900 TORRENT (VALENCIA)
TELEFONO: 96 156 24 54 - MOVIL: 625 445 948 - FAX: 96 156 25 00
MAIL: segurostorrent@segurostorrent.es - www.segurosforrent.com
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Mas vale
prevenir...

... que padecer un incendio en
El Vedat, o ser sancionado por
actuar de forma inconsciente.

En Fallas y a lo largo de todo
el ano, conciénciate: cuidando
tu entorno nos proteges a to-
dos

iPor senales de aviso... no serd!
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EL Rte. NO SE RESPONSABILIZA Ko
"EL ROMERAL"

251 =
== JUNTAMENT DE TORRENT
& QUEDA PROHIBIT EN ESTA
Z0NA, LA UTILITZACIO
D' ARTEFACTES PIROTECNICS
DE QUALSEVOL CLASSE
CRET 98 /1335 !I 16 DE MAIG

s
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Cartas al Director

Los textos 0o e-mail
destinados a ‘Cartas
al Director’ deben ir
acompanados con el
nombre, apellidos,
DNI y teléfono de
contacto de la persona
que los envia. En el
caso de los textos de-
berdn entregarse fir-
mados. El ‘Consegjo de
Redaccion’ se reserva
el derecho a publicar
integra o parcialmen-
te los escritos. Los
textos nunca serdan
devueltos y los datos
de los autores no se-
rdn utilizados para

ningin fin.

2;, GENERALITAT VALENCIANA

&N

13 de marzo, en la A. VV. El Vedat (Fuente San Luis, 16),
de18.30 a 19.30h. - PARA TODAS LAS EDADES

CAMPANA DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION
EN MATERIA DE GESTION DE RESIDUOS DIRIGIDA A
LOS CONSUMIDORES DE LA COMUNIDAD

VALENCIANA
H bﬂ%ﬁ LANDC
& ﬂ’ﬁ'_ Ilg‘* }D E}sa
15 8 |l

Posibilidad de bR

7< i A :
K TI0RIO - = n

SO

servicio Torrent-bict =" -

Alex Adalid

Revisando el funciona-
miento de  Zorrent-bici,
observo que no hay nin-
guna estaciéon del servi-
cio junto a la estacién del
Metro-Avinguda, que seria
el transporte mas légico.
Francamente, creo que

serfa un gran éxito y em- -
pujén para el uso de estas Contenidos:
biCiS dentro de Torrent * Problemética asociada a los residuos de envases y de aparatos eléctricos y electrdnicos
= i (RAEE).
También tengo entendido

Clasificacion de los residuos para su correcta gestion.
que hay algunas con motor Contenedores especificos para cada residuo y alternativas de depdsito para los RAEE.
eléctrico. Si es asi, deberian

La regla de las 3 R: Reducir, Reutilizar y Reciclar.
senalar su disponibilidad

Los Sistemas Integrados de Gestidn.
en el sistema “on-line”, ya

El papel del consumidor en la gestion de los residuos.

que en mi caso y al vivir en et
El Vedat, podria utilizarlas woel..  ECOVIDRIO (1 oum R
para subir a casa de forma s ——

Sistemas [ntegrados de Gestitn ¢ Resituos de Aparates Blécuscos y Elecusbmes deotic =, é""‘_ﬂ"‘""

mas comoda.
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Junta Directiva A. VV. El Vedat

Intensa actividad de la Junta
Directivade la A. VV. El Vedat

.r
Redaccién

Los dos primeros meses de
2012 han sido de gran activi-
dad para nuestra Junta Direc-
tiva. El Vedat cuenta ya con

10.541 habitantes empadro-
nados (datos estadisticos de 29
de febrero de 2012), y ocupa
unos 25 kms. cuadrados, por
lo que son muy numerosas
las reuniones, gestiones, deci-
siones, proyectos de mejora y
actividades que se derivan de

atender en el ambito social
y ciudadano a un vecindario
como el nuestro. L.es mostra-
mos en imagenes algunas de
ellas, con la intencion de ilus-
trar algunas de las cuestiones
trabajadas desde enero hasta la
actualidad.

Reunidn con la alcaldesa de Torrent, Amparo Folgado para revisar las cuestiones de
interés para el barrio de El Vedat (8-2-2012).

IN-NOVA CATERING

@ COCKTAILS, COFFEA-BREAK, INAUGURACIONES, FERIAS,

valewmetra

BAUTIZOS, BODAS, COMUNIONES, BANQUETES, RODAJES DE TV

Y CINE, COMIDAS PARA LLEVAR CON SERVICIO A DOMICILIO, ETC...
® GESTION INTEGRAL DE COCINAS, RESIDENCIAS
CLUBS SOCIALES, CENTROS EDUCATIVOS

® ALQUILER DE MATERIAL DE HOSTELERIA PARA PROFESIONALES

Y PARTICULARES, VAJILLA, MENAJE, MOBILIARIO, CUBERTERIA, ETC..

® COLECTIVIDADES
@ VENDING

Poligono Industrial Mas del Jutge 46909 Torrent (Valencia) tel: 96 156 15 31 - 675 558 710 innovacatering@live.com

u

Puesto de venta de nuestra Asociacion en el lll Mercadillo
solidario de FAVBUR el pasado 4 de marzo (4-3-2012).

Reunién con el concejal Santi Miquel, donde fuimos informados de los “recortes” en el
servicio de autobus urbano (21-1-2012).

Reunidn de seguridad ciudadana para Torrent y El Vedat (8-2-2012).

Tu clinica en Torrent
todas las especialidades médicas
de la mano de los mejores profesionales.

clinicaleliana

Dra. Inmaculada Company Aracil

medicina general

analisis clinicos

fisioterapia, rehabilitacion y osteopatia
psicologia

pediatria

podologia
traumatologia

urologia

alergologia
neurocirugia

obstetricia y ginecologia
enfermeria

Alencidn personalizada y asesoramiento médico.
iVen a conacernos!

Comparias de Asistencia Sanitaria:

Adeslas, Allianz, Antares, Aresa, Asefa, Asisa, AXA, Azkaran Salud, Canal Salud 24,
Cardhouse, Caser, Cigna, DKV, Groupama-Medytec, Grupo Aegurador AlG,

HNA Salud, Medifiatc, Seguros Atocha, Sersanet, Winterthur

llAmanos para pedir tu cita

1.96 129 35 70

clinicaleliana

certificados médicos |B
nductores, armas, buceo, graas,
adopciones internacionales,...

prevencion de riesgos laborales |@

reconocimientos médicos para empresas

medicina estética @ clinica dental |@

ines aviernes 08.00-13.30 h. 15.30-21.00 h. sabado 10.00-14.00 h.

odontologia general
odontopediatria
implantologia
cirugia bucal
periodoncia
estética dental

mesoterapia
La Eliana,12 bajo nutrician
46900 Torrent Valencia depilacion médica laser

T.96 129 35 70 F. 9612904 81 tratamiento de varices

email: info@clinicaeliana.com
www.clinicaeliana.com

dieta "PRONOKAL"
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Mas vale una imagen...

Trabajando por la sociedad

.r
Redaccion

Las Asociaciones de Vecinos es-
tan mds activas que nunca, y tam-
bién FAVBUR, la Federacion
especifica de este sector que las
aglutina. Siempre estdn peleando
por canalizar vias de solucién a di-
ferentes problematicas sociales, y
también por contribuir a paliar las
necesidades prioritarias de la so-
ciedad relacionadas con el drama
de muchas familias torrentinas.
Alejados de la linea festiva, orga-
nizan reuniones con sus vecinda-
rios y con las autoridades locales
para debatir y proponer acciones
de mejora de la calidad de vida en
los barrios de Torrent, y también
llevan a la accién campanas de
sensibilizacion social y solidaria.

En estas imagenes podéis encon-  Asamblea de la A. VV. Cami la Noria: siguen luchando desde hace 29 afios por el
trar algunos ejemplos. enterramiento de las vias del Metro.

La A.VV.LaTorre y FAVBUR donando al “Banco de Alimentos” lo regido en campafias

solidarias. Las AA.VV.de FAVBUR en el “lll Mercadillo Solidario” a favor

Tablon de anuncios

La A. VV. LA MARXADELLA informa:
Sabado, 31 de marzo, en la A. VV. LA MARXADELLA

TOMBOLA EN EL BARRIO MARXADELLA DE TORRENT
(a partir de las 11.00 h.)

Por tan solo 1 euro, puedes conseguir un buen premio.

- - —

ASSOCIACIO
DE VEINS DEL
~ARRER TOLEDO

;ACERCATE, CONOCE NUESTRO BARRIO Y A NUESTRA
GENTE!

= Y EWITUO UE BAKHIUS ¥

URBANIZACIONES

Veur

La A. VV.ElVedaty el Club de Tenis Torrent atienden explicaciones sobre el recorte del
servicio del bus urbano.

TORRENT .

del“Banco de Alimentos” este 4 de marzo pasado.

2.008

CAMPARIA CONTRA LA SUCIEDAD DE LOS PERROS

ES TU EALLE....

et _'.j

. iINO LA CAGUES! ...
IRECOGELA! UTILIZA LOS PIPICANES
k‘HA'ﬂl' QUE ENSENAR A LOS PERROS A ORINAR Y
DEFECAR FUERA DE LAS ACERAS.
hLOs DUENOS DE LOS ANIMALES DEBEN
RESPOMSABILIZARSE DE LO QUE HACEN SUS
QUERIDOS ¥ APRECIADOS ANIMALES DE
COMPARTA.

070 CON LOS AMIMALES QUE SE SUELTAM
PARA QUE DEFEQUEN DONDE QUIERAN Y
LUEGO REGRESAN A SUS CASAS!

ENTRE TODOS. HAREMOS ¥ MANTENDREMOS UN BARRIO LIWIO.

2 ERACTAS

S ARCRA M MOBCTICH, B DIFUANIN ESTA CARPATA

La A. VV. Carrer Toledo durante la“bendicidn de Sant Antoni’, con la Campafia del 2008 Es tu calle, no la cagues.

JULGEN FONT RALO

REFORMAS CON ESTILO
ESPECIALISTAS EN LADRILLO VISTO

CONSTRUFONT@HOTMAIL.ES
655 54 52 45 -

decoracion

P e T

www.amdecoracion.es

WWW.CONSTRUFONT.COM

)((

INGLES -~ FRANCES - ITALIANO

FLEXIBILIDAD DE

Mas informacion: 96 156 40 01
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Sociedad 7

Creer en el futuro

Dr. Francisco Chelés Lopez
Doctor Honoris Causa por

la Oxford University
Psiquiatra, sexologo y humanista

Quiero romper una lanza en
favor de la gente que cree en
la posibilidad de un futuro. A
pesar de tantos malos augurios
y de tantos cantos agoreros,
me gustaria que todas aque-
llas personas que han sufrido
hicieran algo para mejorar su
calidad de vida.

No es facil, dado los tiempos
que corren, creer que las cosas
van a cambiar para mejor. No
es facil que el cambio pueda
llevarse a cabo. Sin embargo,
el CAMBIO NO ESTA EN
LOS DEMAS, ESTA EN
NOSOTROS MISMOS. El
cambio, viene de dentro. Es
una ilusién renovada en algo
que se ha dado en llamar la
existencia que nos ha tocado
vivir; nuestro mundo de hoy.

Esta claro que hay graves pro-
blemas. Es evidente que existe el

estrés. Todos sabemos que hay
una crisis econémica pero, de
alguna manera, ;cuando no la ha
habido?

Quiero, e insisto desde aqui,
que todos vosotros, mis lecto-
res, me sigdis, paso a paso, en
esta andadura de la renovacion
constante, que pienso hacer
este ano; de la fe y la confian-
za en que las cosas pueden ser
distintas si uno, desde dentro,
pone de si mismo para que
éstas cambien. Desde dentro,
y sin duda, trascendiendo, en
nuestros actos, a los demds.

No nos faltaran detractores y
pesimistas, ni los que, de algu-
na forma, consideren ingenuos
a aquellos que, como nosotros,
pretenden hacer construir un
ano mejor, a pesar de todas las
calamidades que nos azotan.

Creer en el futuro es creer
en la posibilidad de un cam-
bio. Yo confio y creo en el ser
humano. Tengo una enorme
y verdadera esperanza en el
potencial humano, en su ca-
pacidad de reaccién y, por
supuesto, en su capacidad de

revolucion, si se me permite la
expresion.

Recordar el cambio, recor-
dar el futuro, requiere valor,
porque la verdadera vida viene
desde dentro, desde las entra-
nas de nuestros ancestros. Si es-
perdis que los demds os resuel-
van la vida, tendréis claro que
es absolutamente utépico. Pero
si nos ponemos decididamente,
todos y cada uno, a hacer algo,
primero por uno mismo, y lue-
go por los demds de nuestro
entorno inmediato; en nuestro
trabajo, en nuestra casa o en
la calle, seguramente las cosas
iran a mejor, porque algo nuevo
se esta construyendo.

No quiero daros cifras ni
porcentajes, porque todos irdn
en mi contra. Todo se ha con-
fabulado para que este ano sea
“horribilis”, o mas bien pési-
mo. Pero insisto, mi voto de
confianza no es por el ano, no
es por la economia, no es por
nuestra sociedad; es por el ser
humano, por su capacidad de
respuesta y su potencia de re-
accion y revolucion.

Recientes descubrimientos

de la psiconeuroinmunologia
dicen que “a neuronas felices
corresponden linfocitos sanos

y robustos”. Por lo tanto, con-
vendremos todos que la feli-
cidad es salud. Deberemos, al
menos, intentarlo.

La mano invisible de Adam Smith

Mario, gy tu qué

Vicent Llopis Pardo
Ingeniero Téenico y Economista

Mario es un joven con una edad
comprendida entre 17 y 22
anos. Es uno de tantos que hoy
en dia han formado un colectivo
sin proponérselo. Las autorida-
des politicas y culturales les han
encasillado bajo diferentes de-
nominaciones. Unos les llaman
“victimas de la Logse”, otros
“generacién perdida”, algunos
los agrupan bajo una tasa de fra-
caso escolar enorme y los expul-
san del sistema educativo... En
fin, nada halagiieno para ellos y

tampoco para nosotros, padres,
hermanos y abuelos suyos.

Conozco a Mario porque asis-
te a mis clases de ‘electricidad’.
He dicho bien: asiste. Pero real-
mente no estd. Estd en sus cosas,
en su ultimo modelo de modvil
(cuyas denominaciones y pres-
taciones ya me superaron hace
tiempo), que le permiten de
forma muy econémica comuni-
car permanentemente con otros
Marios. Me consta que se trans-
miten estupideces, tonterias,
risotadas, ocurrencias y toda
suerte de ataques al lenguaje es-
crito.

El otro dia hablé con él. Crei
que podria ayudarle a pene-

trar en los “misterios” de los
amperios y los voltios. Si, son
esa clase de conocimientos
que pueden ayudar a labrarse
un porvenir como profesional,
con esfuerzo y dedicaciéon. Me
dio la sensacién de que estaba
perdiendo mi tiempo, asi que
le pregunté: Mario, ¢y ti que
sabes hacer? Yo sé hacer mu-
chas cosas, me respondi6. Pero
ccosas por las que alguien esta-
ria dispuesto a pagarte?, repli-
qué. Si, claro, se hacer casi de
todo, contesto.

Después de esta conversa-
cién me ratifiqué en mis te-
mores. Estos llamados colec-
tivos, jévenes sin preparacion,

sabes hacer?

sin ganas, subvencionados por
sus padres y por el ‘estado del
bienestar’ no podran salir solos
de este atasco. Van a necesitar
a la sociedad en su conjunto, a
la misma sociedad que les ha
hundido en un pozo cada vez
mas hondo. Pero para lograrlo
tendran que reformarse mu-
chos puntos de vista.

Por fortuna ahora hay un
Gobierno. Parece que tienen
ganas de trabajar en la buena
direccién, en propuestas en-
caminadas a resolver los pro-
blemas que tanto nos afectan.
A Mario le vendria muy bien
que sus padres le dijeran que
se acabaron los caprichos, que

para conseguirlos hay que es-
forzarse y ahorrar céntimo a
céntimo; que hay que apren-
der para, como decia mi ma-
dre, “ser un hombre de pro-
vecho”, que el tiempo hay que
invertirlo en cosas utiles. Todo
esto se lo podrian haber en-
senado cuando Mario tenia 5
anos pero, a veces los mayores,
no percibimos el peligro de
la prodigalidad y pagamos las
consecuencias en el futuro.

Autoridades y sociedad civil
debemos involucrarnos en este
tipo de reformas, para salvar a
esta generacién de desemplea-
dos jévenes “sin oficio ni be-
neficio”, concediéndoles una
oportunidad antes de que sea
demasiado tarde. Queremos
que el saber hacer sea su tar-
jeta de presentacion ante la
sociedad que ahora les subven-
ciona. Amén.

eon 'RGS“UIMJI‘C _ .I
Poweral

ESPECIALIDAD EN ARROCES VALENCIANOS

e Tel: 9615501090
- Camino del Romeral, 13
46901 EL VEDAT DE TORRENT
~ Valencia =




8 ‘ Medio Ambiente

Febrero / Marzo de 2012

el vedat PERIODICO DE LA ASOCIACION DE VECINOS

Las plantas autoctonas de El Vedat

Yuca, jatencion!:
planta NO Autdctona

. . .
Francisco Garcia Ibafiez
Téonico en gestion y organizacion de
recursos naturales y paisajisticos

Queridos lectores: una vez mas
tengo la oportunidad de dirigirme
a vosotros/as desde este extraordi-
nario medio de comunicacién que
hace posible la A. VV. El Vedat
y, ¢émo no, nuestro buen amigo
Carlos. En este nimero -y, sobre
todo, con la buena intencién de no
olvidar-, os mostramos esta singu-
lar y bella planta que es la Yuca,
pero que tan peligrosa resulta
en nuestro medio mds preciado.
También conocida como “pata de
elefante”, por su semejanza en la
base del tronco cuando es adulta y
de dimensiones considerables.

La YUCA procede de Méjico y
Guatemala originalmente. Su cre-
cimiento es bastante rdpido. Ge-
neralmente, ostenta varios tron-
cos, aunque los ejemplares que en
la foto os mostramos todavia no;
y i(GRACIAS! De entre algunos
objetivos que desde esta Asocia-
cion se persiguen, con relacién a
la proliferacion de planta invaso-
ra, necesitaremos algo mds que
ayuda celestial para combatirlas.
Creemos que una pequena resena
informativa es un buen comienzo:
es por ello que, de vez en cuando,
dejamos nuestras hierbas esponta-
neas y propias de la zona para re-
cordar, mostrar y reivindicar que
unas buenas pricticas ambientales
en jardineria, cerca de espacios na-
turales como el nuestro, resultan
fundamentales para llegar a buen
puerto y luchar contra esta plaga
que son Aloes, Apremias, Zigo-
cactus, Agaves, Lantanas (ban-
derita espaﬁola), etc... Que nunca
seran bienvenidas ni perteneceran
a las dos series botdnicas que un
humilde bosque, como el exiguo
que queda en El Vedat, ostenta en
cuanto a diversidad vegetal.

Ya es hora de aprender a valorar,
por poco espacio que sea, nuestra
verde casa. Hace afos que mu-

chos cactus y plantas suculentas
dejaron de ser tan atractivas en
jardinerfa, y también hemos visto
como, desde hace tiempo, las dis-
tintas Administraciones Locales se
han volcado con el tema ambiental.
Pero, desgraciadamente, paseando
por el bosque, sigue siendo comun
encontrar restos de poda de ésta y
otras plantas, cuya Gnica preocu-
pacion es vivir (que también tienen
derecho), pero a costa de nuestra
flora autéctona, mds sensible a los
cambios y a perpetuarse que sus
congéneres no autéctonas. Es por
ello, que nos gustarfa expresar,
por si hay alguien que todavia lo
hace, que los restos de poda de
esta planta pueden ser abonos, es
cierto; pero tratados en las plantas
de reciclaje para restos vegetales y
nunca en nuestro preciado entor-
no. Cabe destacar que, cualquier
contacto de un resto de esta planta
con el sustrato vegetal de nuestro
bosque, sera suficiente para man-
tenerla con vida y para que enraice
en nuestro escaso suelo.

Por tltimo, me van a perdonar
por no centrarme en la descripcion
botanica de la Yuca. En este caso,
aprovecharé para decir que nunca
estaremos en contra de la utiliza-
cion de este tipo de plantas agresi-
vas con nuestro medio, y si a favor
de su contemplacion en jardines
privados o histéricos, como lo es
IHort de Trénor en nuestra ciu-
dad, donde estan muy bonitas y en
perfecto estado de conservacion.
Un saludo a todos.

GARDEN T1arazona

Consejos practicos
para su jardin (I)

José Tarazona Alejos

Técnico Especialista en Jardineria
hutp: /', facebook. com/ pages/Garden-
Tarazona/166349906766017

Desde Garden Tarazona abrimos
un nuevo espacio para todos los
lectores del periédico El Vedat,
con el objetivo de acercar nuestra
experiencia al cuidado de su jar-
din.

Para comenzar, sabemos que
pronto llega la primavera y, con
ella, la importancia de saber que
es la época iddnea para trasplan-
tar nuestra plantas de una maceta
mds pequena a otra mds grande.
Con esta gestion, nuestra planta
podrd desarrollar mas sus raices y
podré crecer fuerte y sana. Tam-
bién es importante la aportacion
de los abonos que requieran, tanto
quimicos como organicos. En este
periodo de tiempo hay que tener
en cuenta que sufren ataques de
insectos y hongos, por lo que de-
ben tener precauciéon observando
la aparicién de enfermedades, y
aplicar insecticidas, fungicidas o
acariciadas, segin lo que pueda
proceder.

Aconsejarfamos para el trata-
miento de sus plantas el Sustra-
to universal FLORAGARD. Es
un sustrato polifacético para la
casa y el jardin, que destaca por
su textura esponjosa ofreciendo
suficiente aire y espacio para el
desarrollo de las raices. Su com-
posicién especial con abonos
Premium organicos y minerales
proporciona un crecimiento vigo-
roso y una floracién esplendorosa
y duradera. El agente ‘tensoactivo’
Aqua Plus® garantiza una optima
absorcion del agua de riego, inclu-
so aunque el sustrato esté reseco.

Recordarles que en Garden 7a-
razona podran encontrar ofertas
de compra de piedra artificial

para jardin al 50% y maceteros
y jardineras de piedra para jardin
al 30%, de diferentes modelos y
tamanos, oportunidades que no
deben dejar pasar.

Por otro lado, estamos poten-
ciando articulos originales de de-
coracién en forja y en ceramica,
como maceteros y/o bustos de
animales para plantas que cuel-
guen.

Mantenemos la linea tradicio-
nal de nuestros productos (fitos-
anitarios, abonos, sustratos de alta
calidad, herramientas para riego
y jardin..), venta de “plantas y
macetas clasicas”, novedades en
plantas que no son habituales
en Garden’s, de macetas ideales
para los aticos (fabricadas con un
nuevo material), asi como de mo-
dernos “centros de planta” para
regalar.

Deseo hacer especial hincapié
para informar a las personas que
nos visiten, de que disponen de
unas amplias instalaciones (4.425
metros cuadrados) con una gran

zona de aparcamiento, que les faci-
lita dejar su vehiculo con rapidez y
tranquilidad dentro de las mismas.
Y que, ademds, tenemos amplios
horarios de apertura al publico,
incluso en festivos entre semana y
también de fin de semana.

iNo duden en visitarnos! jLes
esperamos, ademas, con la “oferta
de la semana” y el “asesoramien-
to personalizado” realizado por
nuestros técnicos especialistas!

GARDEN Tarazona

Carretera Torrent-Picanya. Ki-
lometro 1. CP 46900. Torrent
(Valencia).

Teléfono 96 155 18 23. Movil
625 541 036.

Mail: admon(@gardentarazona.com
www.gardentarazona.com

Horario

De lunes a viernes: de 9.00 a
14.00 y de 15.30 a 19.30 horas.
sabados, festivos entre semana y
festivos fin de semana: de 9.00 a
14.00 horas.

S. GARBE S.L.

669778974

Control de Peso y Reeducacion Nutricional.

Asesoramiento Personalizado.

Le ayudamos a conseguir su objetivo de BIENESTAR.
Estudio nutricional y corporal GRATUITO.
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EN TORR ENT

AUTO-HIPNOSIS"

DESCUBRE Y DESARROLLA TU POTENCIAL
CONSIGUE LAS METAS QUE TE PROPONGAS

IMPARTIDO POR PSICOLOGA HIPNO-TERAPEUTA
GRUPO REDUCIDO Y PRECIO ASEQUIBLE

INFORMATE 663345282

psicoki@gmail.com
http://www.facebook.com/psicoki psicologiaintegral
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PSICO-KI

PSICOLOGA
HIPNO-TERAPEUTA

Te ayudamos a superar fobias, trastornos, traumas, problemas
que no te permiten evolucionar o que limitan tu potencial.

663345282 (TORRENT)

http://www.facebook.com/psicoki.psicologiaintegral

50% DESCUENTO A DESEMPLEAD@S
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Conseguidos 365 kilos de tapones solidarios
para niios espaiioles con Ataxia-Telangiectasia

Campana solidaria de
ambito nacional de la
A.VV. El Vedat

Objetivo: recoger 5 to-
neladas en 2012.

Recogida: biblioteca de
la A. VV. El Vedat.

A.VV. El Vedat

Desde que el pasado 17 de enero
lanzdsemos esta campana, hemos
recogido 365 Kgs. a lo largo de
un mes y medio, gracias a todas
las aportaciones de personas y
entidades que se estdn compro-
metiendo de forma altruista con
esta causa. El 27 de febrero en-
tregamos la citada cantidad en
la empresa de distribucion logis-
tica 7ransbypass, en la que Trini
y Juan nos ayudaron a organizar
este primer envio a las familias de
AEFAT. Nos quedan por tanto
4.635 Kgs. para superar el reto
y cumplir con este importante
objetivo, por lo que os hacemos
participes del mismo para que
sigais colaborando. ;PODEMOS!

TLa A. VV. El Vedat ha deci-
dido colaborar en este 2012 con
AEFAT (Asociacién Espafiola
Familia Ataxia-Telangiectasia),
entidad que agrupa a las familias
espanolas que tienen hijos que
padecen las conocidas como “en-
fermedades raras”.

La Atazia-Telangiectasia (A-T)
es un desorden degenerativo raro
cuyos inicios comienzan a hacerse
patente durante la ninez. Es una
enfermedad complicada que afec-
ta a varias partes del cuerpo, espe-
cialmente al cerebro y al sistema

especial .
SOmMos una pina

El 27 de febrero entregamos 365 kilos en laempresa de distribucién logistica con la ayuda de Trini y Juan, que nos ayudaron a organizar este primer envio.

inmunologico. A-T es una enfer-
medad progresiva, lo que significa
que los sintomas empeoran con
el tiempo. La mayoria de los in-
dividuos con A-T necesitaran fi-
nalmente una silla de ruedas y de
ayuda para realizar actividades co-
tidianas. Sus multiples y diferentes
facetas pueden proporcionar indi-
cios acerca de otros problemas de
salud més frecuentes, como otras
enfermedades neuroldgicas, el

cancer, la inmunodeficiencia o el
envejecimiento.

Es tiempo de ayudarles, do-
nandoles los tapones que vaya-
mos a desechar en el contenedor.
Recogiéndolos y haciéndoselos
llegar a estas familias con una
logistica que ya estd organizada,
ellos los pueden vender a em-
presas que los reciclan, transfor-
mindolos en otros productos,
por lo que recaudan unos 300

euros de media por tonelada re-
cogida, dinero que destinan a la
compra de sillas o prétesis nece-
sarias para su movilidad y para
pagar a médicos y laboratorios
que puedan investigar esta enfer-
medad.

En Espana los afectados por
este mal son una veintena de per-
sonas. Sienten que se les ha dejado
de lado. No hay tratamiento y se
investiga muy poco o nada, por-

que los grandes laboratorios con-
sideran que no es rentable destinar
fondos para una enfermedad tan
poco comin. También se hace ma-
nifiesta la soledad de estos enfer-
mos que, ademds de darse de bru-
ces con la burocracia de rigor, se
sienten desamparados y abando-
nados por nuestra Administracion.
Puedes ver un magnifico reportaje en:

www. rrve. es/television/20111108 /repor-
re-tapones-esperanza/474160. shiml

TU CASA, TU MUNDO
CONSTRUCCION SOSTENIBLE

ﬂ.z

dino.com Tel. 96 155 52 11 - Fax 96 157 40 58

Aldlno

tlonhprofesmnal
de la construccion

ALMACEN Y EXPOSICION:

Pol. Ind. Mas del Jutge
C./ Llibrers, n° 4

46900 TORRENT (Valencia)
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Gestiones ql.le se pueden 3.:‘;::-' E“ENES.I:RLSEEE:?L s

realizar a través de la Oficina li e

Ciudadana de la A. VV. El Vedat . -
ANIMALES DOMESTlcos

= ||a-.-1'|p1_-h moen el censo munici L 7 3 \
P pal de males de \'n!np:ll'n':l‘ el — = \
= GENERALES o A
A i a- EDUCACION -
Solicitud de becas v de atencion

Inst o 1, de q i 1s
g‘_ maciones, ¥y de sugerencias i .nchleADEs AIGUES DE paicoldnic;
— ' L HORTA :
Wormacion ceold

Solicitudes de todo tipo con la Ad
minist £

INTERVENCION ‘

S | situdd i ;-_\u-_l:l para N
viv ela je =
ESTADISTICA
— Certificados
de
M. AMB'ENTE — nar
Solicitud ' cal
=AM e d Part

illi

: FOMENTO
ECONOMICO
Solicitud de
inscripeic
bolsa d
bajo y de
macion
PROMDCICIN Y Uso
DEL VALENCIANO SEGUR'DAD CIUDADANA Pag de e85 URBANISMO
Soli d de ayuc icipacion Solicitudes de 1’roteccic Civil v gestiones del siste- Solicitud de licencias de obras, cesion
en progra de p Geion. u ugup;n."rt'\n de uso p I l mia tributario local. de viales o instalaciones varias.
- CUERPO DE POLICIA 4
= NACIONAL DE TORRENT N >._,-
= Informacion I‘)'\. I v pasaporie, (a RECURSDS HUMANOS
h A ltaeis de 1 i \ Solicitud de admisién en pruebas
1 Elacasn de e b e Solicitud
PDLlcin LDCRL Problemas de E‘\li]&_('._l\\ O re -_—
o 2 e s clamaciones por animales. ¥
s |._,‘.,‘,,,;,‘,“‘_ SEeE P h Mas informacion en www.elvedat.orgy
g ' Local de Torrent. N facebook.com/avv.elvedat

TONLE COLOR A Tu VLD

LY i g —
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PRECIOS ESPECIALES
EN PINTURAS DE PISTAS
DE TENIS Y PADEL

BLA
TEM

PINTURAS

OFERTA PINTURA PISCINAS:
PINTURA AL CLOROCAUCHO 15,95 € (IVA incluido)
PINTURA ACRILICA 13,75 € (IVA incluido)

> DIRECCIONES:
PROXIMA APERTURA C/ VALENCIA, 66

C/ PADRE MENDEZ, 119
Avda. Rey D. Juan Carlos |, 12 bajo TORRENT (VALENCIA)

TEL/FAX 96 155 85 66
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No hace falta ser el mas listo de la clase,

Radiografias

NG
INJQSQ!ALI ! y estudio
€ 150-' GRATUITOS

NO lo d"d@So Y , Y para los mayores:

12 Visita y diagnéstico Con tu tratamiento

GRATUITOS 3 de Ortodoncia
SIN COMPROMISO - 4 G R ATl S
Presupuesto Cerrado T—

Blanqueamiento

DENTAL

para aprovecharte de nuestras ofertas en

ORTODONCIA

’/7 CLINICA DENTAL
E L V E DAT Nuncafue tan fdcil tener una Sonrisa Perfecta.

Estética dental / Ortodoncia / Blanqueamientos / Periodoncia / Endodoncia / Prétesis / Implantes / Odontologia infantil

C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54
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Actividades y

cursosde la
A.VV. El Vedat :201aluniode

DIA/MES

el vedat

De Octubre de

2012

HORA

TIPO

Febrero / Marzo de 2012
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CulturaA.VV.ElVedat | 13

Fomenio de la Lectura

1.200 euros en premios en
el Vl Certamen Literario

Lunes

INSCRIPCION
ABIERTA

INSCRIPCION
ABIERTA

INSCRIPCION
ABIERTA

Lunes y miércoles
hasta junio de 2012

Martes y jueves,
hasta junio de 2012

Martes y jueves,
hasta junio de 2012

INSCRIPCION ABIER-
TA (Una hora semanal)

F==-A=========

coooocoboosocoabosoococodboocoosdocooooos

De 17.00 2 21.00

Patrocinado por ﬁg“ u'

A.VV. El Vedat

Aldino

Martes. De 17.30 18.30 (nifos)

bosocooootocoooos

Acuerdo de Colaboracion. Asesoria
“Saca rentabilidad a tus SEGUROS”

INTERNET (GR ATUIT O S) Nivel UBI (Usuario Basico Internet)
Nivel UMI (Usuario Medio Internet)

INFORMATICA. 1° Iniciacion; 2° medio; 3° Avanzado.
Curso: Sobrevivir gratis en Internet. Curso: Edicion de video
con fotografias digitales. Curso: Paquete Office

CORO DE CANTO. Educacién musical (nifios de 3 a 6 anos)Coro
infantil “Los Querubines” (nifios de 4 a 14 afios). Coro de adultos

De 19.00 a 20.00 (adultos)

HORARIO. OPCIONES: Lunes, de 17 a 21. Jueves, de 16 a
20. Viernes, de 16 a 20.

(repertorio clésico y moderno, gospel, folklore latinoaméricano)

EUROPA

GUITARRA CLASICA Y CONTEMPORANEA

Hasta grado medio LOGSE

Allegretto 1

Katia Cabrera Cuesta
Teléfono: 692 22 36 09
katiacabrera@yahoo.com
www.katiacabrera.com

lanca

AveridaPais Valencia, 129 - 46900 Torrent (Valencia)
Telf. 96 156 15 58 - www.blancaflorista.com

Reciba clases de piano, violin, violonchelo, canto, guitarra

contrabajo y bateria (para nifosy adultos)

Método "SUZUKI" de violin, violonchelo (para niios a partir de 4 aiios)
Lenguaje musical (solfeoy teoria)

Reciba clases de educacion musical a partir de 3 aiios.

lucia peluqueras

¢/ padre méndez, 122 - 46900 torrent - tel. 96 156 67 95
luciapelu@eresmas.com

dernibosy excavaciones

- CONTENEDORES DE PODA
; S NER A Y ESCOMBRO
v " hmPUIIWAR . pipRiz0s v EXCAVACIONES
- LIMPIEZA DE PARCELAS
A I""i G R ;‘ - SUMINISTRO TIERRA VEGETAL
- MINI EXCAVADORAS, RETRO
— | 0Vimientos de tierra EXCAVADORAS

info@chimomora.com - www.chimomora.com
C/ Enric Volor, 6A - 46900 TORRENT (Valencio) - Tel. 961 558 101 - Fax 961 588 241

DISTRIBUIDOR
de GASOLEOSA-B-C Tel.=!

Distribuidor de lubricantes Shell

Con los objetivos de fomentar la
cultura y la educacion, incentivar
la creatividad literaria, de acercar
la literatura al publico en general
y de conseguir convertir a El Ve-
dat en un lugar de referencia cul-
tural, la Asociacion de Vecinos de
El Vedat (Torrent - Valencia) pro-
mueve el V' Certamen Literario
El Vedat, Asociacion de Vecinos,
con las siguientes bases.

Bases

1. DPueden presentarse autores
espanoles o residentes en Espana.
Existen dos categorias: una infan-
til (hasta 14 anos) y otra general
(de 15 anos en adelante).

2. Conjuntamente a los premios
que se otorguen en estas dos ca-
tegorias, existird un unico premio
especial (Premio Fabulando) para
autores pertenecientes ala A. V'V.
El Vedat, que se concedera, a jui-
cio del jurado, al mejor trabajo de
‘autor asociado’ que no haya obte-
nido ninguno de los tres primeros
premios, tanto en la ‘Categoria
Infantil’ como en la ‘Categoria
General’. ‘Autor asociado’ es toda
aquella persona asociada a la A.

beneficiarios

de su condicién de asociado.

3. El tema de los trabajos es libre,
y las obras, escritas en castellano
o valenciano, deben ser inéditas y
no premiadas.

4. Los trabajos se presentaran es-
critos en prosa, con una extension
minima de una pagina y mdxima
de tres en la ‘Categoria Infantil’;
y una extension minima de tres
paginas y méxima de cinco en la
‘Categorfa General’. Se presenta-
ran en formato A4, escritas en una
sola cara a doble espacio, con letra
T’imes New Roman a un cuerpo
de 12 puntos para las dos cate-
gorfas —aceptindose manuscritos,
exclusivamente, para la ‘Categoria
Infantil—) y con margenes de 2
centimetros en cualquiera de sus
dimensiones. Asimismo, se valo-
rard la ilustracion en el caso de la
‘Categorfa Infantil’.

5. Se hardn llegar seis ejemplares
impresos de la obra, junto con un
cedé (CD) que contenga la misma
en archivo.doc (programa Word),
directamente en sobre cerrado o
por correo postal, a la A. VV. El

Vedat, con domicilio en la Av. San
Lorenzo, num. 148, 46901 — El
Vedat (Torrent - Valencia). En el
sobre no podra figurar identifi-
cacion del remitente. Junto a los
ejemplares impresos, se entregard
plica (sobre) cerrada, en cuyo inte-
rior se incluird fotocopia del DNI
del autor —o de cualquiera de sus
padres, o tutores, en la ‘Categoria
Infantil’—, asi como una hoja con
los siguientes datos: nombre, ape-
llidos, direccién postal, direccion
de correo electronico y teléfonos
de contacto. Los autores que op-
ten opcionalmente también al
Premio Fabulando indicaran en el

exterior del sobre su condicién de
‘Autor Asociado’.

6. El plazo de entrega comienza
el 1 de octubre de 2011. Entraran
en el certamen todos los trabajos
que se hayan presentado antes de
las 14.00 horas del 14 de marzo
de 2012.

7. El fallo del jurado se dara a
conocer el segundo sdbado del
mes de junio de 2012, durante el
transcurso de un acto literario. A
partir de la fecha anterior, la A.
VV. EI Vedat editard una obra re-
copilatoria de los relatos premia-
dos y aquellos que considere de
interés para el lector.

8. Se concederan los siguientes
premios:

Categoria Infantil

* l.er premio: (300 euros), trofeo
‘Somos una Pina’) material litera-
rio, diploma y 30 ejemplares de la
obra.

* 2.° premio: (100 euros), trofeo
‘Somos una Pina’, diploma y 20
ejemplares de la obra.

* 3.er premio: trofeo ‘Somos una
Pina’, diploma y 20 ejemplares de
la obra.

* Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Pina’, diploma y 20
ejemplares de la obra.

Categoria General

* l.er premio: (500 euros), trofeo
‘Somos una Pina’, diploma y 30
ejemplares de la obra.

* 2.° premio: (300 euros), trofeo
‘Somos una Pina’, diploma y 20
ejemplares de la obra.

* 3.er premio: trofeo ‘Somos una
Pina’, diploma y 10 ejemplares de
la obra

* Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Pina’, diploma y 20
ejemplares de la obra.

Premio Especial

* A la colaboracion: trofeo ‘So-

mos una Pina’, diploma y 20
ejemplares de la obra (a entidades
que promuevan la participacién).
9. Asimismo, todos aquellos au-
tores con textos publicados reci-
birin dos ejemplares de la obra.
El resto de participantes no pre-
miados obtendrdn un diploma de
participacion.

10. Para la recepcion de los pre-
mios en metdlico es requisito im-
prescindible la presencia de su
autor en el acto literario senalado
en el apartado 7: su no asistencia
al mismo implicard su renuncia al
premio. Cualquier premio podrd
ser declarado desierto si el jurado
lo estima conveniente.

11. El jurado serd elegido por el
(jrgano de Representacion de la A.
VV. El Vedat.

12. Las obras premiadas pasarin
a formar parte del patrimonio de
la A. VV. El Vedat, reservandose
ésta el derecho a su publicacion
y/0 exposicion, siempre citando
las referencias del autor. Los auto-
res no premiados autorizan a la A.
VV.El Vedat a poder publicar sus
relatos en el periddico de la mis-
ma, en el plazo de un mes a par-
tir del fallo del jurado. Finalizado
este plazo, las obras no reclamadas
para otros usos pasardn a formar
parte del patrimonio de la A. VV.
El Vedat. En ningln caso, la A.
VV. El Vedat se hard cargo de la
devolucién de las obras por correo
u otro medio. LLos concursantes se
responsabilizan totalmente de que
no existan derechos de terceros en
las obras presentadas, asi como de
toda reclamacion por derechos de
imagen.

13. La participacién en esta con-
vocatoria implica la aceptacion de
sus bases y del fallo del jurado,

que sera inapelable.
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Gerard Cabanillas y Vanessa Garzén nos desmenuzaron algunos casos de
“manipulacién mediatica”

L ]

La periodista y disefiadora grafica Vanesa Garzon fue la encargada de impartir este taller de prensa organizado por la AVV.El Vedat.

AsiNO son las cosas, pero
asi nos las han contado

Carlos E. Bessini
Coordinador de Redaccion y
Publicidad Periodico El Vedar

Organizado por la A. VV. El
Vedat e impartido por la pe-
riodista y disenadora grafica
Vanessa Garzon, concluyé
nuestro primer “Taller de pren-
sa’ Asi NO son las cosas, pero
asi nos las han contado. En un
mes, y durante 4 sesiones de
dos horas, hemos compartido
informacién tedrica y visual,
andlisis y debate (mucho de-
bate), las experiencias de dos
periodistas, Gerard Cabanillas
(en prensa) y Manuel Villada
(en radio), y la participacién
de una docena de personas de

diversos ambitos sociales, en-
tre los que también se encon-
traban dos periodistas.

Nuestra Asociacion, que pu-
blica el periodico El Vedat ade-
mds de gestionar otros medios
de comunicacién digital, ha de-
sarrollado esta actividad con los
objetivos de ofrecer a los “con-
sumidores” de los denominados
“mass media”, las herramientas
necesarias para realizar un “con-
sumo responsable” de los mis-
mos, por un lado, y conocer y
analizar las interioridades de sus
estructuras tedricas y de funcio-
namiento real por otro, contras-
tando ambas facetas para com-
probar el resultado final.

Como conclusiones, desta-
car que estamos “expuestos”
a los medios de comunicacion;

Visita de los asistentes al taller a los estudios de Radio Turia.

que hay que distinguir entre
la “verdad” y la “verosimili-
tud” de la informacién que
nos transmiten, sobre todo por
nuestro muy generalizado des-

conocimiento de los “meca-
nismos de manipulacién” que
usan, que nos condicionan y
nos dejan indefensos si no po-
seemos los “filtros” adecuados

para manejar la informacién
que nos “venden”. Anadir, asi-
mismo, que la pirdmide que
rigen los destinos de la ciuda-
dania en general se basa en la
relaciéon  “poder econdémico-
mediatico-politico”, y por ese
orden de mayor a menor poder.

La experiencia de este pri-
mer taller ha sido muy positiva:
es el camino para sensibilizar y
concienciar a los ciudadanos
para que empiecen a analizar
-e incluso ejercer- el periodis-
mo de forma activa y personal.
No tardaremos en convocar el
segundo taller de este tipo. Si
te interesa participar, contacta
con nosotros: tu también eres
un “periodista ciudadano”.
Descubrelo con nosotros.

iAh! Y, si no lo conoces, no
te pierdas el documento sobre
las “10 estrategias de mani-
pulacién medidtica” de Noam
Chomsky que te ofrecemos en
la pégina siguiente: jno tiene
desperdicio, sobre todo en el
aspecto donde se remarca la
cuestién de la “crisis econémi-
ca”. Para reflexionar...

(junto a Mercadona - C.C. LAS AMERICAS)

SOLOMILLO DE TERNERA: 12,90€/Kg.- ENTRECOT (AGUJA): 8,90€/Kg.
TEL. PEDIDOS: 96 156 06 54 (SERVICIO A DOMICILIO)
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NOAM CHOMSKY y las 10 Estrategias
de Manipulacion Mediatica

A.VV. ElVedat

El lingtiista NOAM CHOMS-
KY elabord la lista de las 10
Estrategias de Manipulacién a
través de los medios. Estas son:

LA ESTRATEGIA DE

eLLA DISTRACCION
El elemento primordial del con-
trol social es la estrategia de
la distraccién, que consiste en
desviar la atencién del publico
de los problemas importantes
y de los cambios decididos por
las élites politicas y econdmicas,
mediante la “técnica del dilu-
vio” o inundacién de continuas
distracciones y de informacio-
nes insignificantes. L.a “estrate-
gia de la distraccion” es igual-
mente indispensable para impe-
dir al publico interesarse por los
conocimientos esenciales, en el
drea de la ciencia, la economia,
la psicologia, la neurobiologia y
la cibernética. Mantener distrai-
da la atencién del publico lejos
de los verdaderos problemas
sociales, cautivada por temas
sin importancia real. Mantener
al puablico ocupado, ocupado,
ocupado, sin ninglin tiempo
para pensar; de vuelta a la granja
como los otros animales (cita del
texto ‘Armas silenciosas para
guerras tranquilas’).

CREAR PROBLEMAS

Y DESPUES OFRECER
SOLUCIONES
Este método también es llamado
“problema-reaccion-solucién”.
Se crea un problema, una “situa-
cién” prevista para causar cier-
ta reaccion en el publico, a fin
de que éste sea el ordenante de
las medidas que se desea que se
acepten. Por ejemplo: dejar que
se desenvuelva o se intensifique
la violencia urbana, u organizar
atentados sangrientos, a fin de
que el publico sea el demandan-
te de leyes de seguridad y poli-

ticas en perjuicio de la libertad.
O también: crear una “crisis
econdmica” para hacer aceptar
como un mal necesario el retro-
ceso de los derechos sociales y
el desmantelamiento de los ser-
vicios publicos.

LA ESTRATEGIA DE
o[LA GRADUALIDAD
Para hacer que se acepte una
medida inaceptable basta apli-
carla gradualmente, a cuenta-
gotas, por anos consecutivos.
De esa manera, condiciones
socioecondmicas radicalmente
nuevas (neoliberalismo) fueron
impuestas durante las décadas
de 1980 a 1990: Estado mi-
nimo, privatizaciones, preca-
riedad, flexibilidad, desempleo
en masa, salarios que ya no
aseguran ingresos decentes...
Tantos cambios que hubieran

provocado una revolucién si
hubiesen sido aplicadas de una
sola vez.

LA ESTRATEGIA DE
«DIFERIR
Otra manera de hacer aceptar
una decision impopular es la de
presentarla como “dolorosa y
necesaria”, obteniendo la acep-
tacién publica, en el momento,
para una aplicacion futura. Es
més facil aceptar un sacrificio
futuro que un sacrificio inmedia-
to. Primero, porque el esfuerzo
no es empleado inmediatamen-
te. Luego, porque el publico, la
masa, tiene siempre la tenden-
cia a esperar ingenuamente que
“todo ird mejorar manana”, y
que el sacrificio exigido podrd
ser evitado. Esto da mds tiempo
al publico para acostumbrarse a
la idea del cambio y de aceptarla

con resignacion cuando llegue el
momento.

DIRIGIRSE AL

«PUBLICO COMO
CRIATURAS DE POCA
EDAD
La mayoria de la publicidad
dirigida al gran publico utiliza
discurso, argumentos, perso-
najes y entonacién particular-
mente infantiles, muchas veces
proximos a la debilidad, como si
el espectador fuese una criatu-
ra de poca edad o un deficiente
mental. Cuanto mds se intente
buscar enganar al espectador,
més se tiende a adoptar un tono
infantil. ;Por qué? “Si uno se
dirige a una persona como si
tuviese la edad de 12 anos o
menos, entonces, en razon de la
sugestionabilidad, esta tendera,
con cierta probabilidad, a una
respuesta o reacciéon también
desprovista de un sentido criti-
co, como la de una persona de
12 o menos anos de edad (ver
“Armas silenciosas para guerras
tranquilas”)”.

UTILIZAR EL

¢ASPECTO
EMOCIONAL MUCHO
MAS QUE LA REFLEXION
Hacer uso del aspecto emo-
cional es una técnica cldsica
para causar un corto circuito
en el andlisis racional, y final-
mente al sentido critico de los
individuos. Por otra parte, la
utilizacion del registro emo-
cional permite abrir la puerta
de acceso al inconsciente para
implantar o injertar ideas, de-
seos, miedos y temores, com-
pulsiones, o inducir comporta-
mientos...

MANTENER AL
«PUBLICO EN LA
IGNORANCIA Y LA
MEDIOCRIDAD
Hacer que el ptblico sea inca-
paz de comprender las tecno-
logias y los métodos utilizados

para su control y su esclavitud.
“La calidad de la educacion
dada a las clases sociales in-
feriores debe ser la mas pobre
y mediocre posible, de forma
que la distancia de la ignoran-
cia que planea entre las clases
inferiores y las clases sociales
superiores sea y permanezca
imposible de alcanzar para las
clases inferiores (ver ‘Armas
silenciosas para guerras tran-

quilas’ ).

8 ESTIMULAR AL
«PUBLICO A SER
COMPLACIENTE CON LA
MEDIOCRIDAD

Promover al publico a creer que
es moda el hecho de ser estupi-
do, vulgar e inculto...

9 REFORZAR LA
«AUTOCULPABILIDAD
Hacer creer al individuo que es
¢l solamente el culpable por su
propia desgracia, por causa de
la insuficiencia de su inteligen-
cia, de sus capacidades o de sus
esfuerzos. Asi, en lugar de rebe-
larse contra el sistema economi-
co, el individuo se autodesvali-
da y se culpa, lo que genera un
estado depresivo, uno de cuyos
efectos es la inhibicién de su
accion. Y, jsin accién, no hay
revolucion!

1 CONOCER A LOS
«JNDIVIDUOS ME-
JOR DE LO QUE ELLOS
MISMOS SE CONOCEN
En el transcurso de los ultimos
50 anos, los avances acelera-
dos de la ciencia han generado
una creciente brecha entre los
conocimientos del publico y
aquellos poseidos y utilizados
por las élites dominantes. Gra-
cias a la biologia, la neurobio-
logia y la psicologia aplicada, el
“sistema” ha disfrutado de un
conocimiento avanzado del ser
humano, tanto fisica como psi-
colégicamente. El sistema ha
conseguido conocer mejor al
individuo comun de lo que ¢l
se conoce a si mismo. Esto sig-
nifica que, en la mayoria de los
casos, el aludido sistema ejerce
un enorme control y un gran
poder sobre los individuos,
mayor que el de los individuos
sobre si mismos.
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“Lamujeres la

joya principal de la
fiesta de las Fallas™
Arturo Boix Miquel

‘Mantenedor’de las Fallas
durante mads de 40 afnos

Ana Quintela

ARTURO BOIX dice que es el
hombre que mas besos ha recibi-
do de distintas mujeres. De he-
cho, podria ser cierto puesto que
ha sido el “Mantenedor”, durante
40 anos y en casi 7.000 actos a lo
largo de toda su vida. Es toda una
institucion en el mundo fallero de
Torrent y el resto de la Comuni-
dad Valenciana. Falleras Mayores,
Reinas de las Fiestas, ‘Belleas del
Foc’, entre otras, lo conocen y lo
buscan para su “Exaltacién”. Y
es que pone “toda la carne en el
asador”. Intenta emocionar al au-
ditorio pero, sobre todo, a la ho-
menajeada. “Cualquier anécdota
personal puede servir para ello”.
Aunque tiene un lema, “conseguir
que el publico aplauda cuando el
mantenedor quiera”. De todo esto,
Arturo no se lleva nada. Nunca ha
cobrado ni hubiera querido hacer-
lo por actuar como ‘Mantenedor’.
Lo hace, sencillamente, porque le
emociona. Eso si, “me llevo una
gran cantidad de amigos y mds de
200 ahijados”. Ahi es nada.
-¢Cuil es el papel principal de un
‘Mantenedor’ durante las fiestas
de las Fallas?

-El ‘Mantenedor’ es la persona
que ensalza la apoteosis final de
una Fallera Mayor. Siempre de

una mujer. Es la pieza principal de
su “exaltacion”. Normalmente, yo
no llevo escrito nada, porque in-
tento que todo me salga del cora-
z6n. Busco la perfeccion en todo
lo que hace la mujer a la que voy
a ensalzar, y lo hago pidiendo a la
gente que la conoce que me cuen-
te cosas sobre su vida. Cualquier
anécdota personal puede servir
para buscar la emocion.

-¢En cuantos actos ha participa-
do como ‘Mantenedor’?

-He participado tanto en “Exal-
taciones” de Falleras Mayores,
como de ‘Belleas del Foc’; Reina
de las Fiestas... Estaré cerca de los
7.000 actos durante 40 anos. Soy
el hombre que mas besos ha reci-
bido de mujeres.

-Con tantas Exaltaciones realiza-
das. ;Hay alguna que le gustaria
hacer especialmente?
~Unicamente me falta ser ‘Mante-
nedor’ de la Falleras Mayores de
Valencia y, curiosamente, de las
de Torrent.

-¢Cémo fueron sus inicios en
esta curiosa actividad?

-Empecé porque la madre de la
Fallera Mayor Infantil de la /-
lla de la Avenida (antiguamente,
Avenida de los Mdrtires) me pi-
di6 que fuera mantenedor de su
hija. Antes habia hecho alguna
cosa, pero sin mucha importan-
cia. Tendria cerca de 30 anos.
Cuando acabé el acto, me pidie-

ron que lo fuera también de la Fa-
lla de la Merced en Valencia. Fue
estupendo. Alli, triunfé, y corté
oreja y rabo.

-Generalmente, los ‘Mantenedo-
res’ de las Fallas han sido tradi-
cionalmente hombres. ¢Se van
incorporando mujeres a estos
menesteres?

-Por lo general, los ‘Mantenedo-
res’ suelen ser hombres, pero hay
ya dos mujeres. Para mi, una falle-
ra mayor es santo y sena, la joya
principal de la fiesta y, por eso,
estoy en contra de que una mujer
sea Presidenta de una Comision
cuando el homenaje se le hace a
una mujer.

-¢Qué cualidades tiene que tener
alguien que represente este pa-
pel?

-Un buen ‘Mantenedor’ tiene que
poner mucho énfasis en todo lo
que dice. Que el puablico aplauda
cuando el mantenedor quiera, y no
cuando los demis lo decidan.
-¢Ha habido ya relevo generacio-
nal en esta actividad?

-Antes habia un elenco de hom-
bres “de categoria”. Ahora hay
muy poca gente joven, aunque hay
chavales que valdrian y mucho. Se
estdn perdiendo estas costumbres.
Como ‘Mantenedor’ no se puede
escoger a cualquiera. Tiene que ser
una persona que sepa llegar al pu-
blico, saber lo que estd haciendo.
En mi caso, cuando cojo el micro y
miro al publico, hay silencio total.
No hay que olvidar que el acto de
“Exaltacion” de una Fallera Mayor
es el principal de una Comisién, y
tiene que dirigirlo un hombre que
sepa “lidiar al toro” como Dios

Arturo Boix posa junto a una imagen de la Mare de Déu dels Desemparats, regalo de la
Falla de Manises en el 25 aniversario de su colaboracién como Mantenedor.
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manda; y que, desde luego, sepa
mucho de Fallas.

-En su opinion y con la experien-
cia de toda su trayectoria, squién
fue uno de los mejores?
-Destacarfa al muasico Angel, dela
Asuncion. Para mi era un hombre
que hablaba de corazén, como yo.
Tuve el honor de hacer una pre-
sentacion a dio con €l

-Hay mucha gente que piensa que
por actuar como ‘Mantenedor’ se
cobra. ¢Es asi?

-Obviamente, hay gente que cobra
por hacerlo, pero yo jamés he co-
brado nada. Lo hago de forma al-
truista. Sé perfectamente lo que es
una Falla y lo que cuesta recaudar
dinero, asi que nunca he querido
pedir ninguna contraprestacion
economica. Haciendo de ‘Mante-
nedor’, lo que me he ganado son
grandes amigos.

-¢Qué importancia juega el pro-
tocolo en el acto de “Exaltacion”?
-Es muy importante. Antes de la
“Exaltacion” le hago una reveren-
cia a la Fallera y, una vez me da su
permiso, me dirijo a todos. Des-
pués, me despido de la Fallera Ma-
yor saliente del ano anterior, pro-
curo emocionarla, y después inicio
la “Exaltacion” hacia la Corre y,
luego, a la Fallera Mayor de nuevo.
-Seguro que tendra mas de una
anécdota en tantos afos de dedi-
cacion...

-Al iniciarse la transicion hice de
‘Mantenedor’ de la Fallera Mayor
de Alzira. Dado que el Alcalde
recién estrenado era socialista, hay
gente que me increpd. Subi al es-
cenario con miedo, pero hice mi
trabajo y, al final, miré al Alcalde y
le dije: “No soy politico, ni entien-
do. Como hombre de pueblo, no
olvide cuidar la musica, la fiesta y a
las Fallas...”. El auditorio estallé en

Boix, en un momento durante la entrevista.

aplausos. Las Fallas siempre tienen
que estar por encima de la politica.
Aquella exaltacion se emitié desde
la SER en directo para toda Es-
pana. También recuerdo el dia que
destituyeron al alcalde de Torrent,
Vicente Beguer, y éste me pidi6
que lo sustituyera como ‘Mantene-
dor’ en la Falla de Manises. Para
mi era una gran responsabilidad,
puesto que Vicente era muy bue-
na persona y mejor orador. Desde

entonces, y ya va para 39 anos, soy
yo mismo el que realizo la “Exalta-
cién” de las dos falleras de esa mis-
ma Falla. Cuando llevaba 25 anos,
me obsequiaron con una enorme
figura, en ceramica, de la Virgen
de los Desamparados.

-¢Ha pensado acerca de la posibi-
lidad de que se hiciera un Museo
Fuallero en Torrent?

-Ciertamente, mi ilusién seria
crear un Mueso Fallero en Torrent

y que se expusieran todos los rega-
los, las insignias... y aquellos obje-
tos relacionados con el mundo de
las Fallas que guardo en mi casa, y
le aseguro que es mucho. Si al final
no se lleva a cabo, donaré todo lo
que tengo a otros Ayuntamientos.
-En su caso, ¢seria cierto aquello
de “profeta en su tierra”?
-Lamento que sea hijo adoptivo
de tres pueblos y no tenga el titulo
de “Hijo Predilecto” de Torrent.
Me siento profeta en mi tierra en
algunos sectores, como en la Falla
de la Avenida, pero el “sector en-
vidia” es el que me duele. Me gus-
tarfa ser “Hijo Predilecto”, sobre
todo por mi hija. Pero si pudiese
ocurrir cuando fallezca, ya le he
dicho que lo rechace. Los home-
najes, en vida.

-Su actividad ha sido imparable y
no solo en el tema de las Fallas.
Se podria decir que en su vida ha
hecho de todo un poco...

-En el mundo de las Fallas he sido

PERFIL
PERSONAL

FEdad: 73 anos. Jubi-
lado desde hace 8 anos.

Reécord: Ha presidido
cerca de 7.000 actos.

Fundador y Presidente
de la Junta Local Fa-
Uera de Torrent (des-
de los anos 70 hasia
19917).

Presidente y Fundador de la Jun-
ta Local Fallera de Torrent (desde
los anos 70 hasta el 1991), y de las
Juntas Locales de otros pueblos.
También fui directivo del Torrent
Club de Futbol; fundador y secre-
tario del Club Filatélico; fundador
y directivo de la Unié Musical de
Torrent y primera medalla de oro,
entre otros.

-¢Quién le ha servido de apoyo en
todo este tiempo?

-Desde luego, mi mujer. He teni-
do una gran mujer, porque si ne-
cesitaba trajes, camisa, y zapatos
siempre los tenian a punto. Me ha
ayudado siempre en todo.

-Y por ultimo, junto con su dedi-
cacion de ‘Mantenedor’, ¢cual ha
sido el oficio de Arturo?
-Inicialmente me coloqué como
profesor de Dibujo en la Escuela
de Montesion en Torrent; pero, al
poco tiempo, pedi una excedencia
y monté un taller de decoracion en
escayola. De hecho, decoré¢ la Caja
Rural de Torrent, el Circulo Ca-
télico, el teatro Hogar Antoniano,
la Caja de Ahorros de Torrent y el
Salén Parroquial de la Iglesia de la
Asuncion.

i
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El empresario responsable... voluntariamente

Gabi Martinez
Economista

Martinez Abad Consultores
www. martinez-abad. es

Recordemos que, para algu-
nos, la responsabilidad social
de la empresa se asocia con
las acciones filantrépicas de la
misma, en beneficio de alguna
actividad en particular o de
la comunidad sobre la que se
asienta. Bajo esta concepcion,
se considera responsabilidad
social al vinculo con la comu-
nidad. Lo social vendria a ser

lo externo a la empresa. Para
otros, en cambio, la responsa-
bilidad social trata de las rela-
ciones con los trabajadores y
sus familias. Lo social seria lo
interno de la empresa.
Aclaremos, en primer lugar,
que las dltimas tendencias de
los impulsores de esta accién
empresarial resaltan -y con
toda razon- que la RSE no es
solo accién social. No intere-
sarfa. Habrian otros vehiculos
para ello. El empresario debe
aceptar que es mas que eso, que
la implantacion de la responsa-
bilidad social mejora la gestién

Pilar de la sociedad

de la empresa; o mejor aln, que
una empresa bien gestionada es
responsable socialmente. Mas
claro en estos tiempos de cri-
sis, donde para muchos la RSE
estd siendo el medio de mante-
nerse en el mercado, incluso la
herramienta que hace valida la
maxima de que la crisis es una
oportunidad.

En cualquier caso y siguien-
do con nuestro guién, hablaba-
mos de la primera accién: con-
ciliar vida familiar y laboral; y
recomendabamos la optimiza-
cién de los horarios, las expe-
riencias en el trabajo se llevan

Empresa

Propiedad

Familia

al hogar y a la inversa. Una ex-
periencia laboral satisfactoria
es ayuda para una vida familiar
saludable, y una familia satisfe-
cha es potencialmente equipo
humano productivo y eficiente.

Esta mds que demostrado
que la familia es el pilar de
la sociedad, en parte porque
es el pilar de la empresa. La
importancia de la empresa fa-
miliar dentro de la economia
y el mundo de la empresa en
general es incuestionable. Has-
ta los inicios de esta crisis, en
Espana existian 2,9 millones
de empresas familiares, que

han representado el 70% del
PIB espanol y dado empleo
continuo a mas de 14 millones
de personas. Es evidente que
gran parte del patrimonio neto
empresarial estd en manos de
la familia: ése es el capital del
que depende la recuperacién
del bienestar social.

La empresa que trabaja para
generar satisfaccion entre las
personas que la componen,
ya sea con las posibilidades de
conciliacién, con la escucha
de las necesidades, la trans-
parencia y participacién en el
lanzamiento de proyectos, etc.,
colabora directamente con el
bienestar en las relaciones fa-
miliares y esto, a su vez, mejo-
ra la “salud” de la comunidad.
Ademds, una administracién
socialmente responsable ayu-
dard a mantener un bienestar
social deseado, alcanzando una
estabilidad econémica, que
viene del mantenimiento ren-
table de las empresas, pasando
por la generacién de expecta-
tivas optimistas en sus propie-
tarios. Y siempre que la familia
-el termdémetro de la sociedad-
se mantenga estable y fuerte,
produciremos ciudadanos es-
tables y sociedades fuertes.

Salvador Pérez
blog. innwikition. org

El novelista francés Marcel
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loglas, que aporten algo diférente
al mercado. Este planteamiento
debemos ampliarlo en la busque-
da de nuevos enfoques, nuevas
aplicaciones para nuestros pro-
ductos, nuevos ‘modelos de nego-
cio’ en torno a ellos o a servicios
ya existentes. Podemos conseguir,
asi, evoluciones de nuestra oferta

amplie Escuchar
rutinas

Co

que aporte, del mismo modo, a/go
diferente al mercado.

En épocas de crisis, donde la
escasez del crédito dificulta la
inversiéon en las empresas y con
ello la evolucion de las mismas,
es imprescindible que los equipos

que las componen modifiquen su
enfoque y observen su realidad y
la de su entorno desde prismas di-
ferentes.

Bill Taylor, cofundador de la
revista “Fast Company”,; en su al-
timo post en el ZABR Blog Net-

=
Redesinercias © !um\ i

Fam’cipa

work, habla de la necesidad de los
lideres de pensar diferente para
conseguir este objetivo. Uno de
los puntos en los que Taylor pun-
tualiza es el cruce de ideas o estra-
tegias en el ambito interindustrial.
En otras palabras, la utilizacién

en una industria concreta de ideas
que ya se estan aplicando en otras,
lo que crea nuevas opciones de
cambio y de éxito.

Un ejemplo lo descubri en el ti-
meline de mi swizter, cuando uno
de los usuarios a los que sigo, hizo
referencia a Chartybuy, una nueva
red social, “Made in Spain”, que
premia a sus usuarios con puntos
descuento por el simple hecho de
chatear y conocer gente, dando
un enfoque diferente a las nume-
rosas variantes que existen para
compras con descuentos. Una
forma de unir las potencialidades
de una red social, con los servi-
cios de empresas de cupones de
descuentos.

Es tiempo de impulsar la crea-
tividad, y de acompanar a ésta de
las capacidades necesarias para
transformar en realidad aquello
que uno crea. Bs tiempo de mirar
de un modo diferente a nuestro
entorno y descubrir nuevos espa-
cios de oportunidad.

Vedat v t\»

por internet
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Emisiones en:
www.elvedat.org y www.bondiatorrent.com
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En resumidos cuentos

Crisis

Carlos Quesada

A su hija decidieron no decirle
nada. Ella se hubiese negado,
habria cogido un gran berrin-
che con el carino que le tenia
y lo ilusionada que estaba con
su gordi. Aprovecharon una
manana de colegio que ella
no estaba para realizar lo irre-
versible. De todas formas, esa
manana, la nina intuy6 algo
extrano en el comportamiento
de su madre mientras la acom-
panaba al colegio. Era como
si su mamd le ocultara algo...
Bueno, como si sus papds le
ocultaran algo. Desde que
su papd estaba todo el dia en
casa estaban tensos y discutian
a menudo; ni siquiera, ahora,
con todo el tiempo que tenian,
jugaban con ella.

La decision no fue ficil. Su
mujer y €l llevan un tiempo
pensdndolo pero se habian
quedado sin opciones. No

querian hacerlo. De hecho, a
veces al mirarse y reconocer
sus vergonzosas intenciones
en el rostro del otro, desvia-
ban la mirada y hablaban de
cualquier cosa, de cualquier
otra cosa que no fuera lo que
inexorablemente iban a hacer.
Como dos cémplices de un
crimen que creyeran que el
hecho de ignorar su accién los
eximia de la responsabilidad
de su terrible acto.

Era necesario. El habia teni-
do que cerrar su pequeno ne-
gocio de asesor financiero, y su
mujer hacia unos meses que no
percibia el subsidio del paro.
Ella habia trabajado en una in-
mobiliaria que monté un exal-
banil convertido en promotor,
al ver la ola, el tsunami que se
extendié dejando arrasado de
cemento todo a su paso. Aho-
gando a inocentes victimas en
ficticias y asfixiantes hipotecas.

Habia llegado el momento
de acabar con gordi. El serfa el
que ejecutara la triste accidn.

Ella le habia dicho que no po-
dia, que no tendria el valor su-
ficiente en el Ultimo momento;
que sblo pensar en la siempre
sonriente carita de gordi le
daba natseas. No obstante, €l
espero que ella regresara del
colegio. No pensaba comerse
el marrén solo. Hubo silencio
cuando entré. El le miré y no
se dijeron nada, lo que signi-
ficaba que si, adelante. Ella

vio como su marido se daba la
vuelta y se dirigia al pequeno
cuarto donde tenian los tras-
tos, donde se encontraba la
caja de herramientas.

Lo vio salir apesadumbrado,
casi ocultando aquel contun-
dente hierro que portaba en la
mano. Pas6 junto a ella y fue
hacia el cuarto de su hija. La
mujer no quiso entrar, no que-
ria ver como su marido acaba-

ba con gordi. Apoy6 la espalda
en la pared, junto a la puerta
abierta, y cerré los ojos espe-
rando el golpe definitivo, con-
teniendo el aliento hasta que
oy6 el crujido del barro roto.
Luego, a su pesar, esbozd una
sonrisa involuntaria cuando el
sonido de las monedas, que
contenia el cerdito gordi, llegé
hasta ella.
Una tregua de unos dias.

BAMBU QUIERE FOMENTAR EL TEATRO PARA TODOS LOS NINOS-AS

DE TORRENT POR ESO OS INVITA A

‘e’ La Casita de mis suenos
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en Plena Naturaleza con nuestros
nuevos Espectaculos Infantiles en

Centro de Educacion Infantil Bambu

No te lo puedes perder !!

TEATROS INFANTILES
ANIMACIONES CON FANTASIA
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www.animacionlacometa.com

EDUCACION INFANTIL

www.bambuinfantil.com

Tel. informacion y reservas: 96 156 09 77 - 657 824 803
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La pitera

Extramuros

Quintin Ruiz Diaz

Frente al ordenador, calentaba
dedos y neuronas para comenzar
este articulo, cuando el bote de
una pelota percutié a compads de
metréonomo en mi cabeza. Dos
nenas jugaban a baloncesto en-
tre risas a escasos veinte metros.
La sinfonia de la chiquilleria
alcanzé mis oidos interpreta-
da por el flautista de Hamelin.
Rendido a sus cantos de sirena,
reinicié el alma sonriendo para
mis adentros. Cerré el portatil
y abri la puerta y, con ella, mi
aliento. {Respiré! Nunca tuve tan
claro que necesitaba divertirme...
como un crio. La impuntual pri-
mavera de ese fin de semana diri-
gi6 sus focos hacia la vida. Fuera,
el sol me abrazé acaloradamente.
Respondi excitado con un veloz
estriptis censurado hasta la man-
ga corta. La salud de seres que-
ridos, el trabajo, el fin de mes, la
crispacion social... se recluyeron
voluntariamente en un temporal
paréntesis; aguardarian alli mi
vuelta. Desprendi preocupacio-
nes a medida que me acercaba a
mis hijas, mi medicina. Su sor-
presa fue la mia: ;tan extrafio les
resultaba? Claro!, perenne gru-
nén y eternamente enérgico con
ellas, cquién era ese personaje
que pedia entrar en el partido?
¢Un papa Disney?

Si, ahi estaba la clave, en la
identidad del actor. El univer-
so infantil permanece en alerta
desde la madrastra de Blanca-
nieves. Me han tratado siempre
en mi rol de progenitor, pero
¢me aceptarian como nino?; en
aquel momento lo precisaba.

Un balén lanzado a plena po-
tencia a la altura de mis airbags
fue su afirmativa respuesta. “Por
supuesto, aunque aqui somos
quienes mandamos: es nuestro
mundo”, captado mensaje. Re-
descubri las reglas, su codigo.
Una carcajada nerviosa, una bro-
ma sin venir a cuento, solemnes
estupideces haciéndonos partir
de risa, ojos hablando con ojos,
carreras, sudor, enfado/recon-

ciliacién,  frustracion/alegria...
Encestar era una fiesta. Todo
medido en veintitin puntos. Sin
tiempos muertos. Me transpor-
té, y no solo driblaba rivales
entrando a canasta, esquivaba
agentes acorazados. Muté en un
padre manifa mas por la educa-
cién publica, batiéndome a due-
lo de porra contra libro. Com-
bate desigual: “La pluma es mas
poderosa que la espada”, regis-

tr6 Bulwer-Lytton en 1839.
Transcurridos ciento setenta y
tres anos, esta maxima todavia
no ha sido incluida en los planes
de formacion de la Academia
Nacional de Policia.

Cuerpo de seguridad al que
eximo de responsabilidades mas
alld de conductas individua-
les —ovejas negras— presentes
en cualquier colectivo. Fueron
la voz de su amo, el politico al
mando que dio la orden, se lavo
las manos y solté a los perros.
Hay que disfrutar de unas tra-
gaderas XXI. para profesar un
trabajo consistente en golpear
a otros sin razonar el porqué.
Al silbido de un patrén desleal
que se encuentra refugiado en su
despacho oficial. Ser verdugos

de sentencias ajenas sin dudar
de la justicia de las mismas. Me
apené por ellos y por los mu-
chachos. Sin embargo, mas me
hundié pensar en el causante del
desaguisado, meditabundo en su
sillén. ¢Sinceramente consideré
que era necesario? ;Actué en
conciencia o solo se equivocé?
Es lo que me corroe. El error
tiene contrato indefinido con la
esencia humana —bien lo saben
mis carnesl—, y me consuela su
alta probabilidad. Seria incapaz
de comprender la despropor-
cién de esta actuacion en el caso
de sustentarse moralmente. Lu-
ché por no atribuir a la maldad
lo que podria explicarme la ig-
norancia. Contindo sin resolver-
lo. La libertad es cara, pero su
precio alcanzable.

Aqui me detuve, porque dos
furiosas gatitas se abrazaron a
mis piernas tratando de robar-
me el esférico. Aranazos de 4n-
gel. En los _flashbacks, como en
los suenos, el tiempo es inapre-
ciable. Lancé a tablero buscan-
do angulo. El aro escupié con
estruendo la bola, que reboté
despedida como una bala hasta
unos matorrales. Paseito. Dando
la espalda, despacio, sin temor.
Marcaba el paso a mi entera vo-
luntad, no corria asustado por
alientos en el cogote. Reconfor-
tante. ;:Era mi hogar el limite o
disponia de un cachito de calle
donde ser quien soy? Paladeé
mi castillo. Protegido entre sus
muros, ejerzo de monarca. Por-
que no habito en la Republica
Independiente de mi Casa. Soy
medieval y tiro de reino. De he-
cho, mis princesas me incorpo-
raron de nuevo al choque. Feliz
por la victoria final —otra injus-
ticia, segun ellas—, me retiré a la
ducha entre abucheos. Aseada
la mente, procedi a limpiar el
cuerpo. Cuando el agua purgé
poros, empecé a caminar desnu-
do de habitacién en habitacion,
como un animal reconociendo
su territorio. Besé las paredes y
escribi.

e
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PatriciaMoreno
hup: /' / patriciaisblogging. blogspot. com

Los jévenes, el eterno obje-
to de estudio. A lo largo de
los afnos han sido etiquetados
como Generacion X, Genera-
cion Y.. Ahora, 1Generation o
Generacion Digital. Todos han
marcado modas y, sobre todo,
han personificado la aspiracién
tanto de los mayores como de
los pequenos. Tanto la mujer
de 45 como el adolescente de
15 ansia la juventud. ;Pero
qué tiene? Inquietud, incerti-
dumbre, rebeldia y ganas; so-
bre todo, ganas. De hecho, en
nuestros dias ha irrumpido un
nuevo grupo a cuyos integran-
tes ya no les une tanto la edad,
ni la promocién en la que se
licenciaron; tampoco las series
que vieron en la infancia, sino
el estar viviendo en su juventud
la actual situacién econdomica.
Y el hacerle frente. Son la Ge-
neracion DIY, siglas de Do it
yourself (hazlo ti mismo).

En los blogs de moda de todo
el mundo, chicas normales asu-
men el papel de ‘prescriptoras’,
que antes se reservaban celebri-
zies o revistas de moda. Ellas
adaptan la moda a lo terrenal.
El DIY se ha convertido en su
gran mantra: ensenan a sus lec-
toras a reciclar ropa, customi-
zar unos viejos vaqueros al es-
tilo de Isabel Marant o adornar
con tachuelas una cazadora al
mas puro estilo Balmain. Pero
no solo se trata de llevar esta
idea a sus efectos mds précti-
cos: hay quienes han converti-
do el DIY en un modo de vida.
De esta generacion han acaba-
do formando parte todos esos
jovenes que la crisis, lejos de
frenar sus suenos e ideales, los
ha reforzado con creatividad
e ingenio y se estdn abriendo
paso en el mundo de la moda.
Conocemos a tres, ademds,
(inter)conectadas entre si: Paz

Feria de Vanidades

Sandra Alcaraz (izqda.) y Paz Garcia (dcha.) vistiendo a la modelo del catélogo de Pupp-Eco P/V 2012.

Garcia, Sandra Alcaraz y Lu-
cia Be.

Paz Garcia

Si hay algo que transmite esta
joven valenciana de 30 anos es
energia positiva. Asi, no dudé
ni un momento en lanzarse a la
piscina y crear su propia marca
0 universo, que eso es [Lupp-
FEeo: un imaginario de nostal-
gia, naturalidad y simpatia. Una
tienda que no es s6lo una tienda,
y una ropa que va mds alld de la
ropa al uso. Paz es la directora
creativa de su marca, identifi-
cable por una pequena nina di-

El“hazlo ti mismo”
ha irrumpido en

la moda como una
forma de vida

Generacion Dl Y

bujada a mano, que recuerda a
las viejas munecas recortables y
que estampa camisetas y detalles
como chapas, laminas, marcapd-
ginas... Ademas, cada tempora-
da lanza una coleccién disenada
y confeccionada por ella misma;
por eso, limitada. ;Lo mejor?
Garantiza la exclusividad, que es
el fin ultimo de Paz. No conten-
ta con eso, su tienda de la calle
Joaquin Costa de Valencia es un
punto de encuentro de marcas y
bloggers. Suele organizar merca-
dillos especiales, meriendas... y
cada mes cuenta con una firma
alojada en sus estantes: /e swuis
coquette y Lucia Be han sido al-
gunas de ellas.

Sandra Alcaraz

Otra treintaniera que ha ganado
la batalla a la crisis econdmica y
ha sacado todo su potencial del

Tocado hecho amano por Lucia Be.

armario, y nunca mejor dicho:
Sandra es periodista experta
en Moda y Belleza, analista de
tendencias y personal shopper.
Desde hace poco més de un ano
cuenta con su propia empresa
de asesoria de imagen, La wvie
en rose by San, donde ofrece
servicios de cambio de ‘look’,
decoracién, estilismo, ‘escapa-
ratismo’... Ella, un auténtico
torbellino de ideas, es capaz de

simplificar el estilo a todas las
clientas que solicitan sus servi-
cios desde su pdagina web: tener
un buen ‘fondo de armario’, con
basicos que resuelvan un ‘look’
-0 realizar una buena inversion-
ya no es s6lo cosa de expertas.
iNi de millonarias! Por si fuera
poco, Sandra tiene su propio es-
pacio en Pupp-Eco, la tienda de
Paz, donde vende ropa vintage,
que compra en sus viajes a lo
largo del mundo.

LuciaBe
El ejemplo més representativo
de DIY es el de esta joven va-
lenciana. Era redactora jefe de
una revista de moda, cuando
un zocado hecho por ella misma
caus6 furor en una boda a la
que habia sido invitada. Desde
entonces, punto y aparte. Tucia
comenzé una nueva aventura
con sombreros, tocados, tur-
bantes, pajaritas, lazos y colla-
res como compaferos de viaje.
Cre6 su propia marca y, aunque
empez6 vendiendo a través de su
blog, el salto a una web, asi como
a varias tiendas fisicas,
no se hizo esperar.
Su presencia
es casi se-
gura en
las ven-
tas es-
peciales
y mer-
cadillos
que  or-
ganiza DPaz
en Pupp-Eco.
Y es que sus com-
plementos enamoran. Todo esta
disenado y confeccionado por
ella, con un sello muy especial,
entre vintage y romantico, pero
sin caer en cursilerias. Ahora,
las tendencias le dan la razén,
y para el préximo verano vuel-
ven con fuerza los anos 20 y la
inspiracion de £/ gran Gatsby.
iSeguro que a Scott Fitzgerald
le habria encantado ver a sus
chicas con un Lucia Be en sus

cabezas!
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El Refugio

De rarezas
vive el hombre

Chelo Gama

Segun el diccionario de la Real
Academia Espanola, la defini-
cién de ‘excéntrico’ es: “De
cardcter raro o extravagante”.
Pero, por si no nos habia que-
dado del todo claro, busco el
significado del adjetivo ‘extra-
vagante’, y dice asi: “1. Exce-
sivamente raro o poco comun.
2. Se aplica a la persona que
se comporta, habla o viste de
forma rara”. Bueno, pues mds
0 menos viene a ser lo mismo.

Conocemos a personajes fa-
mosos brillantes que se gana-
ron envidiables puestos gracias
a su talento o genialidad, y a
otros que se ganaron la cate-
goria de famosos o conocidos
por ser la muyer de, el novio/a
de, el hijo/a de, el amante de,
y un largo etc. de... Gente me-
gatalentosa que, quizd preci-
samente por ello, se permiten
ciertas rarezas o excentricida-
des que, a veces, rozan la linea
del desvario. Todos conoce-
mos algunos ejemplos de ex-
centricidades gracias a la TV.
o a la prensa rosa, como las del
cantante Luis Miguel, que es
uno de los mds exigentes: en-
tre sus rarezas esta el pedir,
un chef, exclusivamente, para
que le cocine comida turca
alla dénde vaya. Otra: el de la
actriz y cantante Jennifer L6-
pez, quien solicité tener todo
un centro comercial cerrado
exclusivamente para ella. Y el
mas curioso, y me atreveria a
decir estupido, es el de Paris
Hilton, quien paga 60 ddlares
diarios por una botella de agua
mineral decorada con cristales
de Swarosky, para que beba su
perro de raza chihuahua, que
acompana a la multimillonaria
a todos los sitios.

Luego, por otra parte, es-
tan las excentricidades de los
grandes ejecutivos y empresa-
rios:

» John Lasseter, el director de
Pizar, tiene en su armario casi
cuatrocientas camisas hawaia-
nas ordenadas tematicamente.
* Marc Zuckerberg, el creador
de Facebook, s6lo come carne
de animales que ¢l mismo ha
matado.

* La autora de Harry Potter
dio la patada a su agente lite-
rario durante diecisiete anos
(un hombre ya enfermo y se-
sentoén, y el Unico que confié
en su potencial cuando ella
era una muerta de hambre).

* Y los trabajadores de Zinke-
din tienen en el nuevo edificio
de ‘Silicon Valley’ méquinas
de Coca-Cola que dispensan
129 sabores de la marca, des-
de la de vainilla Light al Sprite
de uva color morado fluores-
cente.

Y ahora es cuando viene lo
antagoénico en excentricida-
des glamorosas. Una noticia
que escuché en uno de esos
telediarios deprimentes, que
me dejé mucho mas perple-
ja que la de Paris Hilton y
su chithuahua. Venia a decir
esto: “Una empresa espano-
la de Murcia obligé durante
meses, a sus empleadas, a
colgarse al cuello una car-
tulina roja con la palabra
‘aseo’ para poder ir al bano.
Este abuso solo afectaba a
las mujeres y no a los hom-
bres empleados por la em-
presa. Avergonzadas por esta
“violacion de su intimidad”,
muchas empleadas “lo que
hacian era beber menos li-
quidos, para no tener que ir
al servicio, a pesar del calor y
de las largas jornadas de tra-
bajo.” ;:Hacia dénde iremos a
parar senores?

La Terraza

La extrana belleza
de los olivos 2.0

Santi Armaviska

26 de diciembre de 2011

Siete himedos grados me han
dado los buenos dias en 72 Vedar
justo a las siete. Después de nue-
ve horas swicthoffeado y como
siempre confuso, he conectado
el pequeno transistor del ca-
becero y me he atrincherado
en el lecho unos cinco minutos
mas. Desmanado quizds en ex-
ceso por los vapores etilicos del
champdn de ayer -a mas de otros
abusos de la panza junto a mis
primos-, he alcanzado la ducha
no sin antes enchufar a todo tren
el calefactor del bano. Y con-
cluyo que aseadito y aféitao ain
tengo un pase.

He tirado la basura y mi siem-
pre leal y empanado Smart me ha
llevado al curro, en una especial-
mente despejada autovia. Tras
pagar Gltima porra -para la cesta
navidena en el bar de Los Esti-

raos-, me he achicharrado con el
americano -tan acre como rapi-
do-, y a las ocho he comenzado a
repartir la faena entre los z7es que
nos hemos quedado a defender el
bastion del glorioso departamen-
to de exportaciones. Glorioso
porque mantiene la empresa des-
de que comenzo La Crisis. Tras
un rapido despacho con /z sefa,
la manana me ha sonado como el
Alabama de Coltrane; acogedora
y en paz. Y aquella sintonia pld-
cida me ha acompanado después
en un delicioso paseo hasta una
tienda de ultramarinos en la ca-
lle Corregeria, donde a veces me
dan de comer; tan de confianza
como en casa, oigan.

A las cuatro me he acercado a
la Plaza del Ayuntamiento, don-
de esperaba ya mi viejo amigo
Paco, un tipo singular, topo-
grafo y poliglota al que conoci
en mis anos de estudiante en la
Universidad de Tunez. Nunca
le agradeceré lo suficiente que
me consiguiera aquel pisito -7e-

galao- de la calle Londres, en el
corazon de la ciudad y a tiro de
piedra de la medina.

El sol se ha ido mientras conti-
nudbamos tomando &z77as en un
irlandes de la Plaza de la Reina y
recorddabamos los viejos buenos
tiempos, aunque al final hemos
terminado hablando de muje-
res -0 sea, de nuestra soledad
actual-, de politica, de futbol y
del colesterol; por ese orden. Por
fortuna, antes de comenzar a ha-
blar de males mayores, ha sonado
mi 2arzamora y me han avisado
de un problemilla en el Puerto
de Sagunto. Me he despedido de
mi amigo y he acudido al lugar a
desfacer el entuerto a pachas con
el iracundo capitan sardo de un
mercante liberiano.

La media noche se me ha
echado encima, asi que me he ve-
nido a dormir a Almenara. Me he
preparado una infusion y hace un
momento me he dado cuenta que
hoy es San Esteban, el dia mas
significativo del ano para noso-
tros, cuando vivian mamd y papa.

Adn asi e instalado en esta es-
tacion fria, no lloraré hoy. Muy
al contrario, porque todo lo pa-
sado entonces fue maravilloso y
la vida debe continuar.

Amense.

Yerm

¥ TORRENT
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Ciencia y vida

El efecto mariposa:
por qué se equivoca
el hombre del tiempo

Salvador Ruiz Fargueta

El ‘orden’ lleva asociado un
grado importante de predic-
cién; al ‘caos’ le sucede lo con-
trario. l.os sistemas [lineales
representan el orden, son pre-
decibles y cémodos de mane-
jar, de ahi nuestra tendencia a
generalizarlos. Ante un sinfin
de situaciones generalizamos,
proyectamos los datos del pre-
sente para tratar de averiguar
un comportamiento futuro
y, casi siempre, nos va bien.
Pero existen sistemas que se
resisten: pequenas variaciones,
incertidumbres, en los datos
iniciales ~desembocan en si-
finales totalmente

de fases,
en el que

b 1
tema. En'10S sistemas no cao-

ticos su representacion en ese

espacio suele 'ser. un punto,

una circunferencia, una ﬁgul}él |

geométrica conocida, pero en
los sistemas cadticos-presenta
una forma “extrana”; que re-
cibe el nombre de “atractor
extrano”.

El primero de éstos fue ha“
llado, por casualidad, por el
meteordlogo Edward Lorenz,

representan todas .
las variables dindmicas del sis-\

—

cuando trataba de encontrar
un modelo matemadtico que
permitiera predecir el com-
portamiento de grandes ma-
sas de aire. Consigui6 ajustar
el modelo a sdlo tres variables
que indican cémo cambian la
velocidad y la temperatura
del aire a lo largo del tiempo
(“atractor de Lorenz”).
Después de haber estudiado
el modelo, volvié a introducir
los datos iniciales -esta vez con
menos decimales- y el resulta-
do que obtuvo fue completa-
mente diferente del anterior.
Cuando reflexioné sobre los
resultados, se dio cuenta que
el sistema era extremadamen-
te sensible a las condiciones
iniciales: pequenas perturba-
ciones en los datos de parti-
da tienen una gran influencia

primér dia ‘invierno
61) decidié que los pro-

3 se le ocurrié que el
s%mpl;a%éteo de una maripo-
say.queno se hubiera tenido en
cuenta en los datos iniciales,
podia modificar una predic-
ci6n hasta hacerla totalmente
inviable después de un deter-
minado tiempo.

Los viajes del viento

Carabias, Iglesia de San Salvador.

SIGUENZA, |a
ciudad del Doncel

Carlos Gimeno

En la campina del rio Henares se
alza la monumental Sigiienza que
es, sin duda, la joya urbanistica de
la provincia de Guadalajara. Para
alcanzar nuestro destino es obli-
gatorio pasar por Alcolea del Pi-
nar, encrucijada de caminos en la
ruta de Madrid, Aragon y Casti-
lla-Ledn. Aqui merece la pena vi-
sitar la ‘Casa de Piedra’, una roca
convertida en curiosa vivienda por
un laborioso vecino.

Sigiienza y el Doncel

Orograficamente, la ciudad se
extiende desde el Henares por
la ladera de una colina que, en
su parte mas alta, se corta brus-
camente por tres lados, lo que le
confiere un gran valor estratégico.
De origen arévaco, la muy noble
y fidelisima ciudad de Siglenza
ha conservado, a través de los si-
glos, la raiz céltica de su nombre.
En la época romana se llamé Se-
gontia, pero de ella quedan muy
pocos vestigios. Tras el paréntesis

visigodo, los musulmanes poten-
ciaron su situacién estratégica,
construyendo la ‘alcazaba’ donde
hoy se erige el castillo. Pero no
es hasta la conquista cristiana del
siglo XII, cuando empieza a con-
figurarse todo el conjunto arqui-
tectonico, que se ha mantenido
perfectamente conservado hasta
nuestros dias.

Salpicada de historia por sus
cuatro costados, en pocos pasos
nos trasladamos del barroco die-
ciochesco al romanico y gdtico
medievales, culminando en la
Catedral. Su interior constituye
una armonica gradacion de esti-
los desde el siglo XII, con pre-
dominio del gético cisterciense.
En €l se encuentra la estatua ya-
cente de Don Martin Vizquez de
Arce, el Doncel de Sigiienza, una
de las mejores esculturas trabaja-
das en alabastro. Este caballero,
que murio6 joven luchando contra
los arabes en Granada, hubiese
pasado desapercibido de no ser
por las manos del artista que la-
bré su sepultura y que, ironia del
destino, ha quedado en el anoni-
mato.

No debemos olvidarnos de la

Plaza Mayor, fiel ejemplar de pla-
za castellana, la ‘Casa del Doncel’,
palacete renacentista, asi como el
resto de casonas, iglesias y demas
edificios, de los que sobresale el
imponente castillo del siglo XII,
antiguamente sede del obispado ,y
hoy un magnifico Parador de Tu-
rismo, en el que podremos dormir
bajo dosel.

Alrededores

Algo mas arriba estd Carabias,
cuya iglesia parroquial es un cau-
tivador ejemplar de arquitectura
romanica rural. La cercana Atien-
za contiene un inexpugnable cas-
tillo, que también tuvo su pasado
como ‘alcazaba’ drabe, y sobre el
que se domina una magnifica vis-
ta de la villa. Como paraje natural
merece una mencion especial el
‘candn del rio Dulee’, que fuera
rincon favorito de Félix Rodri-
guez de la Fuente, con un mirador
que lleva su nombre. Junto a este
barranco se alza el pueblecito de
Pelegrina, con un regio y arruina-
do castillo sobre el promontorio.
En nuestro viaje de vuelta pasa-
remos por la monumental Molina
de Aragon, todavia en provin-
cia de Guadalajara, a pesar de su
nombre...

..pero eso ya es otro viaje.
& perdiste algiin capitulo?
Ahora en Internet:

hitp: / /viajesdelviento. blogspot. com

VIAJES

CV-Mm 048-V

L

form

Nuestros agentes son profesionales con experiencia, conocen a fondo los destinos y estan
especializados en la organizacion de viajes.
Interpretamos tus preferencias y te asesoramos en tu eleccién con todas las posibles alternativas,
buscando siempre el mejor precio.
Te ayudamos a planificar tus viajes (visados, financiacion, seguros, horarios...) y si tienes cualquier
incidencia siempre tendras uno de nuestros agentes para atenderte.
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Historias cotidianas

Fotografia

Agustin Linuesa

Caer cada tarde adormecida
en la sala de estar esperando la
cena, rodeada de intrusos e im-
postores. Sujetar con los dedos
ancianos esta imagen de la nina
Catalina de ojos tristes, monta-
da en una burra cargadisima del
huerto. Recordar a Juan arro-
dillado, escarbando la tierra tan
joven y sin camisa, cantando
canciones de amor y guerra que
rara vez ella conocia. Amanecer
de vieja despeinada, amanecer
de guién es esa en el espejo y el
porqué de esta mascarilla azul y
mi cansancio (...).

Yo, Catalina de ojos tristes,
cayendo adormecida en la tar-
de, mientras espero la cena,
con Catalina y la burra en-
tre mis manos, al fondo Juan
abriendo tierra. Y un viento al
sur moviéndole la falda leve-
mente, y un cantar alegre de los
companeros. Rebuzno de burra
gris en sus oidos y los mios.

Luego vendran la cena y las
pastillas. Amanecer de resi-
dencia blanca como un chilli-
do (...).

Yo, Catalina de ojos tristes,
sentada y la tarde cayendo,
esperando la cena sin apetito.
En mis manos la muchacha, la
burra y Juan, con piel morena.
Y de repente un sol en el ros-
tro joven, y poder echar atrés
la cabeza, y decir hasta luego
con la mano. Golpear a la bu-
rra Eva con los talones y salir
hacia el mercado.

Después la cena y el silencio,
amanecer de anciana y manos
lentas, tumbada en la luz y las
sirenas (...).

Yo, Catalina de ojos tristes,
montando a Eva cargadisima.
El viento del sur agitdindome
la falda oscura, este viento azul
de mi juventud entera. Luego
girar la cabeza y sonreir a Juan,
con la piel morena, hincado
sobre la tierra himeda.

Mirarle, como si hiciera anos
que no le miro, cantando con
los companeros canciones que

no logré aprender jamas. La
burra Eva rebuznando, galo-
pando hacia el mercado.

De repente Juan grita mi
nombre, y le veo correr sin la
camisa. Se dirige aqui, besa
mi frente, me dice ten cuidado
cuando vuelvas, dile a FEze-
quiel lo de la azada, que la tie-
rra estd dura todavia. ;No ha
de volver jamas este momento?

Una vieja me observa pasar
al borde del camino.

Rosa del desierto
Los hijos:
privilegioy
generosidad

ElenalLloret

Tener hijos es un privilegio. No
es una carga -al contrario de lo
que tantos dicen-. Lo argumenta-
ré para intentar demostrar lo que
para mi es obvio, pero en general
-por lo que observo en comenta-
rios y en el entorno- no lo es tanto

Algunos... muchos... dicen que
dan mucho trabajo, como lamen-
tindose. ;Qué dan trabajo? ;Y no
es lo que todos queremos, trabajo?
iEs el mejor de los trabajos!: Ocu-
parse de ellos y procurar que ten-
gan lo necesario.

Otros dicen que impiden a la
madre desarrollarse profesional-
mente, o que la anulan como per-
sona, como si tener hijos nos hi-
ciese decrecer, en lugar de crecer.

Pues bien, la madre que deja
-temporalmente- su trabajo pro-
fesional para dedicarse a sus hijos,

GANA, no pierde, unos ANOS
PRECIOSOS. Sigue de cerca
a sus hijos, para poder asi trans-
mitirles unos VALORES que
dificilmente puede otra persona,
un servicio... etc., transmitir. Y se
enriquece tremendamente de te-
nerlos con ella.

Lo mismo le sucede al padre,
para el que ganar dinero se ordena
al fin mejor que pudiera pensar:
que no le falte nada a su familia.

Se barre asi de un plumazo el
egoismo y se llena la vida de amor,
dedicacion, entrega... convirtién-
dose en un PRIVILEGIO.

Los hijos, ademas, son los mejo-
res maestros y nos impulsan cons-
tantemente a sacar lo mejor de
nosotros mismos para podérselo
ofrecer. Por si fuera poco, son el
“amor encarnado” de los padres.
¢Cabe mayor felicidad que ver el
amor que sientes por tu marido/
tu mujer, vivificado en otro ser
humano?

Por dltimo -aunque podria ha-
blarse de esto hasta el infinito-,
el pafs necesita que los papéds no
tengan miedo a tener hijos y, para
ello, hacen falta mas ayudas a los
jovenes para poder tenerlos. Ayu-
das para que ser padre o madre no
se convierta en un acto de herois-
mo. Aunque hay que recordar a
los papas y mamas que Dios no se
deja nunca ganar en generosidad.

¢ EPOCA DE CRISIS?
i TIEMPO DE OPORTUNIDADES!

Oficinas de 60 a 140 m2 — Desde 200€ / mes
Mini-naves de 90 m2 — Desde 350€ / mes

(En el poligono industrial Masia del juez de Torrent)

Entresuelo de hasta 320 m2 — Precio Inmejorable!!

(En la Avenida al Vedat de Torrent)

OTROS INMUEBLES PARA TU

NEGOCIOEN

T

{ STILHOGAR
www.conforthogar.es Tel. 608936 126 kg

Www.viajestransvia.com

Avda. Al Vedat, 75 « 46900 Torrent « Tel: 961 56 1516  www.crmviajes.es
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Trabajos de alta

precision de tala
www.mesquejardins.com

Juan M. Martinez
Meés que Jardins

Recientemente hemos realizado un
trabajo de alta precisién, que consis-
tié en talar un pino que presentaba
una enorme dificultad. Estaba situado
justamente encima de una casa y con
un gran riesgo de caida sobre ella. Da-
das las caracteristicas de las parcelas y
casas donde estaba este gran ejemplar
de PINUS HAILEPENSIS, no
cabfan ni cestas elevadoras ni gruas,
por lo que optamos por utilizar un
WINCH y desmontar el pino rama
a rama.

Este trabajo estd grabado y pronto
lo podremos ver en nuestra pagina
web www.mesquejardins.com (tam-
bién en los Facebook de Mes que Jar-
dinsydelaAd. VV E/ Vedaz). Espero
que disfrutéis viendo como se trabaja
con este W/NCH, la seguridad que
aporta y el gran peso que soporta;
nosotros ya lo disfrutamos realizando
este trabajo.

También estamos recibiendo muchas
llamadas en estos dias para quitar bol-
sones de procesionaria. Todos sabemos
lo urticantes que son y el dano que pue-
den llegar a hacer a personas y animales
domésticos. Este problema tiene facil
solucién con un simple tratamiento
biolégico, pero que hay que realizarlo
entre diciembre y enero. Asi evitare-
mos que se produzcan estos bolsones y
que la plaga haga dano sobre nuestros
pinos. En estas fechas el dano ya estd
hecho, y si ven las famosas hileras de
estas orugas es que van buscar refugio
bajo tierra, donde pasaran todo el ve-
rano para convertirse en mariposas que
saldran en otono para volver a iniciar su
ciclo de vida.

Datos de contacto

MES QUE JARDINS

Juan M. Martinez - 630 893 717

N.° registro de uso fitosanitario: S-
2642-V.

N.© de carnet de manipulador de plaguici-
das fitosanitarios: 2232.

N.© para realizar operaciones de reco-
gida y transporte de residuos no peli-
grosos: 1513/RT/RNP/CV.

cQuéesesodela
“energia renovable™?

AngelMas
Gerente ENSOLEV
Energia Solar Levante, S.L.

“Se denomina energia renovable a la
energia que se obtiene de_fientes natu-
rales virtualmente inagotables, ya sea
por la inmensa cantidad de energia
que contienen, o0 porque SOn capaces
de regenerarse por medios naturales
(fitente: Wikipedia)”.

Las energias renovables mds conocidas
son la solar, edlica, hidroeléctrica, geo-
termia y biomasa. Actualmente, el coste
de la energia, la contaminacion y la de-
pendencia de nuestro pais de las energias
“convencionales” como la nuclear, gas y
petréleo, hacen necesario un cambio ha-
cia energias mas limpias y baratas para
nuestros hogares.

Por ejemplo, con la energia solar tér-
mica podemos producir agua caliente
sanitaria, apoyar nuestra calefaccion o
calentar una piscina.

Con la energia solar fotovoltaica y la
edlica podemos generar electricidad. De
forma inminente se va a aprobar una nor-
ma llamada AU7TOCONSUMO, que
permitira que hogares, comercios y pe-
quenas empresas que instalen un sistema
solar fotovoltaico y/o mini-eélico, se des-
cuenten el exceso de produccion eléctrica
de sus facturas de la compania eléctrica.

En los ultimos anos, la energia que mas
fuerza ha tomado y cada vez estd mds presen-
te en los hogares espanoles es la BIOMA-
SA. Llamamos ‘biomasa’ (masa biolégica) a
la cantidad de materia viva producida en un
drea determinada de la superficie terrestre.

Las biomasas mas utilizadas en los sis-
temas de calefaccion actuales, ademas

de la lena, son la cdscara de almendra,
el hueso de aceituna y principalmente el
PELLET.

Actualmente, las calderas y estufas de
biomasa son el sustituto natural de las
calderas convencionales (gas-gasdleo)
porque:

* Bl espacio que ocupan la caldera + tol-
va es el mismo que el necesario para una
caldera de gaséleo y su depdsito.

* Los consumos se reducen drdsticamen-
te. Teniendo en cuenta los precios del ga-
soleo y la biomasa de invierno 2011, el
ahorro varifa entre el 55% y el 70%.

* La biomasa no provoca olores desagra-
dables, ni al quemarse ni almacenada.

* EI precio del combustible es mucho
mds estable que los derivados del petré-
leo, y ademads su produccion es nacional,
lo que genera puestos de trabajo.

* Se obtienen subvenciones que van del
45% al 52% (dato de subvenciones trami-
tadas en 2011).

* La diferencia de precio con respecto a
un equipo de gaséleo es amortizable en
un plazo de 1 a 3 anos.

* Es ecoldgica, ya que no emite gases de
efecto invernadero de forma incontro-
lada. EI peller, ademas de ser uno de los
combustibles mas utilizados, se obtiene
mediante el prensado de madera proce-
dente de limpieza forestal o podas princi-
palmente, lo que contribuye a la limpieza
de nuestros montes y bosques evitando
asi la propagacion de incendios.

Desde Energia Solar Levante, S.L. re-
comendamos a las personas interesadas en
las energias renovables que amplien esta
pequena introduccioén que hemos queri-
do darles, se informen y se documenten.
En su mano esta decidir cuando empezar
a AHORRAR en energia y ademds con-

tribuir con el medio ambiente.

TRATAMIENTO PREVENTIVO'Y CURATIVO DEL PICUDO ROJO

OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)

juanma martinez ibanez

Técnic Agricola

CONTROLADAS CON CESTA'ELEVADORA. PRECIOS ECONOMICOS

ENERGIA SOLAR LEVANTE

C/Rafael Valls, 24 46940 Manises (Valencia)

Tel:96347 1244 Fax: 96 347 14 44

ENERGIA SOLAR TERMICA
SUELO RADIANTE / REFRESCANTE
ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA
TRATAMIENTO DE AGUAS / BIOMASA

www.ensolev.com
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Literatura y critica musical

Bernard Shaw

George

Elena Casero

No es extrano ni sorprendente
que algunos de los grandes es-
critores se hayan dedicado no
solo a la critica literaria sino
también a la musical. Este es el
caso de uno de los mas prolificos
del siglo pasado.

GEORGE BERNARD
SHAW, naci6 el 26 de julio de
1856 en Dublin (Irlanda), en el
seno de una familia protestan-
te. Era hijo de un comerciante
y de una profesora de canto.
Estd considerado como el au-
tor teatral mds importante de
la literatura britdnica, después
de Shakespeare. Ademads de ser
un gran escritor, merecedor del
Premio Nobel de Literatura en
1925, fue también el mejor cri-
tico teatral y musical de su gene-
racion. Hasta 1876 colaboré en
los periddicos londinenses ‘Hor-
net’, “The Star’ y “The World’.

Escribié sus articulos bajo el
pseudonimo de Corno di Bas-

setto, ya que consideré que su
nombre propio no tenfa tanta
importancia y apenas sonaba en-
tre el publico londinense. De ahi
que escogiera Corno di Bassetto,
porque creyé que parecia un
titulo europeo y porque nadie
sabia lo que era en realidad. En
sus articulos defendi6 apasio-
nadamente la obra de Richard
Wagner. Tiempo después firmé
sus articulos con su verdadero
nombre.

A pesar de que sabia mucho
de musica, confesé que no sabia
tanto como los lectores podrian
suponer después de leer sus ar-
ticulos. Nunca dejo de utilizar
su influencia como critico para
animar al publico a pedir mas
calidad y a los musicos a produ-
cirla. Como comenté William
Irvine, Shaw era capaz de decir
a los compositores como com-
poner, a los musicos cémo tocar,
a los directores de escena como
producir y al pablico cémo sen-
tir la musica en cada momento.
Incluso a los financieros como
y dénde invertir musicalmente
hablando para obtener mayor
provecho.

Una de sus mds famosas obras
teatrales, Pygmalion, -una agu-
da satira del rigido sistema de
clases britanico de la época y
un comentario sobre la indepen-
dencia de la mujer-, fue llevada
al cine en 1938, con el guién
adaptado por el mismo Bernard
Shaw y con la interpretacion de
Leslie Howard y Wendy Hiller,
con el que consiguié un Oscar.

Marisa Fernandez Calabuig

No recuerdo a quién o dénde es-
cuché que escribir es hacer strip-
tease mental. Me gustd la frase y
me dio por pensar hasta qué punto
era verdad. Obviamente, cuando
escribo una novela no todo lo que
les sucede a mis personajes me ha
sucedido a mi, ni todo lo que ellos
sienten lo he sentido yo, pero todo
lo escrito estaba en mi mente.

De todos modos, en ocasiones,
escribo sobre cosas que me han su-
cedido. Acudo al archivo de datos
internos y reviso las diversas car-
petas: la carpeta de vivencias, la de
los momentos sublimes, la de los
momentos penosos... Luego mez-
clo esa amalgama de recuerdos, la
transformo, la aderezo y la incluyo
en la narracion.

Este es el caso de una escena de
mi tercera novela. En ella, uno de
mis personajes, Maribel, descu-
bre lo que le gusta bailar y quie-
re participar en competiciones de
baile deportivo. Como no tiene
suficiente fondo fisico para aguan-
tar el ritmo de las competiciones,
comienza a entrenarse para ganar
resistencia.

Striptease mental

Y alli tenemos a Maribel: es su
primer dia de entrenamiento, se ha
comprado un chindal, zapatillas de
correr y un pulsémetro para medir
sus pulsaciones, que segin el médico
no deben subir de 142 por minuto.
El dia es ideal para correr, el paseo
maritimo se extiende ante ella invi-
tandola a disfrutar del ejercicio. Sin
embargo, las cosas no salen tan bien
como esperaba a causa de ciertos
individuos que se dedican a gastarle
bromas durante su entrenamiento.

Como a Maribel, a mi también se
me disparaban las pulsaciones cuan-
do ofa esos comentarios tan “gracio-
sos” a mi paso. Al principio, cref que
se metian conmigo porque el ritmo
al que corria era demasiado lento
pero, mis tarde, cuando consegui
aumentar la velocidad, me di cuenta
de que eso no tenia nada que ver. No
s¢ qué es lo que impulsa a algunos
(recalco algunos) humanos de género
masculino a gritarle cualquier ocu-
rrencia que se les pasa por la mente a
una mujer que corre. Quizds se trate
de un instinto atdvico, pero sea cual
sea la raz6n, aprovecho para mandar
desde aqui un mensajito: Chicos, por
Javor, “abstenerse” de gritar esos co-
mentarios que Vosotros considerdis
tan ingeniosos. No sabéis lo mal que
se siente una.
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Sabores y Tradiciones

Flan Napolitano

Carlos Gimeno

Después de dejar atrds la época
navidena y pasar la “peniten-
cia” del régimen posterior, es la
hora de concedernos una licen-
cia gastronémica con un postre
realmente contundente, no esca-
so de aporte caldrico. Pero, eso
si, esta de vicio.

Ingredientes

400 grs. de leche condensada
200 mls. de leche evaporada

4 huevos

500 grs. de queso tipo quark

1 cucharadita de aroma de vai-

nilla
Media taza de ‘dulce de leche’

Preparacion

Untar un recipiente para horno
con el ‘dulce de leche’. Mezclar
todos los ingredientes en la bati-
dora hasta obtener una masa ho-
mogénea. Verter la mezcla sobre
el ‘dulce de leche’ e introducirlo
en el horno al baszo maria (tapa—
do con papel de aluminio) du-

rante una hora a 180°C, o bien
en el fuego durante una hora y
media. Desmoldarlo en caliente
y dejar enfriar en la nevera.

Me vienen a la memoria las
palabras de uno de nuestros
amigos cuando lo probaron: “A
partir de este momento, hay un
antes y un después”.

Ya me contarss...

JTe perdiste algtn capitulo?
Ahora en internet:

saboresytradiciones.blogspot.com

No solo de pan...

La nutrigenomica y
la nutrigenética

José Manuel Barat Baviera
Catedratico de la Universidad
DPolitecnica de Valencia

Director del Departamento de

Técnologia de Alimentos

Quizds hayamos oido hablar
de alguna de esas dos pala-
bras... o quizas no. Pero segu-
ro que hemos oido que “por
mas que come fulanito, no
engorda” o “menganito hace
la misma dieta que yo y ha
perdido mucho mas peso”...
Y es que la experiencia nos
dice que hay una relacién en-
tre el individuo y la nutricién,
y ¢qué es mas personal que la
informacién genética?

Pues a ese hecho conocido
la ciencia le ha puesto nom-
bre, apareciendo una nueva
disciplina cientifica conocida

como la “Gendmica Nutri-
cional”; en cuyo seno se han
acunado los conceptos de
‘nutrigenémica’ y la ‘nutri-
genética’. El caso es que las
dos reflejan caras de la misma
moneda.

La nutrigenética estudia el
efecto de las variaciones ge-
néticas en la interaccién en-
tre dieta y enfermedades. Es
decir, como la alimentacién
puede potenciar o frenar la
aparicion de algunas enferme-
dades, lo que depende tanto
de lo que comemos como de
nuestra informacién genética.
De ahi el interés que puede
tener conocer la propensién
que tenemos a desarrollar una
enfermedad, para tener una
dieta que reduzca el riesgo de
su aparicion.

La nutrigenémica se cen-
tra en los efectos que lo que

comemos tiene sobre el ‘geno-
ma’, el ‘proteoma’ y el ‘meta-
boloma’. jAhi es “na”! Vamos,
como afecta al funcionamiento
global de nuestro organismo.

Todo ello llevara a que en el
FUTURO tengamos dietas
personalizadas. Subrayo futu-
ro, porque aun no se dispo-
ne de suficientes evidencias
cientificas para hacer dichas
dietas en base a la informa-
cién genética del individuo.
Por lo tanto: jojo con lo que
le ofrecen! Ahora bien, una
cosa muy diferente son los
estudios de intoleracias ali-
mentarias, que estdn mejor
establecidos.

Mientras llegan las die-
tas personalizadas en base a
nuestra informacién genéti-
ca apliquemos el sentido co-
mun... y, como siempre, jbuen
provecho!

Restaurante

Club de Tenis Torrent

DISFRUTE DE NUESTRA

COCINA

EN UN MAGNIFICO

ENTORNO

&

Pediuente Cib & s st TORRENT

CLUB
DE TENIS

Ausias March n°l

Torrent

Reservas: 679698039
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Actividad fisica y deporte

Deporte e Integracion Social

Dr. Vicent Carratala
Escuela Deportiva Herca

En los ultimos anos, las po-
liticas sociales de los paises
avanzados han incorporado el
deporte para intervenir sobre
problemas de la accién social.
El deporte contribuye a com-
plementar y renovar las herra-
mientas cldsicas de los profe-
sionales de lo social, y permite
acercarse a los jévenes, refor-
zar la identidad de un barrio
o potenciar la autoestima de
grupos vulnerables. En Fran-
cia, Italia o el Reino Unido,
los especialistas han probado
estas potencialidades del de-
porte, y han comenzado a pla-
nificar programas para reforzar
la cohesion social en zonas ur-
banas desfavorecidas, para me-
jorar las relaciones interétnicas
o intergeneracionales, para
combatir situaciones de dro-
godependencias, para reinser-
tar a reclusos, para prevenir la

Uno de los puntos mas sociales del
deporte es su poder de convocatoria.

violencia de los jévenes o para
intensificar la participacién
social de otros colectivos con
discapacidades.

La importancia y creencia
de la aplicacién del depor-
te, como medio de inclusién

social, queda reflejada en el
documento de I.a Comisién
EBuropea, “Evolucion y pers-
pectivas de la accion comuni-
taria en el deporte”, en el que
se enumeran cinco funciones
propias de la actividad fisica
que las politicas europeas de-
ben favorecer: funcion educa-
tiva, funcion de salud piblica,
Juncion cultural, funcion li-
dica y funcion social. En esta
ultima, se concretaba que “¢/
deporte constituye un instri-
mento adecuado para promover
una sociedad mdas inclusiva,
luchar contra la intolerancia
y el racismo, la violencia, el
abuso del alcohol o el uso de es-
tupefacientes; el deporte puede
contribuir a la integracion de
la personas excluidas del mer-
cado laboral”.

La Comision Furopea, sena-
laba que “a/ llegar a todas las
clases sociales y todos los grupos
de edad de la poblacion, el de-
porte constitiye un instrumento
esencial de la integracion social
9 de educacion”. Uno de los

motivos que les llevé a decla-
rar 2004 como “A7o europeo
de la educacion por el depor-
t¢”, y de reconocer sus ventajas
al aplicarlo en la lucha contra
la exclusién en zonas urbanas
desfavorecidas.

En el ‘Libro Blanco’ se in-
dica que es una actividad que
interesa mucho a los ciudada-
nos y tiene un gran poder de
convocatoria, por lo que pa-
rece constituir una plataforma
idénea para desarrollar politi-
cas sociales. En este sentido, la
utilizacién del deporte como
medio de integracion social
podria aportar valores éticos
y morales en la formacién del
individuo, aceptandose con-
ceptos como comparierismo,
espiritu de lucha, saber ganar,
respeto por las normas... lo que
contribuye al desarrollo de las
dimensiones de la personali-
dad: conformidad, identidad,
autoconsciencia y solidaridad,
que convierten a la persona en
un ser capaz de vivir en socie-

dad.

8° Torneo
Internacional de
Tenis Femenino
Ciutat de Torrent

Felipe Ferreiro
Presidente Club de tenis Torrent

Un ano mas, el Club de Tenis
Torrent ha asumido el reto de
organizar el Torneo Internacio-
nal de Tenis Femenino Ciutat de
Torrent, que alcanza su octava
edicion. Los torrentinos tendrdn
la oportunidad de disfrutar del
tenis profesional femenino del 31
de marzo al dia 8 de abril. Como
en anteriores ediciones, se espera
contar con participantes de un al-
tisimo nivel; no en vano, han pasa-
do por esta competicion muchas
de las que hoy son grandes figu-
ras del tenis femenino. Jugadoras
como Andrea Petkovic, Carla
Sudrez, Monica Puig... han ins-
crito su nombre en el palmarés de
este torneo, como paso previo a
una exitosa carrera. Desde el Club
de Tenis Torrent, invitamos a to-
dos a pasarse por nuestras instala-
ciones durante el torneo a disfru-
tar del ambiente de un verdadero
torneo internacional de tenis.

TORRENT

TORNEQ INTERNACIONAL.

DE TenisS FEMENINO

-,

"CIUTAT DE TORREN

IFCO &

%
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TENGOTENIS
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FEDERACION DE TENIS
DE LA COMUNIDAD
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iPONTE FLAMENCA!

Ya esta en el avance de temporada de la conocida firma de moda Flamenco. Prendas llenas
de color, bordados y con un inevitable sabor Mediterraneo. Tallas de la S a la XXL.

CLINICA ATENEA en Torrent,
abierto desde el 6 de febrero

José Enrique Bosch
Director de Comunicacion

¢Quées CLINICA ATENEA?
Clinica Atenea es un centro
médico privado integral, que
viene ofreciendo -desde hace 9
anos- una amplisima oferta ho-
raria y de especialistas médicos
en Aldaia, que ahora empieza en
Torrent, en unas instalaciones
de 800 metros cuadrados total-
mente equipadas. Estd situada
en la zona nueva del Parc Cen-
tral, frente al Metro, en una zona
de rapido acceso y facil aparca-
miento.

CLAVES DEL EXITO

Uno de los principales moti-
vos del éxito es el enfoque al
paciente. Realizamos una en-
cuesta en la que preguntdba-
mos que es lo que mds se valo-
ra a la hora de ir a una clinica
médica privada, y de las res-
puestas hicimos nuestros ob-
jetivos: buen trato, profesio-
nalidad, cita facil y minima
espera. No ha sido facil pero
pensamos que lo hemos con-
seguido de manera sostenida
durante estos 9 anos, y esto
se refleja en que los pacientes
nos puntdan con una media de
8,92 sobre 10.

En Torrent abrimos con los
mismos objetivos y, para eso
desde el primer dia, dispo-
nemos de medicina de fami-
lia de 7:30 a 21:30 de lunes
a viernes, y siabados de 8 a
14:00, cinco tardes de pedia-
tria, tres sesiones de gineco-
logia y obstetricia, etc. E ire-

mos ampliando en los proxi-
mos meses.

El buen trato y profesiona-
lidad esta garantizado por el
perfil de todos nuestros mé-
dicos, con formaciéon via MIR
y de trato humano y cercano.

Ademas, todo el personal tie-
ne como misién que su espera
y estancia fuera de la consul-
ta sea minima, pero también
agradable: tenemos revistas
actualizadas, hilo musical... in-
cluso una pequena habitacion

para el entretenimiento de los
mas pequenos.

éQuién puede venir a

CLINICA ATENEA?

Puede venir todo el mundo. Aten-
demos a pacientes de companias

de salud, por privado, de mutuas
de accidente de trabajo, de tréfico,
por lesiones deportivas, etc.

Compaiiias de salud
concertadas con CLINICA
ATENEA

Las companias de salud que
apuestan por ofrecer a sus ase-
gurados la mejor oferta posi-
ble de servicios conciertan con
Clinica Atenea. En cualquier
caso, es comprensible que cada
compania de salud tenga una
politica diferente y, a veces,
eso provoca que no siempre
sea posible concertar.

Se pueden consultar las com-
panias concertadas, asi como los
dias de consulta de las diferen-
tes especialidades médicas, en
la web www.clinica-atenea.com

Servicios que se pueden

encontrar en CLINICA ATENEA
Disponemos de medicina de
familia y enfermeria en todo el
horario de clinica; y, con cita
previa, ofrecemos alergologia,
cardiologia, dermatologia, apa-
rato  digestivo, endocrinologia,
[isioterapia y rehabilitacion, gi-
necologia y obstetricia, medicina
deportiva, medicina estética, mé-
dico rehabilitador, neurologia,
oftalmologia,  otorrinolaringo-
logia, pediatria, trawmatologia
9 wurologia. En Aldaia, ademas,
ofrecemos un servicio integral
de odontologia, y somos especia-
listas en implantes y ortodoncia.

éDonde esta situada la Clinica
de Torrent?

En la Avda. Juan Carlos I, 12,
en el Parc Central, en la zona
mas cercana al Merro y a Ha-
cienda. Bs un local singular,
acristalado y metdlico. Clinica
Atenea ocupa parte de la planta
baja y la mayor parte de la plan-
ta superior. La entrada estd en
la calle peatonal més cercana al
edificio alto que se encuentra a
su lado. El teléfono de contacto

es 96 156 17 19.

Teresa Estilistas

Avd. San Lorenzo 123, El Vedat — TORRENT

Lidmanos al: 96 155 38 26
Visitanos en: www.teresaestilistas.com
Hazte fan de: www.facebock.com/Teresa.Estilistas

Ci i Punto! :g(?

?

de FONDO DE ARMARIO

iiiLLEGA LA PRIMAVERA

A DI LUPO!!!

Parking C. C. Las Americas
46900 Torrent. (Valencia)

Telf: 96 156 58 38
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para asociados ala

el vedat

A.VV. El Vedat

Sr. Anunciante: jno deje
pasar esta oportunldad!

A.VV. El Vedat

Informamos, a todos los aso-
ciados de la A. VV. El Vedat,
que nuestra Asociacion ha sus-
crito una serie de ‘Acuerdos de
Colaboracién’ con empresas
privadas que se anuncian en
nuestro periédico, por los que
ustedes pueden disfrutar ya
de una serie de ventajas y des-
cuentos al realizar sus compras

y operaciones comerciales en
sus oficinas y/o establecimien-
tos, o al requerir sus servicios a
domicilio.

Los requisitos fundamenta-
les para poder acceder a estas
ventajas son los siguientes:

* Ser asociado dela A. VV. El
Vedat y estar al dia en el abo-
no de su cuota (recordamos
que la cuota anual es un solo
pago de 26 € por unidad fa-
miliar con empadronamiento
de todos sus miembros en el

N° ASOCIADO

mismo domicilio;

Y que esta con-

dicién no obliga
a vivir exclusiva-
mente en El Ve-
dat, sino que se
pueden inscribir viviendo en
cualquier lugar del Universo
conocido).

* Recoger el carné de asocia-
do en la Oficina de la A. VV.
El Vedat (a partir del 12 de
marzo de 2012. Debe presen-
tarlo en el momento del abono
de sus compras en las empresa
y/o comercios donde las reali-
cen, para hacer constar su per-
tenencia a nuestra Asociacién
(sin su presentacion no ten-
dran derecho a ningun tipo de

ASOClADO -
*Oferta 2012 para asociados, 10%

|

descuento en tod -
www.aldino.com -

descuento). Informar que se
realizard un seguimiento de la
repercusion de estas medidas
y un control del resultado de
estos ‘Acuerdos’.

¢ En los anuncios de nuestro
periddico pueden localizar el
simbolo de la nueva tarjeta
de asociado y el porcentaje
de descuento que realiza cada
una de las empresas que tie-
nen ‘Acuerdos de Colabora-
cion’ con la A. VV. El Vedat.
Ademas, se publicard en cada
nimero y se enviard por correo

a5 las ventas contado
1.

{no acumutable con otras ofertes)

6155 52 11

electrénico con autorizacién
previa del asociado, una ta-
bla que también recogera por
escrito los datos de contacto
telefonico, porcentaje de des-
cuento y nimero de publica-
cion de su anuncio.

La A. VV. El Vedat sigue
trabajando por todos su aso-
ciados en épocas tan dificiles
como las que estamos vivien-
do, y considera muy positivo
que todos ellos puedan be-
neficiarse de estas ventajas y
descuentos tan importantes
para sus economias caseras.

AUN NO LO SABES,
PERO PREFIERES DOMINO'S

iDISFRUTA CON NOSOTROS

CUALQUIER
PIZZA
MEDIANA

ESTA OFERTA IRREPETIBLE!

8€

A DOMICILIO!

LLAMANOS:

96136 15 13

Avda. Juan Carlos |, 18

No aplicable a pizzas mitad y mitad. Oferta valida para pizzas hasta 3 ingredientes o Especialidad hasta el 30/04/2012. No valido para pedidos a traves de web. Imprescindible entregar este cupon al recibir el pedido.




