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Record de
articipacic

Presentados 121 relatos al VI Certamen Literario A. VV. El Vedat

TELEFONIA Y WIFI
Tenso

compas de
espera

(pdg. 4)

A.VV. El Vedat Patroc-'; L Ly

El VI Certamen Literario ‘El
Vedat, Asociacion de Vecinos’ ha
registrado 121 relatos presenta-
dos en esta edicion de 2012. De
nuevo, volvemos a contar con un
numero capicta, después de los
101 de 2011, con una creciente
progresion desde la primera con-
vocatoria hasta la cuarta: 65, 75,
75, 89. Naci6 como un sueno y
se ha consolidado a nivel nacio-
nal, en este periodo de tiempo
tan complicado dentro del dm-
bito social y econdmico. El obje-
tivo, desde 2007, era poner a El o

Vedat de Torrent en el mapa fie _ CATEGG P
la referencia cultural en E:spana. ' N Fangy
Hoy tenemos ya esa pequena par-
cela que nos habiamos propuesto
conquistar. Y es tarea de todos
los que participdis, nos seguis y
nos apoyais. Muchisima suerte a .
todos los que optan a los 1.200 o M
euros en premios, patrocinados . s |

por la empresa torrentina BigMat AT F\/\l_/,/

Aldino. Os esperamos en la en-

trega de los mismos, el proximo 9

de junio, a las 18.30h. (mds infor-

macion en la pag. 3 y en las “redes

sociales” de la A. VV. El Vedat). Galardones y conjunto de relatos participantes en la sexta edicién del Certamen Literario ‘El Vedat, Asociacién de Vecinos!
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Informacion para asociados

Horario de la biblioteca de la A. VV. El Vedat.
De lunes a viernes, de 9.15 a 14.15, y de 16.30 a 20.30 h.

Farmacias de guardia

Puede encontrar toda la informacién al respecto en nuestra pagina:
www.elvedat.org

Cuotas anuales

La cuota del ano 2012 esta al cobro en la oficina de la biblioteca
para los asociados que la abonan en metalico. Pueden efectuar su
abono dentro del horario habitual de atencion de la biblioteca.

- -
AoCiacigy '
3

ViCINOS By

Carné de asociado - Descuentos

Los carnés de 2012 estdn disponibles en la oficina de nuestra
biblioteca. Asimismo, recordarles que presentando su carné de
asociado de la A. VV. El Vedat podrin obtener los beneficios y
ventajas que otorgan las empresas, establecimientos o comercios
que apoyan a nuestra Asociacion anunciandose en nuestro
periddico, y que pueden localizar a través del simbolo de la cara del
nuevo carné, que aparece en sus espacios publicitarios.

Reciclaje de moviles, pilas, cartuchos de tinta, toner
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos

Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su disposicion la
posibilidad de reciclar moviles viejos, pilas gastadas, cartuchos de tinta y
toner de impresora usados, aceite casero y juguetes rotos en la biblioteca
dela A. VV. El Vedat. El horario de recogida es el mismo que el de
funcionamiento de la biblioteca, indicado al inicio de este articulo.

Sigue aElVedatenlared

En www.elvedat.org pueden encontrar toda la informacion relativa a
nuestra asociacion % Vedar TV, proximos eventos, estatutos, asambleas,
periddico, cursos y actividades, biblioteca..), o ponerse en contacto con
nosotros a través del correo electronico que contiene la pagina. En
nuestro Facebook (www.facebook.com/avv.elvedat) pueden conversar
con nosotros y compartir los contenidos actualizados que publicamos.
También ahora en Twitter: @avvelvedat

AGENDA dela
A.VV. El Vedat

A.VV. El Vedat

25 de mayo de 2012 — Audi-
cion de guitarra a cargo de los
alumnos de la A. VV. El Ve-
dat, acompanados por nuestro
profesor Benjamin Pividal, en
nuestra sede social, a las 19.00h.
Entrada publica, libre y gratuita
para todos los puablicos.

26 de mayo de 2012 — For-
macion contra incendios para
todos los ciudadanos. Jornada a
cargo de Ferran Dalmau (Medi
XXI), responsable del SIDEIN-
FO (Sistema de Defensa contra
Incendios Forestales) de El Ve-
dat. Organiza: A. VV. El Vedat.
En nuestra sede social, a las
11.00h. Entrada publica, libre y

gratuita para todos los publicos.

1 de junio de 2012 — Presenta-
cion de la novela Apuns d’altres
mons, de Berna Blanch, a cargo
del profesor de literatura Jesus
Parraga. Este escritor, dentro del
ambito poético, ha ganado el Cer-
tamen Literari d’Almussafes, el
Josep Maria Ribelles de Pugol, el
Josep Fabregas i Capell de la Vila
de Sallent del Bages, el de Creacid
DPoetica de Paiporta, el Ciutar de
Torrent, el Premi de Poesia Edi-
torial  Montflorit de Cerdanyola
del Valles, el Joan Perucho, el Vila
d’Asco, el Benvingur Oliver de

El préximo 25 de junio comenzard la
Escuela de Verano de la AVV.El Vedat.

Catarroja y, recientemente, /’/bn
Jafadja Ciutat d’Alzira. También
posee premios en narrativa, como
el Vila de Pugol. En nuestra sede
social, a las 19.30h.

9 de junio de 2012 — Entrega
de los premios literarios del VI
Certamen Literario, £/ Vedat,
Asociacion de Vecinos, patroci-
nados por BigMar Aldino. Lu-
gar de celebracion: por determi-
nar (podrén tener esta informa-
cion dentro de unos dias en la
A. VV. El Vedat, en el 96 156
40 01, en www. elvedat.org y en

nuestras “redes sociales”). A las

18.30h.

16 y 17 de junio de 2012 — Ce-
lebracion del “Dia del Vecino”,
a cargo de las AA.VV. integran-
tes de FAVBUR (Federacién
de Asociaciones de Vecinos,
Barrios y Urbanizaciones de
Torrent). Dia 16 por la noche:
cena de sobaquillo y actuaciones
musicales. Dia 17 por la mana-
na: actuaciones de las AA VYV,
paella y entrega del galardén
de este evento a un ciudadano
destacado en su labor vecinal en
Torrent.

25 de junio de 2012 — Inicio de
la “Escuela de Verano 20127,
para nifos (de 4 a 12 anos) de
asociados a la A. VV. El Vedat
(més informacién en pag. 13,y
enla A. VV. El Vedat -en el 96
156 40 01, en www. elvedat.org
y en nuestras “redes sociales”-.

Del 25 de junio al 27 de julio.

Los actos que organiza la A.
VV. El Vedat se celebrardn su
sede social (c/Fuente San Luis,
16 - EL. VEDAT), salvo aque-
llos en los que se indique otro
espacio en la informacién ofre-
cida en el texto.

AVISO: Esta programacion es
susceptible de cambios en las
fechas de celebracion, de las que
seran puntualmente informados
por la A. VV. El Vedat a través
de la Cartelera Publicitaria de los
eventos, de nuestra pagina web
(WWW.elvedat.org), en las paginas
de nuestro periédico El Vedat, o
en nuestras “redes sociales”. Pue-
den también confirmar dichas fe-
chas a través de nuestro teléfono:

96 156 40 01.

ASC
A

\|

I1ATE
)

%

el vedat

Telf. 96 156 40 O1
asociacion@elvedat.org

Gabinete Juridico

Derecho Laboral y Derecho Administrativo

(Empresas y Particulares)

ALCER

CONSULTING

LAW & CONSULTANCY

JURIDICO - RR.HH. - COMERCIO EXTERIOR - INTERNACIONALIZACION - ESTRATEGIA EMPRESARIAL

Urb. Mas de la Montafieta, 139
46901 - El Vedat de Torrent

Teléfonos:
666.40.22.40
637.849.777.
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Editorial ‘ 3

Un suenio hecho realidad

Carlos E. Bessini

Fue hace seis anos. Lo “cocina-
mos” entre Quintin Ruiz, Juan
Sanchis y yo, en una reunién in-
formal. Y luego se sumaron al
“guiso” Cheres Vilela y Julio Ge-
novés (). Y lo hicimos nacer, y lo
hemos mimado y le hemos pues-
to mas ingredientes para hacerlo
crecer. Le estd dando entidad a
El Vedat, y nuestra Asocia-
cién de Vecinos. Nuestro V7
Certamen Literario ha batido
record de participacion con la
participacion de 121 relatos,
77 en ‘Categoria General’ y
44 en ‘Categoria Infan-
til’. Las anteriores
ediciones (des-
de la primera
a la quinta)

registraron

los  siguien-

Tomas Fenoll,
jurado del

Vicetesorero.

certamen y nuevo

co de

tes numeros (totales):
65,75,75,89 y 101.
Y, en estos dos ultimos
anos tan compli-
cados, con
el respaldo
econdmi-

empresa

torrentina BigMat Aldino. Mi
reconocimiento personal hacia
todos: precursores, participantes,
“jurados”, autoridades y patroci-
nadores. {Muchisimas por haber
hecho realidad este sueno!

* La entrega de premios de
este 2012 se celebrara el proxi-
mo 9 de junio, a las 18.30h. El

lugar esta por determinar, pero
podra ser informado puntual-
mente al respecto en el 96 156
40 01.

CONDOLENCIAS: a mis
companeros Ana Andreu y Quin-
tin Ruiz, por la pérdida que han
sufrido de uno de sus seres mds
queridos.

Nota informativade
la Junta Directivade

laA.VV. El Vedat

A.VV. El Vedat

Se comunica a todos los asocia-
dos de la A. VV. El Vedat que
Carlos Gimeno Fortea pre-
sent6 por escrito su dimision
como Presidente de la A. VV.
El Vedat, y como Director del
periédico El Vedat, el pasado
jueves 3 de mayo de 2012 ante
la Junta Directiva que represen-
ta a nuestra Asociacién. Asimis-
mo, también dimitié su esposa

Victoria Olme-
da Albacete, que
ocupaba el cargo
de “Vicetesore-
ra’, acompanan-
do a nuestro ex-
presidente en esta
decision.

Como él mismo
comunicé  en

la pasada

Asamblea de la A. VV. El Ve-
dat celebrada el 31 de marzo de
2012, un proceso judicial que
finalmente no ha resultado favo-
rable le ha obligado a tomar esta
decision, que se ha hecho firme
en la fecha de mayo ante-
riormente senalada.
Reunidos el resto de
directivos en el dia
de la entrega por es-
crito de las mencio-
nadas dimisiones, en
cumplimiento de lo
previsto en nuestros
Estatutos, se acordd
que Julio Ferniandez
Santafé, ocupase el
cargo de Presi-
dente en
fun-
cio-
Julio Fernandez,
nuevo Presidente.

nes y Tomds Fenoll Cascales el
de Vicetesorero, siguiendo el
resto de directivos ocupando el
mismo cargo que ostentaban.

PERFIL del nuevo

Presidente en funciones

D. Julio Fernindez Santafé (49
anos) es economista desde cerca
de 25 anos por el Colegio de Eco-
nomistas de Valencia e informadti-
co con mas de 18 anos de ejerci-
cio profesional por cuenta propia,
trabajando actualmente en el
mantenimiento informatico, entre
otros, de varios colegios publicos
de Torrent. Se va a hacer cargo de
la mdxima responsabilidad dentro
del ‘Organo de Representacion’
de la A. VV. El Vedat, al menos
hasta la Asamblea General Ordi-
naria del préximo mes de agosto
de 2012, contando para ello con
el apoyo y respaldo de la Junta

Directiva al completo.

el vedat

Periddico de la Asociacion
de Vecinos
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{CONOCENOS!

Siguenos en
www.facebook.com/aw. elvedat
También en @avvelvedat
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Parrocinado por BigMar Aldino

Carné 2012 para
asoctiados ala A.
VV. El Vedat

Sr. Anunciante: jno deje pasar

esta oportunidad!

A.VV.El Vedat %7 — A‘dino
el vedat .
CARNET 2012
Informamos, a todos los aso- nAsocmDOQ
ciados de la A. VV. El Vedat, " " e
que nuestra Asociaciéon ha Qizon?;gzﬁ“‘;”;‘f;ﬁiﬁ“ﬁi‘lﬁ“.‘“%ﬂ?_’;“suiué";agz“

recibido propuestas de ven-
tajas y descuentos ofrecidas
por empresas privadas que se
anuncian en nuestro periédico,
por los que ustedes pueden dis-
frutar ya de las mismas al rea-
lizar sus compras y operaciones
comerciales en sus oficinas y/o
establecimientos, o al requerir
sus servicios a domicilio.

Los requisitos fundamenta-
les para poder acceder a estas
ventajas son los siguientes:

* Ser asociado de la A. VV. El
Vedat y estar al dia en el abono
de su cuota (recordamos que la
cuota anual es un solo pago de
26 € por unidad familiar con
empadronamiento de todos sus
miembros en el mismo domi-
cilio; y que esta condicién no
obliga a vivir exclusivamente
en El Vedat, sino que se pue-
den inscribir viviendo en cual-
quier lugar del Universo cono-
cido).

* Recoger el carné de asocia-
do en Ia Oficina de la A. VV.
El Vedat (debe presentarlo en
el momento del abono de sus
compras en las empresa y/o co-
mercios donde las realicen, para
hacer constar su pertenencia a

nuestra Asociacién (sin su pre-
sentacion no tendran derecho a
ningun tipo de descuento).

* En los anuncios de nuestro
periodico pueden localizar el
simbolo de la nueva tarjeta de
asociado y el porcentaje de des-
cuento que realiza cada una de
estas empresas.

En este nimero las empre-
sas que nos han realizado sus
descuentos son: Garden Ta-
razona, 10% (pig. 9), BigMat
Aldino, 10% (pdg. 9), Cen-
trauto (ver pdg. 13), Acade-
mia Form@’t, 10% (pig, 13),
La Cartucheria, 10% (ver pig.
13), Joyeria Cordén (ver pag.
17), Clinica Atenea, 25% (ver
pag. 27), Vinooferta (ver pag.
30), Zapateria Di Lupo, 10%.
(ver pag. 31).

La A. VV. El Vedat sigue tra-
bajando por todos su asociados
en épocas tan dificiles como las
que estamos viviendo, y con-
sidera muy positivo que todos
ellos puedan beneficiarse de
estas Ventajas y descuentos tan
importantes para sus economias
caseras.

L d
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Santiago Miquel, respondiendo a preguntas de los asociados.

Asamblea General

* O
AR

-

Ordinaria de 31 de marzo

A.VV.ElVedat

La A. VV. El Vedat celebro,
el pasado 31 marzo, Asamblea
General Ordinaria. Con la
asistencia de unos 50 asocia-
dos y algunos concejales de la
Corporaciéon ILocal (Santiago
Miquel, José Gozalvo, Miguel
Oleaque), se abordé el ‘Orden
del Dia’ establecido.

Antes de desarrollarla, Car-
los Gimeno dirigié a los pre-
sentes un discurso en el que
volvié a recordar la linea de
la gestion que ya explicé en
agosto de 2011, cuando fue
elegido como Presidente de la
Asociacion de Vecinos de El
Vedat, y que ha consistido en
todo este tiempo transcurrido,
en seguir con la labor reivindi-
cativa iniciada en temas como
la telefonia mévil y el WI/FI,
ademds de incidir especial-

mente en la labor social de la
Asociacién (intentado trabajar
de forma especial para ancia-
nos y ninos). Explicé que su
intencién era seguir generando
actividades diversas, y recordd
la importancia de ser asocia-
dos.

Respecto a las cuestiones
econdmicas, nuestro “Tesore-
ro’, Angel Contreras, presentd
el cierre del ejercicio 2011.
Seguidamente, pasé a explicar
el presupuesto previsto para
2012, siendo ambos temas
aprobados undnimemente por
toda la Asamblea.

PROBLEMA DE TELEFONIA
Y WIFI

Seguimos esperando a que se
inicien las obras de cableado
en el ‘Acuartelamiento Aéreo’
de El Vedat (ACAR). La A.
VV. El Vedat sigue interesan-
dose por los avances relaciona-

dos con esta cuestion, a diario,
a todos los niveles administra-
tivos, por el bien del vecinda-
rio de El Vedat para finiquitar,
de una vez por todas, este pro-
blema de incomunicacion que
todos estamos sufriendo. Es-

Seguimos esperando
a que se inicien las
obras de cableado en
el ACAR de El Vedat

peramos que no tengamos que
lamentar ningun percance de
salud, incendios o emergencias
que se pueda producir y que,
desde luego, tendrd que asumir
la Administraciéon competente
ante el problema acaecido, ya
que ésta debe velar, en gene-
ral y en todo momento, por los
derechos e intereses de todos
los ciudadanos.

CENTRO ©DE

INGLES

Avda. del Vedat, 69, 12 planta
TORRENT (Valencia)
Tel. 96 157 52 12

9 Semanas-9 horas al dia: 300 €

CURSOS DE VERANO U

para ninos de 3-12 anos

25 Junio = 31 Julio iMATRICULA GRATIS!

da‘b‘d’(‘ 1985

CENTRO DE INGLES

l#e

Jetreel

ODO EN INGLES:
ACTIVIDADES
JUEGOS-TALLERES

REPASO

iVen a pasdrtelo bien, aprendiendo
inglés sin darte ni cuental

MATRICULA GRATUITA: asegurate tu plaza haciendo una

reserva de 50 € que se descontaran del precio total del curso
HORARIO CURSO: de Lunes a Viernes 9:00 - 14:00 h
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Cuidamos la sonrisa
de toda tu familia.

paga hasta en

48 SIN

meses INTERESES

SUJETO A APROBACION Y CONDICIONES DE ENTIDAD FINANCIERA

ORTODONCIA

|NJeg!AL' No lo dudes.

12 Visita y diagndstico

€150.- ¢ =i

") CLINICA DENTAL
Nunca fue tan fdcil
\(\ EL VEDAT tenerunaSonrisa Perfecta.

Implantes / Ortodoncia / Estética Dental / Periodoncia / Endodoncia / Prétesis / Blanqueamientos / Odontologia Infantil

C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54
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A.VV. El Vedat

Las actividades que abarcamos
desde nuestro colectivo se ex-
tienden y se van intensificando
paulatinamente. Pensamos que
estamos realizando una labor
social y cultural a la altura de
lo que nos solicitan nuestros
asociados, desarrollando un
papel muy relevante dentro de
la esfera ciudadana de Torrent.
Nuestros directivos y colabo-
radores que dejan su tiempo en
la Asociacion de forma altruis-

ta saben de la exigencia que
ya supone atender el dia a dia
de la misma. Ni qué decir de
los que trabajamos en ella de
forma profesional. Por eso es
importante ofrecerles “instan-
taneas” que puedan ayudarles
a forjarse una idea del impor-
tante trabajo que se hace desde
la A. VV. El Vedat. Este es un
medio, pero también puedes
seguirnos en nuestra “red so-
cial”, a través de www.face-
book.es/avv.elvedat o en @
avvelvedat

Verds que ;Damos  para
mucho/s!

Presentamos y participamos en “Cantame un cuento’, lll Tertulia Literaria de ADISTO

(Asociacién de Discapacitados de Torrent).
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Sociedad 7

FAVBUR “calienta

motores™ organizando lall

Edicién del ‘Dia del Vecino’

A.VV. El Vedat

Desde finales de marzo, la Fe-
deracion de Asociaciones de
Vecinos, Barrios y Urbaniza-
ciones de Torrent (FAVBUR)
estd desarrollando una intensa
actividad. En esta fecha realizé
su Asamblea General Ordina-
ria, en la que se ratificé a Lola
Cervera (de la A. VV. Carrer
Toledo) como Presidenta de
su Junta Directiva. Asimis-
mo, se presento el presupuesto
econémico para 2012, siendo
aprobado de forma undnime
por todos los presentes.
Ademids, el pasado 26 de abril,
representantes de las Asociacio-
nes de la Federacién de Vecinos
de Torrent, se reunieron en la
Alcaldia para seguir reivindi-
cando soluciones a los barrios
que padecen saturacién de an-
tenas (centro urbano) y también
incomunicacion por falta de una
que dé servicio (El Vedat).
Asimismo, las 13 AAVV.
que forman parte de FAVBUR

Las 13 AAVV. que forman FAVBUR celebraran el sabado 16 de junio el ‘Dia del Vecino:

(dos Asociaciones mas han soli-
citado su ingreso) han disenado
y aprobado también una serie de
proyectos que se van a ir traba-
jando a lo largo de este ano. Uno

de ellos, que va a ser estandar-
te de la Federacion, va a ser el
denominado “Dia del Vecino”,
esta vez en su segunda edicion,
donde se celebraran actividades

Asamblea General Ordinaria en la que se ratificé a Lola Cervera como Presidenta.

de las propias Asociaciones. La
cita serd el sibado 16 de junio
por la noche, con actuaciones
musicales y cena de sobaquillo,
y el dia 17 de junio por la ma-

nana, también con actos de las
Asociaciones, paella, y entrega
del galardén a un ciudadano que
haya destacado por su labor ve-
cinal en Torrent.

Charlaen
laA.VV.
El Pantano

Redaccion

La A. VV. El Vedat asistio, el
pasado 19 de abril a una charla
sobre “Delitos Tecnoldgicos” del
“Grupo de delitos tecnologicos”

de la Policia Nacional. Pese a que
esta formacién fue muy instructi-
va, echamos mucho de menos la
participacién de los mds jévenes
en esta actividad.

Nace la Asociacién Multicultural Xenillet. El pasado 13 de abril,
asistimos al nacimiento de una nueva entidad social en Torrent: la 4sociacion
Mudticultural Xeniller. Su sede reside en el local de ‘Servicios Sociales’ de la calle
Albades, 9, en el barrio de ‘Ciudad Jardin’ de Torrent. Desde la A. V'V. El Vedat les
felicitamos por esta iniciativa y les deseamos mucha suerte en su nueva andadura.

| —

Segunda entrega de 411 kgs. de “tapones solidarios” para AEFAT -Asociacion Espafiola

Colaboramos varias veces al afio con la ‘Conselleria de Sanitat de la G. V. captando donaciones de sangre. Familia Ataxia Telangiectasia-(con la colaboracién de GARDEN TARAZONA) el 7 de mayo.

Desatascos y extracciones

EL T () R R EINININ® PELUQUERIA CANINA A DOMICILIO

Gl e
'( Qomerul

ESPECIAI.IDAD EN ARROCES VALENCIANOS = =
o S ek L ' : Tel'gﬁ'lssolog _
S - E ~ Camino del Romeral, 13
46901 EL VEDAT DE 'ronksa'r
~ Valencia

E BETTER - CAN
ﬁTELF 654 821 414
y J

REFORMAS CON ESTILO
ESPECIALISTAS EN LADRILLO VISTO

:z g o = -
CONSTRUFONT@HOTMAIL.ES .=
655545245 _ 00

Pozos negros * Fosas sépticas * Embozos
Desatascos ¢ Limpiezas de piscinas
Desatascos de tuberias * Mantenimiento de
comunidades, urbanizaciones y empresas.
ALBANILERIA Y FONTANERIA EN GENERAL

SERVICIO 24 HORAS -+ incluso festivos
Telf: 666 138 439 = 675 928 036 = 961 566 098

WWW.PELUCANINADOMICILIOVALENCIA.COM
BETTERCAN@HOTMAIL.COM

WWW.CONSTRUFONT.COM

ESTILISTA CANINO : : e e e
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Foto de familia de los participantes en el evento.

Blanca Floristas trajo
a Mercaflor a Araik
Galstyan, el mejor
florista del mundo

El pasado 17 de abril, y patroci-
nado por Mercaflor y organizado
por Raquel Carrasco y Blanca
Carrasco, de la empresa torrenti-
na Blanca Floristas, trajo al mejor
florista del mundo para que todos
los floristas conocieran a Araik
Galstyan, al evento que celebraba
el 25 Aniversario de Mercaflor.
La demostracion se basé en sacar

lo més innovador del arte floral y
que el gremio florista viera nuevas
tendencias. La puesta en escena se
realiz6 con 12 modelos, llevando-
se a cabo una pasarela de flores.
También fueron patrocinadores
Parricia Bonafont Estilistas, Na-
vaflor y Arcoflor. La noticia tam-
bién se difundié el pasado dia 18
de abril en Canal 9 (en directo).

Podéis verla en: fup://www.
Jacebook. com /photo. phpv=3766
00415719710 ref=notifenot
if" 1=video_comment_tagged

De nuevo, talas de

pinos en El Vedat

A.VV. El Vedat

Hemos sido conocedores, a través
de denuncias de algunos vecinos
de El Vedat, de que se han pro-
ducido nuevas talas de pinos en El
Vedat en la segunda quincena del
mes de abril.

Nuestra Asociacion habia
sido informada de que se iba
a producir la limpieza y poda
de algunos drboles que estaban
dentro de los limites que coin-
ciden con el tendido eléctrico
que atraviesa parte de nues-
tra zona boscosa, en concreto
en espacios que limitan con
la “Colonia Blanca” y algunos
terrenos cercanos a la piscina
municipal.

De todas formas, si que hemos
detectado una zona detrds del
colegio “Pléyade”, donde tam-
bién se ha producido una tala

La tala ha sido puesta en conocimiento de técnicos municipales y Policia Local.

“sospechosa” de ser “legal”, por
lo que, desde nuestra Asocia-
cién, hemos puesto este hecho
en conocimiento de los técnicos
y la Policia de Medio Ambiente
de nuestro Ayuntamiento. Esta-
mos a la espera de un informe

que nos comunique la califica-
cién de esta parcela y, en todo
caso, que contemple si disponia
o0 no del permiso pertinente para
realizarla, asunto del que les in-
formaremos en cuanto tengamos
las conclusiones.

=

iMejor;

TU PARKING
EN TORRENT

C/ PADRE MENDEZ, 164

B E|

PARKING EXCLUSIVO

CLIENTES

i

o

FARMACIA (Lda |sabel Cérbonell)

TRy

* PASTELERIAMONTORO
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Medio Ambiente ‘ 9

GARDEN Tarazona

Consejos practicos
para su jardin (ll)

Nuevo sustrato original de Garden
Tarazona para planta de exterior

José Tarazona Alejos

Tecnico Especialista en Jardineria
hup:// facebook.com/ pages/Garden-
Tarazona/166349906766017

Desde Garden Tarazona segui-
mos desarrollando este espacio
para todos los lectores del perio-
dico El Vedat, con el objetivo de
acercar nuestra experiencia al cui-
dado de su jardin.

Estamos en un momento ido-
neo para la aplicacién de abonos
en nuestras plantas. Por ello, le
comunicamos que en Garden 1a-
razona hemos creado un sustrato
exclusivo para las de exterior. La
originalidad del mismo reside en
su formulacién y duracién (3 me-
ses), que permite que las plantas
no se encharquen y la que propi-
cia una estimulacion del sistema
radicular por el uso de la fibra
de coco. El relleno que se desee
hacer ya es cuestion de cada par-
ticular, segun el tipo de plantas
que tenga o a las que desee apli-
carlo.

Por otro lado, disponemos de
abonos solubles, granulados y li-
quidos. Es muy importante hacer
uso de los mismos en este periodo
de tiempo ya que:

* aportan nitrégeno, que favorece
el crecimiento de nuestras plantas.
* aportan potasio, que favorece el
enraizamiento.

* aportan f6sforo, que favorece su
floracidn, y la fructificacion y el

José Tarazona recogiendo el sustrato
preparado.

fortalecimiento de su madera (las
plagas no serdn tan propensas).

Asimismo, comunicarles que
los “complejos” que estructura-
mos son “equilibrados” a la nece-
sidad que cada cliente quiera para
sus plantas.

Recordarles que en Garden 7a-
razona podrin encontrar ofertas
de compra de piedra artificial
para jardin al 50% y maceteros
y jardineras de piedra para jardin
al 30%, de diferentes modelos y
tamanos, oportunidades que no
deben dejar pasar.

Por otro lado, estamos poten-
ciando articulos originales de de-
coracion en forja y en ceramica,
como maceteros y/o bustos de ani-
males para plantas que cuelguen.

Mantenemos la linea tradicio-
nal de nuestros productos (fitos-
anitarios, abonos, sustratos de alta
calidad, herramientas para riego
y jardin..), venta de “plantas y
macetas clasicas”, novedades en
plantas que no son habituales
en Garden’s, de macetas ideales
para los aticos (fabricadas con un
nuevo material), asi como de mo-
dernos “centros de planta” para
regalar.

Deseo hacer especial hincapié
para informar a las personas que
nos visiten, de que disponen de
unas amplias instalaciones (4.425
metros cuadrados) con una gran
zona de aparcamiento, que les faci-
lita dejar su vehiculo con rapidez y
tranquilidad dentro de las mismas.
Y que, ademds, tenemos amplios
horarios de apertura al publico,
incluso en festivos entre semana y
también de fin de semana.

iNo duden en visitarnos! jLes
esperamos, ademds, con la “oferta
de la semana” y el “asesoramien-
to personalizado” realizado por
nuestros técnicos especialistas!

GARDEN Tarazona

Carretera “Torrent-Picanya’, Km.
1 — 46900 — Torrent (Valencia)
Tel. 96 155 18 23 — Mévil. 625
541 036

E-mail: admon(@gardentarazona.
com

www.gardentarazona.com

Horario

De lunes a viernes: de 9.00 a
14.00 y de 15.30 a 19.30 h.
Sdbados, festivos entre semana y
festivos fin de semana: de 9.00 a

14.00 h.

Las plantas autoctonas de El Vedar

Olivilla blanca,
‘Olivereta,
Teucrium fruticans

. . .
Francisco Garcia Ibafiez
Téonico en gestion y organizacion de
recursos naturales y paisajisticos

Como son muchos los anos que
esperamos  seguir  escribiendo
en este extraordinario medio de
comunicaciéon sobre las plantas
autoctonas de nuestro Vedat, y
son muchas jjjpor ciertolll, en este
nimero , y con vuestro permiso,
queridos lectores, hemos elegido
la ‘Olivereta’, o simplemente 7&u-
criwm, como planta para mostra-
ros.

Es, al 100%, autéctona del
mediterraneo. No obstante, y
por algunos estudios que hemos
realizado en nuestro entorno en
nuestros ratos libres y otros no
tan ladicos, podemos llegar a la
conclusion de que hace cientos de
anos, sin duda, tuvimos el honro-
so placer de tenerla bajo el corte-
jo botanico de este nuestro encla-
ve de encinas o carrascas llamado
El Vedat. Todavia hoy, y gracias
a la no ya tan masiva destruccion
del territorio que hubo en las dé-
cadas de los 80y 90... (y, bueno...,
queremos dejarlo asi...), todavia
podemos observar especies muy
proximas a la planta en cuestion,,
tales como el Zeucrium bellion,
por citar una rapidamente.

A dia de hoy, la Olivereia, (se
las trae el nombre comin), se
encuentra de manera espontanea
por ciertas sierras mediterraneas
espafolas, sobre todo en Extre-
madura, Salamanca, Gredos, par-
te del Sistema Ibérico y, muy es-

porddicamente, por nuestra Co-
munidad Valenciana. Y digo muy
esporddicamente porque, como
muchos sabéis, la destruccion de
nuestros carrascales, como tam-
bién lo fue El Vedat, se llevé por
delante especies botdnicas her-
mosas como ésta.

De la familia de las Labiadas
(romeros, lavandas, tomillos...), es
un arbusto que se mantiene verde
todo el ano, con ramas extendi-
das y hojas densamente pobladas
de pelos blancos, cuya funcion es
retener el maximo de humedad
relativa y ambiental. La flor nos
recordard a la del ‘romero’ pero
de dimensiones mas amplias. Flo-
rece desde el mes de marzo en
adelante y, aunque desgraciada-
mente ya no se encuentra entre
nosotros de manera botédnica, si
se puede reconocer facilmente
porque es ampliamente utilizada
en jardines privados y parques
publicos pese a que, en muchos
de ellos, se plante junto a especies
de elevadas pretensiones en cuan-
to a agua; curioso, pero cierto, (ya
hace afios que existen las llaves de
paso en riego por goteo), la ‘olive-
reta’, por su parte, apenas necesi-
ta de este escaso y menospreciado
recurso natural.

De todas formas mandamos
una enorme felicitacion a quien
corresponda  seleccionarla para
nuestros pueblos y ciudades. Y
con esta especie tan peculiar me
despido de vosotros/as, esperan-
do recibir la primavera nutrida de
flores para poder realizar muchos
mas articulos. Gracias y hasta
pronto.

TU CASA, TU MUNDO
CONSTRUCCION SOSTENIBLE

Aldino

ti
de la construccion

rofesional

ALMACEN Y EXPOSICION:

Pol. Ind. Mas del Jutge
C./ Llibrers, n° 4

46900 TORRENT (Valencia)
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Innovar en la PYME

Cambio dereglas

Salvador Pérez
(@voroperez

blog. innwikition. org

Los anos pasan, uno se hace ma-
yor y sus vicios van cambiando.
Lo reconozco, soy incorregible.
Tengo un vicio muy marcado
al que no voy a renunciar: leer,
me gusta leer. Leo todo tipo de
textos: prensa, revistas, novelas,
ensayos, articulos cientificos.
En una palabra, leo.

Me gusta la lectura de pro-
puestas creativas, ya que me
gusta exponerme a las crea-
ciones mds extraordinarias del
hombre, para después, si pro-
cede, inspirarme en ellas para
elegir las opciones que la vida
me presenta.

Me gusta estar informado.
Me gusta conocer opiniones

de otros para formar la mia (he
de confesar que en més de una
ocasién esos otros, han sido
previamente seleccionados -la
perfeccion no es uno de mis
fuertes—). Leer avances tecno-
l6gicos, cientificos, sociales...
b b

En una palabra: conocimiento.

Me gusta conocer la vida de
otros y otras, saber en base a
qué han forjado el camino que
les ha llevado a estar donde es-
tan.

En una de esas lecturas, he

b

llegado a una entrevista a Ja-
mes Patterson, uno de los mds
prolificos escritores de ficcion
de ambito mundial. En una de
las preguntas, cuyo enunciado
no tiene mayor importancia,
la primera sentencia de su res-
puesta tiene una fuerza espe-
cial: “Mi tendencia en cual-
quier ambito es cuestionar las
reglas establecidas”.

Despertemos, si no lo hemos
hecho ya, al mundo. Nuestro en-
torno, tal y como nosotros lo co-
nocemos, toca a su fin. Son tiem-
pos de nuevas propuestas que se
estan forjando, en casi todos los
dmbitos; y ti puedes participar
en la construccion de esa nueva
configuracion de tu entorno o,
simplemente, esperar a ver que es
lo que ocurre.

Gracias a las posibilidades que
te dan los ‘Social Media’, agrupar
ideas, la capacidad de desarrollo
de las mismas y promocion de los
resultados, estdn al alcance de tu
mano. Pero esas herramientas son
simplemente eso, herramientas.
Lo importante eres td y lo que
seas capaz de hacer con ellas.

El primer paso es tomar la de-
cision, la decision de participar
en esto, la decision de asumir un
rol de generador de cambio, la
decision de cambiar las reglas.

L

|j
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OFERTA SISTEMA DE SEGURIDAD
PARA CASAS Y COMERCIOS

* 1 Central domotica de alarmas microprocesada de 30 zonas.
(Admite detectores via radio)
* 1 Teclado ALFANUMERICO
* 1 Sirena interior de alarma
* 2 Mandos a distancia de 4 canales
(conexion-desconexion-panico-activacion sirena)
» 3 Sensores volumetricos para interiores.
(Alcance hasta 12 metros)
» Carteles disuasorios de SISTEMA DE SEGURIDAD
ALARMA EN PROPIEDAD

Conexion a Central Receptora y
mantenimiento por 20 €/mes

Importe por detector adicional 60 €

Nota estos precios NO incluyen el IVA (18%)

INSTALACIONES DE SEGURIDAL
D.G.P. 3.337

_—
i - :':. ‘: IMPORTE (Instalacion incluida)
' 1N -: =

it | BIENESTAR SOCIAL

Gestiones que se pueden

T
Solicitudes e informes de este de

realizar a través de la Oﬁcina | partamento muncipal.

®
Ciudadana de la A VV. El Vedat IFl es SEGURIDAD

ANIMALES DOMESTICOS y

- Inscripeion en el censo munici- Y ) \

;) - pal de animales de compania, etc.  wgy =

iy GENERALES = !

\ Instancia general, de quejas y recla- EDUCACION = ) - - =
t maciones, y de sugerencias < # Solicitud de becas y de atencion
- i ~ v, ACTIVIDADES AIGUES DE psicologica.
o ¢ Solicitudes de todo tipo con la Ad L "HORTA &
i ministracion local Informacion ecolo- bl o
. u. gica, altas v tramita
clones, 1') .

INTERVENCION l “\

Solicitud de avuda para

vivienda joven . l l o T E c A “az_oc 'A‘iou !’_

'] CI%08 DE 1L vy A

D o ESTADISTICA

Clertificados
de empadro
— namiento y
cambios en el
padrén.
4
-——
%
FOMENTO
ECONOMICO
Solicitud de
inscripeidon en

M. AMBIENTE
Solicitud para
acampada y
uso del refugio
Canyada del

Conill.
e - bolsa de tra-
baj oy de for- = o -
macgion 'NGEN'ERIA INGENIERIA ILUMII w \CION
PROMOCION Y USO TRIBUTOS
DEL VALENCIANO SEGURIDAD CIUDADANA Pagos, devoluciones URBANISMO

DE SEGURIDAD

« INSTALACION Y MANTENIMIENTO
DE SISTEMAS DE SEGURIDAD

* CIRCUITO CERRADO DE TELEVISION
(CCTV)

CONTRA INCENDIOS LED

v gestiones del siste-
ma tributario local.

Solicitud de licencias de obras, cesidn
de viales o instalaciones varias.

Solicitud de ayvuda y participacion Solicitudes de PProteccion Civil

en programas de promocion. u ocupacion de uso publico.

+ LOCALIZACION Y EXTINCION
DE INCENDIOS

NACIONAL DE TORRENT
Informacion DN v pasaporte, fa !

!‘_ cilitacion de tramites.

_Ai-

RECURSOS HUMANOS

Solicitud de admision en prucbas

- CUERPQ DE POLICIA

A

+ INSTALACION Y MANTENIMIENTO

selectivas

SANIDAD
Problemas de plagas o re- —g

. POLICIA LOCAL ookl e e g 5 , DE EXTINTORES
il . Giestiones rutinarias re- = -+ g ¥ * CONEXION A CENTRAL RECEPTORA
”’"'-:“’@ lacionadas con la Policia h\ Mas Inhrma:lﬂ“ en m‘EIVEdat‘orgy . CERTIFK:ACION OFICIAL

[ Local de Torrent.
2 4
.

facebook.com/avv.elvedat + HOMOLOGACION D.G.P. 3337
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Actividades y cursos :Novedad! \N / -

de la A. VV.El Vedat de octubre de 2011 ajunio de 2012 ot e oy ' o

S@M®S UNA DINA

4 INSCRIPCION “APRENDER 96 156 40 01
Dia/\Ves Hora Tino ABIERTA A COMER” asociacion@elvedatorg
de 17.00 2 21.00 (juego de cartas) INSCRIPCION “FUNCIONAMIENTO 96 156 40 01
L CANASTA ~para mayores de 18 afios- ABIERTA DEL SULLO asociacion@elvedat.org
Martes de 10.30 2 13.30 ¢
(2 veces al mes) ode 17.00a20.00 TALLER DE BISUTERIA
-
t Miércoles de 20.00 a 21.30 BAILES DE SALON
inscripcién abierta)
_ dos horas INTERNET(GRATUITOS)
(i M1e.r/cole§. (horario flexible: . C Lo
inscripeion a ierta) maanas v tardes) Nivel UBI (Usuario Basico Internet)
y Nivel UMI (Usuario Medio Internet)
INFORMATICA
1° Iniciacion
’ 2° Medio — 3° Avanzado
INSCRIPCION A * Curso: Sobrevivir gratis en
ABIERTA DETERMINAR Internet
* Curso: Edicién de video con
fotografias digitales
* Curso: Paquete Office
INSCRIPCION Horario: FOTOGRAFIA e CUe de \(era“.
ABIERTA A LA CARTA DIGITAL
. NIVELES BASICOS DEL v
INSCRIDCION INGLES MARCO DEL CONSEJO DE '
EUROPA I i
, //? e 3 v z - i |
Lunes y miéreoles INGLES B2 USUARIO sy o : 3
hasta junio de 2012 de 19.00.2 20.30 INDEPENDIENTE # -
; P ° ° oy o t d o
Martes y jueves de 9302 11.00 INGLES Bl al"a II'ISCI'IPCIOI'I II'I eresa OS.
hasta junio de 2012 €7ova USUARIO INDEPENDIENTE ~
AVV. EL VEDAT (BIBLIOTECA). MANANAS, de lunes a
. g i 9.15 a 14.15 horas. TARDES, de lunes a viernes, de * s .
Martes y jueves INGLES Al viernes, de > > D OM DE M ND
hasta junio de 2012 de 11.00a12.30 USUARIO BASICO 16.30 a 20.30 horas, A0S0 LMECLYSS WY ﬁﬂ\cdat o
Avda. San Lorenzo N° 148. 46901 — EL. VEDAT de Torrent. E L “E nﬁ 'r " s 9
OPCIONES: ; http://www. elvedat.org E-mail: asociacion@elvedat.org
INSCRIPCION ABIERTA Lunes. de 17.00 a 21.00 GUITARRA CLASICA http://www. facebook.com/avv.elvedat Twitter: @avvelvedat
(una sola hora semanal) Jueves, de 16.00 a 20.00 EIY CONTEMPQRANEA Teléfono: 96.156.40.01 Fax: 96.156.14.73
. asta grado medio LOGSE
Viernes, de 16.00 a 20.00

Muchas gracias por su participacion 'y colaboracion.

Reciba clases de piano, violin, violonchelo, canto, guitarra O g : Cj
. ; o _—— - Platos
contrabajo y batenia (para ninosy adultos) i o combinados
Método "SUZUKI" de violin, violonchelo (para nifios a partir de 4 afios) £
R RS R e lucia s lu queras 'g::‘d':;'f:;sas REPASO, PARTICULARES, A DOMICILIO,

ACCESO CICLOS FORMATIVOS, CURSOS DE
IDIOMAS, ELECTRICIDAD, CONTABILIDAD,...

DESCUENTOS PERMANENTES SOCIOS A.VV. DEL VEDA
5 PZA. PEDRO ITURRALD JUNTO AUDITORI )

Reciba clases de educacion musical a partir de 3 afios.
- Ensaladas

- Bocadillos
Katia Cabrera Cuesta « Postres

Teléfono: 692 22 36 09 4 m o R ¥ . Helados
katiacabrera@yahoo.com r A _ Matriculese ahora . o
} A ¢/ padre méndez, 122 - 46900 torrent - tel. 96 156 67 95 Hay e o s rian

www.katiacabrera.com _ i . "
luciapelu@eresma Abierto todos los dias excepto martes hasta las 15.30 h.

gretto Vedat W ca

96 155 17 99 (C. C. Las Américas - Torrent)

de 10 a 20 horas de lunes a viernes - sabados de 9a 15 horas s i
- . NO servicios a domicilio

derribosyy excavaciones RS = T LA /
UNC & S AL Alemén CARTUCHERIA

UNO N\ . comeomoron s con mtaootrsi g das _ RELLENADO DEg

v EPHIVIR  pcorosy BXCAVACIONES Clases intenisivas, también durante las vacaciones. I.ote:llzls y t‘l\a|:’uestas TUCHOS DE TINT,

anqg { - UIMPIEZA DE PARCELAS s s e . "*Y TONER DESDE 3€
WWWwW.Uunoiuno.es - = : - MINI EXCAVADORAS, RETRO gl i ol s ool i C/ MAESTRO SANCHIS ALMINANO, 8BJ et
e M0VIMiENt0S 6 tiera  ExcAVADORAS M —— C.C. Las Américas TORRENT. JUNTO PLZA. JUZGADOS ¥ Bisliel
AvenidaFais Valencia, 129 - 46900 Torrent (Valencia) Entrenamiento personal y dieta on-line Acceso desde parking exterior, planta alta, Modulo A-2 TELF.: 96 195 11 12 e

Local 12 y 13. Avda. Pais Valencia, 180 WWW.LACARTUCHERIA.ES 10%dedescuento

Telf. 96 156 15 58 - www.blancaflorista.com info@chimomora.com - www.chimomora.com
Tel. 96 156 58 71. TORRENT (Valencia) TORRENT@LACARTUCHERIA.ES paraasociados

G/ Enric Volor, 6A - 46900 TORRENT (Valencia) - Tel. 961 568 101 - Fax 961 588 241
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Carlos Quesada

Desde hace tiempo el ser hu-
mano rige el destino de este
planeta. No crean que ha sido
facil, ni lo estd siendo, ejercer
esta responsabilidad exten-
diendo la civilizacion, el bien-
estar de esta sociedad, hasta el
rincén mas inhéspito. Hemos
tenido que pelear duro para
llegar a esta comoda situacion.
Competir con alimanas por la
posesion de lugares que ante-
riormente eran selva, bosque,
maldita maleza, hasta confinar-
las y aislarlas -los que sobre-
viven- en sitios seguros don-
de estos salvajes, e inferiores
seres, no pudieran danarnos.
Pero no podemos confiarnos
ni relajarnos, todavia queda
mucho por extinguir. Sin ir
mas lejos, ya que los tenemos
ahi, cerca, amenazandonos, nos
encontramos con uno de nues-
tros peores enemigos en los
limites de nuestra civilizacion,
pugnando por arrebatarnos lo
que conscientemente hemos
conseguido por hacer este
mundo mds humano. Se trata
del ARBOL o, mis peligroso
todavia, BOSQUE o PINA-
DA cuando estan agrupados.
Temibles.

Su sistema de reproduccion,
arrojando semillas al viento
y ocultandose éstas bajo tie-
rra  hasta desarrollar raices,
los hace invulnerables en esta
fase contando, ademds, con la
ayuda de su aliada, la maldita
maleza.

Ya crecidos son duros y re-
sistentes. Ni nuestros incen-
dios, carreteras, autovias, auto-
pistas, lineas de ferrocarril, ur-
banizaciones y otras muestras
evolutivas, han conseguido ex-
tinguirlos. Si, si... Ya sé que son
batallas que les hemos ganado
Yy que, en ese aspecto, estamos
a la cabeza de Europa, por lo
que debemos estar orgullosos,
pero alin nos queda mucho

En resumidos cuentos

para el final... O, a lo mejor, no.

Acabar con ellos es tarea de
todos y, seguramente, necesi-
taremos varias generaciones
mas para conseguirlo. Hay que
ser constantes: nos jugamos el
futuro. Por eso les pido que se
esfuercen. Olvidense del libro
digital, del correo electrénico
y vuelvan al libro convencio-
nal, y al correo de sobre y hoja,
como hacen los bancos a dia-
rio. ;Muebles de plastico? No,
gracias. jExijan productos de
madera! Eduquen a sus hijos,
ya de pequenos, con el ejem-

plo. Afortunadamente tene-
mos quien vele por todos no-
sotros. Ahi, en primera linea.

El pasado jueves, dia 26 de
abril, entre las 8.00am. y las
15.00pm., tuvo lugar una pe-
quena batalla o escaramuza,
entre una brigada de defensa y
un grupo de hostiles pinos. {Fue
una victoria total!

Me desperté el estruendo
inicial de los momentos pre-
vios al combate. Hasta mi ven-
tana llegd el ruido procedente
del cercano monte y rapida-
mente me dirigi alli. Nuestros

Podemos

hombres, bien pertrechados
con cascos, gafas antiesquirias,
botas, guantes y material lige-
ro -picos, palas y motosierras
de dientes de acero-. Asi como
maquinaria pesada, tipo ‘des-
brozadora’ y ‘trituradora’, se
enfrentaban a una formacion
irregular de dsperos y resino-
sos arboles, cuyas peligrosas
ramas enarbolaban al viento,
desafiantes.

-/ Eh, oiga! Aqui no puede
estar. Es peligroso.-, escuché
que me decia quien estaba al
mando. Lo comprendi y decidi

abandonar el lugar, no sin antes
darles un grito de animo: -;bra-
vo muchachos! ;A por ellos!-

De regreso a casa pensé en
lo osados que habian sido esos
pinos: jatreverse a crecer bajo
un tendido eléctrico! ;Hasta
ahi podiamos llegar! Con su
obstinaciéon de crecer hacia
arriba buscando la luz, ;qué
queriais, maderos, sabotear los
cables de luz? No, si cualquier
dia saldrds de casa y, en vez de
tu coche, habra un jodido pino.

En fin, me tranquilicé sa-
biendo que la situacién estaba
en manos de profesionales y me
fui a trabajar. Cuando volvia, a
eso de las 15.00h. -y antes de ir
a casa-, pasé a ver el escenario
de la contienda. Espectacular!
iGlorioso! Los muchachos ya
se habian ido pero, aln, en el
ambiente, flotaba ese olor ca-
racteristico.. Ese olor a resina
y tronco desmembrado, ese
olor a broza arrancada y tritu-
rada... Olia a..., a... {Victoria!

Un surco desmalezado, de
varios metros de ancho por
casi 100 de largo y sin drboles,
corria bajo los cables. BIEN!
En total conté 25 bajas entre
los pinos. Sus edades oscila-
ban entre los 7 y los 35 anos,
segtn los anillos de sus entra-
nas, y sus troncos troceados
yacian apilados junto a sus
blancas bases cortadas al ras.
;Congratulesions boys! BIEN
HECHO!

Uno de esos troncos todavia
rezumaba su liquido vital ind-
tilmente, atrapando en su vis-
cosidad a una estipida abeja
(una menos) y eternizandola en
ambar, como testigo mudo en
un hipotético -y cada vez mas
cercano- juicio final.

Cuando me alejaba, una de
esas pilas se derrumbd, for-
mando los troncos -al despa-
rramarse, como un esfuerzo
final eszertorico- las letras SOS
proyectadas al cielo.

Sonrei. ;Pero a quién le pe-
dian socorro? No sé... Como
no sea a Dios.

(junto a Mercadona - C.C. LAS AMERICAS)
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Un Torrent
d artistes

Ana Comes y Esther Alonso
Profesoras de 3.er ciclo del colegio La

Purisima (Torrent)

A lo largo del presente cur-
so, el tercer ciclo de primaria
del colegio “La Purisima®, ha
puesto en marcha y estd lle-
vando a cabo el proyecto “Un
Torrent d’artistes”. Este pro-
yecto tiene como principales
objetivos acercar a los alumnos
a diferentes artistas, ayudar a
que adquieran una sensibilidad
ante las manifestaciones artis-
ticas, favorecer el desarrollo de
la creatividad y acercarles a la
riqueza cultural de nuestra ciu-
dad. Para ello hemos pretendi-
do promover el conocimiento
de artistas nacidos en Torrent
(pintores, escultores, musicos,

escritores...) y de algunas de
sus obras mds representativas,
asi como el conocimiento de
algunos simbolos culturales de
nuestra ciudad: edificios repre-
sentativos, entidades cultura-
les, tradicién y folklore.

Los alumnos y alumnas han
acogido con mucho interés e
ilusion el proyecto, y ello se ha
podido comprobar en las activi-
dades realizadas sobre los artis-
tas trabajados hasta el momento.
Estos han sido: el artista Javier
Almenar Beso, la escritora Am-
paro Baviera Puig y su relato
“El secreto de la Torre”, la ar-
quedloga Lourdes Roca, que
nos acompand en una visita a la
Torre de Torrent como edificio
emblematico de nuestra ciudad,
la pintora Concepcién Arribas,
los musicos José M. Orti (autor

del “Himne a Torrent”) y Ma-
nuel Galvis. Asistimos a varias
audiciones musicales a la Union
Musical de Torrent. Realizamos
una visita guiada a otro de los
edificios més representativos de
nuestra ciudad, “La Ermita” y
nos acercamos a la tradicion de
San Blas. Mis recientemente,
hemos tenido la suerte de cono-
cer a la escritora Marisa Fernan-
dez Calabuig, que nos ofrecio
una interesante actividad de ani-
macion lectora sobre sus libros

Alumnos y alumnas de 3.er ciclo del Colegio La Purisima de Torrent.

“El tesoro de los templarios” y
“El secreto de Chichén Itza”.
También hemos participado en
la lectura publica del “Tirant
Lo Blanc¢”, con motivo de la ce-
lebracion del dia del libro.
Préximamente tenemos pre-
visto acercarnos a la obra de
Vicente Pallardé Latorre y Vi-
cente Pallard6 Camps, y otros
artistas torrentinos propuestos
por nuestros alumnos y alum-
nas, asi como algunas tradicio-
nes representativas de nuestra

ciudad, como la cabalgata del
Corpus.

Desde este breve espacio,
agradecer el seguimiento de este
proyecto por parte de la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat,
y la colaboracién de todos los
implicados en este trabajo: artis-
tas, Ayuntamiento, profesores,
direccién del centro, padres y,
sobre todo, alumnos; y animar a
todos a que sigdis interesindo-
os por este proyecto que hemos
impulsado con tanta ilusion.

Por cortesia de Angel Contreras

La GRANERA

Salvaor Pérez i Tortajada

Fon un for incomparable
el invent de la granera,
tan curios, tan estimable,
que te un merit innegable
el que va for la primera

La granera no es comprava
en cap lloc expresament,
puiz un chicot de Torrent
pel carrer les fabricava
molt bones, en un moment.

De bon matinet passava
el granerer cada dia

i en lo carrer pregonava,
chillant tot lo que podia
lo quen la saria portava.

“iApartos d'agranar”!
anunciava ¢l lorrente
sempre quel vea passar
pel carrer, cada mati,
en ganes de treballar.

1 la bona gent eixia

quant sentia: jgranerecerrr!
A la porta del carrer

i amunto m’entretenia
mirant la granera fer.

De les graneres gastades
tan sols el palo servia

i en les palmeres preparades
tenia tal maestria

quen tres minuts jacabades!

Si la volien planeta,

que cosia la cordeta,

“aparato” de Torrent

S’inventa laspirador
i tambe la vaporeta;

agafava el gran puncho

i pegava un achucho
a les palmes, © molleta.

1 de qualsevol manera,
a pesar de tant d’invent

encara’s gasta granera,

qu’es un invent de primera.

Aizo sense mencionar

Per si em tachen de ridicul
que les bruizes, per volar
0 siga com a vehicul,
Graneres soles gastar.

LA GRANERA!
Quin invent;

i a la porta de ta cassa

te la fea en un moment
sense presa y proa cachaza

Un ;FABRICANT! de
Torrent

la granera es molt millor
per agranar lescaleta
en el fret o en el calor.

El refugio
Laclase

Chelo Gama

La ‘clase’ no es cuestion ni de ri-
cos ni de pobres: con ella se nace.
Las mujeres durante siglos hemos
buscado remedios para cuidar
nuestra piel, nuestro cabello, bus-
car la ropa que mejor nos sienta,
junto con los maquillajes mds
acordes con nuestros bellos ros-
tros. De hecho, desde siempre la
mujer hermosa se utilizaba como
moneda de cambio para lograr un
matrimonio ventajoso y de buena
fortuna o, inclusive, para dedicar-
se a la prostitucion de lujo. El final
de toda belleza es siempre sacar
buen provecho y hacer fortuna.
Actualmente, no es que la cosa
haya cambiado demasiado. Podria-

mos hablar de que la hermosura,
tanto en hombres como en mujeres,
se distingue por la ‘clase’ que posea
cada una de ellas, y ésta ni se vende
ni se compra; en definitiva, no en-
tiende de distinciones sociales.

Las buenas maneras y la bue-
na educacion pueden aprenderse,
pero quien es mediocre, carecera
de esa ‘clase’ de la que hablamos,
por mucho colegio privado y cla-
ses protocolarias recibidas; por lo
que continuard siendo un medio-
cre y carecerd de ‘clase’.

Hoy en dia, la ‘clase’ ha pasado
a un segundo plano, y se premia
mucho més la ‘vulgaridad’; quiza
para enmascarar a la opinion pu-
blica mas inculta de los problemas
politicos que azotan a nuestro pais.

La gran mayoria carece de ‘cla-
se’ (aunque siempre se puede me-
jorar): ejemplo de ello son ciertos
y especificos (que no “especime-
nes”) miembros de la realeza, de
la politica, o claros ejemplos de
personajes televisivos.
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“Toda actividad creativa te
atrapa de tal manera que no te
das cuenta del paso del tiempo™

Marisa Fernandez Calabuig

Escritora de literatura
infantil y juvenil

Ana Quintela

MARISA FERNANDEZ es
una emprendedora de pura raza.
Uno de esos casos de manual en el
que el protagonista, 0 en este caso
la protagonista, convierte sus afi-
ciones en su propio trabajo. Pero
lo curioso de esta historia es que
no se ha reinventado una sola vez,
sino que ya van varias y todas ellas
con éxito. En la actualidad, Mari-
sa es escritora de literatura infantil
y juvenil, y varios colegios de la
Comunidad Valenciana estdn tra-
bajando sus libros. Anteriormen-
te, estudio Empresariales y traba-
j6 como empleada de banca. Des-
pués se pondria al frente de una
escuela de baile, donde dio clases
de baile y de Pilates a adultos y

a ninos. Durante todo ese tiempo,
hizo varios intentos de escribir
una novela, pero habia algo que
le impedia continuar hasta termi-
nar el proyecto: “Me daba cuenta
de que me estaba retratando de-
masiado en lo que escribia y me
sentia incapaz de dejarselo leer a
alguien”. Sin embargo, cuando
empez6 a escribir £/ tesoro de los
Témplarios, su primera novela
para publico infantil, no tuvo ese
problema: “Alli, los protagonistas

eran los ninos y me resultd facil
seguir escribiendo. Me sentia mas
comoda”. Todavia le cuesta defi-
nirse como escritora, pero empie-
za a acostumbrarse, y ya estd pen-
sando en que su proxima novela
estard dedicada a adultos. Seguro
que pronto lo descubriremos...

-En los tiempos que corren seria
usted un ejemplo de empren-
dedora de éxito. Ha trabajado
en ambitos de lo mas dispares y
siempre logrando sus objetivos.

Su vida tiene material suficiente
para inspirar un libro...

-Bueno, eso depende de lo que
se entienda por éxito; si estamos
hablando de disfrutar del traba-
jo que uno hace, podria decirse
que he alcanzado mis objetivos.
Desde pequena me gustaba tan-
to el baile como la escritura, y he
tenido la suerte de poder dedi-
carme a las dos. Después de tra-
bajar varios anos en una entidad
financiera y darme cuenta de ese
trabajo no era para mi, decidi to-
marme una excedencia. Mds tar-
de, a raiz de participar en com-
peticiones de baile deportivo con
mi marido, tuve la oportunidad
de introducirme en el mundo del

baile y anos después abri la aca-
demia.

-Y como se lanza a escribir su
primer libro “El secreto de los
Templarios™?

-La idea surgié de unas vacacio-
nes que pasé con mi familia en
Peniscola. Por una parte, queria
reflejar lo bien que siempre lo
pasamos alli y tener un recuerdo
de cémo eran mi hijos en aquella
época; por otra parte, una leyenda
de esa zona, que habla de que los
“Templarios’ escondieron su te-
soro en la Sierra de Irta, me dio
la idea para la historia. Cuando
terminé, distribul unos cuantos
ejemplares entre los amigos de
mis hijos y les gusté mucho. Tuve
la suerte de que uno de los padres
de esos ninos me puso en contacto
con una Editorial y finalmente me
publicaron el libro.

-Después de éste vinieron otros
dos...

-Efectivamente. Me han resulta-
do ficiles de escribir porque los
protagonistas han ido creciendo
con los libros y yo he ido cre-
ciendo también como escritora.
Poco a poco, profundizo mis en
los personajes, de forma que cada
vez voy poniendo algo mds de mi,
pero al hacerlo de forma gradual,
me voy acostumbrando. Incluso
estoy pensando en escribir un li-
bro para adultos, una novela corta,
quizds. Me apetece cada vez mds...
-Diversos colegios de la Comu-
nidad Valenciana ya estan traba-
jando con sus libros. Podemos
decir que los alumnos han ido
creciendo a la par que sus per-
sonajes y eso les ha enganchado...
-Si, hay un colegio de Vinaroz
que lleva seis anos trabajando mi
primera novela: £/ zesoro de los
Templarios, y este ano ha empe-
zado a trabajar también £/ secreto
de Chichén Iizd. 1.o mismo sucede
en otros colegios. El hecho de que
los protagonistas sean los mismos
en los tres libros es algo que les
gusta a los alumnos. Ademads, los
profesores valoran el que yo acu-
da al centro a realizar animaciones
lectoras, pues si los chicos cono-
cen al autor se motivan mas a leer.
Hace poco estuve en el Colegio
La Purisima de Torrent y lo pasé
francamente bien. Los chicos pre-
guntan tantas cosas... En Torrent,
también han trabajado mis libros
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PERFIL
PERSONAL

FEdad: 47 anos.

Profesion actual: es-
critora de literatura

infantil y juvenil.

Blog: alas-novelajuve-
nil. blogspot. com. es

Contactar con Marisa
en: santyluis(@gmail.
com

Libros escritos: “El se-
creto de los templarios”,
“El secreto de Chichen
1tzd” y “La ventana
emergente”

en Sto. Tomds de Agquino, en Lope
de Vega y en Antonio Machado.
-¢Cuéntenos la trama de su ultima
novela “La ventana Emergente”?
-Trata de unos ninos que se en-
ganchan a un juego de internet y
de repente empiezan a desapare-
cer. Los protagonistas, los mismos
que en las dos novelas anteriores,
tienen que descubrir lo que les ha
sucedido a estos ninos desapare-
cidos. Durante la investigacion,
conocen a un nuevo personaje:
Maribel, que ird adquiriendo cada
vez mds protagonismo en la trama.
De hecho, yo diria que Maribel se
apodera del argumento y lo enri-
quece. Se trata de una chica de 13
anos, grandota e infeliz. Ni se gus-
ta a sl misma ni gusta a los demds.
Pero poco a poco, y a través de su
primer amor, el baile, empezara a

conocerse y a valorarse. La novela,
gracias a este personaje, pasa de
ser s6lo una novela policiaca a tra-
tar temas como la autoestima en
esos anos tan dificiles de la ado-
lescencia. Otra novedad es que en
este libro he escrito mi primera es-
cena de amor; Andrea, uno de los
personajes habituales, se enamora
por primera vez.

-¢Le sirven sus hijos como espejo
enel que retratar a sus personajes
y les pide opinién sobre el voca-
bulario que debe utilizar...?
-Desde luego: en cada libro pido
opinion a mis hijos y a mi marido.
Son mis mejores criticos litera-
rios y cada uno me aporta algo
diferente. En la escena que co-
mentaba anteriormente en la que
Andrea se enamora, al principio
escribi que estaba escuchan-
do miusica de Alejandro Sanz.
Cuando mis hijos lo leyeron,
me dijeron que era mejor que
no nombrara a ningun cantante
en concreto por si a alguien no
le gustaba. También me asesoran
en los didlogos, diciéndome qué
palabras o expresiones no quedan
bien o ya no se llevan.

-¢Cree que influye el habito lector
de la familia en el interés de los
nifos por la literatura?

-Yo recuerdo que en mi casa siem-
pre habia libros por todas partes.
De hecho, estabas esperando a
hacerte mayor para empezar a leer
aquellos maravillosos libros. Si en
una familia hay habito de lectura,
es mas facil que un nino descubra
que le gusta leer, pero tampoco se
puede forzar. Mis hijos sirven de
ejemplo: uno de ellos devora los li-
bros y otro dificilmente se sienta a
leer una novela.

Marisa Fernandez, durante la entrevista.

Fernandez hace animaciones lectoras en colegios, animando a la lectura a los pequefios.

-¢Es dificil publicar un libro a dia
de hoy y vivir de la literatura?
Desde luego ambas cosas son muy
dificiles. En el caso de la publica-
ciéon de un libro, se podria decir
que incluso eso no es lo mas di-
ficil, sino el hecho de que cuente
con una buena distribucién y los
lectores lo puedan adquirir con
rapidez en cualquier libreria. Y,
en relacion a la parte econdmica,
es muy dificil vivir de esto. Para
crear un libro pasas muchas horas
que econémicamente no estdn re-
compensadas, y después hay que
corregir...

-Pero ain con todo, sigue escri-
biendo...

-Si, porque final no puedes evitar-
lo y sigues escribiendo. Toda ac-
tividad creativa te absorbe de tal
manera que no te das cuenta del
paso del tiempo. Cuando estds su-
mergida en la trama y en los perso-
najes que ti mismo vas creando...
iEs fantastico! También hay que
tener en cuenta el valor terapéuti-
co de la escritura; al escribir sobre
tus problemas es como si, en cierto
modo, te liberaras de ellos. Dejan
de dar vueltas en tu cabeza y que-
dan atrapados en el papel.

-¢Cree que son importantes las
‘redes sociales’ para divulgar su
obra y contactar con lectores
Y, porqué no, con otros escri-
tores?

-Desde luego. Yo misma escribo
en un blog y tengo una cuenta de
Facebook. Lo bueno de las ‘redes
sociales’ es que te da la libertad
de escribir lo que quieras y la po-
sibilidad de que alguien te lea. A
mi, sobre todo, me ha servido para
“soltarme” un poco e ir perdiendo
la timidez a hablar sobre cosas que
pienso o siento. En el #log mato el
gusanillo de escribir, y Facebook es
un foro donde sigo a muchos escri-
tores como yo. Es curioso como a
veces puedes conectar con alguien
sin  conocerlo  personalmente.
También las 7edes son una especie
de retrato de uno mismo: lo que te
gusta, lo que te interesa, tus co-
mentarios... Todo queda escrito, y
quien visita tu cuenta puede ver
una radiografia de ti y de tus gus-
tos.

-¢Cual es su vinculacion con la
A.VV. El Vedat?

-A raiz de una tertulia en la que
participé con ADISTO (Asocia-
cion de Discapacitados de To-
rrent) conoci a Carlos Bessini,
que trabaja en la Asociacién. El
me habl6 de las actividades que se
realizaban alli y decidi asociarme.
Desde entonces he acudido a va-
rios cursos y charlas de diferentes
temdticas, y he utilizado los servi-
cios de gestion que ofrece la Aso-
ciacion a los asociados. También
saco libros de la biblioteca. El am-
biente es tan agradable, y Carlos
y Ana tan amables, que realmente
es un lugar al que apetece acudir
a menudo.
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La mano invisible de Adam Smith

El imperio se desvanece

Vicent Llopis Pardo
Ingeniero Témnico y Economista

Cuando era joven me sorprendia
que no hubiera una guerra. Va-
gamente recordaba la que sostu-
vimos contra los marroquies en
Ifni, en 1958, y que provocé que
demasiados de nuestros soldados
dieran su vida por nuestra Patria
(*). Tradicionalmente, nuestra Es-
pana ha tenido siempre conflic-
tos armados como resultado de
su paulatino desmembramiento.
Con toda Europa desde Carlos
I; también con el primer borbon,
Felipe V, hasta el siglo XIX con-
tra Francia e Inglaterra. Y con no-
sotros mismos, en las guerras de
sucesion carlistas y en la fatidica
guerra civil cuyas heridas siguen
abiertas. No es de extrafar que
a mis 27 anos, en pleno proceso
democritico que culminé con la
Constitucién Espanola, temiera
que la estadistica guerrera quisie-
ra anotarse un suceso mas. Y casi
se logra merced a la intervencion
del golpista Tejero y los que le di-
rigian. En la actualidad “solo” nos
queda por perder nuestras plazas
de Ceuta y Melilla, ademas de la
unidad territorial de la peninsula
e Insulas, lograda por los Reyes
Catdlicos en el siglo XV.

Lo cierto es que esta crisis eco-
némica mundial (2008-2???) ha
sido para nosotros bastante mds

que una crisis. Es un espejo de
grandes dimensiones en el que
los espanoles podemos ver el re-
sultado de nuestra decadencia,
que continfa inexorable hasta la
desaparicion del imperio que fue.
Podemos decir que llevamos tres
siglos de continuas pérdidas de
territorios y, lo que es mds impor-
tante, de identidad nacional. Hoy
ser espanol se dice con la boca
pequena y seglin en qué circulos
te encuentres. La bandera nacio-
nal, aquella que se llend de sangre
en Ifni, se esconde en algunos pe-
chos bajo la camisa, y s6lo la saca-
mos para vitorear las hazanas de
nuestros futbolistas.

Es sintoma de decadencia la

falta de unidad politica frente a
la crisis. Lo es también la propia
idiosincrasia espanola que, desde
el “Lazarillo de Tormes”, modela
un cardcter basado en el engano,
en la picaresca y en la corruptela.
La vision de que “el dinero publi-
co” no es de nadie nos llega desde
estamentos del gobierno anterior.
Los nacionalismos separatistas,
que no integradores de una cultu-
ra histérica comun, aprovechan la
coyuntura para sacar provecho.
El Estado de las Autonomias ha
sido otro avance mds en la vuel-
ta al pasado. Las coronas de As-
turias, Castilla-Le6n, Aragén y
Navarra, originarias de la Recon-
quista, se llaman ahora ‘Comuni-

dades Auténomas’. Pero hay una
diferencia sustancial: las pagamos
todos los espanoles y el precio pa-
rece muy elevado.

Y algo novedoso, desde la ideo-
logia socialista de los ultimos
anos. Lo que enganosamente nos
venden como “estado del bienes-
tar” y los derechos sociales irre-
nunciables estan basados en una
falacia tremenda. Los derechos
no son logros que se conquistan
y ya estdn para siempre; hay que
pagarlos, es decir financiarlos. Y
ello es posible si los gestores son
escrupulosos en el gasto, aciertan
con sus inversiones y anteponen el
interés comun al del partido.

En el terreno productivo solo

nos queda lamentarnos. Nues-
tra capacidad de trabajo, enorme
en los espanoles, se ve mermada
por su ineficiencia. Con menos
esfuerzos otros paises sacan ade-
lante mas produccion. Nuestras
industrias estan tan maduras que
cualquier pais saca provecho aba-
ratando costes de inmediato. Me-
nos mal que algunos productos
agricolas todavia se aprecian en
el mercado internacional; pero
hay peligro de que tal situacién
empeore, y nuestras naranjas y
hortalizas se vean desplazadas por
otras mas competitivas. El So/ es
un producto que nos cae bien.
Con infraestructuras de futuro
nos haremos con ese mercado de
turismo del que tanta experiencia
tenemos. Los jubilados del plane-
ta podrdn venir a nuestras tierras
a morir bien a gusto, rodeados de
playas, sol y mil atenciones turisti-
cas. El que no se consuela es por-
que no quiere.

Después de este ataque de pe-
simismo, motivado por la expro-
piacion de YPF por parte de la
Sra. Kirchner, me planteo seguir
trabajando con espiritu renovado
e intentar que se frene la decaden-
cia de nuestra Espana.

(*) Esta guerra ha sido injusta-
mente okvidada por los medios de
comunicacion y por los libros de
historia que estudian nuestros hijos
y nietos. Estoy seguro de que to-
dos sus supervivientes verian con
agrado la refvindicacion de sus
compaiieros  muertos, unos 300,
9 heridos, alrededor de 500, en la
tltima  contienda colonial espariola.
(htp: //lamemoriaviva.wordpress.
com/2009 /12 /13 /combatientes-de-
sidi-ifini-reclamaran-en-el-congreso-
la-compensacion-prometida/)

Agustin Linuesa

Los lectores habituales (sé que hay
alguno en algin lugar) sabran que
normalmente trato de imprimir el
menor signo de opinién posible
sobre este espacio mas o menos bi-
mestral, donde en unas lineas siem-
pre he tratado de entretener como
pocoy, calculo, alguna vez lo habré
logrado. No obstante, uno no pue-
de callar eternamente, a menudo, ni
de vez en cuando. Propongo por lo
tanto ejercer un derecho propio y
de ustedes, necesario e irrenuncia-
ble, vital en casi todos los aspectos:
el derecho al pataleo.

De manera que, recalcando los
puntos que me han hecho patalear
Gltimamente y, a modo de terapia
ocasional, escribo:

Pataleo por una clase politica,
gobernante u oponente, que diri-
ge o que pretende dirigir un pais
lastrado, habiendo perdido todo
respeto por los ciudadanos, que
observan impotentes la tostada
bocabajo sobre la arena una vez
mas.

Historias cotidianas

Disculpen.
Por adelantado

Pataleo por un sistema insos-
tenible, que /an hecho que sea
insostenible, con base en el libre
mercado que constituye, para-
dojicamente, el mads restrictivo
e injusto de los comercios. Cuyo
alimento principal es la escasez de
los muchos para el exceso de unos
pocos.

Pataleo ante las instituciones
y 6rganos de gobierno, organiza-
ciones y paises que, demostrando
una atroz falta de compromiso y
honradez, ceden sus capacidades
plenas a los bancos, escurren el
bulto y permiten que se combata
la estupidez caracteristica con la
mezquindad adquirida.

Pataleo ante un cuerpo de po-
licia totalmente subordinado al
poder, que ha conmutado su de-

ber de trabajar al servicio del ciu-
dadano por una lealtad y eficacia
resolutiva muy semejante a la que
ejercen algunos perros de caza,
olvidando el orgullo que debiera
significar combatir la injusticia y,
sobre todo, obviando la obliga-
cién de no excederse en sus labo-
res ya sea utilizando la violencia
fisica o juridica, asi como tretas al
limite de la legalidad, como ya se
ha demostrado en algiin que otro
momento.

Pataleo por el oportunismo del
que han hecho gala los sindica-
tos, disfrazando con banderas y
autobombo el sentir de un pueblo
que se hunde, especulando (ellos
también) durante mucho tiempo
con los derechos del trabajador.

Pataleo por el trabajador, ciu-

dadano dormido e incapaz de asu-
mir que ha quedado atrds la resaca
del franquismo. Trabajador reacio
a comprender que ha llegado el
momento de tomar las riendas de
lo que por derecho y por sudor le
pertenece.

Pataleo por las medidas toma-
das en los ultimos meses que no

buscan més que ahogar al ciuda-
dano medio, impuestas por un
espectro europeo que pretende
evitar una intervencion, cuando
es en la misma intervencion donde
se ven saciados sus intereses.
Pataleo por la actitud de la
CEOE complice de las reformas,
que solo conseguirdn el renaci-
miento de una lucha de clases que
parecia olvidada, pero que llega-
dos a este punto, se antoja hoy
muy necesaria. Actitud que con-
vierte al empresario en patrén y al
trabajador en barro del sistema.
Pataleo en contra de la Mo-
narquia Espanola, que lejos de
actualizar su imagen y mostrar
cercania y fraternidad al pueblo
en estos momentos tan delicados,
demuestra una vez mds, un pacto
macabro con la ostentosidad y se
aleja, sustancialmente, de la socie-
dad a la que pretende representar.
Pataleo porque como decia Ga-
leano en el imprescindible “Las
venas abiertas de América Lati-
na”: El sistema vomita hombres.
Y profundamente hoy siento el
deber de compartir mi crispacién
con todos ustedes.
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Asmaticos:
parientes pobres
de la sanidad

espanola

El 6 de mayo se celebro el
Dia Mundial del Asma

Enrique Bessini
Secretario de U.D.P.
Union De Pensionisias
Seccion 1orrent

Tas conmemoraciones suelen
ser el sintoma de una carencia,
pero también el inicio de un
cambio méds o menos proximo.
Y, sobre todo, suponen una
oportunidad para acercar unos
contenidos muy concretos, si no
a la poblacién en general, al me-
nos a los oidos mds sensibles.

Ciertamente sobre el ASMA se
habla poco. Y, sin embargo, no se
trata de una patologia de recien-
te aparicion, ni mucho menos, si
bien es verdad que en los dltimos
diez anos los casos se han multi-
plicado por dos.

Aproximadamente la mitad de
los pacientes visita, como minimo
una vez al ano, los servicios de ur-
gencias. Como es de suponer, el
grado de absentismo laboral y es-
colar por esta causa es elevadisimo.

Se establece como principal
desencadenante la acumulacion
en la atmosfera de residuos indus-

T

i
k.

triales, a lo que se suman facto-
res como el humo del tabaco, los
dcaros del polvo, el polen y los
animales domésticos. También
influye la exposicién a productos
quimicos, latex, harina, serrin,
etc,, en el entorno laboral, o a irri-
tantes inespecificos de uso comin
que incrementan la inflamacién
de los bronquios (lejia, perfumes,
pinturas, amoniaco y sustancias
en polvo como los detergentes).
Y, sin embargo, la falta de infor-
macién en nuestro pais supone un
peligro constante.

Las estadisticas indican que los
padres de nifos asmaticos fuman
en casa con la misma frecuencia
y la mayoria sigue usando articu-
los de limpieza que inflaman los
bronquios de los enfermos.

Si, en la salud -incluso la vida-
del asmatico depende directamen-
te del grado de higiene ambiental, y
resulta prioritario dar a conocer, a
la sociedad en general, los factores
que desencadenan las crisis asmati-
cas: la sanidad espafola tiene una
asignatura pendiente en cuanto a
la divulgacion de esta realidad.

Por tanto pedimos a los esta-
mentos sanitarios que trasladen
esta informacion al gran publico
por todos los medios a su alcan-
ce, asl como la puesta en mar-
cha de otras medidas, tan basicas
como la creacion de una unidad
de cuidados respiratorios en los
centros de atencién primaria, con
todo lo que eso conlleva. Creemos
que son los profesionales quienes
primero deben informar a los pa-
cientes de las sustancias que les
perjudican, e instruirles en el uso
de inhaladores.

Tu clinica en Torrent
todas las especialidades médicas

de la mano de los mejores profesionales.
Atencidn personalizada y asesoramiento médico.
iVen a conocernos!

Compafiias de Asistencia Sanitaria:

Adeslas, Allianz, Antares, Aresa, Asefa, Asisa, AXA, Azkaran Salud, Canal Salud 24,

Cardhouse, Caser, Cigna, DKV, Groupama-Medytec, Grupo Aegurador AlG,
HNA Salud, Medifiatc, Seguros Atocha, Sersanet, Winterthur

[lAmanos para pedir tu cita

1.96 129 35 70

de lunes a vierne:

La Eliana,12 bajo
46900 Torrent Valencia

T.96 129 35 70 F. 96 12904 81

email: info@clinicaeliana.com

www.clinicaeliana.com

clinicaleliana

Dra. Inmaculada Company Aracil

medicina general
analisis clinicos

fisioterapia, rehabilitacion y osteopatia

clinica/eliana

prevencion de riesgos laborales |@

reconocimientos médicos para empresas

psicologia

pediatria

podologia
traumatologia

urologia

alergologia
neurocirugia

obstetricia y ginecologia
enfermeria

certificados médicos | @

nductores, armas, buceo, grias,

adopciones internacionales,...

medicina estética

mesoterapia
nutricion

depilacion médica laser
tratamiento de varices

dieta ‘PRONOKAL"

clinica dental |@

odontologia general
odontopediatria
implantologia
cirugia bucal
periodoncia

estética dental
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La pitera

La mujer de César

Quintin Ruiz Diaz

La esposa del emperador no
solo debia ser honesta, sino
también parecerlo. Asi rezaba
el dicho atribuido a Julio Cé-
sar por Plutarco. Hoy, proli-
feran verdaderos especialistas
en parecerlo a secas. Persona-
jillos que, en virtud de un car-
go —aunque sea de mascacha-
pas—, se consideran investidos
con la dignidad

supuesta a
quien
I o

ostenta. Desde esa premisa,
Unicamente se preocupan en
aparentar y adornarse como
pavos reales.. con colas en
blanco y negro. Destenidos de
la belleza interior —continto
con la metafora—, se les ve la
pluma. Pelean por aparecer en
fotografias junto a otros pe-
lagatos como mesias vecina-
les, incluso locales —jilusos!—,
pero a la hora de la verdad son
puro cuché. Sin chicha detras.
Gente plana, de dos dimen-
siones.

Garra-

patas

aferra-
das

un sillén por el que no ha-
cen mas que calentarlo con
el culo. Para gandrselo, como
la tierra, hay que arrimar el
hombro. Y currar en este pais,
reino de listillos, se entiende
cosa de gilipollas. A los que
propugnan la lucha limpia
por sus creencias se les llama,
despectivamente, idealistas.
Suerte que durante cada ge-
neracién brotan cuatro o cin-
co capullos de esos capaces de
rebelarse contra las legiones
de practicos. Hordas de con-
formistas con la pragmdtica
del saqueo moral y econémi-
co al que se encuentra someti-
da esta sociedad desabrigada
de valores. Olvidadizos que
SOMOS.
Consentimos en su pues-
to a mandatarios y rea-
leza imputados por co-
rrupcién, malversacion
de fondos, trifico de
influencias, evasién de
impuestos, apropiacion
indebida.. mientras se
cierran hospitales, se
repagan las medici-
nas, se hacinan vy
encarecen las au-
las, emigra la mejor
hornada universi-
taria de la historia,
amputan la inves-
tigacién, castran
nuestros derechos
laborales, suben
los impuestos
direc-

tos, indirectos y directoindi-
rectos —los creardn—, asumi-
mos sus gastos en prostitu—
cién —perdon, rraductoras—,
joyas, bolsos, viajes y multi-
propiedades en nuestro re-
cibo del agua...; no sigo, que
me da. Despedazado el estado
del bienestar por delincuentes
cobijados en una presuncién
de inocencia carente de su
cardcter de garantia consti-
tucional cuando sirve de pa-
raguas para ratas que acaban
royendo el mango. ;Dudan de
su voracidad? Sin ir mas lejos,
ahi estd el presidente del Telé-
fono de la Esperanza, acusado
por abusos sexuales a mujeres
desesperadas, recitando idén-
tica letania: “Presuntamente,
presuntamente, presuntamen-
te, presuntamente...”. Colabo-
radores de Sdalvame Deluxe
mas que prohombres. Etica
dominante inclusive en el ni-
vel mds bajo —el submundo—
del escalafon. Mierdecillas. Si
abandonan lo pablico, monta-
ran un negocio de compra de
oro y papeletas de empeno.
Vampirizan al pueblo llano;
mercaderes de Venecia.

He tenido la inmensa fortu-
na de criarme en la cultura del
esfuerzo. En mi casa, mamé
cémo la jornada empezaba a
las 6.00 y acababa a las 23.00;
varios fines de semana, tam-
bién. A esas horas, de nino y
arropado en la cama, recibia
dos besos puntuales a su cita
con mis mejillas. Presumo de
ejemplo por parte del hombre
mads trabajador que he cono-
cido: mi padre. Mi héroe,
como para el resto, el

suyo. Jamas me fal-

té6 de nada. Todo fue pagado
a tocateja y con el sudor por
moneda. Nunca le hizo falta
enganar a nadie y, por des-
contado, muchisimo menos a
¢l mismo. Porque no le basta-
ba con hacer las cosas —algo
al alcance de cualquiera—,
sino que habia que hacerlas

Personajillos de toda
indole pelean por
aparecer en la foto
pero son puro cuché

Consentimos

a mandatarios
imputados mientras
cierran hospitales

bien. Lecciones de honradez,
constancia y profesionalidad
inolvidables. Que transmitiré
a mis hijos y, pediré, estos a
los suyos. Tu legado, rubio
guapo, ahora que te has mar-
chado, ejerciendo de albacea
tu eterno recuerdo y obras.
Comparar tu humilde figura
con la de estos gobernantes
me insufla dnimo y fe en mi
especie, canibal por naturale-
za. Quiza alguien dotado con
tus sobrias cualidades —com-
partidas con millones en este
mundo— asalte a latigazos las
instituciones y nos libere de
esos vendedores de almas; co-
rreos del demonio. Echo de
menos tu mala leche, porque
siento que va a ser cuestion de
genio agrio recuperar lo per-
dido. Ayudanos desde el cielo,

papa.

Entregando este cupon, te podrds beneficiar
de nuestros descuentos y ofertas

torrent@transviatours.com  Avenida al Vedat, 75 - 46900 Torrent - Telf. 96 156 15 16 mladeraf @crmviajes.es
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No solo de pan

Los mitos en la alimentacion: las
espinacas y los alimentos integrales

José Manuel Barat Baviera
Catedratico de la Universidad
DPolitecnica de Valencia

Director del Departamento de

Tecnologia de Alimentos

Existe una serie de creencias
arraigadas en la poblacién en
relacién a la alimentacion. En el
presente numero y en los proxi-
mos revisaremos algunas de
estas creencias para mejora de
nuestra cultura alimentaria.

LA ESPINACA TIENE MUCHO
HIERRO

Tradicionalmente se ha con-
siderado que la ‘espinaca’ es
una fuente muy importante de
‘hierro’, lo que asociado a los
dibujos de Popeye, contribuyé
a crear la idea de que aportaba
fuerza (quizés reforzado por la
asociacién del Azerro con el con-
cepto de dureza). Sin embargo,

el apogeo de este mito surgié
en la década de los 30 debido
a una mala transcripcion de un
informe cientifico, que le adju-
dico diez veces mas de hierro de
lo que en realidad contenian las
espinacas analizadas.

Ademis, el hierro contenido
en alimentos de origen vegetal
se absorbe peor que el presente
en alimentos de origen animal:
entre un 1 y un 8% en los prime-
ros y alrededor de un 22% en los
segundos. Aunque parece que la

ingesta de vitamina C, dcido ma-
lico (presente en manzanas -en-
tre otras frutas-), y acido citrico
(presente en las frutas ‘citricas’)
mejora la absorcién del hierro
de origen vegetal. De esta forma
las ensaladas con piezas o zumo

de fruta serian mejores desde el
punto de vista nutricional.

Como fuentes importantes de
hierro tenemos las alubias y las
lentejas, en el caso de las legum-
bres; respecto a los frutos secos,
las almendras y las avellanas; en
las verduras, la acelga y la espi-
naca y, en los alimentos de ori-
gen animal, las almejas o equi-
valentes; y también las ‘carnes
rojas’.

LOS ALIMENTOS INTEGRALES
ADELGAZAN

Los productos ‘integrales’ tie-
nen practicamente las mismas
calorias que los ‘refinados’, por
lo que su consumo no implica
que adelgacen. Sin embargo,
si que es cierto que estos pro-
ductos son mas ricos en algunos
nutrientes que son abundantes
en las capas superficiales de los
granos, y que se pierden durante
el refinado, asi como los que son
mds ricos en fibras que contri-
buyen a regular la funcién intes-
tinal.

En cualquier caso, siempre
hay que tener en cuenta que no
hay alimentos buenos ni malos,
sino buenos o malos habitos
alimentarios. Asi que a comer
“equilibrado” y con modera-
cién, y como siempre... {Buen
provecho!

Restaurante

Club de Tenis Torrent
DISFRUTE DE NUESTRA

COCINA

EN UN MAGNIFICO

ENTORNO

Cenas con MONOLOGOS

(@ partir del 1 de junio)

MENU DIARIO 10€
MENU FIN DE SEMANA 12,50 €
TODO TIPO DE EVENTOS Y CELEBRACIONES

ENTRADA LIBRE

—Pgsﬁwdkﬁ Cl Eal‘: Jeﬂ's—]:rrﬂﬂ

Ausias March n°1

Torrent

Reservas: 679698039.
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Ciencia y vida

Cuatro fuerzas
fundamentales
y lavida

Salvador Ruiz Fargueta

Existen cuatro fuerzas o inte-
racciones elementales que ri-
gen toda la materia y energia
de nuestro Universo. La fuerza
gravitatoria nos mantiene fir-
mes sobre el suelo y hace caer
los objetos cuando los solta-
mos. Es una fuerza universal
pues la experimentan todas las
particulas, y es la responsable
de que existan los planetas,
las estrellas, todas las grandes
estructuras del Universo y la
armonia que observamos entre
ellas.

La segunda fuerza que nos
resulta mas familiar es la elec-
tromagnética, que aparece
cuando existen cargas eléc-
tricas. A diferencia de la gra-
vedad, que sélo es atractiva,
puede ser atractiva o repulsiva
segun las cargas sean de dis-
tinto o del mismo signo. Esta
fuerza es la responsable de que
existan los atomos, y de que las
moléculas y la materia ordina-
ria permanezcan unidas.

La interaccién responsable
de mantener a los protones y
los neutrones dentro del nucleo
atémico, y a los quarks dentro
de éstos, es la llamada fuerza
fuerte o nuclear. Sin ella los
protones, que tienen una carga
eléctrica positiva, saldrian des-
pedidos del nicleo atémico.
Para mantenerlos confinados y
contrarrestar la fuerza electro-
magnética debe ser mds fuerte,
unas cien veces mds fuerte.

Finalmente, la cuarta inte-
raccion es llamada fuerza débil
y se manifiesta en algunos pro-
cesos tales como las desinte-

graciones radiactivas. Actia en
todas las particulas que forman
la materia ordinaria.

Bastaria un pequeiio cambio
en el valor de una constante fi-
sica relacionada con estas fier-
zas para que se hubiera desa-
rrollado un Universo inhospito
para la vida. Concretamente, el
ciclo de formacion de las estre-
llas es de capital importancia
para el desarrollo de la vida,
pues en éllas se sintetizaron los
elementos imprescindibles sobre
los que se asienta.

Si la intensidad de la grave-
dad fuera ligeramente mayor o
ligeramente menor la vida ba-
sada en la quimica del carbono
no podria haber evoluciona-

Fuerza gravitatoria,
electromagnética,
nuclear y débil rigen
todo el Universo

do. Para un valor ligeramen-
te mayor, sélo podrian existir
estrellas enanas rojas, que son
demasiado frias para permitir
que, en su zona aledana, hu-
biera planetas aptos para sus-
tentar la vida. Para un valor
ligeramente menor, todas las
estrellas serfan gigantes azules
y persistirian durante un inter-
valo temporal demasiado corto
para que pudiera desarrollarse
la vida. Y algo parecido ocurre
con las otras tres fuerzas fun-
damentales.

Casualidad o no, la vida ha
podido desarrollarse en nues-
tro Universo merced a una
serie de sutiles correlaciones
entre las constantes fisicas que
lo rigen.

La Terraza

La extrana belleza
de los olivos 3.0

Santi Armaviska

1 de abril de 2012.

(Sélo soy el portdril del tipo
que firma esta columna, pues un
tanto asténico, me ha dejado a
mi esta responsabilidad).

El fado, aunque un puntito
flagelante, te hace mads fuerte
o mas valiente. No cabe duda.
Y algunas certezas de esta vida
tuya parece que mucho tienen
que ver con éllo. Por ejemplo;
sé que no vas a rendirte. Nunca,
aunque parezcas uzn 1po pasma-
do.

Veran. Hoy, f/iz domingo
-precioso de primavera soleada
y animo templado-, en esta te-
rracita de sus miisadventuras -y
con un cortito de Macallan (ahi
al lado), que degusta a sorbitos-,
la hermosa Carminho le estd
arrancando mds que unas pocas
lagrimas con las palabras que De
Freitas y Pinto escribieron para

que ella las modulara soberbia
y firme. Y créanme que, sorbo
a sorbo, esta saudade se le esta
llevando el alma entera con el
“Disse-te Adeus”.

Que memoria ou que saudade
/' contard toda a verdade / do
que nao fomos capazes? / por
saudade ou por memoria / eu so
sei contar a historia / da fala
que tu me_faces.

No te rendirds porque -como
le dijiste a ella antes del cisma-,
lo quieres todo. Y yo, un pragma-
tico artificio frio y ademas japo-
nés (por lo tanto, contenido), no
puedo abofetearte, ni darte gran-
des consejos, aunque parece que
tus padres -y también la bendita
mulsica-, te han hecho ya sabedor
de que la felicidad no se persi-
gue conscientemente -aunque
si hay que perseguirla-. Que las
estrategias y la razén nada saben
del amor y, como consecuencia,
amor y felicidad -distintos aun-
que a veces convergentes-, s6lo
dependen de una cosa.

Pero ese azar es una brisa. Y
sélo td, amigo mio, decides si
quieres bregar a barlovento o
herrumbrarte a sotavento. En
principio, es buena senal que
ayer anduvieras por la orilla de
la playa, respirando el sofocante
poniente que dejé el arduo vier-
nes. Hoy entra un levante flojito
y aun asi, por el brillo de tus ojos
-aun encharcados aunque orien-
tados al este-, albergo pocas du-
das de que quizas -incluso hoy si
refresca un poco mas-, te embu-
tirds en breve en uno de esos tra-
jes de goma con los que te batias
en el azul y llenaras por fin de
aire tus pulmones. Tan forzados
por el fado.

Respeto.

Comienzas a respetarte de
nuevo y eso me gusta. Entre
otros motivos porque acabards
tu nueva novela y dejards de 7a-
chacarme una temporada... {Es
broma, companero! Que hasta
yo -un pobre aparato doméstico
que no puede amar ni sentirse
amado (aunque eso es discuti-
ble)-, al menos si espero formar
parte de algo. Importarle a al-
guien. Aunque sea a ti.

Como ti me importas a mi.

(Sonrisa de ordenador portétil).

Amense.

orm
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TORRENT

:SABIAS QUE...

EL CENSO DE POBLACION
de los habitantes que residen
todo el ano en El Vedat, a
fecha 29 de abril de 2012, es
de 10.615 vecinos?

CUMPLIMOS 12 ANOS

Parece que fue ayer, pero con
este numero 72 nuestro pe-
riédico El Vedat cumple 12
anos. Somos el “Decano de
Torrent”; por delante del res-

N

el vedat

to de periédicos en papel de
la ciudad. Hemos arrastrado a
mucha gente en este proyecto,
tanto en tiempos pasados mads
favorables como en esta época
tan dura. Todos han aportado
su granito de arena para con-
solidar este medio: anuncian-
tes, articulistas, directivos y
consejo de redaccién, colabo-
radores y, por supuesto, au-
toridades, asociaciones, veci-
nos, ciudadanos y lectores. A
todos, jmuchisimas gracias y
felicidades.

UNERARIA
SCORIHUELA

escorihuela@airtel.net

C/VALENCIA, 15-B. -46900 TORRENT-
C/MATIAS PERELLO, 20, B-D, -46005 VALENCIA -
TELF.. 96 156 11 49 / 96 333 74 50 FAX: 96 156 54 37

Lda.Beatriz Alvarez Ponce

m FORMULAS MAGISTRALES
m VETERINARIA

m DERMOFARMACIA

B HOMEOPATIA

B HERBORISTERIA

ESPECIALISTA EN:

m DIETETICA Y ALIMENTACION
m ORTOPEDIA

C/ San Lorenzo, 121 - El Vedat de Torrent - Tel.: 961 572 375
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You
ﬂ D O @  www.blatem.com LEREURAS

Evolucion Constante Evolucion Constante

I I I You
PINTURAS www.blatem.com !i B O @ (®®

- | iParticipa de nuestra magia!

Novedades Blatem

Pinturas Blatem S.L. aprovechara su acuerdo de licencia con Disney para _
proponer un concurso. ~ AR

Hasta el proximo 1 de junio* se formulard una pregunta quincenal en
nuestras redes sociales (Facebook y Twitter) acerca de los diferentes
cuentos de Disney. Los/as participantes tendran que responder mediante
un comentario en la entrada del blog gue versa sobre esta linea de productos.
La respuesta sera desvelada cuarenta y ocho horas después, cuando también
se dard a conocer quién es el ganador. jAsi de sencillo!

El sistema de eleccion de los ganadores sera el siguiente: Se alzara con la victoria
la primera persona que responda correctamente a través de un comentario en
el blog, es decir, aquel comentario gue haya acertado en la respuesta y tenga
/o, la fecha més antigua. |Sin trampa ni cartén!

Todos los comentarios en el blog deberan
identificarse con un nombre y un
e-mail validos, pues Pinturas
Blatem S.L. empleara
dichos datos para ponerse
en contacto con los ganadores.

No hay concurso sin premios y éste no podia
ser una excepcion: Nuestros ganadores recibiran lotes
de productos de los principales personajes de Disney,
los cuales haran las delicias de los mas pequenos de . -9 -
la casa... ytambién de los mayores. ; i = ' = . é},

iDejaros llevar por la magia!

FINTURAS

Inaugurada nuestra nueva tienda

Y RECUERDA:

Reparto a domicilio en todo EL VEDAT
Precios especiales en pinturas de pistas
de tenis y padel

Ofertas en pinturas para piscinas:

* Pintura al Clorocaucho: 15,95€

(IVA incluido)

e Pintura al Acrilica: 13,75€

Les informamos que ya tenemos abierta nuestra nueva tienda ‘. it mc!wdo)
en la Avda. Rey D. Juan Carlos I (frente a ‘Parc Central’). Te atendemos también en c/Valencia, 66
Abrimos de lunes a sabado, y pueden realizar cualquier consulta (96 155 85 66)
en el teléfono 96 155 65 54.

Nuevos Productos

ACEITE SINTETICO CERAMICAS

Para mantener el atractivo aspecto de tu suelo de barro cocido conviene aplicar un tratamiento adecuado. Para
ello Pinturas Blatem S.L. presenta el Aceite Sintético Ceramicas. Se trata de un aceite ceramico para baldosas
de barro, piedra y ladrillo de caravista que realza el aspecto y las protege de las manchas de liquidos, resistente
a los roces y pisadas.

- Transparente - Excelente resistencia al interior.
- Acabado satinado - Disponible en envases de 750 ml y 4 Lt.

T

Consejos practicos de Pinturas BLATEM

MANTENIMIENTO EXTERIOR DE MADERAS

Para el mantenimiento de maderas de exterior, muebles, etc., existen varios tratamientos
con los que garantizaremos que nuestras maderas se mantengan como nuevas..

El Aceite de TK lo utilizaremos una vez al afo en las maderas tropicales,
que ya vienen ‘tratadas’ anteriormente, y nos mantendra las maderas hidratadas.

El Xilatem Mate, o usaremos en las maderas nuevas, para ‘tratarlas’ contra
la humedad y embellecerlas con diferentes acabados de color.

El Barniz Blat-Marino es un bamiz para la proteccion de puertas y ventanas,
donde se necesita una proteccion extra contra el agua, el sol, etc.

Su acabado es en ‘brillo’, y es recomendable en zonas con maxima exposicion al agua y al sol.
Debemos usarlo en los ‘tratamientos’ durante dos afos (como minimo).

PINTURAS PARA PISCINA
Tenemos dos tipos: al Clorocauchoy al Agua

La pintura al Clorocaucho esta indicada para obra nueva o piscinas ya pintadas.

Tiene, como propiedad, el ‘efecto antialgas’. Es resistente a la ‘alcalinidad’ y a productos
quimicos utilizados en el tratamiento del agua. Su adherencia es excelente y su efecto
es duradero. Debemos llenar la piscina en 3 a 4 dias (minimo) después de su ‘pintado’.
Se puede aplicar a cualquier tipo de piscinas pintadas.

La pintura al Agua tiene un aspecto ‘semisatinado’, con efecto ‘antialgas’, y muy facil de aplicar.
Es resistente a los agentes atmosféricos. Tiene buena adherencia y sélo es utilizable

en piscinas donde se han utilizado pinturas al ‘agua’. El llenado de la piscina se debe realizar
en 7 dias (minimo) después del ‘pintado’.
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Servicio de limpieza
y mantenimiento
de parcelas

Juan M. Martinez
Meés que Jardins

Ademas de todos los servicios que les
seguimos ofertando desde hace varios
anos a través de la informacién que pu-
blicitamos en esta pagina del periédico
El Vedat, les hacemos especial hinca-
pié€ en el de limpiezas de parcelas, tan-
to rusticas como urbanas, que incluye
la poda de drboles , arbustos, palmeras
etc. Nuestra actuacién asegura una
limpieza duradera en el tiempo, como
les mostramos en las imagenes que les
ofrecemos, donde se evidencia la dife-
rencia entre dos parcelas limpiadas en
la misma semana, en las que se puede
observar que, al cabo de ocho meses,
la parcela tratada con herbicidas con-
tinua limpia y la no tratada vuelve a
estar igual que antes de limpiarla.

La gestién del saneamiento de su
propiedad tiene una solucién mas
econémica de la que usted piensa.
Nosotros trabajamos la limpieza y el
mantenimiento de parcelas aplican-
do herbicidas de post y pre-emergen-
cia, reduciendo en mas de un 80% el
crecimiento de las malas hierbas del
proximo ano. Asi, en unos meses, sim-
plemente volviendo a aplicar herbici-
das, el coste se reduce enormemente, y
tendremos la parcela totalmente lim-
pia ahora y en verano, y sin riesgos de
incendios.

Datos de contacto

MES QUE JARDINS

Juan M. Martinez - 630 893 717

N.° registro de uso fitosanitario: S-
2642-V.

N.° de carnet de manipulador de pla-
guicidas fitosanitarios: 2232.

N.© para realizar operaciones de reco-
gida y transporte de residuos no peli-
grosos: 1513/RT/RNP/CV.

Parcelas limpiadas a la vez. La tratada con herbicidas
se mantiene limpia (imagen inferior); la no tratada
con herbicidas vuelve a estar sucia (imagen superior).

¢Quieres una operacion
bikini exitosa?

Yubisay Guzman
Monitora entulinea en 1orrent

El verano es tiempo de lucir nuestra
mejor forma fisica, aunque sin arriesgar
nuestra salud con las llamadas ‘dietas de
verano’, que sélo nos hacen recuperar los
kilos perdidos. Por eso, te damos algunas
claves para perder peso, para que puedas
lucir tu fondo de armario y aumentar tu
autoestima. ]Este verano vas a adelgazar y
mantenerte!

1. Presta atencion a lo que comes y a
cuanto comes, y para lograrlo lo ideal es
realizar un registro alimentario de lo que
comes y bebes cada dia.

2. Planifica el menu de la proxima se-
mana o con algunos dias de antelacion,
teniendo en cuenta la variedad. Si comes
todos los dias lo mismo te aburriras.

3. Ve a la compra con una lista y adquie-
re los alimentos necesarios para cumplir
tu menud. Asi no anadirds al carro nada
que puedas acabar comiendo de mas y
que estropee tus planes de perder peso.
La organizaciéon es fundamental para
lograr una alimentacion sana, variada y
equilibrada.

4. No te olvides de incluir frutas y
verduras frescas de temporada, car-

nes magras y ligeras, legumbres, pas-
ta y arroz que se pueden combinar en
ricas ensaladas o platos frios. Esto te
ayudard a mantenerte satisfecha duran-
te mds tiempo y a reducir la tentacién
por los alimentos ricos en azicares y
grasas como las frituras, snacks salados
comerciales, galletas, productos de bo-
lleria, alimentos precocinados, ‘comida
rapida’; etc.

5. Haz algo de actividad fisica cada dia,
deja a un lado los ascensores y sube las
escaleras, cambia el autobus por caminar
mas, baila en casa, realiza tareas del ho-
gar, juega con tu mascota o planea activi-
dades con los ninos.

6. iDormir adelgaza! Si descansas como
minimo entre 7 y 8 horas, reduces ansie-
dad y, por tanto, tendras menos apetito y
mads energia durante el dia.

7. Un ultimo consejo: disfruta de todo lo
que haces y siéntete bien.

Desde entulinea, te ayudamos cada se-
mana a poner en practica estos habitos
saludables y otros muchos mas, llevando
un estilo de vida saludable, que te permi-
tird mantenerte en forma y con un peso
cémodo de forma duradera.

Yubisay Guzmdn
Moniiora entulinea en Torrens
Tif- 687 777 013

TRATAMIENTO PREVENTIVO Y CURATIVO DEL PICUDO ROJO

juanma martinez ibanez

Teécnic Agricola

OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)
CONTROLADAS CON CESTA‘ELEVADORA. PRECIOS ECONOMICOS

§ Estamos
en Torrent

@ .
('entullnea'
di Weeight Wattchers.

ADELGAZA

sin sufrimiento

No se trata de
comer poco, Sino

comer bien.
_______._
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CLINICA ATENEA: descuento del 25%

para los asocia
Vedatenlama

José Enrique Bosch
Director de Comunicacion

CLINICA ATENEA brinda a
los asociados de A. VV. El Ve-
dat una oportunidad para cono-
cer los servicios e instalaciones
de la nueva clinica abierta en
Torrent el pasado mes de febre-
ro. Contamos con unas instala-
ciones de 800 metros cuadrados
totalmente equipadas. Estd si-
tuada en la zona nueva del Parc
Central, frente al Metro, en una
zona de rdpido acceso y ficil
aparcamiento.

El descuento serd aplicable
desde el 15 de mayo hasta el 30
de junio, con el requisito ani-
camente de presentar un docu-
mento acreditativo de ser aso-
ciado de la A. VV. El Vedat.

Ademas de los descuentos les
recordamos que estamos con-
certados con seguros de salud:
Aegon, Allianz, Amefe, Anta-
res, Asefa, Caser, Cigna, Dkyv,
Fiatc, Hna, Nectar, Sanitas
(desde mayo) y Sersanet.

¢QUE SERVICIOS PUEDES
ENCONTRAR?

Medicina de familia, enfermeria,
fisioterapia, alergologia, aparato
digestivo, cardiologia, dermatolo-
gia, endocrinologia, ginecologia
y obstetricia, medicina deporti-
va, medicina estética, neurologia,
oftalmologia,  otorrinolaringo-
logia, pediatria, traumatologia,
urologia (a partir de junio). Cada
especialidad se  complemen-
ta con las pruebas diagnésticas
mas frecuentes: radiografias en
el momento, analiticas, todo tipo
de ecografias incluida la 3D y la
ecografia doppler color, pruebas
de esfuerzo, espirometrias, fibro-
rinoscopia,  electrocardiograma,
holter tension, etc.

DESTACAMOS:

MEDICINA DE FAMI-
LIA: en Clinica Atenea encon-
traras siempre un médico de
familia para atenderte de 7.30
a 21.30h,, de lunes a viernes y
sabados de 8 a 14h.
PEDIATRIA: de momen-
to, todos los dias por la tarde,
aunque iremos ampliando. Le
daremos cita de inmediato; si
llama por la manana casi segu-
ro que el mismo dia.

GINECOIOGIA Y OBS-
TETRICIA: ahora mismo dis-
ponemos de tres dias a la sema-
na. Ecégrafo de udltima tecno-
logia con 3D. Ademds, en caso
de estar embarazada, los gine-
cologos realizan el seguimiento
de todo el embarazo asistiendo
al parto.

MEDICINA ESTETICA:
en esta especialidad el descuen-
to es del 10%, incluso en el tra-
tamiento con Vistabel (Botox),
cuyo precio ya es muy bueno
(290 euros) y que se quedaria
en 261 euros.
FISIOTERAPIA Y RE-
HABILITACION: de lunes a
viernes manana y tarde, y sdba-
dos por la manana. Un equipo
multidisciplinar (ﬁsioterapeuta,
traumat6logo, médico rehabili-
tador y medico deportivo) ac-
tian de forma coordinada para
garantizar el mejor diagndstico
y tratamiento.
CARDIOIOGIA: al motor
fundamental del cuerpo hay
que darle la importancia que
merece. Podrd encontrar cita
rapida y, ademas, disponemos
del equipamiento para realizar
pruebas complementarias im-
portantes, como ecocardiogra—
fias doppler color o pruebas de
esfuerzo.

NEUROLOGIA: El neurdlo-
go atiende una amplia gama de
enfermedades, desde migranas,
jaquecas, neuralgias y otros do-
lores especiales, hasta A/z/hei-
mer, trombosis, etc. En la pro-
pia consulta realiza ecografias
cuando es necesario.

Si bien muchas personas sélo
van al médico “cuando les due-
le” (si van...), la mejor medicina
es la [lamada preventiva, que in-
tenta mejorar la salud de todos
desde la prevencién y el control.
Por eso hay revisiones y reco-
mendaciones por edades (no es
lo mismo tener 18 anos que 45),
o por especialidades (revisiones
periddicas en ginecologia, oftal-
mologia, etc.) o, incluso, segin
las enfermedades que hay o ha
habido en nuestra familia.

Por eso desde CLINICA
ATENEA queremos pedir-
te que si no “te duele nada”,
pienses si no merecera la pena
eso de “mds vale prevenir que
curar”.

Y si tienes “compania de sa-
lud”; ¢a qué estas esperando?

9 BigMat
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Vista parcial de la primera planta.

Recepcidn, situada en la planta baja.
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El club realiza cada afio una labor de promocidn el baloncesto que no tiene precio.

Formacion al completo del equipo Sénior del UBF Torrent.

Baloncesto “de base™: Unio

Basquet Femeni de Torrent

UBF Torrent, club “milagro”
orientado a la promocion del
baloncesto entre las jovenes

Julio F. Santafé

www. encandha. com

Desde su fundacién en 1994, el
UBF Torrent viene realizando,
temporada tras temporada, una
labor de promocién que no tiene
precio. Cuadrando presupuestos,
sacrificando horas de sueno y de
descanso, aportando financiacién
de su propio bolsillo, luchando
con las instituciones para obtener
apoyos, etc. Los gestores de este
pequeno club valenciano lo han
situado a un nivel muy satisfac-
torio, referente en las categorias
senior y de formacion.

Hace unos dias tuvimos la
suerte de poder conocer y entre-
vistar a dos de los entrenadores,
Joaquin Agapito del Junior Au-
tonomico e Ismael Salguero del
Senior Nacional, que fueron tan
amables de responder a nuestras
preguntas.

Para empezar, Joaquin Agapito
nos conté que “la temporada la
podiamos definir en dos etapas:
la primera, muy irregular, en
la que no encontramos nuestro
estilo de juego y forma de com-
petir, y de ahi que se nos fueran
muchos partidos en los cuartos
de final, motivo por el que no
nos clasificamos para la fase al
campeonato de Espana; y la se-
gunda etapa donde, auque no era
a priori un grupo tan dificil, lo

cierto es que hemos encontrado
el juego y la forma de competir
que queriamos”.

Respecto a si su prioridad en
esta categoria junior es “formar”
o “ganar” -la disyuntiva que se
plantean todos los entrenado-
res de formacion-, el técnico del
UBF 7orrent nos comentaba que
“lo primero es formar, para eso
estan los entrenamientos, y des-
pués es ganar, que para eso estan
los partidos. Porque si no, ;para
qué se compite? Si es un pro-
blema que los entrenadores sean
mas de ganar que de formar, que
se juegue en categorias de forma-
cién sin marcador, o sin posicio-
nes en la tabla. Otra cosa es ganar
a cualquier precio: ahi si que no
estoy de acuerdo”.

Mal recompensada tarea la suya,
Joaquin justifica el esfuerzo per-
sonal que realiza dirigiendo este
equipo con una serie de motivos
como son “tener ilusion, querer
aprender, aportar mis conoci-
mientos y ver los resultados en
las jugadoras (eso compensa mu-
cho mis que econémicamente); y
sobre todo el amor y pasion que
tengo por el BALONCESTO”.

El técnico del Senior Nacional,
Ismael Salguero, por su parte, nos
explicaba que “UBF nace de la
unién de varios colegios/clubs
femeninos de Torrent en 1994
y, desde entonces, desarrolla su
actividad deportiva en el pabe-
1I6n de El Vedat de Torrent. Esta

formado por chicas de 8 a 37
afos, repartidas en las distintas
categorias (alevin, infantil, cade-
te, junior, senior autondémico y
senior nacional), todas ellas par-
ticipando en competiciones fe-
deradas dentro de la Comunidad
Valenciana”.

Como suele suceder con los clu-
bes de base como el UBF Torrent,
“el objetivo prioritario del club
es que el maximo nimero de ni-
fnas/os de Torrent practiquen el
Baloncesto, porque entendemos
que, ademds de su rama com-
petitiva, desde el baloncesto se
pueden trabajar distintos valores
educativos que les pueden servir
en su vida diaria. Como objeti-
vo de competicion, intentamos
que las chicas practiquen el Ba-
loncesto alcanzando el maximo
nivel que permita el grupo, tra-
tando de inculcar la superacion y
la seriedad en la practica de este
deporte intentando asi que, en
un futuro, el primer equipo se
conforme mayoritariamente por
jugadoras de la cantera”.

También en masculino pero so-
bre todo en femenino se enfrentan
al gran problema de este tipo de

Equipo jinior del UBF Torrent.

clubes no profesionales: el aban-
dono de la practica del deporte al
ir creciendo en edad. A este res-
pecto, Ismael nos comentaba que
“es en categoria cadete, entre 13
y 15 afnos, donde nos encontra-
mos mas problemas. Es una edad
donde las chicas inician activida-
des nuevas, propias de su edad,
que les hace plantearse la pric-
tica de la actividad fisica que le
ocupa tanto tiempo libre. Tras
afos de experiencia, nos hemos
dado cuenta que el trabajo de
motivacién debe empezar desde
muy pequenas, inculcandoles el
gusanillo del baloncesto, y tra-
bajar para formar entre ellas un
vinculo que va mucho mas alla
del simple equipo”.

No sabemos si “magica” pero
Ismael tiene su propia receta para
conseguir la maxima implicacién
de las mas mayores, en una activi-
dad que requiere mucho sacrificio
y no estd remunerada. “A mi, para
alcanzar esto, siempre me ha
dado resultado trabajar desde la
confianza, y nunca exigirles sino
proponerles, sabiendo que, ante
cualquier problema personal,
ellas son lo primero. Lo que creo

que ha sido la clave para que, en
muchas ocasiones, ellas dieran
mas de lo que podian”.

Dentro del objetivo basico que
supone ir incorporando jugadoras
de cantera a los equipos superio-
res, el entrenador del senior na-
cional tiene planificado “ir incor-
porando 4-5 jugadoras del equi-
po senior autonémico con vistas
a preparar la proxima temporada.
Esta temporada decidi dejar una
plantilla corta, con los problemas
que ello conlleva, con el fin de
poder incorporar a las mas jéve-
nes y puedo decir orgulloso que
dos jugadoras del equipo junior
han acabado siendo piezas fun-
damentales en el equipo senior, y
tres del equipo autonémico han
reforzado con calidad el trofeo
federacion”.

Los planes para el ano que vie-
ne estin claros, “seguir aumen-
tando el nimero de equipos en
formacion; para ello hay algunos
proyectos en marcha: mantener
equipos en todas las categorias
femeninas, y horas, ilusién, ilu-
sion y horas, muchas horas”.

Por boca del coordinador ge-
neral del club, Dario de la Cruz,
hemos sabido que en UBF To-
rrent tienen en desarrollo un par
de proyectos de escuela, viendo el
éxito obtenido este ano en el CP
San Pascual, ofreciendo a otros
colegios la opcion de practicar
baloncesto en las horas libres de
espera al comedor. También estdn
en negociaciones con el Ayun-
tamiento de Torrent para llevar,
conjuntamente con el club de
los chicos NBTorrent, la escuela
municipal en el Pabellén El Ve-
dat de Torrent. La idea es volcarse
mucho mds en los ninos/as para
fomentar la prictica saludable del
deporte (baloncesto, en este caso)
y conseguir una buena cantera
para futuros anos.

Desde nuestra A. VV. El
Vedat no podemos menos que
conminarles a continuar con tan
ardua pero beneficiosa tarea de
promocién de nuestro amado
deporte.
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Ganadoras espaiiolas en el 8°
Torneo Internacional de Tenis
Femenino ‘Ciutat de Torrent’

Lazaro Garcia vencio en la final individual, y la pareja
Yvonne Cavallé/Isabel Rapisarda gané la de dobles

Redaccién

Un ano mas, el Club de Tenis To-
rrent asumio el reto de organizar
el Torneo Internacional de Tenis
Femenino Ciutat de Torrent en
su octava edicion.

La espanola Lazaro Garcia se
adjudicé el torneo tras vencer en
la final a la italiana Gatto por 6-0,
3-6, y 4-1, con abandono por le-
sion de la subcampeona.

Las espanolas Yvonne Cavallé/
Isabel Rapisarda se impusieron a
las rusas Anastasia Muhameto-
va/Ksenia Milevskaya después
de remontar un set perdido y su-
perarlas en la muerte stbita.

De esta forma, este 2012 deja
un dulce sabor al recaer ambas

=

victorias en tenistas espanolas.
Aunque, como siempre, es el TE-
NIS (con maylisculas) el que se ha
erigido con el méaximo galardén
en la celebracion de este campeo-
nato.

Los torrentinos hemos tenido la
oportunidad de disfrutar del tenis
profesional femenino con partici-
pantes internacionales de altisimo

El publico llend las gradas del Club de Tenis de Torrent.

nivel; no en vano, han pasado por
esta competicion muchas de las
que hoy son grandes figuras: An-
drea Petkovic, Carla Sudrez, Mo-
nica Puig...

Es de agradecer el meritorio
esfuerzo que se ha realizado para
organizar y desarrollar este Cam-
peonato desde el Club de Tenis
Torrent, por parte de su Presiden-

Cuadro de honor de ganadoras del Torneo.

te, Felipe Ferreiro, y de su Jun-
ta Directiva; también el que han
efectuado nuestro Ayuntamiento
de Torrent y los patrocinadores
de este evento deportivo, ya que
nuestra ciudad ha disfrutado del

ambiente de un verdadero torneo
internacional de tenis.

Os animamos, encarecidamen-
te, a trabajar de nuevo en el pro-
yecto de 2013, con el objetivo de

superar el éxito de esta edicion.

Llega el Verano! Esta es la estacioh mas deseada y
esperada por los nifios, es tiempo de vacaciones,de juego
diversidn, y alegria lo que supone el abandonar la rutina
de las clases. Estos dos meses se convierten en un reto
para nuestra imaginacién y creatividad... ¢qué hacer con
tanto tiempo? Una de las mejores maneras de
aprovechar todo este fiempo es en el CAMPUS
MULTIDEPORTE.En el podremos proporcionar diversién
y entretenimiento a nuestros nifi@s y jdvenes,

OBJETIVOS:

1. Fomentar la prdctica deportiva y juegos
educativos primando el cardcter lddico de las
actividades y fomento de la cooperacidn entre

deportistas.

2. Realizar una educacion para la salud sobre la

promocién  de

hdbitos
alimentacidn, actividad y ejercicio fisico.

saludables de

3. Desarrollar las capacidades fisicas, asi como

las habilidades motrices
metodologia integradora,

constructivista.

4. Mejorar las habilidades especificas natatorias
y tenisticas con una finalidad utilitaria,
educativa o de perfeccionamiento de ambos

deportes.

5. Contribuir al desarrollo integral de la
persona, interiorizando nuevos valores.
6. Intercambiar experiencias que faciliten la

aplicando una
participativa vy

comunicacidn, autonomia y creatividad,

EQUIPO TECNICO:

v Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica

y el Deporte (LCCAFD).

v Técnicos en Actividades Fisicas y Animacidn

Deportiva (TAFAD).

v" Titulados en diferentes disciplinas deportivas.
v Monitores de Tiempo libre

TORRENT

DE TENIS

TORRENT

Plazas limitadas!!!

HORARIO de 7.00 a 17.10 HORAS
EDADES; A partir de 3,5 afioa

ORGANIZA:

MAS INFORMACIGN;
WWW.CLUBDETENISTORRENT ES

SECRETARIA CLUB DE TENIS TORRENT 36 ab4400

LUINES DE 17.00 A 20.00 HORAS

MARTES A VIERNES DE 10.00 2 13.00y {7.00 a 20.00 HORAS

SABADOS DE 10.00 A 13.00 HORAS

Av. Ausias March,1

El Vedat de TorrentVALENCIA 46900

AQUAESPORT VALENCIA
GESTION DEPORTIVA
LUIS FRANCO GRAU S.L.
E-Mail; h2oesport@yahoo.es

Torrent

TORRENT

Del 25 de junio al 3 de agosto

Y

MAS DEPORTE,
MAS AMIGOS
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Vinooferba.com

iNunca fue tan facil comprar vino!

Vinooferta.com, compra tu

VINO sin intermediarios

Francisco Revaliente
vinooferia. com

¢Quién es vinooferta.com?

Es una tienda de vinos on/ine don-
de podrds comprar tus vinos sin
intermediarios. Disponemos de
infinidad de referencias dadas de
alta en vinos, cavas y licores ‘Pre-
mium’ con los mejores precios
del mercado. Tenemos multitud
de ‘Denominaciones de Origen’ y
bodegas, vinos nacionales e inter-
nacionales e incluso aceites gour-
met. Todos nuestros vinos estan
seleccionados de una amplia lista,
para que cuando compre, sepa
que esta comprando calidad. Des-
de poco mas de 3 euros, puedes
comprar un buen vino aunque, si
eres mas sibarita, puedes elegir un
buen Champaig, un Vega Sicilia o
un Dom Perignon. Tenemos para
todos los bolsillos y gustos.

MEJORES PRECIOS DEL
MERCADO

Vinooferta tiene los mejores pre-
cios del mercado en la inmensa
mayoria de su porfolio. Tenemos
los mejores precios porque usted
realiza una compra sin intermedia-
rios, haciendo Vinooférta la selec-
cidn, la logistica y la distribucion.

PORTES GRATIS

Para facilitar la compra y no ser
el porte un problema, tienes la
opcién de comprar 12 botellas,
sean del valor que sean, y tener
los portes gratis. En unas 48
horas tendras tus productos en
casa, sin necesidad de preocu-
parte de nada, ya que trabajamos
con la compania de transporte
Buitrago, ademas, y especial-

Mejores precios del mercado

Portes gratis , comprando

solo 12 botellas

Acumula puntos, tu compra

te puede salir GRATIS

Hazte fans de facebook ,y
recibiras OFERTAS exclusivas

Tinto Las Ocho 2008

mente para nosotros, se disend
una caja corporativa, con el fin
de proteger su contenido duran-
te el traslado.

COMPRA GRATIS = ACUMULA
PUNTOS.

Acumula puntos con tus compras y
consigue descuentos. Desde Virno-
oférta, por cada compra que hagas,

acumularas puntos que podras des-
contar en las siguientes compras.
Por este motivo, si acumulas mu-
chos, tu compra puede salir gratis.
Queremos premiar tu fidelidad.

iNUNCA FUE TAN FACIL
COMPRAR VINO!

Una parte importante es la ra-
pidez y sencillez de navegacion,

Laminio Gewiurztraminer 09

por este motivo hemos cuidado
mucho este apartado. Comprar
en nuestra tienda es sencillo, ra-
pido y amigable. Puedes realizar
tu compra en 4 sencillos pasos y,
ademas, si es un regalo, puedes
enviar tu compra al afortunado.
Dispondrés de infinidad de fil-
tros para encontrar el producto
adecuado para esa ocasion.

“:E Bigme‘;ﬂ

==
el vedat Aldino

5euros de
descuento a los
asociados de la
AVV. El Vedat
en su segunda
compra

COMPRA CONLA
RECOMENDACION DE
EXPERTOS

Para el que no tenga claro qué
productos comprar o tenga du-
das, Vinooférta tiene la estimable
colaboracion de varios de los
mejores expertos del panorama
vinicola. Es por ello que tene-
mos un apartado donde se rea-
lizan recomendaciones, para que
tomes buena nota las mismas.
{Te dejaras aconsejar? Nosotros
lo harfamos.

SIGUENOS EN LAS ‘REDES
SOCIALES’ Y EN NUESTRO
VINO-CLUB

Estamos en todas las ‘redes so-
ciales’ importantes, donde os
animamos a participar en con-
cursos y ofertas exclusivas. Si-
guenos = Ventajas. Con nuestro
Vino-Club tendras la forma mas
sencilla de estar al dia de las
ofertas, novedades y eventos. Si
te apuntas a nuestro Vino-Club,
podras asistir a ‘Catas’ total-
mente gratis, y a otros eventos.

(DONDE ESTA vinooferta.com?
Tenemos las oficinas muy cer-
ca de ti, en El Vedat. Nuestra
central logistica se encuentra
en Picanya, donde tenemos to-
dos los productos. Disponemos
de miles de botellas de muchas
marcas y denominaciones, que
estan esperando a ser adquiridas:
eso si, comprando sin interme-
diarios.

LA IMPORTANCIA DEL
SERVICIO

Desde vinooferta.com hemos
querido que comprar por inter-
net no sea algo impersonal; por
ello hemos querido tener apoyo
de expertos que te ayudaran a
elegir, pero también queremos
tener una linea mds personal.
Desde nuestro correo electré-
nico info@vinooferta.com o
bien a unas horas determinadas
del dia, en nuestro teléfono, 622
220 020, estaremos encantados
de ayudarte.
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iPONTE FLAMENCA!

Ya esta en el avance de temporada de la conocida firma de moda Flamenco. Prendas llenas
de color, bordados y con un inevitable sabor Mediterraneo. Tallas de la S a la XXL.

&=

Ven a conocer la colecciéon de alta bisuteria de PRECIOSA | piezas en cristal tallado para momentos especiales.

Y ademas preparate para: . Un nuevo servicio integral de imagen que estamos preparando
para ti. ¢Estds aburrida de tu estilo? ¢Quieres un cambio de imagen? ¢Tienes un compromiso importante y
quieres sorprenderlos a todos? En Teresa Estilistas vamos a ayudarte a conseguirlo.

Solicita una cita y te informaremos.

Teresa Estilistas

Avd. San Lorenzo 123, El Vedat — TORRENT

Lldmanos al: 96 155 38 26
Visitanos en: www.teresaestilistas.com
Hazte fan de: www.facebock.com/Teresa.Estilistas

TU TIENDA DE CALZADO EN TORRENT
SN CON SUNUEVA COLECCION DE VERANO

e AsoGiapel__——

. BigMat

10% de descuento v y

a los asociados ‘-. : Punto'! 7

de la AVV. El Vedat de FONDO DE ARMARIO

PROMOCIONES QUINCENALES
A LOS MEJORES PRECIOS

Parking C. C. Las Americas
46900 Torrent. (Valencia)

Telf: 96 156 58 38
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Tormacion contra incendios: 26 de mayo — 11.00h.

¢Como reaccionarias, qué harias
ante un incendio en El Vedat?

Se presenta un verano con mucho riesgo y los vecinos de El Vedat no estan
preparados para actuar ante un hipotético percance de este tipo 4 .
_ oy ridad personal y por la colectiva.

NN No obstante, la A. VV. El Ve-

PLA dat continta insistiendo en pre-
parar otra reunién de formacion,
concienciada y sensibilizada ante
una cuestion de tanta importan-

que tenemos un enorme poten-
cial de mejora para futuras sesio-
nes entre los mds de 10.600 habi-
tantes de El Vedat, que luego pe-
diran responsabilidades si -ojald
nunca ocurra- sucede algin in-
cendio o percance en su propio
vecindario. Entonces vendran las
lamentaciones y la busqueda de
culpables.

Lo mejor es intentar asistir a
estas jornadas que pagamos to-
dos, con el objetivo de saber qué
podemos hacer por nuestra segu-

i

A.VV.ElVedat

B cony

El pasado 28 de abril de 2012,

se celebrd una jornada de forma- U‘ cia para el barrio de El Vedat.
cién contra incendios del “Plan Q EPUC FERJO PER Por ello, y organizado también
de Autop.r(?teccién de EI Ve'dat”. MILLORAR LA MEUA junto a la empresa Medi XX[, te
Esta actividad fue organizada St GUR propone participar en la proxima
por la delegacién de Medio Am- ETATI LA SEGU RETAT jornada de “Formacion contra
biente del Ayuntamiento de To- COL-LECTIVA? incendios”, que tendra lugar el

rrent en colaboracion con la A. proximo 26 de mayo de 2012, a

VV. El Vedat. Ferran Dalmau,
de la empresa Medi XX1, fue el
encargado de impartir esta char-
la.

Constituy6é un éxito pasar de
los 6 a 10 asistentes de media de
las charlas de 2009, a 20 asisten-
tes de la de hoy (itriplicamos la
asistencia de hace 3 afios!), por lo

las 11.00h., en nuestra sede social
de la calle Fuente san Luis, 16 de
El Vedat.

Trabajar por la prevencion
siempre es mds econémico que
apagar fuegos: jemplea 2 horas
de tu tiempo para venir a for-
marte! Por tu seguridad y por la
de todos.
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Menu D

Menu Domingos

Menu Cenas

De lunes a sabado

30 €pareja

9,95 € nirios
grva tu Menu Especial para Comuniones
vda. Al Vedat, 181 - 46900 TORRENT - VALENCIA.

14,95 € adultos
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* Promocion valida de lunes a sabado a medi

Avda. Al Vedat, 181



