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Peligro de incendio

Necesit@mos
tu e-mail

CATERING
© 961 57 39 43

A.VV. El Vedat

Han pasado 3 anos desde que el
cierre del Hotel Lido nos dejé
sin cobertura telefénica mo-
vil, al ser desmontada la antena
que albergaba, y los denodados
esfuerzos de la Asociacion por
disponer de este servicio han
caido hasta el momento en saco
roto. Ni en la fecha prometida,
31/12/2011, ni en la fecha
de nuestra ultima Asamblea,
31/03/2012, ni en la fecha de
publicacién de este periddico,
11/07/2012, tenemos noticias
flables sobre la resolucién del
gravisimo problema que nos
afecta a todos los vecinos. En la
proxima Asamblea (‘Convoca-
toria’ en pag. 2) esperamos que
los responsables municipales
nos den las explicaciones per-
tinentes, como se comprome-
tieron en la celebrada el pasado
mes de marzo.

Ante la falta de solucién de
los problemas de cobertura mé-
vil en El Vedat, pese a los su-
cesivos pero fallidos intentos
de la corporacién municipal y
la buena voluntad del jefe del

Vecinos de El Vedat apagando con ramas un incendio junto a la calle Joaquin Costa de El Vedat (julio de 2006).

acuartelamiento aéreo, la in-
minente llegada de la canicula
veraniega nos aconseja rogar-
te encarecidamente que si eres

vecino de El Vedat, asociado
o no, hagas llegar tu direccién
de correo electronico a nuestra
Asociacion para que, en caso de

urgencia o necesidad, dentro de
nuestros medios y posibilidades,
podamos avisarte de cualquier
peligro o circunstancia urgente,

y muy especialmente del riesgo
de incendios que en estas fechas
siempre nos acecha (datos de
contacto en pag. 3).

Regtaurante Cafeteria

13 EMBATAD

COCINA * MEDITERRANEA
* VASCO-GALLEGA

ABIERTO TODOS LOS DIiAS

C/. Caja de Ahorros, 7 B

Tels. 96 158 16 09 - 699 891 751 - 672 230 158

CONVENCIONES - BODAS
COMUNIONES - CATERIN

- 46900 TORRENT

DESPEDIDAS

* TODO TIPO DE ARROCES
* PESCADOS y CARNES A LA BRASA
San Lorenzo, 117 - 46900 VEDAT DE TORRENT (Valencia)
Tels. 96 155 10 61 - 665 200 878

{ T\
Restaurante sabor

19 CMBAIADA

~wm VEDAT
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tNo te quedes sin tu
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Informacion para asociados

Horario de la biblioteca de la A. VV. El Vedat.

Especial de verano: de lunes a viernes, de 9.00 a 14.00, y de 17.00
a20.00h. (del 2 de julio al 29 de agosto).

Farmacias de guardia ® el vedat

Puede encontrar toda la informacién al respecto en nuestra pagina: Periédico de Ja Asociacis
€eriodico ae la 0cClacion

www.elvedat.org . de Vecinos

Cuotas anuales Depésito Legal: V-1704-2000

Edita: A. VV. El Vedat
Avenida San Lorenzo, 148
46901 El Vedat / Torrent

Teléfono 961 564 001

Fax 961 561 473
www.elvedat.org
facebook.com/avv.elvedat
twitter.com/avvelvedar
e-mail: asociacion@elvedat.org

Teléfonos: 96 156 40 01 /
610 783 721 - E-mail: aso-
ciacion(@elvedat.org
Pagina web: www.elvedat.
La Asociacién de Vecinos de  org Twitter: http://twitter.
El Vedat les da la posibilidad com/avvelvedat
de adquirir una camiseta alusi-  Facebook: http://www.fa-
va al barrio donde viven o que  cebook.com/avv.elvedat
visitan, y del que a todos nos Repetimos:  (NO TE
gusta disfrutar. QUEDES SIN ELIA! -
Camisetas de manga corta
para TODOS, de TODAS
LLAS TALILAS (S, M, L, XL,
XXL y XXXL.), muy cémo-
das para llevar en verano, y

La cuota del ano 2012 esta al cobro en la oficina de la biblioteca
para los asociados que la abonan en metalico. Pueden efectuar su
abono dentro del horario habitual de atencion de la biblioteca.

A.VV. El Vedat

Director
Julio Ferndndez

Consejo de redaccion
Carlos E. Bessini, Quintin Ruiz y
Ana I. Quintela

Publicidad
961 564 001
Magquetacion y pagina web
Saudade Comunicacion

Carné de asociado - Descuentos

Los carnés de 2012 estdn disponibles en la oficina de nuestra
biblioteca. Asimismo, recordarles que presentando su carné de

asociado de la A. VV. El Vedat podrin obtener los beneficios y

ventajas que otorgan las empresas, establecimientos o comercios que portardn impreso, 61001 36 42
que apoyan a nuestra Asociacion anunciandose en nuestro o nvoca o rla sa m ea en su parte delantera
eriodico, y que pueden localizar a través del simbolo de la cara del £t ’ oy
p »yque p . blicitari nuestro  fantéstico Mediterraneo Proceso Grifico
nuevo carné, que aparece en sus espacios publicitarios. logo de “Somos una S

Calle Ciudad de Sevilla, 27
Poligono Fuente del Jarro
46988 Paterna / Valencia

Teléfono 961 340 502

General Ordinaria A. VV. El Vedat

de identidad a to-
dos los lugares del

Reciclaje de moviles, pilas, cartuchos de tinta, toner
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su disposicion la

Envios postales

posibilidad de reciclar mdviles viejos, pilas gastadas, cartuchos de tinta y al retén de/ la Policia Local),  Ga celebrara el mundo, y viste a Unipost

toner de impresora usados, aceite casero y juguetes rotos en la biblioteca A.VV.El Vedat se celebrard la Asamblea Ge- ro d t todos los “peques” Arcipreste Vicente Mengod, 18
dela A. VV. El Vedat. El horario de recogida es el mismo que el de neral Ordinaria de la Aso- ptOleO 4 de agosto, y a la familia en- Telé‘ft‘c?r?oog 61;0?;?2 o4
funcionamiento de la biblioteca, indicado al inicio de este articulo. ciacién, donde se abordard el sabado, alas 10.30 h. tera, colaborando

Sigue aElVedatenlared

En www.elvedat.org pueden encontrar toda la informacion relativa a
nuestra asociacion % Vedar TV, proximos eventos, estatutos, asambleas,
periddico, cursos y zzmmdddes biblioteca...), 0 ponerse en contacto con
nosotros a través del correo electrénico que contiene la pagina. En
nuestro Facebook (www.facebook.com/avv.elvedat) pueden conversar
con nosotros y compartir los contenidos actualizados que publicamos.
También ahora en Twitter: @avvelvedat

Informamos a todos los aso-
ciados de la 4. V'V El Ve-
dar que el proximo dia 4 de
agosto _de 2012, siabado, a
las 10.30 horas en primera
convocatoria, y a las 11.00
hotas en segunda convocato-
ria, y en nuestro local social,
situado en la calle Fuente de
San Luis nimero 16 (junto

siguiente:

ORDEN DEL DIiA

1. Lectura y aprobacion, si
procede, del acta anterior de
31 de marzo de 2012.

2. Renovacién de cargos y
altas y bajas de directivos de
nuestra Junta.

3. Memoria de actividades.

en nuestro local social

4. Otros asuntos de interés.
5. Ruegos y preguntas.

Esperamos la asistencia de
todos los asociados para que
los temas que estd trabajando
la Asociacién sean de su co-
nocimiento.

IATE
)

AS

g

el vedat

Telf. 96 156 40 O1
asociacion@elvedat.org

el inico medio de comunicacion local que
buzonea en 3.500 chalets particulares

eI vedat

Periodico decano de Torrent

con tu Asociacion
por un PRECIO
SUPERECONO-
MICO!

Las tendrés a tu disposicién
a partir del miércoles 18 de ju-
lio en la biblioteca de la Aso-
ciacion.

Haz tu pedido

Realiza ya tus pedidos lla-
mando al 96 156 40 O1,
o a través de cualquiera de
nuestros medios de contac-
to:

A.VV. ELL VEDAT

Avda. San Lorenzo, 148 -
EIL. VEDAT - Torrent (Va-
lencia)

Las camisetas llevaran
impreso el logo de la
AVV.El Vedat

“Somos una Pifia”

La opinién de esta Asociacion sélo se refleja
en el Editorial. Las opiniones que se realicen
al margen son responsabilidad, tnica y
exclusiva, de sus autores.

Siguenos en
www.facebook.com/aw. elvedat
También en @avvelvedat

~ Sabados ABIERTO

de10a14h

DESCALCIFICADOR
VOLUMETRICO 30L.

B

EQUIPO CHLORE SMART,

RASse Y | - ;
§ 2 s == _"‘7'-1* i \ \ -
b 4 s e S o B

C O M A G E S SET PRODU(;TOS PARA LIMPIAFONDOS

——ELECTRO—— :

- L . - D - ‘, ~#.4 DE SU PISCINA: ‘_
Mantenimiento de comunidades: . § ANTES 354€

jardines, piscinas, limpieza...
lluminacién por LEDS

Avda. Al Vedat, 193
TORRENT (Valencia)

frente al C.C. Las Ameéricas

96 1 56 68 27 INSTALE SU CESPED ‘_:‘ TSN

WWW. comages.es ARTIFICIALPORSOLO ).,. \ SISTEMA DE OSMOSIS
info@comages.es n

EQUIPO PH Y MEDICION
CON BOMBA DOSIFICADORA

Bt
- -

DYA SERVIPS

LIBRERIA-PRENSA-REVISTAS
PAPELERIA-REGALO
SERVICIO DE CAFETERIA
HELADERIAY CROISSANTERIA

DYA SERVIPS S. L. Libreria 961564444 , . ,
Modulo Al-Locales 4,5,6y7 Cafeteria 961567072 | |Avda. Pais Valencia, 99 - Teléfono 96 155 29 28

Centro Comercial Las Américas 46900 TORRENTE 46900 TORRENT (Valencia)

Especialistas en Aire Acondicionado
Distribuidor de Mitsubishi
Todo servicio y atencién al cliente

KIT DE LIMPIEZA

SERVIPS
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Patrocinado por BigMar Aldino

——
.

JtoniBurguera

»)
Cl

CENTRO DE ESTUDIOS

Carné 2012 para

asociados alaA.
VV. El Vedat

Sr. Anunciante:

esta oportunidad! J
S e
¥, BigMa

A.VV. El Vedat

el vedat

Informamos, a todos los NnASOCIADDEj

asociados de la A. VV. El

| ASOCIADO
Vedat, que nuestra Aso-  [550

ciacion ha recibido pro-
puestas de ventajas y des-
cuentos ofrecidas por empresas
privadas que se anuncian en
nuestro periédico, por los que
ustedes pueden disfrutar ya de
las mismas al realizar sus com-
pras y operaciones comerciales
en sus oficinas y/o estableci-
mientos, o al requerir sus servi-
cios a domicilio.

Los requisitos fundamenta-
les para poder acceder a estas
ventajas son los siguientes:

* Ser asociado de la A. VV. El
Vedat y estar al dia en el abono
de su cuota (recordamos que la
cuota anual es un solo pago de
26 € por unidad familiar con
empadronamiento de todos sus
miembros en el mismo domi-
cilio; y que esta condicién no
obliga a vivir exclusivamente
en El Vedat, sino que se pue-
den inscribir viviendo en cual-
quier lugar del Universo cono-
cido).

* Recoger el carné de asocia-
do en Ia Oficina de la A. VV,
El Vedat (debe presentarlo en
el momento del abono de sus
compras en las empresa y/o co-
mercios donde las realicen, para

ino deje pasar

| —
Aldino

CARNET 2012

contado [no acum

i e en s 5 X0 SE o 41

wwv:l.aldino.com - Tel.9

hacer constar su pertenencia a
nuestra Asociacion (sin su pre-
sentacion no tendran derecho a
ninguan tipo de descuento).

* En los anuncios de nuestro
periodico pueden localizar el
simbolo de la nueva tarjeta de
asociado y el porcentaje de des-
cuento que realiza cada una de
estas empresas.

En este nimero las empre-
sas que nos han realizado sus
descuentos son: Garden Ta-
razona, 10% (pdg. 9), BigMat
Aldino, 10% (pig. 5), Cen-
trauto (ver pdg. 13), Acade-
mia Form@’t, 10% (pag, 13),
La Cartucheria, 10% (ver pig.
13), Joyeria Cordén (ver pag.
17), Clinica Atenea, 25% (ver
pag. 27), Vinooferta (ver pag.
20), Zapateria Di Lupo, 10%.
(ver pdg. 31).

La A. VV. El Vedat sigue tra-
bajando por todos su asociados
en épocas tan dificiles como las
que estamos viviendo, y conside-
ra muy positivo que todos ellos
puedan beneficiarse de estas ven-
tajas y descuentos tan importan-
tes para sus economias caseras.

—@Tmo’q‘— ij’ Illlll(!l OFFBET I DIGITAL
ANASI A

DR
AJUNTAMENT

1) TORRENT

www.anayapanaderias.es

Aldino garde%ﬁrazona

sorm |

Programa PARTNERS
(socios colaboradores)
delaA.VV. El Vedat

A.VV. ElVedat

Informamos a la sociedad en ge-
neral, que la A. VV. El Vedat ha
puesto actualmente en marcha el
Programa Partners (socios cola-
boradores), cuyo tnico objetivo
es el de establecer una relacion de
colaboracién con personas, enti-
dades y organismos tanto en los
ambitos publico y privado, basa-
da en la filosoffa de “compartir el
valor y el conocimiento que to-
dos generamos”, y tomada como
punto de partida de cualquier
actividad conjunta que pueda ser
desarrollada.

Estamos inmersos en un “cam-
bio de época”, donde “crear” e
“innovar” son ya realidades nece-

sarias para adaptarse a un nuevo
modelo de sociedad.

TLa A. VV. EI Vedat es abso-
lutamente consciente de esta si-
tuacion, y se ha puesto manos a
la obra para iniciar este camino
hacia otras realidades que nos
aguardan.

“Somos una Pina” que afronta
fines de reivindicacién de la me-
jora de la calidad de vida de las
personas, asi como de formacién
integral en valores, cultura, edu-
cacion y respeto por el entorno
medioambiental que nos rodea.

Ya hemos empezado a estable-
cer “sinergias” con algunas enti-
dades, a partir de las que se de-
sarrollan proyectos “muy reales”
como nuestra Oficina Ciudada-
na, nuestro periédico El Vedat,
nuestra biblioteca, Aula Intern-

auta, asi como proyectos educa-
tivos, culturales y medioambien-
tales de diversa indole. Con una
década de logros sociales como
el Consultorio de Salud con Pe-
diatria, autobis urbano y Plan
de Actuacion contra Incendios,
entre otros.

Los logotipos de nuestro
“Partners” actuales estdn aqui
publicados. Disponen, a través
de todas las “ventanas” y “redes
sociales” que nuestra Asocia-
cién les ofrece, de su “protago-
nismo” dentro de todo El Vedat
y de la ciudad de Torrent, asi
como ya en el dmbito nacional,
a través de nuestro Certamen
Literario.

¢Por qué no te SUMAS a este
gran proyecto? Contacta con no-
sotros y te explicamos cémo.

CURSO 2012 - 2013

CENTRO DE INGLES

desde 1985

A Z7e
Jetrool

Mas de 25 ainos enseriando
con éxito INGLES en Torrente

@ ADMISION A PARTIR DE 3 ANOS
@ PROFESORADO NATIVO

@ PREPARACION DE TITULOS

(@ CLASES DE REPASO GRATUITAS

@ VIERNES ACTIVIDADES GRATUITAS

Avda. al Vedat, 69, 1° planta
TORRENT (Valencia)

Tel.: 96 157 52 12

theschool@telefonica.net

Informacion
lLunes a Viernes

17.00-21.00

ALMACEN Y EXPOSICION:
Pol. Ind. Mas del Jutge

C./ Llibrers, n° 4

46900 TORRENT (Valencia)

Tel. 96 155 52 11 - Fax 96 157 40 58

LOS SABADOS LES

BigMat

Aldino

info@aldino.com
www.aldino.com

*
En todas las ventas al contado (P.V.P.). Descuento equivalente al importe del I.V.A. 18%.
Oferta valida desde el 1 de junio hasta el 31 de diciembre del 2012. Horario Sabados de 8:00 a 13:30 h.
s Pate B —

o L8 Magone®
»

Ademas participe
en un sorteo de | - — o g e
un viaje a Canarias |... **...___ g (o

: Poligan Mas

% del Juige AN
H
'
\

para dos personas | J i
por cada compra " ‘»
superiora125 € e

*consultar bases del sorteo en el establecimiento.

Aldino

La tienda profesional de la
construccion
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Participacion ciudadana
delaA. VV. El Vedat

A.VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat sigue
siendo un activo referente de
la “participacién ciudadana”
dentro de la sociedad torrenti-
na en cualquier ambito. No pa-
ramos de estar presentes en las
actividades de nuestra ciudad

o
Incendlo en A.VV. El Vedat siempre que podemos acudir.
El Vedat cuenta con 10.504

habitantes empadronados (da-

Somos una pifia 47; |

IL

Mais incendios : también fuimos tos estadisticos de 29 de ju-

testigos el pasado 28 de mayo nio de 2012), y ocupa unos

a ro on a e de 2012 de otro presuntamente 25Kms. cuadrados, por lo que
provocado, segtin los efectivos de son muy numerosas las reunio-

Proteccion Civil que lo sofocaron nes, gestiones, decisiones, pro-

répidamente Se produjo en la ro- yectos de mejora y actividades

a on a e tonda de la ‘Ronda del Safranar’, que se derivan de atender en
frente al colegio ATAM de dNCa— el dmbito social y ciudadano a

pacitados y lindando con el vecin- un vecindario como el nuestro,

dario de Cami la Noria. Animamos ademds de las que se organizan

a perseguir y a denunciar a toda en otro vecindarios y distintas

a ranar aquella persona que sea capaz de entidades con las que interac-
poner en peligro la vida de la gente tuamos. Les ofrecemos en esta

a través de estas fechorias. pdgina una pequena muestra

de las mismas.

P i

DEL 19 AL 22 DE JULIOL

JARDINS DE L'HORT DE TRENOR
ToRRENT —‘—‘ AV. PARE PRUDENCIO, S/N - 46900 TORRENT

DIJOUS 19 DE JULIOL 22.00h

CHRI TIAN SCOTT
GURNTES

DIVENDRES 20 DE JULIOL 22.00hn
Ph YiNG FOR
C

DISSABTE 1DEJULIO 2200h

AGRADECIMIENTOS

A ADISTO (Asociacién de Discapacitados de Torrent) y a la Academia Kalinka

(de los profesores de baile Inna y Marat), por su altruista colaboracién y participa-
cion en el acto de entrega de premios de nuestro VI Certamen Literario ‘El Vedat,
Asociacién de Vecinos’. Y a Mar Monsoriu (www.monsoriu.com) por su también

altruista aportacion como mantenedora del mismo.

P t ] = - & 2 o L 25" X it 3 >
. i ) = e o] 5 i gty A
DIU M E 2 DE JULIOL 22 O O h Estuvimos en la puesta en marcha del sistema‘QR"en el Asistimos a la exposicién “Historias a través del AGUA' de
N I E B A B Arborétum de El Vedat. UNICEF y CRM-Caixa Rural Torrent.

KBMO

A PARTIR DE LES 20.00H OBERTURA DE Sadon - Restascrainte
PORTES | SERVEI DE CAFETERIA. t ‘
ENTRADES € kbmer o

entradas.com
i tis.d : . (4 902115577 ‘ -
jous de 17.15a 20 h, divendresd'11a 13 h. :
Taquilles Hort de Trénor 2 hores abans de ESPECIALIDAD EN ARROCES VALENCIANOS

cada espectacle.

e INTERNET TEL.902 115577
.\ S— IVI'I'I ‘erm www.entradas.com De dilluns a diumenge de 10.00 a 24.00 h.

Tel: 96 155 01 09
Camino del Romeral, 13
46901 EL VEDAT DE TORRENT
- Valencia :
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Directo a la PYME

En buscade
LIQUIDEZ

Oscar Amador Gonzilez
oamador@coaprv. es

Gerente de GRUPOGESTORR
Agente de la Propiedad Inmobiliaria
Miembro ‘Grupo ACE>

El mercado financiero nos tie-
ne en “dique seco”, en cuanto a
liquidez se refiere, a las Pymes
y Autdnomos. Esta situacion
provoca que muchos empre-
sarios se planteen el vender
su casa o vivienda vacacional,
ubicada en muchos casos en El
Vedat, para obtener financia-
cién. Pero... ;qué debo hacer
si realmente estoy dispuesto a
vender?

En este mercado tan satu-
rado resultara imprescindible
aplicar el ‘marketing’, maxime
donde el poder adquisitivo del
publico objetivo, de El Vedat,
es “medio-alto”, lo que les
hace mds exigentes y selectivos
en sus busquedas.

Lo primero que debemos
hacer es tener el inmueble en
perfecto orden de revista, es
decir, no debe tener desper-
fectos. A ser posible, pintar la
vivienda, tener el jardin cuida-
do, la piscina limpia... motores
de puertas y cierre de ventanas
funcionando a la perfeccion...
No vale decir &/ gue venga ya
se lo arreglard, porque el com-
prador pensard, “si esto es lo
que se ve, como estard el resto”
y, directamente, descartara su
casa de las posibles opciones.

A la hora de tener visitas hay
que dejar que el comprador in-
vestigue; déjele que mire, que
abra puertas, jjjdéjele espacio!ll;
tenga en cuenta que estd en una
casa ajena. Si lo perseguimos o
asediamos se sentird incomodo
y, por lo tanto, con deseos de
irse, no pudiendo apreciar lo
bueno de su vivienda. Si ade-
m4s las visitas se hacen cuando
hay luz natural, permitiendo

al comprador apreciar los de-
talles, esto le dard confianza,
porque verd que no hay nada
que esconder.

Aun teniendo la casa arregla-
da, el comprador puede plan-
tear objeciones. Estas deben
ser aisladas y deben ser res-
pondidas de forma objetiva; no
es un ataque contra usted, por
lo tanto no discuta, el cliente
solo quiere aclarar dudas.

Por dltimo, el precio. Hay
que determinar un precio de
salida realmente competiti-
vo. El mercado estd copado.
Y, para ello, debemos ajus-

Hay emprendedores
que venden su

casa para obtener
financiacion

La primera clave es
tener el inmueble
en perfecto estado
de revista

tarnos lo mdaximo posible,
Unicamente con un pequeio
margen. Es perjudicial po-
ner un precio alto, y pen-
sar... “ya bajaré” porque, de
€sa manera, nuestro inmue-
ble acaba “quemado”. Estd
comprobado que la mayor
afluencia de visitas en Inter-
net se producen durante los
primeros 30 dias. A partir de
ahi, nuestra propiedad entra
en un punto de indefinicién
que no sabemos donde nos
llevara; pero, a buen seguro,
vender -en algin momento
lejano- por mucho menos
precio del que marcamos
inicialmente. No olvidemos
que, en muchos casos, nos
jugamos la continuidad de
nuestra empresa.

Innovar en la PYME

Es tiempo de CREAR

Salvador Pérez
(@voroperex

blog. inmwikition. org

Corren tiempos dificiles, tiem-
pos en los que nuestra forma
de observar el entorno y nues-
tra actitud hacia él van a mos-
trarnos, bien un mundo lleno
de obstaculos y dificultades
imposibles de salvar o bien
otro muy diferente, lleno de
retos y oportunidades. “Tiem-
pos cambiantes” o “tiempos de
cambio”, o quizd “cambio de
tiempo”. En cualquier modo,
cambio.

Un aspecto importante en
el que, tanto la sociedad como
las empresas deben cambiar su
‘modelo organizativo’ y, mas
aln, en su ‘aspecto colaborati-
vo’. Las estructuras jerdrquicas
basadas en el modelo “ordeno
y mando” tocan a su fin. No es
algo que vaya a producirse de
hoy a manana, pero las entida-
des grupales que han ido apli-
cando estos nuevos modelos
colaborativos estan obteniendo
una ventaja competitiva inicial
que, a buen seguro, motivara el
seguimiento en la misma linea
de otros grupos, ya no por cre-
cer sino por sobrevivir.

En su libro, La Organiza-
cion Social, Anthony J. Bra-
dley y Mark I>. McDonald, ha-
cen un repaso sobre las carac-
teristicas que deben tener esas
nuevas estructuras capaces de
innovar, de crear, de co-crear,
de ser la punta de lanza de los
nuevos tiempos. Estructuras
que, en la mayoria de los casos,
convergeran hacia la creacién
de ‘comunidades colaborati-
vas’ gracias, en gran parte, al
facil acceso a los ‘Social Me-
dia’ (facebook, rwitter, wiki’s,
linkedin, etc.).

Bradley y McDonald afir-
man que el éxito organizativo
con los ‘Social Media’ es un
reto de liderazgo y gestion, no
simplemente una implementa-

cion tecnoldgica. El logro de
ese éxito crea la colaboracién
en masa (mass collaboration),
que provee a las organizacio-
nes de capacidades nicas para
la “creacién de valor”, tanto
para los clientes como para los
empleados y el resto de szake-
holders (partes interesedas).
Para tener éxito, en la crea-
ciéon y desarrollo de comu-
nidades de colaboracion, es
imprescindible definir especi-
ficamente cual es el punto al-
rededor del que queremos que
la gente colabore y porqué.
Las personas necesitamos una
causa irresistible, un proposi-

to, para pertenecer a este tipo
de comunidades.

Nuestra contribucion debe te-
ner un propdsito, y ese proposito
debe tener sentido para nosotros;
de otro modo no vamos a partici-
par. Las personas se unirdn a este
tipo de estructuras colaborativas
solamente porque la comunidad
ha encontrado ese propésito.

Es tiempo de cambio, de bus-
car propdsitos que muevan co-
munidades capaces de innovar,
en la empresa, en la sociedad o
en la gobernanza de la misma. Es
tiempo de compartir, es tiem-
po de colaborar, es tiempo de
CREAR.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
Oscar Amador Gonzélez
Agente de la Propiedad Inmobiliaria n® 1476

GESTORIA ADMINISTRATIVA
Assumpcio Fernandez Aracil

Gestor Administrativo colegiado n® 1985

Plaza Mayor, 13- bajo 46900 Torrent - Telf.- 96.156.42.35
gestoria @ grupogestorr.com - www.grupogestorr.es

g7 RETAMOSA

FOTOGRAFIA

ESTAMOS PREPARANDO LAS COMUNIONES
DE DESPUES DEL VERANO

C/ Cronista Vte. Beguer Esteve, 8 - bajo
46900 TORRENT (Valencia)
Tel.: 96 117 63 46
www.retamosafotografia.com

Junio / Julio de 2012

el vedat PERIODICO DECANO DE TORRENT

GARDEN Tarazona

Consejos practicos
para su jardin ()

La importancia de regar
bien las plantas en verano

José Tarazona Alejos

Tecnico Especialista en Jardineria
hup:// facebook. com/ pages/Garden-
Tarazona/166349906766017

Desde Garden Tarazona segui-
mos desarrollando este espacio
para todos los lectores del pe-
riédico El Vedat, con el objeti-
vo de acercar nuestra experien-
cia al cuidado de su jardin.

Estamos en verano y nuestras
plantas, como nosotros, pade-
cen el intenso calor de la época
estival. Por este motivo, es muy
importante que sepamos reali-
zar perfectamente la aportacion
de agua que requieren en esta
estacion del ano.

Sabedores de esta vital nece-
sidad, les sugerimos seguir una
serie de pautas a la hora de efec-
tuar el riego que, a buen seguro,
sus plantas les agradeceran:

* Regar por la manana tempra-
no, antes de la llegada del calor,
con el objetivo de que la planta
tenga agua suficiente para pasar
el dia.

* Si estdn expuestas al sol, en el
caso de usar platos para poner
debajo de las mismas, cambiar
el agua a las tres o cuatro ho-
ras de haber regado; la razén es
que las raices se suelen quemar
al calentarse bastante el agua, y
acaban muriendo.

* Aportar el agua con poca pre-

sién, por ejemplo al usar man-
gueras; de esta manera la planta
recoge el agua perfectamente al
filtrarse en ella poco a poco, y
no se deshidrata con facilidad
como pudiera pasar al contra-
rio.
* Aplicar mucho abono en esta
época, ya que activa las defen-
sas de las plantas para proteger-
se del sol, permitiéndoles resis-
tir mejor las altas temperaturas.
Ya ven, aplicando estos pe-
quenos trucos, seguro que nues-
tras plantas tendran un apacible
transito por el caluroso verano.

Les comunicamos que en
‘Garden Tarazona’ tenemos un
amplio surtido de ‘Bonsais’,

con precios absolutamente
“rompedores”, que van desde
5€, 9,5€, 12€, y ejemplares
unicos de hasta 500€. Si eres
de los que te gusta esta espe-
cie, no dudes en venir a nues-
tro establecimiento. También
tenemos la variedad con flor
denominada “Bouganbillae”.

‘Els Pinyonets’ y Garden
Tarazona

Hemos colaborado en la ulti-
ma semana de junio con la es-
cuela de verano ‘Els Pinyonets’
de Ia A. VV. El Vedat. Junto
con ellos, nos dedicamos a sen-
sibilizar a los mas pequenos en
la preservacién y el cuidado
del medio ambiente. ;Se lo pa-
saron “pipa”, plantando pepi-
nos y realizando una actividad
de decoracién con plantas!

GARDEN Tarazona

iNo duden en visitarnos! ;Les
esperamos con la “oferta de la
semana” y el “asesoramiento
personalizado” realizado por
nuestros técnicos especialistas!
Carretera  “Torrent-Picanya’,
Km. 1 —-46900 — Torrent (Va-
lencia)

Tel. 96 155 18 23 — Mévil.
625 541 036

E-mail: admon(®@gardentara-
zona.com
www.gardentarazona.com

Horario

De lunes a viernes: de 9.00 a
14.00 y de 15.30 2 19.30 h.
Sabados, festivos entre semana y
festivos fin de semana: de 9.00 a

14.00 h.

Servicio a domicilio

Medio Ambiente ‘

www.anayapanaderias.es

Informacién y pedidos:

96 118 10 45

& 644 269 069 5

totalmente gratuito

pedidos@anayapanaderias.es
www.anayapanaderias.es
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Tercera entrega de
nuestra campaiia de
Tapones Solidarios

A.VV. El Vedat

Hemos entregado, los pa-
sados 26 y 27 de junio,
560kgs. de “Tapones Solida-
rios” para los ninos de AE-
FAT (Asociacién Espanola
Familia Ataxia Telangiecta-
sia). Ayudadnos a conseguir
el RETO de las 5 toneladas
para 2012. Llevamos ya
1.336kgs. en las tres entre-
gas efectuadas. Muchisimas
gracias a ‘Garden Tarazona’
y ‘Restaurante del Sol’ por
facilitarnos la “logistica”, y a
“Transbypass’ por realizar la
distribucion. También a en-
tidades que realizan grandes
aportaciones, como el cole-
gios “Torre Pinos’ y CEID
Sant Pasqual, ambos de To-
rrent, colegio ‘Luis Braille’

% *?‘Lo A
e

ﬁm‘

de la zona de Marxalenes de
Valencia y A. VV. Cami la
Noria de Torrent, ademas
de la enorme cantidad de
personas que colaboran ané-

nimamente en esta iniciativa
solidaria.

PARTICIPAD en este
RETO! Estos ninos de toda

Espana os lo agradeceran.
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Cuidamos la sonrisa
de toda tu familia.

® vl
Gestiones que se pueden “= ienesTarsocIAL
" . " Solicitudes e informes de este de
realizar a través de la Oficina .

}‘ill'lillllh‘l]l() lTlllIlCi'E)llI.

Ciudadanade la A. VV. El Ved
iudadana de la A. VV. El Vedat B
ANIMALES DOMESTICOS
’) Inscripeion en el censo munici ! } '\-‘
— bal de animales de compania, etc. = 4
GENERALES : : ~ B ! .1
N Instancia general, de quejas y recla- ED'_JC_AClON - .
g._ maciones, y de sugerencias ‘g P ACTIVIDADES AIGUES DE ::«]il‘_]-:;'i:'::i{ut{c BERRS (B Maan
o Ll Solicitudes de todo tipo con la Ad L "HORTA =
y ministracion loeal Informacion ecold
.- W, gica, altas y tramita
clones. j_..) -
INTERVENCION . — B A
Solicitud de avuda para //..—EC‘A t
vivienda joven — B = i | 9
j ~piBLIOT A e
. i e ESTADISTICA
: PR i paga hasta en

— de empadro-
M. AMBIENTE — namiento y
Solicitud para cambios en ¢l

acampada v padrén

uso del refugio ;

Canyada del _

Conill. o ' 5 ;

ORTODONCIA

INICIAL

No lo dudes.

12 Visita y diagndstico

GRATUITOS
meses € -
Solicitud le
ingompriti en , ) . Presupuesto Cerrado
e g e bolen -de  bra. SUJETO A APROBACION Y CONDICIONES DE ENTIDAD FINANCIERA
bajo y de for
macion
PROMOCION Y USO TRIBUTOS
DEL VALENCIANO SEGURIDAD CIUDADANA IPagos, devoluciones URBANISMO

Solicitudes de D’roteccion Civil v gestiones del siste-
mu tributario local.

Solicitud de ayuda y participacion Solicitud de licencias de obras, cesion

en programas de promocion. u ocupacion de uso publico. de viales o instalaciones varias.

{ /7 CLINICA DENTAL Nunca fue tan fdcil

. R et PR EL VEDAT :
= !{ l.‘}f-isf-““;.m-i‘:[? I[?'N ["\. pasaporte, ra ( E(Eﬂlcl:f:ﬁofcﬂgm'::‘(gscn pl'ucb:,-'ls (\ ten er un a Sonrlsa PerfeCta.
Crittacion ae ramiles. 3 4 SANIDAD \_\L-lcg_'-liv;_]h
. POLICIA LOCAL Drallemen ‘*: plagws 2w - Implantes / Ortodoncia / Estética Dental / Periodoncia / Endodoncia / Protesis / Blanqueamientos / Odontologia Infantil
Gestiotes rutinaiius. e amuaclones por animales. o 2 1o 5
.—‘“:k:" lacionadas con la Policia h\ 4 Mas I“hrma:lﬂ“ en ww‘EIveaat'orgy H _ _ H
\ ~ T e A facebookcomfavwslvedit C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54
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‘Els Pinyonets’ de la A.
VV. El Vedat en nuestra
Escuela de Verano

A.VV. El Vedat

La Asociacion de Vecinos
de El Vedat ha organizado,
por noveno ano consecutivo,
talleres de educacion en va-
lores, convivencia, diversion,
comunicacién y formacién
para ninos y ninas, dentro de
la linea de fomento, divulga-
cién, participacién cultural y
educativa que nuestra enti-
dad viene desarrollando des-
de todos estos anos. Creemos
que, desde colectivos como el
nuestro, uno de los objetivos
fundamentales que se debe
trabajar con los “peques” es
el de concienciar y potenciar,
entre los mismos, la relacién
humana, civica y asociativa,
y, desde la puesta en marcha
de esta iniciativa, darles la
oportunidad de participar en
las actividades, relacionarse,
motivar y estimular su imagi-
nacién y adquirir nuevos co-
nocimientos.

“Somos una Pina” y que-
remos que nuestros “pinonci-
tos” también formen parte de
esta Asociacion y disfruten de
todas las posibilidades que la
Escuela de Verano “Els Pin-

I

yonets” ofrece este periodo es-
tival del 2012. Les ofrecemos
algunas imdgenes de las dos
primeras semanas de funcio-
namiento, donde han desarro-
llado actividades relacionadas

con el medio ambiente y las
artes escénicas. Las siguientes
se centraran en el deporte, en
los medios de difusién y co-
municacion y, finalmente, en la
musica y la pintura.
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[legretto Vedat

Katia Cabrera Cuesta
Teléfono: 692 22 36 09
katiacabrera@yahoo.com
www.katiacabrera.com

lanca

Reciba clases de plano, violin, violonchelo, canto, guitarra
contrabajoy bateria (para ninosy adultos)

Método "SUZUKI" de violin, violonchelo (para nifios a partir de 4 afios)

Lenguaje musical (solfeoy teoria)
Reciba clases de educacion musical a partir de 3 anos.

AvenidaFais Valencia, 129 - 46900 Torrent, (Valencia)
Telf. 96 156 15 56 -www.blancaflorista.com

UNO, g
UNO'S

WWW.UNOoIuno.es

Entrenamientos, preparaciones fisicas y dietas:

TODO A DOMICILIO.
En El Vedat desde hace 10 afos

lucia peluqueras

¢/ padre méndez, 122 - 46900 torrent - tel. 96 156 67 95
luciapelu@eresmas.com
de 10 a 20 horas de lunes a viernes - sabados de 9a 15 horas

Actividades
y cursos
2012-13 de
laA.VV.El
Vedat

A.VV. El Vedat

Terminado el mes de julio, los
cursos de la A. VV. El Vedat
llegan a su fin en su etapa de
2011-12. Regresaran  con
el curso “escolar asociativo”
2012/13 en septiembre-octu-
bre, con las actividades (algu—
nas de ellas grazuitas) habitua-
les: informadtica, internet, in-
glés, guitarra, bailes “canasta”
(juego de cartas), y otras que
se mueven de vez en cuando,
como fotografia, pintura, coro
de canto.. Y esperamos que
también con otras novedades.
Agradecer su participacion a
todo el colectivo de alumnos-
asociados de nuestra Asociacion
por su interés, voluntad y ganas
de aprender y trabajar. Con
todos estos ingredientes de-
seamos superar los mas de 300
“estudiantes” que han pasado
en estos ultimos 9 meses por
nuestras aulas. Sois un ejemplo
a seguir, y os consideramos un
estimulo y una motivacion para
seguir trabajando en esta linea
por todos vosotros.

iMuchisimas gracias... y em-
pezad ya a inscribiros.. QUE
LUEGO NO QUEDAN
PLAZAS!

DONERKING

DE LUNES A VIERNES:
MENU DONER: 4 5€

TODOS LOS DIAS:
Hamburguesa: 1€

MENU Bravas: 1€

DURUM: 5¢ Ensaladilla Rusa: 1,5¢
Alitas de Pollo: 2,5¢

de 11.30a Morro: 2,5¢

Quinto: 1€
Tinto de Verano: 1¢

96 155 17 99 (C. C. Las Américas - Torrent)
NO servicios a domicilio

deribosy excavaciones
- CONTENEDORES DE PODA
IR A Y ESCOMBRO
v G PRIIWART . ogomisos ¥ EXCAVACIONES
- LMPIEZA DE PARCELAS
A IVICI PR /A - SUMINSTROTIERRA VEGETAL
- MINI EXCAVADORAS, RETRO
EXCAVADORAS

e MoVimientos de tierra

info@chimomora.com - www.chimomora.com
C/ Enric Valor, 8A - 46900 TORRENT (Valencia) - Tel. 941 558 101 - Fax 941 588 241

REPASO, PARTICULARES, A DOMICILIO,
ACCESO CICLOS FORMATIVOS, CURSOS DE
IDIOMAS, ELECTRICIDAD, CONTABILIDAD.,...

I)ESOIJENTOS PEIIMANEN'I'ES soclos A.W. I)IEI. VEDA

678.48.28.29

== www.ce-format.com
FACEBOOI(YTUENTI Format Estudios

English - Francais
Deutsch - Espaiiol

.. Somos nativos suizos con 48 afios de ex- |
— periencia. Hablamos 6 idiomas y domina- &5 A7)
mos cabalmente la Tecnologia de Estudio. E i

Cuando aprendlste la lengua materna, no sabias ni leer ni escribir,
gverdad? Ahora lo sabes. Esto te permitira de aprender otra lengua
con facilidad y mas rapidamente que tu primer idioma. Aprenderas
INGLES - FRANCES - ALEMAN
Practicamos ESCUCHAR Y HABLAR !

Entenderas, hablaras y pronunciaras correctamente.

Damos clases particulares hasta el 14/8 y a partir del 17/9/2012,
de lunes a viernes, 9-14 y 16-20 horas.
Pide entrevista gratuita y sin compromiso al

96 158 82 05

Edith y Robert Weinberger, Torrent

‘ | \
Loterias y Apuestas

del Estado
ADMINISTRACION DE LOTERIA N°8
C.C. Las Américas
Acceso desde parking exterior, planta alta, Médulo A-2

Local 12 y 13. Avda. Pais Valencia, 180
Tel. 96 156 58 71. TORRENT (Valencia)

A AR
CARTUCHERIA
RELLENADO DEgp
% TUCHOS DE TIN
TONER DESDE 3€

C/ MAESTRO SANCHIS ALMINANO, 8BJ
TORRENT. JUNTO PLZA. JUZGADOS

TELF.: 96 19511 12 ——
WWW.LACARTUCHERIA.ES 1%dedescuento
TORRENT@LACARTUCHERIA.ES parazsociados
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En resumidos cuentos

Volver al final

Carlos Quesada

Recuerdo perfectamente el dia
que entré por primera vez en
casa de la que es hoy mi mujer.
Légicamente fue un acto oficial,
una demostracion de serias in-
tenciones, lo que se llamaba una
peticion de mano. Era domingo
y, posteriormente, si todo habia
ido bien, me sumaria a la mesa a
comer paella formando parte de
mi nueva familia. No estaba ner-
vioso; no asi mi futura novia que
llevaba dias intranquila, pensan-
do yo que le preocupaba cémo
me acogerian sus padres. {Craso
error! Ella no me habia hablado
mucho de su familia; digamos
que no habia entrado en detalles.
Aquel dia, nada mads entrar, en-
tendi que el temor de mi novia
se debia a que si yo la aceptaria
a ella con todo el pack familiar
incluido.

Me abrié la puerta ella, con
un semblante de acompanarme
al patibulo. Curiosamente, lo
primero que llamé mi atencién
al llegar al comedor fue una
jaula que se encontraba sobre
una mesilla, en cuyo interior ha-
bia un gorrién al que le faltaba
una pata. Parecia deprimido, es
decir, estaba estatico, por otro
lado normal, dada su situacién
y, al verme, emitié unos pios,
que yo interpreté de auxilio.
-iCalla la boca, Tobias!-, dijo
una sefora “enlutada”; dirigién-
dose al ave tullida. Esta senora
estaba cosiendo en una mece-
dora al otro lado de la mesilla,
razén por la que no me habia
percatado de su presencia. -£s
mi abuela-, comenté mi “futu-
ra”, casi disculpandose. Como
en el comedor no habia nadie
mas, aunque se escuchaba ruido
procedente de lo que debia ser
la cocina, miré a mi novia como
preguntindole qué procedia.
Ella asintié y exclamé: -ymamd,
ya ha venido-. Como respuesta
a tan gran noticia, desde la co-
cina llegé el ruido de un vaso al
romperse, cosa que pareci6 ha-
cerle gracia a la abuela, ya que
no disimulé una sonrisa des-
dentada mientras seguia con sus
labores, interrumpiéndolas unos
segundos para coger una barra
de pan duro que estaba sobre
la mesilla, y atizar un golpe a la
jaula del pobre Tobias sin que
viniera a cuento; o eso al menos
pensé yo, porque después del
golpe, instintivamente, mi novia
miré un vetusto reloj de pared
que, en ese momento, marcaba

2y 0 d

la una. -Ven-, me dijo, -te pre-
sentaré a mi abuela-.

Me acerqué situdndome a
una distancia prudencial frente
a su mecedora, ya que el vai-
vén que acompanaba su tejer
parecié acrecentarse al notar
mi presencia, como si estuvie-
ra cogiendo impulso. No pude
menos que mirar con temor las
largas y amenazantes agujas que
nacian en sus axilas, y que pa-
recia dominar como un samurai
a su katana. -Abuela éste es...-.
-iS¢é quien es, y a qué ha venidol,
dijo, cortando la presentacion.
Luego, siguiendo con la costura,
murmuré: -qué te parece Tobias,
apenas una nina tu nieta y ya vie-
ne el macho cegado por el olor a
hembra-. Sorprendido por el co-
mentario (no el del macho, que
por otro lado en parte era cierto,
si no por lo otro) me quedé en si-
lencio desconcertado mirando a
la pretendida hembra. La abuela,
como si adivinara mis dudas, dijo:
-¢es que no vas a presentarle a tu
abuelo?-. Yo sabia que su abuelo

habia fallecido, asi que miré al-
rededor esperando ver el “ente
del mencionado” que habia ve-
nido para la ocasién. Eso hubiera
sido menos sorprendente, ya que
mi novia, dirigiéndose a la jaula,
hizo las presentaciones: -abuelo,
te presento a mi novio-. Me di
cuenta que la tejedora estaba
atenta y me observaba de reojo.
Esa fue la primera vez aquel dia
que miré hacia la puerta con in-
tenciones escapistas; sin embar-
go, sonrei mirando al “abuelo
gorrién” y dije: -encantado de
conocerle senor ;qué tal esta us-
ted?-. Por supuesto que no hubo
contestacion, ni siquiera un pio
de cortesia. Eso debié molestar
a la abuela, porque dejo la faena
y se encar6 con él regandndolo:
-ipero que seco eres, Tobias! T
siempre a la tuya. Es que sdlo te
importan los amigotes del bar y
las mujerzuelas. No, no, es que
ya me lo avisé6 mi madre cuando
me dijo que no me fiara de un
cojo...-. Poco a poco nos fuimos
retirando a lugar mds seguro y

los dejamos discutiendo. Bueno,
la dejamos.

Sentados en el sofd esperando,
yo cualquier cosa, mi novia se
explicé. Al parecer, dias después
de que su abuelo Tobias pasara
a mejor vida (sin duda pensé) y
que su abuela dejara el pueblo y
viniera a vivir con ellos, aparecié
en la ventana un gorrién al que le
faltaba una pata, al igual que al
finado. Su abuela, al oir un golpe
en el cristal, se levantd de su me-
cedora, miré la ventana y anun-
cié con toda naturalidad que su
Tobias habia vuelto. Y es que
en la familia de su abuela ma-
terna, la linea que separa la vida
y la muerte estaba por definir,
al igual que otras extranas cos-
tumbres como romper un vaso
cuando se incorporaba un nuevo
miembro a la familia. Me esta-
ba contando esto cuando oimos
que su madre la reclamaba en la
cocina. Al quedarme solo, mejor
dicho, en compania de la abuela
-que ya habia vuelto a la costura
y su grado de reprimendas habia
quedado en una letania ininteli-
gible-; me levanté y me acerqué
a un aparador que presidia el
comedor, y que tenfa en su parte
superior una exposiciéon ordena-
da de fotos en blanco y negro.

En una estaba la abuela junto
a su Tobias “humano”, de jéve-
nes. Bste, apoyado en sus mule-
tas, miraba con la misma alegria
del que tiene delante un pelotén
de ejecucion en vez de una ca-
mara. En el resto, sélo habia una
persona en cada foto. Fotos de
marcos oscuros, caras de despe-
dida, de espera. Seguramente las
mismas que luego identificarian
al inquilino del nicho. Estaba
con estas lagubres divagacio-
nes cuando, de pronto, escuché
el ruido de una llave intentando
torpemente abrir la puerta de la
calle. Me giré, y esperé como un
hombre la llegada de mi futuro
suegro.

Nada mas entrar al comedor,
la abuela exclamé: jAnda que
viene fino, si es que es igual que
su suegro! Debié sorprenderse
al verme, porque me contemplé
extranado, como si se pregun-
tara que hacia ahi ese monigote
en mitad del comedor. Estaba
valorando las posibilidades que
tenia de alcanzar la puerta con
éxito, cuando pareci6 recordar
algo y me hablé. -;Ya conoces a
la abuela..?>-; me pregunté con
ironfa, alcanzandome en ple-
no rostro su aliento de sepioner
cervecero. Me la jugué en la
respuesta intentando compla-
cerle en el érdago irénico que

me habia lanzado. -S7 seiior, y
al abuelo Tobias también. Su
hija me los ha presentado (es-
cuchédndose la risita explicita de
la abuela: {Toma ésal). ;Cémo lo
interpretaria él?> Avanzé hacia
mi, y, cuando se encontrd a la
peligrosa distancia del gancho
directo... me sonri6 diciendo: -7
todavia estas aqui, es que mere-
ces una cerveza; anda, vayamos
a la cocina-. En ese momento, el
reloj marcé las dos y, la abuela,
puntual, atiz6 con el pan duro la
jaula de su Tobias.

Han pasado casi 30 afos de
aquel dia y, a partir de mi en-
trada en la cocina, los aconteci-
mientos estan un tanto confusos.
Seguramente serian las cervezas
que tomé... No obstante, la mira-
da de mi suegra al verme, como
si yo fuera un inspector de ha-
cienda que fuera a embargarle
a su hija, la recuerdo perfecta-
mente. A lo mejor porque es la
misma mirada de recelo que me
dedicé hasta el dia de su marcha.
Luego llegarian los dos herma-
nos pequenos de mi novia, que
venian de jugar. Al saber quien
era, y como si eso entrara en el
programa de bienvenida, me ro-
dearon y me tiraron al suelo en
una fraternal pelea, acompanada
de las risas de la abuela. De la co-
mida recuerdo el jolgorio, las ri-
sas, gritos, cachetes a mis cufa-
dos, discusiones... Todo normal.
Cada uno comportindose como
si yo no estuviera alli: me habfan
aceptado.

Tres anos después falleceria la
abuela y, al dia siguiente, apa-
recié Tobias bocabajo, perdén,
quiero decir pico abajo, con la ca-
beza sumergida en el bebedero.
Seglin mi suegra, un acto subli-
me de amor, vamos, un suicidio
“gorrionero”. Aunque, la verdad,
debié morir de forma natural,
cogido al palo con las largas unas
de su unica pata, provocando el
efécto pendulo y quedando su ca-
beza en el lugar mencionado. De
todas formas, una extrana coin-
cidencia.

Ta abuela volvié en forma de
perra vieja, casi sin dientes, que
mi suegra encontrd junto a los
contenedores de basura, hurgan-
do en una bolsa de la que sacé
una pata de pollo. Cierto es que
a ella era lo que mas le gustaba
de la paella y las chupaba hasta
dejar la radiografia. Mi suegra,
por si acaso, se la llevé a casa.
No habia pasado ni un mes,
cuando una noche mi suegro sa-
1i6 a tirar la basura, acompanado
de la abuela-can, y volvi6 solo a
casa. Que se habia escapado, dijo,
fingiendo pesar ante la incredu-
lidad de mi suegra. Se comenta
que durante aquella noche se oy
el lamento de un perro, o perra,
que cesd una vez paso el camién
de la basura.

Mi suegro, no hace mucho,
nos dejé. Se fue para no volver.
De todas formas, por el squien
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sabe?, siempre tuve presente las
palabras que me confié: ;deja la
Jaula abierta! ;Por Dios, deja la
Jaula abierta! Poco después mi
suegra vino a vivir con nosotros.
Ella, mas apegada a las tradicio-
nes, estaba segura que volveria
-aqui debo reconocer que me
emociono el dia que fuimos a su
casa por primera vez con mi hija
recién nacida y rompié el vaso-.
La verdad es que no molestaba.
Se pasaba el dia en la mecedora
de su madre, cosiendo, escru-
tando la vida que se desarrollaba
ante ella, pero sin entrometerse.
Hasta que un dia las agujas se
quedaron en la canastilla y la
mecedora quedd inmévil.
-/Volvere!-. Fue lo ltimo que le
of decir. Lo dijo alli, en la cama
del hospital. Abrié los ojos, sor-
prendiéndonos, como contestan-
do a la pregunta que hizo una de
mis cunadas: -;ya estard muerta?-
Y con razén pues llevaba horas
inmévil e inconsciente; bueno,
esto ultimo llevaba anos. Fue de-
cir eso y marcharse para siempre...
Yo soy un hombre cabal. No
obstante, tras su muerte, me fijé
en todo bicho viviente con el
que me cruzaba, con esa duda
inverosimil de buscar vestigios
de mi suegra en ellos. .o mas pa-
recido a un encuentro espiritual
con ella, sucedi6 un dia que una
paloma, al verme, cambié la di-

reccién de su vuelo y me sobre-
vol6 deliberadamente, soltando
su carga sobre mi cabeza. No, no
reconoci a mi suegra en esa pa-
loma; pero... y si ella si me habia
reconocido.

Hoy ha venido a comer un
amigo de mi hija. Todo estd
tranquilo. No hay abuelas, ni
Tobias, ni madre recelosa, ni
siquiera las ligubres fotos que,
ahora después de digitalizarlas

en el ordenador, descansan en
paz en una caja de zapatos. No
habr4 bullicio, ni discusiones en
la comida. Todo serd correcto.
Recogeré la paella a las dos en
el bar; mientras tanto, mi hija y
su amigo estan con el porzazil, mi
mujer en el jardin, y yo, aqui, en
el sofé con la prensa a un lado,
recordando con nostalgia otros
tiempos que no volverdn. Acabo
de escuchar un grito de mi hija.

Voy corriendo al cuarto pensan-
do en la mala espina que me dio
el de los piercing y, cuanto en-
tro, los veo hipnotizados frente
a la pantalla. -;Qué pasa?-, pre-
gunto, relajando el puno. -jMira
papa-, dice mi hija, senalando el
monitor. Veo la foto en blanco y
negro de un rostro que mira re-
celoso. -sQué ocurrer-, escucho
decir a mi mujer, que llega alte-
rada. Me cruzo con ella al salir

del cuarto. -Nada, que tu madre
se ha puesto al dia-, le digo con
naturalidad, mientras me dirijo
de nuevo al sillén. Poco después,
veo a mi mujer entrar en la co-
cina con la escoba y el recoge-
dor. Suspicaz, cierro los ojos y
espero embargado por la incer-
tidumbre.

Me parece oir una risa que lle-
ga desde la mecedora precedien-
do al ruido del cristal.
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Patrocinado por:

Emotiva entrega
de premios del VI
Certamen Literario

de la A. VV. El Vedat’

Exito de asistencia con
“llenazo” de 283 personas

A.VV. El Vedat - Organizacién
Certamen Literario

El pasado sabado, 9 de junio de
2012, en el sal6n de actos de la
CRM-Caixa Rural Torrent, ce-
lebramos la entrega de premios
de nuestro VI Certamen Lite-
rario ‘El Vedat, Asociacion de
Vecinos’.

Contamos en esta celebracion
con la presencia de la Alcaldesa
de Torrent, D.* Amparo Folga-

PAGUESE ESTE CHEQUE Al i

5030443+ 0135, 1857,

Guillermo Arturo Borao Navarro recibe el primer premio del certamen, patrocinado por
Big Mat Aldino, de manos del presidente de la A. VV. El Vedat, Julio Fernandez.

CHLUTTL, eddiitrog
EURGS. . JuiHienrtrs

= 0010024759

do, nuestro Presidente, D. Julio
Fernandez, el Gerente de Big-
Mar Aldino (empresa torrentina
patrocinadora de los premios en
metélico), D. Tomds Fenoll, con
D Enriqueta Espeleta (res-
ponsable del ‘Fondo Cultural’
de Caixa Rural Torrent, tam-
bién patrocinador del evento)
y la ‘mantenedora’ del acto, D.?
Mar Monsoriu, escritora, pe-
riodista y consultora experta en
Marketing en Internet, duena de
la empresa Latencia SL., junto
con autoridades, asociados, co-

Trrrens ;

lectivos sociales y ciudadanos en
general.

La actividad comenzd con
una proyecciéon de la imagen
corporativa de la A. VV. El
Vedat, que sorprendi6 al publi-
co en general, donde se recogia
toda la faceta cultural que nues-
tra entidad desarrolla habitual-
mente dentro del barrio de El
Vedat y en el seno de la socie-
dad torrentina. Ademas, agluti-
no varias actuaciones intercala-
das con las entregas de premios,
que fueron muy aplaudidas por
los asistentes. De la_4cademia de
Buaile KAILLINKA (de nuestro
profesor -en esta materia- Ka-
linka Marat Yarulin), bailando

Foto de familia de los premiados en el VI Certamen Literario A. VV. El Vedat, cuya entrega de galardones estuvo presidida por la alcaldesa de Torrent, Amparo Folgado, en el centro de laimagen.

“cha cha cha”, “rumba bolero”,
“rock & roll” los més jévenes, y
“vals vienés” por Marat e Inna,
por una lado; y, por otro, del
grupo de percusién PER FU-
S70 de ADISTO (Asociacién
de Discapacitados de Torrent),
con la interpretacién de dos pie-
zas cortas de sus integrantes, y
de una final de su profesor Rafa
Morelld. La participacién de
ambas formaciones fue absolu-
tamente altruista y dotaron al

evento de una alta dosis de emo-
tividad.

Nuestro VI Certamen Li-
terario ‘El Vedat, Asociacion
de Vecinos’ ha sobrepasado
todas las expectativas de nues-
tra “Organizacién”. Con 44
relatos en “Categoria Infantil”
y 77 en “Categoria General”,
nuestro concurso ha contabili-
zado un nuevo ‘récord’ de par-
ticipacion al marcar un registro
de 121 obras, consolidandose a
lo largo de la geografia espa-
nola.

Concretamente en las ciuda-
des que, a continuacion, les enu-
meramos:

* VALENCIA: Valencia, Pi-
cassent, Bocairent, Torrent (y
El Vedat), Albalat de la Ribera,
Paterna, Benifaié, Benifaird de
les Valls, Aldaia, T.a Pobla de
Vallbona, Godelleta, Manises

« ALICANTE: Elx, Ondara,
Deénia

* LA RIOJA: Haro

* HUESCA: M6nzén

*« JAEN: Ubeda

* BARCELONA: Malgrat de
Mar, La Roca del Valles, Canet

AVDA. AL VEDAT N° 55 - BAJO

CALZEDONIA

SERVICIO 24 HORAS PARA TORRENT Y COMARCA

de Mar, Sabadell, Bossdt, Sant
Pere de Ribes

* MADRID: Madrid, Alcoben-
das

« CIUDAD REAL: Manzana-
res

* HUELVA: Huelva

* BURGOS: Burgos, Miranda
de Ebro

* VALLADOLID

« ALAVA: Arriola

* ALBACETE: Albacete, Alca-
14 del Jucar, Elche de la Sierra

* ASTURIAS: Oviedo

. MURCIA Murcia, Cehegin
« CADIZ: San Fernando

* VIZCAYA: Bilbao

« ALMERITA: El Ejido

* SEVILLA: Sevilla

* ZARAGOZA: Zaragoza

« CASTELLON: Almassora

LOS PREMIADOS DE LA
PRESENTE EDICION HAN
SIDO LOS SIGUIENTES

* Premio Especial a la Parti-

cipacién de los alumnos del
CEIP. Sant Pasqual de Torrent

(pem'odo 2007-2012).

Categoria Infantil

* Premio Fabulando al mejor
Autor Asociado: ‘Unes vacan-
ces aterradores™ Carlos Bessini
Garecia.

s Premio Tercer Clasificado:
‘Historia de la meua familia’
Agustin Daccaro.

* Premio Segundo Clasifica-
do (;Wemio en metdlico de 100
euros): ‘La ventana’: Irene Ca-
novas Cervera.

s Premio Primer Clasifica-

N tre g ynll |

kL

Carlos Bessini Garcia (izquierda) y Marisa Fernandez Calabuig, reciben el Premio
Fabulando al Mejor Autor Asociado en categoria Infantil y General, respectivamente.

Exito de asistencia, con lleno rotundo en el Salén de Actos de CRM-Caixa Rural Torrent.

do (premio en metalico de 300
euros): ‘En busca de héroes” Ma-
ria Ferris Cortell.

Categoria General

Premio Fabulando al mejor Au-
tor Asociado: ‘A la deriva’: Mari-
sa Fernandez Calabuig.

Premio  Tércer  Clasificado:

‘Aprendices de Caligula’: Jordi

Morera Bernis.

Premio  Segundo  Clasifica-
do (premio en metalico de 300
euros). ‘Ldgrimas mudas* Gui-
llermo Grau Mayordomo.

Premio Primer Clasificado (;We—
mio en metdlico de 500 euros):
‘La subasta™ Guillermo Arturo
Borao Navarro.

iMuchisimas gracias a todos
los que apoydis, colaborais y
sentis ala A. VV. El Vedat como
una Asociacion propia y de re-
ferencia!

Para finalizar y, desde estas li-
neas, animamos a cualquier per-
sona a participar en la edicién
de 2013: ;FELICIDADES A
TODOS!

RESTAURANTE

{Flonte Pedat

Font de San Luis, 24 * Tel. 155 04 94
46900 VEDAT-TORRENT (Valencia)

96 114 49 35
Fitness Club Huga Sport
C.C. Las Américas
Torrent (Valencia)
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el s /’3/'/ e
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HIERRO - ALUMINIO Y ACERO INOXIDABLE
DE PUERTAS - REJAS - BARANDILLAS - VENTANAS

15% DTO. EN ARTICULOS DE PLATA

Avd. Pais Valencid, 88 - Tel. 96 156 4021 TORRENT

© saynar
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MAMPARAS DE BANO - MOSQUITERAS - TOLDOS... S:
96 1 55 1 o 55 MOTORIZACION DE TODO TIPO DE PUERTAS DISTRIBOL”DOR Tel B PEDID%S
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Colonia Blanca Calle Teruel, 24-26 - 46900 TORRENT - Valencia

46901 El Vedat de Torrent (Valencia)
Tel. 96 156 11 66

MATRICULA §u5&1!9§6k Distribuidor de lubricantes Shell
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La mano invisible de Adam Smith

Esperando
lareforma
politica

Vicent Llopis Pardo

Ingeniero Téenico y Fconomista

A estas alturas de la crisis ya sa-
bemos lo que podemos esperar de
nuestros gobernantes. El ahorro,
la eliminacion del despilfarro, el
control del gasto publico, la aus-
teridad, la persecucion de las co-
rruptelas, los recortes presupues-
tarios, son resultados esperados
de las politicas reformistas que se
estan llevando a cabo. Utilizando
una frase acertada de nuestro se-
leccionador de futbol, Vicente del
Bosque, semos pasado de pobres a
ricos en poco tiempo, significando
que los espanoles nos hemos acos-
tumbrado muy rdpidamente a lo
bueno sin caer en la cuenta de que
todo cuesta, de que todo tiene un
precio y de que no siempre las co-
sas salen bien.

Todo ello se resume en la pa-
labra “recortes” y, por extension,
nos referimos a reformas. Ya tene-
mos en marcha la reforma laboral,
la sanitaria, la educativa (aunque
incompleta) y ahora se estd tra-
mando la reforma financiera. Pero
los ciudadanos, que ya sabemos
de qué pie cojea cada uno, hemos

detectado un nicho de actividad
en el que nadie mete la tijera. Me
refiero al estamento politico.

Seguramente por provenir de
un periodo considerado politica-
mente como una dictadura, pa-
sados los anos, se ha entretejido
una marana de relaciones entre
instituciones que merece la pena
considerar. Estan involucrados los
partidos politicos, por supuesto,
los sindicatos, los jueces y magis-
trados, los banqueros de bancos y
los politicos de cajas de ahorro y,
si se quiere, en ciertos momentos,
una parte de la Iglesia, la que esta
en la élite, que no la mas cercana a
nosotros, la de parroquia. Tal es la
situacion que observamos perple-
jos como los politicos influyen en
la jerarquia judicial para nombrar
a sus mas allegados. Hay jueces
progresistas, de izquierdas, y los
hay conservadores, de derechas,
igual que los partidos politicos. Y
éstos se atreven a proclamar su in-
dependencial Todos sabemos que
hasta el Tribunal Constitucional
ha sido manipulado por el poder
politico para resolver el Estatuto
de Cataluna, la legalizacion de
Bildu y Sortu.

Para mi es inexplicable que
habiendo magnificos funciona-

rios de carrera en todas las ra-
mas de la Administracién (no
olvidemos que obtener una pla-
za por oposicién no es presen-
tar un curriculum y ya estd), sea
necesaria tal cantidad de politi-
cos en las instituciones. Ocurre
que cada uno de ellos desea ro-
dearse de gente de su confianza,
gente a la que promociona y
premia en virtud de amistad o
fidelidad, y que configura su ca-
marilla. Esto es perverso, por-
que en las préximas elecciones
estas personas esperaran ser re-
colocadas si su partido pierde,
generando un trafico de cargos
y funciones que hacen inefi-
ciente su labor.

Por los politicos se han tomado
grandes decisiones de inversion,
megalomanias en muchos casos,
mas para satisfacciones del entor-

no mas cercano que atendiendo a
las necesidades de los ciudadanos.
Prima el partido y el poder antes
que los intereses reales de la gente.
Todo esto se sabe y se reconoce.
No hay més que ver las encuestas
sobre valoracion de instituciones.

Para gobernar no hacen falta
muchos cargos. Con una estructu-
ra sencilla pero basada en el apoyo
de los funcionarios, una institu-
cion puede ser muy eficaz con po-
cos costes, es decir muy eficiente.
Por todo ello propongo desde
estas lineas la “Reforma Politica”.

Esta reforma, tanto o mds ne-
cesaria que las otras, debe incluir,
al menos, los siguientes compo-
nentes: una reforma electoral, que
reduzca a la mitad el nimero de
cargos publicos; una reforma ad-
ministrativa, que fije los salarios
(y las dietas y complementos por

asistir a reuniones) de los politicos
igual que tienen los funcionarios,
y que impida cobrar sueldos una
vez acabada su gestion en la Ad-
ministracion; una reforma autoné-
mica, mediante la cual se ceda una
parte de soberania al Estado en
materias de sanidad (para que se
controle el gasto y que toda Espa-
na tenga las mismas prestaciones),
de educacion (para evitar que cada
Autonomia adoctrine a sus ciuda-
danos) y de inversiones publicas
(para que no se despilfarre el di-
nero publico); y, por tltimo, una
reforma judicial que elimine cual-
quier atisbo de implicacién politi-
ca en las decisiones de los jueces,
que sean ellos quienes se elijan y
se pidan responsabilidades, que
sean en definitiva independientes.

Como estaran pensando la pre-
gunta clave es: ;quién se atreve a
sugerir estas reformas? La res-
puesta es que nadie del Gobier-
no ni de la Oposicion va a querer
plantedrsela. Estan en la pomada,
en la €lite, no les interesa en abso-
luto mover sus sillones conforta-
bles. Unas veces la derecha, otras
la 4zquierda, esperan pacientes la
hora de gobernar, porque siempre
llega. Y, cuando la gente les vota,
una marea de cargos, de familiares
y amigos se moviliza para sustituir
a los que se van. Y vuelta a em-
pezar.

Sin reforma politica los tnicos
que sufrimos las crisis somos los
ciudadanos; con reforma politica
las crisis se salvaran mejor porque
primara el interés de la gente, no
del partido.

Todo lo dicho no es aplicable a
todos los politicos. Me consta la
labor impagable de muchos con-
cejales que son auténticos expo-
nentes de honestidad, capacidad
de trabajo e interés por los ciuda-
danos. Cuando escribo estas lineas
estoy mirando mds arriba.

El refugio

Otra indignada mas

Chelo Gama

Conviene que aclare algo sobre
mi: no tengo prejuicios, y también
me considero comprensiva y tole-
rante. Sin embargo, me superan,
me fastidian y me indignan enor-
memente las injusticias.

Siempre pensé que las personas
deberian tener alguna imagen de
si mismos relacionada con la pro-
fesion en cuestion que después
eligen. No puedo ni quiero creer
que todos los politicos sean unos
corruptos, que todos los abogados
no sean fiables ni unos aprovecha-
dos, o que todos los economistas
sean unos tramposos. Mi intento
y esfuerzo ha sido de llegar a com-
prender. Y, entonces, fue cuan-

do aprendi lo que los psicdlogos
llaman comunmente “formacion
reactiva” (un supuesto mecanismo
mediante el cual uno actda para
cambiar el destino de la accion
que sigue a un deseo censurable”.
Pero no, no hay ningin tipo de
mecanismo que justifique ciertas
amoralidades como las que vengo
cuestiondndome; y voy a citar al-
gunos ejemplos:

-¢Por qué determinada profesion
da derechos a segiin qué cosas
cuando para el resto es prohibiti-
vo e inviable?

-¢Por qué el hecho de poseer de-
terminado cargo de poder permi-
te hacer suyo un pedazo de ciudad
para aparcar su ostentoso coche
de importacion, sin ser multado,
cuando al resto de los mortales
nos volvemos paranoicos y neu-

roticos para encontrar un aparca-
miento y librarnos de la “receta”?
-¢Por qué nos hemos transforma-
do en un compendio de oscuros
privilegios concedidos o usurpa-
dos que benefician a unos a ex-
pensas de todos los demas?

-¢Por qué algunos son una excep-
cién, ademas de “intocables?

-Y voy a ir mas lejos: ;por qué
cierta persona emparentada con
la Casa Real tiene prioridad para
ocupar una plaza laboral en un
Ayuntamiento de prestigio sin
haberse presentado tan siquiera a
unas oposiciones?

-¢Por qué siento que esto es una
tomadura de pelo?

-¢Por que comienzo a no creer en
nada ni en nadie?

-¢Estamos aborregandonos y vol-
viéndonos locos 0 qué?

-cQué se supone que debemos
hacer con nuestro problema legal,
con nuestra angustia cuando nos
citan en un despacho (llamémoslo
asi) y nos tienen sentados esperan-
do mas de una hora? :No es nues-
tro valioso tiempo al igual que el
de ellos? Seamos realistas: ja nadie
le importa un rébano! Que espere,
el otro que espere que a mi me la
“repanpinfla”.

-¢Mueren millones de nifos de
hambre mientras yo lo contemplo

desde mi comodo sofd en mi pan-
talla de 50 pulgadas? Si. Pobreci-
tos. Pero mientras no me pase a
mi, ni a mis hijos.. “me la pela”,
como se dice vulgarmente en la
calle.

Esta es mi indignacion; y si
aquellos que lo hayan leido se han
sentido identificados, me tomo la
libertad de expresion para tachar-
los de amorales, y miembros per-
tenecientes del colectivo llamado
“rebano de aborregados”.
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Ciencia y vida

La vida, un extrano fruto

Salvador Ruiz Fargueta

Hace unos meses, el 22 de no-
viembre de 2011, falleci6 a los
73 anos la bidloga norteameri-
cana Lynn Margulis, conside-
rada una autoridad en “biologia
evolutiva”. Demostré que las
células que forman los orga-
nismos pluricelulares, tal como
nosotros mismos, son el resulta-
do de un proceso de asociacion
o simbiosis entre células mas
simples. Gran parte de los di-
versos ‘organulos’ presentes en
nuestras células se originaron a
partir de células sin nicleo di-
ferenciado, como las bacterias
libres, que se habrian integra-
do en la célula. Este proceso
llamado de “simbiogénesis” se
convertiria en el principal me-
canismo evolutivo de innova-
cién, y en factor esencial en la
propia evolucion de la biosfera.

En su libro Qué es la vida
declaraba: “ILLa vida es el extra-

fio fruto de individuos que evo-
lucionaron a partir de una sim-
biosis.” El mecanismo darwi-
niano de la competencia y su-
peracion del mas fuerte y mejor

adaptado es esencial, pero en
el origen del propio organismo
que cornpite se encuentra la
union y asociacion en beneficio
general (simbiosis).

Su teoria se apoy6 con da-
tos morfoldgicos, bioquimicos,
genéticos e incluso geoldgicos
tan contundentes que sus pun-
tos de vista terminaron por ser

aceptados por sus criticos mas
severos. Que fueron muchos
al principio y durante anos.
Hoy sabemos que es imposible
comprender la biologia de las
células con nucleo verdadero o
“eucariontes” sin apelar al ori-
gen bacteriano de “mitocon-
drias” y “cloroplastos” (‘orga—
nulos’), y que las asociaciones
simbidticas, lejos de ser una
excepcién 0 una mera curiosi-
dad bioldgica, constituyen un
factor esencial en la evolucion
de la biosfera.

En un momento determi-
nado, antes de comenzar el
“periodo cambrico”, hace mads
de 560 millones de anos, sélo
existian seres unicelulares cuyo
material genético (ADN) se
encontraba libre en el cito-
plasma, sin ninguna estructura
que lo delimitara (sin ntdcleo).
Debia haber gran diversidad y
habrian alcanzado un estadio
en que seria ventajosa la aso-
ciacién o simbiosis, que daria
lugar a las células con un nd-
cleo diferenciado capaz de de-
limitar el material genético. A
partir de ese momento, se pu-
sieron las bases para la “explo-
sién” bioldgica del “cambrico”
y la apariciéon de los anima-
les pluricelulares complejos,
€como nosotros mismos.

Tu clinica en Torrent
todas las especialidades médicas

de la mano de los mejores profesionales.

Atencidn personalizada y asesoramiento médico.

iVen a conocernos!

Compafiias de Asistencia Sanitaria:

Adeslas, Allianz, Antares, Aresa, Asefa, Asisa, AXA, Azkaran Salud, Canal Salud 24,

Cardhouse, Caser, Cigna, DKV, Groupama-Medytec, Grupo Aegurador AlG,
HNA Salud, Medifiatc, Seguros Atocha, Sersanet, Winterthur

[lAmanos para pedir tu cita

1.96 129 35 70

La Eliana,12 bajo
46900 Torrent Valencia

T.96 129 35 70 F. 96 12904 81

email: info@clinicaeliana.com

www.clinicaeliana.com

clinicaleliana

Dra. Inmaculada Company Aracil

medicina general
analisis clinicos

fisioterapia, rehabilitacion y osteopatia

clinica/eliana

prevencion de riesgos laborales |@

reconocimientos médicos para empresas

psicologia

pediatria

podologia
traumatologia

urologia

alergologia
neurocirugia

obstetricia y ginecologia
enfermeria

certificados médicos | @

nductores, armas, buceo, grias,

adopciones internacionales,...

medicina estética

mesoterapia
nutricion

depilacion médica laser

tratamiento de varices
dieta “PRONOKAL’

clinica dental |@

odontologia general
odontopediatria
implantologia
cirugia bucal
periodaoncia

estética dental
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Vinooferbta.com

iNunca fue tan facil comprar vino!

Registrandote en nuestra pagina web, tienes
3 euros de descuento en tu primera compra

Vinooferta.com, com

pratu

VINO sin intermediarios

Francisco Revaliente
vinooferta. com

¢Quién es vinooferta.com?

Es una tienda de vinos on/ine don-
de podrds comprar tus vinos sin
intermediarios. Disponemos de
infinidad de referencias dadas de
alta en vinos, cavas y licores ‘Pre-
mium’ con los mejores precios
del mercado. Tenemos multitud
de ‘Denominaciones de Origen’ y
bodegas, vinos nacionales e inter-
nacionales e incluso aceites gour-
met. Todos nuestros vinos estan
seleccionados de una amplia lista,
para que cuando compre, sepa
que esta comprando calidad. Des-
de poco mas de 3 euros, puedes
comprar un buen vino aunque, si
eres mds sibarita, puedes elegir un
buen Champaig, un Vega Sicilia o
un Dom Perignon. Tenemos para
todos los bolsillos y gustos.

MEJORES PRECIOS DEL
MERCADO

Vinooferta tiene los mejores pre-
cios del mercado en la inmensa
mayoria de su porfolio. Tenemos
los mejores precios porque usted
realiza una compra sin intermedia-
rios, haciendo Vinooferta la selec-
cidn, la logistica y la distribucion.

PORTES GRATIS

Para facilitar la compra y no ser
el porte un problema, tienes la
opcion de comprar 12 botellas,
sean del valor que sean, y tener
los portes gratis. En unas 48
horas tendras tus productos en
casa, sin necesidad de preocu-
parte de nada, ya que trabajamos
con la compania de transporte
Buitrago, ademas, y especial-

Mejores precios del mercado

Portes gratis , comprando

solo 12 botellas

Acumula puntos, tu compra

te puede salir GRATIS

Hazte fans de facebook ,y
recibiras OFERTAS exclusivas

Tinto Las Ocho 2008

mente para nosotros, se disend
una caja corporativa, con el fin
de proteger su contenido duran-
te el traslado.

COMPRA GRATIS = ACUMULA
PUNTOS.

Acumula puntos con tus compras y
consigue descuentos. Desde Vino-
oférta, por cada compra que hagas,

) -10,67¢

acumularas puntos que podras des-
contar en las siguientes compras.
Por este motivo, si acumulas mu-
chos, tu compra puede salir gratis.
Queremos premiar tu fidelidad.

iNUNCA FUE TAN FACIL
COMPRAR VINO!

Una parte importante es la ra-
pidez y sencillez de navegacion,

Laminio Gewlrztraminer 09

por este motivo hemos cuidado
mucho este apartado. Comprar
en nuestra tienda es sencillo, ra-
pido y amigable. Puedes realizar
tu compra en 4 sencillos pasos y,
ademads, si es un regalo, puedes
enviar tu compra al afortunado.
Dispondrés de infinidad de fil-
tros para encontrar el producto
adecuado para esa ocasion.

COMPRA CONLA
RECOMENDACION DE
EXPERTOS

Para el que no tenga claro qué
productos comprar o tenga du-
das, Vinooférta tiene la estimable
colaboracién de varios de los
mejores expertos del panorama
vinicola. Es por ello que tene-
mos un apartado donde se rea-
lizan recomendaciones, para que
tomes buena nota las mismas.
{Te dejaras aconsejar? Nosotros
lo hariamos.

SIGUENOS EN LAS ‘REDES
SOCIALES' Y EN NUESTRO
VINO-CLUB

Estamos en todas las ‘redes so-
ciales’ importantes, donde os
animamos a participar en con-
cursos y ofertas exclusivas. Si-
guenos = Ventajas. Con nuestro
Vino-Club tendras la forma mas
sencilla de estar al dia de las
ofertas, novedades y eventos. Si
te apuntas a nuestro Vino-Club,
podras asistir a ‘Catas’ total-
mente gratis, y a otros eventos.

¢DONDE ESTA vinooferta.com?
Tenemos las oficinas muy cer-
ca de ti, en El Vedat. Nuestra
central logistica se encuentra
en Picanya, donde tenemos to-
dos los productos. Disponemos
de miles de botellas de muchas
marcas y denominaciones, que
estan esperando a ser adquiridas:
eso si, comprando sin interme-
diarios.

LA IMPORTANCIA DEL
SERVICIO

Desde vinooferta.com hemos
querido que comprar por inter-
net no sea algo impersonal; por
ello hemos querido tener apoyo
de expertos que te ayudaran a
elegir, pero también queremos
tener una linea mds personal.
Desde nuestro correo electré-
nico info@vinooferta.com o
bien a unas horas determinadas
del dia, en nuestro teléfono, 622
220 020, estaremos encantados
de ayudarte.
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La pitera

Quintin Ruiz Diaz

Asqueado de los reales, que
no de la realidad —me nutre—,
he decido darles tregua un par
de nimeros. Infinitamente mas
cortés que ellos, con su acé-
rrima propuesta de joderme,
por detras y torcida, las vaca-
ciones. Al cierre de este arti-
culo, habri varias ofertas —‘re-
bajas’ ad hoc— para dilatarme
el esfinter durante el préximo
Consejo de Ministros. Es una
teoria muy extendida que las
malas noticias, mejor comuni-
carlas un viernes. El fin de se-
mana reblandece las neuronas
y dos dias facilitan la asume/
asimila-ciéon; quizd por ello
hayan retirado la financiacién
publica del Almax. {Cabrones
con pintas!, bien sabian el ne-
gocio: no hay estémago que los
soporte. Corto, que me cebo,
y he decidido, estacionalmen-
te, relajarme; lo he prometido.
Aclarada mi voluntad, he aqui
unos consejos disfrazados de
religién. Por solemnidad, que
no por certeza, aunque, Como
cualquier otra doctrina, al fi-
nal, cuestion de fe. Con este
calor, nadar en sopa caliente
seria peor, por tanto, me tomo
la licencia de invitarles a profe-
sar conmigo:

1.° Amaras la siesta sobre to-
das las cosas: a las cuatro de
la tarde, con la comida en la
garganta, escuchando la banda
sonora del Tour, en calzonci-
llos anchos —todo pdjaro (y sus
huevos) ansia libertad—, prac-
ticando £/ kamasutra con los
cojines, descalzo, despotrican-
do a algin nino morcillero a

intervalos, la baba deslizandose
en la comisura de los labios,
rascandote el culo o templan-
do el basto con la impunidad
del que duerme.. Jabuguito
fino: apetece siempre y no har-
ta.

2.° No tomaras el nombre de
la sangria en vano: dulce, re-
frescante, afrutada, triunfadora
—viste los colores de La Roja—,
gaseosa.. [Pericolosa. Su facil
entrada garantiza la salida en
cabezona —por localizacién e
insistencia— resaca. Nunca hay
que desmerecer a este enemi-
go, aliado de paellas familiares

con final f/iz. El vino, zumo de
amor, late en sus entranas; no
descartar otros efectos.

3.° Santificaras las fiestas: este
no lo he tocado; perfecto para
todo el ano. En sentido literal.
Adaptado a la canicula, con-
siste en ejercer de verbenero
—opcionalmente, de putén— en
las fiestas patronales del pue-
blo. jFirmezal: tentacién de ol-
vidar el anterior mandamiento.
4.° Honraras, con tu presen-
cia, playas y piscinas: sumer-
jdmonos en estos charcos pu-
rificadores del envoltorio; re-
fugios permitidos del wvoyewr,

y exposiciones itinerantes de
tatuajes, cicatrices, silicona,
genitales, vejez disfrazada y
juventud envejecida, pibones y
chulazos... Fauna. Nosotros al
desnudo. Ojo: algunos mas.

5.° No mataras el tiempo: des-
canso activo, por favor. Paseos,
bailes, excursiones, compras..
Que circule la circulacién.
Excepcion hecha del primer
mandamiento, despega tus po-
saderas de cuantos soportes se
le ofrezcan. Asesina crucigra-
mas y sudokus. Entierra perio-
dicos, libros y revistas. Sudor
es salud. Sobre todo, mental.

Mandamientos de verano

6.° Cometeras actos impu-
ros: jclaro que si! Peca y peca,
y vuelve a pecar, siéntete pez
de villancico. Antes de come-
terlos, més feliz que una perdiz
porque los vas a cometer; du-
rante su comision, nirvana ca-
sero; y tras cometerlos, cierra
el circulo: animate pensando
en la proxima ronda. Alegrias
para el cuerpo. ;Dénde esta el
problema?
7.° No robaras: tampoco lo
modifico. Para recuerdo ex-
preso de politicos y banqueros.
iAy, si este consejo lo dieran
los tribunales! Abro la puerta
a milagros.
8.° No diras falsos “te quie-
ro” ni humillaras: la pareja es
mas que dos miembros de dis-
tinto sexo. Ahora que el asueto
propicia la convivencia, mima-
la. Transmitele su importancia
para ti. Exprime su compaﬁia
sin hurgar en tontas desave-
nencias que bloqueen el sexto
mandamiento. Comparte vida.
Con tus secretillos, los que te
hacen interesante, pero a pe-
cho (sic) descubierto.
9.° Consentiras pensamien-
tos impuros: por coherencia.
Y escapismo...
10.° No abandonaris los chi-
ringuitos ajenos: visita a tus
amigos, explota el mueble bar
de sus moradas, achtchales a
tus hijos y discute. Gimnasia
afectiva para depurar conoci-
dos de tu perimetro de segu-
ridad. Solo los fieles se salvan,
como cuando te vas al paro,
enfermas o te parten el cora-
z6n; son los mismos. Riega el
jardin de los sentimientos sin
pasarte. Las plantas también
fenecen por exceso de agua.
iA cumplirlos!

MAPFRE CAMPANA DE VERANO

SEGURO HOGAR

Seguro de Hogar
1*afio 25% dto.

Alarma verisure € 399¢

Cuota mensual por servicio:
Hogar: 29€/mes

Eﬁg e
Teléfonos de contacto: 637 765 876 - 690 663 741

2012

e Personas que cuidan
- de personas
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Nuestros mayores

Siempre pagan

Enrique Bessini
Secretario de U.D.P.
Union de Pensionistas

Seccion Torrent

Al parecer nos acabamos de dar
cuenta de que el sistema que
habiamos construido para do-
tarnos de sanidad, educacién y
proteccion social (pensiones y
atencién socio-sanitaria), se nos
ha caido de pronto. Nadie nos
habia prevenido que tal cosa
podria ocurrir, y por lo visto el
“sistema” no estda dotado de me-
canismos de proteccion ante los
habituales cambios de ciclo en la
economia.

La sangria se esta taponando
con medidas impopulares. Mas
de cuatro millones de jubilados,
con ingresos por debajo de los
600 euros, van a ver disminuida
por pension, al menos, ocho al
mes. Al margen de la pérdida de
poder adquisitivo de los tltimos
anos.

Los cambios que vienen no
solo afectan a los jubilados. Los
funcionarios, los auténomos, los
empresarios, los trabajadores...
todos estamos sufriendo esta
crisis econémica para la que no
encontramos salida.

No es el momento de poner
palos en las ruedas. Los ciuda-
danos elegimos a nuestros go-
bernantes para que tomen deci-
siones.

Si son acertadas o no, el tiem-
po lo dird. A lo que no podemos
renunciar es a las conquistas
sociales alcanzadas por genera-

ciones de ciudadanos, que con-
siguieron que sus descendientes
disfrutaran del amparo del “sis-
tema de bienestar”. Consolidar
este sistema es una obligacion
nuestra con las generaciones ve-
nideras.

En un contexto econdmico
como el actual, donde las exi-
gencias a todos los niveles son
“recortar y recortar”, corremos
el peligro de danar gravemente
estructuras que llevan anos fun-
cionando y realizando impor-
tantes contribuciones sociales.
La red asociativa de personas
mayores es un importante fac-
tor que cohesiona la sociedad,
mejorando las condiciones de
vida de miles de personas y
ofreciendo un espacio de apo-
yo, informacién, participacion
y representacion a las personas
mayores.

Hay ocho millones de ma-
yores en Espana, con muchas
necesidades de atencién socio-
sanitaria, pero también con ne-
cesidades de participacion, de
realizacion personal y social.

Las Asociaciones ofrecemos
todo ello. Propiciamos las con-
diciones necesarias para que
cualquier persona mayor pueda
relacionarse con otras, construir
‘sinergias’, informarse de las po-
sibilidades que ofrece la jubila-
cién, formarse en participacion
ciudadana, en asociacionismo,
en voluntariado... en definitiva,
vivir un envejecimiento activo.

Todas las estructuras asocia-
tivas necesitan recursos. Hasta
ahora, las Administraciones han
sido nuestras principales finan-

ciadoras, pero se oyen “cantos
de sirena” y nos tememos que
los “recortes” vayan mas alld y
lleguen a verdaderas amputa-
ciones, que hagan muy dificil
el funcionamiento de estructu-
ras sociales que llevan décadas
funcionando en nuestro pais con
transparencias y eficacia.

Miles de jubilados trabajan
desinteresadamente para que
otros cientos de miles se bene-
ficien de los programas e inicia-
tivas generados por su actividad.
Confiamos que la Administra-
cion sea sensible a esta necesi-
dad y apoye a colectivos como el
nuestro. Somos un colchén so-
cial de primera magnitud, y un
filén casi inagotable de “capital
humano” que no podemos per-
mitirnos el lujo de desaparecer.

Con “recortes” en todas las
cosas, con los afos que nos ha
costado conquistar una ilusion,
que se adquiere cuando empie-
zas a trabajar y llegas un dia a tu
casa y dices a tu familia “ya me
han reglamentado en el trabajo”,
y te dicen “ya no tienes que pre-
ocuparte, si te portas bien tienes
tu vejez asegurada”.

Yo me pregunto: ;como ges-
tionar el fracaso? ¢Es que Espa-
fa tiene un gran potencial pero
sufre una clase politica medio-
cre?

Se pedirdn responsabilidades
a los que hundieron las Cajas: el
dinero no era de ellos; tenian -y
creo que tienen- sueldos que da
verglenza lo que nos estd pasan-
do por culpa de estos aprove-
chados del dinero de los demis.

¢Saben ustedes que los con-

sejeros del BFA cobraron doce
millones de euros el ano pasado
(son 27 “enchufados” politicos)?
¢Qué piensa un espafol cuando
conoce estos sueldos, qué han
hecho estos sefiores que no ha
hecho un trabajador (;Justicia
para esto!)?

Me reservo y me cuido para
ver si puedo hacer frente a todo
lo que nos viene, ya que todo lo
social y cultural estd paralizado,
con tanta falta que hace meter
a todos estos sinverglienzas en
las cérceles, que pueden resultar
gratis al Gobierno pagadas con:
* El dinero que se han quedado.
* Comida como la que esta comien-

do un trabajador con 600€ al mes.
* Agua de grifo, natural.

* De ejercicio, marchar a reco-
ger la comida a distancia.

* Si reponen la cantidad que
han robado (con intereses) a
la calle.

Como verdn ni pido maltratos
ni deseo que no se les atienda,
pero que la ‘Justicia’ caiga so-
bre ellos, y no se paseen todos
los dias por la calle. Cuanto maés
han robado, més callados estan
los responsables de esta falta de
informacion, al pueblo que no
esta nada contento con las miles
y miles de injusticias que se es-
tdn tolerando.

A menos de dos km. del metro de la Avenida
M : o Mas de la Montaieta

B

3 ; -_GP“S'! \'\& _.‘
B992537°N AQ?‘)"“I 970

Y\

Av. Pais Valenciano
C. Pintor Genaro Palau
Y %, C. Dela Constitucién

5. % —— C.LaCoruifia
> Av. San Lorenzo
C. Dela Florida

Restaurante

4% Todo tipo de arroces, carnes y pescados
Gran variedad de postres caseros

Salén privado

Terraza de verano

Carta de vinos

Reservas y pedidos

Calle SanRafael, 12
El Vedat (Torrente)

652 210 985 TIsabel
687 700 187 Pilar

: ~ _» masdelamontanyeta@gmail.com

961563748 U

~ http

://masdelamontanyeta.blogspot.com

+ MODELO Elops 7
asistencia eléctrica.

« Velocidad 25 km/h.

« Bateria amovile de
litio-ion.,

+ 45 km autonomia
maximo.

+» Transmision
simplificada
cambio nexos 7.

+ Portaequipaje
modular
€on accesorios.

SE VENDE BICICLETA ELETRICA

Teléfonos de contacto:
961551904 - 626362503
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Historias cotidianas
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Casi un lunes

Agustin Linuesa

Despertar sudando con el ros-
tro de aquel hombre en el re-
cuerdo, sélo el rostro de aquel
hombre, nada méds. Ni tan si-
quiera una situacion que poder
interpretar tras el grito ahogado
del sobresalto, tampoco tras el
primer café. Unicamente aquel
rostro rubio y afilado como
simbolo de la pesadilla atroz de
aquella noche, que me atormen-
ta todavia al salir por la puerta
camino del trabajo y al llegar a
la estacion de metro, donde to-
dos resultamos tan iguales.

El curso del dia continda,
como un misterio descubrién-
dose a cada paso, como una
venda que va cayendo y deja
ver tan s6lo al final lo que fue
todo, al menos por un dia.

Ya casi habia olvidado el
sueno demoledor de aquella
noche. Ya casi habia acepta-

do el ritmo de lo cotidiano y
me habia rendido a continuar,
meramente a continuar, tras
las huellas de aquel lunes cual-
quiera, tan parecido al anterior.

El trabajo, los informes y el
almuerzo. Los chistes de Ja-
vier en la oficina. Las copas
celebrando el ascenso de Ale-
jandra. La vuelta a casa con
el ultimo tren, casi de noche,
con la venda casi caida de este
lunes, con el dia casi al fin de
su existencia y, de repente, un
rostro parecido, casi igual que
el de aquel sueno.

Sin duda es él entre la gente
y lo recuerdo: la destruccion
como un esbozo en mi memo-
ria, un dolor oscuro que se par-
te contra el suelo o en los railes

Es él entre la gente

y lo recuerdo: la
destruccion como
esbozo en mi memoria

o en las mdquinas de café. No
sé muy bien qué es pero se pa-
rece a la muerte que jamas he
visto. Muerte que resbala por
los maletines, muerte en los
zapatos y las mochilas, muer-
te en los cabellos ajenos, rom-
piendo este lunes que es otro
cualquiera.

Muerte y silencio tras los
cristales.

Yo que lo reconozco, que sé
de aquel rostro y aquel hom-
bre y el estruendo que causaba,
busco a alguien angustiado. Un
anciano, un hombre o una nina
que le mire como yo, que re-
conozca al hombre rubio y afi-
lado que en mi sueno producia
no sé bien qué desolacioén o ca-
tastrofe. Pero ¢y si no es éI? Y
aun siendo él, ;qué si lo fuera?

cQué decir? ;Qué, si era un
sueno?

Nos cruzamos y le miro.
El no repara en mi y eso me
tranquiliza. Como si no fuera,
como si todo hubiera quedado
en una casualidad fisonémica.

Ya en el salon lo olvido todo.
Preparo algo de cenar y escu-
cho la radio. Hablan de una ex-
plosion y siento frio.

La Terraza

La extrana
bellezade los
olivos 4.0

Santi Armaviska

Las Rozas, 23 de junio de 2012.

Al atardecer, y vulnerando la
costumbre del smart shopping
-aunque a bordo de mi propio
Smart-, me acerqué a la terraza
del Chic Summer Notes para
probar uno de aquellos cécteles
tan de moda, decantandome fi-
nalmente por el Chic Sunset Coc-
#tail. Como veran, todo muy chic.

Las frozen notes a manzana,
hierbabuena y ron, me hacian
entornar los ojos casi tanto como
aquella luz crepuscular que or-
bitaba mds alla del oeste. Tomé
aire entonces y me concentré en
otras notas, melddicas, que lle-
gaban desde 7is seis -como di-
ria un piloto de combate-. Y no
s¢ muy bien cémo, pero sonaba
una especie de version caill out
de La vie en rose, aunque con la
voz de la propia Edith Piaf] tan
arrebatadora e hiriente como en
la cancion original.

El himno pasé y llegaron
otras cadencias a las que ya no
presté la mas minima atencion.
Es mds, como un /lorito, llevaba
ya un buen rato silbando la me-
lodia que sélo interrumpi para
pedir otro dic.

Unos segundos mas alld,
arrib6 a mi el entonces lejano
murmullo de la conversacion
de una pareja de amantes -o
examantes-, que muy educada-
mente parecian disentir el uno
de la otra. Sélo un instante me
volvi para completar el suge
de la situacién en mi mente de
emborronacuartillas, pues algo
me decia que, por azar, me en-

contraba en primera fila de una
historia.

Ambos en la cuarentena. El
algo mds mayor, la observaba
con fascinacion pese a las fran-
cas y entrecortadas palabras
que le dirigia con respeto en lo
que comenzaba a ser un monoé-
logo. Y hasta yo podia percibir
como la amaba. Ella, delgada y
hermosa, lo atravesaba ya en si-
lencio, desde sus preciosos ojos
pardos, atrincherada tras unas
estilosas gafitas de Zistilla.

Eres la mujer de mi vida.
Imagino que eso no cambiard...
Y no sé¢ cudnto tiempo mds se-
guiré queriéndote, porque asi
podria mirarte con el mismo
desprecio con el que nl me estas
mirando ahora... Pero eso no pa-
sard... -Yo esperaba alguna ré-
plica por parte de ella, pero ella
no hacia nada. Era hielo. Hielo
negro que me congelaba incluso
a mi-... 8¢ que esto es como in-
molarme, pero incluso querién-
dote ast, alguien debe decirte lo
que nadie se atreve a decirte. El
drama es que sea quien mds te
quiere el que deba hacerlo...

En fin. El tipo era una especie
de titan, probablemente uno de
esos héroes anonimos de los que
a veces les hablo, s6lo doblega-
bles por amor. Un tipo recto
que llevaba demasiado tiempo
dandolo todo por ella. Y un
amor al que voluntariamente se
veia obligado a renunciar, pro-
bablemente por pura inzransi-
gencia. Por pura injusticia.

Ella se levanté y se fue. Fl
también. Todo en silencio.

Acabé el céctel y regresé al
hotel, silbando Za vie en rose.

Amense.

UNERARIA
SCORIHUELA

escorihuela@airtel.net

C/VALENCIA, 15-B. -46900 TORRENT-
C/MATIAS PERELLO, 20, B-D, -46005 VALENCIA -
TELF.. 96 156 11 49 / 96 333 74 50 FAX: 96 156 54 37

Lda.Beatriz Alvarez Ponce

m FORMULAS MAGISTRALES
m VETERINARIA

m DERMOFARMACIA

B HOMEOPATIA

B HERBORISTERIA

ESPECIALISTA EN:

m DIETETICA Y ALIMENTACION
m ORTOPEDIA

C/ San Lorenzo, 121 - El Vedat de Torrent - Tel.: 961 572 375
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Compositores olvidados

Johann Ludwig BACH

Elena Casero

Llamarse BACH tiene sus
ventajas e inconvenientes. Ge-
neralmente, cuando decimos
Bach nos viene a la mente uno
de los mas grandes composito-
res que nos ha dejado la histo-
ria: Johan Sebastian.

Sin embargo, aparte de sus
hijos, hubo otros composito-
res de su misma familia que,
desgraciadamente, han caido
en el olvido. Uno de ellos es
JOHAN LUDWIG BACH,
primo de Johan Sebastidn, con
quien mantuvo una estrecha
relacion.

Naci6 en 1677 en Thal, a las
afueras de Eisenach, el lugar de
origen de Johann Sebastian.

Nuestro desconocido com-
positor comenzé sus estudios
primarios a los 11 afos, con
la intencién de estudiar ‘“Teo-

logia’, que no llegd a terminar
debido a su inclinacién hacia
la musica. A los 22 anos for-
mo6 parte como violinista de la
corte, al servicio del principe
Bernhard I, duque de Sajonia-
Meiningen.

Posteriormente fue nom-
brado ‘Cantor de la Corte’ y
‘Maestro de Capilla’, cargo que
desempené hasta su muerte.

Uno de sus hijos, Samuel
Antén, fue alumno musical de
Johann Sebastian Bach.

Algunas de sus obras han
llegado hasta nuestras manos
gracias a que Johann Sebastidn
copi6 parte de 18 de ellas, para
la temporada liturgica de los
anos 1725/26, que se celebra-
ba en Leipzig.

Johann Ludwig tuvo otro
hijo -Gottlieb Friedrich- que
lleg6 a ser un excelente retra-
tista. A ¢l le debemos algunas
de las imdgenes de la extensa
familia Bach.

De la obra de Johann L.ud-
wig se conoce una inica “Sui-
te orquestal en Sol mayor”. El
resto de sus composiciones
son, principalmente, musica
coral sacra, excepto la cantata
profana “Verniigt klingt”.

Compuso también dos
‘Misas’, un ‘Magnificat’, 23
‘Cantatas sacras’, 11 ‘Mote-
tes’ y la musica para el funeral
del duque Ernst Ludwig.

Johann Ludwig Bach es
un claro ejemplo del estilo
“Neumeister”, tomado en
nombre del libretista Erd-
mann Neumeister, que fue
quien normalizé los textos
de las cantatas mediante un
esquema formal que consiste
en: texto del Antiguo 7Teésta-
mento; recitarivo, aria, 1exto
del Nuevo Testamento; aria;
recitativo, coroy coral final.

A Johann Sebastian Bach
se le atribuyé la cantanta
“Denn du wirst meine Se-
ele nich in der Holle lassen”,
catalogada con el numero
BWYV 15, aunque tiempo
después se supo que habia
sido compuesta por Johann
Ludwig.

Johann LLudwig Bach falle-
cié el 1 de mayo de 1731.

A los aprendices
de internauta

Marisa Fernandez Calabuig

Este articulo va dirigido a to-
dos vosotros, queridos amigos
aprendices de “internauta”. Los
que habéis ido a cursos de “re-
des sociales” por aquello de “Si
no estas en internet, no existes”.

Pues bien, a todos vosotros,
amigos, conocidos y desco-
nocidos mios que habéis es-

tado escuchando a vuestro
profesor de turno diciéndoos
lo importante que es darse a
conocer en la ‘Red’; a aque-
llos de vosotros, que obedien-
temente os conectdis para
verter vuestros contenidos en
Facebook, DBlogger, Twitter...
con la esperanza de lograr en
internet la deseada promo-
cién de vuestros productos o
servicios, o el reconocimiento
a vuestros talentos, hoy por

hoy desconocidos; aquellos
cuyo corazon latié como loco
esperanzado al oir la frase, “El
efecto viral de internet no se
puede medir, nunca se sabe
a cudntas personas pueden
llegar los videos, fotos o arti-
culos que subdis”; a aquellos
que, seducidos por la espe-
ranza de la fama mundial que
otros ya han conquistado por
ese medio, habéis suplicado
ayuda a vuestros hijos para
poder “colgar” un video en
YouT ube; para aquellos de vo-
sotros que sentis que la opor-
tunidad de alcanzar el éxito
deseado cada vez se aleja, mas
y mads, por desconocer las
intricadas leyes de esa tierra
prometida, pero alcanzable

solo a gente que sabe mane-
jarse en ese universo de en/a-
ces, buscadores, aplicaciones...
o que puede pagar cifras as-
tronémicas para que expertos
en “redes sociales” los “posi-
cionen” en buscadores... Yo os
digo, queridos hermanos en la
fe: siempre nos queda la posi-
bilidad de pasarlo bien y ha-
cer amigos.

Yo no me hecho famosa gra-
cias a internet, pero si puedo
decir que he contactado con
gente interesante y que, poco
a poco, voy consiguiendo ma-
nejarme mas o menos en /ace-
book y Blogger. Cuando tengo
tiempo, intento aprender algo
mas apuntandome a nuevos
cursos de “redes sociales” que

me puedo permitir (los mas
baratitos). Y, ademas, tener la
oportunidad de escribir en un
blog sin limite de espacio es
un gran privilegio, sobre todo
teniendo en cuenta que la po-
sibilidad de que alguien te lea
existe. Y eso ya es de por si
maravilloso.

Asi pues, termino con esta
nota de esperanza: quizds
nuestro talento, nuestro em-
peno o nuestras ganas logren
alcanzar ese ansiado objetivo:
la visibilidad. Mientras tanto,
nos divertimos intentdndolo y
eso ya es la REPERA.

Sigueme en.:
hitp: /' /alas-novelajuvenil. blogspor. com. es/
http:/ /leealasaventuras. blogspot.com.es/

(junto a Mercadona - C.C. LAS AMERICAS)

SOLOMILLO DE TERNERA: 4,90</Kg. - CADERA Y BABILLA: 9,90¢/Kg.
ENTRECOT (AGUJA): 9,90</Kg. - PIERNA Y PALETILLA DE CORDERO: 7,90¢/Kg.

TEL. PEDIDOS: 96 156 06 54 (SERVICIO A DOMICILIO)
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Vigilante

mediador social |

en la piscina
Parc Vedat

Redaccion

Desde el pasado 5 de julio, la
piscina lParc Vedat cuenta con
un vigilante mediador  social:
Tucas Bustamante, miembro
de la Fundacion Nova Vida.
Su cometido es vigilar que todo
funcione bien y que no se pro-
duzcan altercados, ademds de
ayudar a los socorristas en la la-
bor de mantener el orden en las
instalaciones.

Isafas Castro también proce-
de de Nova Vida, y junto con
cuatro companeros més de eda-
des comprendidas entre los 18
y los 23 anos, forman el equipo
de socorristas. Dos claros ejem-
plos de la labor que realiza esta

Fundacion en su lucha a favor
de la reinsercién laboral de los
sectores menos favorecidos de
nuestro municipio.

El presidente de Nova Vida,
Javier Noguera, comunico que
el sueldo que perciba en estos
meses de verano en la piscina
“irdn destinados a que otros
companeros de los pisos de
acogida se puedan sacar el car-
né de socorrista”. Asi, el ano
que viene tienen previsto po-
der colaborar con mds de un
vigilante e ir creciendo en este
sentido. Y es que estos pisos de
acogida estan enfocados a que
los jovenes que viven en ellos
contribuyan con su labor soli-
daria, en diferentes actuaciones
en las que se les necesite a nivel
de voluntariado. No aportan
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ninguna cantidad econdmica,
pero han de mostrar un esfuer-
ZO y un compromiso en este
sentido.

Ambos casos son un claro
ejemplo de reinsercién laboral y
social de dos perfiles a los que
se les ofrece un trabajo, a la vez
que pueden desarrollarse como
cualquier otro ciudadano. Es
la idea que quiso transmitir el
Ayuntamiento de Torrent cuan-
do pidié como requisito que el
encargado de gestionar la pisci-
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na Parc Vedar tuviera en cuenta
poder incorporar personas de
estos perfiles, y asi también co-
laborar en el terreno de la rein-
sercién laboral y social.

La Fundacién Nova Vida y

su lucha en contra

la exclusién social

Establecida en el barrio torren-
tino ‘Poble Nou’, es una asocia-
cién que tiene como objetivos
fomentar los valores solidarios
en Torrent, procurando el desa-

GESPORT
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rrollo integral de las personas,
integrar socialmente a los ninos
y ninas y a las familias deses-
tructuradas, prevenir la vio-
lencia y el absentismo escolar,
fomentar la participacion ciu-
dadana, y difundir y educar en
los habitos de vida saludables.
Todos estos principios son los
que guian a la agrupacién en su
funcionamiento, en un barrio
con indicadores contrastados
en el mapa social de vulnerabi-
lidad social.

Mipiscinayjardin

TODO EN PRODUCTOS PARA
PISCINA, WELLNESS Y JARDINERIA

PISCINA Y JARDIN

PINTURAS E!
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ENDOTERAPIAS en
palmeras y arboles

www.mesquejardins.com

Juan M. Martinez
Meés que Jardins

Recientemente hemos adquirido una mé-
quina para realizar endoterapias, tanto en
palmeras como en arboles, técnica que
ya realizabamos, pero sélo en palmeras,
utilizando el método “fertinyec”, los co-
nocidos globos que mediante una cdnula
aplicabamos al ‘estipe’ de éstas. Con este
aparato se realizan tratamientos en la base
del tronco de los arboles, bien para tra-
tar plagas tales como la procesionaria de
los pinos, o bien enfermedades como la
grafiosis de los olmos, tristemente casi
desaparecidos.

Servicio de limpiezay

mantenimiento de parcelas

Ademis de todos los servicios que les se-
guimos ofertando desde hace varios anos
a través de la informacién que publicita-
mos en esta pagina del periédico El Ve-
dat, incorporamos la oferta con relacion
al de limpiezas de parcelas, tanto rasti-
cas como urbanas, que incluye la poda de
arboles , arbustos, palmeras etc. Nuestra
actuacion asegura una limpieza durade-
ra en el tiempo, como les mostramos en

las imagenes que les ofrecemos, donde se
evidencia la diferencia entre dos parcelas
limpiadas en la misma semana, en las que
se puede observar que, al cabo de ocho
meses, la parcela tratada con herbicidas
continua limpia y la no tratada permane-
ce igual que antes de limpiarla.

La gestién del saneamiento de su pro-
piedad tiene una solucion mas econémica
de la que usted piensa, Nosotros oferta-
mos la limpieza y el mantenimiento de
parcelas aplicando herbicidas de post y
pre-emergencia, reduciendo en mas de un
80% el crecimiento de las malas hierbas
del préximo ano. Asi, en unos meses, sim-
plemente volviendo a aplicar herbicidas,
el coste se reduce enormemente, y ten-
dremos la parcela totalmente limpia en
verano y sin riesgos de incendios.

Datos de contacto

MES QUE JARDINS

Juan M. Martinez - 630 893 717

N.° registro de uso fitosanitario: S-
2642-V.

N.° de carnet de manipulador de pla-
guicidas fitosanitarios: 2232.

N.© para realizar operaciones de reco-
gida y transporte de residuos no peli-
grosos: 1513/RT/RNP/CV.

Serviciode
PANADERIA A

DOMICILIO en El Vedat

Miguel Angel Anaya
ANAYA PANADERIAS

Anaya Panaderias, que dispone de 3 es-
tablecimientos abiertos al publico en la
ciudad de Torrent, pone en marcha el
servicio de venta de productos de pana-
deria, bolleria, complementos, etc., a do-
micilio en EL. VEDAT, con un sistema
innovador y enfocado absolutamente a
satisfacer al cliente.

No es necesario encontrarse en casa
para recibir sus productos: sélo ha de dar-
se de alta como cliente y le instalaremos
un buzoén especial para albergar su pan,
una vez nos indique los productos que
quiere, los cuales puede variar en cual-
quier momento mediante llamada teléfo-
nica, e-mail o WhatsApp. Le depositare-
mos su encargo lo mas reciente posible
en su buzoén, garantizandole que lo tendra
antes de la hora de comer.

Si desea algin producto o encargo es-
pecial que no es posible depositarlo en el
buzdn, nos tendria que indicar el horario
en el que va a estar en casa para concertar
una entrega en mano.

Si se ausenta por vacaciones o un pe-
riodo largo, nos lo comunica e interrum-
pimos el servicio durante ese tiempo.

El producto llega a sus manos en una
bolsa de tela, de forma segura, higiénica
y sin molestias, servido a domicilio y al
mismo precio que en la panaderia, sin in-
crementos.

Ademds, aprovechando el reparto, si el
cliente lo desea se le pueden dejar pro-
ductos “de olvido”, como café, huevos,
aceite, conservas, sal, etc. Los productos
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disponibles se pueden consultar en la
tienda de nuestra pagina web www.ana-
yapanaderias.es o en el teléfono de infor-

macion y pedidos 96 118 10 45.

&Aun no sabe si darse de altaen el
servicio ono?

iNo lo dude mis!: este servicio “aporta
valor” a su domicilio y a su urbanizacién.
Llamenos y le visitaremos para aclararle
cualquier duda. Ademds, si se da de alta
como cliente se aprovechara de la “pro-
mocion de bienvenida” vigente, que nues-
tro comercial le explicard detalladamente.

Datos de contacto
Teléfono de informacion: 96 118 10 45
e-mail: info@anayapanaderias.es

TRATAMIENTO PREVENTIVO Y CURATIVO DEL PICUDO ROJO

juanma martinez ibanez

Teécnic Agricola

OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)
CONTROLADAS CON CEm ELEVADORA. PRECIOS ECONOMICOS

SERVICIO A DOMICILIO
Telf. at. al cliente: 96 118 10 45

www.anayapanaderias.es
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Con descuentos-de hasta el 60%
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GASPAR NUNEZ
VISTE TUS SENTIDOS

a Cawamofa

YA HAN COMENZADO 1AS REBAJAS EN
GASPAR NUNEZ CON 1AS ME)JORES
FIRMAS EN ROPA'Y COMPIEMENTOS
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No solo de pan...

10jo con el ARROZ INTEGRAL!

José Manuel Barat Baviera
Catedrdatico de la Universidad
DPolitécnica de Valencia.

Director del Departamento de

Tecnologia de Alimentos

Hace unos dias coincidi con
el profesor Angel Carbonell,
un colega de la Universidad
Miguel Herndndez y espe-
cialista de gran prestigio en
intoxicaciones alimentarias
por arsénico. Probablemen-
te todos asociemos instinti-
vamente el arsénico con un
veneno, en gran parte debido
a la pelicula “Arsénico por
compasion”, dirigida en los
anos 40 por Frank Capra e
interpretada por Gary Grant,
entre otros. )

Pues bien, Angel contaba
que el mayor caso de intoxi-
cacion alimentaria en toda la
historia de la humanidad se da
en Asia, con 80 millones de
afectados por excesiva inges-
ta de arsénico. Resulta que el
alimento responsable de dicha

intoxicacion es “el arroz”. El
arsénico se encuentra pre-
sente de forma natural en el
suelo y, en el caso particular
al que me refiero, proviene de
los rios que nacen en el Hi-
malaya. A diferencia de otros
cultivos, el arroz se cultiva
inundando los campos, lo que
genera unas condiciones que
hacen que el arsénico pase a
encontrarse libre y sea absor-
bido por la planta, siendo que
la mayor parte del arsénico
se acumula en el salvado y el
germen del grano.

Esa es la razén fundamental
por la que hay que consumir,
con moderacién, “arroz in-
tegral” o alimentos que sean
elaborados con arroz integral
(iaunque sean orgénicos!). Esta
recomendacién es mds impor-
tante en el caso de los ninos y,
especialmente, para aquellos
que sufren “celiaquia”, ya que
en muchos casos se sustituye
la harina de trigo por harina
de arroz.

Es un nuevo ejemplo que
refuerza la idea que se pue-
de comer de todo, pero con
moderacién y sentido comun.
Mientras tanto, vamos a se-
guir disfrutando de nuestra
paella... {Buen provecho Al-
fred!

Restaurante
Club de Tenis Torrent

VIERNES Y SABADOS BAILE
ACTUACIONES EN DIRECTO O DISCOMVIL

-

?@T—Maﬂ—é ] Eub kﬂsﬁl:rrﬂdp

MENU DIARIO 10¢€
MENU FIN DE SEMANA 12,50 €
TODO TIPO DE EVENTOS Y CELEBRACIONES

ENTRADA LIBRE

www.restauranteclubdetenistorrent.com

SIGUENOS EN FACEBOOK

Torrent

Ausias March n°1

Reservas: 679698039.
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Las plantas autoctonas de El Vedar

Queridos lectores

. . .
Francisco Garcia Ibafiez
Técnico en gestion y organizacion de
recursos naturales y paisajisticos

Una vez mds, esta seccion se siente
triste y muy decepcionada por los
terribles incendios forestales que,
en dias pasados, han acontecido
en nuestra Comunidad Valencia-
na. Lejos de crear discordia y de
poner en tela de juicio los planes
de prevencién de las diferentes
Administraciones, desde este hu-
milde “rincén de las plantas au-
toctonas”, queremos contribuir
a poner de relieve que estos in-
cendios, bien se puede intuir, que
podian haberse evitado o bien mi-
nimizado.

No pretendemos, faltaria mas,
dar lecciones de cémo se puede
apagar un incendio, no es nuestro
ambito ni nuestra profesion. Prin-
cipalmente nos sentimos muy tris-
tes ya que, en estos casos, si amas
la naturaleza, es evidente que no
podemos reprimir nuestros sen-
timientos; pero, sobre todo, esta-
mos muy decepcionados.

No es raro escuchar en las prin-
cipales emisoras de radio, cana-
les de television y periddicos, la
gran cantidad de criticas que re-
ciben quienes gobiernan y tienen
las competencias en materia de
prevencion de incendios foresta-
les, haciendo politica populista
de “bombo y platillo” para in-
tentar desprestigiar, y asi aranar
algin voto de quienes mds aman
los montes. Pues desde aqui... no
cuenten con el nuestro.

Asi como en otros paises, pese
a que no sufren en tan medida el
fuego, los principales grupos po-
liticos se ponen de acuerdo en
ciertas materia como el medio
ambiente, en Espana nos “tiramos
los trastos a la cabeza” con fines

Quema incontrolada de rastrojos sin medios de extincion previstos. La foto fue tomada
por un vecino de la calle Zurbaran de El Vedat a finales del mes de mayo. Sin palabras.

muy despreciables, comparado
con el objetivo comiin que debe-
ria ser la conservacion de nuestros
bosques que, entre muchas cosas,
nos proporcionan el oxigeno para
poder respirar.

Todavia no hemos aprendido
la leccion. Cierto es que nuestros
montes precisan de limpieza de
combustible seco, y que siempre
se puede mejorar, pero también
resulta imprescindible que aque-
llos que tienen la capacidad -por
sufragio universal- de poner en
marcha medidas, se pusieran de
acuerdo en este tema que nos
afecta a todos.

A todos, creo, nos gusta que
nuestros parques y jardines estén
cuidados y atendidos para el es-
parcimiento ciudadano, ¢verdad?:
entonces, ;por qué no cuidamos el
mayor jardin y los pulmones que
nos libran en parte de la contami-
nacion? Puede ser que todavia no
se ha encontrado manera de que el
monte sea rentable, pero... ;a qué
se dedican algunos/as entonces?
Aunque haberlas haylas, hay que
trabajar; y trabajar mucho.

Hemos tenido tiempo de
aprender la leccién. El afno 1994
fue el peor afo para los montes

valencianos, hasta que han vuel-
to grandes incendios como el
de Cortes de Pallds y similares.
Mientras tanto, miles de jévenes
valencianos, de sobra preparados,
desarrollan trabajos de jardine-
ria y similares, pero nunca en su
verdadero oficio como brigadistas
de limpieza de bosques y silvicul-
tura forestal. Quizds algin dia se
invierta la situacion y se creen em-
pleos relacionados con la biomasa
y el aprovechamiento de los bos-
ques. Aunque puede ser que ese
dia no nos seleccionen, poniendo
como excusa que no tenemos ni
hemos adquirido la suficiente ex-
periencia. El cielo esta cargado de
cierta ironia.

No quisiera despedirme sin fe-
licitar a aquellos Ayuntamientos
pequenos -y no tan pequenos-
que invierten alguna partida para
mejorar nuestros bosques y evitar
desastres.

Para terminar, un dato curioso:
durante los dias posteriores a estos
terribles incendios, me comentd
un vecino, “me preocupa la ceniza
que me cae en el baleén”, a lo que
yo le contesté, “;te preocupan tus
hijos?”.

Hasta pronto.

Apelamos al
civismo en El Vedat

A.VV. ElVedat

Estan proliferando en nuestro
vecindario conductas incivi-
cas de vecinos que a la hora
de deshacerse de los restos de
césped, poda y otros desechos.

Recordarles, desde este espa-
cio, que existe una normativa
municipal que regula la forma
de retirarlos y que, ademas,
contempla fuertes sanciones a
las personas que realicen estas
acciones. ;Harian dentro de su
casa algo parecido a lo que les
mostramos en las imagenes?

BLA

TEM

PINTURAS

TIENDAS DE PINTURA

Inaugurada nuestra nueva tienda

Les informamos que ya tenemos abierta nuestra nueva tienda
en la Avda. Rey D. Juan Carlos | (frente a ‘Parc Central’).

Abrimos de lunes a sabado, y pueden realizar cualquier consulta

en el teléfono 96 155 65 54.

Y RECUERDA:

Reparto a domicilio en todo EL VEDAT
Precios especiales en pinturas de pistas

de tenis y padel

Ofertas en pinturas para piscinas:
¢ Pintura al Clorocaucho: 15,95€

(IVA incluido)

* Pintura Acrilica: 13,75€

(IVA incluido)

Te atendemos también en c/Valencia, 66

(96 155 85 66)
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unts d’altres mons

Ganadoras del [l Campeonato de ‘Canasta’ de la AVV. El Vedat. Resultados primera
vuelta: 1.2 Maria Andreu y Natividad Espeleta - 2.2 Amparo Monera y Adoracion Pérez - 3.2
Alicia Corral y Paquita Sendra. Resultados segunda vuelta: 1.2 Maria Andreu y Natividad
Espeleta- 2.2 Alicia Corral y Paquita Sendra - 3.2 Isabel Cubells y Bienve Gallego .

Jurado de nuestro VI Certamen Literario. De izda. a dcha.: Jestis del Ramo, M.2 Carmen

Pérez, Agustin Linuesa y Tomas Fenoll.

Mds vale una imagen...

iDamos para
mucho/s!

A.VV. El Vedat

Las actividades que abarcamos
desde nuestro colectivo se extien-
den y se van intensificando paula-
tinamente. Pensamos que estamos
realizando una labor social y cultu-
ral a la altura de lo que nos solicitan
nuestros asociados, desarrollando
un papel muy relevante dentro de la
esfera ciudadana de Torrent. Nues-
tros directivos y colaboradores que
dejan su tiempo en la Asociacién

'F"'_ —— T

-
-

el vedat

de forma altruista saben de la exi-
gencia que ya supone atender el dia
a dia de la misma. Ni qué decir de
los que trabajamos en ella de forma
profesional. Por eso es importante
ofrecerles “instantdneas” que pue-
dan ayudarles a forjarse una idea
del importante trabajo que se hace
desde la A. VV. Bl Vedat. Este es
un medio, pero también puedes
seguirnos en nuestra “red social”,
a través de www.facebook.es/avv.
elvedat o en @avvelvedat

Verds que Damos  para

mucho/ s!

""&

* Lenceria chic(@, nif(@
* Licencias Disney.

. &"g’jamas, Bario.

* Complementos.

Escayolas
Torrent, s.l.

DECORACION EN ESCAYOLA Y RESTAURACIONES
INSONORIZACION DE MATERIAL TERMICO
e TECHOS DESMONTABLES

.~

A AR N

~ EMILIO RODRIGUEZ ARIAS

| C/. Calvario, 45 Mavil 686 48 4510
L 46900 TORRENT - Valencia  Tel. 96155 5196

Avenida al (Dedat, 141 bqjo izquierda
Qel. 96 195 09 52
NO TE PIERD.AS NUESTRAS REBAJAS

INGENIERIA Y MANTENIMIENTO

REPARACIONES DEL HOGAR
REDES INF()RMATICAS, CONEXIONES WIFI

saensa@saensa.com
felf. 695 658 867

* ELECTRICIDAD Y DOMOTICA
CLIMATIZACION Y AUTOMATISMOS

kNEET

@ SAPNSQ Noexisten los problemas

cuando se conocen Las soluciones

WwWWw.Saensa.com
lorrente

fiff 2 2 4 o
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Somos una pina

Sabias que por una
unica cuota anual
de 26 € por unidad
familiar...?

A.VV. ElVedat

¢ Atendemos PERSONAL-
MENTE tus reivindicaciones,
te asesoramos y canalizamos
tus instancias hasta intentar
conseguir su resolucién final.
Y que te GESTIONAMOS
GRATUITAMENTE, en
nuestra Oficina Ciudadana y
en el plazo de 24 horas, tus
tramites administrativos en el
Ayuntamiento de Torrent y
Aigiies de I'Horta, ahorrando-
te tiempo y evitandote el des-
plazamiento y el aparcamiento?
* Dispones de NAVEGA-
CION GRATUITA en Inter-

net todo el ano en los 13 orde-
nadores de nuestra biblioteca,
y un catdlogo para PRESTA-
MO BIBLIOTECARIO de
2.000 libros /novela y litera-
tura infantil/juvenil)?

e Puedes realizar CURSOS
DE FORMACION Y AC-
TIVIDADES DE OCIO a
precios econdmicos, incluso
algunos GRATUITOS, con
diplomas acreditativos  del
SERVEF?

Inférmate en el
teléfono 96 156 40 01
o en laBiblioteca de
nuestra asociacion

* Puedes optar a DESCUEN-
TOS DE HASTA UN 40% en
compras y ventajas de produc-
tos y servicios en comercios
que se anuncian en nuestro
periédico El Vedat, sélo con
presentar tu carné de asociado
ala A. VV. El Vedat.

SI TODAVIA NO LO ES-
TAS...

iiASOCIATE!!

REQUISITOS: tener de 0 a
120 anos y residir en cualquier
parte del universo conocido-

INFORMATE en el telé-
fono 96.156.40.01 o ACU-
DE A NUESTRA BIBLIO-
TECA (ver horario en infor-
macién para asociados, pagi-
na 2).

10% de descuento
a los asociados
de la A.VV. El Vedat

TU TIENDA DE CALZADO EN TORRENT

50,60y 70% DE
DESCUENTO

SOBRE TODAS
SUS MARCAS

Parking C. C. Las Americas
46900 Torrent. (Valencia)

Telf: 96 156 58 38
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Ana Quintela

ALFONSO ALBERT alcanzé
el éxito profesional muy pron-
to. Empez6 a jugar al baloncesto
en el campo de la “Cochera” de
Torrent, y con 18 afos ya debu-
taba en la ACB en la temporada
1991-92, con el Joventut de Ba-
dalona, donde también formaria
parte del equipo que se proclamé
‘Campedn de Europa’ en el 1994.
Con 21 jugaba con la Seleccién
Espanola de Baloncesto y a los 24
fich6 por el Pamesa. Y no sélo eso,
sino a que nivel personal ha sabido
digerirlo, asimilarlo y ahora, cerca
ya de los 39 y de su retirada de las
canchas, afronta ilusionado el reto
de reinventarse.

Cudndo un jugador profesional, que
ha conseguido los mayores éxitos en
su carrera deportiva, piensa en la
retirada... ¢qué pasa por su cabeza?
El miedo a retirarnos es un mo-
mento que nos atenaza, pero hay
que afrontarlo porque el deporte
tiene fecha de caducidad. Has ju-
gado al baloncesto muchos anos y
muy pocos lo han compaginado
con los estudios. Pasas a un mun-
do en el que te tienes que pelear
con gente que te lleva mucha ven-
taja. Animo a todos los deportis-
tas a analizar todas las experien-
cias que han vivido y aplicarlas a
cualquier campo laboral.

En su caso concreto, ;como lo ha
enfocado?

Me estoy formando para dedicar-
me al Coaching dirigido a empre-
sas 0 a equipos de chavales como
entrenador. Es algo que me gusta
mucho porque los deportistas he-
mos adquirido una serie de herra-
mientas en nuestra carrera profe—
sional, que puede ayudar a muchos
otros profesionales y personas.
Seria interesante poner en marcha
algiin proyecto de este tipo con los
equipos de ‘basker’ de Torren...
Desde luego, ese serfa uno de mis

“Me veo capacitado para
entrenar niiios e inculcarles
el espiritu deportivo”
Alfonso Albert

Baloncestista espaiiol (‘pivot’)

objetivos. Estoy en conversaciones
con Quique Carratald para impul-
sar la idea de crear una “Escuela
de Baloncesto” en el pabellén de
El Vedat. Realmente me veo ca-
pacitado para entrenar a ninos e
inculcarles el espiritu deportivo.
Serfa una muy buena forma de
motivar a jévenes que estin muy
perdidos.

cComo influye la disciplina que
requiere un deportista profésional
en su desarrollo personal?
Adquieres muchos valores como
el sacrificio. Cuando eres depor-
tista profesional tienes que dejar
de hacer muchas cosas. Esto cam-
bia tu “chip”, que piensa en llevar
una vida ordenada, aprender, en-
trenar... Con 15 anos los entrena-
mientos diarios ya formaban parte
de mi vida. También he tenido la
suerte de compartir vestuario con
todo tipo de personalidades y ra-
zas. BEsas vivencias te dan nocio-
nes de lo que significa “liderazgo”,
“trabajo en equipo”..; y de que
todos hemos de ir en una direc-
cién, porque si hay alguien que
quiera salirse nos implica a todos.
Eso quizas haya sido lo mas dificil
del deporte en equipo.

cCudl es el mejor momento y el
mds amargo que has vivido en tu
carrera deportiva?

El mejor, cuando en el 94 ga-
namos la ‘Copa de Europa’ con
el Joventut de Badalona. Es lo
maximo a lo que puede aspirar un
Club en nuestro continente. Y lo
peor, las lesiones. Tuve una muy
importante cuando jugaba en el
Pamesa que me dejo sin jugar du-
rante 7 meses.

cQué cree que tiene el baloncesto
que no tiene el fiitbol?

Aunque el futbol me gusta y es el
“deporte rey”, encuentro el balon-
cesto mas emocionante. Durante
los 40 minutos que dura el
partido los jugadores no
paramos de correr. Es un
intercambio de canastas
continto. En EE.UU.
el “deporte rey” es el
basker. Es puro espec-
taculo. Vas a un parti-
do y parece que estés
en Las Vegas.

¢Como  fueron  sus
comienzos en el ba-
loncesto?

Mi entrenador, Al-
bert Roig, me propu-

so jugar en el “Club de
Basket Torrent” por mi
altura. Yo era mas de futbol y el
baloncesto lo conocia poco. Em-
pecé a entrenar en “La Cochera”
y me fue gustando. Queria imi-

tar a la gente que entrenaba y lo ha-
cia bien. Con un baldn en las manos
siempre se te ocurren cosas. Final-
mente fiché por “La Salle Paterna”.
Debuto con 18 anos en el C.B.
Joventur de Badalona...

Fuimos a jugar a Andorra un cam-
peonato de clubes... con La Salle
Paterna” y alli habia ojeadores del
Joventut de Badalona, que consi-
deré que podia llegar a tener una
gran proyec-
cion.  Mi
primer
sueno y el

mas im-

portante

lo cumpli

cuando
debuté

con 18 anos en este equipo. Lo
de la Seleccién vino un poco mas
tarde. Cuando debutas por prime-
ra vez estds muy nervioso y en mi
equipo era de los més jévenes. Esto
fue bueno para mi porque fui co-
giendo experiencia y ganando con-
fianza, quitindome miedos, entre-
nando y aprendiendo, que al final
es lo mds importante.
Y luego llegarian los partidos con
la Seleccion Espaiiola...
Delos 18 alos 21 anos fui cogien-
do protagonismo en el Badalona,
hasta que tuve la oportunidad de
debutar con la Seleccion. Llegar a
ser profesional era un sueno y este
debut el siguiente paso. Hay mu-
chos que no han tenido la oportu-
nidad. No es f4cil.
Con 28 aiios y en plena madures
deportiva ficha por el Pamesa...
Me formé en el Joventut, pero lle-
gué en plena madurez deportiva
con 28 anos al Pamesa. Este es el
momento en el que mds exprimes
tu experiencia, recoges los frutos
de lo que has sembrado. Trabajé
muy duro para llegar a ser profe-
sional. Tienes mds responsabili-
dad porque eres un jugador mas
veterano, pero también un rol mas
importante.
A lo largo de w vida deporti-
va, tus 2,11 metros de es-
tatura te han beneficiado,
cpero como se lleva en el
dia a dia?
La ropa, puertas, zapa-
tos... todo tiene que te-
ner unas medidas espe-
ciales... En los hoteles
nos ponian unos su-
plementos  especia-
les en las camas. Te
acabas amoldando
a lo que hay. Si te
tienes que agachar,
te agachas... Cuando
eres mas pequeno lo pa-
sas peor, pero yo he tenido
la suerte de dedicarme al ba-
loncesto y los prejuicios se
te van rapidamente.

CcCOMPRAMOS TU VEHICULO

PAGO AL CONTADO Y EN ELL DIA
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CARRER PICANYA

NEe 383

(FRENTE McDONALDS)

966 1516666




