
 

A. VV. El Vedat

Han pasado 3 años desde que el 
cierre del Hotel Lido nos dejó 
sin cobertura telefónica mó-
vil, al ser desmontada la antena 
que albergaba, y los denodados 
esfuerzos de la Asociación por 
disponer de este servicio han 
caído hasta el momento en saco 
roto. Ni en la fecha prometida, 
31/12/2011, ni en la fecha 
de nuestra última Asamblea, 
31/03/2012, ni en la fecha de 
publicación de este periódico, 
11/07/2012, tenemos noticias 
fiables sobre la resolución del 
gravísimo problema que nos 
afecta a todos los vecinos. En la 
próxima Asamblea (‘Convoca-
toria’ en pág. 2) esperamos que 
los responsables municipales 
nos den las explicaciones per-
tinentes, como se comprome-
tieron en la celebrada el pasado 
mes de marzo.

Ante la falta de solución de 
los problemas de cobertura mó-
vil en El Vedat, pese a los su-
cesivos pero fallidos intentos 
de la corporación municipal y 
la buena voluntad del jefe del 
acuartelamiento aéreo, la in-
minente llegada de la canícula 
veraniega nos aconseja rogar-
te encarecidamente que si eres 

vecino de El Vedat, asociado 
o no, hagas llegar tu dirección 
de correo electrónico a nuestra 
Asociación para que, en caso de 

urgencia o necesidad, dentro de 
nuestros medios y posibilidades, 
podamos avisarte de cualquier 
peligro o circunstancia urgente, 

y muy especialmente del riesgo 
de incendios que en estas fechas 
siempre nos acecha (datos de 
contacto en pág. 3).
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Periódico decano de Torrent
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Necesit@mos 
tu e-mail

Peligro de incendio

(pág. 32)

Vecinos de El Vedat apagando con ramas un incendio junto a la calle Joaquín Costa de El Vedat (julio de 2006).

ENTREVISTA

Alfonso Albert
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Horario de la biblioteca de la A. VV. El Vedat.
Especial de verano: de lunes a viernes, de 9.00 a 14.00, y de 17.00 
a 20.00h. (del 2 de julio al 29 de agosto).

Farmacias de guardia
Puede encontrar toda la información al respecto en nuestra página: 
www.elvedat.org

Cuotas anuales
La cuota del año 2012 está al cobro en la oficina de la biblioteca 
para los asociados que la abonan en metálico. Pueden efectuar su 
abono dentro del horario habitual de atención de la biblioteca.

Carné de asociado - Descuentos
Los carnés de 2012 están disponibles en la oficina de nuestra 
biblioteca. Asimismo, recordarles que presentando su carné de 
asociado de la A. VV. El Vedat podrán obtener los beneficios y 
ventajas que otorgan las empresas, establecimientos o comercios 
que apoyan a nuestra Asociación anunciándose en nuestro 
periódico, y que pueden localizar a través del símbolo de la cara del 
nuevo carné, que aparece en sus espacios publicitarios.

Reciclaje de móviles, pilas, cartuchos de tinta, tóner 
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su disposición la 
posibilidad de reciclar móviles viejos, pilas gastadas, cartuchos de tinta y 
tóner de impresora usados, aceite casero y juguetes rotos en la biblioteca 
de la A. VV. El Vedat. El horario de recogida es el mismo que el de 
funcionamiento de la biblioteca, indicado al inicio de este artículo.

Sigue a El Vedat en la red
En www.elvedat.org pueden encontrar toda la información relativa a 
nuestra asociación (Vedat TV, próximos eventos, estatutos, asambleas, 
periódico, cursos y actividades, biblioteca...), o ponerse en contacto con 
nosotros a través del correo electrónico que contiene la página. En 
nuestro Facebook (www.facebook.com/avv.elvedat) pueden conversar 
con nosotros y compartir los contenidos actualizados que publicamos. 
También ahora en Twitter:  @avvelvedat

Información para asociados

 
A. VV. El Vedat

Informamos a todos los aso-
ciados de la A. VV. El Ve-
dat que el próximo día 4 de 
agosto de 2012, sábado, a 
las 10.30 horas en primera 
convocatoria, y a las 11.00 
hotas en segunda convocato-
ria, y en nuestro local social, 
situado en la calle Fuente de 
San Luis número 16 (junto 

al retén de la Policía Local), 
se celebrará la Asamblea Ge-
neral Ordinaria de la Aso-
ciación, donde se abordará el 
siguiente:

ORDEN DEL DÍA
1. Lectura y aprobación, si 
procede, del acta anterior de 
31 de marzo de 2012.
2. Renovación de cargos y 
altas y bajas de directivos de 
nuestra Junta.
3. Memoria de actividades.

4. Otros asuntos de interés.
5. Ruegos y preguntas.

Esperamos la asistencia de 
todos los asociados para que 
los temas que está trabajando 
la Asociación sean de su co-
nocimiento.

Convocatoria Asamblea 
General Ordinaria A. VV. El Vedat

Periódico de la Asociación 
de Vecinos
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Se celebrará el 
próximo 4 de agosto, 
sábado, a las 10.30 h. 
en nuestro local social

 
A. VV. El Vedat

La Asociación de Vecinos de 
El Vedat les da la posibilidad 
de adquirir una camiseta alusi-
va al barrio donde viven o que 
visitan, y del que a todos nos 
gusta disfrutar.

Camisetas de manga corta 
para TODOS, de TODAS 
LAS TALLAS (S, M, L, XL, 
XXL y XXXL), muy cómo-
das para llevar en verano, y 
que portarán impreso, 
en su parte delantera, 
nuestro fantástico 
logo de “Somos una 
Piña”.

¡Lleva una seña 
de identidad a to-
dos los lugares del 
mundo, y viste a 
todos los “peques” 
y a la familia en-
tera, colaborando 
con tu Asociación 
por un PRECIO 
SUPERECONÓ-
MICO!

Las tendrás a tu disposición 
a partir del miércoles 18 de ju-
lio en la biblioteca de la Aso-
ciación.

Haz tu pedido
Realiza ya tus pedidos lla-
mando al 96 156 40 01, 
o a través de cualquiera de 
nuestros medios de contac-
to:  
A. VV. EL VEDAT
Avda. San Lorenzo, 148 - 
EL VEDAT - Torrent (Va-
lencia)

¡No te quedes sin tu 
camiseta de El Vedat! 

Teléfonos: 96 156 40 01 / 
610 783 721 - E-mail: aso-
ciacion@elvedat.org
Página web: www.elvedat.
org Twitter: http://twitter.
com/avvelvedat
Facebook: http://www.fa-
cebook.com/avv.elvedat

Repetimos: ¡NO TE 
QUEDES SIN ELLA!

Las camisetas llevarán 
impreso el logo de la 
A.VV. El Vedat  
“Somos una Piña”
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A. VV. El Vedat

Informamos, a todos los 
asociados de la A. VV. El 
Vedat, que nuestra Aso-
ciación ha recibido pro-
puestas de ventajas y des-
cuentos ofrecidas por empresas 
privadas que se anuncian en 
nuestro periódico, por los que 
ustedes pueden disfrutar ya de 
las mismas al realizar sus com-
pras y operaciones comerciales 
en sus oficinas y/o estableci-
mientos, o al requerir sus servi-
cios a domicilio.

Los requisitos fundamenta-
les para poder acceder a estas 
ventajas son los siguientes:
• Ser asociado de la A. VV. El 
Vedat y estar al día en el abono 
de su cuota (recordamos que la 
cuota anual es un solo pago de 
26 € por unidad familiar con 
empadronamiento de todos sus 
miembros en el mismo domi-
cilio; y que esta condición no 
obliga a vivir exclusivamente 
en El Vedat, sino que se pue-
den inscribir viviendo en cual-
quier lugar del Universo cono-
cido).
• Recoger el carné de asocia-
do en la Oficina de la A. VV. 
El Vedat (debe presentarlo en 
el momento del abono de sus 
compras en las empresa y/o co-
mercios donde las realicen, para 

hacer constar su pertenencia a 
nuestra Asociación (sin su pre-
sentación no tendrán derecho a 
ningún tipo de descuento).
• En los anuncios de nuestro 
periódico pueden localizar el 
símbolo de la nueva tarjeta de 
asociado y el porcentaje de des-
cuento que realiza cada una de 
estas empresas.

En este número las empre-
sas que nos han realizado sus 
descuentos son: Garden Ta-
razona, 10% (pág. 9), BigMat 
Aldino, 10% (pág. 5), Cen-
trauto (ver pág. 13), Acade-
mia Form@´t, 10% (pág, 13), 
La Cartuchería, 10% (ver pág. 
13), Joyería Cordón (ver pág. 
17), Clínica Atenea, 25% (ver 
pág. 27), Vinooferta (ver pág. 
20), Zapatería Di Lupo, 10%. 
(ver pág. 31).

La A. VV. El Vedat sigue tra-
bajando por todos su asociados 
en épocas tan difíciles como las 
que estamos viviendo, y conside-
ra muy positivo que todos ellos 
puedan beneficiarse de estas ven-
tajas y descuentos tan importan-
tes para sus economías caseras.

Carné 2012 para 
asociados a la A. 
VV. El Vedat

Patrocinado por BigMat Aldino

 
A. VV. El Vedat

Informamos a la sociedad en ge-
neral, que la A. VV. El Vedat ha 
puesto actualmente en marcha el 
Programa Partners (socios cola-
boradores), cuyo único objetivo 
es el de establecer una relación de 
colaboración con personas, enti-
dades y organismos tanto en los 
ámbitos público y privado, basa-
da en la filosofía de “compartir el 
valor y el conocimiento que to-
dos generamos”, y tomada como 
punto de partida de cualquier 
actividad conjunta que pueda ser 
desarrollada.

Estamos inmersos en un “cam-
bio de época”, donde “crear” e 
“innovar” son ya realidades nece-

sarias para adaptarse a un nuevo 
modelo de sociedad.

La A. VV. El Vedat es abso-
lutamente consciente de esta si-
tuación, y se ha puesto manos a 
la obra para iniciar este camino 
hacia otras realidades que nos 
aguardan.

“Somos una Piña” que afronta 
fines de reivindicación de la me-
jora de la calidad de vida de las 
personas, así como de formación 
integral en valores, cultura, edu-
cación y respeto por el entorno 
medioambiental que nos rodea.

Ya hemos empezado a estable-
cer “sinergias” con algunas enti-
dades, a partir de las que se de-
sarrollan proyectos “muy reales” 
como nuestra Oficina Ciudada-
na, nuestro periódico El Vedat, 
nuestra biblioteca, Aula Intern-

auta, así como proyectos educa-
tivos, culturales y medioambien-
tales de diversa índole. Con una 
década de logros sociales como 
el Consultorio de Salud con Pe-
diatría, autobús urbano y Plan 
de Actuación contra Incendios, 
entre otros.

Los logotipos de nuestro 
“Partners” actuales están aquí 
publicados. Disponen, a través 
de todas las “ventanas” y “redes 
sociales” que nuestra Asocia-
ción les ofrece, de su “protago-
nismo” dentro de todo El Vedat 
y de la ciudad de Torrent, así 
como ya en el ámbito nacional, 
a través de nuestro Certamen 
Literario.

¿Por qué no te SUMAS a este 
gran proyecto? Contacta con no-
sotros y te explicamos cómo.

Programa PARTNERS 
(socios colaboradores) 
de la A. VV. El Vedat

Sr. Anunciante: ¡no deje pasar 
esta oportunidad!
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A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat sigue 
siendo un activo referente de 
la “participación ciudadana” 
dentro de la sociedad torrenti-
na en cualquier ámbito. No pa-
ramos de estar presentes en las 
actividades de nuestra ciudad 
siempre que podemos acudir. 
El Vedat cuenta con 10.504 
habitantes empadronados (da-
tos estadísticos de 29 de ju-
nio de 2012), y ocupa unos 
25Kms. cuadrados, por lo que 
son muy numerosas las reunio-
nes, gestiones, decisiones, pro-
yectos de mejora y actividades 
que se derivan de atender en 
el ámbito social y ciudadano a 
un vecindario como el nuestro, 
además de las que se organizan 
en otro vecindarios y distintas 
entidades con las que interac-
tuamos. Les ofrecemos en esta 
página una pequeña muestra 
de las mismas.

Participación ciudadana 
de la A. VV. El Vedat

 
A. VV. El Vedat

Más incendios : también fuimos 
testigos el pasado 28 de mayo 
de 2012 de otro presuntamente 
provocado, según los efectivos de 
Protección Civil que lo sofocaron 
rápidamente. Se produjo en la ro-
tonda de la ‘Ronda del Safranar’, 
frente al colegio ATAM de disca-
pacitados y lindando con el vecin-
dario de Camí la Noria. Animamos 
a perseguir y a denunciar a toda 
aquella persona que sea capaz de 
poner en peligro la vida de la gente 
a través de estas fechorías.

Incendio en 
la rotonda de 
la Ronda del 
Safranar

Participando en la organización del ‘II Día del Vecino’ de FAVBUR.

Fuimos al acto de conclusión del proyecto “Un Torrent d´artistes” del Colegio ‘La Purísima’.

AGRADECIMIENTOS
A ADISTO (Asociación de Discapacitados de Torrent) y a la Academia Kalinka 
(de los profesores de baile Inna y Marat), por su altruista colaboración y participa-
ción en el acto de entrega de premios de nuestro VI Certamen Literario ‘El Vedat, 
Asociación de Vecinos’. Y a Mar Monsoriu (www.monsoriu.com) por su también 
altruista aportación como mantenedora del mismo.

Estuvimos en la puesta en marcha del sistema ‘QR’ en el 
Arborètum de El Vedat.

Asistimos a la exposición “Historias a través del AGUA”, de 
UNICEF y CRM-Caixa Rural Torrent.
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Oscar Amador González  
oamador@coapiv.es 
Gerente de GRUPOGESTORR 
Agente de la Propiedad Inmobiliaria 
Miembro ‘Grupo ACE’

El mercado financiero nos tie-
ne en “dique seco”, en cuanto a 
liquidez se refiere, a las Pymes 
y Autónomos. Esta situación 
provoca que muchos empre-
sarios se planteen el vender 
su casa o vivienda vacacional, 
ubicada en muchos casos en El 
Vedat, para obtener financia-
ción. Pero… ¿qué debo hacer 
si realmente estoy dispuesto a 
vender?

En este mercado tan satu-
rado resultara imprescindible 
aplicar el ‘marketing’, máxime 
donde el poder adquisitivo del 
publico objetivo, de El Vedat, 
es “medio-alto”, lo que les 
hace más exigentes y selectivos 
en sus búsquedas.

Lo primero que debemos 
hacer es tener el inmueble en 
perfecto orden de revista, es 
decir, no debe tener desper-
fectos. A ser posible, pintar la 
vivienda, tener el jardín cuida-
do, la piscina limpia… motores 
de puertas y cierre de ventanas 
funcionando a la perfección… 
No vale decir el que venga ya 
se lo arreglará, porque el com-
prador pensará, “si esto es lo 
que se ve, como estará el resto” 
y, directamente, descartara su 
casa de las posibles opciones.

A la hora de tener visitas hay 
que dejar que el comprador in-
vestigue; déjele que mire, que 
abra puertas, ¡¡¡déjele espacio!!!; 
tenga en cuenta que está en una 
casa ajena. Si lo perseguimos o 
asediamos se sentirá incomodo 
y, por lo tanto, con deseos de 
irse, no pudiendo apreciar lo 
bueno de su vivienda. Si ade-
más las visitas se hacen cuando 
hay luz natural, permitiendo 

al comprador apreciar los de-
talles, esto le dará confianza, 
porque verá que no hay nada 
que esconder.

Aun teniendo la casa arregla-
da, el comprador puede plan-
tear objeciones. Éstas deben 
ser aisladas y deben ser res-
pondidas de forma objetiva; no 
es un ataque contra usted, por 
lo tanto no discuta, el cliente 
solo quiere aclarar dudas.

Por último, el precio. Hay 
que determinar un precio de 
salida realmente competiti-
vo. El mercado está copado. 
Y, para ello, debemos ajus-

tarnos lo máximo posible, 
únicamente con un pequeño 
margen. Es perjudicial po-
ner un precio alto, y pen-
sar… “ya bajaré” porque, de 
esa manera, nuestro inmue-
ble acaba “quemado”. Está 
comprobado que la mayor 
afluencia de visitas en Inter-
net se producen durante los 
primeros 30 días. A partir de 
ahí, nuestra propiedad entra 
en un punto de indefinición 
que no sabemos donde nos 
llevará; pero, a buen seguro, 
vender -en algún momento 
lejano- por mucho menos 
precio del que marcamos 
inicialmente. No olvidemos 
que, en muchos casos, nos 
jugamos la continuidad de 
nuestra empresa.

Medio AmbienteEmpresa

José Tarazona Alejos 
Técnico Especialista en Jardinería 
http://facebook.com/pages/Garden-
Tarazona/166349906766017

Desde Garden Tarazona segui-
mos desarrollando este espacio 
para todos los lectores del pe-
riódico El Vedat, con el objeti-
vo de acercar nuestra experien-
cia al cuidado de su jardín.

Estamos en verano y nuestras 
plantas, como nosotros, pade-
cen el intenso calor de la época 
estival. Por este motivo, es muy 
importante que sepamos reali-
zar perfectamente la aportación 
de agua que requieren en esta 
estación del año.

Sabedores de esta vital nece-
sidad, les sugerimos seguir una 
serie de pautas a la hora de efec-
tuar el riego que, a buen seguro, 
sus plantas les agradecerán:
• Regar por la mañana tempra-
no, antes de la llegada del calor, 
con el objetivo de que la planta 
tenga agua suficiente para pasar 
el día.
• Si están expuestas al sol, en el 
caso de usar platos para poner 
debajo de las mismas, cambiar 
el agua a las tres o cuatro ho-
ras de haber regado; la razón es 
que las raíces se suelen quemar 
al calentarse bastante el agua, y 
acaban muriendo.
• Aportar el agua con poca pre-

sión, por ejemplo al usar man-
gueras; de esta manera la planta 
recoge el agua perfectamente al 
filtrarse en ella poco a poco, y 
no se deshidrata con facilidad 
como pudiera pasar al contra-
rio.
• Aplicar mucho abono en esta 
época, ya que activa las defen-
sas de las plantas para proteger-
se del sol, permitiéndoles resis-
tir mejor las altas temperaturas.

Ya ven, aplicando estos pe-
queños trucos, seguro que nues-
tras plantas tendrán un apacible 
tránsito por el caluroso verano.

Bonsais
Les comunicamos que en 
‘Garden Tarazona’ tenemos un 
amplio surtido de ‘Bonsais’, 

con precios absolutamente 
“rompedores”, que van desde 
5€, 9,5€, 12€, y ejemplares 
únicos de hasta 500€. Si eres 
de los que te gusta esta espe-
cie, no dudes en venir a nues-
tro establecimiento. También 
tenemos la variedad con flor 
denominada “Bouganbillae”.

‘Els Pinyonets’ y Garden 
Tarazona
Hemos colaborado en la últi-
ma semana de junio con la es-
cuela de verano ‘Els Pinyonets’ 
de la A. VV. El Vedat. Junto 
con ellos, nos dedicamos a sen-
sibilizar a los más pequeños en 
la preservación y el cuidado 
del medio ambiente. ¡Se lo pa-
saron “pipa”, plantando pepi-
nos y realizando una actividad 
de decoración con plantas!

GARDEN Tarazona
¡No duden en visitarnos! ¡Les 
esperamos con la “oferta de la 
semana” y el “asesoramiento 
personalizado” realizado por 
nuestros técnicos especialistas!
Carretera ‘Torrent-Picanya’, 
Km. 1 – 46900 – Torrent (Va-
lencia)
Tel. 96 155 18 23 – Móvil. 
625 541 036
E-mail: admon@gardentara-
zona.com
www.gardentarazona.com

Horario
De lunes a viernes: de 9.00 a 
14.00 y de 15.30 a 19.30 h.
Sábados, festivos entre semana y 
festivos fin de semana: de 9.00 a 
14.00 h.

GARDEN Tarazona

Consejos prácticos 
para su jardín (III)
La importancia de regar 
bien las plantas en verano

Directo a la PYME

En busca de 
LIQUIDEZ

Hay emprendedores 
que venden su 
casa para obtener 
financiación

La primera clave es 
tener el inmueble 
en perfecto estado 
de revista

Salvador Pérez  
@voroperez 
blog.innwikition.org

Corren tiempos difíciles, tiem-
pos en los que nuestra forma 
de observar el entorno y nues-
tra actitud hacia él van a mos-
trarnos, bien un mundo lleno 
de obstáculos y dificultades 
imposibles de salvar o bien 
otro muy diferente, lleno de 
retos y oportunidades. “Tiem-
pos cambiantes” o “tiempos de 
cambio”, o quizá “cambio de 
tiempo”. En cualquier modo, 
cambio.

Un aspecto importante en 
el que, tanto la sociedad como 
las empresas deben cambiar su 
‘modelo organizativo’ y, más 
aún, en su ‘aspecto colaborati-
vo’. Las estructuras jerárquicas 
basadas en el modelo “ordeno 
y mando” tocan a su fin. No es 
algo que vaya a producirse de 
hoy a mañana, pero las entida-
des grupales que han ido apli-
cando estos nuevos modelos 
colaborativos están obteniendo 
una ventaja competitiva inicial 
que, a buen seguro, motivará el 
seguimiento en la misma línea 
de otros grupos, ya no por cre-
cer sino por sobrevivir.

En su libro, La Organiza-
ción Social, Anthony J. Bra-
dley y Mark P. McDonald, ha-
cen un repaso sobre las carac-
terísticas que deben tener esas 
nuevas estructuras capaces de 
innovar, de crear, de co-crear, 
de ser la punta de lanza de los 
nuevos tiempos. Estructuras 
que, en la mayoría de los casos, 
convergerán hacia la creación 
de ‘comunidades colaborati-
vas’ gracias, en gran parte, al 
fácil acceso a los ‘Social Me-
dia’ (facebook, twitter, wiki’s, 
linkedin, etc.).

Bradley y McDonald afir-
man que el éxito organizativo 
con los ‘Social Media’ es un 
reto de liderazgo y gestión, no 
simplemente una implementa-

ción tecnológica. El logro de 
ese éxito crea la colaboración 
en masa (mass collaboration), 
que provee a las organizacio-
nes de capacidades únicas para 
la “creación de valor”, tanto 
para los clientes como para los 
empleados y el resto de stake-
holders (partes interesedas).

Para tener éxito, en la crea-
ción y desarrollo de comu-
nidades de colaboración, es 
imprescindible definir especí-
ficamente cuál es el punto al-
rededor del que queremos que 
la gente colabore y porqué. 
Las personas necesitamos una 
causa irresistible, un propósi-

to, para pertenecer a este tipo 
de comunidades.

Nuestra contribución debe te-
ner un propósito, y ese propósito 
debe tener sentido para nosotros; 
de otro modo no vamos a partici-
par. Las personas se unirán a este 
tipo de estructuras colaborativas 
solamente porque la comunidad 
ha encontrado ese propósito.

Es tiempo de cambio, de bus-
car propósitos que muevan co-
munidades capaces de innovar, 
en la empresa, en la sociedad o 
en la gobernanza de la misma. Es 
tiempo de compartir, es tiem-
po de colaborar, es tiempo de 
CREAR.

Innovar en la PYME

Es tiempo de CREAR
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Cuidamos la sonrisa
 de toda tu familia.

Nunca fue tan fácil 
tener una Sonrisa Perfecta.

Implantes / Ortodoncia / Estética Dental / Periodoncia / Endodoncia / Prótesis / Blanqueamientos / Odontología Infantil

C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54

paga hasta en

S U J E TO  A  A P R O B A C I Ó N  Y  CO N D I C I O N E S  D E  E N T I D A D  F I N A N C I E R A

No lo dudes.
1ª Visita y diagnóstico

GRATUITOS
Presupuesto Cerrado

ORTODONCIA

 
A. VV. El Vedat

Hemos entregado, los pa-
sados 26 y 27 de junio, 
560kgs. de “Tapones Solida-
rios” para los niños de AE-
FAT (Asociación Española 
Familia Ataxia Telangiecta-
sia). Ayudadnos a conseguir 
el RETO de las 5 toneladas 
para 2012. Llevamos ya 
1.336kgs. en las tres entre-
gas efectuadas. ¡Muchísimas 
gracias a ‘Garden Tarazona’ 
y ‘Restaurante del Sol’ por 
facilitarnos la “logística”, y a 
‘Transbypass’ por realizar la 
distribución. También a en-
tidades que realizan grandes 
aportaciones, como el cole-
gios ‘Torre Pinos’ y CEIP 
Sant Pasqual, ambos de To-
rrent, colegio ‘Luis Braille’ 

de la zona de Marxalenes de 
Valencia y A. VV. Camí la 
Noria de Torrent, además 
de la enorme cantidad de 
personas que colaboran anó-

nimamente en esta iniciativa 
solidaria.

¡PARTICIPAD en este 
RETO! Estos niños de toda 
España os lo agradecerán.

Tercera entrega de 
nuestra campaña de 
Tapones Solidarios
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A. VV. El Vedat

La Asociación de Vecinos 
de El Vedat ha organizado, 
por noveno año consecutivo, 
talleres de educación en va-
lores, convivencia, diversión, 
comunicación y formación 
para niños y niñas, dentro de 
la línea de fomento, divulga-
ción, participación cultural y 
educativa que nuestra enti-
dad viene desarrollando des-
de todos estos años. Creemos 
que, desde colectivos como el 
nuestro, uno de los objetivos 
fundamentales que se debe 
trabajar con los “peques” es 
el de concienciar y potenciar, 
entre los mismos, la relación 
humana, cívica y asociativa, 
y, desde la puesta en marcha 
de esta iniciativa, darles la 
oportunidad de participar en 
las actividades, relacionarse, 
motivar y estimular su imagi-
nación y adquirir nuevos co-
nocimientos.

“Somos una Piña” y que-
remos que nuestros “piñonci-
tos” también formen parte de 
esta Asociación y disfruten de 
todas las posibilidades que la 
Escuela de Verano “Els Pin-

yonets” ofrece este periodo es-
tival del 2012. Les ofrecemos 
algunas imágenes de las dos 
primeras semanas de funcio-
namiento, donde han desarro-
llado actividades relacionadas 

con el medio ambiente y las 
artes escénicas. Las siguientes 
se centrarán en el deporte, en 
los medios de difusión y co-
municación y, finalmente, en la 
música y la pintura.

‘Els Pinyonets’ de la A. 
VV. El Vedat en nuestra 
Escuela de Verano

 
A. VV. El Vedat

Terminado el mes de julio, los 
cursos de la A. VV. El Vedat 
llegan a su fin en su etapa de 
2011-12. Regresarán con 
el curso “escolar asociativo” 
2012/13 en septiembre-octu-
bre, con las actividades (algu-
nas de ellas gratuitas) habitua-
les: informática, internet, in-
glés, guitarra, bailes “canasta” 
(juego de cartas), y otras que 
se mueven de vez en cuando, 
como fotografía, pintura, coro 
de canto… Y esperamos que 
también con otras novedades. 
Agradecer su participación a 
todo el colectivo de alumnos-
asociados de nuestra Asociación 
por su interés, voluntad y ganas 
de aprender y trabajar. Con 
todos estos ingredientes de-
seamos superar los más de 300 
“estudiantes” que han pasado 
en estos últimos 9 meses por 
nuestras aulas. Sois un ejemplo 
a seguir, y os consideramos un 
estímulo y una motivación para 
seguir trabajando en esta línea 
por todos vosotros.

¡Muchísimas gracias… y em-
pezad ya a inscribiros… QUE 
LUEGO NO QUEDAN 
PLAZAS!

Actividades 
y cursos 
2012-13 de 
la A. VV. El 
Vedat



14 Junio / Julio de 2012 
el vedat periódico decano de torrent 15Junio / Julio de 2012 

el vedat periódico decano de torrent

sabe?, siempre tuve presente las 
palabras que me confió: ¡deja la 
jaula abierta! ¡Por Dios, deja la 
jaula abierta! Poco después mi 
suegra vino a vivir con nosotros. 
Ella, más apegada a las tradicio-
nes, estaba segura que volvería 
-aquí debo reconocer que me 
emocionó el día que fuimos a su 
casa por primera vez con mi hija 
recién nacida y rompió el vaso-. 
La verdad es que no molestaba. 
Se pasaba el día en la mecedora 
de su madre, cosiendo, escru-
tando la vida que se desarrollaba 
ante ella, pero sin entrometerse. 
Hasta que un día las agujas se 
quedaron en la canastilla y la 
mecedora quedó inmóvil.

-¡Volveré!-. Fue lo último que le 
oí decir. Lo dijo allí, en la cama 
del hospital. Abrió los ojos, sor-
prendiéndonos, como contestan-
do a la pregunta que hizo una de 
mis cuñadas: -¿ya estará muerta?- 
Y con razón pues llevaba horas 
inmóvil e inconsciente; bueno, 
esto último llevaba años. Fue de-
cir eso y marcharse para siempre…

Yo soy un hombre cabal. No 
obstante, tras su muerte, me fijé 
en todo bicho viviente con el 
que me cruzaba, con esa duda 
inverosímil de buscar vestigios 
de mi suegra en ellos. Lo más pa-
recido a un encuentro espiritual 
con ella, sucedió un día que una 
paloma, al verme, cambió la di-

rección de su vuelo y me sobre-
voló deliberadamente, soltando 
su carga sobre mi cabeza. No, no 
reconocí a mi suegra en esa pa-
loma; pero… y si ella sí me había 
reconocido.

Hoy ha venido a comer un 
amigo de mi hija. Todo está 
tranquilo. No hay abuelas, ni 
Tobías, ni madre recelosa, ni 
siquiera las lúgubres fotos que, 
ahora después de digitalizarlas 

en el ordenador, descansan en 
paz en una caja de zapatos. No 
habrá bullicio, ni discusiones en 
la comida. Todo será correcto. 
Recogeré la paella a las dos en 
el bar; mientras tanto, mi hija y 
su amigo están con el portátil, mi 
mujer en el jardín, y yo, aquí, en 
el sofá con la prensa a un lado, 
recordando con nostalgia otros 
tiempos que no volverán. Acabo 
de escuchar un grito de mi hija. 

Voy corriendo al cuarto pensan-
do en la mala espina que me dio 
el de los piercing y, cuanto en-
tro, los veo hipnotizados frente 
a la pantalla. -¿Qué pasa?-, pre-
gunto, relajando el puño. -¡Mira 
papá-, dice mi hija, señalando el 
monitor. Veo la foto en blanco y 
negro de un rostro que mira re-
celoso. -¿Qué ocurre?-, escucho 
decir a mi mujer, que llega alte-
rada. Me cruzo con ella al salir 

del cuarto. -Nada, que tu madre 
se ha puesto al día-, le digo con 
naturalidad, mientras me dirijo 
de nuevo al sillón. Poco después, 
veo a mi mujer entrar en la co-
cina con la escoba y el recoge-
dor. Suspicaz, cierro los ojos y 
espero embargado por la incer-
tidumbre.

Me parece oír una risa que lle-
ga desde la mecedora precedien-
do al ruido del cristal.

Relato Relato

Carlos Quesada

Recuerdo perfectamente el día 
que entré por primera vez en 
casa de la que es hoy mi mujer. 
Lógicamente fue un acto oficial, 
una demostración de serias in-
tenciones, lo que se llamaba una 
petición de mano. Era domingo 
y, posteriormente, si todo había 
ido bien, me sumaría a la mesa a 
comer paella formando parte de 
mi nueva familia. No estaba ner-
vioso; no así mi futura novia que 
llevaba días intranquila, pensan-
do yo que le preocupaba cómo 
me acogerían sus padres. ¡Craso 
error! Ella no me había hablado 
mucho de su familia; digamos 
que no había entrado en detalles. 
Aquel día, nada más entrar, en-
tendí que el temor de mi novia 
se debía a que si yo la aceptaría 
a ella con todo el pack familiar 
incluido.

Me abrió la puerta ella, con 
un semblante de acompañarme 
al patíbulo. Curiosamente, lo 
primero que llamó mi atención 
al llegar al comedor fue una 
jaula que se encontraba sobre 
una mesilla, en cuyo interior ha-
bía un gorrión al que le faltaba 
una pata. Parecía deprimido, es 
decir, estaba estático, por otro 
lado normal, dada su situación 
y, al verme, emitió unos píos, 
que yo interpreté de auxilio. 
-¡Calla la boca, Tobías!-, dijo 
una señora “enlutada”, dirigién-
dose al ave tullida. Esta señora 
estaba cosiendo en una mece-
dora al otro lado de la mesilla, 
razón por la que no me había 
percatado de su presencia. -Es 
mi abuela-, comentó mi “futu-
ra”, casi disculpándose. Como 
en el comedor no había nadie 
más, aunque se escuchaba ruido 
procedente de lo que debía ser 
la cocina, miré a mi novia como 
preguntándole qué procedía. 
Ella asintió y exclamó: -¡mamá, 
ya ha venido!-. Como respuesta 
a tan gran noticia, desde la co-
cina llegó el ruido de un vaso al 
romperse, cosa que pareció ha-
cerle gracia a la abuela, ya que 
no disimuló una sonrisa des-
dentada mientras seguía con sus 
labores, interrumpiéndolas unos 
segundos para coger una barra 
de pan duro que estaba sobre 
la mesilla, y atizar un golpe a la 
jaula del pobre Tobías sin que 
viniera a cuento; o eso al menos 
pensé yo, porque después del 
golpe, instintivamente, mi novia 
miró un vetusto reloj de pared 
que, en ese momento, marcaba 

la una. -Ven-, me dijo, -te pre-
sentaré a mi abuela-.

Me acerqué situándome a 
una distancia prudencial frente 
a su mecedora, ya que el vai-
vén que acompañaba su tejer 
pareció acrecentarse al notar 
mi presencia, como si estuvie-
ra cogiendo impulso. No pude 
menos que mirar con temor las 
largas y amenazantes agujas que 
nacían en sus axilas, y que pa-
recía dominar como un samurai 
a su katana. -Abuela éste es…-. 
-¡Sé quien es, y a qué ha venido!, 
dijo, cortando la presentación. 
Luego, siguiendo con la costura, 
murmuró: -qué te parece Tobías, 
apenas una niña tu nieta y ya vie-
ne el macho cegado por el olor a 
hembra-. Sorprendido por el co-
mentario (no el del macho, que 
por otro lado en parte era cierto, 
si no por lo otro) me quedé en si-
lencio desconcertado mirando a 
la pretendida hembra. La abuela, 
como si adivinara mis dudas, dijo: 
-¿es que no vas a presentarle a tu 
abuelo?-. Yo sabía que su abuelo 

había fallecido, así que miré al-
rededor esperando ver el “ente 
del mencionado” que había ve-
nido para la ocasión. Eso hubiera 
sido menos sorprendente, ya que 
mi novia, dirigiéndose a la jaula, 
hizo las presentaciones: -abuelo, 
te presento a mi novio-. Me di 
cuenta que la tejedora estaba 
atenta y me observaba de reojo. 
Ésa fue la primera vez aquel día 
que miré hacía la puerta con in-
tenciones escapistas; sin embar-
go, sonreí mirando al “abuelo 
gorrión” y dije: -encantado de 
conocerle señor ¿qué tal esta us-
ted?-. Por supuesto que no hubo 
contestación, ni siquiera un pío 
de cortesía. Eso debió molestar 
a la abuela, porque dejó la faena 
y se encaró con él regañándolo: 
-¡pero que seco eres, Tobías! Tú 
siempre a la tuya. Es que sólo te 
importan los amigotes del bar y 
las mujerzuelas. No, no, es que 
ya me lo avisó mi madre cuando 
me dijo que no me fiara de un 
cojo…-. Poco a poco nos fuimos 
retirando a lugar más seguro y 

los dejamos discutiendo. Bueno, 
la dejamos.

Sentados en el sofá esperando, 
yo cualquier cosa, mi novia se 
explicó. Al parecer, días después 
de que su abuelo Tobías pasara 
a mejor vida (sin duda pensé) y 
que su abuela dejara el pueblo y 
viniera a vivir con ellos, apareció 
en la ventana un gorrión al que le 
faltaba una pata, al igual que al 
finado. Su abuela, al oír un golpe 
en el cristal, se levantó de su me-
cedora, miró la ventana y anun-
ció con toda naturalidad que su 
Tobías había vuelto. Y es que 
en la familia de su abuela ma-
terna, la línea que separa la vida 
y la muerte estaba por definir, 
al igual que otras extrañas cos-
tumbres como romper un vaso 
cuando se incorporaba un nuevo 
miembro a la familia. Me esta-
ba contando esto cuando oímos 
que su madre la reclamaba en la 
cocina. Al quedarme solo, mejor 
dicho, en compañía de la abuela 
-que ya había vuelto a la costura 
y su grado de reprimendas había 
quedado en una letanía ininteli-
gible-, me levanté y me acerqué 
a un aparador que presidía el 
comedor, y que tenía en su parte 
superior una exposición ordena-
da de fotos en blanco y negro.

En una estaba la abuela junto 
a su Tobías “humano”, de jóve-
nes. Éste, apoyado en sus mule-
tas, miraba con la misma alegría 
del que tiene delante un pelotón 
de ejecución en vez de una cá-
mara. En el resto, sólo había una 
persona en cada foto. Fotos de 
marcos oscuros, caras de despe-
dida, de espera. Seguramente las 
mismas que luego identificarían 
al inquilino del nicho. Estaba 
con estas lúgubres divagacio-
nes cuando, de pronto, escuché 
el ruido de una llave intentando 
torpemente abrir la puerta de la 
calle. Me giré, y esperé como un 
hombre la llegada de mi futuro 
suegro.

Nada más entrar al comedor, 
la abuela exclamó: ¡Anda que 
viene fino, si es que es igual que 
su suegro! Debió sorprenderse 
al verme, porque me contempló 
extrañado, como si se pregun-
tara que hacia ahí ese monigote 
en mitad del comedor. Estaba 
valorando las posibilidades que 
tenía de alcanzar la puerta con 
éxito, cuando pareció recordar 
algo y me habló. -¿Ya conoces a 
la abuela...?-, me preguntó con 
ironía, alcanzándome en ple-
no rostro su aliento de sepionet 
cervecero. Me la jugué en la 
respuesta intentando compla-
cerle en el órdago irónico que 

me había lanzado. -Sí señor, y 
al abuelo Tobías también. Su 
hija me los ha presentado (es-
cuchándose la risita explícita de 
la abuela: ¡Toma ésa!). ¿Cómo lo 
interpretaría él? Avanzó hacia 
mí, y, cuando se encontró a la 
peligrosa distancia del gancho 
directo… me sonrió diciendo: -si 
todavía estas aquí, es que mere-
ces una cerveza; anda, vayamos 
a la cocina-. En ese momento, el 
reloj marcó las dos y, la abuela, 
puntual, atizó con el pan duro la 
jaula de su Tobías.

Han pasado casi 30 años de 
aquel día y, a partir de mi en-
trada en la cocina, los aconteci-
mientos están un tanto confusos. 
Seguramente serían las cervezas 
que tomé… No obstante, la mira-
da de mi suegra al verme, como 
si yo fuera un inspector de ha-
cienda que fuera a embargarle 
a su hija, la recuerdo perfecta-
mente. A lo mejor porque es la 
misma mirada de recelo que me 
dedicó hasta el día de su marcha. 
Luego llegarían los dos herma-
nos pequeños de mi novia, que 
venían de jugar. Al saber quien 
era, y como si eso entrara en el 
programa de bienvenida, me ro-
dearon y me tiraron al suelo en 
una fraternal pelea, acompañada 
de las risas de la abuela. De la co-
mida recuerdo el jolgorio, las ri-
sas, gritos, cachetes a mis cuña-
dos, discusiones… Todo normal. 
Cada uno comportándose como 
si yo no estuviera allí: me habían 
aceptado.

Tres años después fallecería la 
abuela y, al día siguiente, apa-
reció Tobías bocabajo, perdón, 
quiero decir pico abajo, con la ca-
beza sumergida en el bebedero. 
Según mi suegra, un acto subli-
me de amor, vamos, un suicidio 
“gorrionero”. Aunque, la verdad, 
debió morir de forma natural, 
cogido al palo con las largas uñas 
de su única pata, provocando el 
efecto péndulo y quedando su ca-
beza en el lugar mencionado. De 
todas formas, una extraña coin-
cidencia.

La abuela volvió en forma de 
perra vieja, casi sin dientes, que 
mi suegra encontró junto a los 
contenedores de basura, hurgan-
do en una bolsa de la que sacó 
una pata de pollo. Cierto es que 
a ella era lo que más le gustaba 
de la paella y las chupaba hasta 
dejar la radiografía. Mi suegra, 
por si acaso, se la llevó a casa. 
No había pasado ni un mes, 
cuando una noche mi suegro sa-
lió a tirar la basura, acompañado 
de la abuela-can, y volvió solo a 
casa. Que se había escapado, dijo, 
fingiendo pesar ante la incredu-
lidad de mi suegra. Se comenta 
que durante aquella noche se oyó 
el lamento de un perro, o perra, 
que cesó una vez pasó el camión 
de la basura.

Mi suegro, no hace mucho, 
nos dejó. Se fue para no volver. 
De todas formas, por el ¿quién 

Volver al final
En resumidos cuentos
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de Mar, Sabadell, Bossót, Sant 
Pere de Ribes
• MADRID: Madrid, Alcoben-
das
• CIUDAD REAL: Manzana-
res
• HUELVA: Huelva
• BURGOS: Burgos, Miranda 
de Ebro
• VALLADOLID
• ÁLAVA: Arriola
• ALBACETE: Albacete, Alca-
lá del Júcar, Elche de la Sierra
• ASTURIAS: Oviedo

• MURCIA: Murcia, Cehegín
• CÁDIZ: San Fernando
• VIZCAYA: Bilbao
• ALMERÍA: El Ejido
• SEVILLA: Sevilla
• ZARAGOZA: Zaragoza
• CASTELLÓN: Almassora

LOS PREMIADOS DE LA 
PRESENTE EDICIÓN HAN 
SIDO LOS SIGUIENTES
• Premio Especial a la Parti-
cipación de los alumnos del 
CEIP. Sant Pasqual de Torrent 

(periodo 2007-2012).
Categoría Infantil
• Premio Fabulando al mejor 
Autor Asociado: ‘Unes vacan-
ces aterradores’: Carlos Bessini 
García.
• Premio Tercer Clasificado: 
‘Història de la meua família’: 
Agustín Daccaro.
• Premio Segundo Clasifica-
do (premio en metálico de 100 
euros): ‘La ventana’: Irene Cá-
novas Cervera.
• Premio Primer Clasifica-

do (premio en metálico de 300 
euros): ‘En busca de héroes’: Ma-
ría Ferris Cortell.
Categoría General
Premio Fabulando al mejor Au-
tor Asociado: ‘A la deriva’: Mari-
sa Fernández Calabuig.
Premio Tercer Clasificado: 
‘Aprendices de Calígula’: Jordi 
Morera Bernús.
Premio Segundo Clasifica-
do (premio en metálico de 300 
euros): ‘Lágrimas mudas’: Gui-
llermo Grau Mayordomo.

Premio Primer Clasificado (pre-
mio en metálico de 500 euros): 
‘La subasta’: Guillermo Arturo 
Borao Navarro.

¡Muchísimas gracias a todos 
los que apoyáis, colaboráis y 
sentís a la A. VV. El Vedat como 
una Asociación propia y de re-
ferencia! 

Para finalizar y, desde estas lí-
neas, animamos a cualquier per-
sona a participar en la edición 
de 2013: ¡FELICIDADES A 
TODOS!

Certamen Literario Certamen Literario

A. VV. El Vedat – Organización 
Certamen Literario

El pasado sábado, 9 de junio de 
2012, en el salón de actos de la 
CRM-Caixa Rural Torrent, ce-
lebramos la entrega de premios 
de nuestro VI Certamen Lite-
rario ‘El Vedat, Asociación de 
Vecinos’.

Contamos en esta celebración 
con la presencia de la Alcaldesa 
de Torrent, D.ª Amparo Folga-

do, nuestro Presidente, D. Julio 
Fernández, el Gerente de Big-
Mat Aldino (empresa torrentina 
patrocinadora de los premios en 
metálico), D. Tomás Fenoll, con 
D.ª Enriqueta Espeleta (res-
ponsable del ‘Fondo Cultural’ 
de Caixa Rural Torrent, tam-
bién patrocinador del evento) 
y la ‘mantenedora’ del acto, D.ª 
Mar Monsoriu, escritora, pe-
riodista y consultora experta en 
Marketing en Internet, dueña de 
la empresa Latencia SL., junto 
con autoridades, asociados, co-

lectivos sociales y ciudadanos en 
general.

La actividad comenzó con 
una proyección de la imagen 
corporativa de la A. VV. El 
Vedat, que sorprendió al públi-
co en general, donde se recogía 
toda la faceta cultural que nues-
tra entidad desarrolla habitual-
mente dentro del barrio de El 
Vedat y en el seno de la socie-
dad torrentina. Además, agluti-
nó varias actuaciones intercala-
das con las entregas de premios, 
que fueron muy aplaudidas por 
los asistentes. De la Academia de 
Baile KALINKA (de nuestro 
profesor -en esta materia- Ka-
linka Marat Yarúlin), bailando 

“cha cha cha”, “rumba bolero”, 
“rock & roll” los más jóvenes, y 
“vals vienés” por Marat e Inna, 
por una lado; y, por otro, del 
grupo de percusión PER FU-
SIÓ de ADISTO (Asociación 
de Discapacitados de Torrent), 
con la interpretación de dos pie-
zas cortas de sus integrantes, y 
de una final de su profesor Rafa 
Morellá. La participación de 
ambas formaciones fue absolu-
tamente altruista y dotaron al 

evento de una alta dosis de emo-
tividad.

Nuestro VI Certamen Li-
terario ‘El Vedat, Asociación 
de Vecinos’ ha sobrepasado 
todas las expectativas de nues-
tra “Organización”. Con 44 
relatos en “Categoría Infantil” 
y 77 en “Categoría General”, 
nuestro concurso ha contabili-
zado un nuevo ‘récord’ de par-
ticipación al marcar un registro 
de 121 obras, consolidándose a 
lo largo de la geografía espa-
ñola.

Concretamente en las ciuda-
des que, a continuación, les enu-
meramos:
• VALENCIA: Valencia, Pi-
cassent, Bocairent, Torrent (y 
El Vedat), Albalat de la Ribera, 
Paterna, Benifaió, Benifairó de 
les Valls, Aldaia, La Pobla de 
Vallbona, Godelleta, Manises
• ALICANTE: Elx, Ondara, 
Dènia
• LA RIOJA: Haro
• HUESCA: Mónzón
• JAÉN: Úbeda
• BARCELONA: Malgrat de 
Mar, La Roca del Vallès, Canet 

Emotiva entrega 
de premios del VI 
Certamen Literario 
de la A. VV. El Vedat’
Éxito de asistencia con 
“llenazo” de 283 personas

Guillermo Arturo Borao Navarro recibe el primer premio del certamen, patrocinado por 
Big Mat Aldino, de manos del presidente de la A. VV. El Vedat, Julio Fernández.

Foto de familia de los premiados en el VI Certamen Literario A. VV. El Vedat, cuya entrega de galardones estuvo presidida por la alcaldesa de Torrent, Amparo Folgado, en el centro de la imagen.

María Ferris Cortell, ganadora del primer premio en categoría Infantil.

Carlos Bessini García (izquierda) y Marisa Fernández Calabuig, reciben el Premio 
Fabulando  al Mejor Autor Asociado en categoría Infantil y General, respectivamente.

Éxito de asistencia, con lleno rotundo en el Salón de Actos de CRM-Caixa Rural Torrent.

Patrocinado por:
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Salvador Ruiz Fargueta

Hace unos meses, el 22 de no-
viembre de 2011, falleció a los 
73 años la bióloga norteameri-
cana Lynn Margulis, conside-
rada una autoridad en “biología 
evolutiva”. Demostró que las 
células que forman los orga-
nismos pluricelulares, tal como 
nosotros mismos, son el resulta-
do de un proceso de asociación 
o simbiosis entre células más 
simples. Gran parte de los di-
versos ‘orgánulos’ presentes en 
nuestras células se originaron a 
partir de células sin núcleo di-
ferenciado, como las bacterias 
libres, que se habrían integra-
do en la célula. Este proceso 
llamado de “simbiogénesis” se 
convertiría en el principal me-
canismo evolutivo de innova-
ción, y en factor esencial en la 
propia evolución de la biosfera.

En su libro Qué es la vida 
declaraba: “La vida es el extra-

ño fruto de individuos que evo-
lucionaron a partir de una sim-
biosis.” El mecanismo darwi-
niano de la competencia y su-
peración del más fuerte y mejor 

adaptado es esencial, pero en 
el origen del propio organismo 
que compite se encuentra la 
unión y asociación en beneficio 
general (simbiosis).

Su teoría se apoyó con da-
tos morfológicos, bioquímicos, 
genéticos e incluso geológicos 
tan contundentes que sus pun-
tos de vista terminaron por ser 

aceptados por sus críticos más 
severos. Que fueron muchos 
al principio y durante años. 
Hoy sabemos que es imposible 
comprender la biología de las 
células con núcleo verdadero o 
“eucariontes” sin apelar al ori-
gen bacteriano de “mitocon-
drias” y “cloroplastos” (‘orgá-
nulos’), y que las asociaciones 
simbióticas, lejos de ser una 
excepción o una mera curiosi-
dad biológica, constituyen un 
factor esencial en la evolución 
de la biosfera.

En un momento determi-
nado, antes de comenzar el 
“periodo cámbrico”, hace más 
de 560 millones de años, sólo 
existían seres unicelulares cuyo 
material genético (ADN) se 
encontraba libre en el cito-
plasma, sin ninguna estructura 
que lo delimitara (sin núcleo). 
Debía haber gran diversidad y 
habrían alcanzado un estadio 
en que sería ventajosa la aso-
ciación o simbiosis, que daría 
lugar a las células con un nú-
cleo diferenciado capaz de de-
limitar el material genético. A 
partir de ese momento, se pu-
sieron las bases para la “explo-
sión” biológica del “cámbrico” 
y la aparición de los anima-
les pluricelulares complejos, 
como nosotros mismos.

Política Ciencia

 
Chelo Gama

Conviene que aclare algo sobre 
mí: no tengo prejuicios, y también 
me considero comprensiva y tole-
rante. Sin embargo, me superan, 
me fastidian y me indignan enor-
memente las injusticias.

Siempre pensé que las personas 
deberían tener alguna imagen de 
sí mismos relacionada con la pro-
fesión en cuestión que después 
eligen. No puedo ni quiero creer 
que todos los políticos sean unos 
corruptos, que todos los abogados 
no sean fiables ni unos aprovecha-
dos, o que todos los economistas 
sean unos tramposos. Mi intento 
y esfuerzo ha sido de llegar a com-
prender. Y, entonces, fue cuan-

do aprendí lo que los psicólogos 
llaman comúnmente “formación 
reactiva” (un supuesto mecanismo 
mediante el cual uno actúa para 
cambiar el destino de la acción 
que sigue a un deseo censurable”. 
Pero no, no hay ningún tipo de 
mecanismo que justifique ciertas 
amoralidades como las que vengo 
cuestionándome; y voy a citar al-
gunos ejemplos:
-¿Por qué determinada profesión 
da derechos a según qué cosas 
cuando para el resto es prohibiti-
vo e inviable?
-¿Por qué el hecho de poseer de-
terminado cargo de poder permi-
te hacer suyo un pedazo de ciudad 
para aparcar su ostentoso coche 
de importación, sin ser multado, 
cuando al resto de los mortales 
nos volvemos paranoicos y neu-

róticos para encontrar un aparca-
miento y librarnos de la “receta”?
-¿Por qué nos hemos transforma-
do en un compendio de oscuros 
privilegios concedidos o usurpa-
dos que benefician a unos a ex-
pensas de todos los demás?
-¿Por qué algunos son una excep-
ción, además de “intocables”?
-Y voy a ir más lejos: ¿por qué 
cierta persona emparentada con 
la Casa Real tiene prioridad para 
ocupar una plaza laboral en un 
Ayuntamiento de prestigio sin 
haberse presentado tan siquiera a 
unas oposiciones?
-¿Por qué siento que esto es una 
tomadura de pelo?
-¿Por que comienzo a no creer en 
nada ni en nadie?
-¿Estamos aborregándonos y vol-
viéndonos locos o qué?

-¿Qué se supone que debemos 
hacer con nuestro problema legal, 
con nuestra angustia cuando nos 
citan en un despacho (llamémoslo 
así) y nos tienen sentados esperan-
do más de una hora? ¿No es nues-
tro valioso tiempo al igual que el 
de ellos? Seamos realistas: ¡a nadie 
le importa un rábano! Que espere, 
el otro que espere que a mí me la 
“repanpinfla”.
-¿Mueren millones de niños de 
hambre mientras yo lo contemplo 

desde mi cómodo sofá en mi pan-
talla de 50 pulgadas? Sí. Pobreci-
tos. Pero mientras no me pase a 
mí, ni a mis hijos... “me la pela”, 
como se dice vulgarmente en la 
calle.

Esta es mi indignación; y si 
aquellos que lo hayan leído se han 
sentido identificados, me tomo la 
libertad de expresión para tachar-
los de amorales, y miembros per-
tenecientes del colectivo llamado 
“rebaño de aborregados”.

Otra indignada más

Ciencia y vida

La vida, un extraño fruto

El refugio

Vicent Llopis Pardo 
Ingeniero Técnico y Economista

A estas alturas de la crisis ya sa-
bemos lo que podemos esperar de 
nuestros gobernantes. El ahorro, 
la eliminación del despilfarro, el 
control del gasto público, la aus-
teridad, la persecución de las co-
rruptelas, los recortes presupues-
tarios, son resultados esperados 
de las políticas reformistas que se 
están llevando a cabo. Utilizando 
una frase acertada de nuestro se-
leccionador de futbol, Vicente del 
Bosque, hemos pasado de pobres a 
ricos en poco tiempo, significando 
que los españoles nos hemos acos-
tumbrado muy rápidamente a lo 
bueno sin caer en la cuenta de que 
todo cuesta, de que todo tiene un 
precio y de que no siempre las co-
sas salen bien.

Todo ello se resume en la pa-
labra “recortes” y, por extensión, 
nos referimos a reformas. Ya tene-
mos en marcha la reforma laboral, 
la sanitaria, la educativa (aunque 
incompleta) y ahora se está tra-
mando la reforma financiera. Pero 
los ciudadanos, que ya sabemos 
de qué pie cojea cada uno, hemos 

detectado un nicho de actividad 
en el que nadie mete la tijera. Me 
refiero al estamento político.

Seguramente por provenir de 
un periodo considerado política-
mente como una dictadura, pa-
sados los años, se ha entretejido 
una maraña de relaciones entre 
instituciones que merece la pena 
considerar. Están involucrados los 
partidos políticos, por supuesto, 
los sindicatos, los jueces y magis-
trados, los banqueros de bancos y 
los políticos de cajas de ahorro y, 
si se quiere, en ciertos momentos, 
una parte de la Iglesia, la que está 
en la élite, que no la más cercana a 
nosotros, la de parroquia. Tal es la 
situación que observamos perple-
jos cómo los políticos influyen en 
la jerarquía judicial para nombrar 
a sus más allegados. Hay jueces 
progresistas, de izquierdas, y los 
hay conservadores, de derechas, 
igual que los partidos políticos. ¡Y 
éstos se atreven a proclamar su in-
dependencia! Todos sabemos que 
hasta el Tribunal Constitucional 
ha sido manipulado por el poder 
político para resolver el Estatuto 
de Cataluña, la legalización de 
Bildu y Sortu.

Para mí es inexplicable que 
habiendo magníficos funciona-

rios de carrera en todas las ra-
mas de la Administración (no 
olvidemos que obtener una pla-
za por oposición no es presen-
tar un curriculum y ya está), sea 
necesaria tal cantidad de políti-
cos en las instituciones. Ocurre 
que cada uno de ellos desea ro-
dearse de gente de su confianza, 
gente a la que promociona y 
premia en virtud de amistad o 
fidelidad, y que configura su ca-
marilla. Esto es perverso, por-
que en las próximas elecciones 
estas personas esperarán ser re-
colocadas si su partido pierde, 
generando un tráfico de cargos 
y funciones que hacen inefi-
ciente su labor.

Por los políticos se han tomado 
grandes decisiones de inversión, 
megalomanías en muchos casos, 
más para satisfacciones del entor-

no más cercano que atendiendo a 
las necesidades de los ciudadanos. 
Prima el partido y el poder antes 
que los intereses reales de la gente. 
Todo esto se sabe y se reconoce. 
No hay más que ver las encuestas 
sobre valoración de instituciones.

Para gobernar no hacen falta 
muchos cargos. Con una estructu-
ra sencilla pero basada en el apoyo 
de los funcionarios, una institu-
ción puede ser muy eficaz con po-
cos costes, es decir muy eficiente. 
Por todo ello propongo desde 
estas líneas la “Reforma Política”.

Esta reforma, tanto o más ne-
cesaria que las otras, debe incluir, 
al menos, los siguientes compo-
nentes: una reforma electoral, que 
reduzca a la mitad el número de 
cargos públicos; una reforma ad-
ministrativa, que fije los salarios 
(y las dietas y complementos por 

asistir a reuniones) de los políticos 
igual que tienen los funcionarios, 
y que impida cobrar sueldos una 
vez acabada su gestión en la Ad-
ministración; una reforma autonó-
mica, mediante la cual se ceda una 
parte de soberanía al Estado en 
materias de sanidad (para que se 
controle el gasto y que toda Espa-
ña tenga las mismas prestaciones), 
de educación (para evitar que cada 
Autonomía adoctrine a sus ciuda-
danos) y de inversiones públicas 
(para que no se despilfarre el di-
nero publico); y, por último, una 
reforma judicial que elimine cual-
quier atisbo de implicación políti-
ca en las decisiones de los jueces, 
que sean ellos quienes se elijan y 
se pidan responsabilidades, que 
sean en definitiva independientes.

Como estarán pensando la pre-
gunta clave es: ¿quién se atreve a 
sugerir estas reformas? La res-
puesta es que nadie del Gobier-
no ni de la Oposición va a querer 
planteársela. Están en la pomada, 
en la élite, no les interesa en abso-
luto mover sus sillones conforta-
bles. Unas veces la derecha, otras 
la izquierda, esperan pacientes la 
hora de gobernar, porque siempre 
llega. Y, cuando la gente les vota, 
una marea de cargos, de familiares 
y amigos se moviliza para sustituir 
a los que se van. Y vuelta a em-
pezar.

Sin reforma política los únicos 
que sufrimos las crisis somos los 
ciudadanos; con reforma política 
las crisis se salvarán mejor porque 
primará el interés de la gente, no 
del partido.

Todo lo dicho no es aplicable a 
todos los políticos. Me consta la 
labor impagable de muchos con-
cejales que son auténticos expo-
nentes de honestidad, capacidad 
de trabajo e interés por los ciuda-
danos. Cuando escribo estas líneas 
estoy mirando más arriba.

La mano invisible de Adam Smith

Esperando 
la reforma 
política
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Quintín Ruiz Díaz

Asqueado de los reales, que 
no de la realidad –me nutre–, 
he decido darles tregua un par 
de números. Infinitamente más 
cortés que ellos, con su acé-
rrima propuesta de joderme, 
por detrás y torcida, las vaca-
ciones. Al cierre de este artí-
culo, habrá varias ofertas –‘re-
bajas’ ad hoc– para dilatarme 
el esfínter durante el próximo 
Consejo de Ministros. Es una 
teoría muy extendida que las 
malas noticias, mejor comuni-
carlas un viernes. El fin de se-
mana reblandece las neuronas 
y dos días facilitan la asume/
asimila-ción; quizá por ello 
hayan retirado la financiación 
pública del Almax. ¡Cabrones 
con pintas!, bien sabían el ne-
gocio: no hay estómago que los 
soporte. Corto, que me cebo, 
y he decidido, estacionalmen-
te, relajarme; lo he prometido. 
Aclarada mi voluntad, he aquí 
unos consejos disfrazados de 
religión. Por solemnidad, que 
no por certeza, aunque, como 
cualquier otra doctrina, al fi-
nal, cuestión de fe. Con este 
calor, nadar en sopa caliente 
sería peor, por tanto, me tomo 
la licencia de invitarles a profe-
sar conmigo:
1.º Amarás la siesta sobre to-
das las cosas: a las cuatro de 
la tarde, con la comida en la 
garganta, escuchando la banda 
sonora del Tour, en calzonci-
llos anchos –todo pájaro (y sus 
huevos) ansía libertad–, prac-
ticando El kamasutra con los 
cojines, descalzo, despotrican-
do a algún niño morcillero a 

intervalos, la baba deslizándose 
en la comisura de los labios, 
rascándote el culo o templan-
do el basto con la impunidad 
del que duerme... Jabuguito 
fino: apetece siempre y no har-
ta.
2.º No tomarás el nombre de 
la sangría en vano: dulce, re-
frescante, afrutada, triunfadora 
–viste los colores de La Roja–, 
gaseosa... Pericolosa. Su fácil 
entrada garantiza la salida en 
cabezona –por localización e 
insistencia– resaca. Nunca hay 
que desmerecer a este enemi-
go, aliado de paellas familiares 

con final feliz. El vino, zumo de 
amor, late en sus entrañas; no 
descartar otros efectos.
3.º Santificarás las fiestas: este 
no lo he tocado; perfecto para 
todo el año. En sentido literal. 
Adaptado a la canícula, con-
siste en ejercer de verbenero 
–opcionalmente, de putón– en 
las fiestas patronales del pue-
blo. ¡Firmeza!: tentación de ol-
vidar el anterior mandamiento.
4.º Honrarás, con tu presen-
cia, playas y piscinas: sumer-
jámonos en estos charcos pu-
rificadores del envoltorio; re-
fugios permitidos del voyeur; 

y exposiciones itinerantes de 
tatuajes, cicatrices, silicona, 
genitales, vejez disfrazada y 
juventud envejecida, pibones y 
chulazos... Fauna. Nosotros al 
desnudo. Ojo: algunos más.
5.º No matarás el tiempo: des-
canso activo, por favor. Paseos, 
bailes, excursiones, compras... 
Que circule la circulación. 
Excepción hecha del primer 
mandamiento, despega tus po-
saderas de cuantos soportes se 
le ofrezcan. Asesina crucigra-
mas y sudokus. Entierra perió-
dicos, libros y revistas. Sudor 
es salud. Sobre todo, mental.

6.º Cometerás actos impu-
ros: ¡claro que sí! Peca y peca, 
y vuelve a pecar, siéntete pez 
de villancico. Antes de come-
terlos, más feliz que una perdiz 
porque los vas a cometer; du-
rante su comisión, nirvana ca-
sero; y tras cometerlos, cierra 
el círculo: anímate pensando 
en la próxima ronda. Alegrías 
para el cuerpo. ¿Dónde está el 
problema?
7.º No robarás: tampoco lo 
modifico. Para recuerdo ex-
preso de políticos y banqueros. 
¡Ay, si este consejo lo dieran 
los tribunales! Abro la puerta 
a milagros.
8.º  No dirás falsos “te quie-
ro” ni humillarás: la pareja es 
más que dos miembros de dis-
tinto sexo. Ahora que el asueto 
propicia la convivencia, míma-
la. Transmítele su importancia 
para ti. Exprime su compañía 
sin hurgar en tontas desave-
nencias que bloqueen el sexto 
mandamiento. Comparte vida. 
Con tus secretillos, los que te 
hacen interesante, pero a pe-
cho (sic) descubierto.
9.º Consentirás pensamien-
tos impuros: por coherencia. 
Y escapismo...
10.º No abandonarás los chi-
ringuitos ajenos: visita a tus 
amigos, explota el mueble bar 
de sus moradas, achúchales a 
tus hijos y discute. Gimnasia 
afectiva para depurar conoci-
dos de tu perímetro de segu-
ridad. Solo los fieles se salvan, 
como cuando te vas al paro, 
enfermas o te parten el cora-
zón; son los mismos. Riega el 
jardín de los sentimientos sin 
pasarte. Las plantas también 
fenecen por exceso de agua.

¡A cumplirlos!

La pitera

Mandamientos de verano

 
Francisco Revaliente 
vinooferta.com

¿Quién es vinooferta.com?
Es una tienda de vinos online don-
de podrás comprar tus vinos sin 
intermediarios. Disponemos de 
infinidad de referencias dadas de 
alta en vinos, cavas y licores ‘Pre-
mium’ con los mejores precios 
del mercado. Tenemos multitud 
de ‘Denominaciones de Origen’ y 
bodegas, vinos nacionales e inter-
nacionales e incluso aceites gour-
met. Todos nuestros vinos están 
seleccionados de una amplia lista, 
para que cuando compre, sepa 
que está comprando calidad. Des-
de poco más de 3 euros, puedes 
comprar un buen vino aunque, si 
eres más sibarita, puedes elegir un 
buen Champaig, un Vega Sicilia o 
un Dom Perignon. Tenemos para 
todos los bolsillos y gustos.

MEJORES PRECIOS DEL 
MERCADO
Vinooferta tiene los mejores pre-
cios del mercado en la inmensa 
mayoría de su porfolio. Tenemos 
los mejores precios porque usted 
realiza una compra sin intermedia-
rios, haciendo Vinooferta la selec-
ción, la logística y la distribución.

PORTES GRATIS
Para facilitar la compra y no ser 
el porte un problema, tienes la 
opción de comprar 12 botellas, 
sean del valor que sean, y tener 
los portes gratis. En unas 48 
horas tendrás tus productos en 
casa, sin necesidad de preocu-
parte de nada, ya que trabajamos 
con la compañía de transporte 
Buitrago; además, y especial-

mente para nosotros, se diseñó 
una caja corporativa, con el fin 
de proteger su contenido duran-
te el traslado.

COMPRA GRATIS = ACUMULA 
PUNTOS.
Acumula puntos con tus compras y 
consigue descuentos. Desde Vino-
oferta, por cada compra que hagas, 

acumularas puntos que podrás des-
contar en las siguientes compras. 
Por este motivo, si acumulas mu-
chos, tu compra puede salir gratis. 
Queremos premiar tu fidelidad.

¡NUNCA FUE TAN FÁCIL 
COMPRAR VINO!
Una parte importante es la ra-
pidez y sencillez de navegación, 

por este motivo hemos cuidado 
mucho este apartado. Comprar 
en nuestra tienda es sencillo, rá-
pido y amigable. Puedes realizar 
tu compra en 4 sencillos pasos y, 
además, si es un regalo, puedes 
enviar tu compra al afortunado. 
Dispondrás de infinidad de fil-
tros para encontrar el producto 
adecuado para esa ocasión.

COMPRA CON LA 
RECOMENDACIÓN DE 
EXPERTOS
Para el que no tenga claro qué 
productos comprar o tenga du-
das, Vinooferta tiene la estimable 
colaboración de varios de los 
mejores expertos del panorama 
vinícola. Es por ello que tene-
mos un apartado donde se rea-
lizan recomendaciones, para que 
tomes buena nota las mismas. 
¿Te dejaras aconsejar? Nosotros 
lo haríamos.

SÍGUENOS EN LAS ‘REDES 
SOCIALES’ Y EN NUESTRO 
VINO-CLUB
Estamos en todas las ‘redes so-
ciales’ importantes, donde os 
animamos a participar en con-
cursos y ofertas exclusivas. Sí-
guenos = Ventajas. Con nuestro 
Vino-Club tendrás la forma más 
sencilla de estar al día de las 
ofertas, novedades y eventos. Si 
te apuntas a nuestro Vino-Club, 
podrás asistir a ‘Catas’ total-
mente gratis, y a otros eventos.

¿DONDE ESTÁ vinooferta.com?
Tenemos las oficinas muy cer-
ca de ti, en El Vedat. Nuestra 
central logística se encuentra 
en Picanya, donde tenemos to-
dos los productos. Disponemos 
de miles de botellas de muchas 
marcas y denominaciones, que 
están esperando a ser adquiridas: 
eso sí, comprando sin interme-
diarios.

LA IMPORTANCIA DEL 
SERVICIO
Desde vinooferta.com hemos 
querido que comprar por inter-
net no sea algo impersonal; por 
ello hemos querido tener apoyo 
de expertos que te ayudaran a 
elegir, pero también queremos 
tener una línea más personal. 
Desde nuestro correo electró-
nico info@vinooferta.com o 
bien a unas horas determinadas 
del día, en nuestro teléfono, 622 
220 020, estaremos encantados 
de ayudarte.

Vinooferta.com, compra tu 
VINO sin intermediarios

Publirreportaje
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Enrique Bessini 
Secretario de U.D.P. 
Unión de Pensionistas 
Sección Torrent

Al parecer nos acabamos de dar 
cuenta de que el sistema que 
habíamos construido para do-
tarnos de sanidad, educación y 
protección social (pensiones y 
atención socio-sanitaria), se nos 
ha caído de pronto. Nadie nos 
había prevenido que tal cosa 
podría ocurrir, y por lo visto el 
“sistema” no está dotado de me-
canismos de protección ante los 
habituales cambios de ciclo en la 
economía.

La sangría se está taponando 
con medidas impopulares. Más 
de cuatro millones de jubilados, 
con ingresos por debajo de los 
600 euros, van a ver disminuida 
por pensión, al menos, ocho al 
mes. Al margen de la pérdida de 
poder adquisitivo de los últimos 
años.

Los cambios que vienen no 
sólo afectan a los jubilados. Los 
funcionarios, los autónomos, los 
empresarios, los trabajadores… 
todos estamos sufriendo esta 
crisis económica para la que no 
encontramos salida.

No es el momento de poner 
palos en las ruedas. Los ciuda-
danos elegimos a nuestros go-
bernantes para que tomen deci-
siones.

Si son acertadas o no, el tiem-
po lo dirá. A lo que no podemos 
renunciar es a las conquistas 
sociales alcanzadas por genera-

ciones de ciudadanos, que con-
siguieron que sus descendientes 
disfrutaran del amparo del “sis-
tema de bienestar”. Consolidar 
este sistema es una obligación 
nuestra con las generaciones ve-
nideras.

En un contexto económico 
como el actual, donde las exi-
gencias a todos los niveles son 
“recortar y recortar”, corremos 
el peligro de dañar gravemente 
estructuras que llevan años fun-
cionando y realizando impor-
tantes contribuciones sociales. 
La red asociativa de personas 
mayores es un importante fac-
tor que cohesiona la sociedad, 
mejorando las condiciones de 
vida de miles de personas y 
ofreciendo un espacio de apo-
yo, información, participación 
y representación a las personas 
mayores.

Hay ocho millones de ma-
yores en España, con muchas 
necesidades de atención socio-
sanitaria, pero también con ne-
cesidades de participación, de 
realización personal y social.

Las Asociaciones ofrecemos 
todo ello. Propiciamos las con-
diciones necesarias para que 
cualquier persona mayor pueda 
relacionarse con otras, construir 
‘sinergias’, informarse de las po-
sibilidades que ofrece la jubila-
ción, formarse en participación 
ciudadana, en asociacionismo, 
en voluntariado… en definitiva, 
vivir un envejecimiento activo.

Todas las estructuras asocia-
tivas necesitan recursos. Hasta 
ahora, las Administraciones han 
sido nuestras principales finan-

ciadoras, pero se oyen “cantos 
de sirena” y nos tememos que 
los “recortes” vayan más allá y 
lleguen a verdaderas amputa-
ciones, que hagan muy difícil 
el funcionamiento de estructu-
ras sociales que llevan décadas 
funcionando en nuestro país con 
transparencias y eficacia.

Miles de jubilados trabajan 
desinteresadamente para que 
otros cientos de miles se bene-
ficien de los programas e inicia-
tivas generados por su actividad. 
Confiamos que la Administra-
ción sea sensible a esta necesi-
dad y apoye a colectivos como el 
nuestro. Somos un colchón so-
cial de primera magnitud, y un 
filón casi inagotable de “capital 
humano” que no podemos per-
mitirnos el lujo de desaparecer.

Con “recortes” en todas las 
cosas, con los años que nos ha 
costado conquistar una ilusión, 
que se adquiere cuando empie-
zas a trabajar y llegas un día a tu 
casa y dices a tu familia “ya me 
han reglamentado en el trabajo”, 
y te dicen “ya no tienes que pre-
ocuparte, si te portas bien tienes 
tu vejez asegurada”.

Yo me pregunto: ¿cómo ges-
tionar el fracaso? ¿Es que Espa-
ña tiene un gran potencial pero 
sufre una clase política medio-
cre?

Se pedirán responsabilidades 
a los que hundieron las Cajas: el 
dinero no era de ellos; tenían -y 
creo que tienen- sueldos que da 
vergüenza lo que nos está pasan-
do por culpa de estos aprove-
chados del dinero de los demás.

¿Saben ustedes que los con-

sejeros del BFA cobraron doce 
millones de euros el año pasado 
(son 27 “enchufados” políticos)? 
¿Qué piensa un español cuando 
conoce estos sueldos, qué han 
hecho estos señores que no ha 
hecho un trabajador (¡Justicia 
para esto!)?

Me reservo y me cuido para 
ver si puedo hacer frente a todo 
lo que nos viene, ya que todo lo 
social y cultural está paralizado, 
con tanta falta que hace meter 
a todos estos sinvergüenzas en 
las cárceles, que pueden resultar 
gratis al Gobierno pagadas con:
• El dinero que se han quedado.
• Comida como la que está comien-

do un trabajador con 600€ al mes.
• Agua de grifo, natural.
• De ejercicio, marchar a reco-
ger la comida a distancia.
• Si reponen la cantidad que 
han robado (con intereses) a 
la calle.

Como verán ni pido maltratos 
ni deseo que no se les atienda, 
pero que la ‘Justicia’ caiga so-
bre ellos, y no se paseen todos 
los días por la calle. Cuanto más 
han robado, más callados están 
los responsables de esta falta de 
información, al pueblo que no 
está nada contento con las miles 
y miles de injusticias que se es-
tán tolerando.

Colaboraciones

Santi Armaviska

Las Rozas, 23 de junio de 2012.
Al atardecer, y vulnerando la 

costumbre del smart shopping 
-aunque a bordo de mi propio 
Smart-, me acerqué a la terraza 
del Chic Summer Notes para 
probar uno de aquellos cócteles 
tan de moda, decantándome fi-
nalmente por el Chic Sunset Coc-
ktail. Como verán, todo muy chic.

Las frozen notes a manzana, 
hierbabuena y ron, me hacían 
entornar los ojos casi tanto como 
aquella luz crepuscular que or-
bitaba más allá del oeste. Tomé 
aire entonces y me concentré en 
otras notas, melódicas, que lle-
gaban desde mis seis -como di-
ría un piloto de combate-. Y no 
sé muy bien cómo, pero sonaba 
una especie de versión chill out 
de La vie en rose, aunque con la 
voz de la propia Edith Piaf, tan 
arrebatadora e hiriente como en 
la canción original.

El himno pasó y llegaron 
otras cadencias a las que ya no 
presté la más mínima atención. 
Es más, como un lorito, llevaba 
ya un buen rato silbando la me-
lodía que sólo interrumpí para 
pedir otro chic.

Unos segundos más allá, 
arribó a mí el entonces lejano 
murmullo de la conversación 
de una pareja de amantes -o 
examantes-, que muy educada-
mente parecían disentir el uno 
de la otra. Sólo un instante me 
volví para completar el stage 
de la situación en mi mente de 
emborronacuartillas, pues algo 
me decía que, por azar, me en-

contraba en primera fila de una 
historia.

Ambos en la cuarentena. Él 
algo más mayor, la observaba 
con fascinación pese a las fran-
cas y entrecortadas palabras 
que le dirigía con respeto en lo 
que comenzaba a ser un monó-
logo. Y hasta yo podía percibir 
cómo la amaba. Ella, delgada y 
hermosa, lo atravesaba ya en si-
lencio, desde sus preciosos ojos 
pardos, atrincherada tras unas 
estilosas gafitas de listilla.

Eres la mujer de mi vida. 
Imagino que eso no cambiará… 
Y no sé cuánto tiempo más se-
guiré queriéndote, porque así 
podría mirarte con el mismo 
desprecio con el que tú me estas 
mirando ahora… Pero eso no pa-
sará… -Yo esperaba alguna ré-
plica por parte de ella, pero ella 
no hacía nada. Era hielo. Hielo 
negro que me congelaba incluso 
a mí-… Sé que esto es como in-
molarme, pero incluso querién-
dote así, alguien debe decirte lo 
que nadie se atreve a decirte. El 
drama es que sea quien más te 
quiere el que deba hacerlo…

En fin. El tipo era una especie 
de titán, probablemente uno de 
esos héroes anónimos de los que 
a veces les hablo, sólo doblega-
bles por amor. Un tipo recto 
que llevaba demasiado tiempo 
dándolo todo por ella. Y un 
amor al que voluntariamente se 
veía obligado a renunciar, pro-
bablemente por pura intransi-
gencia. Por pura injusticia.

Ella se levantó y se fue. Él 
también. Todo en silencio.

Acabé el cóctel y regresé al 
hotel, silbando La vie en rose.

Ámense.

La extraña 
belleza de los 
olivos 4.0

La Terraza

Sociedad

 
Agustín Linuesa

Despertar sudando con el ros-
tro de aquel hombre en el re-
cuerdo, sólo el rostro de aquel 
hombre, nada más. Ni tan si-
quiera una situación que poder 
interpretar tras el grito ahogado 
del sobresalto, tampoco tras el 
primer café. Únicamente aquel 
rostro rubio y afilado como 
símbolo de la pesadilla atroz de 
aquella noche, que me atormen-
ta todavía al salir por la puerta 
camino del trabajo y al llegar a 
la estación de metro, donde to-
dos resultamos tan iguales.

El curso del día continúa, 
como un misterio descubrién-
dose a cada paso, como una 
venda que va cayendo y deja 
ver tan sólo al final lo que fue 
todo, al menos por un día.

Ya casi había olvidado el 
sueño demoledor de aquella 
noche. Ya casi había acepta-

do el ritmo de lo cotidiano y 
me había rendido a continuar, 
meramente a continuar, tras 
las huellas de aquel lunes cual-
quiera, tan parecido al anterior.

El trabajo, los informes y el 
almuerzo. Los chistes de Ja-
vier en la oficina. Las copas 
celebrando el ascenso de Ale-
jandra. La vuelta a casa con 
el último tren, casi de noche, 
con la venda casi caída de este 
lunes, con el día casi al fin de 
su existencia y, de repente, un 
rostro parecido, casi igual que 
el de aquel sueño.

Sin duda es él entre la gente 
y lo recuerdo: la destrucción 
como un esbozo en mi memo-
ria, un dolor oscuro que se par-
te contra el suelo o en los raíles 

o en las máquinas de café. No 
sé muy bien qué es pero se pa-
rece a la muerte que jamás he 
visto. Muerte que resbala por 
los maletines, muerte en los 
zapatos y las mochilas, muer-
te en los cabellos ajenos, rom-
piendo este lunes que es otro 
cualquiera.

Muerte y silencio tras los 
cristales.

Yo que lo reconozco, que sé 
de aquel rostro y aquel hom-
bre y el estruendo que causaba, 
busco a alguien angustiado. Un 
anciano, un hombre o una niña 
que le mire como yo, que re-
conozca al hombre rubio y afi-
lado que en mi sueño producía 
no sé bien qué desolación o ca-
tástrofe. Pero ¿y si no es él? Y 
aun siendo él, ¿qué si lo fuera?

¿Qué decir?  ¿Qué, si era un 
sueño?

Nos cruzamos y le miro. 
Él no repara en mí y eso me 
tranquiliza. Como si no fuera, 
como si todo hubiera quedado 
en una casualidad fisonómica.

Ya en el salón lo olvido todo. 
Preparo algo de cenar y escu-
cho la radio. Hablan de una ex-
plosión y siento frío.

Casi un lunes

Historias cotidianasNuestros mayores

Siempre pagan 
los mismos

Es él entre la gente 
y lo recuerdo: la 
destrucción como 
esbozo en mi memoria



24 Junio / Julio de 2012 
el vedat periódico decano de torrent 25Junio / Julio de 2012 

el vedat periódico decano de torrent Sociedad

 
Redacción

Desde el pasado 5 de julio, la 
piscina Parc Vedat cuenta con 
un vigilante mediador social: 
Lucas Bustamante, miembro 
de la Fundación Nova Vida. 
Su cometido es vigilar que todo 
funcione bien y que no se pro-
duzcan altercados, además de 
ayudar a los socorristas en la la-
bor de mantener el orden en las 
instalaciones.

Isaías Castro también proce-
de de Nova Vida, y junto con 
cuatro compañeros más de eda-
des comprendidas entre los 18 
y los 23 años, forman el equipo 
de socorristas. Dos claros ejem-
plos de la labor que realiza esta 

Fundación en su lucha a favor 
de la reinserción laboral de los 
sectores menos favorecidos de 
nuestro municipio.

El presidente de Nova Vida, 
Javier Noguera, comunicó que 
el sueldo que perciba en estos 
meses de verano en la piscina 
“irán destinados a que otros 
compañeros de los pisos de 
acogida se puedan sacar el car-
né de socorrista”. Así, el año 
que viene tienen previsto po-
der colaborar con más de un 
vigilante e ir creciendo en este 
sentido. Y es que estos pisos de 
acogida están enfocados a que 
los jóvenes que viven en ellos 
contribuyan con su labor soli-
daria, en diferentes actuaciones 
en las que se les necesite a nivel 
de voluntariado. No aportan 

ninguna cantidad económica, 
pero han de mostrar un esfuer-
zo y un compromiso en este 
sentido.

Ambos casos son un claro 
ejemplo de reinserción laboral y 
social de dos perfiles a los que 
se les ofrece un trabajo, a la vez 
que pueden desarrollarse como 
cualquier otro ciudadano. Es 
la idea que quiso transmitir el 
Ayuntamiento de Torrent cuan-
do pidió como requisito que el 
encargado de gestionar la pisci-

na Parc Vedat tuviera en cuenta 
poder incorporar personas de 
estos perfiles, y así también co-
laborar en el terreno de la rein-
serción laboral y social.

La Fundación Nova Vida y 
su lucha en contra  
la exclusión social
Establecida en el barrio torren-
tino ‘Poble Nou’, es una asocia-
ción que tiene como objetivos 
fomentar los valores solidarios 
en Torrent, procurando el desa-

rrollo integral de las personas, 
integrar socialmente a los niños 
y niñas y a las familias deses-
tructuradas, prevenir la vio-
lencia y el absentismo escolar, 
fomentar la participación ciu-
dadana, y difundir y educar en 
los hábitos de vida saludables. 
Todos estos principios son los 
que guían a la agrupación en su 
funcionamiento, en un barrio 
con indicadores contrastados 
en el mapa social de vulnerabi-
lidad social.

Vigilante 
mediador social 
en la piscina 
Parc Vedat

Elena Casero

Llamarse BACH tiene sus 
ventajas e inconvenientes. Ge-
neralmente, cuando decimos 
Bach nos viene a la mente uno 
de los más grandes composito-
res que nos ha dejado la histo-
ria: Johan Sebastián.

Sin embargo, aparte de sus 
hijos, hubo otros composito-
res de su misma familia que, 
desgraciadamente, han caído 
en el olvido. Uno de ellos es 
JOHAN LUDWIG BACH, 
primo de Johan Sebastián, con 
quien mantuvo una estrecha 
relación.

Nació en 1677 en Thal, a las 
afueras de Eisenach, el lugar de 
origen de Johann Sebastián.

Nuestro desconocido com-
positor comenzó sus estudios 
primarios a los 11 años, con 
la intención de estudiar ‘Teo-

logía’, que no llegó a terminar 
debido a su inclinación hacia 
la música. A los 22 años for-
mó parte como violinista de la 
corte, al servicio del príncipe 
Bernhard I, duque de Sajonia-
Meiningen.

Posteriormente fue nom-
brado ‘Cantor de la Corte’ y 
‘Maestro de Capilla’, cargo que 
desempeñó hasta su muerte.

Uno de sus hijos, Samuel 
Antón, fue alumno musical de 
Johann Sebastián Bach.

Algunas de sus obras han 
llegado hasta nuestras manos 
gracias a que Johann Sebastián 
copió parte de 18 de ellas, para 
la temporada litúrgica de los 
años 1725/26, que se celebra-
ba en Leipzig.

Johann Ludwig tuvo otro 
hijo -Gottlieb Friedrich- que 
llegó a ser un excelente retra-
tista. A él le debemos algunas 
de las imágenes de la extensa 
familia Bach.

De la obra de Johann Lud-
wig se conoce una única “Sui-
te orquestal en Sol mayor”. El 
resto de sus composiciones 
son, principalmente, música 
coral sacra, excepto la cantata 
profana “Vernügt klingt”.

Compuso también dos 
‘Misas’, un ‘Magnificat’, 23 
‘Cantatas sacras’, 11 ‘Mote-
tes’ y la música para el funeral 
del duque Ernst Ludwig.

Johann Ludwig Bach es 
un claro ejemplo del estilo 
“Neumeister”, tomado en 
nombre del libretista Erd-
mann Neumeister, que fue 
quien normalizó los textos 
de las cantatas mediante un 
esquema formal que consiste 
en: texto del Antiguo Testa-
mento; recitativo; aria; texto 
del Nuevo Testamento; aria; 
recitativo; coro y coral final.

A Johann Sebastián Bach 
se le atribuyó la cantanta 
“Denn du wirst meine Se-
ele nich in der Hölle lassen”, 
catalogada con el número 
BWV 15, aunque tiempo 
después se supo que había 
sido compuesta por Johann 
Ludwig.

Johann Ludwig Bach falle-
ció el 1 de mayo de 1731.

 
Marisa Fernández Calabuig

Este artículo va dirigido a to-
dos vosotros, queridos amigos 
aprendices de “internauta”. Los 
que habéis ido a cursos de “re-
des sociales” por aquello de “Si 
no estás en internet, no existes”.

Pues bien, a todos vosotros, 
amigos, conocidos y desco-
nocidos míos que habéis es-

tado escuchando a vuestro 
profesor de turno diciéndoos 
lo importante que es darse a 
conocer en la ‘Red’; a aque-
llos de vosotros, que obedien-
temente os conectáis para 
verter vuestros contenidos en 
Facebook, Blogger, Twitter… 
con la esperanza de lograr en 
internet la deseada promo-
ción de vuestros productos o 
servicios, o el reconocimiento 
a vuestros talentos, hoy por 

hoy desconocidos; aquellos 
cuyo corazón latió como loco 
esperanzado al oír la frase, “El 
efecto viral de internet no se 
puede medir, nunca se sabe 
a cuántas personas pueden 
llegar los vídeos, fotos o artí-
culos que subáis”; a aquellos 
que, seducidos por la espe-
ranza de la fama mundial que 
otros ya han conquistado por 
ese medio, habéis suplicado 
ayuda a vuestros hijos para 
poder “colgar” un vídeo en 
YouTube; para aquellos de vo-
sotros que sentís que la opor-
tunidad de alcanzar el éxito 
deseado cada vez se aleja, más 
y más, por desconocer las 
intricadas leyes de esa tierra 
prometida, pero alcanzable 

solo a gente que sabe mane-
jarse en ese universo de enla-
ces, buscadores, aplicaciones… 
o que puede pagar cifras as-
tronómicas para que expertos 
en “redes sociales” los “posi-
cionen” en buscadores… Yo os 
digo, queridos hermanos en la 
fe: siempre nos queda la posi-
bilidad de pasarlo bien y ha-
cer amigos.

Yo no me hecho famosa gra-
cias a internet, pero sí puedo 
decir que he contactado con 
gente interesante y que, poco 
a poco, voy consiguiendo ma-
nejarme más o menos en Face-
book y Blogger. Cuando tengo 
tiempo, intento aprender algo 
más apuntándome a nuevos 
cursos de “redes sociales” que 

me puedo permitir (los más 
baratitos). Y, además, tener la 
oportunidad de escribir en un 
blog sin límite de espacio es 
un gran privilegio, sobre todo 
teniendo en cuenta que la po-
sibilidad de que alguien te lea 
existe. Y eso ya es de por sí 
maravilloso.

Así pues, termino con esta 
nota de esperanza: quizás 
nuestro talento, nuestro em-
peño o nuestras ganas logren 
alcanzar ese ansiado objetivo: 
la visibilidad. Mientras tanto, 
nos divertimos intentándolo y 
eso ya es la REPERA.

Sígueme en:
http://alas-novelajuvenil.blogspot.com.es/

http://leealasaventuras.blogspot.com.es/

A los aprendices 
de internauta

Compositores olvidados

Johann Ludwig BACH

Miscelánea
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Juan M. Martínez 
Més que Jardins

Recientemente hemos adquirido una má-
quina para realizar endoterapias, tanto en 
palmeras como en árboles, técnica que 
ya realizábamos, pero sólo en palmeras, 
utilizando el método “fertinyec”, los co-
nocidos globos que mediante una cánula 
aplicábamos al ‘estipe’ de éstas. Con este 
aparato se realizan tratamientos en la base 
del tronco de los árboles, bien para tra-
tar plagas tales como la procesionaria de 
los pinos, o bien enfermedades como la 
grafiosis de los olmos, tristemente casi 
desaparecidos.

Servicio de limpieza y  
mantenimiento de parcelas
Además de todos los servicios que les se-
guimos ofertando desde hace varios años 
a través de la información que publicita-
mos en esta página del periódico El Ve-
dat, incorporamos la oferta con relación 
al de limpiezas de parcelas, tanto rústi-
cas como urbanas, que incluye la poda de 
árboles , arbustos, palmeras etc. Nuestra 
actuación asegura una limpieza durade-
ra en el tiempo, como les mostramos en 

las imágenes que les ofrecemos, donde se 
evidencia la diferencia entre dos parcelas 
limpiadas en la misma semana, en las que 
se puede observar que, al cabo de ocho 
meses, la parcela tratada con herbicidas 
continua limpia y la no tratada permane-
ce igual que antes de limpiarla.

La gestión del saneamiento de su pro-
piedad tiene una solución más económica 
de la que usted piensa, Nosotros oferta-
mos la limpieza y el mantenimiento de 
parcelas aplicando herbicidas de post y 
pre-emergencia, reduciendo en más de un 
80% el crecimiento de las malas hierbas 
del próximo año. Así, en unos meses, sim-
plemente volviendo a aplicar herbicidas, 
el coste se reduce enormemente, y ten-
dremos la parcela totalmente limpia en 
verano y sin riesgos de incendios.

Datos de contacto
MÉS QUE JARDINS
Juan M. Martínez - 630 893 717
N.º registro de uso fitosanitario: S-
2642-V.
N.º de carnet de manipulador de pla-
guicidas fitosanitarios: 2232.
N.º para realizar operaciones de reco-
gida y transporte de residuos no peli-
grosos: 1513/RT/RNP/CV.

Publirreportaje

ENDOTERAPIAS en 
palmeras y árboles
www.mesquejardins.com

Miguel Ángel Anaya 
ANAYA PANADERÍAS

Anaya Panaderías, que dispone de 3 es-
tablecimientos abiertos al público en la 
ciudad de Torrent, pone en marcha el 
servicio de venta de productos de pana-
dería, bollería, complementos, etc., a do-
micilio en EL VEDAT, con un sistema 
innovador y enfocado absolutamente a 
satisfacer al cliente.

No es necesario encontrarse en casa 
para recibir sus productos: sólo ha de dar-
se de alta como cliente y le instalaremos 
un buzón especial para albergar su pan, 
una vez nos indique los productos que 
quiere, los cuales puede variar en cual-
quier momento mediante llamada teléfo-
nica, e-mail o WhatsApp. Le depositare-
mos su encargo lo más reciente posible 
en su buzón, garantizándole que lo tendrá 
antes de la hora de comer.

Si desea algún producto o encargo es-
pecial que no es posible depositarlo en el 
buzón, nos tendría que indicar el horario 
en el que va a estar en casa para concertar 
una entrega en mano.

Si se ausenta por vacaciones o un pe-
riodo largo, nos lo comunica e interrum-
pimos el servicio durante ese tiempo.

El producto llega a sus manos en una 
bolsa de tela, de forma segura, higiénica 
y sin molestias, servido a domicilio y al 
mismo precio que en la panadería, sin in-
crementos.

Además, aprovechando el reparto, si el 
cliente lo desea se le pueden dejar pro-
ductos “de olvido”, como café, huevos, 
aceite, conservas, sal, etc. Los productos 

disponibles se pueden consultar en la 
tienda de nuestra página web www.ana-
yapanaderias.es o en el teléfono de infor-
mación y pedidos 96 118 10 45.

¿Aún no sabe si darse de alta en el 
servicio o no?
¡No lo dude más!: este servicio “aporta 
valor” a su domicilio y a su urbanización. 
Llámenos y le visitaremos para aclararle 
cualquier duda. Además, si se da de alta 
como cliente se aprovechará de la “pro-
moción de bienvenida” vigente, que nues-
tro comercial le explicará detalladamente.

Datos de contacto
Teléfono de información: 96 118 10 45
e-mail: info@anayapanaderias.es

Servicio de 
PANADERÍA A 
DOMICILIO en El Vedat
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Francisco García Ibáñez 
Técnico en gestión y organización de 
recursos naturales y paisajísticos

Una vez más, esta sección se siente 
triste y muy decepcionada por los 
terribles incendios forestales que, 
en días pasados, han acontecido 
en nuestra Comunidad Valencia-
na. Lejos de crear discordia y de 
poner en tela de juicio los planes 
de prevención de las diferentes 
Administraciones, desde este hu-
milde “rincón de las plantas au-
tóctonas”, queremos contribuir 
a poner de relieve que estos in-
cendios, bien se puede intuir, que 
podían haberse evitado o bien mi-
nimizado.

No pretendemos, faltaría más, 
dar lecciones de cómo se puede 
apagar un incendio, no es nuestro 
ámbito ni nuestra profesión. Prin-
cipalmente nos sentimos muy tris-
tes ya que, en estos casos, si amas 
la naturaleza, es evidente que no 
podemos reprimir nuestros sen-
timientos; pero, sobre todo, esta-
mos muy decepcionados.

No es raro escuchar en las prin-
cipales emisoras de radio, cana-
les de televisión y periódicos, la 
gran cantidad de críticas que re-
ciben quienes gobiernan y tienen 
las competencias en materia de 
prevención de incendios foresta-
les, haciendo política populista 
de “bombo y platillo” para in-
tentar desprestigiar, y así arañar 
algún voto de quienes más aman 
los montes. Pues desde aquí… no 
cuenten con el nuestro.

Así como en otros países, pese 
a que no sufren en tan medida el 
fuego, los principales grupos po-
líticos se ponen de acuerdo en 
ciertas materia como el medio 
ambiente, en España nos “tiramos 
los trastos a la cabeza” con fines 

muy despreciables, comparado 
con el objetivo común que debe-
ría ser la conservación de nuestros 
bosques que, entre muchas cosas, 
nos proporcionan el oxígeno para 
poder respirar.

Todavía no hemos aprendido 
la lección. Cierto es que nuestros 
montes precisan de limpieza de 
combustible seco, y que siempre 
se puede mejorar, pero también 
resulta imprescindible que aque-
llos que tienen la capacidad -por 
sufragio universal- de poner en 
marcha medidas, se pusieran de 
acuerdo en este tema que nos 
afecta a todos.

A todos, creo, nos gusta que 
nuestros parques y jardines estén 
cuidados y atendidos para el es-
parcimiento ciudadano, ¿verdad?: 
entonces, ¿por qué no cuidamos el 
mayor jardín y los pulmones que 
nos libran en parte de la contami-
nación? Puede ser que todavía no 
se ha encontrado manera de que el 
monte sea rentable, pero… ¿a qué 
se dedican algunos/as entonces? 
Aunque haberlas haylas, hay que 
trabajar; y trabajar mucho.

Hemos tenido tiempo de 
aprender la lección. El año 1994 
fue el peor año para los montes 

valencianos, hasta que han vuel-
to grandes incendios como el 
de Cortes de Pallás y similares. 
Mientras tanto, miles de jóvenes 
valencianos, de sobra preparados, 
desarrollan trabajos de jardine-
ría y similares, pero nunca en su 
verdadero oficio como brigadistas 
de limpieza de bosques y silvicul-
tura forestal. Quizás algún día se 
invierta la situación y se creen em-
pleos relacionados con la biomasa 
y el aprovechamiento de los bos-
ques. Aunque puede ser que ese 
día no nos seleccionen, poniendo 
como excusa que no tenemos ni 
hemos adquirido la suficiente ex-
periencia. El cielo está cargado de 
cierta ironía.

No quisiera despedirme sin fe-
licitar a aquellos Ayuntamientos 
pequeños -y no tan pequeños- 
que invierten alguna partida para 
mejorar nuestros bosques y evitar 
desastres.

Para terminar, un dato curioso: 
durante los días posteriores a estos 
terribles incendios, me comentó 
un vecino, “me preocupa la ceniza 
que me cae en el balcón”, a lo que 
yo le contesté, “¿te preocupan tus 
hijos?”.

Hasta pronto.

Gastronomía Irresponsabilidad

Quema incontrolada de rastrojos sin medios de extinción previstos. La foto fue tomada 
por un vecino de la calle Zurbarán de El Vedat a finales del mes de mayo. Sin palabras.

Queridos lectores
Las plantas autóctonas de El Vedat

 
A. VV. El Vedat

Están proliferando en nuestro 
vecindario conductas incívi-
cas de vecinos que a la hora 
de deshacerse de los restos de 
césped, poda y otros desechos. 

Recordarles, desde este espa-
cio, que existe una normativa 
municipal que regula la forma 
de retirarlos y que, además, 
contempla fuertes sanciones a 
las personas que realicen estas 
acciones. ¿Harían dentro de su 
casa algo parecido a lo que les 
mostramos en las imágenes?

Apelamos al 
civismo en El Vedat

 

José Manuel Barat Baviera 
Catedrático de la Universidad 
Politécnica de Valencia. 
Director del Departamento de 
Tecnología de Alimentos

Hace unos días coincidí con 
el profesor Ángel Carbonell, 
un colega de la Universidad 
Miguel Hernández y espe-
cialista de gran prestigio en 
intoxicaciones alimentarias 
por arsénico. Probablemen-
te todos asociemos instinti-
vamente el arsénico con un 
veneno, en gran parte debido 
a la película “Arsénico por 
compasión”, dirigida en los 
años 40 por Frank Capra e 
interpretada por Gary Grant, 
entre otros.

Pues bien, Ángel contaba 
que el mayor caso de intoxi-
cación alimentaria en toda la 
historia de la humanidad se da 
en Asia, con 80 millones de 
afectados por excesiva inges-
ta de arsénico. Resulta que el 
alimento responsable de dicha 

intoxicación es “el arroz”. El 
arsénico se encuentra pre-
sente de forma natural en el 
suelo y, en el caso particular 
al que me refiero, proviene de 
los ríos que nacen en el Hi-
malaya. A diferencia de otros 
cultivos, el arroz se cultiva 
inundando los campos, lo que 
genera unas condiciones que 
hacen que el arsénico pase a 
encontrarse libre y sea absor-
bido por la planta, siendo que 
la mayor parte del arsénico 
se acumula en el salvado y el 
germen del grano.

Esa es la razón fundamental 
por la que hay que consumir, 
con moderación, “arroz in-
tegral” o alimentos que sean 
elaborados con arroz integral 
(¡aunque sean orgánicos!). Esta 
recomendación es más impor-
tante en el caso de los niños y, 
especialmente, para aquellos 
que sufren “celiaquía”, ya que 
en muchos casos se sustituye 
la harina de trigo por harina 
de arroz.

Es un nuevo ejemplo que 
refuerza la idea que se pue-
de comer de todo, pero con 
moderación y sentido común. 
Mientras tanto, vamos a se-
guir disfrutando de nuestra 
paella… ¡Buen provecho Al-
fred!

¡Ojo con el ARROZ INTEGRAL!
No sólo de pan…
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A. VV. El Vedat

Las actividades que abarcamos 
desde nuestro colectivo se extien-
den y se van intensificando paula-
tinamente. Pensamos que estamos 
realizando una labor social y cultu-
ral a la altura de lo que nos solicitan 
nuestros asociados, desarrollando 
un papel muy relevante dentro de la 
esfera ciudadana de Torrent. Nues-
tros directivos y colaboradores que 
dejan su tiempo en la Asociación 

de forma altruista saben de la exi-
gencia que ya supone atender el día 
a día de la misma. Ni qué decir de 
los que trabajamos en ella de forma 
profesional. Por eso es importante 
ofrecerles “instantáneas” que pue-
dan ayudarles a forjarse una idea 
del importante trabajo que se hace 
desde la A. VV. El Vedat. Este es 
un medio, pero también puedes 
seguirnos en nuestra “red social”, 
a través de www.facebook.es/avv.
elvedat o en @avvelvedat

Verás que ¡Damos para 
mucho/s!

¡Damos para 
mucho/s!

Más vale una imagen…

Ganadoras del II Campeonato de ‘Canasta’ de la A.VV. El Vedat. Resultados primera 
vuelta: 1.ª María Andreu y Natividad Espeleta - 2.ª Amparo Monera y Adoración Pérez - 3.ª 
Alicia Corral y Paquita Sendra. Resultados segunda vuelta: 1.ª María Andreu y Natividad 
Espeleta - 2.ª Alicia Corral y Paquita Sendra - 3.ª Isabel Cubells y Bienve Gallego .

Jurado de nuestro VI Certamen Literario. De izda. a dcha.: Jesús del Ramo, M.ª Carmen 
Pérez, Agustín Linuesa y Tomás Fenoll.

Sexta edición de la ‘Audición de guitarra’ de nuestros alumnos, con nuestro profesor Benjamín Pividal (de rojo) al frente.

Presentación del libro ‘Apunts d´altres mons’ de Berna Blanch (dcha.) a cargo de Jesús Párraga (izda.).

A. VV. El Vedat
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• Atendemos PERSONAL-
MENTE tus reivindicaciones, 
te asesoramos y canalizamos 
tus instancias hasta intentar 
conseguir su resolución final. 
Y que te GESTIONAMOS 
GRATUITAMENTE, en 
nuestra Oficina Ciudadana y 
en el plazo de 24 horas, tus 
trámites administrativos en el 
Ayuntamiento de Torrent y 
Aigües de l´Horta, ahorrándo-
te tiempo y evitándote el des-
plazamiento y el aparcamiento?
• Dispones de NAVEGA-
CIÓN GRATUITA en Inter-

net todo el año en los 13 orde-
nadores de nuestra biblioteca, 
y un catálogo para PRÉSTA-
MO BIBLIOTECARIO de 
2.000 libros /novela y litera-
tura infantil/juvenil)?
• Puedes realizar CURSOS 
DE FORMACIÓN Y AC-
TIVIDADES DE OCIO a 
precios económicos, incluso 
algunos GRATUITOS, con 
diplomas acreditativos del 
SERVEF?

• Puedes optar a DESCUEN-
TOS DE HASTA UN 40% en 
compras y ventajas de produc-
tos y servicios en comercios 
que se anuncian en nuestro 
periódico El Vedat, sólo con 
presentar tu carné de asociado 
a la A. VV. El Vedat.

SI TODAVÍA NO LO ES-
TÁS…

¡¡¡ASÓCIATE!!!
REQUISITOS: tener de 0 a 

120 años y residir en cualquier 
parte del universo conocido-

INFÓRMATE en el telé-
fono  96.156.40.01 o ACU-
DE A NUESTRA BIBLIO-
TECA (ver horario en infor-
mación para asociados, pági-
na 2).

¿Sabías que por una 
única cuota anual 
de 26 € por unidad 
familiar…?

Somos una piña

Infórmate en el 
teléfono 96 156 40 01 
o en la Biblioteca de 
nuestra asociación
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Ana Quintela

ALFONSO ALBERT alcanzó 
el éxito profesional muy pron-
to. Empezó a jugar al baloncesto 
en el campo de la “Cochera” de 
Torrent, y con 18 años ya debu-
taba en la ACB en la temporada 
1991-92, con el Joventut de Ba-
dalona, donde también formaría 
parte del equipo que se proclamó 
‘Campeón de Europa’ en el 1994. 
Con 21 jugaba con la Selección 
Española de Baloncesto y a los 24 
fichó por el Pamesa. Y no sólo eso, 
sino a que nivel personal ha sabido 
digerirlo, asimilarlo y ahora, cerca 
ya de los 39 y de su retirada de las 
canchas, afronta ilusionado el reto 
de reinventarse.
Cuándo un jugador profesional, que 
ha conseguido los mayores éxitos en 
su carrera deportiva, piensa en la 
retirada… ¿qué pasa por su cabeza?
El miedo a retirarnos es un mo-
mento que nos atenaza, pero hay 
que afrontarlo porque el deporte 
tiene fecha de caducidad. Has ju-
gado al baloncesto muchos años y 
muy pocos lo han compaginado 
con los estudios. Pasas a un mun-
do en el que te tienes que pelear 
con gente que te lleva mucha ven-
taja. Animo a todos los deportis-
tas a analizar todas las experien-
cias que han vivido y aplicarlas a 
cualquier campo laboral.
En su caso concreto, ¿cómo lo ha 
enfocado?
Me estoy formando para dedicar-
me al Coaching dirigido a empre-
sas o a equipos de chavales como 
entrenador. Es algo que me gusta 
mucho porque los deportistas he-
mos adquirido una serie de herra-
mientas en nuestra carrera profe-
sional, que puede ayudar a muchos 
otros profesionales y personas.
Sería interesante poner en marcha 
algún proyecto de este tipo con los 
equipos de ‘basket’ de Torrent…
Desde luego, ese sería uno de mis 

objetivos. Estoy en conversaciones 
con Quique Carratalá para impul-
sar la idea de crear una “Escuela 
de Baloncesto” en el pabellón de 
El Vedat. Realmente me veo ca-
pacitado para entrenar a niños e 
inculcarles el espíritu deportivo. 
Sería una muy buena forma de 
motivar a jóvenes que están muy 
perdidos.
¿Cómo influye la disciplina que 
requiere un deportista profesional 
en su desarrollo personal?
Adquieres muchos valores como 
el sacrificio. Cuando eres depor-
tista profesional tienes que dejar 
de hacer muchas cosas. Esto cam-
bia tu “chip”, que piensa en llevar 
una vida ordenada, aprender, en-
trenar… Con 15 años los entrena-
mientos diarios ya formaban parte 
de mi vida. También he tenido la 
suerte de compartir vestuario con 
todo tipo de personalidades y ra-
zas. Esas vivencias te dan nocio-
nes de lo que significa “liderazgo”, 
“trabajo en equipo”…; y de que 
todos hemos de ir en una direc-
ción, porque si hay alguien que 
quiera salirse nos implica a todos. 
Eso quizás haya sido lo más difícil 
del deporte en equipo.
¿Cuál es el mejor momento y el 
más amargo que has vivido en tu 
carrera deportiva?

El mejor, cuando en el 94 ga-
namos la ‘Copa de Europa’ con 
el Joventut de Badalona. Es lo 
máximo a lo que puede aspirar un 
Club en nuestro continente. Y lo 
peor, las lesiones. Tuve una muy 
importante cuando jugaba en el 
Pamesa que me dejó sin jugar du-
rante 7 meses.
¿Qué cree que tiene el baloncesto 
que no tiene el fútbol?
Aunque el fútbol me gusta y es el 
“deporte rey”, encuentro el balon-
cesto más emocionante. Durante 
los 40 minutos que dura el 
partido los jugadores no 
paramos de correr. Es un 
intercambio de canastas 
continúo. En EE.UU. 
el “deporte rey” es el 
basket. Es puro espec-
táculo. Vas a un parti-
do y parece que estés 
en Las Vegas.
¿Cómo fueron sus 
comienzos en el ba-
loncesto?
Mi entrenador, Al-
bert Roig, me propu-
so jugar en el “Club de 
Basket Torrent” por mi 
altura. Yo era más de fútbol y el 
baloncesto lo conocía poco. Em-
pecé a entrenar en “La Cochera” 
y me fue gustando. Quería imi-

tar a la gente que entrenaba y lo ha-
cía bien. Con un balón en las manos 
siempre se te ocurren cosas. Final-
mente fiché por “La Salle Paterna”.
Debutó con 18 años en el C.B. 
Joventut de Badalona…
Fuimos a jugar a Andorra un cam-
peonato de clubes… con La Salle 
Paterna” y allí había ojeadores del 
Joventut de Badalona, que consi-
deró que podía llegar a tener una 
gran proyec-
ción. Mi 
p r i m e r 
sueño y el 
más im-
portante 
lo cumplí 
c u a n d o 
d e b u t é 

con 18 años en este equipo. Lo 
de la Selección vino un poco más 
tarde. Cuando debutas por prime-
ra vez estás muy nervioso y en mi 
equipo era de los más jóvenes. Esto 
fue bueno para mí porque fui co-
giendo experiencia y ganando con-
fianza, quitándome miedos, entre-
nando y aprendiendo, que al final 
es lo más importante.
Y luego llegarían los partidos con 
la Selección Española…
De los 18 a los 21 años fui cogien-
do protagonismo en el Badalona, 
hasta que tuve la oportunidad de 
debutar con la Selección. Llegar a 
ser profesional era un sueño y este 
debut el siguiente paso. Hay mu-
chos que no han tenido la oportu-
nidad. No es fácil.
Con 28 años y en plena madurez 
deportiva ficha por el Pamesa…
Me formé en el Joventut, pero lle-
gué en plena madurez deportiva 
con 28 años al Pamesa. Éste es el 
momento en el que más exprimes 
tu experiencia, recoges los frutos 
de lo que has sembrado. Trabajé 
muy duro para llegar a ser profe-
sional. Tienes más responsabili-
dad porque eres un jugador más 
veterano, pero también un rol más 
importante.

A lo largo de tu vida deporti-
va, tus 2,11 metros de es-
tatura te han beneficiado, 
¿pero cómo se lleva en el 
día a día?
La ropa, puertas, zapa-
tos… todo tiene que te-
ner unas medidas espe-
ciales… En los hoteles 
nos ponían unos su-
plementos especia-
les en las camas. Te 
acabas amoldando 
a lo que hay. Si te 
tienes que agachar, 

te agachas… Cuando 
eres más pequeño lo pa-

sas peor, pero yo he tenido 
la suerte de dedicarme al ba-
loncesto y los prejuicios se 
te van rápidamente.

“Me veo capacitado para 
entrenar niños e inculcarles 
el espíritu deportivo”

Baloncestista español (‘pivot’)
Alfonso Albert


