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¿Quieren secar nuestros jardines?
 
A. VV. El Vedat

La tasa TAMER, como su 
nombre indica, grava el servicio 
metropolitano de tratamiento de 
residuos urbanos, solo para su 
procesamiento, no su recogida, y 
se calcula para domicilios parti-
culares en función del consumo 

de agua potable donde se distin-
guen dos tramos:

- Tramo A: Hasta 65 m3/año 
49,00 €/año, equivalente a 4,08 
€/mes.

- Tramo B: Más de 65 m3/
año 123,00 €/año, equivalente 
a 10,25 €/mes.

Prácticamente ninguna vi-
vienda en nuestro barrio que dis-
ponga de piscina y jardín puede 

entrar en el primer tramo, y así 
se produce una costosa paradoja 
por la cual pagamos más los que 
consumimos agua que después 
no ha de ser tratada a través del 
sistema sino que es usada para el 
riego de jardines o el llenado de 
piscinas, que a su vez tampoco 
acabará en tratamiento de resi-
duos porque se pierde por eva-
poración o se reutiliza por los 

propios vecinos para el riego de 
los jardines particulares.

En la pasada Asamblea cele-
brada a primeros de agosto se 
constató lo injusto de esta situa-
ción por la cual pagamos más los 
que menos residuos producimos, 
y se acordó buscar una solución 
que tenga en cuenta que la ma-
yor parte del agua consumida 
por los (sigue en la página 7)

Francisco Almerich
ENTREVISTA

Asamblea General Ordinaria 3 de agosto
El pasado sábado 3 de agosto 
tuvo lugar la Asamblea Ordina-
ria de la Asociación de Vecinos 
de El Vedat. Los vecinos fueron 
convocados a las 10:30 en pri-
mera convocatoria y a las 11:00 
en segunda. En ella se trataron 
temas muy importantes para to-
dos los vecinos. A la misma asis-

tieron algunos socios, la Junta 
Directiva y los concejales de Me-
dio Ambiente, D. José Gozalvo; 
Urbanismo, Dña. Marisa Martí-
nez y Seguridad Ciudadana, D. 
Jorge Planells. 

Ésta era una Asamblea Gene-
ral en la que se iban a tratar te-
mas de gran importancia para la 

Asociación y para su futuro. Va-
rios eran los temas que estaban 
sobre la mesa y tanto los vecinos, 
como las autoridades políticas 
asistentes como la Junta Di-
rectiva al completo, mostraron 
una gran sintonía que se mani-
festó en la aprobación de todas 
y cada una de las iniciativas que 

se plantearon. Además, reinó en 
todo momento un clima de co-
laboración muy positivo. Hecho 
que remarcaron positivamente 
algunos directivos al terminar la 
reunión. 

Uno de los aspectos que mejor 
caracteriza a la Junta Directiva 
actual y a su funcionamiento es 
la búsqueda de consenso y de 
colaboración por parte de todos 
los actores presentes en El Vedat 
y en la ciudad de Torrent. Esto 
implica socios, vecinos, asocia-
ciones, entidades privadas, enti-
dades públicas, etc.

Varios fueron los temas que 
se trataron en la misma entre 
los que hay que destacar la re-
novación de la Junta Directiva, 
la intención e interés de la Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat 
por la lucha por la preservación 
y el reconociemiento del patri-
monio histórico de El Vedat, el 
acondicionamiento de la zona 
del Parc Central, la problemáti-
ca del aparcamiento en las zonas 
próximas al local de la Asocia-
ción de Vecinos y Biblioteca y, 
finalmente, la intención de rei-
vindicar una rebaja de los costes 
de alcantarillado para que se ten-
ga en cuenta que la mayor parte 
del agua que se consume en las 
distintas casas se utilizan para 
regar. (sigue en la página 3)

Renovación de la 
Junta Directiva
(página 3)

Nuevos cursos  2013
(página 13)
 
Entrevista al 
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Vive el deporte a menos 
de 15 minutos de El 

Vedat en Paidesport 
Bonaire (pág. 27)
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Horario de verano de la biblioteca de la A. VV. El 
Vedat.
De lunes a viernes, de 9.15 a 14.15 y de 16.30 a 20.30h. Viernes 
tarde cerrado.

Farmacias de guardia
Puede encontrar información al respecto en www.elvedat.org

Cuotas anuales
La cuota del año 2013 puede ser abonada en metálico en la 
oficina de la biblioteca y pueden efectuar el mismo dentro del 
horario habitual de atención de la biblioteca. Como se aprobó en 
la Asamblea General Ordinaria de 31 de marzo de 2012, la cuota 
anual de asociado es de 29 euros para 2013.

Carné de asociado - Descuentos para asociados
Tal y como se anunció en anteriores ediciones, el periodo de 
validez de los carnés de socios se amplía para todo el año 2013 y 
están disponibles en la oficina de nuestra biblioteca. Asimismo, 
recordarles que presentando su carné de asociado de la A. VV. 
El Vedat podrán obtener los beneficios y ventajas que otorgan 
las empresas, establecimientos o comercios que apoyan a nuestra 
Asociación anunciándose en nuestro periódico.

Reciclaje de móviles, pilas, cartuchos de tinta, tóner 
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su 
disposición la posibilidad de reciclar móviles viejos, pilas 
gastadas, cartuchos de tinta y tóner de impresora usados, aceite 
casero y juguetes rotos en la biblioteca de la A. VV. El Vedat. El 
horario de recogida es el mismo que el de funcionamiento de la 
biblioteca, indicado al inicio de este artículo.

¡Síguenos en la red!
En www.elvedat.org pueden encontrar toda la información 
relativa a nuestra asociación (streaming, próximos eventos, 
estatutos, asambleas, periódico, cursos y actividades, biblioteca, 
etc.), y también pueden ponerse en contacto con nosotros 
a través del correo electrónico: asociación@elvedat.org. En 
Facebook (www.facebook.com/avv.elvedat) y Twitter 
(@avvelvedat) pueden conversar con nosotros y compartir los 
contenidos actualizados que publicamos diariamente.

Información para asociados Participa en el quinto 
Mercadillo Solidario
 
A. VV. El Vedat

Ya tenemos aquí una nueva edi-
ción del mercadillo solidario. Se 
trata de una iniciativa llevada a 
cabo por la Federación de Aso-
ciaciones de Vecinos, Barrios y 
Urbanizaciones (FAVBUR) jun-
to a otras entidades sociales de la 
ciudad de Torrent. En la que se 
busca recaudar fondos para ini-
ciativas solidarias.

En su anterior edición, se con-
siguió recaudar la cantidad de 
1.000 euros que fueron destina-

dos a la recuperación y reforesta-
ción de la zona afectada por los 
incendios forestales de Macastre.

Desde el periódico 
El Vedat queremos 
hacer un 
llamamiento a la 
participación y a la 
colaboración en una 
actividad social tan 
importante
Por ello, la Asociación de 

Vecinos de El Vedat recogerá, 

como en años anteriores, en su 
sede (Avenida San Lorenzo, 148 
de El Vedat) todos los artículos 
que los vecinos y vecinas quieran 
destinar a ésta nueva iniciativa 
social. 

Desde el periódico El Vedat 
queremos hacer un llamamiento 
a la participación y a la colabora-
ción en una actividad social tan 
importante como ésta. Se reco-
gerán hasta diciembre cualquier 
tipo de objetos que puedan usar 
otras personas: desde juegos in-
fantiles hasta libros, pasando por 
antiguos aparatos electrónicos, 
osos de peluche, etc.

Colabora en una de las causas sociales más importantes del 
entramado asociativo de la ciudad de Torrent
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Renovación de la Junta Directiva de 
la Asociación de Vecinos de El Vedat
 
A. VV. El Vedat

(Viene de la portada)
Catalogación del patrimonio 
histórico de El Vedat
Una de las iniciativas que más 
fuerza ha tenido en la Asocia-
ción es el interés por divulgar la 
importancia histórica de muchas 
construcciones del barrio para 
que los vecinos sean conscientes 
de la importancia que tiene y por 
tanto se abogue por su manteni-
miento y conservación.

Obras de acondicionamiento 
del enlace del Parc Central con 
El Vedat
La construcción del supermer-
cado Consum en el Parc Central 
ha supuesto que gran cantidad 
de vecinos de El Vedat acudan a 
las instalaciones y lo hagan a pie 
por su proximidad. El problema 
radica en que la zona que conec-
ta el Parc Central con El Vedat 
es muy poco aconsejada para los 
peatones ya que tienen que cru-
zarla por la misma carretera. El 
Ayuntamiento se comprometió 
a acondicionar la zona para pre-
servar la seguridad de los vian-
dantes.

Problemática del aparcamien-
to en la zona próxima a las ofi-
cinas de la A. VV. El Vedat
Varios vecinos se quejaron en 
la Asamblea de que en la zona 
próxima a las instalaciones de 
la Asociación existe un grave 
problema con el aparcamiento. 
Constantemente hay gran canti-
dad de vehículos mal aparcados, 
hecho que afecta gravemente a la 
seguridad de los viandantes y de 
los demás vehículos congregados 
en la zona. 

La Asociación se comprome-
tió a colaborar con el Ayunta-
miento en su campaña de con-
cienciación.

Reducción de los costes de al-
cantarillado en El Vedat
Desde hace algunas Asambleas, 
el malestar de los vecinos sobre 
el precio del agua en la zona se 
ha hecho patente. Y la Asocia-
ción ha decidido encabezar la 
reivindicación de los vecinos por 
un pago del agua que se consu-
me más racional ya que no se tra-
ta de agua que vaya directa al al-
cantarillado sino que contribuye 
al beneficio general de El Vedat, 
nutriendo sus espacios verdes.

Renovación de la Junta Direc-
tiva de la A. VV. El Vedat
Otro aspecto fundamental de 
la Asamblea fue el punto de las 
Elecciones a la Junta Directiva. 

Acabado el periodo electoral no 
se registró ninguna candidatura 
y por tanto la Junta Directiva 
actual quedó renovada automáti-
camente por una legislatura más. 
Se anunció que la anterior Junta 
Directiva renovaba en bloque 
a excepción de dos bajas: D. ª 
Gracia Peris Cancio y D. Tomás 
Fenoll Cascales ambos debido 
a causas de tipo personal. Y en 
su lugar entrarían a formar parte 
M. ª Amparo Pedrero Ibáñez y 
D. Francisco García Ibáñez.

Sirvan estas líneas para agra-
decer a los miembros de la Junta 
Directiva saliente por su labor y 
su trabajo durante todo el tiem-
po que han estado al frente de la 
Asociación. Su labor es de sobra 

reconocida y su interés y su im-
plicación servirán como ejemplo 
para los demás miembros direc-
tivos de la Asociación y el resto 
de trabajadores que forman el 
equipo humano de la Asociación 
de Vecinos de El Vedat.

Por lo que respecta a los nue-
vos miembros de la Junta Di-
rectiva, M.ª Amparo Pedrero 
Ibáñez ha estado participando y 
apoyando las actividades cultu-
rales de la Asociación, principal-
mente el Certamen Literario y 
el concurso de microrrelatos. Su 
intención es encabezar este tipo 
de actividades tan importantes 
y tan beneficiosas. Su juventud, 
dinamismo y ganas de trabajar 
aportarán a la Asociación gran 
dinamismo. Francisco García 
Ibáñez lleva ya muchos años al 
lado de la Asociación. Su for-
mación en recursos naturales y 
paisajísticos ha sido muy bien 
acogida en todas las actividades 
de la Asociación. Fue el encar-
gado de realizar el I Sendero de 
los sentidos y por fin, después de 
varios años pasa a formar parte 
del equipo humano de la Asocia-
ción. Aportando de esta forma la 
perspectiva ecológica que preci-
sa la Asociación en las activida-
des que realiza.

Nuevo mandato
La Junta Directiva de El Vedat 
se comprometió a seguir traba-
jando en beneficio de El Vedat, 
de los asociados y de los vecinos 
del barrio. Se seguirá poniendo 
especial atención en la preserva-
ción del patrimonio historico, se 
seguirá teniendo esa sensibilidad 
ecológica que han caracterizado 
las actividades de la Asociación 
durante los últimos tiempos, se 
va a seguir apostando por las ac-
tividades culturales y la renova-
ción tecnológica y de las formas 
de comunicación de la Asocia-
ción para beneficio de todos los 
vecinos.

Uno de los puntos más importantes de la Asamblea General fue la renovación de la Junta Directiva
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A. VV. El Vedat

Un año más, la cita asociativa 
por excelencia de la ciudad de 
Torrent, “El día del vecino”, ce-
lebrará una nueva edición duran-
te el fin de semana del 14 y 15 
de septiembre.

La Plaza de la Torre será es-
cenario de una nueva jornada de 
socialización entre las diferentes 
entidades que enmarañan el te-
jido asociativo de Torrent, sus 
diferentes componentes y la ciu-
dad en general. 

FAVBUR 
aprovechará la 
ocasión para 
premiar a un 
destacado miembro 
de la sociedad 
torrentina

Dicha edición de la Fiesta del 
Vecino es la tercera y el año pa-
sado fue un auténtico éxito de 
convocatoria. Logró congregar 
a gran cantidad de participantes 
y  se aprovechó para realizar un 
lipdub solidario en beneficio de 
la Asociación de Discapacitados 
de Torrent (ADISTO).

La Fiesta del Vecino tendrá su 
inicio el sábado 14 de septiem-
bre con una cena de sobaquillo 
y diferentes actuaciones a cargo 
de los colaboradores. El domin-
go 15 de septiembre a partir de 
las 12:30 tendrá lugar la cele-
bración del Día del Vecino con 
Paella para los asistentes a pre-
cios populares y diferentes ac-
tuaciones.

La Federación de Asociacio-
nes Vecinales de Torrent (FA-
VBUR) aprovechará la ocasión, 
como en anteriores ediciones, 
para premiar a un destacado 
miembro de la sociedad torren-
tina por su incansable labor en 
beneficio de los ciudadanos.

Un honor colaborar
Una edición más, para la Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat 
es un auténtico placer y un gran 
honor colaborar y contribuir al 
gran éxito que tiene la Fiesta del 
Vecino. 

FAVBUR en general y cada 
una de las entidades y asociacio-
nes que la forman son un ejem-
plo a seguir para la actividad dia-
ria de la Asociación de Vecinos 
de El Vedat que ve en ellas un 
motor impulsor, reivindicativo y 
de representación de la ciudada-
nía de Torrent.

Os animamos a asistir
Desde el periódico decano de 
la ciudad de Torrent, El Vedat, 
queremos animar a todas las per-
sonas que quieran pasar un buen 
rato en una inmejorable compa-
ñía a que se acerquen a descubrir 
y a participar en la tercera Fiesta 
del Vecino de la ciudad de To-
rrent los próximos 14 y 15 de 
septiembre. 

3ª edición de la Fiesta del Vecino

Uno de los trabajos presentados al concurso de dibujo

 
A. VV. El Vedat

El verano del 2013 no ha sido un 
verano más en la Asociación de 
Vecinos de El Vedat. Gran can-
tidad de actividades han puesto 
el broche final a la intensa la-
bor de la Asociación durante el 
curso 2012-2013. Las diversas 
actividades de formación: cursos 
de Internet, idiomas, baile y gui-
tarra se han sucedido así como 
los diferentes senderos, audicio-
nes y el Certamen Literario. Sin 
olvidar la actividad incesante y 
constante del concurso de #mi-
crorrelatos que edición tras edi-

ción logra gran cantidad de par-
ticipaciones.

Desde principios de verano se 
invitó a los socios más pequeños 
a participar en el I Concurso de 
dibujo infantil “Un rincón de El 
Vedat”. Destinado a promover la 
creatividad entre los más peque-
ños y a invitarles a conocer y a 
respetar el privilegiado entorno 
natural en el que viven. 

Las obras podrán ser realiza-
das en cualquier técnica artísti-
ca premiándose la originalidad, 
creatividad, imaginación y va-
lor artístico de las mismas. Para 
participar hay que entregar el 
trabajo en una de las plantillas 

que distribuye la Asociación 
expresamente para la ocasión. 
Dicha plantilla puede recogerse 
en las oficinas de la biblioteca de 
la Asociación de Vecinos de El 
Vedat en el plazo de atención al 
público.

El plazo de recepción de las 
obras todavía está abierto hasta 
el próximo lunes 16 de septiem-
bre a las 14:00 horas. Desde el 
periódico El Vedat queremos 
animar a todos aquellos que 
quieran participar a que lo ha-
gan ya que podrán conseguir di-
ferentes premios en cada una de 
las tres categorías que tiene del 
concurso.

Dibuja “Un rincón de El Vedat”
El I Concurso de dibujo infantil “Un rincón de El Vedat” mantendrá abierto el plazo de recepción 
de obras hasta el próximo lunes 16 de septiembre

La cita asociativa por excelencia de la ciudad de Torrent se consolida en su 3ª edición
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A. VV. El Vedat

Cuando se creó el programa 
Partners del periódico El Vedat 
se buscaba que tanto organiza-
ciones privadas como públicas 
vieran recompensado su enorme 
esfuerzo apoyando las activida-
des de la Asociación y el perió-
dico de la misma. 

La Asociación se ha 
enmarcado en un 
importante proceso 
de renovación 
tecnológica 
en cuanto a 
comunicación se 
refiere
Para ello se buscó integrar to-

dos los servicios que podría ofre-

cer la Asociación en un paquete 
para que dichas organizaciones 
pudiesen beneficiarse de las po-
sibilidades que puede ofrecer el 
periódico y la Asociación. Du-
rante la historia del periódico 
muchas han sido las organizacio-
nes que han prestado su esfuerzo 
para que se desarrollaran gran 
cantidad de actividades. Éstas 
organizaciones han sido un mo-
tor impulsor importante y han 
conseguido que la Asociación 
de Vecinos de El Vedat y el pe-
riódico decano de la ciudad de 
Torrent, El Vedat, tuvieran el 
gran reconocimiento y fuerza 
que tienen. La Asociación se ha 
enmarcado en un proceso de re-
novación tecnológica en cuanto 
a comunicación se refiere y ha 
impulsado la comunicación por 
los nuevos medios: página web 
de la Asociación, redes sociales 
y el periódico digital. Logrando 

llegar a una mayor cantidad de 
lectores y de público que hasta 
ahora no podían conocernos de 
otra forma. Con la renovación 
de junio, www.elvedat.org ya es 

una herramienta tan importante 
como el correo electrónico para 
la Asociación y los asociados, 
en las redes sociales sean mul-
tiplicado los seguidores y ade-

más, iniciativas como el Club de 
Corredores (con su propio sitio 
on-line) han logrado que la Aso-
ciación y sus actividades lleguen 
a un mayor público.

¡El programa PARTNERS aporta 
visibilidad a tu negocio!
Con las nuevas páginas web de la Asociación y el impulso definitivo que se ha dado por 
las nuevas tecnologías, el programa Partners puede ser más efectivo que nunca
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A. VV. El Vedat

El pròxim divendres dia 20 de 
setembre a les 19:30h. en el local 
social de l’Associació de Veïns El 
Vedat tindrà lloc la inauguració 
de l’exposició de pintura “Folk-
a-crilic” a càrrec del veí del barri 
Jaume Mora i Rodriguez.

A l’acte acudirà el propi artis-
ta qui parlarà amb els assistents 
i respondrà a les preguntes dels 
mateixos. Aquesta serà la prime-
ra exposició del jove artista qui 
es mostra entusiasmat en l’acte 
i no dubta en convidar a tots els 
veïns a assistir.

L’obra d’aquest jove torren-
tí es caracteritza per tindre un 
gran dinamisme i combinar dife-
rents técniques artístiques: car-
bó i acrílic. El seu treball té una 
clara influència en les principals 
personalitats de la cultura popu-

lar y política del Segle XX. Amb 
especial interés per el folklore 
mexicà i els diversos moviments 
artístics hispànics: pre-hispànic, 
pre-colombí i molts dels seus 
principals artistes: Diego Rivera, 
Jose Clemente Orozco i David 
Alfaro Siqueiros. Sense deixar de 
banda una de les seues principals 
fonts d’inspiració: la mexicana 
Frida Kahlo.

L’obra d’aquest 
jove torrentí es 
caracteritza pel seu 
gran dinamisme, 
amb influències 
de les principals 
personalitats de 
la cultura popular 
y política de tot el 
Segle XX

Exposició de pintura “Folk-a-crilic” a 
càrrec de Jaume Mora al Vedat

¿Quieren que se sequen nuestros jardines?
La Asociación de Vecinos de El Vedat pondrá su foco reivindicativo en el alto precio del agua en 
las viviendas del barrio
A. VV. El Vedat

(viene de la portada) por los 
residentes de El Vedat no preci-
sa del servicio de tratamiento de 
residuos urbanos y por lo tanto 
no merecería estar gravada por 
la tasa TAMER.

Todavía es más sangrante la 
tasa para los no residentes, por lo 
general veraneantes propietarios 
de viviendas a las que durante 9 
o 10 meses al año no vienen más 
que a regar, y por lo tanto prác-
ticamente no producen ningún 
residuo que tratar, pese a lo cual 
pagan como los que más.

Tanto, que ya empiezan a no-
tarse sus efectos negativos, en 
un año de máximos históricos en 
cuanto a aguas embalsadas, po-
demos observar cómo los jardi-
nes de algunos de nuestros veci-
nos, en nuestro barrio empiezan 
a secarse simplemente porque 
no se pueden permitir el coste 
que supone regarlos soportando 
la injusta tasa. 

Estamos colaborando al soste-
nimiento del planeta, a que nues-
tro país cumpla con el conocido 
protocolo de Kioto, a la belleza 
paisajística de nuestro entorno, 
y nos está costando un ojo de la 
cara.

Además, este ingente trasvase 
de recursos económicos con des-
tino a la EMTRE no tiene refle-
jo aparente en nuestra sociedad. 
Nuestro municipio subvencio-
na una parte del primer tramo, 
consciente de que es difícilmen-
te soportable en estos momentos 
de crisis, lo cual da como resul-
tado que pagamos doble, paga 
nuestro Ayuntamiento y paga-
mos los vecinos, sin beneficio. 

En conjunción con 
los responsables 
municipales, 
tenemos que 
conseguir revertir 
esta negativa 
situación entre 
todos No queremos decir que estos 

recursos se estén malgastando,  
simplemente no somos conscien-

tes de que tengan un beneficio 
cercano a nuestra comunidad. 
Más bien al contrario, una parte 

de los mismos debería ser utili-
zada en estudiar el motivo por 
el cual algunos insolidarios pre-
fieren seguir llenando nuestros 
montes y campos de escombros 
y basuras en vez de llevarlos a 
los Ecoparcs, perfectamente 
ubicados y señalizados, para que 
pasen a través del sistema de 
tratamiento en vez de ensuciar 
nuestro valioso entorno natural.

Desde la Asociación nos va-
mos a tomar este tema muy en 
serio hasta elevarlo a la categoría 
de una de nuestras principales 
reivindicaciones. Pagamos mu-
cho por la tasa TAMER, mucho 
más de lo que nos corresponde-
ría, casi un millón de euros anua-
les entre todos los vecinos de El 
Vedat, y no observamos que el 
sistema esté funcionando como 
debería. En conjunción con los 
responsables municipales, tene-
mos que conseguir revertir esta 
negativa situación entre todos, 
esperamos vuestro apoyo para 
conseguirlo. Que se calcule de 
otra manera, que se establezca 
un descuento para los que man-
tenemos jardines urbanos, que se 
incentive la recogida de residuos, 
que se conciencie a la población 
sobre la importancia del trata-
miento de residuos, etc. lo que 
sea para que el sistema funcione 
mejor y nos cueste menos.

En un año de 
máximos históricos 
en cuanto a aguas 
embalsadas, vemos 
cómo los jardines 
de algunos de 
nuestros vecinos 
empiezan a secarse

Determinados jardines deberían, por su originalidad y belleza, estar protegidos

Algunos propietarios están optando por no regar porque no pueden soportar el coste
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A. VV. El Vedat

La Asociación de Vecinos de El 
Vedat sigue con su objetivo de 
fomentar la cultura e incentivar 
la creatividad en todas sus acep-
ciones, incluyendo la creación 
literaria. De este modo, junto 
con otras actividades y destacan-
do la biblioteca en nuestra sede, 
se confirma que la VIII edición 
del Certamen Literario El Vedat 
sigue en marcha y el plazo de en-
trega finalizará a las 20:30 horas 
del 15 de marzo de 2014.

Bases del VIII Certamen 
Literario El Vedat

1. Pueden presentarse autores 
españoles o residentes en Espa-
ña. Existen dos categorías: in-
fantil (hasta 14 años) y general 
(desde 15 años).

2. Paralelamente a estas dos 
categorías, existirá un premio 
especial (Premio Fabulando) 
para autores pertenecientes a la 
A. VV. El Vedat, que se conce-
derá, a juicio del jurado, al mejor 
trabajo de ‘autor asociado’ que 
no haya obtenido ninguno de 
los tres primeros premios, tanto 
en las demás categorías del cer-
tamen. ‘Autor asociado’ es toda 
aquella persona asociada a la A. 
VV. El Vedat, incluidos los fami-
liares beneficiarios de su condi-
ción de asociado.

3. La temática es libre y las 
obras, escritas en castellano o va-
lenciano, deben ser inéditas y no 
premiadas.

4. Los trabajos se presentarán 
escritos en prosa, con una ex-
tensión mínima de una página y 
máxima de tres en la ‘Categoría 
Infantil’, y una extensión míni-
ma de tres páginas y máxima de 
cinco en la ‘Categoría General’. 

Se presentarán en formato A4, 
escritas en una sola cara a doble 
espacio, con letra Times New 
Roman a un cuerpo de 12 pun-
tos para las dos categorías 

–aceptándose manuscritos, ex-
clusivamente, para la ‘Categoría 
Infantil’–, y con márgenes de 2 
centímetros en cualquiera de sus 
dimensiones. 

Se valorará la ilustración en el 
caso de la ‘Categoría Infantil’.

5. Se remitirá/n la/s obra/s, 
en archivo *.doc (programa 
Word) al correo electrónico : 
asociacion@elvedat.org y se ha-
rán llegar seis ejemplares impre-
sos de la/s misma/s, directamen-
te en sobre cerrado o por correo 

postal, a la A. VV. El Vedat, con 
domicilio en la Av. San Loren-
zo, núm. 148, 46901 – El Vedat 
(Torrent - Valencia). En el sobre 
no podrá figurar identificación 
ninguna del remitente. Junto a 
los ejemplares impresos, también 
se entregará plica (sobre) cerra-
da, en cuyo interior se incluirán 

los siguientes documentos:  fo-
tocopia del DNI del autor –o 
de cualquiera de sus padres, o 
tutores, en la ‘Categoría Infan-
til’–, así como una hoja con los 
siguientes datos: nombre, apelli-
dos, dirección postal, dirección 
de correo electrónico y teléfonos 
de contacto. Los autores que op-
ten opcionalmente también al 
Premio Fabulando indicarán en 
el exterior del sobre su condición 
de ‘Autor Asociado’.

6. El plazo de entrega comien-

za el 1 de octubre de 2013. En-
trarán en el certamen todos los 
trabajos que se hayan presenta-
do antes de las 20.30 horas del 
15 de marzo de 2014 (quedarán 
incluidos los que lleguen por co-
rreo postal con sello indicativo 
del registro anterior a la conclu-
sión de este plazo).

7. El fallo del jurado se dará 
a conocer el segundo sábado del 
mes de junio de 2014, durante el 
transcurso de un acto literario, la 
entrega de premios. 

Premios del VIII Certamen 
Literario El Vedat
Categoría infantil:

1.er premio: (cantidad econó-
mica por determinar), trofeo ‘So-
mos una Piña’, material literario 
y diploma.

2.º premio: (cantidad econó-
mica por determinar), trofeo 
‘Somos una Piña’ y diploma.

3.er premio: trofeo ‘Somos una 
Piña’ y diploma.

Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Piña’ y diploma.

Categoría general:
1.er premio: (cantidad econó-

mica por determinar), trofeo 
‘Somos una Piña’ y diploma.

2.º premio: (cantidad econó-
mica por determinar), trofeo 
‘Somos una Piña’ y diploma.

3.er premio: trofeo ‘Somos una 
Piña’ y diploma.

Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Piña’ y diploma.

Premio especial:
A la colaboración: trofeo ‘So-

mos una Piña’ y diploma.
 

8. Los autores con textos pu-
blicados recibirán dos ejempla-
res de la obra. El resto de partici-
pantes no premiados obtendrán 
un diploma de participación.

9. Para la recepción de los 
premios en metálico es requisito 
imprescindible la presencia de su 
autor en el acto literario señalado 
en el apartado 7: su no asistencia 
al mismo implicará su renuncia 

al premio. Cualquier premio po-
drá ser declarado desierto si el 
jurado lo estima conveniente.

10. El jurado será elegido por 
el Órgano de Representación de 
la A. VV. El Vedat.

11. Las obras premiadas pasa-
rán a formar parte del patrimo-
nio de la A. VV. El Vedat, reser-
vándose ésta el derecho a su pu-
blicación y/o exposición, siem-
pre citando las referencias del 
autor. Los autores no premiados 
autorizan a la A. VV. El Vedat 
a poder publicar sus relatos en 
el periódico de la misma, en el 
plazo de un mes a partir del fallo 
del jurado. Finalizado este pla-
zo, las obras no reclamadas para 
otros usos pasarán a formar parte 
del patrimonio de la A. VV. El 
Vedat. En ningún caso, la A. VV. 
El Vedat se hará cargo de la de-
volución de las obras por correo 
u otro medio. Los concursantes 
se responsabilizan totalmente de 
que no existan derechos de ter-
ceros en las obras presentadas, 
así como de toda reclamación 
por derechos de imagen.

12. La participación en esta 
convocatoria implica la acepta-
ción de sus bases y del fallo del 
jurado, que será inapelable.

13. La organización del Cer-
tamen se reserva el derecho a pu-
blicar las obras premiadas.

El plazo de entrega 
de participaciones 
empezará el e de 
octubre de 2013 
y finalizará a las 
20:30h. del 15 de 
marzo de 2014

Ya está aquí el VIII Certamen Literario 
El Vedat patrocinado por
El Certamen Literario de El Vedat, actividad cultural de referencia de la ciudad de Torrent 
presenta las bases de la que será su VIII edición

Tomás Fenoll, gerente de la empresa torrentina Big Mat Aldino entregando el primer 
premio de la Categoría Infantil a la ganadora

La Alcaldesa de Torrent, Amparo Folgado Tonda, no dudó en destacar la importancia de 
la celebración del Certamen Literario durante su discurso en la entrega de premios
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Charla sobre el 
antiguo hospital 
de El Vedat
A. VV. El Vedat

Como hemos estado viendo 
durante el último año, El Vedat 
posee de gran cantidad de edifi-
caciones que han sido escenario 
de nuestra historia más reciente. 
Podemos encontrar edificacio-
nes emparejadas a las figuras de 
personajes de la talla del escritor 
Blasco Ibáñez o Vicente Fe Cas-
tell (director del diario El Mer-
cantil Valenciano).

El próximo 
viernes día 27 de 
septiembre en el 
local social de la 
Asociación, a las 
19:00 tendrá lugar 
una charla sobre 
el patrimonio 
histórico de El 
Vedat
Entre el patrimonio urbanís-

tico de El Vedat también pode-
mos encontrar obras de distintas 
tipologias del modernismo va-
lenciano como el eclecticismo, 
tardoeclecticismo y racionalis-
mo.

Entre las actividades que orga-
niza El Vedat referentes al cono-
cimiento del patrimonio históri-
co, el próximo viernes día 27 de 
septiembre en el local social de 
la Asociación a las 19:00 tendrá 
lugar una charla sobre el patri-
monio de El Vedat en general y 
sobre su inconfundible Hospital. 
El objetivo de la Asociación de 
Vecinos de El Vedat es que el 
gran patrimonio histórico del ba-
rrio se conozca, que los propios 
vecinos y autoridades sean cons-
cientes de la importancia que 
tiene preservarlo y conservarlo.

La charla correrá a cargo del 
experto Guillem Rubio quién ha 
estado investigando a fondo so-
bre el tema y es autor del blog 
www.polikarpov.wordpress.com. 

“Yo era el adecuado para esa 
misión, y me razonó la decisión 
de reunir en un solo hospital es-
pecífico para Aviación, todo el 
personal volante del que se en-
contraban tan escaso”.

Éstas fueron las palabras de 
Anastasio Martín, encargado de 
construir un hospital de aviación 
en 1934. Finalmente lo termi-
nó construyendo en El Vedat. 
¿Quieres conocer más sobre la 
historia de este excepcional edi-
ficio? Te esperamos el viernes 27 
a las 19:00 en la Asociación de 
El Vedat.

Patrimonio histórico en El Vedat

El Vedat, lugar de gran valor histórico
Otra muestra más de construcción histórica fechada de principios del Siglo XX remarca el valor 
e importancia histórica del barrio de El Vedat de Torrent
A. VV. El Vedat

Una muestra más de la gran 
variedad de edificios y de esti-
los arquitectónicos de El Vedat 
es este chalé situado en pleno 
centro del barrio. Se trata de un 
edificio que data de primeros de 

siglo con una muy marcada ins-
piración árabe. Su emplazamien-
to impide contemplar su gran 
magnitud e importancia pero en 
el momento en que se descubre, 
el espectador queda embelesado 
por su grandeza y excepcionali-
dad. Su exterior ha sido restau-
rado siguiendo detalladamente 
la estructura y el diseño original 

mientras que su interior todavía 
guarda claras influencias ára-
bes. Su actual propietaria ase-
gura que la principal premisa a 
la hora de su rehabilitación fue 
“respetar al máximo el origen y 
sus características árabes” que 
hacen de ésta edificación una de 
las más especiales del barrio. 

El edificio cuenta además con 
una imponente torre desde la 
que se puede observar toda la 
ciudad de Torrent e incluso Va-
lencia y el mar. Poco más se sabe 
de éste chalé ya que un incendio 
terminó con gran parte de la do-
cumentación sobre el mismo. 

Su originalidad, estado de con-
servación y gran rehabilitación 
han hecho que éste sea uno más 
de los grandes valores arquitec-
tónicos de El Vedat. El estado 

actual de esta construcción es 
fruto del tesón, voluntad y re-
conocimiento de la importan-
cia del edificio por parte de sus 
propietarios. De ejemplo debería 

servir, estas edificaciones son 
maravillosas huellas de nuestra 
historia reciente y como tal han 
de ser conocidas y correctamen-
te conservadas.

La vista aérea de la construcción revela toda su magnitud

La fachada revela el orígen árabe de la construcción de principios de siglo
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Andrés Ainielle

Inmersos en la era de la comu-
nicación, de las telecomunica-
ciones, comunicados permanen-
temente las veinticuatro horas 
del día, durante todos los días del 
año, año tras año. Con muy pocas 
posibilidades de bajarse de este 
tren, puesto que cualquier mor-
tal tiene a mano un número tal 
de posibilidades con tal cantidad 
de artilugios con que “el merca-
do” nos sorprende -nos hipnoti-
za, nos narcotiza- que podríamos 
asegurar que tal número es in-
versamente proporcional al nivel 
de necesidad o mejor dicho, uno 
solo de ellos estaría por asegurar, 
cubriría las necesidades objetivas 
de la mayoría de los humanos en 
lo concerniente a comunicar. Y 
todo lo demás es negocio, nos 
crearon la necesidad, tirad de 
hemeroteca y podréis leer que 
en estos momentos el 88% de la 

población posee teléfono móvil y 
ya su uso es mayor que el del te-
léfono fijo. Nos venden tecnolo-
gía a precio de oro, con una vida 
predeterminada, (obsolescencia 
programada).

La única y 
verdadera manera 
de gastar menos es 
aprender a hacer 
un uso racional de 
estos “animalitos”, 
por ejemplo solo 
y exclusivamente 
cuando tengas algo 
grande, importante

Metidos en la rueda del mer-
cado, una vez creada la “pseudo 
necesidad” de estar permanen-
temente comunicados e infor-
mados, ya no somos los dueños 
del proceso y si os parece que 

no, pensad por un momento lo 
complicado que es rebajar el gas-
to mensual de vuestras facturas 
en comunicación o huir de las 
garras de una operadora de tele-
fonía móvil cuando tú lo desees. 

A pesar de todo si lo consi-
gues, en la mayoría de los casos 
será para caer en las fauces de 
otra de la misma calaña o aún 
peor, (será que habrá un presun-
to pacto de precios y servicios, 
sobre esto debería dejarlo todo 
bien claro estas oficinas para la 
defensa de la competencia, creo 
que se llaman) y además los 
usuarios convencidos que hemos 
hecho el contrato del siglo con la 
nueva: más llamadas, más minu-
tos, más, más, más etc.

La única y verdadera manera 
de gastar menos es aprender a 
hacer un uso racional de estos 
“animalitos”, por ejemplo solo 
y exclusivamente cuando tengas 
algo grande, importante, impres-
cindible, lo que se traduce en 
muy pocas veces. Conclusión: 

menos llamadas, menos minutos, 
menos, menos, menos.

Continuando con el concep-
to de estar comunicado, con 
Twitter, Facebook, Messenger, 
Whats-app, emails de lo más 
variopintos, buscadores en Inter-
net de toda índole, etc. la falacia 
no puede ser mayor, permitidme 
que considere que algún peque-
ño número de usuarios acierte en 
lo del uso racional que indicaba 
antes, pero es que con esto de 
las denominadas redes sociales la 
befa es todavía más sofisticada si 
cabe. Para que se confirme el he-
cho por el cual el usuario pase el 
mayor tiempo posible “diciendo” 
mensajes breves, que digo “di-
ciendo”, hay que decir “envian-
do” puesto que tienes que hacer 
uso de esos aparatitos tan sofis-
ticadamente estupendos, que te 
proporciona el mercado, previo 
pago, muy caros, para vivir ha-
ciendo caso de lo más retwiteado 
(bonito palabro), incluso con el 
premio de participar en un asun-

to que tú mismo has contribuido 
a que sea trending topic, creo que 
se escribe parecido, o lo que es lo 
mismo lo más cotilleado, lo más 
curioseado, como si eso fuera 
algo, como si eso fuera impor-
tante, alargando polémicas que 
tienen menos contenido que ali-
mento una pastilla de Avecrem.

Yo que para mí mismo soy un 
incontinente verbal un poco en-
fermizo, voy a empezar a curar-
me siguiendo un curso de comu-
nicación donde no tenga que uti-
lizar ni las manos ni la voz para 
intentar transmitirlo que quiera 
sin tener que utilizar las nuevas 
tecnologías, fuera aparatitos so-
fisticados, aplicaciones informá-
ticas con posibilidades infinitas, 
operadoras de telefonía agresi-
vas, contratos leoninos, etc..

Y si el intento falla, por lo 
menos casi con toda seguridad 
conseguiré gastar mucho menos. 
Ya lo dijo Einstein: “temo el día 
en que la tecnología sobrepase 
nuestra humanidad”. Salud.

Mentira, todo es mentira

Te admiro Papá
Ana Quintela

La historia se repite. Esta-
mos en el siglo XXI. Miles de 
“treitañeros” españoles, de la 
generación de los ’70, salen al 
extranjero en busca de un futuro 
mejor. Son los nuevos emigran-
tes. Muchos han tenido (hemos 
tenido) una vida sin demasiados 
sobresaltos. Nos criamos en un 
país con educación y sanidad 
pública. No tuvimos que traba-
jar para pagarnos los estudios. 
Disfrutamos de una infancia de 
comodidades. Viajamos. Nos 
divertimos con los amigos. La 
única responsabilidad de nuestra 
juventud, estudiar. 

Hombres y mujeres 
que se fueron de 
España en busca 
de un futuro 
mejor. ¿Os suena? 
Pensaréis que la 
historia se repite. 
Puede. Pero con 
algunos matices

Fuimos cuidados, protegidos 
y hasta mimados… por una ge-
neración, la de nuestros padres, 
que no lo tuvo todo tan fácil. Lu-
charon desde la infancia por sa-
lir adelante. Algunos vivieron la 

guerra y casi todos, soportaron la 
postguerra. Estudiar no era para 
todos. Suponía un privilegio re-
servado a los que tenían dinero. 
La emigración fue para muchos, 
la única salida.

Alemania acogió a gran parte 
de los hombres y mujeres que se 
fueron de España en busca de un 
futuro mejor. ¿Os suena? Pensa-
réis que la historia se repite. Pue-
de. Pero con algunos matices. En 
la emigración de nuestros padres 
no existían medios de comunica-
ción como los actuales, y mucho 

menos la posibilidad de coger un 
avión y volver unos días a casa. 

Esta es la historia 
de muchos hombres 
y mujeres, pero 
sobre todo es la de 
mi padre

Quien se iba, lo hacía por una 
larga temporada, e incluso a ve-
ces no regresaba. La gran mayo-
ría no disponía de más estudios 

que los primarios y, desde luego, 
sólo hablaban español. Para mu-
chos era la primera vez que sa-
lían de España. 

Aún con todo en contra, sa-
lieron adelante. Sortearon obstá-
culos que a nosotros nos tumba-
rían. La debilidad se convirtió en 
fortaleza. 

No a todos les fue bien, pero 
muchos progresaron. Oportuni-
dades, había. Trabajaron duro, e 
incluso algunos estudiaron. Sa-
crificaron su juventud por lograr 
un futuro mejor. Hubo quien se 

quedó. Otros regresaron. Esta es 
la historia de muchos hombres y 
mujeres, pero sobre todo es la de 
MI PADRE. Con 70 años re-
cién cumplidos tiene una vida de 
esas que forjan un carácter. 

No lo tuvo nada fácil y aun así 
ha llegado lejos. Nunca se rindió, 
aunque tuvo que levantarse solo. 
La disciplina y el sacrificio fue-
ron sus compañeras de juventud. 

Pero aún con todo 
Papá, aunque a 
veces no estemos 
de acuerdo, te 
admiro como a 
nadie
Somos de generaciones bien 

distintas. A veces no le entiendo 
y muchas es él el que no me com-
prende. Opina que los “treinta-
ñeros” de hoy lo queremos todo, 
sin renunciar a nada. Pero aún 
con todo PAPÁ, aunque a veces 
no estemos de acuerdo, TE AD-
MIRO como a nadie. 

Por tu coraje para salir siem-
pre adelante, la capacidad de 
superarte, el tesón y el esfuer-
zo con el que has luchado en la 
vida,  tu constancia para alcanzar 
las metas que te has propuesto… 

Pero también TE QUIERO 
porque siempre has estado y es-
tás ahí,  a mi lado, caminando 
juntos; tratando de entendernos. 
¡FELICES 70 AÑOS y mu-
chos más!
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A. VV. El Vedat

La empresa torrentina Pru-
dencio Sáez fábrica de guitarras, 
este año cumple su cincuenta 
aniversario desde que en 1963 el 
luthier Prudencio Sáez Paredes 
se estableciera por su cuenta des-
pués de haber estado trabajando 
para otros guitarreros. 

Guisama S.L., como se deno-
mina actualmente la empresa 
familiar, ha estado contruyendo 
sus guitarras al más puro estilo 
artesanal, avanzando con el tiem-
po según la necesidad del merca-
do, desde la guitarra más básica 
a la de concierto, pasando por 
modelos de gama media y con 
cutaway amplificados.

La marca Prudencio 
Sáez es tan 
conocida en el 
ámbito nacional 
como en el 
internacional, parte 
de su producción va 
al extranjero

El saber hacer de Prudencio Sáez
En ciertos modelos es como si el 
tiempo se hubiera detenido, ya 
que su fabricacion sigue siendo 
totalmente artesanal y cuidado-
sa, porque este tipo de instru-
mentos así lo precisan.

En nuestra nueva página web 
se pueden ver todos los modelos, 
con sus diferentes acabados con 
la utilización siempre de material 
de primera calidad, utilizando 
maderas como sapelly, palosanto 
o ébano entre otras. Disponemos 
de venta al público en nuestras 
instalaciones en Torrent, con un 
asesoramiento profesional para 
que cada cliente pueda adquirir 
el instrumento que en ese mo-
mento mejor se adapta a sus ne-
cesidades.

La marca Prudencio Sáez es 
tan conocida en el ámbito nacio-
nal como en el internacional, ya 
que gran parte de su producción 
va destinada al extranjero.

Empresa de referencia 
Hoy en día, D. Prudencio Sáez 
Marín (tercera generación) ge-
rente de esta empresa de To-
rrent, continúa con la tradición 
familiar para que el arte de cons-
truir guitarras perdure mucho 

A todos aquellos 
que compren 
una guitarra 
y presenten el 
anuncio se les 
regalará una funda 
y si es socio de la 
A. VV. además se 
obsequiará con un 
juego de cuerdas

tiempo. Teniendo en su plantilla 
actualmente a veinticinco traba-
jadores, siendo el 90% torrenti-
nos que hacen posible día a día 
que nuestros instrumentos ten-
gan la excelente calidad-precio 
que siempre les ha caracterizado.

GUISAMA S.L.
Estamos en la carretera de Pi-
canya, 4Z, Apto. de Correos, 66. 
Teléfono: 96 155 07 91
info@guisama.com
prudenciosaez@guisama.com

Premiamos a nuestros clientes
Prudencio Sáez quiere premiar 
a sus clientes aprovechando su 
cincuenta aniversario por su con-
fianza durante todos estos años. 

Así, para todos aquellos que 
compren una guitarra y presen-
ten este anuncio se les obsequia-
rá con una funda para la misma 
y si es socio de la Asociación de 
Vecinos de El Vedat, además, 
se le obsequiará con un juego 
de cuerdas de forma totalmente 
gratuita.

La empresa torrentina Prudencio 
Sáez cumple cincuenta años
Con cincuenta años a sus espaldas, la empresa torrentina Prudencio Sáez es ya una 
referencia internacional en la fabricación de guitarras
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Nuevos cursos formativos de la
A. VV. El Vedat

APÚNTATE YA A LOS CURSOS
PLAZAS LIMITADAS

Avda. San Lorenzo Nº 148 – EL VEDAT de Torrent
Teléfono: 96 156 40 01 | Fax: 96 156 14 73

HORARIO
MAÑANAS, de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas    
TARDES, de lunes a jueves de 17.00 a 20.00 horas

www. elvedat.org 
asociacion@elvedat.org
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Imagen del General de Brigada Almerich

Entrevista al General Francisco Almerich

“Cerca de 10.000 aeronaves sobrevuelan 
diariamente el espacio aéreo español”

El General de Brigada Francisco Miguel Almerich Simó, oriundo de Torrent y con segunda residencia en El Vedat, ha sido nombrado recientemente 
responsable de la Jefatura del Sistema de Mando y Control (JSMC) del Ejército del Aire español, un cargo de ‘vital’ importancia para la seguridad 
nacional. De dicha unidad depende la vigilancia y el control del espacio aéreo español, por el que ‘circulan’ cerca de 10.000 aviones diariamente. 
Bajo el mando del general Almerich trabajan 22 unidades y un total de 2.500 profesionales, que actúan como “una especie de policía del aire”. 

 
Ana Quintela

La trayectoria profesional de 
este torrentino de nacimiento ha 
estado estrechamente vinculada 
desde su juventud al ejército. 
“Desde bien pequeño soñaba 
con formar parte de las Fuer-
zas Armadas del Aire y volar…”. 
De hecho, a los 17 años ingre-
saba en la Academia General 
del Aire de San Javier (Murcia), 
donde cursó la carrera militar y 
se graduó como número uno de 
su promoción. Aunque no pudo 
volar como era su objetivo ini-
cial, debido a un problema en 
la vista, convirtió ese hándicap 
en una ventaja especializándose 
en el área de telecomunicacio-
nes del Ejército del Aire. Desde 
entonces, su progresión ha sido 
siempre ascendente, lo que le ha 
llevado a desempeñar cargos de 
gran responsabilidad tanto en 
España como en el extranjero. 
En el periódico de la A.VV. El 
Vedat, les invitamos a conocer 
la historia de Francisco Miguel 
Almerich como un ejemplo de 
tesón, esfuerzo y perseverancia 
para alcanzar un sueño.

¿Qué responsabilidades concre-
tas implica el cargo que desem-
peña actualmente en el Ejército 
del Aire?
Soy el responsable de la Jefatura 
del Sistema de Mando y Con-
trol, encargado de la vigilancia y 
el control del espacio aéreo bajo 
soberanía española. Controlamos 
toda aeronave que sobrevuele 
nuestro territorio. Somos la base 
de la misión que, con carácter 
permanente, realiza el Ejército 
del Aire, 24 horas al día y 7 días 
a la semana.

¿Qué diferencias existen con el 
trabajo que realizan desde Aero-
puertos Españoles y Navegación 
Aérea (AENA)?
AENA es responsable del con-
trol de la circulación aérea gene-
ral (básicamente del tráfico civil 
en España); mientras el Ejército 
del Aire tiene encargada la mi-
sión de la defensa aérea del terri-
torio español ante posibles agre-
siones, así como el control del 
mismo. Somos los encargados de 
detectar y actuar ante cualquier 
problema con aeronaves no iden-

tificadas adecuadamente. Algo 
así como una policía del aire. 

¿Aproximadamente cuántos avio-
nes sobrevuelan diariamente el 
espacio aéreo español?
Cerca de 10.000 aeronaves dia-
riamente, lo que supone 4 millo-
nes al año. 

¿Es posible controlar la seguri-
dad con tantos aviones sobrevo-
lando cada día ‘cielo español’?
En España contamos con uno de 
los mejores Sistemas Integrados 
de Defensa Aérea que existen en 
Europa. He formado parte del 
equipo que ha  puesto en mar-
cha el actual Sistema de Mando 
y Control, desde su construc-
ción inicial, cuando tuvimos que 
cumplir los requisitos estable-
cidos por la OTAN. Iniciamos 
el trabajo el 1988 y,  a lo largo 

de todos estos años, hemos im-
plementado progresivamente un 
excelente equipamiento técnico 
de desarrollo nacional mayorita-
riamente, disponemos de un per-
sonal entrenado, evaluado y con 

una alta capacitación técnica, y 
actuamos bajo los procedimien-
tos establecidos. Para mí es un 
orgullo y un honor liderar esta 
unidad.

¿Qué sistemas priman a la hora 
de controlar el espacio?
Contamos con un gran número 
de radares colocados en puntos 
estratégicos, que cubren todo el 
territorio nacional. Éstos envían 
la información a los centros  de 
mando y control, donde se pro-
cesa toda la información, y cuyo 
equipamiento de telecomuni-
caciones te permite contactar 
con cualquier nave, ubicada en 
cualquier punto de nuestra so-
beranía. 

Todo esto, apoyado en una po-
tente red de comunicaciones de 
la que forma parte la Escuadrilla 
de El Vedat.

¿La entrada en la OTAN marcó 
un antes y un después respecto 
a la seguridad aérea española y 
el funcionamiento de la jefatura 
que ahora lidera?
Efectivamente. Coincidiendo con 

la integración,  un grupo de 
profesionales fuimos enviados al 
cuartel de la OTAN en Bruselas, 
donde empezamos a planificar el 
futuro del Sistema de Mando y 
Control nacional de acuerdo con 
los criterios que establecía la 
OTAN. Años después regresaría 
en calidad de representante de 
España en la Agencia de Mando 
y Control de la OTAN y vice-
presidente del Comité Asesor 
de Mando y Control Aéreo de la 
misma.

Entre sus destinos internaciona-
les también se encuentra Afga-
nistán...
Estuve cinco meses en 2007 en el 
Estado Mayor del Mando regio-
nal oeste de Afganistán. Nuestra 
principal misión era establecer un 
entorno de seguridad, en un país 
que tenía unas estructuras de Go-
bierno, prácticamente  de la Edad 
Media. Resulta muy complicado 
avanzar en un lugar que partía de 
cero en seguridad, infraestructu-
ras y estructuras de Gobierno.

¿Qué cualidades priman a la 
hora de desempeñar cargos de 
responsabilidad en el ejército?
Es muy importante tener voca-
ción de servicio y mucha iniciati-
va, tratar siempre de adelantarse 
a los acontecimientos. Ésta no es 
una profesión para conformarse 
con lo preciso de su deber. 

Se exige siempre una iniciati-
va. Estar al servicio de la socie-
dad. Si uno la tiene y decide de-
sarrollar su carrera en el Ejército 
del Aire, tiene muchas posibili-
dades de colmar sus expectativas 
y, podrá desempeñar un servicio 
a España desde sus Fuerzas Ar-
madas.

¿Cuál es a día de hoy el papel de 
las mujeres en los cargos directi-
vos del Ejército del Aire?
Teniendo en cuenta que las pri-
meras mujeres se incorporaron 
a principios de los 90, todavía 
es pronto para que se sitúen en 
los cargos de mayor responsabili-
dad, puesto que lleva su tiempo. 
A día de hoy en el Ejército del 
Aire la mujer que más grado tie-
ne es Teniente Coronel.

¿Cuál cree que será el papel del 
ejército en el futuro de España?
En el futuro veo un ejérci-
to con mayor tecnificación y 
optimización de los recursos, 
que mantendrá sus misiones y 
potenciará su papel como con-
tribución en la acción del Es-
tado, una función que se había 
reducido mucho en los últimos 
años.

¿Cuál es su vinculación con El 
Vedat y Torrent? ¿Qué recuer-
dos guarda de sus primeros años 
aquí?
Nací en Torrent, en la calle de 
la Ermita, y veraneo práctica-
mente toda mi vida en El Vedat. 
Mis primeros recuerdos aquí son 
de infancia, cuando El Vedat era 
algo diferente, y subíamos toda 
la avenida en bicicleta. Aunque 
ahora por motivos de trabajo 
vivo en Madrid, muchos fines de 
semana vengo ya que mi esposa 
María Amparo también es to-
rrentina  y a mis hijos Francisco 
y Daniel  siempre les ha encanta-
do El Vedat. Y por supuesto, en 
las épocas de vacaciones no fallo 
nunca.

¿Hay algún lugar que le traiga 
especialmente buenos recuer-
dos?
Desde luego, las zonas de la 
Colonia Blanca y el Club de 
Tenis de Torrent en mi juven-
tud y ahora la zona de Domi-
nicos.

¿Qué es lo que más le atrae de 
volver a El Vedat?
La tranquilidad, la oportuni-
dad de relajarme, cambiar de 
actividad, estar con la familia, 
y dedicarme a la naturaleza. 

También el poder dedicar 
tiempo a mis hobbies, como 
la restauración y, también, de-
gustar las excelentes paellas de 
mi suegro Daniel.

Escuadrón de Vigilancia Aérea, una de las 22 unidades que lidera el entrevistado
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“Vive el presente 
con la mayor 
intensidad de la 
que seas capaz”. Y 
antes de cualquier 
norma impuesta, 
ten en cuenta: no te 
separes de la vida

Pan y Circo
Francisco Andreu

Desde la época de los roma-
nos e incluso en anteriores ci-
vilizaciones, se tenía ya claro 
por parte de quien ostentaba 
el poder que para mantener al 
pueblo tranquilo y sumiso so-
lamente era necesario cuidar 
sus necesidades alimenticias 
mínimas y entretenerlos con 
toda serie de actividades lúdi-
cas, una de las principales, fue 
el circo romano. 

Para el público en general 
estos acontecimientos provoca-
ban en ellos un desahogo al ex-
teriorizar todos los sentimien-
tos reprimidos descargándolos 
en forma de gritos, aplausos 
o risas, lo que acababa en una 
paz interior que les ayudaba a 
asumir la realidad con confor-
mismo y resignación.    

Ya estamos a finales del mes 
de agosto y con él muchas de 
las festividades de pueblos, ciu-
dades y urbanizaciones llegan 
a su fin y de nuevo volvemos 
a la cruda realidad de nuestros 
tiempos. Estamos en la segun-
da década del siglo XXI y la 

historia se repite de nuevo, 
nuestros gobernantes apuestan 
por potenciar las festividades, 
así pues mantienen contentos a 
sus ciudadanos los cuales pare-
cen olvidar durante este perio-
do de tiempo la situación críti-
ca actual. 

Durante las fiestas patronales 
me hizo reflexionar el comen-
tario que hicieron mis amigos 
de París: “parece que no estéis 
en crisis”; ya que lo que ellos 
percibían era un gasto extraor-
dinario al mismo tiempo que 
España, aparecía contínuamen-
te en los medios de comunica-
ción de todo el mundo debido a 
la gravedad de su situación. 

Sigo pensando que en nues-
tro país hoy por hoy la gente 
aún puede comer gracias a la 
solidaridad de las personas y 
ONGs que con su labor dia-
ria lo hacen posible; y también 
creo que en la actualidad no 
es necesario que se mantengan 
los presupuestos para fiestas 
existiendo grandes necesida-
des para muchas personas que 
se han visto privadas de lo más 
mínimo por no tener trabajo ni 
una oportunidad de ganarse la 
vida.

Almas parejas
Santiago M. Sánchez

Tarifa, 15 de julio de 2013.

Hace un par de noches conocí 
a Saioa en un café, frente a La 
Casa Amarilla. Sus dos hijos y 
la mía –adolescentes-, hicieron 
pronto migas y se sumaron a 
una pandilla de madrileños, así 
que la providencia quiso que ella 
y yo pudiéramos perdernos en 
busca de la Plazuela del Viento, 
una extraña propuesta de ambos 
dado que -sin conocernos-, vene-
ramos desde hace dos décadas 
ese mismo rincón. 

La suya es una hermosura 
madura, de ojazos verdes, refle-
jos dorados y sonrisas blanquí-
simas; de gráciles cadencias en 
cada gesto, ungida de palabras 
perfectas y entonadas con mimo. 
Allá desde lo alto, buscamos dos 
copas heladas de vino blanco y 
nos dejamos llevar de la lejana 
letanía de unos fandangos, que 

nos arrastró a desnudar nuestras 
heridas sin miedo; cómplices de 
soledad. 

Y fue ella quien dio el paso y 

me amó, pues los años me han 
dado duro y el tiempo había co-
menzado a achicarme; cobarde y 
desarmado. Me llevó de la mano, 

sin prisa, y con ese mismo mimo 
con el que envuelve sus palabras 
redondas -es filóloga-, me arrulló 
para que le dedicara yo todo mi 

ser. Como orfebres, reconstrui-
mos juntos los destrozos del des-
ánimo y alcanzamos finalmente 
una certeza reveladora cuando 

despuntaban las primeras lu-
ces. Desmañados, imperfectos 
y plácidos, después de dormir 
unas horas abrazados, volvimos 

a amarnos con hambre de nau-
frago y después, tras reponernos, 
aparejamos un par de tablas y 
nos fuimos a navegar juntos a su 
spot de Bolonia. La playa más 

hermosa; también para mí. Un 
lugar donde flores de color púr-
pura bajan desde el monte hasta 
la arena y acarician la mar.

Desde ayer no nos hemos sepa-
rado ni un momento y aunque no 
queremos hablar de qué ocurrirá 
en un par de semanas –cuando 
partamos hacia puertos distintos 
y distantes-, ella y yo no andamos 
sino barruntando planes, como si 
comenzara la vida de nuevo para 
ambos. Y sabemos -tenemos esa 
certeza-, que no es un amor de 
verano, que no es un espejismo 
psicodélico ni un capricho; sen-
cillamente tenemos una oportu-
nidad. Ese momento del tiempo 
–hace dos noches-, nos hizo caer 
juntos dentro de una extraña pa-
radoja; la del amor maduro. Un 
paraje donde percibes la reali-
dad tal cual es y la realidad no 
es otra sino el ahora. Ella y yo, 
almas parejas. Lo sé porque sus 
ojos se reflejan en los míos a cada 
instante. 

A ver qué pasa. Ya les contaré. 
Ámense.

Regalo para una 
amiga: para Yoli
Chelo Gama

Esta noche es muy especial, 
como especial es la mujer a 
quién van dedicadas mis pala-
bras. Un día como hoy, el rostro 
de una niña con grandes ojos 
rasgados contemplaba la vida 

en verde plena de curiosidad. Su 
mirada la delataba, bajo la espe-
sura de unas largas pestañas de-
jaba entrever su dulce inocencia 
y generosidad. Observaba todo 
a su alrededor detenidamente 
temiendo que pudiese escapár-
sele detalle alguno. Parecía fe-
liz bajo aquella dulce sonrisa, 
deseando transmitir sosiego a 
todos los que la observaban, 

exhalando inquietantes suspi-
ros misteriosos como si perte-
neciesen a una ninfa oculta de  
alguna montaña desembocando 
en un recóndito río de algún 
lugar de Salamanca. Era como 
un sueño plasmado en la belle-
za de la simplicidad reflejada en 
sus aguas. Y aquel reflejo res-
pondió: “tus padres son el arco 
del cual tus hijos, como flechas 
vivas, son lanzadas. Deja que la 
inclinación de sus manos de ar-
queo sea para la felicidad. Ellos 
nunca fueron tus dueños sino 
aquellos que te concibieron dán-
dote la oportunidad de venir al 
mundo. A un mundo que podrá 
gustarte más o menos, pero que 
al fin y al cabo, del que siempre 
merecerá la pena formar parte”. 

Y ya por último, quiero citar 
algo ajeno que en su día men-
cionó el maestro don Antonio 
Gala pero que siento como mío, 
siempre he repetido esto a quién 
amé y respeté: “vive el presen-
te con la mayor intensidad de 
la que seas capaz”. Y antes que 
cualquier norma impuesta, ten 
esto en cuenta: no te separes de 
la vida. No dejes de abrazarte a 
ella con fuerza, ni por cobardía, 
ni por pereza, ni por sensatez. 
Y pregúntate de vez en cuando 
para qué estás aquí: quizá estés 
solo para averiguarlo. Si puedes, 
cuando puedas, sé feliz. La vida 
es tu oportunidad, la tuya solo: 
tus errores, tus fracasos, tus 
fiestas, tus dudas, tu muerte, in-
transferible.

FOTO: JC Mar

¿Y ahora qué?

“La Terraza”

FOTO: Eleazar
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A. VV. El Vedat

Las fechas veraniegas que nos 
han precedido no han supuesto 
descanso alguno en las activi-
dades y el funcionamiento de 
la Asociación de Vecinos de El 
Vedat. La biblioteca ha perma-
necido abierta durante todo el 
periodo estival de la misma for-
ma que la Oficina Ciudadana ha 
estado trabajando sin descanso 
presentando documentaciones 
de los vecinos a las autoridades 
pertinentes. 

La Junta Directiva de la Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat 
ha seguido reuniéndose y se ha 
llevado a cabo la Asamblea Or-
dinaria de agosto con la asisten-
cia de los vecinos y la renovación 
del equipo directivo. La escuela 
de verano Els Pinyonets se en-
cargó de inaugurar el verano con 
la asistencia de los más pequeños 
durante las cinco semanas que 
estuvo en funcionamiento. En 
ella se realizaron actividades tan 
diversas como excursiones por 
el bosque de El Vedat, jornadas 
matinales de natación o cine.

24/06/2013: Inauguración 
del periodo estival con la escuela 
de verano Els Pinyonets.

05/07/2013: Charla infor-
mativa en el local social de la 
Asociación de Aquadea sobre la 
problemática del agua en la zona.

06/07/2013: Asistimos a la 
XXI Legua Urbana Ciutat de 
Torrent, apoyando a los corre-
dores y realizando un reportaje 
que posteriormente publicamos 
en www.corredoreselvedat.com.

14/07/2013: FAVBUR or-
ganizó la visita a Utiel y a las fa-
mosas bodegas de Vicente Gan-
día Pla “Hoya de Cádenas” y la 
posterior comida en “La Casa de 
la Abuela”.

20/07/2013: Asistimos a la 

VII Pujà i baixà a Calicanto. 
Se realizaron fotografías para la 
página web deportiva de la Aso-
ciación.

26/07/2013: Junto a los 
compañeros del Centre Am-
biental El Vedat y el contcontes 
valencià Carles Cano se llevó a 
cabo la I Noche Mágica de El 
Vedat que fue un auténtico éxi-
to de convocatoria. El acto, que 
además ponía punto y final a la 
escuela de verano de la Asocia-
ción, se desarrolló perfectamen-
te y grandes y pequeños disfru-
taron de una muy buena jornada 

lúdica en el marco incomparable 
de El Vedat. La cena tuvo lugar 
en las  instalaciones del Centre 
Ambiental con diversas actua-
ciones en directo.

02/08/2013:  La Asociación 
de Vecinos de El Vedat estuvo 

presente en la presentación e in-
auguración del panel - callejero 
situado en la antigua parada del 
autobús delante de la iglesia de 
El Vedat, junto a la Alcaldesa de 

Torent, Amparo Folgado Tonda 
y el Concejal José Gozalvo.

06/08/2013: Tuvo lugar la 
Asamblea General Ordinaria de 
agosto en la que se aprobó, en-
tre otras cosas, la renovación de 
la Directiva de la Asociación de 
Vecinos de El Vedat por mayoría 
absoluta. A la misma asistieron 
los vecinos, la Junta Directiva 
de El Vedat y como autoridades 
políticas de la ciudad de Torrent.

12/08/2013: Colaboramos 
con el Ayuntamiento de la ciu-
dad de Torrent dentro de la cam-
paña Mou-te bé, en una iniciativa 
que surgió en parte de la Asam-
blea General de agosto para con-
tribuir a mejorar el grave pro-
blema del aparcamiento en  las 
zonas próximas a la Asociación 
de Vecinos de El Vedat.

23/08/2013: Amparo Folga-
do Tonda junto al Concejal Mi-
guel Oleaque visitaron el Vedat 
donde se han instalado algunos 
sanecanes y papeleras como se 
demandó por parte de los veci-
nos en la última asamblea de la 
Asociación en agosto. Situados 

principalmente en los alrededo-
res de la Oficina Ciudadana.

La A. VV. El Vedat sigue participando sin descanso en todo tipo de actividades

La Biblioteca 
ha permanecido 
abierta durante 
todo el periodo 
estival de la 
misma forma 
que la Oficina 
Ciudadana ha 
estado trabajando 
sin descanso

La instalación del tablón - callejero de El Vedat servirá a la mejora de la localización de los principales destinos del barrio

Carles Cano encandiló a los más pequeños con gran variedad de cuentos entre los que está El Drac del Vedat
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Buenas prácticas en El Vedat
 
Oficina Ciudadana

Campaña Mou-te bé
La Delegació de Mobilitat del 
Ajuntament de Torrent ha lan-
zado recientemente una campa-
ña para mejorar el aparcamiento 
en nuestros barrios denominada 
MOU-TE BÉ. La campaña no 
tiene afán recaudatorio alguno 
y por lo tanto, según el concejal 

responsable del área, Santiago 
Miquel: “se trata de informar a 
los conductores y solicitar su co-
laboración para que aparquen de 
forma más cívica y racional”.

Como se trató en la última 
Asamblea, en El Vedat se ha de-
tectado que algunos vecinos y 
visitantes utulizan poco las áreas 
habilitadas para el aparcamiento 
en los alrededores de la Oficina 
Ciudadana, el Ambulatorio y 
el restaurante Monte-Vedat.  Se 
suelen dejar vehículos en zonas 
de estacionamiento prohibi-
do con la excusa de “si total es 
un momentito…”. Este incívico 
comportamiento provoca cons-

tantes problemas y es el origen 
de numerosos peligros para pea-
tones y otros vehículos que ha 
llegado el momento de atajar, 
por eso pedimos a todos los veci-
nos  su colaboración.

Si durante los próximos días 
veis a unos voluntarios del Ayun-
tamiento o de la Asociación co-
locar un folleto en un vehículo 
mal aparcado, por favor reaccio-
nad con flema y civismo, lo que 
es un folleto informativo a la 
próxima podría ser una multa de 
varios cientos de euros de la que 
por esta vez se podría librar el 
propietario del vehículo. 

Ni desde la Asociación de 
Vecinos de El Vedat ni desde 
el Ayuntamiento de Torrent se 
pretende que el aparcamiento en 
el barrio se convierta en motivo 

de disputa y conflicto entre los 
vecinos. Existen momentos en 
los que por circunstancias espe-
ciales todos tenemos que dejar el 
vehículo mal aparcado y no por 
ello somos peores vecinos, pero 
lo que a veces es una necesidad 
no se debe convertir en una mala 
costumbre.

Si observa que su calle es una 
de las afectadas por el problema 
del mal aparcamiento, no se en-
frente a sus propietarios ni los 
maldiga inútilmente, informe a 
la Asociación de Vecinos de El 
Vedat por los medios habituales 
y en un plazo de tiempo razona-
ble trataremos de visitar su calle 
y adyacentes con el objeto de re-
partir unos cuantos folletos para 
concienciar a los vecinos y paliar 
el problema en la medida de lo 
posible. 

Es mucho mejor que tratemos 
de solucionar el asunto del apar-
camiento en El Vedat entre to-
dos, vecinos y autoridades. Todo 
ello mediante buenas maneras 
antes que tener que tener que 
recurrir a los servicios de grúa 
municipales.

Instalación de sanecanes y pa-
peleras en el El Vedat
A finales de agosto se colocaron 
varios sanecanes en las zonas 
próximas a la biblioteca de El 
Vedat. Se trata de papeleras espe-
ciales donde dipositar los excre-
mentos de animales que además 
llevan dispensadores incorpo-
rados que ofrecen a los vecinos 
las bolsas mediante las cuales 
pueden recoger los excrementos 
de las mascotas. Se trata de una 
iniciativa que está funcionando 
muy bien en determinadas zonas 
de Torrent y que contribuye a la 
mejora de la calles y de la convi-
vencia. También se han instalado 
papeleras en la zona dándose así 
un paso más para promover las 
buenas prácticas y el civismo en 
El Vedat.

Panel callejero de El Vedat
El Vedat, por sus características 
orográficas y por la gran varie-
dad de sus construcciones es 
una zona de difícil orientación. 
Existen gran cantidad de calles 
y caminos sin una ordenación 
racional cosa que dificulta enor-
memente la orientación. Para pa-
liar este problema se ha colocado 
un panel informativo - callejero 
con las principales calles de El 
Vedat así como los lugares más 

importantes de la zona y de ma-
yor afluencia: la Asociación de 
Vecinos, el Centre Ambiental, el 
Ambulatorio, etc. El panel está 
situado en la antigua parada del 
autobús, cerca de la iglesia, en la 
misma Avenida San Lorenzo.

En verano se ha 
incrementado 
la afluencia de 
personas en el 
barrio. Entre todos 
debemos ser 
conscientes de la 
importancia que 
tiene preservar El 
Vedat

Basuras
Otro problema que se ha detec-
tado recientemente en el barrio 
es el de las basuras cerca de los 
contenedores. 

Dejando de lado el evidente 
problema de salubridad que su-
pone esto, son un foco de posi-
bles incendios y de plagas que 
pueden afectar gravemente a 
las viviendas y a los ciudadanos. 
Hay que hacer un esfuerzo entre 
todos los entes del barrio, tanto 

ciudadanos como las autoridades 
para evitar que se reproduzcan 
actos similares.

Crecimiento demográfico en 
El Vedat
Ya hay censados en El Vedat 
10.416 habitantes y además, 
en verano se ha incrementado 
la afluencia en el barrio. Entre 
todos debemos ser conscientes 
del gran valor de El Vedat y la 
importancia que tiene preservar 
un entorno tan importante y tan 
valioso. 

Debemos ser conscientes de 
lo peligrosos que pueden llegar 
a ser los comportamientos incí-
vicos que, por otra parte, no son 
generalizados (afortunadamente) 
y que pueden causar un gran im-
pacto negativo.

La campaña de concienciación sobre el aparcamiento en la ciudad se intensifica en El 
Vedat a raíz de la última Asamblea General de la Asociación de Vecinos de El Vedat

Si observa que su 
calle es una de las 
afectadas por el 
problema del mal 
aparcamiento, 
no se enfrente a 
sus propietarios 
ni los maldiga 
inútilmente, 
informe a la A. VV. 
y trataremos de 
visitar la zona
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Crónica de una estafa anunciada 
Carlos Quesada

El día que lo iban a estafar, 
Santiago Mas salió de su casa 
a las 8.30h. de la mañana. Un 
poco antes de lo habitual. Todo 
aquel que lo vio no apreció 
nada extraño en su comporta-
miento. Nada que indicara que 
aquella mañana Santiago fuera 
consciente de lo que le tenía re-
servado el futuro.      

          
El vecindario                                                                                                      
Su vecina Emilia se cruzó con 
él a las 8.32h., cuando ésta 
volvía de pasear a su perro de 
nombre Pita (abreviatura de 
Pitágoras) y conocido en el 
vecindario por su inteligencia 
y su instinto para prevenir pe-
ligros. Teniendo en su hoja de 
méritos unos ladridos de alerta 
por fuga de gas que previnie-
ron a los vecinos y una negativa 
a entrar en el parque, cuya de-
mora evitó que un sauce cen-
tenario, al quebrarse, cayera so-
bre Emilia y el carrito que em-
pujaba dónde iba su nieto Saúl, 
dormido y confiado. Ni Emilia 
ni el listo de su perro observa-
ron nada anormal en Santiago. 
Ella le dio los buenos días y le 
preguntó por Ana, y Pita lle-
vó a cabo un olisqueo tobillero 
corriente. Aunque Emilia, al 
recordar aquella mañana tiem-
po después, comentándola con 
otro vecino de nombre Isidro, 
le dijo que aquel día Pita, al 
llegar a casa, se mostró ner-

vioso y que desde el balcón, 
estuvo emitiendo regularmente 
ladridos preventivos hacia la 
dirección que tomó Santiago, 
cesando, curiosamente, a la 
hora que aparecería después 
en el contrato junto a su firma, 
cuando la farsa se había consu-
mado. Cuando ya era tarde. Isi-
dro coincidió con Santiago en 

el bar de Antonio, denominado 
el Tony’s bar por influencia de 
su hijo el economista. Isidro 
pidió un cortado descafeinado 
con leche natural y Santiago 
un café solo con un chorrito 
de Veterano, como confirmaría 
Antonio. Siendo el detalle del 
chorrito de brandy algo inusual 
en Santiago, lo que hizo que 
aquel momento quedara graba-
do en la memoria del barman 
del Tony’s bar. 

Al preguntarle un sorpren-
dido Isidro, por el motivo de 
aquel homenaje matinal, San-
tiago le comentó con un es-
cueto: -es que voy de bancos-. 
Lógicamente esa respuesta im-
plicaba algo importante, algo 
así como hablar con el mismí-
simo director. -Nada de venta-
nillas, me llamaron el otro día-, 
continuó Santiago sin poder 
evitar cierto tono de vanidad, 
-al parecer quieren ofrecerme 
algo-. Isidro no le dijo nada, 
aunque estaba seguro que le 
pasó por la cabeza advertirle, 
decirle que no se fiara, pero se 
retrajo. No quiso que Santiago 
pensara que era un viejo car-
camal anticuado. A las 8.50h., 
después de pagar los dos cafés, 
Santiago salió del bar y se di-
rigió a la cercana panadería 
de Amparito. La panadería de 
Amparo especificaba con la 
palabra panificadora en la en-
trada, que allí se hacía el pan 
de toda la vida. No como otros 
comercios intrusos del barrio 
que adquirían la masa congela-
da y después la horneaban en 
una caja de zapatos, como solía 

decir Doña Amparo ofendida. 
Por eso acudía Santiago cada 
mañana. Recogía el pan hecho 
como Dios manda, Amparo le 
preguntaba por la salud de Ana 
y volvía a casa. Eso era lo coti-
diano, sin embargo la pequeña 
irregularidad de pedir que le 
guardaran el pan, que luego pa-
saría, fue como una invitación 
para que Amparo le pregun-
tara el motivo. Contestándole 
Santiago, con un sutil orgullo 

que no pasó desapercibido para 
la panadera, que iba al banco a 
realizar gestiones y que no era 
cuestión de entrar con la bolsa 
del pan. Eran las 8.55h. cuando 
Amparo vio salir a un animado 
Santiago. Como recordaría seis 
meses más tarde para satisfac-
ción de la rumorología del ba-
rrio. 

La caja de ahorros
A las 9.50h., diez minutos an-
tes de la hora que le requería 
su presencia, Santiago se en-
contraba en la puerta de la caja 
de ahorros. 

Iba a entrar, cuando la sen-
sación de dulce hormigueo 
que portaba en el estómago, se 
convirtió en apacible y le entra-
ron unas justificadas ganas de 
echarse un cigarro. -¿Por qué 
no?-, pensó. Aún faltaban unos 
minutos y hacía dos días que 
no fumaba. Sí, lo tenía prohibi-
do por el médico desde el sus-
to que le dio el corazón el año 
pasado, pero los médicos eran 
en exceso precavidos. Como le 
decía el Doctor Ignacio: -San-
tiago, lo mejor es curarse en sa-

lud-. Vaya, eso es como si pro-
hibieran los coches para evitar 
los accidentes, se dijo Santiago 
para disculpar a su voluntad 
ante lo inevitable. Se encendió 
un Ducados. Las primeras ca-
ladas apaciguaron su recuerdo 
del fumador que todavía era, 
pero se fue al acordarse de la 
promesa que le había hecho a 
su mujer, cuando miró con re-
proche la evidencia de su debi-
lidad y la arrojó al suelo. Al fin 

y al cabo, era por ella, bueno 
por los dos, por lo que en ese 
momento se disponía a acceder 
al banco. 

Había dos personas en el in-
terior esperando ser atendidas 
en ventanilla. Gestiones coti-
dianas menores, pensó Santia-
go mientras se sentaba cerca de 
la zona de las grandes decisio-
nes, donde, en ese momento, el 
subdirector tecleaba el ordena-
dor ante la atenta mirada de un 
cliente sentado al otro lado de 
la mesa. 

El despacho del director, 
contiguo tenía la puerta abierta 
y éste estaba hablando por te-
léfono. Al percatarse de la pre-
sencia de Santiago le hizo un 
gesto de circunstancias discul-
pándose, interpretable como: 
¡Ay estos inoportunos teléfo-
nos! Recordó la llamada que le 
hizo. También en aquella oca-
sión el director pareció discul-
parse. Era como si tuviera un 
síndrome de no estar haciendo 
lo correcto: -¿Santiago…? Es-
pero no ser inoportuno. Soy el 
director de tu caja de ahorros. 
Verás, hemos visto que tienes 

una cantidad importante a pla-
zo fijo y es una lástima…-. El 
director le habló en vivo inte-
rrumpiendo sus pensamientos: 
-Santiago, buenos días, discul-
pa que te haya hecho esperar 
pero… pasa, pasa, por favor-. 

Eran las 9.20h cuando San-
tiago entró en el despacho por 
delante del director. Éste ce-
rró la puerta tras él y puso un 
seguro de cerradura para que 
no pudiera entrar nadie… o sa-
lir.	

Manual del buen vendedor: 
tratar al cliente de forma dis-
tendida, como a un amigo y 
ganarse su confianza.

El director se acomodó en 
su lugar de trabajo mientras 
sonreía al cliente, de pronto, 
fingió recordar algo y cambió 
su semblante a formato se-
rio. -Santiago, ¿cómo sigue su 
mujer?- preguntó con tono de 
complicidad. -Bien, gracias. 
Hoy precisamente el dolor le 
ha dado una tregua, pero ya 
sabe, la osteoporosis… cual-
quier día la dejará en una silla 
de ruedas y yo no sé si podré 
ayudarla-. 

-Le entiendo, le entiendo-, 
contestó el director ya de for-
ma profesional -de hecho, ese 
es el motivo por el que le lla-
mé-. -Por el futuro. Por el de 
su mujer, por el suyo, Santiago, 
nuestro banco se preocupa, di-
gamos, por la salud económica 
de nuestros amigos-. De clien-
tes como usted, Santiago-. El 
director al tiempo que hablaba, 
tecleó el ordenador. 

-¡Vaya! veo que es 
usted un hombre 
previsor- exclamó 
girando su monitor 
hacia su cliente, 
-qué remedio 
queda- contestó 
Santiago de forma 
precavida

Aparecieron en pantalla las 
cuentas del cliente y fingió sor-
prenderse de algo que ya sabía.  
-¡Vaya! veo que es usted un 
hombre previsor- exclamó gi-
rando el monitor hacia su 
cliente, -qué remedio queda-.
ontestó Santiago de forma pre-
cavida. Ya que para él, ese dine-
ro, era un seguro ante la incer-
tidumbre. 

-Nada de 
ventanillas, me 
llamaron el otro 
día-, continuó 
Santiago sin poder 
evitar cierto tono 
de vanidad, -al 
parecer quieren 
ofrecerme algo-

En resumidos cuentos
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   Decidió confiarle los motivos 
al director. -Este dinero son 
los ahorros de toda una vida 
de trabajo. Verá, no tengo hijos 
y llevo unos años jubilado, así 
que, mi mujer y yo deberíamos 
estar disfrutando de la vida 
ahora que todavía no somos 
demasiado viejos, pero, como 
sabe, mi mujer está delicada y 
…-. Santiago quedó un momen-
to en silencio como si recordara 
algo, y sonrió con nostalgia, a 
ella siempre le gustó el mar, la 
playa... el sol le hacía feliz. 

Le voy a ofrecer 
un producto 
que doblará 
sus ingresos. 
Un producto de 
alta rentabilidad 
del que ya se 
benefician miles 
de clientes. Gente 
sencilla, algunos 
de aquí mismo, del 
barrio

-He encontrado una residen-
cia frente al mar para cuando 
yo no sea suficiente. Es un poco 
cara, pero en fin, para eso es el 
dinero-. El director, que escu-
chaba asintiendo las palabras 
del cliente, enlazó sus pensa-
mientos con la última frase de 
Santiago: -y contra más mejor 
¿verdad? Por eso le voy a ofre-
cer un producto que doblará 
sus ingresos. Un producto de 
alta rentabilidad del que ya se 
benefician miles de clientes. 
Gente sencilla, algunos de aquí 
mismo, del barrio. Gente como 
usted que no quiere riesgos…-. 
Santiago, todavía con la aspe-
reza de la duda, interrumpió 
vacilante el optimismo del di-
rector -¿no será nada de bolsa o 
algo parecido?-. -¡Qué va, hom-
bre! Es una renta fija de lo más 
segura. De hecho, se llaman 
participaciones. Participacio-
nes para clientes  preferentes. 
Clientes como usted-. Santiago 
observó los papeles que le en-
tregó el director para firmar. 
Llevaba las gafas puestas, no 

obstante había unas hojas con 
la letra pequeña, muy peque-
ña. Ya entregado, contra las 
tablas, creyó que era su obliga-
ción preguntar: -¿esa letra no es 
muy pequeña? apenas se ve-. El 
director disimuló su irritación 
forzando una comprensiva son-
risa de profesor ante un alumno 
que le costara asimilar un teore-
ma básico. Le habló con el mis-
mo tono didáctico que hubiera 
empleado éste. -Pues claro, esas 
hojas son todo formalidades, 
tecnicismos sin importancia. 
Si fueran importantes irían en 
letra grande ¿no cree? No tiene 
por qué preocuparse, Santiago. 
Nosotros somos como su medi-
co del ambulatorio. Usted con-
fía en lo que le receta. ¿Acaso 
lee la letra pequeña de los pros-
pectos de sus medicamentos? 
¡Confía en él! ¿Verdad?-. Eran 
las 9.45h. cuando un sonriente 
Santiago salió de la caja de aho-
rros. No le diría nada a su Ana. 
Sería una sorpresa. Dentro de 
unos pocos años, quiera Dios 
que muchos, cuando fueran a 
la residencia, tendrían unos mi-
les de euros más en la cartilla. 
Cómo se alegraría su mujer y…
lo orgullosa que estaría de él. 

No era tan fácil
No supieron plantarse, y, con 
el dinero de sus clientes, do-
blaron la apuesta pidiendo una 
carta más. La burbuja reventó. 
Las ficticias ganancias se que-
daron en proyectos de esquele-
tos de hormigón, y la realidad 
despertó del dulce sueño a una 
Alicia que, de pronto, se vio en 
el país de las pesadillas. 

Había recibido la llamada del 
director la tarde anterior. Ha-
cía seis meses, desde el día de 
la firma no había tenido ningún 
contacto con él. Esta vez su voz 
no fue optimista. Con presura, 
como si intentara, inútilmente, 
disimular la zozobra que le em-
bargaba le dijo algo sobre sus 
ahorros que Santiago no enten-
dió. 

Aunque se le quedaron gra-
badas dos palabras que le an-
gustiaron la noche: mañana, 
urgente. Salió de su casa sin de-
cirle a su mujer dónde iba. To-
marse un café, recoger el pan 
como cada mañana. Eso sería lo 

que ella pensaría. Seguramente 
no sería tan grave como imagi-
naba: ¿para qué alarmarla? Así 
y todo, antes de salir, ella le 
dijo con cierta intranquilidad: 
-cariño, no tardes y abrígate 
que hace frío-. 

Él comprendió que esas pa-
labras era una forma sutil de 
decirle que estaba preocupa-
da, que sabía que había pasado 
mala noche y que algo le ocu-
rría. 

Ya en la calle, su rostro se 
tensó reflejando el pesar que 
le roía, y se encaminó hacia el 
banco acelerando el ritmo de 
sus pasos más allá de lo con-

veniente para su salud. Se cru-
zó con Emilia y su perro Pita 
pero no los saludó. Ni siquiera 
los vio. Sus ojos, como diría su 
vecina después, miraban a un 
punto indeterminado en la dis-
tancia. 

Al pasar por el bar de Anto-
nio no se detuvo. Isidro, al ver-
lo, salió al exterior y le llamó, 
pero no le escuchó. Iba muy 
rápido y parecía caminar como 
si estuviera ofuscado, comen-
taría su amigo más tarde en el 
bar ante una copa de Veterano, 
brindando, ya  con demora, por 
la salud de Santiago. 

Amparo, a través del dulce 
escaparate, lo vio venir y pre-
paró su crujiente pan. Pero 
pasó de largo por primera vez 
en años. No miró ni a los lados 

al cruzar la calle, diría entre 
sollozos a sus afligidas clientas. 
Preguntándoles sobre la con-
veniencia de llevar el pan a su 
pobre mujer, dadas las tristes 
circunstancias. 

La caja de ahorros
Santiago llegó al banco sintien-
do que sus pulsaciones rebasa-
ban lo idóneo, pero eso era se-
cundario comparado con la an-
gustia que le apremiaba. Abrió 
la puerta y pasó al interior de 
su banco, su caja de ahorros de 
toda la vida. Allí le habían con-
cedido su hipoteca años atrás, 
un préstamo para un utilitario, 

allí tenía sus ahorros. Se quedó 
plantado en mitad de la oficina 
mirando al despacho del direc-
tor.  

Se llevó temblando 
la mano al bolsillo 
de forma instintiva, 
sacó su tabaco

Éste abría la puerta en ese 
momento, saliendo del interior 
Tomás, un conocido de Santia-
go, que pasó por su lado y le 
miró sin vida en los ojos. San-
tiago sabía que Tomás también 
tenía participaciones. El di-
rector, parado en la puerta, le 
estaba observando. Entonces, 
Santiago, de forma diáfana, al 
ver su semblante, lo vio claro. 

Se dio cuenta de que no estaba 
afectado por ningún síndrome 
preventivo de disculpa, sino 
que siempre fue consciente de 
saber que no estaba haciendo lo 
correcto. Santiago entró en el 
despacho con una incertidum-
bre aleteada por pájaros negros 
de malos augurios. Pero ni en 
el peor de esos malos presagios, 
pudo imaginar algo tan defini-
tivo y dramático. El anticipo de 
lo irreversible. 

En la puerta del banco, sin 
ser él ya, se llevó temblando 
la mano al bolsillo de forma 
instintiva, sacó su tabaco, y le 
prendió fuego a un cigarro. Lo 

necesitaba para poder respirar. 
Aspiró como si le fuera la vida 
en ello, y le iba, y expulsó el 
humo sintiendo un mareo no 
del todo desconocido. 

Buscó un apoyo próximo an-
tes de la caída, y se acercó a un 
semáforo. Santiago notó el frío 
metal en su mano, y dos segun-
dos después la sacudida que le 
sesgó desde el pecho hasta el 
brazo. 

En su último momento de 
lucidez pensó en cables eléctri-
cos mojados como causa. Pero 
su inconsciencia fue más prác-
tica, y no perdió esos últimos 
instantes en inútiles análisis. Su 
última imagen fue la de una jo-
ven sentada en la playa, frente 
al mar, con la cabeza levemente 
girada al oír su nombre: Ana.
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Pablo Castillo 
@comiendobajolaluna 
comiendobajolaluna.blogspot.com

En esta segunda entrega de 
Comiendo bajo la luna, aun-
que el periodo estival haya 
terminado, quiero hablaros 
de un descubrimiento recien-
te para refrescarnos en esas 
calurosas noches de verano, 
y cómo no, aprovechar para 
cuidarnos un poco.

Se trata de un 
zumo que además 
de estar muy 
bueno y ser bajo 
en calorías, es 
también rico en 
betacaroteno, es 
decir: provitamina 
A.

Se trata de un zumo que 
además de estar muy bue-
no y ser bajo en calorías, es 
también rico en betacarote-

no, es decir provitamina A, 
presente en frutas y verduras. 
El betacaroteno es un anti-
oxidante que ayuda a la for-
mación y mantenimiento de 
los dientes, tejidos blandos y 
óseos, membranas mucosas y 
piel. 

Se conoce también como 
retinol, ya que se encarga de 
producir los pigmentos en la 
retina del ojo. 

Ingredientes para su correc-
ta elaboración:

Un kilo de zanahorias. 
Dos remolachas medianas.
Dos manzanas de la varie-

dad reineta. 

Elaboración del plato para 
dos personas: 

Antes que nada se tienen 
que lavar bien todas las ver-
duras y pelar solamente las 
remolachas. Posteriormen-
te se tiene que licuar, dejar 
enfriar y servir, tan sencillo 
como esto. Se pueden adap-
tar los ingredientes al gusto 
de los comensales, se pueden 
variar las cantidades de los 
productos que más gusten 

personalizando el plato. Pero 
no hay que olvidar la mayor 
parte de las propiedades de 
este zumo se encuentran en 
la zanahoria, la base e ingre-
diente de mayor importan-
cia de la bebida. Como veis, 
para cuidarse no es necesario 
preparar recetas extensas, 
ni con mucha dificultad. El 
truco está en combinar ade-
cuadamente los ingredientes 
y siempre os aconsejaré leer 

detenidamente las etiquetas 
de los productos que vais a 
consumir. Cuando leáis algo 
que no sepáis qué es buscadlo 
y averiguadlo, descubriréis y 
aprenderéis mucho sobre los 
que consumís y las propieda-
des o consecuencias que pue-
den tener para la salud. 

Como de costumbre, espe-
ro que os guste, os invito a 
conocer mi blog, recibid un 
saludo, buen apetito amigos.

Zumo de zanahoria, remolacha y manzana
Comiendo bajo la luna

No hay que olvidar 
que la mayor parte 
de las propiedades 
de este zumo se 
encuentran en la 
zanahoria, la base 
e ingrediente de 
mayor importancia 
de la bebida
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Mª Carmen Pérez Alarcó

En esta ocasión adapto el títu-
lo de la obra de Gabriel García 
Márquez (‘El amor en los tiem-
pos del cólera’) para hablar de 
una de las expresiones del estado 
de nuestra alma que me trae de 
cabeza últimamente: la sonrisa (y 
el colofón final a la que debería ir 
abocada, la felicidad).

Va rodando por el mundo de la 
híper ultrasónica comunicación 
virtual en el que vivimos (léase 
Facebook, Twitter, YouTube, 
páginas WEB, blogs, etc.) una 
especie de campaña positiva que 
parece exigir al ciudadano de a 
pie exhibir un supuesto estado 
de felicidad inquebrantable que 
ignoro —y esto lo digo con total 
sinceridad— de dónde hemos de 
sacar.

No es difícil encontrarse a lo 
largo del día eslóganes, notifi-
caciones de Facebook, Twitter 
o similares, donde a punta de 
pistola emocional te espetan a 
la cara aforismos tan sencillos 
de escribir y complejos de alcan-
zar como: “decide ser feliz”, “no 
hay camino para la felicidad, la 
felicidad es el camino”, “sonríe, 
vale la pena ser feliz”, “tu son-
risa todo lo arregla”, “si tienes 
un mal día coge una sonrisa”… y 
patatín y patatán… (y esta última 
expresión del patatín es la más 
inteligente que he escrito tras los 
dos puntos de la enumeración).

García Márquez en su novela 
jugaba con la idea de que los sín-
tomas del enamoramiento bien 
pueden confundirse con los del 
cólera (la enfermedad). 

Yo creo que, en estos tiempos, 
nos ha tocado vivir una nueva 
versión de la pandemia clásica 
—aquí no hay cólera, pero crisis 
y sus vergüenzas haberlas hay— 
y la gente confunde los síntomas 
de la felicidad con los de una cri-
sis de valores esenciales. Por qui-
tarle un poco de hierro al asunto 
diré que la culpa de todo la tiene 
el cantante Bobby McFerrin, 
primero al que escuché aquel fa-
moso: “Don’t worry, be happy” 
(no te preocupes, sé feliz) y de 
ahí hemos degenerado en una 
sociedad que cree que sonriendo 
va a arreglar/mejorar/ alcanzar 
¿algo? Es broma. Pero lo cierto 
es que tengo dudas. Yo misma no 
soy persona que le niegue la son-
risa a nadie, pero de ahí a pensar 
que una sonrisa lo arregla todo…  

Hace tiempo me ronda la idea 
de que somos una sociedad en-
ferma. Adocenados en un siste-
ma democrático (¡ja!) económi-
co (¡jajá!) que nos han vendido 

como el colmo de lo más, de lo 
más de lo más, andamos como 
almas errantes en perpetua bús-
queda no sabemos bien de qué. 
Sí, somos afortunados (vete tú y 
compárate con los que viven en 
Colombia) pero en el fondo sa-
bemos que algo falla. Y así nos 
movemos por la vida: deprimi-
dos, con ansiedad, insatisfechos, 
doloridos, atacados, acosados, 
con insomnio… Sabiendo que 
lo tenemos todo para ser felices 
pero rumiando mil penas.

¡Sorpresa! 
Desarrollo y 
felicidad no andan 
unidos. Más bien 
parecen peleados
Hay temas (ignoro si esto le 

pasa al resto de los mortales) 
que son complejos y me da una 
pereza casi invencible meditar 
sobre ellos. Algo así como le pa-
saba a Escarlata O’Hara en ‘Lo 
que el viento se llevó’. Siempre 
acabo diciéndome: ya lo pensaré 
mañana. Perezas vencidas, habrá 
que planteárselo: ¿Podemos ser 
felices en nuestra sociedad desa-
rrollada, dando gracias por vivir 
en un oasis de supuesta tranqui-
lidad (en términos de compara-
ción mundial)? ¿Se puede ser 
feliz como un acto de fe? ¿Se es 
de lo peor y desagradecido, si 
uno piensa que no se puede ser 
feliz con la que está cayendo por 
todas partes? ¿La felicidad pro-
pia exige insensibilidad con lo 
ajeno?

Es fácil caer en un círculo de 
preguntas sin fin y aplazar la 
decisión para otro día.  Así que, 
testaruda  y bloqueada en el 
tema, se me ha ocurrido tirar de 
estadísticas (son fantásticas para 
inventar teorías, siempre hay una 
que te sirve), y en este caso he 
encontrado dos que, puestas en 
relación, son muy reveladoras.

La primera es un informe de 
Naciones Unidas para el Desa-
rrollo donde se detalla el ranking  
mundial de países por índice de 
desarrollo humano. Organiza 
a 186 países según valores tan 
esenciales como la esperanza de 
vida, la alfabetización y el nivel 
de vida. A nadie le extraña que 
el primer puesto lo ocupe No-
ruega, el segundo Australia, el 
tercero Estados Unidos y así se 
descienda en desarrollo lógico, 
paulatinamente, hasta llegar al 
último puesto que lo ocupa Ní-
ger. España ocupa un honroso 
puesto vigésimo tercero. Todo 
controlado, podríamos decir que 
todos los “nuestros” están por 
delante o con nosotros. Somos 
una piña de progreso y estamos 
muy lejos de las penurias del de-
sarrollo.

¡Ay! Pero tengo otro infor-
me muy revelador: El índice 
de planeta feliz, publicado por 
la prestigiosa New Economic 
Foundation.  Con parámetros si-
milares a los de Naciones Unidas 
(expectativa de vida, percepción 
subjetiva de la felicidad y huella 
ecológica, puestos en relación 
con la solvencia económica del 
país y su sostenibilidad) organiza 
a los países del mundo por su fe-
licidad.  Básicamente le pregun-
tan a la gente cómo se siente con 
sus vidas. Bonita pregunta. Pues 
atentos porque a todos les va a 
sorprender que el primer puesto 
lo ocupe Costa Rica, el segun-
do Vietnam, el tercero Colom-
bia… Que Bangladesh (país que 
asociamos indefectiblemente 
a inundaciones, pobreza, y pe-
nas) ocupe el puesto undécimo, 
mientras que Estados Unidos 
aparece en el puesto 105 de 151 
(¡por detrás de Sudán!) es el aca-
bose, y nosotros, los españolitos, 
en el 62. El último es Botswana. 
En eso estamos de acuerdo.

¡Sorpresa! Desarrollo y felici-
dad no andan unidos. Más bien 

parecen peleados. Está claro. Te-
nemos de todo y todo nos falta. 
Vivimos una especie de vorági-
ne existencial en la que pasamos 
por la vida esforzándonos tanto 
por conseguir lo que considera-
mos tan poco que el sufrimiento 
que nos acompaña nos impide 
ser felices. Va a resultar que un 
niño de Colombia (al final me 
van a prohibir la entrada al país 
el día que se me ocurra ir, tan-
to comparar tanto comparar) es 
más feliz jugando en la calle con 
una pelota de trapo, que nuestros 
hijos jugando el mundial de fut-
bol con la PlayStation 3, conec-
tados en red interplanetaria.  Va 
a resultar que es más feliz el bar-
quero de un lago de Costa Rica 
porque el tiempo discurre lento 
en sus días, que un madrileño 
metido en un atasco en el centro 
(y juro que ahí el tiempo tam-

bién trascurre lento, lento). Así 
que, como en casi todo, creo que 
no hay receta universal, aunque 
una cosa es absolutamente cierta: 
a diario nos encontraremos con 
mil motivos para sonreír y otros 
mil para llorar. No reconocerlo 
es de locos.

Llevamos mucho peso inútil 
en esa mochila emocional que 
nos ha colocado a la espalda 
nuestra maravillosa sociedad 
avanzada; según la fortaleza de 
cada uno, será más o menos fácil 
cargar con ella. No la llenemos 
más de la cuenta y menos con 
cargas inútiles. 

El que sonría que lo haga 
porque le nace, o por amabili-
dad, o porque le maravillen las 
pequeñas cosas de la vida, o las 
grandes; pero nunca porque se 
lo exijan. Y cuando lo necesite, 
que llore.

Para terminar, como siempre, 
dos consideraciones.

La primera es una excepción. 
Entre todas esas frases majade-
ras de sé feliz y no mires por qué, 
encontré una preciosidad (pinta-
da en una pared de Puerto Rico, 
hay que reconocerlo): “Si vas a 
dejar de sonreír que sea para be-
sarme”. Amén.

La segunda es un secreto: las 
personas que a diario sonríen 
(por coraje con la vida, por es-
peranza, por imbecilidad, por lo 
que sea), con mucha frecuencia 
son las que más lloran por las 
noches. Cuídenlas. Son como lu-
ciérnagas que nos pueden alum-
brar en esta vida tan compleja.

Desde Marte, con amor

La sonrisa en los tiempos del cólera

FOTO: Zitona
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A.VV. El Vedat

El pasado viernes 26 de julio 
tuvo lugar una de las nuevas ac-
tividades de la Asociación desti-
nadas a las familias de El Vedat. 

La I Noche Mágica se gestó 
como jornada lúdico-ambiental 
donde las familias podrían dis-
frutar de un tiempo en compa-
ñía, amenizado por el contacontes 
valenciano Carles Cano y con 
una cena en las instalaciones del 
Centre Ambiental. Todo ello en 
el marco incomparable del barrio 
de El Vedat y de su bosque.

Ya avanzada la tarde se con-
vocó a todos los asistentes en 
el local social de la Asociación 
para celebrar el fin de curso de 
la escuela de verano “Els pinyo-
nets” con una merienda. La gran 
asistencia a la misma ya hacía 
presagiar el éxito de la convo-
catoria que se traduciría en más 
de 140 asistentes entre padres, 
madres, abuelos, abuelas, pe-
queños y pequeñas que querían 

disfrutar de una jornada lúdica 
única en el barrio. Dos paradas 
configuraron el recorrido por los 
alrededores de la Asociación de 
Vecinos y el Centre Ambiental: 
el antiguo mercado de El Vedat 
y la explanada de El Romeral. 

Carles Cano embelesó a pe-
queños y mayores con tres de 
sus obras entre las que hay que 
destacar El Drac del Vedat por 
su cercanía. Posteriormente se 

emprendió la visita a las instala-
ciones de El Centre Ambiental, 
cuando ya había oscurecido, con 
la ayuda de las linternas que lle-
varon los asistentes, por el bos-
que de El Vedat. Finalmente, los 

asistentes se citaron en las insta-
laciones de El Centre Ambiental 
para disfrutar de una cena y de 
la actuación de los alumnos de 
guitarra. La jornada se desarro-
lló con total normalidad y fue un 

auténtico éxito. Asistentes y or-
ganizadores quedaron muy con-
tentos con la misma y se citaron 
para una nueva Noche Mágica 
el próximo verano. Con más sor-
presas, novedades y diversión.

Más de 140 personas disfrutan de la 
primera Noche Mágica en El Vedat
Gran afluencia a la actividad lúdico-ambiental de la Asociación en colaboración con 
el Centre Ambiental de El Vedat

Carles Cano  encandiló a grandes y pequeños con sus cuentos

La jornada se 
desarrolló con 
total normalidad 
y fue un auténtico 
éxito. Asistentes 
y organizadores 
quedaron muy 
contentos y se 
citaron para la 
próxima edición de 
la Noche Mágica de 
El Vedat

Nueva edición de la Escuela de Verano 
“Els Pinyonets”
Un verano más, se pone en marcha la escuela de verano “Els Pinyonets” de la 
Asociación de Vecinos El Vedat
 
A.VV. El Vedat

Desde la última semana de junio 
y hasta la Noche Mágica del pa-
sado viernes 26 de julio, que sir-
vió como cierre del curso, la es-
cuela de verano “Els pinyonets” 
ha estado funcionando a pleno 
rendimiento para que los más 
pequeños pasen unas semanas de 
diversión y aprendizaje durante 
las fechas veraniegas. 

Las temáticas fueron distintas 
y muy variadas durante las cin-
co semanas que duró la escuela: 
medio ambiente, artes escénicas, 
deportes, magia, cine, música y 
pintura. Los alumnos se lo pa-
saron genial en cada uno de los 
días y además pudieron seguir 
con su formación escolar duran-
te la primera hora de cada día 

que se dedicaba a la realización 
de los deberes de verano que a 
cada uno de los participantes les 
mandó su colegio para los meses 
estivales. 

Se realizaron excursiones por 
El Vedat, exposiciones de pin-
tura, juegos en la piscina de la 
Asociación, proyecciones de pe-
lículas en un cine improvisado 
y con palomitas, conciertos, etc. 
fueron cinco semanas de incan-
sable actividad y diversión para 
todos. Todo ello sin dejar de 
lado el marco inigualable en el 
que se desarrolla la actividad de 
la escuela, sin perder de vista el 
especial interés de la Asociación 
por dar a conocer el entorno de 
El Vedat y concienciar sobre su 
necesaria conservación y mante-
nimiento a todos los vecinos y 
ciudadanos.
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De la música al mar 
 
Andrés Sibel

El verano cae lentamente y casi 
sin darnos tiempo, una vez más 
a saborearlo se ha terminado. 
Pero cómo no, se han ido suce-
diendo  las fiestas vecinales, las 
fiestas patronales, los conciertos, 
las charangas en los barrios o las 
innumerables  variantes que nos  
han acompañado  allá dónde ha-
yamos estado e ido. 

La música siempre 
ha estado como 
compañera, ha 
llenado espacios, 
celebraciones, 
cumpleaños

Y en el fondo, la música siempre 
ha estado como compañera, la 
música ha llenado espacios, cele-
braciones, cumpleaños... incluso 
nos ha abordado como siempre, 
en la televisión, con la publici-
dad. 

Cuando se acerca 
el final de un 
verano movidito, lo 
importante es que 
lo hayas llevado 
lo mejor posible y 
que desde luego, 
en el plano musical, 
hayas elegido tu 
mejor opción
¿Qué sería de una sociedad ac-

tual sin la música?  Esto es im-

posible de concebir pues al final, 
del campo a la ciudad, de la este-
pa a la playa  o del monte al aero-
puerto, la música también flota 
en el mar. Y nos hace cambiar las 
estaciones, elegir a nuestro ídolo 
o escuchar a esos grupos o voces 
que dejan huella en nuestras pre-
ferencias, en nuestras vivencias, 
en nuestro día a día... El verano  
festivo, bandas de música, tra-
cas, bodas, fiestas, discomóviles 
o innumerables festivales. Como 
el clásico de la canción de Al-
mácera o  ese taciturno festival 
de Benidorm. Todo alrededor a 
la música en este 2013. Cuando 
se acerca el final de un verano 
movidito, lo importante es que 
lo hayas llevado lo mejor posible 
y que desde luego en el plano 
musical hayas elegido tu mejor 
opción.

 
Elena Casero

El próximo once de octubre, en 
el Auditori de Torrent podre-
mos asistir al concierto protago-
nizado por la Master Symphony 
Orchestra, con una selección de 
las mejores obras de Giuseppe 
Verdi. La Orquesta y el Coro de 
la Generalitat Valenciana estará 
dirigido por Ricardo Casero, 
con la intervención de la soprano 
Iwona Sobotka. 

Iwona Sobotka se graduó en la 
Universidad de Música Fryderyk 
Chopin de Varsovia y continuó 
sus estudios en la Escuela Supe-
rior de Música Reina Sofía de 
Madrid. En el año 2004 ganó el 
premio internacional Queen Eli-
sabeth en Bélgica. 

Giuseppe Fortunino Frances-
co Verdi nació en Le Roncole el 
10 de octubre de 1813 que en-
tonces formaba parte del ducado 
de Parma que pertenecía a Fran-
cia. Allí recibió sus primeras lec-
ciones de música. Continuará sus 
estudios en Busseto. Fue muy 
pronto el organista de la iglesia 
de su pueblo. Intentó entrar en el 
conservatorio de Milán, pero no 
lo logró. Algunas de sus óperas 
sirvieron para exaltar el carácter 
nacionalista del pueblo italiano. 
Aparte de las veintiocho óperas 
que compuso, escribió también 
misas, canciones e himnos. 

La MSO nació en la Universi-
dad de Valencia como proyecto 
educativo. En la actualidad, a 
pesar de su juventud, ha alcanza-
do metas mucho más profesiona-
les. Con ella colaboran músicos 

de renombre internacional, de la 
calidad de Magdalena Martínez 
(flauta), David Pastor (trompe-
ta), Iwona Sobotka (soprano) o 
el ya fallecido Maurice Andrée 
(trompeta). 

Ricardo Casero nació en Bu-
ñol. Se graduó con las más altas 
calificaciones tanto en España 
como en Inglaterra, Suecia o 
Estados Unidos. Ha recibido 
diversos premios nacionales e 
internacionales en Italia, Suecia 
y España. Después de veintiocho 
años como intérprete en varias 
orquestas, en la actualidad com-
pagina su labor como trombón 
solista en la OCV Palau de les 
Arts de Valencia con la de di-
rector. Es, también, director co-
laborador del Palau de les Arts, 
participando en las diversas 
producciones operísticas con el 

maestro Lorin Maazel. El últi-
mo reto ha sido asumir la direc-
ción artística del Teatro Talia de 
Valencia. Dentro del seno de la 
MSO, nació la Master Chamber 
Players con el ánimo de recupe-
rar y difundir el repertorio clási-
co y romántico. La orquesta está 

formada por un grupo de gran-
des profesionales de Valencia. 
Cualquier información sobre la 
orquesta, se encuentra en: www.
msovalencia.com. Estoy conven-
cida de que este concierto será 
de igual o mayor calidad a los 
que he tenido el placer de asistir. 

Master Symphony Orchestra
Música entre palabras

La vida es música

FOTO: A Sibel
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A.VV. El Vedat

Enmarcado en la renovación tec-
nológica en la que la Asociación 
se encuentra inmersa, El Vedat 
digital nace con el objetivo de 
ofrecer contenidos actualizados 
con una mayor cadencia que las 
de la edición en papel del perió-
dico decano de la ciudad de To-
rrent. De este modo, se seguirá 
editando la edición bimensual 
por excelencia de Torrent y, ade-
más se complementará la infor-
mación con la que se irá publi-
cando en la web www.elvedatd-
igital.com con una mayor asi-
duidad que la edición física. La 
página se distribuye en cuatro 
grandes bloques temáticos en los 
cuales se incluyen las diferentes 
informaciones: actualidad, cul-
tura, deportes y medio ambien-
te. Además, el periódico estará 
conectado directamente con las 
otras modalidades de comunica-
ción on-line de la Asociación: la 

propia web (www.elvedat.org) 
y las redes sociales (Facebook y 
Twitter). Logrando así una gran 
cohesión entre todas las vías de 
comunicación de la Asociación 
de Vecinos de El Vedat. Tam-
bién se podrá acceder a algunos 
contenidos de los articulistas del 
periódico poco después de que 
haya salido la edición física y, de 
esta forma, se podrán consultar 
y compartir con mayor facilidad 
y rapidez.

Anunciantes
En la nueva página del periódi-
co de El Vedat se incluirán dos 
módulos publicitarios para que 
los anunciantes que deseen pue-

dan contratar los servicios de la 
nueva plataforma del periódico 
y beneficiarse así de las grandes 
ventajas que ofrece este nuevo 
soporte de información on-line. 

Llegando así a un nuevo público 
potencial para ofrecer sus servi-
cios y lograr grandes ventajas. La 
publicidad se podrá contratar en 
periodos bimensuales.

Nace El Vedat digital
Setenta y nueve números después de su nacimiento, el periódico El Vedat cuenta 
ya con una edición propia digital y actualizada constantemente

Se seguirá 
editando la edición 
bimensual por 
excelencia de 
Torrent y, además, 
se complementará 
con la información 
que se irá 
publicando en la 
nueva web

Éxit d’assistència a l’onzè Rockejat, 
festival per excel•lència de la ciutat 
Segons fonts municipals, prop de 30.000 persones gaudiren de les actuacions 
musicals durant les dos nits que va durar el festival
 
A.VV. El Vedat

Primer dia del festival
El divendres 26 de juliol va 
tindre lloc la primera nit del 
festival que va contar amb els 
grups torrentins ‘Bandicoot’, 
‘No Regrets’ (que presentaren 
el seu segon disc: ‘The Art of 
Making Enemies’) i ‘Dkasta’ els 
quals tingueren un especial èxit 
entre el públic que ja coneixia 
alguna de les peces que confor-
men el seu últim disc ‘Flores en 
la basura’ (2013, PSM-music).  
Ràpidament Quini, cantant del 
grup valencià ‘Benito Kamelas’ 
va eixir a l’escenari i el públic va 
respondre calurosament. Ganes 
els tenien als benetussins que 
van tirar mà tant del repertori 
dels seus primers treballs amb 
cançons com ‘Cocaína’ (Qué 
más da, 1997, A/C Estudis/
Subterràneo Récords), ‘No hay 

color’ (Cañas y barras, 1999, 
A/C Estudis/Citra) o Desper-
tarás (Por Costumbre, A/C 
Estudis/Romperecords) com 
d’altres més noves com ‘Buena 
energía’ (Buena energía, 2011, 
Maldito Records). Actuació que 
es va fer molt curta i en la que 
es van trobar en falta algunes 
peces mítiques de la banda com 
‘Esmeralda’. 

Al finalitzar la seua mítica ‘Va-
lencia ciudad’ tot el públic es-
tava ja completament entregat. 
Una de les principals novetats 

del Rockejat de 2013 va ser la 
inclusió del grup ‘Gigatrón’ cosa 
que va sobtar a propis i extranys. 
Els Dioses del metal van fer una 
parada del seu ‘Metalocracia 
Tour 2013’ a la ciutat de To-
rrent i feren les delícies dels que 
ja els coneixien i es varen donar 
a conèixer entre les cares de sor-
presa dels que fins ara no sabien 
de les peripècies de Charly Gla-
mour i la seua banda. No faltaren 
grans himnes com ‘Banderas de 
roña’, ‘La tierra del rock’ o ‘Ma-
zinger metal’. La nit la va tancar 
‘Sujeto K’ que no van dubtar en 
fer d’aquesta una de les nits més 
especials de les que se recorda, 
cançons com ‘Larrigui’ conten-
taren a un públic molt agraït que 
fins i tot va corejar la versió de 
la cançó ‘Puto’ del grup mexicà 
‘Molotov’.

Segon dia del festival
El dissabte 27 de juliol va co-
mençar la segona jornada del 

festival amb les actuacions dels 
grups locals ‘Rekiem’, ‘Foxriver’ 
i ‘Funkiwi’s’ que s’encarregaren 
d’escalfar els motors amb els 
seus diferents estils musicals: 
hip-hop, funk, rock o reggae. 
Posteriorment ‘El Tio de la Ca-
reta’ va fer sonar la seua música 
influenciada per diversos estils i 
no tardaren en guanyar-se a un 
públic molt actiu i multitudi-
nari que va gaudir de les seues 
composicions des del primer mo-
ment. El recinte del Parc Cen-
tral ja és quedaba xicotet quan va 
començar l’actuació de ‘La Pan-
dilla Voladora’ grup composat 
per grans personalitats de la mú-
sica estatal i autèntics referents 
com Albert Pla, Jairo Pereira, 
el Lichis, Tomasito y El Canijo. 
Peces com ‘Ojalá no te hubiera 
conocido nunca’ (Muchachito 
Bombo Infierno), ‘La lista de la 
compra’ (La Cabra Mecánica), 
‘La primavera trompetera’ (Los 
Delinqüentes) o ‘Joaquín el ne-

cio’ (Albert Pla) feren que el 
Parc Central es tornara en una 
autèntica festa i el públic ho 
va agraïr en tot moment. Dues 
hores d’un concert mític que va 
deixar molt bona sensació i que 
costarà molt d’oblidar.

Finalment ‘Trashtucada’ foren 
els escollits per a la cloenda i 
defensaren les seues cançons 
carregades de ritme i d’emoció 
perfectament. 

Cloenda a un festival que, 
deixant de banda polémiques 
i en línies generals va resultar 
molt positiu.

Novedades en El Vedat | Rockejat 2013

Any rere any, el 
Rockejat de Torrent 
aconsegueix omplir 
les instalacions del 
Parc Central durant 
les dues nits que 
dura cada edició

Segons fonts 
municipals es 
registraren prop de 
15.000 asistents 
al llarg de les dues 
nits 
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Salvador Pérez 
@voroperez 
blog.innwikition.org

Llevo varios meses sumergiéndo-
me en un mar, nuevo para mí, en 
el que lo que se respira, lo que te 
rodea, es algo diferente. Un mar 
en el que los objetivos personales 
se confunden con los comunes, 
en el que los procesos de deci-
sión democrática son reales, un 
mar en el que se sumerge todo 
aquel que quiere y del que nadie 
es expulsado. Uno sale cuando 
quiere, se seca y... ya está, sigue 
en su mundo. Este es el mar de 
la economía social. 

He tenido la gran fortuna de 
compartir sesiones de exposición 
y debate con verdaderas persona-
lidades en este campo, miembros 
todos ellos y ellas del Instituto 
Universitario de Economía So-
cial y Cooperativa  IUDES-
COOP. Su labor principal es 
crear y difundir el conocimien-
to que impulse el desarrollo de 
dicho enfoque de la economía. 
No voy a nombrarlos porque son 

muchas personas, realmente apa-
sionantes y apasionadas, y sería 
injusto olvidar o dejar a alguien 
por mencionar. 

Muchos son los conceptos y 
las ideas de verdadero interés 
que han quedado grabados en 
mí, sí en mí, tras estas sesiones. 

Pero hay una cuestión específica 
que me llamó la atención espe-
cialmente:

-El sistema tradicional capita-
lista, de economía privada, tiene 
un objetivo muy claro, la maxi-
mización de los beneficios. Para 
ello, grandes economistas abo-

gan por el estudio de la misma 
de un modo aislado, ajeno a cual-
quier filosofía o ideología. Como 
decimos entre amigos “la pela es 
la pela”. 

-La economía social es una 
teoría, una metodología, un en-
foque epistemológico diferente, 

en el que la economía, para su es-
tudio y desarrollo tiene en cuen-
ta los valores. Valores de supedi-
tación de la actividad económica 
al desarrollo de la persona, de la 
comunidad. Valores en los que la 
sostenibilidad, solidaridad, equi-
dad y justicia, están por encima 
de los indicadores macroeconó-
micos que están haciendo nues-
tra vida insufrible. Valores en los 
que la riqueza no se mide por lo 
que tienes, sino por lo que com-
partes. 

La nueva economía social 
-permitidme que diferencie 
lo que se hace hoy, o lo que se 
necesita hoy, de lo que se hacía 
y se necesitaba antes-, requie-
re de propuestas innovadoras 
para conseguir desarrollar todo 
el potencial real que posee. In-
novaciones que aborden nuevos 
espacios, creados en la base de 
la pirámide social, y centradas 
en establecer mecanismos que 
permitan recobrar la autoestima 
y dignidad a las personas que la 
han perdido.

Una vez más, cuestión de enfo-
que.

Innovar pensando en las personas
Innovación

 
Aquadea 
Empresa dedicada al tratamiento 
integral del agua

En el reportaje anterior se hizo 
hincapié en enseñar en qué ra-
dica la calidad del agua tanto 
la que se consume, como la del 
uso cotidiano en todos nuestros 
hogares, colegios, residencias, 
etc. pues para muchos un agua 
potable es sinónimo de saludable 
y no es así. 

¿Sabemos realmente la canti-
dad de enfermedades relaciona-
das con el consumo de agua de 
mala calidad?

Conscientes de ello, la gran 
mayoría de las familias compra-
mos agua embotellada para be-
ber, hecho que conlleva a una in-
comodidad, además de un gasto 
fijo mensual que sin darnos cuen-
ta tenemos. Dicho gasto normal-
mente no lo tenemos contabiliza-
do porque nos viene dentro de la 
factura global de la compra, pero 
dependiendo de la cantidad y ca-
lidad de agua que compramos, 
nos podemos sorprender de lo 
que nos gastamos cada año solo 
en agua de beber.  ¿Por cuánto 
tiempo? durante toda la vida y 

seguramente pagando algo más 
por cada litro cada año.

Comprar agua 
embotellada no 
es suficiente si 
queremos mejorar 
nuestra salud y la 
de nuestros hijos

No olvidemos que aproxi-
madamente un 70% de nuestro 
cuerpo es agua, de ahí la nece-
sidad de consumir un agua de 
buena calidad. No basta con que 
sea potable, también debe ser sa-
ludable. 

Quienes han sido visitados por 
nuestros técnicos en estos dos 
meses y visto las pruebas de ca-
lidades de agua que realizan, han 
podido comprobar que comprar 
agua embotellada solo para be-
ber no es suficiente si queremos 
mejorar nuestra salud y la de 
nuestros hijos. 

En determinadas zonas de la 
Comunidad Valenciana, cuan-
do hablamos de agua potable lo 
hacemos de un agua nada salu-
dable, y no basta con hervirla 
ya que solo eliminamos los mi-
croorganismos que no soportan 

el calor, al mismo tiempo con-
centramos aún mas  el exceso de 
sólidos disueltos, los restos de 
metales pesados y grasa animal 
que contienen éstas aguas.

El resultado es 
agua ilimitada 
para el consumo 
en nuestro hogar 
y además, mayor 
comodidad, 
más ecológico 
y sin pagar una 
mensualidad de por 
vida

Si se detienen a pensar segu-
ramente entenderán las ventajas 
de sustituir la cuota que paga-
mos cada mes al supermercado 
de agua embotellada de dudosa 
calidad para destinarla a la com-
pra de una depuradora en casa. 
El resultado es agua de calidad 
también para cocinar y lavar los 
alimentos. 

Agua ilimitada para el consu-
mo en nuestro hogar y además, 
mayor comodidad,  más ecológi-
co, sin necesidad de ser embasa-

da en plásticos y lo más impor-
tante, sin pagar una mensualidad 
de por vida, sería una inversión, 
no un alquiler.   

El objetivo de nuestra empre-
sa es aprovechar la oportunidad 
y confianza que nos brinda esta 
Asociación de Vecinos para in-
formar a todos que Aquadea, es  
una empresa seria, dedicada a la 
venta de equipos de tratamiento 
de agua sí, pero no compromete 
con su visita con la compra de 

ninguno de ellos, sino que ase-
sora. 

Solo vendemos a quienes de-
sean comprar, disponemos de 
técnicos preparados para que en 
el caso que quieran realizar este 
tipo de inversión sepan con qué 
criterio hacerla, pues no todos 
los equipos que hay hoy en día 
son iguales ni cumplen las mis-
mas funciones y realmente hay 
un gran desconocimiento sobre 
ello.

Agua embotellada: ¿compra o alquiler?

Aquadea colabora estrechamente con otras organizaciones como CMG-Comages 
para contribuir a la mejora de la calidad del agua de los hogares en El Vedat

FOTO: A. Nieto Porras
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Vicente Llopis Pardo 
Ingeniero técnico y economista

El verano tiene estas cosas. 
Se llenan los días de buenos 
propósitos, de planes, de pers-
pectivas positivas. El clima 
acompaña, el calor invita a ba-
ñarse, es una estación para dis-
frutar. Pero el verano se acaba 
y con él muchas de las cosas 
buenas para recordar. Cuando 
acabe éste, un apretado grupo 
de personas de nuestro entor-
no más próximo verá como el 
que ha sido nuestro Médico 
de Cabecera, el Dr. Cases, se 
despide de nosotros camino de 
una jubilación prematura. Y 
digo prematura porque Jaime 
Cases Sabater, mi médico, mi 
amigo, el garante de mi salud, 
está en plenas facultades; sin-
ceramente no se entiende que 
valores profesionales como el 
suyo sean desperdiciados por 
la Administración  en aras, su-
pongo, de unos recortes eco-
nómicos acuciantes por una 
inadecuada gestión anterior.

Muchas cosas han cambiado 
en nuestro consultorio de El 
Vedat. Aún recuerdo los de-
nodados esfuerzos de la Aso-
ciación de Vecinos por lograr 

un edificio digno, el actual, 
aunque ya amenaza satura-
ción en sus estrechos pasillos 
y escuetas consultas. Pero la 
forma de dirigir la  asistencia 
sanitaria también ha cambia-
do, incluso los medios mate-
riales, la informatización, las 
recetas de crónicos, el control 
por la administración de la li-
bre prescripción  médica hasta 
amenazar la autonomía de los 
profesionales. Todo ello, unido 
a la crisis económica que pa-
decemos, configura un pano-
rama que invita a la reflexión.

Dr. Cases: “No se 
puede conocer el 
estado de salud 
o enfermedad 
de un paciente 
sin que exista un 
clima de confianza 
mutua y un diálogo 
adecuado entre 
médico y paciente”
La informatización de las 

consultas médicas ha supues-
to un avance incompleto y un 
retroceso en otros aspectos. 
Por un lado los programas in-
formáticos variados y dispares 

están impidiendo una unifi-
cación realmente eficiente a 
nivel nacional, incluso a nivel 
asistencial se duda de su plena 
eficacia. 

En lo negativo puede des-
tacarse la absoluta dependen-
cia del médico del sistema 
informático y la atención que 
éste exige en detrimento de 
la relación de confianza con 
el paciente. Precisamente di-
cha confianza entre médico y 
paciente, incluida su familia, 
es la que se echa de menos a 
tenor de las palabras del Dr. 

Cases: “La labor del médico, 
sobre todo en Atención Pri-
maria, desde Hipócrates, ha 
tenido una base fundamental: 
no se puede conocer el es-
tado de salud o enfermedad 
de un paciente sin que exista 
un clima de confianza mutua 
y un diálogo adecuado entre 
médico y paciente”). Puedo 
asegurar que esta confianza 
la hemos disfrutado todos los  
que asistimos durante los úl-
timos 16 años a su consulta. 
Cabe esperar que su relevo lo 
sea por persona preparada y 

adornada con buena parte de 
las virtudes humanas y pro-
fesionales que el Dr. Cases, 
estoy seguro que a su pesar, 
dejará de dispensarnos al final 
del verano.

Me permito en nombre de 
mis lectores y de mi familia 
rendirle  un tributo de amis-
tad por la dedicación que nos 
ha prestado y un cariñoso ho-
menaje por su trayectoria pro-
fesional impecable y compro-
metida con la salud de sus pa-
cientes. Siempre recordaremos 
con añoranza al Dr. Cases.

Colaboraciones

Rafael Campillos Alonso 
Dtor. Tco. Civitalia Consultores S.L. 
Miembro del Grupo ACE 
rcampillos@civitalia.com

Como comentábamos en el ar-
tículo anterior, hay una serie de 
consideraciones fundamentales a 
la hora de contratar con un pro-
veedor de cloud computing.

a) Comprobar si se trata de 
servidores en países con un nivel 
de protección y seguridad equi-
valente, acorde a lo que marca la 
LOPD y aceptados por la Agen-
cia Española de Protección de 
Datos (AEPD) o servidores ubi-
cados  en EE.UU. y que hayan  
suscrito el acuerdo de principios 
de Puerto Seguro (SAFE HAR-
BOR), debiendo hacer constar 
la transferencia en el Registro 
General de Datos de la AEPD.

b) Para Servidores en países 
que no cumplan dichas condicio-

nes, se deberá solicitar al Direc-
tor de la AEPD la autorización 
para poder realizar una Trans-
ferencia Internacional de Datos 
(TID), justificando el exporta-
dor de los datos las garantías de 
seguridad adecuadas.

c) Comprobar  si  nuestro pro-
veedor de servicios subcontrata o 
no con terceros, dónde están ubi-
cados estos terceros (volvemos a 
los casos a) y b)), qué garantías 
de seguridad ofrecen y cómo, si 
podemos acceder a ellos o cono-
cerlos (a través de páginas web, 
por ejemplo) y si todos estos ex-
tremos se contemplan en el con-
trato de encargado de tratamien-
to que el proveedor de servicios 
debe firmar con nosotros.

d) Portabilidad: ¿Qué sucede 
si mañana decido cambiar de 
proveedor de servicios? ¿Se me 
garantiza por contrato que pue-
da recuperar íntegramente todos 
mis datos? ¿Se me garantiza por 

contrato (mediante una certifica-
ción de la destrucción) que los 
datos, una vez devueltos, serán 
destruidos de manera segura, 
efectiva e irreversible?

e) Transparencia: ¿Puedo saber 
en cada momento quién, cuándo 
y dónde se tratan mis datos de 
carácter personal, con qué medi-
das de seguridad se custodian y 
cómo se almacenan y procesan? 
Es decir, como Responsable de 
Fichero que soy, ¿tengo un con-
trol real y efectivo sobre mis da-
tos de carácter personal?

f) Control: ¿Puedo comprobar 
las medidas de seguridad de mi 
proveedor? ¿Dispone mi provee-
dor de una certificación de segu-
ridad adecuada? ¿Puedo solicitar 
que un tercero acreditado e in-
dependiente audite la seguridad 
de los datos?

g) Derechos: Como Respon-
sable de Ficheros o tratamiento, 
¿Permito el ejercicio de los de-

rechos ARCO (acceso, rectifi-
cación, oposición y cancelación) 
a los ciudadanos cuyos datos 
personales custodio? ¿El provee-
dor de servicios en la nube me 
garantiza, mediante contrato, su 
cooperación y las herramientas 
adecuadas para facilitar la aten-
ción de estos derechos?

Por todas estas consideracio-
nes, no sólo debemos contemplar 
el capítulo económico, sino tam-
bién y mucho más importante, la 

seguridad, a la hora de contratar 
con un determinado proveedor u 
otro. 

También, una vez accedamos 
al servicio, deberemos evaluar 
muy cuidadosamente los fiche-
ros que “subimos” a la nube en 
función de su nivel de seguridad, 
como Responsables de Fichero, 
ya que vamos a depender direc-
tamente de los parámetros de se-
guridad instaurados por el pro-
veedor de servicios.

Al final del verano
La mano invisible de Adam Smith

Cloud computing: consideraciones
Directo a la PYME

FOTO: Ben Smith
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Paidesport: deporte para toda la familia al 
mejor precio con las mejores instalaciones

Paidesport Family Center

Coincidiendo con el inicio del 
curso escolar, el gimnasio Pai-
desport Family Center, situado 
en el Centro Comercial  Bonaire 
lanza una gran cantidad de acti-
vidades para toda la familia.

Si te gusta practicar deporte 
puedes hacerlo ya mismo en las 
instalaciones del gimnasio Pai-
desport Family Center. Paides-
port dispone de más de 5.000 
m2 de modernas instalaciones 
que cuentan con el equipamien-
to totalmente actualizado. Ade-
más podrás hacerlo con toda la 
familia, en las instalaciones po-

drás encontrar  gran cantidad de 
actividades destinadas al público 
infantil: ballet, danza, karate, 
Aquajunior, baño libre, etc. así 
como una Ludoteca totalmente 
equipada con personal cualifica-
do y de contrastada trayectoria.

Aquí podrás practicar cual-
quier tipo de ejercicio, indivi-
dual o clases colectivas. Además 
contarás con asesoramiento per-
sonalizado desde el primer día.

Inmejorables instalaciones
Paidesport cuenta con más de 
5.000 m2 de instalaciones: sala 
de fitness (programa cardio-
vascular, tonificación y esti-
ramientos), clases colectivas 
(actividades aeróbicas, tonifica-

ción, relajación y autocontrol), 
ciclismo indoor, una piscina 
climatizada, amplios y moder-
nos vestuarios así como rela-
jantes termas (sauna, jacuzzi, 
baño turco, baños de contraste, 
piscinas, etc).

Los mejores profesionales
Paidesport cuenta además con 
el mejor equipo humano del 
momento, sus variadas acti-
vidades: spinning, body com-
bat, zumba, body balance, etc. 
están impartidas por expertos 
en la materia nacionalmente 
contrastados como el caso de 
Javier Santamaría (formador 
de monitores de spinning y 
profesor de referencia a nivel 
nacional). 

Todo son facilidades
Paidesport ofrece sus inmejo-
rables instalaciones, su experto 
capital humano, un lugar de 
entrenamiento para hacer de-
porte y mantenerse en forma 
con toda la familia, facilidad de 
aparcamiento y muchas cosas 
más.

Tarifas y descuentos
Todo ello a un precio excep-
cional, adaptado a los tiempos 
que corren y a todos los bol-

sillos. Con bonos familiares y 
ventajas para todos los socios y 
socias de la Asociación de Ve-
cinos de El Vedat.

30 nuevas becas deportivas para fomentar la 
práctica de Judo en niñas en Torrent

A. VV. El Vedat

El proyecto ‘Mujer y Judo en la 
Ciutat de Torrent’ se desarro-
llará durante el próximo curso 
2013-2014 y nace de la cola-
boración del Ayuntamiento de 
Torrent, el Club Herca y la Real 
Federación Española de Judo. 
La iniciativa enmarcada dentro 
del proyecto ‘Mujer y Deporte’ 
impulsado por el Ministerio de 
Educación, Cultura y Deporte, 
contribuirá al desarrollo de 30 
jóvenes interesadas en esta disci-
plina deportiva.

Dichas becas financiarán el 
80% de la actividad del coste de 
la actividad mientras que el 20% 
restante será íntegramente desti-
nado al desarrollo de las carreras 
de las judokas torrentinas en ge-
neral y en especial las del equipo 
nacional.

El objetivo del proyecto es do-
ble: por un lado se pretende faci-
litar la práctica de este deporte 
entre las chicas más jóvenes de 
la localidad y, por otro lado con-
tribuirá a que las campeonas de 
España torrentinas Marta y Ma-
ría Ortiz (a las cuales ya entrevis-
tamos en el periódico El Vedat y 
colaborarán en la formación de 
las becadas) puedan seguir desa-
rrollando su actividad ayudándo-
las económicamente en sus des-
plazamientos.

Este tipo de iniciativas son 
muy beneficiosas y resultan fun-
damentales para que los depor-
tistas de la ciudad puedan seguir 
desarrollando su potencial y su 
carrera a pesar de los problemas 
económicos que la sociedad está 
sufriendo. Y lo mejor de todo es 
que nace del fruto de la colabo-
ración entre diversas entidades y 
los propios deportistas.

El ayuntamiento y Herca firman una iniciativa que financiará el 80% del coste de formación de 
niñas en la práctica de Judo durante 3 meses

Las campeonas de España de Yudo  Marta y María Ortiz Medina serán parte activa en el programa de becas

El centro deportivo situado en el C.C. Bonaire cuenta con el equipamiento más actual y ofrece 
grandes ventajas y descuentos para toda la familia

TARIFA FAMILIAR 49,5€/mes + IVA
(dos adultos + niño) 

TARIFA INFANTIL BÁSICA  7€/mes + IVA
(ludoteca + baño libre + aquajunior) 

TARIFA INFANTIL COMPLETA  12,31€/mes + IVA
(tarifa infantil básica + ballet o kárate) 
 

VISITA 1 día por persona 12 € 
GRATIS PARA SOCIOS DE EL VEDAT
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¡Pasión por el tenis, gestionamos 
deporte!

Club de Tenis Torrent

El Club de Tenis Torrent 
www.clubdetenistorrent.es lle-
va más de treinta años forman-

do parte de la historia deporti-
va de nuestra ciudad. Ubicado 
en un entorno natural privile-
giado a las afueras del monte 
Vedat, se alza en una pequeña 
colina con vistas al puerto de 

Valencia, la Albufera y la ciu-
dad de Cullera. Enfocado prin-
cipalmente a la práctica del te-
nis, el club ofrece, al margen del 
mero alquiler de pistas, clases de 
tenis individuales y colectivas 

para todas las franjas de edad a 
cargo de profesores y monitores 
titulados.

Campeonatos
En El Club de Tenis Torrent 
se organizan campeonatos 
tanto internos como externos 
(interclubs) y se participa ac-
tivamente en las actividades 
organizadas por la Federación 
Valenciana y Española de Te-
nis.

Más que un club de tenis
Principalmente, en el Club de 
Tenis de Torrent somos muy 
conscientes de que somos un 
club social y deportivo, crea-
do para incentivar el deporte 
desde una perspectiva social y 
amateur, y buscando ante todo 
que el deporte se convierta en 
un medio de desarrollo perso-
nal y de creación de vínculos 
de amistad entre los socios.

Nuestra escuela de Tenis y 
pádel está abierta tanto a so-
cios del club como no socios. 

El periodo de pruebas de nivel 
dará comienzo el lunes 9 de 
septiembre, el curso empeza-
rá el lunes 16 de septiembre 
y ofrecemos gran cantidad de 
servicios:

PRETENIS (Niños de 3 a 6 
años)

BASE (Niños de 7 a 18 años)

COMPETICIÓN (de 8 a 18 
años)

ESCUELA (fines de semana, 
entre semana y vacaciones 
escolares)

SE ORGANIZAN Torneos, 
Ligas, Partidos.

Mas información:
Club de Tenis: 96 155 44 00
Kosky: 607 946 172
www.dectra.es
www.clubdetenistorrent.es

“El viaje ha sido muy duro pero solo 
pensamos en volver a hacer el Camino”

A. VV. El Vedat

Jaime y Jacinto, dos vecinos ju-
bilados de Torrent se propusieron 
realizar el Camino de Santiago 
en su tramo desde Valencia. Más 
de 1205 kilómetros a pie después 
nos cuentan cómo fue su viaje.

¿Cómo os encontráis ahora mis-
mo, después de la proeza que 
acabáis de realizar?
Poco a poco se va notando 
el cansancio, pero en general 
aguantado bien. A los dos o tres 
días de volver empezamos a no-
tar el cansancio pero seguimos 
entrenando y practicando depor-
te. Afortunadamente no tenemos 
que lamentar ni lesiones ni pro-
blemas en los pies, no tuvimos 
ni una ampolla. La gente joven 
se sorprendía al ver lo bien que 
estábamos físicamente.

¿Qué tramo ha sido el más duro 
del viaje?
En el tramo de Castilla, todo 
está muy seco y el terreno es 
muy duro, hubo calor y nos cos-
tó mucho física y psicológica-
mente.  Afortunadamente todo 
cambió al entrar en tierras galle-
gas. Allí ya era todo buen clima, 
humedad, fuentes de agua, indi-
caciones para la realización de 
Camino, etc.

¿Qué aspectos destacaríais del 
Camino?
Es una experiencia única, todo 
lo que vives durante ese viaje es 
inolvidable. Conoces a gente y 
sus historias, todas ellas impre-
sionantes. La ilusión con la que 
hemos hecho el Camino ha sido 
enorme, la gente no pensaba que 
lo acabaríamos pero lo consegui-
mos y aquí estamos. (Sigue en la 
contraportada).

Los torrentinos Jaime y Jacinto logran cumplir el objetivo de llegar a Santiago después de más 
de 1205 kilómetros y llegando incluso a doblar etapas

Jaime y Jacinto conocieron a personas excepcionales con historias inolvidables

El Club de Tenis Torrent dispone de gran cantidad de actividades y de instalaciones para los 
amantes del deporte
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Leuzea conífera, Carxofetes, Cuchara 
de pastor o Piña de San Juan
 
Francisco García Ibáñez 
Técnico en gestión y organización de 
recursos naturales y paisajísticos

Queridos amigos/as, pasado ya 
el tórrido verano, afortunada-
mente para todos, y en especial 
para el bosque, no tenemos que 
lamentar ningún incidente rele-
vante que afecte en gran medida 
a este enclave tan frágil y valio-
so; exceptuando un montón de 
basura que algún desaprensivo 
ha echado en los alrededores del 
Barranc del Llop, que por cier-
to, no estaría mal que alguien se 
acercara a recogerlo, que aun-
que se cambien las bolsas de 
basura de las áreas recreativas, 
hace tiempo nuestra Asociación 
redactó un proyecto de gestión 
básico para nuestro espacio na-
tural, y como así lo hicimos así 
lo decimos. 

Por lo demás, el bosque  pese 
a que sigue seco, siempre nos 
depara gratas sorpresas como 
la descripción de la planta que 
publicamos hoy. Cierto es, que 

en algunas zonas en las cuales 
el riesgo de incendio es mayor, 
nuestro Ayuntamiento ha actua-
do de forma eficiente, en otras, y 
pese que también se ha actuado, 
quizá hubiese sido mejor cen-
trarse en el combustible seco y 
menos en el Refalde de arbustos 
verdes, que en su gran mayo-
ría, siempre verdes, frenarían el 
avance del fuego. Pero a grandes 
rasgos podemos estar satisfe-
chos, porque a veces no hay mal 
que por bien no venga, en las zo-
nas sobre todo cubiertas de hier-
bas espontáneas, cosa normal en 
los claros de los bosques, no ten-
dríamos la suerte de encontrar la 
Cuchara de pastor, que se trata 
de una planta perteneciente a la 
familia de las tan queridas mar-
garitas, es decir, las compuestas. 

La Cuchara del pastor es una 
planta con el tallo cubierto de 
un tomento, con hojas verdosas 
con también tomento por su en-
vés. Sus flores, que muchos co-
nocen y denominan cardo como 
en otras muchas plantas de su 
familia, termina en un solitario 
involucro semejante a una piña, 

con una forma muy característi-
ca de las piñas de pino cerrada. 
En El Vedat se le puede observar 
por casi todo el espacio natural, 
pero en especial, en aquellas zo-
nas expuestas al sur y al oeste 
asociada al tomillo y al lastón, 
plantas ambas que hemos publi-

cado y en especial el lastón, tan 
importante para tantos aspectos 
aquí citados en diversas ocasio-
nes. Tiene un porte que no suele 
pasar de los 30 cm, y no existe 
para jardinería, es meramente fo-
restal. Florece a partir de junio 
hasta bien entrado septiembre, 

por lo que es bastante fácil iden-
tificarla. Esperando que así sea, 
un efusivo saludo queridos lecto-
res y hasta pronto, que el otoño 
vendrá como siempre, cargado 
de agradables sorpresas y nuevas 
plantas que descubrir. Gracias 
por vuestra atención.

Las plantas autóctonas de El Vedat

 
Comenersol Wireless 
Proveedor de conexión simétrica a 
Internet en El Vedat vía radio

¿Necesitas una buena 
conexión de Internet en 

tu casa de El Vedat? 

Comenersol Wireless es la solu-
ción para ti. 

La empresa con más de 25 
años en el sector de las comuni-
caciones juntamente con la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat 
va a ofrecer una mejor conexión 
a Internet en los hogares me-
diante esta tecnología.

Comenersol Wireless ofre-
ce Internet vía radio y para su 
funcionamiento no hace falta 
ningún tipo de línea telefónica, 
la conexión a Internet se consi-
gue mediante los repetidores de 
la propia empresa. 

Con ello se evitan los proble-
mas a los que los vecinos de la 
zona están acostumbrados y que 
provocan tantísimas dificultades 
a la hora de utilizar cualquier 
servicio de Internet, incluyendo 
la baja velocidad. 

La empresa con 
más de 25 años 
en el sector de las 
comunicaciones 
juntamente con la 
A. VV. El Vedat va 
a ofreceruna mejor 
conexión a Internet 
en los hogares de 
El Vedat mediante 
esta tecnología

Además Comenersol Wireless 
es el único proveedor de este 
tipo de servicios que ofrece una 
conexión totalmente simetrica. 
Que permite que tanto la velo-
cidad de subida como de bajada 
sea la misma.

Comenersol Wireless
Comenersol Wireless es propie-
taria de una red autónoma basa-
da en tecnología wireless, dicha 
red ha sido diseñada para dar 
servicio de internet y telefonía 
VoIP, especialmente, en todas 
aquellas zonas en las que no exis-

te ningún otro servicio estable y 
garantizado. La infraestructura 
ha ido creciendo paulatinamente 
a lo largo de la historia  de Ek 
Vedat y continua inmersa en un 
gran proyecto de desarrollo. 

La red autónoma 
de Comenersol 
Wireless ha sido 
diseñada para dar 
servicio de Internet 
y telefonía VoIP, 
especialmente en 
todas aquellas 
zonas donde 
no existe otro 
servicio estable y 
garantizado

Todo el tráfico está encami-
nado por las troncales hacia 
el  nodo central de la empresa, 
donde existen lazos dedicados 
contra la red IP de proveedores 
internacionales. 

*precios sin IVA

¡Por fin Internet de calidad en El Vedat!



30 Septiembre / Octubre de 2013
el vedat periódico de la asociación de vecinos#microrrelatos

A. VV. El Vedat

Enmarcada dentro de las acti-
vidades culturales de la Asocia-
ción de Vecinos de El Vedat, el 
concurso de #microrrelatos re-
toma su actividad después del 
parón estival. 

Durante este periodo se han 
continuado recibiendo partici-
paciones a pesar de las compli-
cadas fechas en las que nos en-
contrábamos. Junto con el Cer-
tamen Literario, el concurso de 
#microrrelatos ha logrado, por 
participación y por importancia, 
hacerse un hueco entre las acti-
vidades culturales de la Asocia-
ción y actualmente es una acti-
vidad cultural de referencia más 
de las desarrolladas en El Vedat.

El requisito 
fundamental es 
que las obras 
no superen bajo 
ningún concepto los 
140 caracteres

Si te gusta escribir y quieres 
conseguir grandes premios o si 
quieres simplemente participar 
en una de las actividades crea-

tivas más importantes de la-
Asociación, el concurso de #mi-
crorrelatos es una muy buena 
oportunidad para desatar todo 

tu potencial creativo. Durante el 
verano, se decidió ampliar el pla-
zo para el tema “Sociedad” hasta 
el 31 de agosto. 

A partir de esta fecha y cada 
quince días se sucederán las edi-
ciones del concurso como lo han 
hecho anteriormente, con total 
normalidad. 

Para participar solamente de-
bes ser seguidor del Facebook de 
la A.VV. El Vedat y mandarnos 
tu escrito por esta red social o 
al correo electrónico de la Aso-
ciación: asociacion@elvedat.org 
o a través de nuestro Twitter.El 
requisito fundamental es que las 
obras no superen los 140 carac-
teres. Y que se traten de obras 
originales. 

El ganador de la edición de ve-
rano del concurso de #microrre-
latos de El Vedat es Miguel Án-
gel Paje con el siguiente escrito 
sobre “Sociedad”:

“La sociedad había 
alcanzado el punto 
de saciedad en lo 
que a suciedad se 
refería. Era hora de 
vocablos y acciones 
que sonaran 
diferente”

Vuelven los #microrrelatos después de 
unas merecidas vacaciones
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FELCAN  
Asociación Protectora Felina y Canina

La Asociación Felcan
Felcan es un grupo de personas 
provenientes del mundo de la 
protección animal, con varios 
años de trabajo con perros y ga-
tos, y que han decidido trabajar 
juntas en un nuevo proyecto: 
Felcan. Este grupo de volunta-
rios estamos comprometidos con 
la mejora de la calidad de vida de 
estos animales y su bienestar físi-
co y anímico, queremos trabajar 
dentro de la legalidad vigente 
y seguir poniendo en práctica 
nuestra visión de como debe ser 
la protección animal, dirigida a 
velar tanto por estos animales, 
como por las personas y familias 
que conviven con ellos.

Todo aquel que 
haga un donativo 
superior a 2 euros 
podrá entrar en 
el sorteo de estos 
regalos y tendrá 
una participación 
por cada dos euros 
de donativo

Colaborar tiene premio
A partir del próximo mes de sep-
tiembre y celebrando el primer 
aniversario de la consecución de 
la Declaración de Interés Co-
munitario, todas las personas 
que hagan donativos a Felcan 
entrarán en el sorteo mensual de 
fantásticos regalos.

Desde septiembre de 2013 
hasta agosto de 2014 se van a 
sortear 12 fantásticos regalos 
entre todos los amantes de los 
animales que hagan aportacio-
nes a Felcan con el fin de ayudar 
a la construcción del nuevo re-
fugio de animales abandonados. 
Son regalos de calidad, tales 
como 3 viajes, un fin de sema-
na en unas cabañas rurales, en 
cheque regalo de 250 euros para 
consumir en una clínica veteri-
naria o un lote de productos de 

belleza valorado en más de 100 
euros, entre muchos otros.

Todo aquel que haga un do-
nativo superior a 2 euros podrá 
entrar en el sorteo de estos re-
galos y tendrá una participación 
por cada dos euros de donativo, 
es decir, que si el importe dona-
do es de 10 euros optará a cinco 
participaciones.

Con esta campaña, desde Fel-
can se pretende premiar a aque-
llas personas que están colabo-
rando y ayudando para que poco 
a poco el refugio Oasis pueda 
estar concluido. 

“Es la forma que hemos en-
contrado para dar las gracias 
por colaborar con nosotros”, 
matizan desde Felcan. Muchas 
son las empresas que han cola-
borado con Felcan para que esta 

iniciativa sea una realidad. Estas 
empresas son Clínica Veterina-

ria Rocafort, AMPE, Atelier 
kuthumi, Gein Siglo 21, Ad-
ministra+, Farmacia Luis Sa-
lar Ibáñez; Moliner Abogados, 
Bodegas Murviedro, Cabañas 
San Bartolomé e Inma Almansa 
Ilustración.

Toda la información sobre 
cómo participar en estos sorteos 
se puede ver en la web de la aso-
ciación www.felcan.org

Se pueden 
consultar otras 
muchas campañas 
e iniciativas con 
las que se puede 
contruibuir a la 
construcción del 
refugio Oasis

Además, también se pueden 
consultar otras muchas campa-
ñas e iniciativas con las que se 
puede contribuir en la construc-
ción de Oasis. Para hacer dona-
tivos se ha habilitado la cuenta 
de Banesto 0030-3082-17-
0298077273.

Los donativos de FELCAN tienen premio
Protectoras

A partir de septiembre se sortearán todos los meses fantásticos regalos entre las personas 
que hagan donativos para el refugio nuevo

Desde Felcan 
se pretende 
premiar a aquellas 
personas que 
están colaborando 
y ayudando para 
que poco a poco 
el refugio Oasis 
pueda estar 
concluido
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A. VV. El Vedat

(viene de la página 28)
¿Cómo fue vuestra llegada a 
Santiago después de más de 
1205 kilómetros?
Muy emotiva, llegar y ver la 
grandisima plaza de Santiago 
de Compostela no tiene precio. 
Oir las gaitas sonar y a toda la 
gente felicitándose es muy boni-
to. Las lágrimas se nos saltaban, 
la gente se hacía fotografías con 
nosotros, fue muy emotivo. No 
podíamos ni hablar con nuestras 
familias de lo emocionados que 
estábamos.

¿Qué anécdota del viaje podríais 
contarnos?
Pasaron muchísimas cosas dig-
nas de ser contadas. Jacinto es 
muy aficionado a trabajar la ma-
dera y durante el Camino talló 
varias vieiras y cruces de San-
tiago. Las llevávamos encima y 
todo el mundo nos preguntaba 
por ellas. Conocimos a un chico 
de Sevilla, profesor de historia 
de Universidad. Era muy creyen-
te y costalero de una cofradía de 
su ciudad. 

Tenía asma y hacía el viaje 
solo, sin compañía alguna. Hici-
mos varias etapas con él y enta-
blamos amistad. Jacinto le regaló 
una de sus cruces y el sevillano 
rompió a llorar ofreciéndonos a 
cambio cualquier cosa menos la 
cruz de su hermandad.

¿Qué valoración general hacéis 
del viaje?
Es una gran experiencia, no esta-
mos arrepentidos. Hay ratos muy 
duros pero también hay momen-
tos muy buenos, nos hemos reído 
muchísimo. Somos amigos de 
toda la vida y eso se nota. 

Pensando en el futuro, ahora 
ya conocemos mucho mejor el te-
rreno y solo pensamos en volver 
a hacer el Camino. Puede que no 
la misma ruta o de la misma for-
ma pero queremos repetir. Las 
segundas experiencias siempre 

son mejores. Hemos conocido a 
gente increíble. Hubo un compa-
ñero que siempre había hecho el 
Camino con su mujer, esta vez lo 
hizo solo y además con una er-
nia. El hombre nos acompañó un 
tramo. Con esa lesión tan con-
tradictoria con la actividad que 
hacía. Cuando llegamos a San-
tiago nos llamó por teléfono y le 
dijimos que ya habíamos llegado. 
Él quería recogernos sin saber 
tan siquiera si habíamos llegado 
y llevarnos con su coche, perso-
nalmente, a Valencia.

¿La gente fue amable con voso-
tros?
Hubo de todo, como pasa siem-
pre, pero en líneas generales la 
gente te acogía con los brazos 
abiertos y cuando no lo hacían 
había otra persona que sí. Dor-
mimos en muchos sitios distin-
tos y todo gracias a la gente: 
dormimos en polideportivos, en 
albergues, en hostales, en ayun-
tamientos e incluso en la Plaza 
de Toros de Ronda. Aquello fue 
espectacular. Los dos nos pusi-
mos a jugar a torear como niños.

¿Hubo algún momento en que 
pensasteis en abandonar?
No, pasamos momentos muy 
duros sobre todo en la primera 
parte del viaje. Era muy compli-
cado pero nosotros no estábamos 
dispuestos a abandonar. Yo (Jai-
me) tuve un problema por el que 
tuvieron que hacerme pruebas 
incluso en el hospital. Jacinto 
pensaba que no terminábamos. 
Afortunadamente con la medi-
cación, después de muchísimas 
pruebas, el dolor remitió. Fue un 
momento muy complicado pero 
nunca pensamos en dejarlo co-
rrer, luchamos mucho como para 
abandonar. Finalmente solamen-
te perdimos medio día con las 
pruebas y hospitales. Pero fue-
ron muy amables con nosotros y 
nos dieron todas las facilidades 
posibles.

¿Podríais nombrarme algunas 
de las ciudades por las que pa-
sasteis?
Fueron muchas, Moixent, Alba-
cete, El Toboso, Toledo, Ávila, 
Miranda del Campo, Zamora, 
Ourense, Santiago de Compos-
tela... y muchas más.

¿Cuando volveréis?
Queremos volver todos los años. 
Estamos ya pensando en colabo-
rar con el Colegio de Discapa-
citados Torre Pinos de Torrent. 
Queremos volver y compartir la 
experiencia con más personas. 
Será el año que viene, en Pascua. 
Va a ser inolvidable, nuevamente.

“Solo pensamos en repetir la experiencia”
Jaime y Jacinto, dos jubilados de la ciudad de Torrent se propusieron hacer el Camino de Levante - Santiago a pie y lo consiguieron después de más 
de 1205 kilómetros en un total de 36 etapas.

Jaime y Santiago posan orgullosos en su llegada a la Catedral de Santiago de Compostela


