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Participa ya en el VIII Certamen 
Literario con 1200€ en premios
Fiel a su tradición anual, la Aso-
ciación de Vecinos El Vedat 
organiza la VIII edición de su 
Certamen Literario con 1200€ 
en premios patrocinados ínte-
gramente por la empresa torren-
tina BigMat Aldino. El plazo de 
recepción de obras ya está abier-
to y finalizará el próximo 15 de 
marzo. La actividad cultural de 

referencia de la Asociación de 
Vecinos de El Vedat cuenta con 
dos categorías, ‘Categoría Ge-
neral’ y ‘Categoria Infantil’ y 
espera repetir -como mínimo- el 
éxito de su anterior convocatoria 
con gran cantidad de trabajos 
presentados todos ellos de gran 
calidad y originalidad. Desde el 
periódico decano de la ciudad 

de Torent, El Vedat, queremos 
aprovechar estas líneas para 
animar a todos los escritores -o 
aficionados- a que participen 
en esta edición del Certamen 
y que nos hagan partícipes de 
sus obras y optar, de esta for-
ma, a los 1200€ en premios. 
En su anterior edición, el Cer-
tamen Literario, El Vedat Aso-

ciación de Vecinos contó con 
participaciones provinientes 
de toda España, incluso del ex-
tranjero y para su VIII edición 
contará, además, con galardo-
nes para el ‘Mejor autor asocia-
do’ y el premio especial a  ‘La 
colaboración’.(Más informa-
ción y bases del VIII Certa-
men Literario en la página 8).

Padre Gerardo
ENTREVISTA

Gran afluencia en la I Carrera 
Solidaria Monte Vedat
La I Carrera Solidaria Monte 
Vedat en beneficio de la entidad 
torrentina de Los Hogares de 
San Martín de Porres y Santa 
Rosa de Lima y organizada con-
juntamente por la Asociación de 
Vecinos de El Vedat y la repu-
tada Agencia Deportiva Uno i 
Uno, patrocinada por Laborato-
rio SyS, fue un auténtico éxito 
de convocatoria. 

Pero lo más importante de 
todo fue que cumplió de sobra 
con su objetivo: recaudar fondos 
para la encomiable labor social 
que realizan Los Hogares de San 
Martín de Porres y contribuir, 
de este modo, a mejorar las con-
diciones de vida de sus usuarios. 
Sin embargo el éxito de la convo-
catoria se debe también a la es-
trecha relación de las entidades 
organizadoras con gran cantidad 
de otras organizaciones que, co-
nociendo el fin social del evento, 
no dudaron en contribuir, en la 
medida de lo posible, al desarro-
llo de la misma. Sin dejar de lado 

la gran comprensión e interés 
que mostraron en todo momento 
los vecinos, los cuales ayudaron 
en las tareas de coordinación del 
equipo humano de la carrera y 

se mostraron dialogantes y com-
prensivos a pesar de la paraliza-
ción parcial del barrio entero de 
El Vedat, durante algunas horas. 
(Sigue en la página 14).
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Horario de invierno de la biblioteca de la A. VV. El 
Vedat.
De lunes a viernes de 9.15 a 14.15 y de 16.30 a 20.30h. Viernes 
tarde cerrado.

Cuotas anuales
La cuota del año 2014 puede ser abonada en metálico en la oficina de 
la biblioteca y pueden efectuar el mismo dentro del horario habitual 
de atención de la biblioteca. Como se aprobó en la Asamblea General 
Ordinaria de 31 de marzo de 2012, la cuota anual de asociado es de 
29 euros para 2014.

Carné de asociado - Descuentos para asociados
Tal y como se anuncia a continuación, el periodo de validez de 
los carnés de socios se amplía para todo el año 2014 y están 
disponibles en la oficina de nuestra biblioteca para aquellos 
asociados que lo precisen. Asimismo, queremos recordarles 
que presentando su carné de asociado de la A. VV. El Vedat 
podrán obtener beneficios y ventajas que otorgan las empresas, 
establecimientos o comercios que respaldan a nuestra Asociación 
anunciándose en nuestro periódico y colaborando en multitud de 
actos y eventos.

Reciclaje de móviles, pilas, cartuchos de tinta, tóner 
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su disposición 
la posibilidad de reciclar móviles viejos, pilas gastadas, cartuchos 
de tinta y tóner de impresora usados, aceite casero y juguetes 
rotos en la biblioteca de la A. VV. El Vedat. El horario de recogida 
es el mismo que el de funcionamiento de la biblioteca, indicado al 
inicio de este artículo.

¡Síguenos en la red!
En www.elvedat.org pueden encontrar toda la información 
relativa a nuestra asociación (streaming, próximos eventos, 
estatutos, asambleas, periódico, cursos y actividades, biblioteca, 
etc.), y también pueden ponerse en contacto con nosotros a través 
del correo electrónico: asociación@elvedat.org. 

En Facebook (www.facebook.com/avv.elvedat) y Twitter 
(@avvelvedat) pueden conversar con nosotros y compartir los 
contenidos actualizados que publicamos diariamente.

Información para asociados
Convocatoria Asamblea 
General Ordinaria A. VV. El 
Vedat: 29 de marzo de 2013

 
A. VV. El Vedat

Mediante la presente, la Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat 
informa a todos los socios que 
el próximo sábado día 29 de 
marzo de 2013, a las 11 ho-
ras en 1ª convocatoria, y a las 
11.30 h. en 2ª convocatoria, y 

en nuestro local social habitual, 
sito en la Calle Fuente de San 
Luís Nº 16 (junto al retén de 
la Policía Local, en El Vedat), 
tendrá lugar  la Asamblea Ge-
neral Ordinaria de la Asociación 
de Vecinos de El Vedat. Recor-
damos que, al igual que en oca-
siones anteriores, para participar 
en las votación será requisito 
indispensable el carné de socio.

Orden del día
1.- Lectura y aprobación, si pro-
cede, del acta de la sesión ante-
rior del sábado 3 de agosto de 
2013.
2.- Información y cierre econó-
mico del ejercicio de 2013.
3.- Presentación del presupuesto 
económico del ejercicio de 2014.
4.- Informe del Presidente.
5.- Ruegos y preguntas.

La A. VV. El Vedat recuerda que será indispensable el carné de 
socio para participar en las votaciones de la asamblea

 
A. VV. El Vedat

La Asociación de Vecinos de El 
Vedat ha estado cerca de diferen-
tes organizaciones de tipo social 
durante toda su historia teniendo 
en cuenta que uno de los objeti-
vos fundamentales de su activi-
dad es contribuir a mejorar las 
condiciones de vida de los ciuda-

danos. Fruto de dicha finalidad 
ha sido la constante colaboración 
con gran cantidad de entidades 
que tienen un marcado objetivo 
social y solidario. Durante todo 
el 2013 se ha colaborado con 
gran cantidad de entidades de 
este tipo y de iniciativas solida-
rias para poder contribuir así a 
la mejora de las condiciones de 
vida de diferentes agentes socia-
les que debido a la complicada 

situación social están padecien-
do auténticos dramas personales, 
económicos, sociales, etc.

De este modo, la Asociación 
de Vecinos de El Vedat recoge-
rá enseres que se encuentren en 
óptimas condiciones para ser 
utilizados por los usuarios de la 
organización de Los Hogares de 
San Martín de Porres como ropa 
de cama, mantas, pequeños elec-
trodomésticos, vajillas, etc.

Recogida de enseres para 
los usuarios de los Hogares 
de San Martín de Porres

 
A. VV. El Vedat

Desde hace varios meses la Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat 
se encuentra inmersa en un 
proceso de actualización tec-
nológica en todos sus niveles. 

Dicha actualización tecnológica 
va a afectar también al modelo 
de ficha de asociado así como 
a la propia base de datos de los 
asociados. Para poder ofrecer el 
mejor servicio posible a los mis-
mos se están actualizando los da-
tos por lo que, algunos asociados 
pueden recibir una comunica-

ción preguntando por determi-
nados datos con la finalidad de 
que dichos datos se encuentren 
lo más actualizados posible si-
guiendo, siempre con las normas 
que dicta la legalidad presente al 
respecto. 

Además, para facilitar la ins-
cripción a los nuevos asociados 

en las páginas interiores de esta 
edición de El Vedat se va a in-
cluir un formulario de inscrip-
ción para poder darse de alta 
en caso de desearlo del mismo 
modo que, los asociados que lo 
deseen, lo podrán utilizar para 
realizar cualquier modificación 
de datos.

Formulario de asociado y actualización de 
los datos de la A. VV. El Vedat
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¡Encántate con nosotros!
 
A. VV. El Vedat

Del desencanto por la política a 
la participación ciudadana hay 
un pequeño paso que tienes que 
dar. Es cierto que vivimos una 
época de frustraciones conti-
nuas, una dura crisis que parece 
que nunca vaya a acabar, pero la 
experiencia nos dicta que más 
larga o más corta solo es una fase 

del ciclo, y que sirve de poco 
lamentarse, hay que pasar a la 
acción de forma responsable y 
positiva. No te negaremos que 
los 29 euros de la cuota anual 

única de tu familia nos vendrían 
bien para financiar nuestras acti-
vidades pero no es ése el objeti-
vo de este mensaje. Nos gustaría 

que te asociases para contar con 
tu ayuda y colaboración porque 
lo necesitamos mucho más que 
el dinero. No te creas que no 
puedes hacer nada, no pierdas 
la esperanza, claro que puedes, 
puedes tratar de mejorar la so-
ciedad, puedes luchar contra los 
abusos, puedes construir un en-
torno mejor, y la Asociación de 
Vecinos de El Vedat puede ser el 
cauce adecuado para conseguir 
estos objetivos. 99 de cada 100 

lectores de este mensaje son per-
sonas honradas y trabajadoras a 
las que la crisis está tratando mal 
sin merecerlo en absoluto. A to-
dos ellos nos dirigimos para que 

nos ayuden a defender los intere-
ses de los ciudadanos frente a los 
poderosos y los corruptos. Ven a 
las Asambleas, asiste a las charlas 

informativas, acude a los actos 
culturales, colabora con nuestro 
periódico, engánchate a la bi-
blioteca, matricúlate en nuestros 
cursos (muchos son gratis para 
asociados o a precios populares), 
canaliza tus propuestas a través 
de la Oficina Ciudadana, ayú-
danos a mejorar el privilegiado 
entorno en el que vivimos... todo 
esto no lo vamos a poder hacer 
juntos si no te asocias. La Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat 

está formada por personas ho-
nestas que no perseguimos nin-
gún beneficio personal y somos 
los primeros sorprendidos, ade-
más de agradecidos, por la gran 

acogida que tienen la mayoría 
de nuestras propuestas cívicas, 
lúdicas, culturales o deportivas. 
Todo lo organizamos gracias a la 

ayuda desinteresada y la ilusión 
de muchos como tú, que no se 
resignan a quedarse en casa llo-
riqueando y todavía tienen fuer-
zas para seguir luchando por los 
demás. Y si por suerte alguna 
actividad produce un beneficio 
económico, lo destinamos a un 
fin solidario porque hay muchos 
necesitados, demasiados.
¿No te lo crees? Pues ven a com-
probarlo desde dentro. No te 
pedimos tu voto sino algo que 

para nosotros vale mucho más, 
tu participación, porque conti-
go seremos más, mejores y más 
fuertes. Y tú con nosotros po-
drás encontrar esa puerta abierta 

a tus inquietudes de toda índole, 
precisamente ahora, cuando lo 
normal es que en todas partes te 
den con ella en las narices.

Corredores de la I Carrera Solidaria Monte Vedat organizada por la A. VV. El Vedat La Noche Mágica de julio tuvo una gran afluencia de público

La charla sobre el Patrimonio Histórico de El Vedat agradó a los asistentes Numerosas exposiciones de pintura se han celebrado durante 2013 en la A. VV. El Vedat

Visita a la Font de Sanchil en Macastre 
 
A. VV. El Vedat

Aprovechando la sucesión de 
festividades del último mes nos 
hemos acercado al paraje cono-
cido como Font de Sanchil en la 
localidad valenciana de Macastre 
para comprobar la evolución de 
los plantones de la repoblación 
efectuada el pasado mes de no-

viembre por parte de los vecinos 
de Torrent y sus asociaciones. 
Hemos observado que la prác-
tica totalidad de los plantones 
ya han arraigado y en su mayor 
parte el crecimiento ha sido no-
tablemente elevado, doblando en 
algunos casos la altura inicial en 
apenas dos meses, en los que hay 
que mencionar que las lluvias 
han sido muy escasas. Tan solo 
se ha observado un plantón que 

aparecía incomprensiblemente 
arrancado, seguramente debido 
a la actividad de algún animal 
que haya hozado en sus proximi-
dades, y nos hemos apresurado 
a replantarlo al comprobar que 
parecía no haberle abandonado 
aún la chispa vital. 

Al fin y al cabo se trata de una 
gota de agua en el océano de la 
deforestación, pero es nuestra 
gota de agua.
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A. VV. El Vedat

Siguiendo con las actividades e 
iniciativas de tipo solidario orga-
nizadas por FAVBUR (Federa-
ción de Asociaciones, Vecinos, 
Barrios y Urbanizaciones), el 
pasado domingo 22 de diciem-
bre se celebró una gala solidaria 
en las instalaciones del Ayunta-
miento de Torrent. El acto sirvió 
además para poner el broche fi-
nal a las actividades que se han 
ido sucediendo durante el año y 
para despedir un 2013 cargado 
de iniciativas vecinales de todo 
tipo. La actividad solidaria con-
gregó a gran cantidad de asisten-
tes que disfrutaron de una gala 
cargada de sorpresas y de actua-
ciones de distinta índole: bailes, 
guitarras, coros musicales y una 
rifa con productos cedidos para 
esta iniciativa social. Las dife-
rentes Asociaciones Vecinales de 
la localidad de Torrent pusieron 
su granito de arena para que los 
más pequeños y más desfavore-
cidos de la ciudad puedan dis-
frutar de las fechas navideñas. 
Un agradecimiento especial 
merecen todos los voluntarios 
que ayudaron en las tareas de 
colaboración y coordinación así 

como el Club de Baile Deporti-
vo Kalinka Marat quienes de la 
mano de Xoni Santamaría, Paco 
Giménez y Mar nos deleitaron 
con su baile y también la Falla 
Benemérita-Guardia Civil, cuyo 
coro de villancicos puso el inicio 
a la gala solidaria. 

La actividad 
solidaria congregó 
a gran cantidad 
de asistentes que 
disfrutaron de 
una gala cargada 
de sorpresas y de 
actuaciones

   

Cada artista en cada una de las 
actuaciones que se sucedieron 
fue vistiendo un árbol de Navi-
dad que empezó la gala desnudo 
y terminó totalmente ataviado 
con enseres decorativos tejiendo 
poco a poco la moraleja de la no-
che: una sola  persona no puede 
adornar un árbol de la misma 
manera que una sola persona 
no puede abarcarlo todo. Pero si 
todos nos unimos, si todos tra-
bajamos con el mismo objetivo, 
podemos conseguir todo lo que 
nos propongamos.

Broche final al año: La Gala Solidaria de Navidad 
en beneficio de los niños de las guarderías de la 
Casa Caridad de Torrent 
La Gala Solidaria organizada por FAVBUR y la A. VV. El Vedat tuvo como objetivo que ningún 
niño de Torrent se quedara sin regalo durante las Navidades

Los alumnos del curso de guitarra de la A. VV. El Vedat hicieron las delicias de los presentes con su repertorio

FAVBUR y la A. VV. El Vedat organizaron la velada solidaria que dio la bienvenida a la Navidad 2013

FAVBUR solicita su 
ingreso en el Consejo 
Escolar Municipal

El III Mercadillo Solidario de 
FAVBUR acerca un poco más las 
Navidades a los más necesitados
El Mercadillo Solidario de FAVBUR aportó un total de 
700 euros a las guarderías de la Casa Caridad de Torrent

FAVBUR demanda tener presencia en el 
órgano escolar municipal
 
A. VV. El Vedat

La Federación de Asociaciones 
Vecinales más representativa de 
Torrent, FAVBUR (Federación 
de Asociaciones de Vecinos, 
Barrios y Urbanizaciones), que 
cuenta en su totalidad como aso-
ciados a más de 4.500 vecinos 
de la ciudad de Torrent, ha soli-
citado recientemente su ingreso 
en el Consejo Escolar Municipal 
de acuerdo con la legislación vi-
gente. Dicha legislación indica 
que un miembro del citado orga-
nismo debe corresponder a una 
organización vecinal. A la firma 

acudieron los representantes de 
las Asociaciones de La Torre, 
Camí la Noria, La Marxadella, 
El Vedat, El Pantano y El Molí 
entre otros firmantes de la solici-
tud, que incluye a todos los inte-
grantes de FAVBUR, una fede-
ración formada exclusivamente 
por entidades y organizaciones 
de tipo vecinal.

 
A. VV. El Vedat

Un año más, coincidiendo con 
las fechas pre-navideñas se ha 
celebrado la III edición del 
Mercadillo Solidario organizado 
por todas las asociaciones inte-
grantes de FAVBUR (Federa-
ción de Asociaciones, Barrios y 
Urbanizaciones de Torrent) en 
el barrio torrentino de El Molí y 
ha registrado una buena afluen-
cia. La Casa de la Caridad de 
Torrent  ha sido la entidad a la 
que se destinará la cantidad eco-
nómica recaudada para que los 
más pequeños y desfavorecidos 

de la ciudad puedan disfrutar de 
las Navidades. Las Asociaciones 
de la localidad de Torrent aúnan 
sus fuerzas para un fin social de 
tanta importancia y valor como 
este. Esta actividad se enmarcó 

dentro de las actividades solida-
rias de la campaña de Navidad 
de FAVBUR que tuvo su colo-
fón en la gala benéfica del día 
22 de diciembre en el Salón de 
Actos del Ayuntamiento.



5Enero / Febrero de 2013
el vedat periódico de la asociación de vecinos



6 Enero / Febrero de 2013
el vedat periódico de la asociación de vecinosPrograma PARTNERS

 
A. VV. El Vedat

El periódico El Vedat es actual-
mente el periódico decano de la 
ciudad de Torrent  y fruto de su 
dilatada trayectoria muchas son 
las organizaciones, tanto priva-
das como públicas, que han co-
laborado con él para darle mayor 
visibilidad a sus iniciativas y a 
sus proyectos. Fruto de esta es-
trecha relación se han podido 
llevar a cabo gran cantidad de 
actividades de todo tipo: cultu-
rales, asociativas, reivindicati-
vas, etc. Pero no únicamente es 
la Asociación de Vecinos de El 
Vedat la que se nutre y la que se 
beneficia de dichas relaciones, 
sus asociados y las propias en-
tidades con las que se colabora 
gozan, conjuntamente, de gran-

des ventajas y beneficios. En los 
últimos meses la Asociación ha 
emprendido una necesaria reno-
vación tecnológica en todos los 
sentidos: por un lado se ha reno-

vado el equipamiento informá-
tico de la Biblioteca y por otro 
se ha lanzado la renovación de la 
web de la Asociación de Vecinos 
de El Vedat: www.elvedat.org, se 

ha iniciado la versión digital del 
periódico: www.elvedatdigital.
com y se ha lanzado la platafor-
ma www.corredoreselvedat.com 
como base de la nueva iniciati-

va deportiva de la Asociación. 
Además, la A. VV. El Vedat está 
multiplicando exponencialmen-
te sus seguidores en las redes 
sociales en las que se encuentra: 
www.facebook.com/avv.elvedat 
y www.twitter.com/avvelvedat. 
Para hacer todo ello posible, el 
periódico El Vedat cuenta con 
un programa de fidelización de 
anunciantes diseñado específica-
mente para cada uno de ellos y 
que les aportará grandes benefi-
cios y ventajas.

El programa 
Partners del 
periódico dará la 
visibilidad deseada 
a su negocio, 
diseñado para cada 
anunciante

El periódico El Vedat aporta mayor 
visibilidad a tu negocio
El periódico de El Vedat es el único medio de comunicación que buzonea en más de 
4000 chalets de El Vedat y dispone de una gran cantidad de posibilidades on-line 
disponibles para sus anunciantes
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Se celebra la segunda convocatoria 
del ‘Observatorio Vecinal’ de FAVBUR

La A. VV. El Vedat reivindica mejoras en 
los accesos a La Marxadella y El Vedat
La A. VV. El Vedat se reúne con diversas asociaciones para estudiar posibles soluciones a los 
problemas de acceso al barrio desde el Parc Central
A. VV. El Vedat

En las Calles Lepanto y Riu 
Cèrvol de El Vedat se están pro-
duciendo multitud de acciden-
tes porque no son vías pensadas 
para soportar tanto volumen de 
tráfico. Algunos accidentes son 
de escasa consideración pero 
otros han acabado con una fur-
goneta empotrada en la parcela 
de un vecino o con una farola 
arrancada de cuajo. Por su par-
te, los vecinos de La Marxade-
lla y en especial los de la Calle 
Albaida tienen que soportar un 
desfile de vehículos para los que 
esta calle, que al final todavía se 
estrecha más y se convierte en 
el Camino de Albaida, tampoco 
está preparada. Nunca esta vía 
ha tenido la atención que merece 

pero sin duda el problema se ha 
agravado muchísimo desde que 
la apertura de la prolongación 
Garellano y de la rotonda junto 
al nuevo parque a espaldas del 
instituto Veles e Vents provoca 
que ahora muchos vecinos de El 
Vedat escojan este itinerario para 
acceder a sus residencias. 

Además, sigue pendiente una 
reforma que evite que cada día 
varios vecinos de El Vedat que 
residen cerca del nuevo super-
mercado Consum en el Parc 
Central se jueguen la vida para 
ir a comprar. En la última Asam-
blea de la Asociación de Vecinos 
de El Vedat se trató una posible 
mejora en el acceso peatonal 
pero transcurrido casi medio año 
no se ha observado movimiento 
alguno. Se va a solicitar una re-
unión con los responsables de la 

corporación municipal porque 
hasta la fecha la colaboración 
ha sido muy fructífera y se con-

sidera que en esta ocasión con 
un poco de buena voluntad por 
todas las partes también podre-

mos encontrar una solución al 
problema o por lo menos evitar 
que se continúe agravando.

A. VV. El Vedat

La máxima autoridad del Ayun-
tamiento de Torrent, Amparo 
Folgado, recibió en el salón de 
plenos del consistorio a los re-
presentantes de la Federación 
de Asociaciones de Vecinos, Ba-
rrios y Urbanizaciones para cele-
brar la segunda convocatoria del 
llamado ‘Observatorio Vecinal’. 
La Alcaldesa, arropada por el 
concejal de Seguridad Ciudada-
na, Jorge Planells, el concejal de 
Medio Ambiente, José Gozalvo, 
la delegada de Urbanismo, Mari-
sa Martínez y el delegado de Vía 
Pública, Miguel Oleaque, reci-
bió un nuevo informe con nue-
vas necesidades de los diferentes 
barrios de la ciudad de manos de 
la presidenta de FAVBUR, Lola 
Bartual. También se acordó lle-
var a cabo un nuevo encuentro 
dentro de seis meses. La Aso-
ciación de Vecinos de El Vedat 
remarcó los puntos esenciales de 
los que ya se había hablado en 
el informe inicial, dándose una 
mayor importancia a determina-
dos aspectos relativos a calles y 

carreteras problemáticas, las di-
ferentes asociaciones transmitie-
ron los problemas respecto a es-
tos aspectos en función de lo que 
ellos observaban en su territorio. 
De este modo, la Asociación de 
Vecinos de El Vedat se sumó a 
las demandas de las distintas aso-
ciaciones torrentinas.

Seguridad ciudadana
El Ayuntamiento de Torrent ha 
ampliado recientemente el ser-
vicio en las diferentes zonas de 
la ciudad con policía de barrio 

para los distritos y con policías 
motorizados para el extrarradio. 
Todos ellos patrullando de for-
ma constante y fija desde hace 
varias semanas.

Alcantarillado
Se dio a conocer por parte del 
Ayuntamiento que los proble-
mas relativos al alcantarillado 
están mejorándose y se está 
trabajando para evitar proble-
mas relativos a su saturación 
por las lluvias así como los de-
rivados por un uso indebido.

Limpieza de parcelas
Se está trabajando en la limpieza 
de las mismas y se ha limpiado 
gran cantidad de parcelas, no 
solo en El Vedat sino en otras 
zonas de la ciudad como El 
Pantano. El consistorio obligará 
de este modo a los particulares 
mediante sanciones y también 
se procederá con la limpieza de 
las parcelas de su propiedad. 
Son conscientes de la impor-
tancia de este tipo de acciones 
para evitar problemas de sa-
lubridad o posibles incendios.

Problema de plagas
Los responsables municipales 
tomaron nota de las quejas trans-
mitidas por las diferentes asocia-
ciones relativas a la presencia de 
plagas de insectos en algunas 
zonas de la localidad y aledaños. 
Los miembros de la corporación 
municipal hicieron público el 
calendario de fumigación (fina-
les de marzo o inicios de abril) 
y respondieron que todo ello es 
debido a la falta de lluvias y la 
elevada humedad de los últimos 
meses. 

No obstante, en el caso de las 
ratas, el Ayuntamiento aseguró 
que se volvió a dar el aviso a la 
empresa correspondiente y que 
de forma inmediata ésta actuaría.

Otras demandas
En la reunión se mencionó el 
hecho de que no se celebra nin-
gún tipo de actividad festiva, del 
programa de fiestas patronales, 
en el barrio de El Vedat. La Al-
caldesa respondió que se trata de 
un tema a estudiar siempre que 
no se trate de una actividad que 
conlleve el uso de artículos piro-
técnicos.

Miembros del equipo municipal recibieron a los representantes de los diferentes barrios de la 
ciudad, incluyendo El Vedat, para tomar decisiones y tratar carencias de los diferentes distritos
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A. VV. El Vedat

La Asociación de Vecinos de El 
Vedat sigue con su objetivo de 
fomentar la cultura e incentivar 
la creatividad en todas sus acep-
ciones, incluyendo la creación 
literaria. De este modo, junto 
con otras actividades y destacan-
do la biblioteca en nuestra sede, 
se confirma que la VIII edición 
del Certamen Literario El Ve-
dat sigue en marcha y el plazo 
de entrega finalizará a las 20:30 
horas del 15 de marzo de 2014.

Bases del VIII Certamen 
Literario El Vedat

1. Pueden presentarse autores 
españoles o residentes en Espa-
ña. Existen dos categorías: in-
fantil (hasta 14 años) y general 
(desde 15 años).

2. Paralelamente a estas dos 
categorías, existirá un premio 
especial (Premio Fabulando) 
para autores pertenecientes a la 
A. VV. El Vedat, que se conce-
derá, a juicio del jurado, al mejor 
trabajo de ‘autor asociado’ que 
no haya obtenido ninguno de 
los tres primeros premios, tanto 
en las demás categorías del cer-
tamen. ‘Autor asociado’ es toda 
aquella persona asociada a la A. 
VV. El Vedat, incluidos los fami-
liares beneficiarios de su condi-
ción de asociado.

3. La temática es libre y las 
obras, escritas en castellano o va-
lenciano, deben ser inéditas y no 
premiadas.

4. Los trabajos se presentarán 
escritos en prosa, con una ex-
tensión mínima de una página y 
máxima de tres en la ‘Categoría 
Infantil’, y una extensión míni-
ma de tres páginas y máxima de 
cinco en la ‘Categoría General’. 

Se presentarán en formato 
A4, escritas en una sola cara a 

doble espacio, con letra Times 
New Roman a un cuerpo de 12 
puntos para las dos categorías 
–aceptándose manuscritos, ex-
clusivamente, para la ‘Categoría 
Infantil’–, y con márgenes de 2 
centímetros en cualquiera de sus 
dimensiones. 

Se valorará la ilustración en el 
caso de la ‘Categoría Infantil’.

5. Se remitirá/n la/s obra/s, 
en archivo *.doc (programa 
Word) al correo electrónico: aso-
ciacion@elvedat.org y se harán 
llegar seis ejemplares impresos 
de la/s misma/s, directamente 
en sobre cerrado o por correo 
postal, a la A. VV. El Vedat, con 
domicilio en la Av. San Lorenzo, 
núm. 148, 46901 – El Vedat 
(Torrent - Valencia). En el sobre 
no podrá figurar identificación 
ninguna del remitente. Junto a 
los ejemplares impresos, tam-
bién se entregará plica (sobre) 
cerrada, en cuyo interior se in-
cluirán los siguientes documen-
tos: fotocopia del DNI del autor 
–o de cualquiera de sus padres, 
o tutores, en la ‘Categoría Infan-
til’–, así como una hoja con los 
siguientes datos: nombre, apelli-
dos, dirección postal, dirección 
de correo electrónico y teléfonos 
de contacto. Los autores que op-
ten opcionalmente también al 
Premio Fabulando indicarán en 

el exterior del sobre su condición 
de ‘Autor Asociado’.

6. El plazo de entrega comien-
za el 1 de octubre de 2013. En-
trarán en el certamen todos los 
trabajos que se hayan presentado 
antes de las 20.30 horas del 15 
de marzo de 2014 (quedarán in-
cluidos los que lleguen por co-
rreo postal con sello indicativo 
del registro anterior a la conclu-
sión de este plazo).

7. El fallo del jurado se dará 
a conocer el segundo sábado 
del mes de junio de 2014, du-
rante el transcurso de un acto 
literario, la entrega de premios. 

Premios del VIII Certamen 
Literario El Vedat
Categoría infantil:

1.er premio: (300 euros), trofeo 
‘Somos una Piña’, material lite-
rario y diploma.

2.º premio: (100 euros), tro-
feo ‘Somos una Piña’ y diploma.

3.er premio: trofeo ‘Somos una 
Piña’ y diploma.

Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Piña’ y diploma.

Categoría general:
1.er premio: (500 euros), trofeo 

‘Somos una Piña’ y diploma.
2.º premio: (300 euros), tro-

feo ‘Somos una Piña’ y diploma.
3.er premio: trofeo ‘Somos una 

Piña’ y diploma.
Premio Fabulando: trofeo ‘So-

mos una Piña’ y diploma.

Premio especial:
A la colaboración: trofeo ‘So-

mos una Piña’ y diploma.
 
8. Los autores con textos pu-

blicados recibirán dos ejempla-
res de la obra. El resto de partici-
pantes no premiados obtendrán  
un diploma de participación.

9. Para la recepción de los 
premios en metálico es requisito 
imprescindible la presencia de su 

autor en el acto literario señalado 
en el apartado 7: su no asistencia 
al mismo implicará su renuncia 
al premio. Cualquier premio po-
drá ser declarado desierto si el 
jurado lo estima conveniente.

10. El jurado será elegido por 
el Órgano de Representación de 
la A. VV. El Vedat.

11. Las obras premiadas pa-
sarán a formar parte del patri-
monio de la A. VV. El Vedat, 
reservándose ésta el derecho a 
su publicación y/o exposición, 
siempre citando las referencias 
del autor. 

Los autores no premiados au-
torizan a la A. VV. El Vedat a 
poder publicar sus relatos en el 
periódico de la misma, en el pla-
zo de un mes a partir del fallo del 
jurado. Finalizado este plazo, las 
obras no reclamadas para otros 
usos pasarán a formar parte del 
patrimonio de la A. VV. El Ve-
dat. En ningún caso, la A. VV. 
El Vedat se hará cargo de la de-
volución de las obras por correo 
u otro medio. Los concursantes 
se responsabilizan totalmente de 
que no existan derechos de ter-
ceros en las obras presentadas, 
así como de toda reclamación 
por derechos de imagen que pu-
diera ocasionarse.

12. La participación en esta 
convocatoria implica la acepta-
ción por completo de sus bases 
y del posterior fallo del jurado, 
que será inapelable.

13. La organización del 
Certamen Literario El Ve-
dat, Asociación de Vecinos 
se reserva el derecho a pu-
blicar las obras premiadas.

1200€ en premios en el VIII Certamen 
Literario El Vedat patrocinado por
Ya puedes enviar tu relato para la VII edición del Certamen Literario de El Vedat, actividad 
cultural de referencia de la A.VV. El Vedat y ganar 1200€ en premios

Pepa Fernández Lastra, ganadora del Premio Fabulando en el VII Certamen Literario El Vedat
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La V edición de los premios Carta de 
Poblament reconocen el esfuerzo, sacrificio y 
dedicación por conseguir una sociedad mejor
La V edición de los Premios Carta de Poblament premia la trayectoria de la deportista Ruth 
Aguilar, la científica Sacramento Rodríguez, el empresario José Luna y los Hogares de San 
Martín de Porres y Santa Rosa de Lima
 
A. VV. El Vedat

El pasado lunes 2 de diciembre, 
a los pies del monumento más 
emblemático de la ciudad de 
Torrent tuvo lugar la entrega de 
premios de la V edición de los 
Premios Carta de Poblament 
en la que se reconoció la labor 
de tres destacados vecinos de 
la localidad y de la entidad los 
Hogares de San Martín de Po-
rres y Santa Rosa de Lima. La 
Alcaldesa de la ciudad de To-
rrent, Amparo Folgado destacó 
de la importancia de los premios 
en su discurso: “De esta mane-
ra se reconoce la trayectoria de 
cada uno de ellos, con el pro-
pósito de que todos conozcan 
la valía de quién con esfuerzo, 
sacrificio y dedicación, luchan 
cada día por conseguir una so-
ciedad mejor y más avanzada”.

En el acto estuvieron presen-
tes vecinos, miembros del entra-
mado asociativo de la localidad 
y autoridades entre las que des-
tacaron la máxima autoridad del 
Ayuntamiento de Torrent, Am-
paro Folgado, el delegado de Cul-
tura, Modesto Muñoz y el Dipu-
tado Autonómico Vicente Soria. 

Premi Arts, Lletres i Esports: 
Ruth Aguilar
Ruth Aguilar nació el 3 de fe-
brero de 1975 y en 1988 for-
mó parte de uno de los mejores 
equipos de balonmano del pa-
norama estatal, su juego no pasó 
desapercibido para el seleccio-
nador y poco tiempo después 
llegó a formar parte del com-
binado nacional. En diciembre 
de 1992 sufrió un accidente de 
coche y le cambió totalmente la 
vida, sufrió daños irreversibles 
y una lesión medular la dejó 
desde entonces en una silla de 
ruedas. Sin embargo, su afán de 
superación le llevó a practicar 
diversas disciplinas deportivas 
tales como baloncesto, triatlón, 
buceo o parapente, destacando 
en la práctica de la halterofilia 
y en la modalidad de lanzamien-
to de disco, peso y jabalina. En 
2010 logró un merecidísimo 
tercer puesto en el campeonato 
de Europa y en 2012 participó 
en las Olimpiadas de Londres. 

En 2012 fue nombrara me-
jor deportista de Torrent y 
en la edición número 76 del 
periódico El Vedat pudimos 
conocerla de cerca con la en-
trevista de contraportada.

Premi Ciència, Tecnologia i 
Medi Ambient: Sacramento 
Rodríguez
Sacramento Rodríguez Ferrón 
nació en octubre de 1974 y su 
formación escolar se desarro-
lló en Torrent. Por un estudio 
científico sobre células madre 
fue galardonada el pasado 14 de 
marzo con el premio de la Fun-
dación Biogen Idec Jóvenes In-
vestigadores en la especialidad 
de Neurología. Licenciada en 
Biología por la Universidad de 
Valencia, Sacramento Rodríguez 
hizo el Doctorado en el labora-
torio de la doctora Isabel Fari-
ñas. Al terminar el Doctorado 
se trasladó a Inglaterra con un 
contrato postdoctoral en la Uni-
versidad de Cambridge y trabajó 
en el laboratorio de la doctora 
Anne Ferguson-Smith, donde 
realizó el trabajo por el que ha 
sido reconocida. Los resultados 
de su investigación suponen un 
hallazgo importante que podría 
llevar mejoras en terapias de re-
paración de daño cerebral, y a 
largo plazo, también podría apli-
carse en reparación medular. La 
doctora torrentina trabaja en el 
departamento de Biología Celu-
lar de la Universidad de Valencia.

Premi Societat i Concòrdia: 
José Luna
Nacido en julio de 1946 en el 
seno de una familia humilde en 
Azuel, una pequeña aldea de 
Córdoba, José Luna se trasla-
dó junto a su familia en 1958 a 
Torrent y en 1977 compró con 
su compañero Marcelino Lava-
ra la fábrica valenciana de Pin-
turas Blatem que llevaba activa 
diecisiete años. Fue entonces 
cuando dejaron de lado su em-
pleo como pintores para crear 
una empresa sólida  que acabó 
compitiendo también en los sec-
tores de la madera y la industria. 

Hoy Pinturas Blatem cuen-
ta con una extensión de más de 
11.000m2 en el Polígono Indus-
trial Mas del Jutge y es una de las 
empresas que marca la diferencia 
en el sector. La compañía ya dis-
pone de más de cuatro mil refe-
rencias que se adelantan conti-
nuamente a las exigencias de los 
clientes, y es pionera en el desa-
rrollo de productos y en el cuida-
do del medioambiente, estando 
presente en más de veinte países 
repartidos entre América, Euro-
pa, África y Asia, manteniendo 
una plantilla de unas ochenta 
personas que forman parte de 

la gran familia de Blatem. La 
empresa no ha dudado ni un ins-
tante en colaborar, a lo largo de 
su dilatada trayectoria, en inicia-
tivas solidarias de diversa índole.

Premi Trajectòria Professio-
nal: Los Hogares de San Martín 
de Porres y Santa Rosa de Lima
La entidad, fundada por el do-
minico Gerardo Sánchez Miel-
go, los Hogares de San Martín 
de Porres y Santa Rosa de Lima 
cuenta con dos hogares que aco-
gen en la actualidad a transeún-
tes crónicos de la localidad para 
que puedan recuperar hábitos, 
intimidad, confianza y autoes-
tima sintiéndose de este modo 
queridos y respetados. Desde 
1997 la entidad está realizando 
esta encomiable labor social gra-
cias a la colaboración inestima-
ble de sus voluntarios así como 
de gran cantidad de organiza-
ciones como los Amigos de los 
hogares, miembros de la Frater-
nidad de Dominicos Seglares 
de Torrent, Cáritas de Valencia 
y de Torrent así como el propio 
Ayuntamiento de Torrent y otras 
entidades de muy distinta índole 
que no dudan en echar una mano 
dada su encomable labor social. 

Se derriba el Hotel Lido y termina una 
reivindicación apremiante de los vecinos
Desde el cierre del que fue uno de los hoteles más importantes de la localidad, el Hotel Lido ha 
sido un foco de peligro y después de cuatro años se procede con su derribo
 
A. VV. El Vedat

El martes 26 de noviembre em-
pezaron los trabajos para la de-
molición del que fue uno de los 
edificios más emblemáticos de 
El Vedat. El Hotel Lido cerra-
ba definitivamente su historia 
con las obras y el derribo de sus 
instalaciones que, después de 
cuatro años de abandono y de 
saqueos, terminaban con una 
de las reivindicaciones de los 
vecinos del barrio: la búsque-
da de una solución a este foco 
de peligro tan apremiante en 
el que se vio convertido el anti-

guo edificio. Y es que el Hotel 
Lido ha sido paulatinamente 
desvalijado desde que dejó de 
funcionar y varias han sido las 
voces alertando de los proble-
mas que ello podía provocar. 

Después de cuatro 
años de abandono 
y de saqueos, las 
obras terminaban 
con una de las 
reivindicaciones de 
los vecinos

Según el concejal de Seguridad 

Ciudadana de la ciudad de To-
rrent, Jorge Planells: “el dete-
riorado estado que presentaba el 
hotel a causa del abandono y de 
los continuados robos, ha obliga-
do a que se lleve a cabo este de-
rribo por la seguridad de los ve-
cinos de la zona”. El edificio del 
antiguo Hotel Lido fue obra del 
arquitecto Carlos E. Soria y se 
inauguró en diciembre de 1966, 
durante su funcionamiento y 
hasta el inicio de su declive, el 
hotel ha sido escenario referen-
te de la vida torrentina en plena 
zona de Santa Apolonia y con él 
se pone fin a una parte de la his-
toria de la localidad y del barrio.
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A. VV. El Vedat

De nuevo las instalaciones de la 
Asociación de Vecinos de El Ve-
dat ha sido escenario de la pre-
sentación de una exposición de 
pintura. Esta vez ha sido la obra 
de Francisca Martínez ‘Matices 
Armónicos’ que da muestra de 
cómo ha logrado conjugar a la 
perfección su amor e interés ar-
tístico por la música con el del 
mundo de la pintura. 

A mediada tarde se congre-
garon en las instalaciones de 

la Asociación de Vecinos de 
El Vedat cerca de 50 personas 
deseosas de conocer de cerca 
la obra y además, algunos de 
sus alumnos de guitarra ob-
sequiaron a los presentes con 
un pequeño concierto de bien-
venida y de apertura del acto. 

Algunos de sus 
alumnos de guitarra 
obsequiaron a los 
presentes con un 
pequeño concierto 
de bienvenida

La mejor manera de agradecer su 
esfuerzo fue mostrándole cómo 
están asimilando sus enseñan-
zas, interpretando las obras que 
su profesora les está tratando de 
inculcar. La calidad y belleza de 
las pinturas es incuestionable. 
Tanto los alumnos como su pro-
fesora son un claro exponente de 
que nuestra sociedad tiene futu-
ro, y de que nuestra Asociación, 
poco a poco, se va nutriendo de 
las nuevas generaciones que ase-
guran su continuidad y lo que es 
más importante, la continuidad 
de sus actividades e iniciativas 
culturales.

Gran afluencia en la presentación de la 
exposición de pintura ‘Matices Armónicos’
Francisca Martínez presentó en la A. VV. El Vedat su exposición ‘Matices Armónicos’ 
registrando una gran afluencia de público en su inauguración

La A. VV. El Vedat visita la prestigiosa fábrica 
de guitarras Guisama S.L.
Los alumnos del curso de guitarra de la A. VV. El Vedat visitan junto a su profesora, Francisca 
Martínez, la fábrica de la torrentina marca de guitarras Prudencio Sáez
 
A. VV. El Vedat

El pasado jueves 21 de noviem-
bre los alumnos del curso de gui-
tarra de la Asociación de Veci-
nos de El Vedat pudieron visitar, 
junto a su profesora Francisca 
Martínez y algunos padres, la 
fábrica de guitarras torrentina 
por excelencia, Guisama S.L., 
y pudieron conocer de cerca el 
laborioso proceso  de creación y 
fabricación de sus preciados ins-
trumentos. 

Las explicaciones sobre el 
cuidado proceso de fabricación 
y el delicado tacto en la crea-
ción de los instrumentos hicie-
ron las delicias de los presentes 
y además les sirvió para poder 
ampliar, un poco más, sus cono-
cimientos en el campo musical. 

De todos es conocido que resul-
ta de vital importancia para todo 
músico conocer su herramien-
ta de trabajo al mínimo detalle 
y qué mejor manera de hacerlo 
que conociendo cómo se crea, 
desde la procedencia de la ma-
dera y los controles que requiere 
hasta que la preciada pieza, una 
vez fabricada, llega a manos del 
cliente. 

Uno de los aspectos que más 
llamó la atención de los pre-
sentes fue el tiempo total que 
se precisa en la fábrica para la 
construcción de una de estas 
guitarras artesanas, una semana 
entera de minucioso trabajo y un 
meticuloso cuidado al máximo 
del detalle, hecho que demuestra 
la importancia y la laboriosidad 
del trabajo realizado. 

Además, la marca torrentina 
Prudencio Sáez obsequió a los 

presentes con un juego de mano-
plas especiales para el manteni-

miento de sus instrumentos que 
hizo las delicias de los asistentes 

a la breve pero interesantísima 
visita a la fábrica de guirarras.

Los alumnos de Francisca Martínez no dudaron ni un segundo en apoyarle 

Los alumnos del curso de guitarra atendieron expectantes a las explicaciones recibidas
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Gran variedad de cursos formativos 
en la A. VV. El Vedat. ¡Apúntate!

TODAVÍA TIENES TIEMPO
PLAZAS LIMITADAS

Avda. San Lorenzo Nº 148 – EL VEDAT de Torrent
Teléfono: 96 156 40 01 | Fax: 96 156 14 73

HORARIO
MAÑANAS, de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas    

TARDES, de lunes a jueves de 17.00 a 20.00 horas
www. elvedat.org | asociacion@elvedat.org
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En el C.C. Las Américas podrás 
encontrar gran cantidad de comercios 
a escasos minutos de El Vedat



15Enero / Febrero de 2013
el vedat periódico de la asociación de vecinos #Microrrelatos | Colaboraciones

A. VV. El Vedat

Durante los últimos meses del 
año 2013 el concurso de #mi-
crorrelatos no se ha detenido y 
poco a poco ha ido registrando 
una buena afluencia, contando 
con más y nuevas participacio-
nes. Esta situación ha provoca-
do que el concurso quincenal 
se haya convertido en una de 
las actividades culturales de la 
Asociación de Vecinos de El 
Vedat que mejores resultados 
da, cumpliendo con su prin-
cipal objetivo de contribuir a 
la divulgación de la cultura y  
promover la creación literaria, 
pero también, expandiendo el 
área de influencia de la activi-
dad de la Asociación teniendo 
participaciones de ciudades tan 
lejanas como Madrid, Salaman-
ca o  Logroño. La Asociación 
de Vecinos de El Vedat quiere 
aprovechar estas líneas para se-
guir animando a todos los es-

critores a que nos manden sus 
trabajos bajo la simple premisa 
de no superar nunca los 140 
caracteres y tratar sobre un 
tema anunciado con anterio-
ridad por la organización del 
concurso. 

El concurso de 
#Microrrelatos de 
la A. VV. El Vedat 
ha cumplido con su 
principal objetivo 
de contribuir a la 
divulgación de la 
cultura y promover 
la creación literaria

Sin embargo no queremos de-
jar pasar la ocasión para invitar 
a todos los escritores a que par-
ticipen en la siguiente edición 
del concurso El Vedat, Asocia-
ción de Vecinos donde tendrán 

una nueva oportunidad de de-
mostrar su valía y de optar a los 
1200 euros en premios patro-
cinados por la empresa torren-
tina BigMat Aldino. 
Los relatos ganadores de los úl-
timos dos meses del oncurso de 
#Microrrelatos se han caracte-
rizado por su calidad, originali-
dad y frescura.

“Mentiras y secretos navegan 
en busca del cinismo, que las 
palabras guardan el tedio de 
los días, diciéndonos verdades 
nunca justificadas”. Josep Ma-
nuel Segarra Bellés.

“Cada momento de nuestras 
vidas es mágico. Lo compro-
bé liberando a mi imaginación 
del exilio al que la forzó la 
sensatez”. Sandra Monteverde 
Ghuisolfi.

“Nunca le di valor a la sal, 
hasta que probé tus lágrimas”. 
Ramón Llácer.

“El destino lo escribimos jun-
tos cuando me despierto a tu 
lado cada mañana”.
 Silvia Asensio.

“Papá, ¿Quién tiene más pode-
res superman o Jesús?”. 
José Carlos Piña.

Bibliopena
Vicente Llopis Pardo 
Aprendiz

He pedido a la redacción que 
sustituya los atributos profesio-
nales que hasta ahora figuraban 
junto al nombre de este autor,  
por  otro, no menos simbólico, 
pero igualmente significativo 
de Aprendiz. Cuando las coti-
zaciones a la Seguridad Social 
superan los 40 años, cuando la 
perspectiva de la jubilación se 
aproxima, cuando las articula-
ciones empiezan a notar el peso 
de la historia personal es el mo-
mento de cambiar los objetivos 
de la vida. 

Y este cambio me lleva a con-
siderar que es tanto lo que me 
falta por aprender que no tengo 
más remedio que ponerme a la 
tarea. Y en ello estoy, reflexio-
nando sobre el libro como objeto 
de aprendizaje.

Las estadísticas muestran que 
los españoles no somos dados a la 
lectura, sin embargo no me resul-
ta difícil encontrar indicios que 
me permiten asegurar que mu-

chos de nosotros sentimos por 
los libros un especial cariño. Yo 
mismo reconozco que un libro, 
que ocupa un lugar en mi casa, es 
algo más que un tesoro. Supone 
contener en ese objeto las ilusio-
nes y esfuerzos de su autor: ima-

gino horas y horas de búsqueda 
de la información; de lectura de 
otros libros para contrastar ideas; 
de rechazar lo malo y sustituirlo 
por algo mejor; en definitiva lo 
que significa creación literaria. 
Y está también la producción 

material de la obra: el diseñador 
de la portada, de la estructura 
de la impresión, del tipo de le-
tra y calidad del papel; y la en-
cuadernación, tapa dura, sobre-
cubierta, rústica, de colección. 
Todos ellos son partícipes de ese 

pequeño tesoro que es un libro. 
Los que hemos sentido este cari-
ño y hemos adoptado ese regalo 
de la creación para custodiarlo 
en nuestras estanterías le hemos 
dispensado atenciones propias de 
un coleccionista. Hemos velado 

por quitarles el polvo, restaurar 
pequeñas imperfecciones causa-
das por el uso, e incluso mejorar 
la encuadernación original mal-
tratada por los años. Lo que para 
nosotros ha sido y es una fuente 
de satisfacción, nuestra bibliote-

ca, se convertirá en un futuro  en 
una bibliopena. 

Esto ocurrirá cuando nues-
tros herederos se espanten ante 
la visión de cuatro o cinco mil 
ejemplares dispuestos en las es-
tanterías. Tal vez algunos se sal-

ven, pero otros irán a la báscula 
para su venta a tanto el kilo o al 
contenedor azul. Y con ese acto 
estarán desdeñando miles de pe-
queños tesoros. Se perderán las 
ilusiones puestas en ellos duran-
te años. Olvidan que el valor de 
esos libros no está en lo material, 
en el objeto en sí, sino en su con-
tenido, en sus enseñanzas, en lo 
que significó para el autor y sus 
lectores. 

No he podido evitar, al escri-
bir estas líneas, recordar lo que 
Carlos Ruiz Zafón nos cuenta  
en “La sombra del viento”, ese 
cementerio de los libros olvida-
dos, “Este lugar es un misterio, 
Daniel, un santuario. Cada libro, 
cada tomo que ves, tiene alma”. 
Si leen lo que sigue en la novela 
se darán cuenta de cuál ha sido 
mi fuente de inspiración para es-
tas reflexiones que les transmito. 

¡Ojalá que los herederos sean 
sensibles a ellas y hagan el es-
fuerzo de conservar una parte de 
las almas de sus mayores! La falta 
de espacio podría solucionarse.

Verdaderamente me sienta 
bien el aprendizaje. 

Persistiré.

#Microrrelatos

“La mano invisible de Adam Smith”

Cálido final de año en la A. VV. El Vedat 
con el concurso de #microrrelatos
El concurso de #microrrelatos de la A. VV. El Vedat sigue registrando una gran participación y 
se confirma como una de las grandes actividades culturales de la Asociación

Miguel Ángel Page posa orgullosos con su premio 
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Adil El Hand y Fátima Ayachi, ganadores 
de la I Carrera Solidaria Monte Vedat
La carrera supone el primer evento deportivo de gran envergadura organizado por la A. VV. El 
Vedat junto a Uno i Uno Agencia Deportiva, patrocinado por Laboratorio SyS, en beneficio de 
Los Hogares de San Martín de Porres y Santa Rosa de Lima

A. VV. El Vedat

Organizar la primera Carrera 
Solidaria Monte Vedat en bene-
ficio de la entidad de Los Hoga-
res de San Martín de Porres, ese 
era el reto al que se enfrentó la 
Asociación de Vecinos de El Ve-
dat junto a Uno i Uno Agencia 
Deportiva. Sin embargo, lejos de 
amilanarse, si algo ha demostra-
do la Asociación durante todos 
sus años de vida es que su capa-
cidad por organizarse y trabajar 
por una causa justa no entiende 
de contratiempos ni de dificulta-
des.

La relación entre la Asocia-
ción de Vecinos de El Vedat y 
Uno i Uno Agencia Deportiva 
se ha forjado durante varios años 
fruto de la colaboración estre-
cha entre ambas organizaciones 
mediante el periódico El Vedat. 
Fruto de dicha relación nació la 
plataforma del Club de Corre-
dores, destinada a impulsar la 
práctica del deporte en el marco 
incomparable del barrio de El 
Vedat. Para lanzar la platafor-
ma se pensó en crear un evento 
que fuera escaparate de la acti-
vidad del club y, teniendo en 
cuenta la trayectoria de los actos 
de la Asociación de Vecinos de 
El Vedat ésta iniciativa debía 
ser solidaria por obligación.

En la presentación de la ca-
rrera en las instalaciones del 
Centre Ambiental El Vedat se 
comunicó la fecha elegida para 
la carrera y se mostró el reco-
rrido de la misma que tuvo lu-
gar íntegramente por El Vedat, 
conjugando paisajes urbanos de 
la ciudad de Torrent con la be-
lleza intrínseca del bosque de 
El Vedat. En la presentación ya 
se hizo evidente el interés de la 
organización por lograr un even-
to de gran envergadura nacido 
de la colaboración de múltiples 
entidades de tipo tanto privado 
como público. Este hecho se re-
forzó durante los días previos a 
la celebración de la carrera y se 
hizo patente durante el transcur-
so de la misma con gran canti-
dad de entidades colaboradoras.

Se esperaba una carrera rápida 
y el resultado no defraudó, los 
dos primeros clasificados, Adil 
El Hand y Mohammed Mo-

hattane registraron un tiempo 
de 0:32:24 y 0:32:37 respecti-
vamente, los dos primeros co-
rredores formaban parte de los 

Si algo ha demos-
trado la Asocia-
ción durante todos 
sus años de vida 
es su capacidad 
por organizarse y 
trabajar por una 
causa justa

clubes ‘Runners Valencia’ y ‘C. 
A. Massamagrell’. Sin embar-
go, las féminas no se quedaron 
atrás y Fátima Ayachi y Raquel 

Landil, pertenecientes a ‘C. A. 
Cárnicas Serrano’ y ‘C. A. Pie-
lagos Inelecma’ respectivamen-
te, registraron unos tiempos de 
0:36:22 y 0:36:44. Marcas muy 
ajustadas y competitivas que hi-
cieron que el nivel de exigencia 
se elevara considerablemente.

Galardonados
Los seis primeros premios, con 
un total de 1200€ fueron patro-

cinados en su totalidad por la 
empresa torrentina Laboratorio 
SyS. Sin embargo fueron entre-
gados más premios a los siguien-

tes corredores: 1r Clasificado 
Masculino: El Hand Adil (Club 
Deportivo Runners Valencia), 
2º Clasificado Masculino: Mo-
hattane Mohamed (C.A. Mas-
samagrell), 3º Clasificado Mas-
culino: Luís Agustín Escriche 
(Caresport.es), 1ª Clasificada 
Femenina: Fátima Ayachi (C.A. 
Cárnicas Serrano), 2ª Clasifica-
da Femenina: Raquel Landín 
Cobos (C.A. Pielagos Inelecma), 

3ª Clasificada Femenina: Mi-
riam Muñoz González (Triatlón 
Laboratorio SyS), 1r Clasificado 
Asociado: David Hungría (Club 
de Corredores El Vedat), Parti-
cipante Solidario: Inmaculada 
Bautista López (Hogares de San 
Martín de Porres y Santa Rosa 
de Lima), Premio Uno i Uno: 
Antonio Navarro Antonino, 
Premio Natura y Cultura a la 1ª 
Corredora Local: Esther Gonzá-
lez Pérez.

Los Hogares de San Martín de 
Porres y Santa Rosa de Lima
La entidad benéfica a la que 
fueron destinados los benefi-
cios de la carrera eran los Ho-
gares de San Martín de Porres 
y Santa Rosa de Lima ubica-
dos en el Bº Caracoles de To-
rrent, colindante al de El Vedat. 
El colectivo recientemente ga-
lardonado con el premio ‘Carta 
de Poblament’ e inaugurados 
en 1977, acogen a personas sin 
hogar, enfermos crónicos en si-
tuación de abandono a los que se 
les da una segunda oportunidad 
ofreciéndoles cobijo, oportuni-
dades y trabajo. Fundados por 
el dominico fray Gerardo Sán-

chez Mielgo, los Hogares son 
administrados por una entidad 
de carácter civil que como in-
dica el presidente de su patro-
nato, Tani Bautista, dependen 
en un 98% de donativos priva-
dos ante la drástica reducción 
de las ayudas públicas, y que ha 
conseguido dar vida, cariño y 
esperanza a los más necesitados. 
Su fuerza y trabajo constante 
por los más desfavorecidos de la

FOTO: Cipriano Fornas

FOTO: Cipriano Fornas | El equipo ‘Laboratorio SyS’ arropado por su responsable FOTO: A. VV. El Vedat | Los Hogares de San Martín de Porres también participaron
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ciudad de Torrent fueron ejem-
plo en todo momento y por 
ello la Asociación de Vecinos 
de El Vedat quiso destinar a su 
actividad e iniciativas los bene-
ficios de la I Carrera Solidaria 
Monte Vedat conscientes de la 
gran labor social que realizan.

Éxito fruto de la colaboración 
de gran cantidad de entidades
La I Carrera Solidaria Monte 
Vedat contó con la colaboración 
de gran cantidad de entidades 
tanto de tipo público como pri-
vado que no dudaron en poner 
su pequeño grano de arena para 
hacer de ésta iniciativa una de 
las más importantes del año. La 
Carrera Solidaria Monte Vedat 
nació de forma conjunta fruto 
de la colaboración constante en-
tre la A. VV. El Vedat y Uno i 
Uno Agencia Deportiva con el 
firme convencimiento de llevar 
a cabo una actividad deporti-
va y solidaria. A partir de ello, 
gran cantidad de entidades y 
organizaciones se unieron a esta 
iniciativa solidaria: Laboratorio 

SyS, Ayuntamiento de Torrent, 
Policía Local, Protección Civil, 
FDM Torrent, Caja Rural-Ca-
jamar, Natura y Cultura, Gru-
po Valtorre, Garden Tarazona, 
Secoex, ABC Solar, Farmacia 
Nueva, Urbe y Paisaje y Devel 
Apps entre otras organizaciones.

Los voluntarios de la I Carrera 
Solidaria Monte Vedat
Sin duda alguna la carrera no 
hubiera tenido el gran éxito 
que cosechó sin el apoyo fun-
damental y desinteresado de 
todos aquellos voluntarios que 
no dudaron ni un momento en 
prestar todo su fuerza y apoyo 
en las tareas de coordinación y 
de organización del evento. Vo-
luntarios de la propia Asociación 
de Vecinos, de las entidades cola-
boradoras y de la Policía Local 
y Protección Civil. Sin olvidar a 
los vecinos de las calles por las 
que transcurrió la carrera cuya 
comprensión hizo que la misma 
se desarrollara de forma total-
mente impecable y sin ningún 
tipo de incidencia a destacar.

Conclusiones generales
La organización de la I Carre-
ra Solidaria Monte Vedat se 
muestra muy satisfecha con el 
resultado. En ella participaron 
gran cantidad de corredores y se 
mostraron muy contentos por el 
recorrido, tan especial como el 

entorno por el que se desarrolló 
la misma. Voluntarios y colabo-
radores destacaron las buenas 
sensaciones transmitidas por 
parte de los atletas quienes re-
marcaron que se trató de una ca-
rrera única y preguntaron, rápi-
damente, por futuras ediciones.

FOTO: Cipriano Fornas FOTO: Cipriano Fornas

FOTO: Cipriano FornasFOTO: Loli Rubio y Julio Tortajada

FOTO: Marlen Fuentes

Clasificación final y reportaje 
fotográfico
Todos los detalles de la clasifica-
ción final de la I Carrera Solida-
ria Monte Vedat están disponi-
bles a consulta de los interesados 
en la web de la plataforma del 
Club de Corredores El Vedat 
en www.corredoreselvedat.com. 
Allí podrán encontrar también 
el formulario de registro al club 
deportivo así como gran canti-
dad de noticias sobre el mundo 
del deporte. También podrán 
realizar consultas a los monito-
res especializados en distintas 
categorías deportivas: triatlón, 
running, maratón, etc. así como 
consultas sobre lesiones o pro-
blemas físicos. Todo ello de for-
ma totalmente gratuita. 

Además, la carrera contó con 
gran cantidad de voluntarios que 
se encargaron de fotografiar a los 
corredores y dar testimonio de 
su gran esfuerzo. El trabajo de 
los fotógrafos Loli Rubio, Julio 
Tortajada, Cipriano Fornas y 
Marlen Fuentes está ya disponi-
bles en la página de Facebook de 
la Asociación de Vecinos de El 
Vedat así como también las apor-
taciones desinteresadas de veci-
nos y vecinas que no dudaron 
en ningún momento en colabo-
rar y registrar la carrera con sus 
equipos fotográficos. La organi-
zación de la I Carrera Solidaria 
Monte Vedat quiere agradecer a 
todos su enorme trabajo y labor.
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El mal entendido
Carlos Quesada

Un chalé en las afueras. En el 
sótano, una silla con reposabra-
zos fijada al suelo y sobre ella, 
extendido, un plástico para evi-
tar la diversidad de manchas y 
partículas que pudieran darse 
durante la faena. 

Don Zacarías miró el resul-
tado, ya inerte, del buen hacer 
de sus dos protectores y luego 
a éstos, que enfundados en sen-
dos monos impermeables es-
peraban nerviosos la previsible 
consigna de su patrón. Éste, 
demorándose un poco, se acer-
có al cuerpo sin ropa, sin vida, 
que permanecía atado de bra-
zos, piernas y cuello a la silla 
fija. Le habló mirándole, con 
tono de profesor decepcionado 
por un alumno, como si pudie-
ra oírle, como si el sentido del 
oído fuera el último en abando-
nar el cuerpo de un sicario. 

-Qué quietecito estás aho-
ra bandido -le dijo-, mira que 
venir aquí, a la Madre Patria, 
a joderme, pues mírate cómo 
te ha ido. Don Zacarías hizo 
una pausa, se giró y miró a sus 
subalternos incluyéndoles en el 
ya tardío consejo que le dio al 
finado: -En este negocio todos 
conocemos las normas, si te 
vendes por plata, no llores si 
luego te llevas plomo. Y mira 
que ha llorado el muy hijoputa, 
-comentó riendo destensando 
el semblante de sus secuaces-. 
-De todas formas ¿no creéis 
que me estoy ablandando? este 
cabronazo se había ganado el 
que le demorara el último lati-
do, aunque dos días no es mu-
cho alargándole la parca ¿no 
crees Dorado?, -preguntó al 
más alto de los dos, un mulato 
rapado de dos metros, que dis-
culpando a su jefe por su bene-
volencia, contestó: 

-Patrón, los tiempos cam-

bian, ahora todo va más depri-
sa, incluso, en nuestro trabajo, 
pero sí, tiene razón, este prin-
gao merecía, al menos, un día 
más en la silla fija. 

Por fin les ordenó lo que 
intranquilos esperaban: -Des-
atadlo, subidlo al carro, y tirad-
lo por ahí, dónde queráis, sin 
cortarle los dedos, no hay nada 
que nos relacione y así, los que 
lo enviaron, cuando se enteren 
allá en la Patria, sabrán cómo 
nos la gastamos, pero… ¿Qué 
hacéis ahí paraditos? ¡Ándele! 

Dorado miró a su compañero 
con temor, buscando complici-
dad en lo que tenía que decir. 
-Verá patrón, como bien ha 
dicho, pensábamos que estaría-
mos trabajándole un día más, 
el caso es que anoche, cuando 
nos fuimos y dejamos al tieso 
meditando sobre su futuro, es-
tuvimos de putas y al salir del 
club, algún desalmado nos ha-
bía robado el auto. Hemos te-
nido que venir en taxi.  -Don 
Zacarías en silencio empezó 
a caminar de un lado a otro 
mirándoles incrédulo. -¡Pero 
qué carajo de asistentes tengo! 
–Estalló-, -y ahora ¿qué? -No 
se preocupe patrón, mañana 
nomás, adquirimos un segun-
da mano y… -¿¡MAÑANA!? 
Pero qué decís, mañana es el 
cumpleaños de mi hijita ¿Por 
qué si no las prisas con este 
boludo? ¿Qué pensabais? ¿Que 
realmente me había vuelto 
manteca? Si lo he despachado 
en solo dos días ha sido por ca-
riño, por amor de padre. Ma-
ñana vendrán aquí, a esta casa 
niños a jugar, a bañarse en mi 
enorme piscina, hasta payasos y 
castillos hinchables contraté, y 
vosotros me decís que vendréis 
mañana a sacar esta tarta de 
arándanos y pasearla por el jar-
dín… ¡POR LA VIRGEN DE 
GUADALUPE! -Dorado sin 
levantar la vista y titubeando, 
se atrevió: -Jefe, he pensado, 
que tal vez podríamos cargarlo 

en la furgoneta que tiene usted 
en el garaje. Don Zacarías lo 
miró como si el verbo pensar 
fuera imposible vincularlo con 
aquel mulato que, a modo de 
contraste, lo apodaban dorado 
ya desde pequeño, si es que 
alguna vez lo fue. Pero tenía 
razón, dadas las opciones, la 
furgona que habían utiliza-
do en su anterior negocio de 
tapadera, una empresa cons-
tructora, serviría. -De acuerdo 
-dijo al fin volviendo el color 
tostado al pálido rostro de su 
machaca-. -Pero antes recoged 
el instrumental, limpiad esto y 
destornillad la silla, no sea que 
se cuelen los niños y les dé por 
jugar a ‘quién aguanta más sin 
hablar’. -Rió, y rieron los tres.

Don Zacarías miró 
el resultado, ya 
inerte, del buen 
hacer de sus pro-
tectores y luego a 
éstos, que enfun-
dados en sendos 
monos impermea-
bles esperaban 
nerviosos la previ-
sible consigna de 
su patrón

Un chalé en las afueras. En el 
comedor, un sillón de orejas 
sobre la ya impoluta alfombra 
y sentado en él, intentando leer 
el diario, un administrativo re-
cién jubilado. Alfonso miró so-
bresaltado a la puerta de cocina. 

Desde hacía una hora su 
mujer Josefa, antes Josefina, 
llevaba su particular guerra 
doméstica contra el enemigo 
invisible de ácaros y polvo si-
guiendo el orden de cada día. 
El ruido de la batalla había 
ido in crescendo. Primero en el 
ático, luego en las habitacio-
nes del primer piso, ahora en 

la cocina y posteriormente… 
La puerta se abrió liberando el 
estruendo de la aspiradora de 
2.000W y penetrando por el 
oído derecho de Alfonso que, 
aunque prevenido, no pudo 
evitar que quedara sin lógica, 
si es que la había, el artículo de 
economía sobre el rescate de la 
banca que leía en ese momento. 

Le gustaba leer sobre ese 
tema, todavía con la inercia del 
análisis del contable que ya no 
era. Plegó el diario y se quitó las 
gafas rindiéndose ante las cir-
cunstancias. El reloj de pared, 
con cuco incluido, herencia de 
su suegra, estaba a punto de 
dar las doce. Pensó con nostal-
gia en su oficina, a esa hora sus 
excompañeros estarían echán-
dose un cigarro. Bendita rutina.

Desde hacía una 
hora su mujer 
Josefa, antes Jo-
sefina, llevaba su 
particular guerra 
doméstica contra 
el enemigo invi-
sible de ácaros y 
polvo

Josefa mientras, con aquel ins-
trumento infernal de tortura se 
había acercado a su posición. 
-¡Levanta los pies! -Le espe-
tó acechándole la aspiradora. 
Obedeció sin rechistar a su 
suspicaz mujer, quedando su 
cuerpo en ridícula posición 
que él denominaba la del ácaro 
inaspirable. Y así, cada día des-
de su jubilación. 

Pero ¿qué le ocurría a Jose-
fa? le hacía sentirse un intruso, 
un molesto insecto. En cierto 
modo la entendía, tantos años 
sola, cuidando de la casa, de 
los niños y, de repente, un 
casi viejo en mitad del salón. 
Seguramente necesitarían un 
tiempo de transición para acos-

tumbrarse el uno al otro en esta 
nueva y definitiva etapa. Ten-
dría que buscarse alguna acti-
vidad mientras tanto, algo que 
permitiera a su mujer tener 
su tiempo y espacio. Decidió 
salir a dar una vuelta y medi-
tar.	                                                                                                                  

El perro se encontraba tum-
bado en la terraza, en su mu-
llido y enorme cojín. Se sor-
prendió al ver salir a su dueño 
y coger la correa, pero no dio 
saltitos ni mostró  alegría al-
guna, al contrario, ni se movió, 
mostrando un falso interés en 
una mosca que le rondaba el 
hocico. Posiblemente Frank 
(abreviatura de Frankfurt) 
también tendría que adaptarse 
a los cambios, pensó Alfonso 
mirando a su perro salchicha, 
al cuál, el tiempo, le había con-
vertido en perro morcilla. 

-Creo que a los dos nos iría 
bien un poco de ejercicio ¿ver-
dad Frank? -Pero éste ni se 
molestó en contestar, dado lo 
perro que era.

Veinte minutos después 
Frank giraba la cabeza hacia 
el hogar añorando su cómodo 
cojín, sintiendo el tirón de la 
correa con la que le obligaba 
su, ahora, desconocido dueño. 
Éste se paró de pronto al girar 
un recodo. 

A ambos lados del camino, 
bajo los pinos, formando par-
te del paisaje, se encontraban 
esparcidos los restos de la in-
volución humana. Escombros, 
electrodomésticos caducos, 
ordenadores degradados, sacos 
de tamaño variado contenien-
do diversas miserias y, todo, 
a menos de un kilómetro del 
ecoparc. 

Alfonso se exasperó, no 
imaginó que el monte que 
tenía al lado de casa estu-
viera hecho una inmundicia. 

Entonces lo vio claro, diáfano, 
supo de inmediato cuál sería su 
actividad, mejor dicho, su mi-
sión en el supuesto tiempo de

En resumidos cuentos
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inutilidad que le quedaba ¡CRA-
SO ERROR! Patrullar y prote-
ger la naturaleza. Alfonso pensó 
con buen criterio que sería al 
anochecer cuando los guarri-
men (así decidió denominarles) 
aprovechando la complicidad 
de las sombras, cometerían su 
delito ecológico. -¡Vaya!, sonrió, 
hasta empiezo a razonar como 
un policía. Por la tarde empezó 
a sentirse optimista dadas las 
expectativas de entretenimiento 
futuro. Llegando a compartir 
con Josefa, sin rechistar, el pro-
grama de chismorreo al que ella 
era adicta, como gesto de buena 
voluntad y de integración a sus 
gustos, hasta ahora en soledad. 

Sobre las 19:30h. Alfonso y 
su perro salchicha salieron de 
casa. La insólita pareja iniciaba 
su singladura policial. En apa-
riencia eran un señor mayor y su 
perro gordo paseando, pero las 
apariencias engañan. En realidad 
pasaron disimulando por la zona 
cero en labor de reconocimiento. 
Buscando un punto idóneo de 
observación desde dónde poder 
ver las evoluciones del coche de 
los guarrimen, tomar nota de la 
matrícula y, posteriormente, po-
nerlo en conocimiento de la po-
licía, es decir, de sus camaradas. 

-Coge el siguiente camino a la 
izquierda y luego derechito -le 
iba diciendo el mulato Dorado a 
su compinche. 

En la parte de atrás, en el in-
terior de un saco, envuelto con 
una manta y un plástico de bur-
bujitas de embalaje iba el sicario 
que no hizo su trabajo. -Sí, ahí 
delante fue dónde tiré los escom-
bros cuando la reforma. -Aquí va 
bien. Para compadre. ¡JODER! 
Pero qué bruto eres. -La furgo-
neta paró bruscamente haciendo 
que el saco rodara reventando al-
gunas pequeñas cápsulas de aire. 
-Ji, ji, has oído Dorado, el jodido 
aún se tira peditos.                                                                                                                                        

Alfonso vio llegar el furgón, 
parar en el lugar previsto y bajar 
dos hombres que abrieron el por-
tón trasero y extrajeron un saco 
que dejaron con los demás restos 
que allí se encontraban. 

Parecían extranjeros, ilegales 
seguro, como la obra de alba-
ñilería clandestina que habrían 
realizado -iba pensando mien-
tras cambiaba de ubicación para 
esperarles en la única salida, en 

apariencia de forma casual, y to-
mar nota. Miró a Frank: -Ahora 
debes comportarte con naturali-
dad, como un perro normal que 
está dando un agradable paseo, 
nada de ladridos recriminato-
rios que destapen nuestra misión 
¿comprendes? -¿Qué le pasaba a 
su amo? ¡POR PLUTO! Últi-
mamente me habla más que a su 
mujer -hubiera pensado Frank si 
tuviera esa capacidad exclusiva 
en todos (¿todos?) los humanos. 

-Cuidado con el hombre no va-
yas a atropellarlo y la liemos 
-comentó Dorado a su colega al 
ver a Alfonso paseando tranqui-
lamente por el camino. Éste rió. 
-¿Has visto qué perro más feo? 
Parece una pitón con patas. -Sí, 
compadre, una pitón que se ha 
comido un cerdo. -Ja, ja, rieron 
ambos ya distendidos por el fin 
de su jornada laboral. 

Alfonso se hizo a un lado para 
dejar pasar la furgoneta. Pensaba 
tomar nota de la matrícula una 
vez le hubiera rebasado, pero 
sucedió algo mejor: en la puer-
ta figuraba un número móvil de 
teléfono. Lo vio claro, el número 
y cómo podría utilizarlo para su 
fin de limpieza ecológica.

Don Zacarías estaba feliz, ra-
diante, mostrando una perma-
nente y sincera sonrisa, incluso 
antes de que llegaran los prime-
ros niños acompañados de sus 
padres. No era para menos, su 
pequeña Rosana cumplía diez 
años, además, aprovecharía para 
ampliar negocio con algunos 
padres invitados con tal propó-
sito. Negocios, por supuesto, 
en los que no habría firmas ni 
documentos. ¡AH! También es-
taba relajado por lo del hijoputa 
del sicario: lo había detectado a 
tiempo, lo había escarmentado, 
lo había despachado. Asunto re-
suelto.

A media mañana, en bañador 
y cerrando un turbio asunto con 
el padre de uno de los niños, que 
alegres chapoteaban en la enor-
me piscina, don Zacarías sintió 
sonar el móvil en la mesa, junto a 
dos vodkas helados y caviar. Para 
abrir boca. 

El número que apareció en 
pantalla le resultó desconocido, 
así y todo, sonrió y contestó con 
cortesía: 

-Sí, dígame. 
-¡ES USTED UN GUARRO!
-Perdón, ¿cómo dice? 
-Sí, sí, que es usted un cochino, 
vamos un guarrimen.
-Oiga, creo que se equivoca de 
persona, la verdad, no sé de qué 
me habla, así que voy a cortar.
-¡LO SÉ TODO! vi cómo lo 
arrojaban en el monte. 
A don Zacarías le cambió el sem-
blante, hizo un gesto de disculpa 
a su acompañante y se levantó de 
la tumbona. 
-¿A qué se refiere? 
-A qué va ser hombre, en su 
país haga lo que quiera, no me 
importa, como si quiere vaciar 
lo que iba en el saco en la puerta 
del ayuntamiento, pero aquí, me 
oye, aquí, en España, para esas 
cosas tenemos el ecoparc. 
-¿Ecoparc? ¿Quién es usted? 
¿Qué quiere? ¿Dinero?
La vanidad le pudo a Alfonso 
y un apodo se le iluminó en la 
mente: -Soy JU, JU
¿Quién? «a este loco lo mato, lo 
juro».
-Soy el jubilado justiciero.
«Madrecita, Sra. De Guadalupe».
-Y no quiero dinero. 
-¿Qué quiere entonces? «loco bo-
ludo de mierda».
-Quiero que coja su saco y todo 
lo que pueda cargar en su fur-
goneta y lo lleve al ecoparc antes 
de las 19:30h., en caso contra-
rio lo pondré en conocimiento de 
la Guardia Civil. Le recuerdo 
que Frank y yo estaremos cerca, 
vigilando.
«Por la virgen de Bogotá». 
-¿Quién es Francisco? 
-No, no, no es Frank de Fran-
cisco, es Frank de salchicha 
Franfurk y es mi colega ¿oiga… 
está usted ahí?
«Dame calma Virgen de Cali, 
te prometo despachar rápido a 
éste». -Sí, sí, le escucho. 
-¿Ha entendido lo que tiene que 
hacer? 
-Sí, está claro lo que tengo que 
hacer «muy claro».
-Eso espero. 

Alfonso cortó la comunicación 
satisfecho. Menudo subidón de 
adrenalina, pensó sintiendo la 
excitación extenderse por su 
cuerpo, incluso en las aletarga-
das partes de su cuerpo… ¿Quién 
sabe? a lo mejor esta noche, su 
Josefa… Con razón los policías 

tenían fama de ligones, debía ser 
por eso, por la adrenalina. La 
cara de don Zacarías era un poe-
ma, mejor dicho, su rostro imi-
taba una de esas caretas de tra-
gedia griega. Se retiró aún más, 
hasta el sótano. Iba a explotar y 
no quería que la onda expansiva 
de su irritación influyera en la 
alegre armonía de la fiesta. 

Marcó un número en su móvil 
mirando la ubicación de la silla 
de “ajustes”, imaginando co-
sas desagradables o agradables, 
según se mire. -Sí jefe, ¿cómo 
va la celebración? -Contestó el 
mulato dorado con tono jovial-. 
-Bien, perfecta, hoy es un día 
inolvidable querido compadre. 
No se puede pedir más, bueno, 
sí… ¿qué te parece SI TE METO 
LA GOMA DEL EXTINTOR 
POR EL CULO Y TE LO VA-
CÍO HASTA QUE TE SALGA 
LA ESPUMA POR LAS ORE-
JAS CACHO INÚTIL? -pa, 
pa, patrón, no, no, ennnntiendo 
-¿¡QUÉ CARAJO HICISTEIS 
CON EL HIJOPUTA!? -lo, lo, 
que le dijimos don Zacarías 
-¡CABRONAZO, CABRONA-
ZO! ¿Por qué entonces me ha 
llamado un chiflado exigién-
dome que lleve el fiambre a un 
ecoparc? -no sé don Zacarías, 
todo salió bien, no nos vio na-
die. -¿¡ESTÁS SEGURO!? «Jo-
der el del perro gordo» solo a 
un pringado paseando con su 
perro, Jefe. -¿Solo a él? ¿No iba 
con otro? -no, no, jefe, lo juro 
por mi mamá -Deja a la chinga 
de tu madre y escucha: quiero 
que os carguéis al del perro y a 
su colega, un tal Frank… -Per-
dón patrón, ¿Frank, de Fran-
cisco? (ininteligible, en jerga del 
profundo Cali). 

Tras explicar lo que tenían 
que hacer don Zacarías, salió al 
exterior sonriendo. Como anfi-
trión que era, debía mantener las 
apariencias. En el sótano quedó 
diseminado el móvil, en trocitos, 
como si lo hubieran torturado 
hasta la última rayita de cober-
tura.

Alfonso se situó algo más aleja-
do que el día anterior. Esta vez 
no iba a tomar nota de la matrí-
cula del que dejara algo, al con-
trario, había salido a comprobar 
que se llevaran algo, pero no, 
todo estaba igual. Bueno, aún 

quedaba media hora, esperaría. 
Dorado y su pareja, siguiendo 

instrucciones de don Zacarías, 
fueron a la caza en los últimos 
momentos, cuando faltara poco 
para que expirara el ultimátum 
de los futuros cadáveres. Les te-
nían ganas a esos dos idiotas, al 
del perro y al tal Frank. Estaban 
con dos pivones en plena faena 
cuando llamó el patrón. Y bien 
que les molestó, ellos no pudie-
ron porque se les deshincharon 
las ganas, vamos, que se queda-
ron de cabeza caída. Lo vieron. 
Habían entrado en el monte an-
dando por donde menos les espe-
rarían y allí estaba, uno solo, el 
del perro. Se giró al oír un ruido 
que ellos no trataron de impedir 
y al reconocerlos, su becario ins-
tinto de policía le puso en alerta. 

-Buenas tardes -les dijo disi-
mulando el motivo de su pre-
sencia. Dorado se rió y miró a su 
compinche. Ellos podían matar 
pero no eran hipócritas. -¿Dónde 
está tu colega? -Le preguntaron 
sin preámbulos que demoraran 
su trabajo. 

-No sé de qué me hablan, se 
confunden de persona. -Dorado, 
con un gesto entre sarcástico y 
cínico, extrajo su móvil y marcó 
un número, el que le había facili-
tado su jefe... 

-Pringado, ¿que no vas a con-
testar? -El móvil de Alfonso con-
tinuaba sonando en su bolsillo. 
Y comprendió lo que vendría a 
continuación: la única experien-
cia irrepetible. Había cometido 
un error. El último. Pero no fue 
el último. Intentando salvar a su 
perro lo mandó a casa: ¡FRANK 
A CASA!

Josefa veía la televisión. Había 
puesto la cena y cansada de es-
perar se había sentado sola en el 
sofá, como siempre. Mientras, en 
la mesa, la sopa y el pollo se en-
friaban. Era la cena de Alfonso. 
Su sopa se enfriaba. También su 
carne se enfriaba… y Frank, por 
fin descansaba. Profundamente.
-Los tenía bien puestos el prin-
gado, hasta me pareció que son-
reía, como si no le importara… 
-Pero ¿qué te pasa Dorado? Es-
tás llorando. 
-Es, es, la primera vez que ase-
sino a un perro, compadre. Me 
siento fatal. 
-Querido Dorado, es que tienes 
un corazón...
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Francisco García Ibáñez 
Técnico en gestión y organización 
de recursos naturales y paisajísticos

Hola amigos/as, en primer lu-
gar, quiero felicitaros el nuevo 
año como no podía ser de otra 
manera, dedicando este humil-
de artículo a vosotros, asocia-
dos/as y vecinos de El Vedat 
en general. A su vez, aprove-
cho para comunicaros que en 
materia medioambiental segui-
mos siendo, como no, una piña. 
Muestra de ello es el fruto de 
las reuniones de trabajo que de 
manera constante se vienen rea-
lizando junto a la Delegación 
de Medioambiente del Con-
sistorio para mejorar nuestro 
entorno urbano-forestal: plan 
de autoprotección, limpieza de 
parcelas, viales, acequias, lin-
des, senderos, áreas recreativas, 
etc. sin olvidar nuestro peque-
ño y delicado bosque que poco 

a poco mejora en cuanto a ges-
tión forestal. Pese a todo, siem-
pre queda por hacer y los pe-
queños gestos son bienvenidos. 
Para esta ocasión no me puedo 
olvidar del equipo humano del 
Centre Ambiental del Vedat 
y de Natura y Cultura, que 
entre muchas acciones tam-
bién coordina el Voluntariado 
Ambiental, en el que nuestra 
Asociación está representada 
colaborando al máximo. Se está 
preparando un vivero forestal 
para realizar reforestaciones 
participativas que ayudará a 
que nuestro bosque mejore 
pese a que las plantas evolucio-
nan y se regeneran de forma na-
tural como la planta de la que 
hoy hablaremos. 

El Aladierno es un arbusto, 
a veces arbolillo, perenne, de 
corteza grisácea que podemos 
encontrar en cualquier rincón 
del Vedat. Sus hojas coriá-
ceas con el margen dentado, 
recuerdan sus caracteres me-

diterráneos para resistir la ari-
dez como tantas otras especies 
(achatadas para no evaporar 
agua), y sus diminutas flores 
en forma de estrella darán paso 
a sus característicos frutos ro-
jizos al principio y negros al 
madurar. Se cría en todo tipo 
de terrenos formando parte de 
los matorrales de encinares, 
alcornocales y otros bosques. 
Es poco exigente y se cultiva 
también como planta ornamen-

tal. Es medicinal, empleándose 
como hipotensor. Su corteza es 
purgante y mezclada con la del 
alcornoque y la carrasca sirve 
para variar el color de los curti-
dos. Sus hojas y ramas son ricas 
en taninos y poseen propieda-
des astringentes por lo que se 
ha usado para gargarismos con-
tra inflamaciones bucales. 

Pero de todos sus beneficios, 
el más importante es sin duda 
su capacidad de expansión en 

el bosque, por ello, a la hora 
de reforestar zonas erosiona-
das constituye una buena base 
arbustiva de éxito debido a su 
capacidad productiva y germi-
nativa. Está emparentado con 
el Espino negro, del que ha-
blaremos en otra ocasión. Para 
terminar no puedo dejar de 
recordar uno de los ejemplares 
más adultos de esta bella espe-
cie que albergaba El Vedat, de 
unos 60 años de edad ya des-
aparecido que se encontraba a 
orillas del sendero en la zona 
de la piscina municipal, el que, 
debido a la dejadez de épocas 
pasadas resistía postrado en el 
suelo durante años hasta que 
fue talado todavía no sabemos 
por quién. Para que esto no 
vuelva a ocurrir es necesaria 
una gestión clara, efectiva y 
realizada por profesionales, que 
no solo sepan trabajar, sino que 
además, como se suele decir, lo 
vivan. 

Un saludo y hasta pronto.

Las plantas autóctonas de El Vedat

Rhamnus alaternus, Aladern, 
Aladierno
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Mª Carmen Pérez Alarcó

Conforme pasa la vida los adul-
tos dejamos de creer en la magia; 
en esa magia bonita que se supo-
ne concede deseos a las buenas 
personas. 

Sin embargo,  yo creo que to-
dos llevamos escondido, aunque 
sea muy muy muuuy al fondo de 
nuestro corazón, ese niño que es-
cribía cartas en Navidad, que so-
ñaba con encontrar una lámpara 
mágica, volar en una alfombra o 
incluso tener un lápiz que dibu-
jara figuras que luego se convir-
tieran en realidad... y nos permi-
timos el lujo de creer en la magia 
al menos dos veces al año. Yo lo 
hago (creo que todos lo hace-
mos), en el día de mi cumpleaños 
y, por supuesto, a final de año. 
El día que cumples años solo se 
te permite pedir un deseo, uno 
que no puedes contar a nadie si 
quieres que se convierta en reali-
dad, y requiere apagar las velas 
correspondientes a tu edad de un 
único soplido. “Pide un deseo, 
pide un deseo”, te suelen corear 
todos, creo que con un puntito 
de envidia, cuando estás delante 
de tu tarta preparado para dar el 
soplido que culmina el hechizo.

Yo creo que 
todos llevamos 
escondido, aunque 
sea muy muuuy en 
el fondo de nuestro 
corazón, ese niño 
que escribía cartas 
en Navidad

A final de año es distinto. Se nos 
permite pedir deseos ilimitados 
para el año siguiente. Tampoco 
hay un protocolo estricto que 
seguir para conseguirlos: unos 
dicen que hay que introducir 
algo de oro en la copa con la que 
se brinda al comienzo del nue-
vo año; otros que hay que vestir 
algo de color rojo... Lo único en 
lo que coincide la gran mayoría 
es en la necesidad de tomar doce 
uvas mientras se produce el cam-
bio de año. Supongo que todos 
estos rituales se corresponden a 
una necesaria puesta en escena 
que cualquier mago/hada lleva 
a cabo en los cuentos de niños... 
Las varitas y polvos mágicos 
ahora, en nuestra avanzada so-
ciedad, los sustituimos por velas 
y uvas, pero la finalidad es la 
misma: esperamos que la magia 
se produzca. 

Ando estos días (considere el 
lector que este artículo yo lo es-

cribo al menos quince días antes 
de su publicación) un poco re-
vuelta meditando sobre lo que 
ha sido 2013 y lo que me gusta-
ría pedir para 2014. El año que 
dejamos atrás ha sido tan duro 
que resultaría facilísimo pedir 
cualquier cosa a 2014 (con tal 
de que no me caiga una maceta 
a la cabeza cuando salga de casa 
casi me doy por satisfecha); pero 
una conversación que mantuve 
con mi hija ¡de doce años! ayer 
a la hora de comer me descolocó 
aún más. Estaba dándole vueltas 
a la sopa y al asunto, así que le 
pregunté: -Tú que vas a pedir al 
año nuevo? -y, ni corta ni perezo-
sa, en un microsegundo que no 
le dio tiempo a meditación al-
guna, me contestó-: -Unas Uggs 
(que traducido al idioma adulto 
es igual a unas botas híper caras 
y un tanto feas que alucinan a 
las adolescentes). Sorprendida 
porque Papá Noel ya le había 
dejado un par de semejantes bo-
tas, me vi en la obligación de re-
cordárselo, a lo que me contestó: 
-Sí, sí, tengo unas marrones; para 
2014 quiero unas grises. -Deso-
lada ante la petición, me lo de-
bió notar en la cara, ante lo que 
me ofreció una explicación de lo 
más esclarecedora-: -Mira mamá, 
los adultos pedís paz, amor, sa-
lud, que acabe el hambre en el 
mundo... Parecéis las modelos 

que se presentan a los concursos 
de Miss Universo y que cuando 
les preguntan cuál es su deseo 
dicen: la paz en el mundo... Los 
niños pedimos cosas concretas, 
reales, que se pueden conseguir; 
vosotros pedís cosas para quedar 
bien.... 

El caso es que creo que la niña 
tiene más razón que un santo. Mi 
deseo favorito ha sido siempre 
pedir salud para los míos, y la 
vida me ha demostrado que los 
míos tendrán salud hasta que en-
fermen. Ni magia ni leches. Pura 
realidad. 

Por mucho que lo desee, que 
lo pida, que sople velas y me 
ponga un lazo rojo en Noche-
vieja, no conseguiré que acabe 
el hambre en el mundo, ni paz, 
ni amor. Así que puestos a pedir 
cosas concretas para 2014, y que 
sean posibles de conseguir, la 
cosa se pone difícil. Descartando 
los genéricos (paz, amor, salud), 
los imposibles (que me toque la 
lotería, que termine la crisis, que 
nadie pase hambre ni necesidad) 
y los improbables (que deje de 
fumar, que pueda terminar el li-
bro que empecé hace tres años, 
que pueda tener treinta días de 
vacaciones...) la verdad es que los 
deseos que quedan para pedir 
podrían parecer de lo más depri-
mentes y egoístas. Tras mucho 
pensarlo, y me gustaría que todo 

el mundo lo meditara, en su caso 
particular, también, finalmente 
he encontrado mi deseo perfec-
to para 2014. Es un deseo que 
para que se cumpla requiere mi 
esfuerzo, mi compromiso, creo 

que incluso mi cabezonería. Es 
un deseo alcanzable. Es un deseo 
bonito. Me gustaría que todos 
hicieran lo mismo, lo pensaran 
y encontraran ese deseo perfecto 
para 2014. Algo que no fuera ni 
genérico, ni imposible. Quizá así 
le pusiéramos más empeño a la 
rutina, si todos lucháramos por 
conseguir esos deseos alcanza-
bles, la vida y el mundo serían, 
sin ningún género de dudas, algo 
mejores. Yo doy el primer paso 
y confieso mi deseo, ese por el 
que voy a pelear todo el año que 
viene.

Mi deseo para 2014 es conse-
guir mantener en mí la ilusión 
viva. Un rasgo de mi personali-
dad ha sido siempre mostrar una 
incombustible ilusión por todo, 
por las personas, por la vida. 
Es cierto que cumplo años y la 
vida te va dando una “somanta 
de palos” (como diría mi madre) 
que te va dejando la ilusión del 
tamaño de una lenteja, seca. No 
quiero dejarme vencer por lo 
más triste de la realidad, quiero 
luchar por saber encontrar cada 
día algo que me ilusione y que 
me haga sonreír. Incluso en los 
peores momentos. Y contagiar 
con mi ilusión a la gente que me 
rodea. Puedo asegurar que, con 
los tiempos que corren, siendo 
adulto y en un mundo de proble-
mas de adultos, conseguirlo será 
eso: magia. 

Pidan deseos y luchen por con-
seguirlos. 

Desde Marte, con amor

Por pedir...

FOTO: Sally M.
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Santi Armaviska

Cascais siempre amanece como 
resistiéndose a hacerlo. La Boca 
del Diablo ruge unas cuantas ve-
ces y después libera una mar resa-
cosa y cautiva. La lontananza se 
cubre de tornasoles, de estrellas 
rezagadas y de faros empapados 
de saudades, y es entonces cuan-
do la aurora se abre paso tímida, 
avanzando los primeros destellos 
desde la Praia de San Pedro. He 
besado a Carminho con cuidado 
de no despertarla y después me 
he preparado un americano tan 
ardiente y acre como la extraña 
pasión que me consume por sus 
ojos malvas y sus palabras redon-
das, cuajadas de hazañas do mar 
-porque todo en ella es homéri-
co, como ese púrpura proceloso 
de simbolismos-. Las terrazas se-
culares de esta magnánima plaza 
se asoman a la bahía de alto en 
bajo y de norte a sur, dibujan-
do una media luna que abraza 
a los marinos y a las gentes de 
tierra, como lo haría una amante 
resentida ante los cantos de las 

sirenas, susurrantes y embos-
cadas en un océano inacabable. 
Y cada vez que me siento aquí 
contemplando su perfil, torvo 

de guadaña, surgen las pala-
bras y los acordes en La Bleu; 
mi vieja guitarra. Carminho ha 
despertado leve y hermosa. De 

su mano he bajado hasta la plaza 
y me ha presentado a Pedro I. 
Sin dejar el empedrado, que 
evoca a las olas del mar, hemos 

buscado la biblioteca (la anti-
gua casa da horta da Quinta 
de Santa Clara). Ella, confiada 
en los secretos de su villa, me 
prometió inspiración en las más 
bellas palabras de su patria, las 
palabras que tanto tiempo llevo 
buscando para rematar mi no-
vela; aquellas que le darán un 
sentido pleno y cuajado de con-
tenido, pues como le dije anoche 
mientras mordisqueaba su nuca, 
no moriré tierra adentro, y es 
precisamente de eso de lo que 
habla mi último trabajo. Mi Me-
diterráneo, ese mar templado y 
plácido a mil kilómetros de aquí, 
me dispensó hace unas semanas 
y sabedor de este desafío, tam-
bién él espera mi regreso con la 
misión cumplida.

Y bajo la cúpula fresca de un 
enorme sauce llorón, Carminho 
se ha acurrucado a mi vera y fiel 
a sus palabras, me ha recitado un 
bellísimo poema de Cesário Ver-
de, (Heroísmos): “Eu temo mui-
to o mar, o mar enorme, solene, 
enraivecido, turbulento, erguido 
emvagalhoes, rugindo ao vento; 
O mar sublime, o mar que nun-
ca dorme (…)”.  (Ámense).

Praça 5 de outubro
La Terraza
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El enigma de la música y las flores 
 
Andrés Sibel

Fantasías, ideas, imaginación, 
futuro... demasiados pensamien-
tos que a menudo limitan nues-
tras decisiones cuando de verdad  
hacemos siempre lo que creemos 
que es mejor, pero que en algu-
nas circunstancias no nos ayudan 
demasiado los resultados.

Nuevos tiempos, cambio de 
look, de iniciativas… un nuevo 
año  que puede ayudarte si por 
fin decides que la música ocupe 
más tu tiempo. La música es y 
será siempre la terapia del futu-
ro. ¿Por qué no apuntarte a un 
coro aunque no  hayas cantado 
nunca? ¿Por qué no comprar una 
guitarra española y empezar a 
sacarle partido? Aprende paso 
a paso, relájate con cualquier 
cosa que te apetezca… una flau-

ta, unos bonguitos, quizá una 
simple armónica. Improvisa, 
mézclate con los sonidos, que te 
suene todo raro… 

Nuevos tiempos, 
cambio de look, 
de iniciativas... 
un nuevo año que 
puede ayudarte si 
por fin decides que 
la música ocupe 
más tu tiempo

Pero luego aprende, apúntate 
a algún curso de guitarra de sol-
feo, de piano, intenta hacer  algo 
nuevo en tu vida. Deja la mono-
tonía a un lado y experimenta 
momentos musicales que apor-
ten cosas nuevas en tu vida. Eso 

sí, solo por hobby, no quieras ser 
profesional a la primera, tómate 
la música y tu nueva experiencia 
como un juego, como un reto. 

Improvisa, mézclate 
con los sonidos, que 
te suene todo raro... 
pero luego aprende, 
apúntate a algún 
curso de guitarra

Como lo que nunca hiciste y 
quieres intentarlo. Te vas a di-
vertir si liberas más tu mente y 
te escapas de los rituales cotidia-
nos. Ahí os dejo una recomenda-
ción, un consejo, un ideal, haz 
algo nuevo en este 2014 que 
acaba de empezar, siempre hay 
tiempo para todo si uno se dis-
tribuye bien su tiempo.

 
Elena Casero

La cadena de radio inglesa Clas-
sic FM hace una encuesta cada 
año entre sus oyentes de todo el 
mundo con el fin de elegir las 
100 obras más populares de los 
últimos  500 años. En el año 
2013 en el primer lugar ha sido 
para el Concierto para piano y 
orquesta nº 2 de Sergei Rach-
maninov. 

Este compositor, pianista y di-
rector de orquesta está conside-
rado como uno de los intérpretes 
más brillantes del Siglo XX, así 
como uno de los últimos grandes 
compositores románticos de la 
música clásica de Europa. Nació 
el 1 de Abril de 1873. Empezó a 
estudiar música a muy temprana 

edad. Las primeras clases de pia-
no las recibió de su madre. Pos-
teriormente estudió en Moscú 
con el profesor Nikolai Zverov 
y con su primo Aleksandr Silo-
ti. Conoció a Piotr Chaikovski 
que sería de gran influencia en 
su obra. 

Desde muy joven, Rachma-
ninov demostró un gran talento 
para la composición. Su Pre-
ludio en do sostenido menor 
(1892) para piano y su ópera 
Aleko (1893), estrenada cuando 
el músico apenas tenía 20 años, 
le valieron la reputación de gran 
compositor. En 1893 escribió 
su Trio élégiaque en memoria de 
Tchaikovski. En 1897 se estrenó 
su Sinfonía nº 1 en re menor, 
dirigida por el también compo-
sitor Alexander Glazunov. El 
fracaso de esta obra le hizo de-

sistir de componer durante tres 
años. Después de un viaje a Italia 
comenzó a escribir los primeros 
bocetos del Concierto para pia-
no y orquesta nº 2 tras haber 
superado una gran crisis anímica 
y creativa. Su estreno fue recibi-
do con un gran éxito de crítica y 
público. En los 17 años siguien-
tes compuso su Sinfonía nº 2 
en mi menor (1906), el poema 
sinfónico La isla de los muertos 
(1909), inspirado en un cuadro 
de Arnold Böcklin, Liturgia de 
San Juan Crisóstomo (1910) 
para coro, la sinfonía coral Las 
campanas (1913), basada en un 
poema del escritor estadouni-
dense Edgar Allan Poe, y mu-
chas canciones. 

En 1917 abandonó Rusia y 
se estableció en Estados Unidos, 
concentrándose en su carrera de 

pianista y director. Destacan de 
esa época las Variaciones sobre 
un tema de Arcangelo Corelli 
(1934) para piano, la Rapso-
dia sobre un tema de Paganini 
(1934) para piano y orquesta, 

la Sinfonía nº 3 en la menor 
(1936) y el Concierto para piano 
nº 4 en sol menor (1909). Sergei 
Rachmaninov  falleció el 28 de 
marzo de 1943 en Beverly Hills, 
California. 

Obras populares de los últimos 500 
años

La vida es música

FOTO: A. Sibel

Música entre palabras
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Salvador Ruiz Fargueta

Nos comemos tan ricamente las 
gambas, matamos las moscas o 
mosquitos molestos o a las ara-
ñas que tejen su tela en los rinco-
nes de nuestras casas. Las cosas 
son como son, pero no siempre 
han sido así. Hubo una época 
en que unas extrañas gambas 
nos comían a nosotros (a nues-
tros antepasados). Eran terribles 
depredadores acorazados (artró-
podos, al igual que las moscas o 
las arañas) que campaban a sus 
anchas por los mares de la Tie-
rra, atemorizando a los demás 
animales.

En el llamado periodo Cám-
brico, hace alrededor de 500 
millones de años, ya habían apa-
recido los tres tipos de animales, 

o filos, más importantes de los 
que derivarían todos los demás: 
los artrópodos, los moluscos y 
los vertebrados. Los artrópodos 
tienen el esqueleto en la parte 
exterior del cuerpo para prote-
ger las partes blandas interiores, 
a diferencia de los vertebrados 
(aves, peces, mamíferos o rep-
tiles, por ejemplo) que tenemos 
un esqueleto interior. Los ar-
trópodos, actualmente son el 
tipo más abundante del planeta, 
incluye animales tan conocidos 
como insectos, arañas, escorpio-
nes, ciempiés, ácaros, garrapatas, 
cangrejos, langostas, camarones, 
gambas y muchos otros, y en el 
Cámbrico su representante más 
poderoso fue el anomalocaris, 
nombre que significa gamba ex-
traña, y llegaba a medir hasta un 
metro. El representante de los 
vertebrados más numeroso era 

el pikaia, no superaba los 5 cm 
de longitud, y se dedicaba a huir 
del terrible predador y a comer 
la carroña que éste dejaba. 

Unos 50 millones de años 
después, ya no nos comían las 
extrañas gambas, nos comían 
los grandes moluscos súper pre-
dadores como el ortocono, una 
especie de calamar gigante de 
más de 10 metros y 5 tonela-
das. Definitivamente, en el mar 
no estaba nuestro futuro, era la 
tierra firme la que nos daría la 
ventaja sobre moluscos y artró-
podos. En el mar, los artrópodos 
tenían ventaja, podían crecer sin 
que su peso fuera un inconve-
niente pero después de millones 
de años, al pasar a tierra firme el 
peso de un caparazón demasiado 
grande los hacía torpes y vul-
nerables, al contrario que a los 
vertebrados que podían crecer 

mucho más y continuar siendo 
ligeros. Se volvieron las tornas y 
los terribles predadores acoraza-
dos se hicieron más pequeños y 
pasaron a ser las presas y a es-
conderse de los nuevos y grandes 
predadores vertebrados.

¿Será este el punto final, o vol-

veremos a ser presa de gambas y 
calamares? Solo el futuro más o 
menos lejano nos lo podrá decir. 
Si seguimos jugando con fuego, 
con armas bacteriológicas de 
destrucción masiva o con arsena-
les nucleares, puede que sea mu-
cho antes de lo que esperamos.

Cuando los artrópodos dominaban los mares
Ciencia y vida

 
Mónica Valero

Muchas veces nos sentamos 
frente al ordenador (o como yo lo 
llamo: el trasto parlante) y busca-
mos ¿pero qué buscamos?

 En nuestra vida, aparejados 
o no, necesitamos motivaciones: 
placer, compañía, aficiones, com-
partir, soñar, conversar, alguien 
que nos escuche ajeno a nuestra 
realidad, aprender, construir, re-
componer, tantas cosas… muchas 
veces creo que la palabra exacta 
es desconectar. ¿Pero de qué des-
conectamos? ¿De lo que nos en-
vuelve? ¿Qué buscamos? Porque 
si estamos conectados a la vida 
¿por qué desconectamos de la 
realidad? Es una extraña parado-
ja pero así es la realidad. En este 
camino tropezamos con muchas 
cosas, pero siempre en su justa 
medida, considero que es una 
buena alternativa para alimentar 
nuestra vida cada día. Humanos 
o inhumanos son muchos los que 
disfrutan de esos momentos, que 
se sientan frente al trasto parlan-
te, que al final del día son horas, 
porque el tiempo pasa tan rápido 
cuando estamos en esa maldita 
silla que no lo controlamos sino 
al contrario, nos controla. ¿Y de 
qué sirve? pregunto yo. No hay 
respuesta adecuada a tal pregun-
ta. Pero tanto si es positiva o si 
alguna vez es negativa nos sirve 
de aprendizaje ser más cautelo-
sos, ver las cosas de otra manera. 

En este camino que nos conec-
ta a través de tantos cables hay 
tanta gente enredada entre ellos 
mismos que resulta interesante 
escuchar alguna vez historias in-
creíbles que nos llegan a emocio-
nar y tocar nuestro corazoncito.

Sin darnos cuenta ayudamos 
o somos escuchados, nos senti-
mos bien (desconectamos). Y es 
cuando de nuevo conectas y las 
cosas se ven de otra manera: es-
tamos vivos, podemos sentir esas 
chispitas que estaban dormidas, 
nos miramos al espejo, deseamos 
estar espléndidos para sentirnos 
bien con nosotros mismos o con 
nuestro entorno, que por otra 
parte, muchas veces descuida-
mos.

 La distancia entre el trasto 
parlante y los humanos es com-
pleja, solo palabras e incluso 
alguna imagen podemos com-
partir, nos sentimos tan cerca 
aunque al mismo tiempo tan le-
jos que no se mide la distancia. 
Al contrario, el acercamiento es 
mayor. Querer es un don y dejar-
se querer no es tan difícil. Solo 
es cuestión de que tú quieras 
querer  sin condición. Indepen-
dientemente de cada situación 
personal, siempre enriquece. No 
rechaces ese afecto que alguien 
te ofrece, siempre es de agrade-
cer y seguro que te sentirás feno-
menal. Así  que no desconectes 
del todo, conéctate a lo que te 
da esa conexión y te hace sentir 
bien. Probablemente nunca te 
arrepentirás, disfrutarás.

Reflexiones

¿Conectamos o 
desconectamos?

Directo a la PYME

Casero e inquilino: cómo 
llegar a un acuerdo 
satisfactorio y no morir en 
el intento
Ramón Llácer 
Abogado 
Ubicado en El Vedat de Torrent 
Miembro del Grupo ACE 
rllf@icav.es

El contrato manda
Leer bien el contrato de arrenda-
miento antes de firmar es esen-
cial: lo que ponga ahí es lo que 
cuenta. La Ley impone cada vez 
menos reglas, pero se aplica en lo 
que no precise el contrato. A no 
ser que en el contrato de alquiler 
se diga lo contrario, así se repar-
ten los gastos:

Casero: paga el IBI, la comu-
nidad de vecinos, la tasa de ba-
suras, el seguro de la casa (con-
tinente) y seguros de manteni-
miento (caldera, etc.).   

Inquilino: paga todo lo que 
puede medirse con contadores 
individuales (el agua, la luz, el 
gas, el teléfono, etc.).  

Si se rompe algo
Inquilino: paga los daños que él 
o sus visitas causen a la vivien-
da alquilada (por ejemplo: un 
cristal). Para estos imprevistos 
viene bien contratar un seguro 
especial para inquilinos. Se ocu-
pa también de los pequeños gas-

tos por el uso cotidiano del piso: 
cambiar una bombilla o la puerta 
de la lavadora, arreglar la cadena 
del baño o la correa de la persia-
na, por ejemplo.

La Ley impone cada 
vez menos reglas, 
pero se aplica en 
lo que no precise el 
contrato. A no ser 
que el contrato diga 
lo contrario

Casero: paga las averías de la 
lavadora, la caldera, etc.  Solo 
se libra de esto cuando es una 
avería mínima (como un piloto o 
un filtro, por ejemplo) o si se de-
muestra que la culpa ha sido del 
inquilino. En torno a las respon-
sabilidades del alquiler pueden 
surgir todo tipo de cuestiones. 
Unas más claras (el inquilino 
será responsable si llega una de-
nuncia por ruido), otras más pe-
liagudas (una inundación puede 
ser culpa del inquilino porque 
se dejó el agua abierta, de las 
tuberías del piso o de las de la 
comunidad; el inquilino sería 
responsable en el primer caso, 

el propietario en el segundo y la 
comunidad en el tercero).

El mejor consejo: negociar sin 
pelear
Entendemos que la intervención 
e  intermediación de un profesio-
nal es fundamental ya que es el 
abogado el que conoce la ley y 
las obligaciones de las partes, así 
cómo qué derechos pueden ne-
gociarse y cuáles son irrenuncia-
bles. El sistema que utilizamos 
en ‘Llácer y Lucas Abogados’  
se ha demostrado muy útil hasta 
la fecha: facilitamos un borra-
dor de contrato con las cláusulas 
que deben integrar un contrato 
de arrendamiento y se lo entre-
gamos a las partes. Tras leer las 
cláusulas, nos devuelven el bo-
rrador con las modificaciones 
correspondientes y las cláusulas 
de nueva creación que se desean 
incorporar que revisamos e inte-
gramos si ello es posible, en caso 
de conflicto, intermediamos en-
tre las partes y procuramos una 
solución negociada.  Reenviamos 
el borrador definitivo para su su-
pervisión y una vez tenemos la 
conformidad de ambas partes se 
procede a su firma. Por cierto, 
los honorarios por este servicio 
los abonan las partes al 50%.
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Javier Martínez Hernández

Hola! Com esteu? Em dic Rar, 
rar d’estrany. Però preferiria que 
quan pensares en el meu nom no 
fóra com estrafolari, més bé com 
a excepcional, ja saps, manies de 
la vida. Doncs bé, ara recorde 
una aventura que em va ocórrer 
no fa molt, te la vaig a contar. 
Bo, tot va començar… pel prin-
cipi: aquell dia era un d’aquells 
dies de la infància en els que ne-
cessites explorar, conèixer- ho 
tot, descobrir qualsevol cosa que 
mai ningú ha vist de tan prop, 
amb tanta intensitat. 

Ara recorde una 
aventura que em 
va ocórrer no fa 
molt, te la vaig a 
contar. Bo, tot va 
començar... pel 
principi

Bé, aquella recerca em va por-
tar a agafar un parell de botes, 
algunes galetes y sucs com a 
provisions, uns prismàtics, un 
barret, la meua ploma de la sort 
i el teu cap, per si se t’oblidava. 

Sí senyor, tot orgullós vaig eixir 
a explorar. Per on? Doncs per 
ahí, pels trams més punxants, 
inaccessibles i accidentats que 
poguera trobar en el més recòn-
dit del mont. Què bé m`ha eixit 
aquesta frase! I xino xino, xano 
xano em vaig allunyar com qui 
va a descobrir Amèrica o Mart ¡o 
la Lluna! … no que ahí ja estic. 

Però el més important és que 
vaig arribar fins a un arbre, un 
pi per a ser exactes, que pareixia 
molt fàcil d’escalar. Com que sóc 
un milhòmens, vaig aconseguir 
arribar fins a la penúltima bran-
ca, únicament amb un parell de 
caigudes, quatre esvarons, mitja 
dotzena de nyesples, el cap ple 
de resina (no cal que  em fique 
gomina!) i una cagada de pardal 
al cap. Anava a eixir de la fron-
dosa copa a admirar les vistes 
del món, com a poc, però el que 
vaig escoltar admirat varen ser 
unes rialletes al meu costat. Em 
vaig girar sobresaltat i vaig veu-
re com tres xiquets havien lligat 
una corda a un contrapès, de 
manera que si la corda es tallava 
per qualsevol motiu, tots quatre 
aniríem a parar al costat de Xina 
o per ahí, que diuen que està ben 
llunt. En definitiva, que per a la 
meua sorpresa, aquells graciosos 
varen tallar… sí! Ho heu endevi-
nat! La corda. I en un tres i no 

res els quatre vàrem anar a pa-
rar, a la velocitat de la bufetada, 
a unes moreres d’estes rastreres 
i punxants, com les que a mi 
m’agraden.

I xino xano, xino 
xano em vaig 
allunyar com qui va 
descobrir Amèrica o 
Mart ¡o la Lluna!

-Ai! –vaig exclamar. -Jajaja-
ja... -Em van respondre tots di-
vertits. Un temps després, quan 
ja m’havia llevat el 50% de les 
punxes i quan ells varen parar 
un poc de riure, vaig poder dir: 
-Però, quin tipus de vàndals sou 
vosaltres? -Jijiji… No som vàn-
dals, jejeje... Pertanyem a una 
colla única en la seua espècie, 
Joujoujou... -Va dir el més espi-
gat i… verd!? -Jujujuju… Ja ho 
crec, juojuojuo… -Va continuar el 
més xicotet i… groguet!? -A mi ja 
no em queden més tipus de ria-
lles, però sí, pertanyem a la Co-
lla dels Melons. -Va finalitzar un 
altre més grosset. -Doncs el nom 
si que vos pega, jajaja… perquè 
teniu melons i no cervells! -Els 
vaig respondre entre rialles jo 
també contagiat. -Un nou tipus 
de rialla!!! -Van exclamar tots al 

mateix temps. Tots tres es mira-
ren mútuament i m’examinaren 
detingudament, i a la fi… -Me-
reixes pertànyer a la Colla dels 
Melons. -Digué el grosset que 
pareixia el més sensat davant 
d’aquells xics tan revoltosos. 
-Em dic Corfa! -Es va presentar 
el més espigat, verd i bromista. I 
això de verd és de veritat, tenia la 
cara un poc verdosa! -I jo Pipe-
ta. -Va continuar la presentació 
el més xiquet de tots i, per a la 
meua sorpresa, un poc groguet. 
-Per últim, em criden Molla! -Va 
finalitzar la presentació, com dic, 
el més bon xic. -I per què vos cri-
den així? -Perquè hem evolucio-
nat dels melons. -Va dir tot con-
centrat Corfa (del meló). I tots 
vàrem esclatar a rialles. -Doncs, 
crec que em toca presentar-me… 
-em vaig fixar que tots em mira-
ven molt atents. Llavors,  quan 
els anava a contestar, em varen 
agafar del braç i em digueren 
que els seguirà. 

-A mi ja no em 
queden més tipus 
de rialles, però sí, 
pertanyem a la 
Colla dels Melons. 
-Va finalitzar un 
altre més grosset

En eixe moment ens vam ficar 
dins del soc d’un arbre centena-
ri i… un tobogan impressionant 
ens va fer endinsar-nos terra 
en dins i, quina rialla! I quins 
crits! I quines voltes! I… érem 
feliços divertint-nos i gaudint. 
Per fi, una rampa mortal va fer 
que Corfa es ficara mes verd i 
Pipeta més groc encara, i jo… 
Blau! Quan la velocitat supera-
va el límit d’una carrera de fór-
mula u i quan no podíem obrir 
el ulls per la desintegració vaig 
poder avistar… un xicotet forat! 
PLOOOOOOOOOOOOC!!!

Allí va acabar la carrera, però 
entre rialles varem passar, un a 
un, ajudant-nos els uns als al-
tres i… oh! Aquell moment es 
indescriptible per a mi. Varem 
aparèixer dalt de l`arbre que no 
havia acabat d`escalar i… vaig 
vore tot el que arribava la vista: 
del mar fins al cel, de les mun-
tanyes fins al poble i un somriu-
re d’admiració dibuixat en els 
nostres rostres. Era fantàstic. 
-Em dic Rar! -Vaig dir espon-
tàniament -Rar d’excepcional, 
no? Jo crec que per això aquest 
lloc s’anomena El Vedat, perquè 
els seus somnis i secrets estan 
vedats, excepte per als més sim-
pàtics i aventurers.

Amb humor… Una de la Colla 
dels Melons!

Selección de relatos del VII Certamen Literario El Vedat, Asociación de Vecinos

Rar i la colla dels melons

‘Identitats’ de Raquel Jauregui Castelló a 
L’Espai Jove de Torrent
A. VV. El Vedat

El passat divendres 3 de gener 
es va inaugurar l’exposició de 
l’artista Raquel Jauregui Cas-
telló a la sala d’exposicions 
de L’Espai Jove de Torrent. 
A la inauguració va acudir el 
regidor de Cultura, Modesto 
Muñoz i el regidor de Joven-
tut i infància, Javier Noguera. 

‘Identitats’ de la 
jove artista
Raquel Jauregui va 
estar oberta fins 
el dia 15 de gener i 
va tindre una gran 
afluència, en ella, 
la jove artista deixa 
palès el seu gran 
futur

Aquesta exposició combina 
il•lustració amb la pintura i tot 
cuidat al més mínim detall per 
la jove autora valenciana sempre 
amb el seu propi segell caracte-
rístic ja clarament visible i mar-
cat. En ella podem trobar gran 
quantitat de treballs amb dife-
rents tècniques com l’acrílic, oli, 
aquarel•la o gravats. 

L’exposició va estar oberta 
fins el passat dia 15 de gener a 
la sala d’exposicions municipal i 
va tindre una gran afluència de 
públic amb una resposta molt 
positiva. 

Aprofitem aquestes línies per 
a felicitar a l’autora, que actual-
ment es troba cursant tercer 
curs dels estudis universitaris de 
Belles Arts, i per a animar-la a 
seguir fent-nos partícips del seu 
gran treball artístic. 

Nosaltres som conscients que 
a bon segur, prompte, podrem 
seguir parlant d’ella i gaudint de 
la seua obra.
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Problemas de Atención: tratando la 
causa, encontramos la solución

 
A. VV. El Vedat

El próximo día 24 de enero a 
las 19:30  tendrá lugar en las 
instalaciones de la Asociación 
de Vecinos El Vedat una micro-
conferencia sobre la vida y obra 
de uno de nuestros pintores más 
ilustres: Joaquín Sorolla.

De la mano de Román Ama-
dor, licenciado en Historia del 

Arte, nos adentraremos en las 
diferentes etapas de la vida del 
pintor y hablaremos sobre su fra-
ternal relación con otro ilustre 
valenciano, Blasco Ibáñez. Con 
el que compartió vivencias, arte 
y literatura, además de su pasión 
por la naturaleza y sus constan-
tes visitas a la villa del mismo 
situada en el entorno prvilegiado 
de El Vedat de Torrent. Os in-
vitamos a todos a asistir a esta 
interesantísima charla.

24 enero: 
charla sobre 
Joaquín Sorolla

Cursos de inglés en la 
A. VV. El Vedat
Ana Fox 
Profesora titulada de inglés  
en la A. VV. El Vedat

¿Buscando clases 
de Inglés?

¿Con profesorado nativo 
y titulado?

¿Por solo 5€  la hora?

¿Con un máximo de 10 
alumnos por grupo?

¿Para preparar algún 
título oficial? 

Si la respuesta a todas estas pre-
guntas es YES y vives en To-
rrent estás en el sitio adecuado. 
En la sede de la Asociación de 
Vecinos de El Vedat te ofre-
cemos Cursos de Inglés para 
todas las edades y a todos los 
niveles (A1, A2, B1, B2, C1); 
además, te damos la posibili-
dad de optar al Diploma Oficial 
del Trinity College of London. 

¿Y de dónde saco el tiempo? 
La respuesta es: de dónde sea. 
Tu formación no es un simple 
hobby, como lo son jugar al tenis 
o buscar setas. 

Hablar Inglés puede significar 
la diferencia entre lograr o no ese 
merecido ascenso o ese empleo 
que te permita independizarte y 
afrontar los gastos del día a día. 

Nosotros estamos de tu lado 
para ayudarte a conseguirlo.

En la Asociación de 
Vecinos El Vedat 
puedes encontrar la 
oferta de cursos de 
inglés más barata 
del momento a 
todos los niveles 
y con profesorado 
nativo altamente 
cualificado

Hoy en día todos queremos ha-
blar Inglés, unos por razones 
profesionales (saber Inglés abre 

muchas puertas y marca dife-
rencias), otros por inquietudes 
viajeras (hay todo un mundo ahí 
afuera para visitar) y el resto por 
el simple deseo de comunicación 
(la lengua inglesa es la más ha-
blada a nivel mundial). Así pues, 
si deseas unirte a la creciente 
comunidad internacional de ha-
blantes de Inglés, no lo dudes 
más y ponte en contacto con 
nosotros. 

Porque ahora es el momento 
y nunca lo has tenido tan fácil, 
aprovéchate de los grandes bene-
ficios de estudiar inglés tan cer-
ca de tu casa, en El Vedat, a un 
precio tan reducido y con unas 
condiciones inmejorables. Tene-
mos el Curso de Inglés adecuado 
para ti, desde hoy mismo. 

Déjanos enseñarte.

 
Beatriz Sexmilo Massanet 
Psicopedagogía Infantil  
679 171 152

Un niño o niña padece un Tras-
torno por Déficit de Atención 
(TDA) cuando presenta una 
marcada dificultad para aten-
der voluntariamente a un objeto 
o un suceso importante. En los 
diagnósticos de TDA, los niños 
y niñas conservan la capacidad de 
atención espontánea y automá-
tica, pero tienen dificultad para 
mantener su atención concentra-
da, lo que le impide completar la 
situación o tarea que le ocupa.

El TDA tiene dos orígenes dis-
tintos: en algunos casos, es la con-
secuencia de ésta falta de direc-
ción voluntaria de la atención que 
impide la coherencia de respuesta 
ante un determinado estímulo; y 
en otros casos de hiperactividad, 
aparece como un trastorno de mo-
vimiento descontrolado, asociado 
a los niños y niñas que además 
de un movimiento sin finalidad y 
sin control, suelen presentar cier-
to componente de impulsividad 
como consecuencia de cuadros de 
ansiedad, miedo y angustia mu-

cho más profundos y organizados. 
Este trastorno se asocia con otras 
dificultades como desórdenes de 
la organización psicomotriz, re-
traso en el aprendizaje, proble-
mas de lenguaje, desorganización 
espacio tiempo, problemas de 
control de esfínteres, etc.

Existen diversas terapias, pero 
desde luego la que recomiendo es 
tratarlo como un síntoma conse-
cuencia de otra dificultad, ya que 
mejorando el primero, aumenta la 
atención, sin ser tratada de forma 
específica.

¿En qué medida afectan los 
problemas de atención en el 
desarrollo del niño o niña? 
El déficit de atención afecta 
principalmente la voluntad y se 
manifiesta en forma de atención 
débil o dificultad para seguir las 
clases del profesor, problemas 
para entender unas reglas del jue-
go, imposibilidad de seguir una 
actividad desde el comienzo hasta 
el final y problemas de adapta-
ción a unas normas de autonomía. 
Mi opinión al respecto, desde la 
experiencia clínica acumulada 
y el estudio de casos me lleva a 
concluir que los trastornos por 
déficit de atención constituyen 

un síndrome, porque agrupan un 
conjunto de signos y síntomas 
más o menos comunes que se de-
ben a causas muy variadas. En la 
mayoría de casos, se trata de un 
cuadro reactivo ocasionado por 
alguna causa concreta que es la 
que diagnóstico y trato en cada 
paciente, de forma individual y 
familiar. De hecho, todos los ni-
ños y niñas diagnosticados con 
TDA de origen desconocido que 
han sido tratados en la consulta, 
han dado muy buena respuesta a 
los tratamientos causales que les 
he aplicado.

La solución
Creo que la solución del proble-
ma, consiste en descubrir la causa 
que lo provoca y tratarla. Por eso 
cuando me remiten un caso, en 
las dos primeras visitas, hago el 
diagnóstico y realizo un programa 
terapéutico. Trabajo adaptando el 
programa a las necesidades del 
niño o niña en su momento ac-
tual, en su realidad, hasta conse-
guir un dominio de la atención y 
un control voluntario de su cuer-
po. Los resultados se notan desde 
los primeros días de tratamiento, 
tanto en el entorno familiar como 
en el escolar y social.
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Gran éxito en la V edición de la 
carrera San Silvestre Solidaria de 
Torrent

A. VV. El Vedat

Una de las citas deportivas del 
año de la ciudad de Torrent es la 
Carrera San Silvestre Solidaria 
que este año ha sido en beneficio 
del Punt d’Aliments, con el fin 
de contribuir a cubrir las nece-
sidades de aquellas familias más 

desfavorecidas de la localidad to-
rrentina. 

En la quinta edición un total 
de 824 participantes se citaron 
a los pies de la Torre, el monu-
mento más emblemático de la 
ciudad, deseosos de participar en 
la divertida carrera de 3.900 me-
tros que recorrió las principales 
calles del casco urbano. En la ca-
rrera se pudo ver a gran cantidad 

de corredores y corredoras ata-
viados de muy distintas formas: 
superhéroes, Darth Vader, Min-
ni Mouse, etc… Se trata de una 
actividad que, por segundo año 
consecutivo, ha colaborado con 
la campaña Nadal Solidari, una 
campaña que ha logrado recoger 
un total de 21.202 kilos de ali-
mentos no perecederos para el 
Punt d’Aliments.

En la carrera se recaudaron más de 1200 kg. de alimentos 
destinados al Punt d’ Aliments de Torrent

Cristian Martínez es 
el elegido para suplir 
a Juanfri Castro en el 
C.F.F. Ciutat de Torrent 
Femenino
A. VV. El Vedat

Cristian Martínez sustituirá 
a Juanfri Castro al frente del 
C.F.F. Ciutat de Torrent Feme-
nino después de la dimisión de 
Juanfri por motivos personales. 

Cristian Martínez 
sustituirá a 
Juanfri Castro al 
frente del C.F.F. 
Ciutat de Torrent 
Femenino después 
de la dimisión de 
Juanfri por motivos 
estrictamente 
personales

El perfil del nuevo entrenador 
sentará como anillo al dedo al 
combinado torrentino femenino 
que disfrutará de un nuevo en-
trenador ya conocedor del futbol 
femenino y vinculado a la Unión 
Femenina de Manises, con an-
terioridad, donde tuvo la suerte 
de entrenar a varias jugadoras  
que militan en la actualidad en 
el equipo femenino de la capital 
de l’Horta, por lo que su adap-
tación no será muy complicada. 

El nuevo entrenador, cono-
cedor de la importancia de este 
nuevo salto en su carrera, se en-
cuentra un equipo muy formado, 
con mucha actitud y capaz de 
dar grandes alegrías a su afición 
que espera jornada tras jornada 
sus partidos.

Paidesport: deporte y familia ahora más cerca
El centro deportivo del C.C. Bonaire cuenta con el mejor equipamiento y ofrece grandes ventajas y 
descuentos para toda la familia

TARIFA FAMILIAR 51,15€/mes + IVA
(dos adultos + niño) 

TARIFA INFANTIL COMPLETA  12,31€/mes + IVA
(ludoteca, baño libre con padres, actividad semanal kárate o 

ballet, 25% descuento en natación infantil) 

TARIFA INDIVIDUAL 33,80€/mes + IVA

MATRÍCULA (GRATIS)
incluye: 

VALORACIÓN NUTRICIONISTA
VALORACIÓN FISIOTERAPEUTA 

DISFRUTA DE LAS
INSTALACIONES DE 

PAIDESPORT CENTER BONAIRE 1 día GRATIS 
PRESENTANDO ESTE ANUNCIO

Paidesport Family Center 
C.C. Bonaire - Aldaya

Si te gusta practicar deporte 
puedes hacerlo ya mismo en las 
instalaciones del gimnasio Pai-
desport Family Center. Paides-
port dispone de más de 5.000 
m2 de modernas instalaciones 
que cuentan con el equipamien-
to totalmente actualizado. Ade-
más podrás hacerlo con toda la 
familia, en las instalaciones po-
drás encontrar  gran cantidad de 
actividades destinadas al públi-
co infantil: ballet, danza, karate, 
Aquajunior, baño libre, etc. así 
como una Ludoteca totalmente 
equipada con personal cualifica-
do. Aquí podrás practicar cual-
quier tipo de ejercicio, indivi-
dual o clases colectivas. Además 

contarás con asesoramiento per-
sonalizado desde el primer día.

5000 m2  de instalaciones
Sala de fitness (programa car-
diovascular, tonificación y 
estiramientos), clases colec-
tivas (actividades aeróbicas, 
tonificación, relajación y auto-
control), ciclismo indoor, una 

piscina climatizada, amplios y 
modernos vestuarios así como 
relajantes termas (sauna, ja-
cuzzi, baño turco, baños de 
contraste, piscinas, etc.).

Amplio aparcamiento gratuito
Paidesport posee un amplio 
aparcamiento en el C.C. Bona-
rie disponible para sus clientes.

Los mejores profesionales
Paidesport Center Boinaire 
cuenta además con el mejor 
equipo humano del momento, 
totalmente formado y sus va-
riadas actividades: spinning, 
body combat, zumba, body ba-

lance, etc. están impartidas por 
expertos en la materia nacio-
nalmente contrastados como el 
caso de Javier Santamaría (for-
mador de monitores de spin-
ning y profesor de referencia a 
nivel nacional). 
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Tras los pasos de Gagarin
 
Álvaro J. Paula Banacloche 
Ingeniero Aeronáutico

¿Qué tienen en común Neil 
Armstrong, Pedro Duque, Ste-
phen Hawkins, Ashton Kutcher 
y Justin Bieber? Todos ellos 
soñaron alguna vez con tocar 
las estrellas y han cumplido su 
sueño o están a punto de hacerlo 
gracias a los avances de la indus-
tria en el campo de los vuelos 
espaciales suborbitales.

Cualquier persona (previo des-
embolso de una –nunca mejor di-
cho- astronómica cantidad y con 
solo dos días de entrenamiento) 
va a ser capaz de cruzar la lla-
mada línea de Kármán, situada a 
100 km de altura sobre el nivel 
del mar, que separa la atmósfera 
y el espacio exterior; formando 
así parte del selecto grupo de 
afortunados que pueden ser con-
siderados astronautas. 

Un vuelo suborbital es aquel 
que describe una trayectoria que 
no llega a completar una órbita 
alrededor de la Tierra. Esta tra-
yectoria, se usa desde hace dé-
cadas ya sea para misiles balísti-
cos como para experimentos en 

gravedad cero. La idea de darle 
una aplicación turística data de 
1996 cuando se convocó el pre-
mio Ansari X en el que se pedía 
a los participantes que diseñasen 
un vehículo capaz de traspasar la 
línea de Kármán con 3 personas 
y que esto se pudiese repetir en 
un plazo máximo de dos sema-
nas. La empresa estadounidense 
ScaledComposites logró  ad-
judicarse el galardón en 2004 
con su SpaceShipOne, que se 
convirtió en el primer vehículo 
privado en salir de la atmósfe-
ra. Desde entonces se ha estado 
invirtiendo e investigando en la 
posibilidad de hacer turismo por 
el espacio e incluso Allianz tiene 
un seguro para viajes espaciales. 
En palabras de la propia asegu-
radora: “de acuerdo a la Space 
Transport Association  (ISTA), 
para el año 2015 podrían existir 
50.000 vuelos a nivel mundial. 
A razón de 6 pasajeros por vue-
lo, esto representaría 300.000 
turistas espaciales anuales”. Ade-
más un nuevo abanico de apli-
caciones se despliega al hacerse 
más económico viajar al espacio: 
experimentos, estudios y tomas 
de muestras de la alta atmósfera 

incluso pudiendo subir al inves-
tigador al espacio, mejores ob-
servaciones astronómicas y de la 
Tierra, entrenamiento de astro-
nautas, prueba de nuevos equi-
pos y tecnologías espaciales, y 
quién sabe si algún día un nuevo 
medio de transporte más rápido 
de pasajeros de un punto a otro 
de la Tierra. 

El magnate de los negocios 
Richard Branson con su grupo 
Virgin hace años que apuesta 
por este tipo de viajes y en co-
laboración con Scaled Compo-
sites fundó Virgin Galactic. En 
2005 comenzó a vender pasajes 
(a 180 mil euros el asiento) para 
financiar los vuelos que deberían 
comenzar en 2009 pero después 
de distintos retrasos en su desa-
rrollo ahora se cree que podrán 
volar este año o el que viene (en 
el pasado diciembre se realizó 
con éxito la última prueba hasta 
la fecha). Ya han sobrepasado los 
mil pasajes vendidos de un vuelo 
en su nave suborbital, la SpaceS-
hipTwo que tiene la capacidad 
de llevar a 6 pasajeros a una al-
tura de entre 103 y 112km. de 
altitud y que da la oportunidad 
de flotar en el espacio durante 

4 minutos. El primer vuelo será 
retransmitido por la NBC y for-
mará parte de un reality show 
llamado “Space Race”, el gana-
dor del cual tendrá la oportuni-
dad de viajar al espacio. A parte 
del propio Richard Branson, su 
familia y los citados anterior-
mente: el físico Stephen Haw-
kins, Ashton Kutcher y Justin 
Bieber, entre los aventureros 
más reconocidos se encuen-
tran también el director de cine 
Bryan Singer y los actores Josh 
Harnett y Leonardo DiCaprio. 
Sus principales competidores 
son Space Expeditions, quienes 
ofrecen vuelos suborbitales más 
baratos (unos 72 mil euros) en 
su nave Lynx Mark II (previstos 
para 2015) y  la primera y úni-
ca empresa en enviar turistas al 
espacio hasta el momento, Space 
Adventures en colaboración con 

Armadillo Aerospace, que ofre-
cerán vuelos más íntimos (dos 
pasajeros por vuelo)  por unos 
80 mil euros el asiento, aunque 
sin fecha aún estimada de inicio.

En España, empresas del sec-
tor aeroespacial como Elecnor, 
Deimos, Sener y Aernnova) for-
man parte de un consorcio euro-
peo reunido en la empresa suiza 
S3 que planea poner en marcha 
un sistema un sistema de acceso 
al espacio low cost lanzado des-
de Gran Canaria. Este sistema 
servirá tanto para el lanzamiento 
de satélites (previsto para 2018) 
como para el turismo espacial 
(2020).

Resulta curioso pensar que 
dentro de pocos años, el dine-
ro va a ser la única excusa para 
aquellos que no se atrevan a se-
guir la senda que inició Yuri Ga-
garin allá por 1961.

El aeródromo

 
La Villa Eventos 
Isabel Pastor 
+34 605 78 70 48 
www.eventos-lavilla.com 
info@eventos-lavilla.com

¿Quienes somos?
La Villa es una empresa dedi-
cada a la organización de todo 
tipo de eventos, desde pequeñas 
reuniones o cenas de amigos en 
su casa particular hasta cele-
braciones más numerosas como 
bautizos y comuniones. El Ve-
dat de Torrent, por ser un sitio 
donde la mayoría de los residen-
tes disfrutan de casas con jardín 
propio resulta muy adecuado 
para llevar a cabo este tipo de 
eventos. Nosotros le ayudamos a 
organizar todos los preparativos 
para hacer posible lo que desee, 
adaptándonos a sus necesida-
des, presupuesto y exigencias.

¿Cómo trabajamos?
Desde el principio nuestra for-
ma de trabajar se ha basado en 
el trato directo y personalizado 
con el cliente. No disponemos 
de local propio para llevar a 
cabo su evento por lo que con-
certamos una cita en el lugar 
dónde usted quiera llevarlo a 
cabo: el salón de su casa, su jar-
dín, un chalet, un local comu-
nitario, etc. y desde ahí estudia-
mos la mejor manera de hacerlo.

Organizamos todo 
tipo de eventos: 
desde pequeñas 
reuniones o 
cenas de amigos 
en su casa 
particular hasta 
celebraciones más 
numerosas

Disponemos de todo tipo de ma-
terial de hostelería, montamos las 
mesas con mantelería de tela, sillas 
enfundables y servicio completo 
de cristalería, vajilla y cubertería.
Nos encargamos además de la 

decoración del lugar y de las 
mesas también de las flores, mi-
nutas, camareros, invitaciones y 
por supuesto del menú que de-
see servir. Cualquier idea para 
conseguir que su evento resulte 
un éxito.

Nosotros le 
ayudamos a 
organizar todos 
los preparativos 
para hacer posible 
lo que desee, 
adaptándonos a 
sus necesidades, 
presupuesto y 
exigencias

Nuestro catering
Los menús que preparamos es-
tán basados en la cocina de siem-
pre pero con toques innovadores 
y de gran calidad. Nos gusta 
sorprender sobre todo con los 
entrantes y aperitivos, cuidando 
al máximo su presentación para 
que resulten inolvidables. En 
cuanto a los platos principales 
hemos preparado gran varierdad,

Los menús que 
preparamos 
están basados 
en la cocina de 
siempre con toques 
innovadores y de 
gran calidad

desde sabrosas carnes y selectos 
pescados con verduras de tem-
porada hasta los típicos arroces 
valencianos cocinados a leña en 
el mismo lugar del evento. No-

sotros también confeccionamos 
menús adaptándonos a los gus-
tos y las necesidades de nuestros 
clientes y sus invitados.

Contacto
Sin ningún compromiso pídanos 
presupuesto y con mucho gusto 
se lo prepararemos en persona o 
a través de nuestra página web, 
adaptándonos a sus necesidades 
y cumpliendo con sus exigencias. 

Nosotros cuidamos cada evento 
hasta el último detalle para que 
éste sea inolvidable.

En La Villa Eventos cuidamos su 
evento hasta el último detalle
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Prisioneros
Francisco Andreu

Sigo sin entender en qué mun-
do viven nuestros gobernan-
tes y políticos, especialmente 
cuando se empeñan en nadar a 
contracorriente dentro de la so-
ciedad en la que se encuentran. 

Cada día que pasa aparecen nue-
vos decretos ley y reformas de leyes 
anteriores que están encaminadas 
a recortar significativamente nues-
tras libertades. Y todo ello dentro 
de una democracia que se supone 
consolidada, pero que claramen-
te no lo está, ya que en lugar de 
ir hacia adelante, mirando por el 
bien de sus ciudadanos, protegien-
do los derechos mínimos de cada 
español, erradicando la pobreza y 
diseñando una sociedad más jus-
ta, los que nos gobiernan, parecen 
empeñarse en todo lo contrario. 

Los retrocesos nos llevan a si-
tuaciones equiparables a épocas 
de la dictadura franquista, cuando 
la libertad en general, no aparecía 
ni como palabra en el diccionario.
¿A qué se debe esta nueva ley de se-

guridad ciudadana? Es posible que 
esté formulada y aprobada desde  el 
propio miedo que sienten los polí-
ticos en este momento, a la hora de 
gobernar. 

Es posible que sea un indicador 
del miedo propio que tienen, des-
pués de las duras medidas que para 
nada favorecen a sus ciudadanos. 

Sigo sin entender 
en qué mundo 
viven nuestros 
gobernantes, 
especialmente 
cuando se 
empeñan en nadar 
a contracorriente
Es posible que sea por su propio 

miedo a salir a la calle y verse in-
crepados por ciudadanos que cada 
día están más indignados y con los 
nervios a flor de piel porque están 
perdiendo lo poco que tienen, in-
cluso el trabajo para poder alimen-
tar a los suyos. 

Es posible que sea por el propio 
miedo que sienten al saber que las 

cosas se están haciendo mal para la 
gran mayoría de nosotros, justifi-
cándose en las directrices que se les 
dan desde Europa. 

Puede ser que quieran perpe-
tuarse en el poder, pasándolo de 
padres a hijos, aprovechándose de 
sus ventajas y así protegiéndose 
de cualquier ataque o pérdida de 
beneficios e in-
fluencias. 

Porque nos 
ven como un 
gran rebaño de 
ovejas que pue-
den manejar a 
su antojo, a tra-
vés del miedo: 
el miedo a la 
pérdida de em-
pleo, el miedo a 
la pobreza extre-
ma, el miedo a la 
pérdida de la vi-
vienda, el miedo 
a salir a la calle y 
manifestarte, el 
miedo a entrar 
en la mayoría si-
lenciosa y otros 
muchos miedos). 

Lo que hace que cada vez estemos 
más resignados con las desgracias 
y nos volvamos más inmovilistas, 
seamos más mayoría silenciosa de la 
que tanto le gusta presumir a nues-
tro gobierno actual, la que agacha 
la cabeza y empieza a moverse de 
forma autómata, apartando todo 
tipo de sentimientos y asumien-

do que las cosas no pueden ser de 
otra manera y dando las gracias 
por ser menos desgraciado que 
muchos otros. Probablemente por 
todo esto, cada vez somos más pri-
sioneros de nuestro negro destino, 
negro porque seguimos incapaces 
de revelarnos contra todo y decir 
BASTA YA. 

 
Horta Futur 
pedidos@hortafutur.com 
Síguenos en Facebook

HORTA FUTUR es un pro-
yecto de agricultura ecológica 
creado y gestionado por Iván 
Guimerá, joven agricultor veci-
no de Torrent, que consiste en la 
producción y distribución de ver-
duras y hortalizas de temporada, 
libres de pesticidas y herbicidas, 
cultivadas con técnicas agrícolas 
tradicionales y alimentadas con 
abonos naturales, respetando y 
conservando  de este modo nues-
tro delicado Medio Ambiente. 

Porque consumir productos 
ecológicos, sanos y a buen precio 
hoy es posible gracias a la eli-
minación de intermediarios que 
encarecen los precios antes de 
llegar al consumidor final. HOR-
TA FUTUR pretende promover 
la rica agricultura valenciana, 
respetando su proceso de forma 
natural y conservando nuestra 
cultura y paisaje. Fomentando 
el comercio local y de cercanía. 
Verdura cultivada en los cam-
pos de la zona de L´Horta Sud y 
L´Horta Nord de Valencia, que 
va directa desde el campo a las 

casas de las familias que ya están 
pidiendo sus cestas de verdura.  

Con un simple 
mail puede tener 
en su casa los 
más frescos 
y nutrientes 
alimentos 
directamente 
desde l’Horta

Cada semana se publica en la pro-
pia página de Facebook HORTA 
FUTUR  y vía mail (pedidos@
hortafutur.com) la lista de produc-
tos disponibles para esa semana. 

Cada familia confecciona su 
cesta dependiendo de sus prefe-
rencias o necesidades y un día a 
la semana se hacen los repartos: 
o bien a un punto de distribución 
en la Avenida Al Vedat de To-
rrent o directamente en los pro-
pios hogares de las personas que 
realizan los pedidos. 

¿Por qué consumir productos 
naturales?
•Por la calidad organoléptica y 
nutritiva del alimento obtenido 
con técnicas ecológicas. 
•Por la salubridad y seguridad 
sanitaria que ofrece.
•Porque mantiene y favorece la 
fertilidad de la tierra.
•Por la aplicación de técnicas 
agroecológicas: mejora el paisaje 
rural y favorece la biodiversidad.
•Utiliza recursos energéticos re-

novables y locales.
•Se trata de alimentos más nutri-
tivos, con menor contenidos en 
agua, sin aditivos insalubres y li-
bres de hormonas tóxicas, transgé-
nicos, pesticidas, etc.
•Apoyamos la autonomía pro-
ductiva.
•Porque la producción ética fa-
vorece el consumo responsable y 
sostenible.
•La agricultura ecológica es un mo-
delo de desarrollo socioeconómico.

La verdura ecológica llega a los hogares 
de Torrent de la mano de HORTA FUTUR

¿Y ahora qué?
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Agustín Linuesa Cáceres

Pensé en Cecilia golpeando a 
Alonso con el dorso de la mano 
fría, en describir un gesto altivo 
en su mirada en el momento mis-
mo del chasquido sobre el rostro 
del protagonista, en decir que 
hacía frío (siempre el frío anda 
presente en los finales más her-
mosos). Pensé, comencé a escri-
bir incluso, el momento en que 
ella desaparecía.

Llevaba meses trabajando en 
esta historia. Verónica no estaba 
al corriente de la terrible necesi-
dad de aquella novela, para ella 
mi trabajo casi siempre fue un 
misterio. Me había visto ir y ve-
nir trastabillando entre el relato 
corto y la poesía, caminar medio 
loco por la casa y servir licor a 
altas horas de la madrugada sin 
hacer ni una pregunta. Ella ve-
nía con la cena triste, entraba en 
la habitación y me besaba con 
frecuencia, pero nunca pregun-
taba. Suele ocurrir que lo que 
uno espera de las cosas que ja-
más fueron gran cosa es que sean 
suficiente, así Verónica y yo nos 
conformábamos en nuestra casa, 
con nuestra vida. Éramos prác-
ticos y felices. Cuando la conocí 
era una alumna todavía y yo no 
sé si la seduje o me sedujo, a me-
nudo discutíamos sobre ello. Los 
veranos nos marchábamos bien 
lejos, algo más cerca en pascua 
y navidades. Normalmente ella 
elegía sitios fríos. Era incómodo 
viajar a esos lugares; despojar al 
armario de sus tripas, seleccionar 
(a menudo en agosto) ropa de 
invierno con olor a polvo y hu-
medades, cargar con una maleta 
exagerada, llamar a un taxi. Yo 
prefería los sitios cálidos, diría 
incluso que los prefiero toda-
vía. Así se evita la masacre del 
armario, y el equipaje ligero es 
una bendición en los aviones a la 
hora de tomarlos y dejarlos, tam-
bién para el resto de viajeros. 

Supuse que la desaparición 
debía ser trágica y sorprendente 
para Alonso y el jurado. Imaginé, 
tras la mano fría y la bofetada en 
la estación, que siendo ya casi de 
noche no era extraño que pasa-
ra el último tren del martes, que 
Cecilia defraudada comprendie-
ra que su destino no era otro que 
morir y que Alonso presenciara 
aquel momento como un castigo. 
Que lo viera tan de cerca, que 
lo viera una y mil veces incluso 
años después del salto glacial. 
Imaginé a Cecilia espirituada en 
plena noche, sumergiéndose en 
los sueños de un Alonso arrepen-

tido, enloquecido por el cuerpo 
níveo de Cecilia que quedó tan 
destrozada, con la culpa atroz 
comiéndole de frío el pecho. Sin 
duda así lo habría querido Ceci-
lia, las buenas mujeres suelen ser 
las más feroces, al menos siem-
pre cuando estallan.

Imaginé a algún miembro del 
jurado recibiendo el latigazo del 
suicidio de Cecilia en su sillón, 
impactado y atónito, conmovido. 
Pero entonces también supuse 
el terror en los espectadores de 
la escena, los transeúntes (quizá 
niños todavía a aquellas horas) 
que tendrían que tomar el último 
tren del martes de regreso a sus 
ciudades, volviendo sus rostros 
con violencia para no presenciar 
el desastre de Cecilia despiezada. 
Y cómo no describir completa-
mente el atropello, si mi estilo 
era precisamente describir todo 
cuanto pudiera ser objeto de 
una descripción, cómo obviar la 
sangre espesa y el psicólogo que 
Alonso contratara años más tar-
de. 

Definitivamente la idea del 
suicidio no era tan destartalada, 
pero aquél no era el final que Ce-
cilia requería. En el relato había 
sido una notable secundaria y no 
era justo concluirla así, envuelta 
en una bolsa y a pedazos, con 
el protagonista abandonado en 
el futuro de la historia, que no 
precisa ser escrito pero al me-
nos siempre imaginado. Cecilia 
siempre fue un poco Verónica, 
algo más joven que Alonso, que 
nunca tuvo nada que ver con-
migo. Su tragedia era capaz de 
ser la nuestra por momentos. Si 
acaso hubo capítulos en los que 
Cecilia se transfiguraba y bajo su 
rostro blanco aparecía Verónica 
en mi mente, me detenía. Toma-
ba un descanso, borraba líneas y 
reescribía, a pesar del rastro su-
cio del bolígrafo tachado. 

Siempre preferí escribir con 
el portátil, la escritura es pura y 
confirmada. Si uno decide cance-
lar, por ejemplo, un encuentro 
amoroso, basta con exterminarlo 
y ya nadie que leyera este relato 
inacabado podría imaginar que 
ahí, donde ahora una persecu-
ción había existido un beso. Sin 
embargo este bolígrafo barato 
reclama presentes cancelados, 
posibilidades que harían enlo-
quecer a cualquier buen perso-
naje. Pobre de Alonso si desen-
trañara aquel cúmulo de tinta, si 
supiera que Cecilia había sido un 
cuerpo ardiente desnudado en el 
zaguán mientras él la perseguía a 
viva voz en La Calleja.

Es por esto que jamás pretendí 
que Verónica fuera Cecilia, aun-

que Cecilia pudiera ser Verónica 
a veces. Solo con pensar que de 
mí dependía el futuro de aque-
lla mujer algo se me congelaba 
adentro. No tanto por lo que 
pudiera ocurrirle a Verónica por 
mi culpa, si no por todo lo que 
nunca le sucedería; siempre que 
tomé una decisión vi como ma-
dejas de posibilidades escapando. 
Nunca quise embrutecerle el fu-
turo. Tampoco Alonso pretendió 
cercar la vida de Cecilia. 

Maldito Alonso empedernido, 
hombre incapaz de hacer feliz a 
nadie, rompiendo a Cecilia cada 
vez que trató de sujetarla. Mal-
dito Alonso, merece hundirse en 
el suicidio de su amada. Cómo 
explicárselo a Verónica. Cum-
ple el plazo y necesito terminar 
esta novela. Pobre, no sabe nada 
de las cartas, las gestiones. Ella 
siempre deja hacer en estas co-
sas, y si escuchó conversaciones 
jamás preguntó nada, ya no sé 
si disimula. ¿Cómo puede estar 
tranquila? No debe saber, no 
sabe. ¿Y si tras la bofetada un 
beso? Si la desaparición no fue-
ra tal, si con la mejilla caliente 
todavía Alonso la tomara de la 
cintura, y frente a ellos parase 
el tren y ambos (aparatosamen-
te unidos) se empujaran hacia 
dentro sin reparar en su destino, 
sin importarles el lugar donde 
empezar algo hermoso y nuevo 
lejos de su martes frío que dura-
ba ya cien años. Alonso y Cecilia 
quitándose los pecados anterio-
res como un traje gastado, aden-
trándose en el vagón, ellos/otros 
emergiendo de sí mismos para 
siempre y muy, muy lejos. Que-
darían con este final encantados 
y amándose en algún limbo de 
novelas terminadas y yo por fin 
sería libre. Cumplir el plazo, la 
gala y las posteriores entrevistas; 
la dotación económica del cer-

tamen habría sido nuestro tren 
último del martes, nuestra casa 
rescatada. No tendría que volver 
a ser Alonso y contarle a Veró-
nica la verdad, lo del embargo 
y el dinero, lo de la ausencia del 
portátil y otros objetos de valor 
que antes teníamos. No tendría 
(yo) que asumir la bofetada, el 
enfado de Verónica y su miedo al 
tiempo incierto. Si acaso la besa-
ría, la besaría como yo mismo y 
nunca más Alonso, y aunque ella 
no comprendiera nada le diría 
se acabó, estamos a salvo, y ella 
quedaría sonriendo, sorprendida 
y quieta entre mis brazos.

Hoy es miércoles y me preo-
cupa su destino. El plazo cumple 
y me pregunto si día y medio no 
han de ser insuficientes. Por una 
parte morir Cecilia y condenar 
al necio Alonso que permite el 
desenlace fatal casi desde el co-
mienzo de todo, casi desde que 
ella era alumna y sugería seduc-
ción tras su vestido alegre; por 
otra parte, una vida feliz al otro 
lado de la novela, un final que no 
era tanto un final como una pro-
puesta congelada en aquel mar-
tes de la historia, una impostura 
que convencería únicamente a 
los lectores de transporte públi-
co, no a los de sillón y lamparilla. 
Ella no merece sufrir, perder la 
casa o la vida, que sería bien pa-
recido. 

Solo él era el culpable de este 
final oscuro. ¿Por qué debía ella 
pagar con su vida sus irregu-
laridades? o ¿cómo entregarle 
un futuro tan incierto junto al 
hombre que tan sólo se amó a 
sí mismo durante todo el relato? 
Ella, que durante todo el tiempo 
se mantuvo callada, esperando 
una u otra solución sin pregun-
tarse nada absolutamente, que 
no tenía tan siquiera un capítulo 
breve en la historia, que no había 

tomado una sola decisión que 
fuera relevante para el éxtasis o 
la tragedia final. Él empequeñe-
cía, ante la magnitud del final in-
minente carecía de importancia. 
No supo jamás afrontar las ad-
versidades, pedir ayuda a tiem-
po, decir la verdad crudamente 
sin postergación. Llegados a este 
punto importaban ya bien poco 
los miembros del jurado, el final 
se deshacía lentamente y por sí 
mismo, y poco podía hacer él 
por todo aquello. El protagonis-
ta comprendía el fracaso de sus 
historias. Todos los futuros quie-
tos se desmadejaban y comenza-
ban a moverse, había un tumulto 
de posibilidades desembrollán-
dose sonoras, huían debilitando 
la maraña que dejaba tras de sí el 
futuro auténtico, la única certeza 
necesaria; la de su propia muerte 
en aquel martes/miércoles hela-
do. 

Caminará gélido por las calles 
grises y lluviosas, habrá dado un 
rodeo; habrá tomado un puente, 
un trayecto innecesario para lle-
gar a su destino. Habrá recibido 
beso o bofetada. Se habrá despe-
dido brevemente, porque el mo-
tivo del adiós es el adiós mismo, 
más allá de reencontrarse cinco 
horas o treinta años después de 
la despedida. Sellará el sobre, pa-
gará el envío y regalará su para-
guas a un transeúnte empapado. 
Como un perro frío recorriendo 
La Calleja verá un árbol. 

Imaginará una hoja seca des-
prendida de una rama, rescatada 
del asfalto y contemplada sobre 
su mano de hielo. Una hoja des-
angrada a la que arrancar cuida-
dosamente lo que había sido tier-
no en otros días. Liberar la ner-
vatura necesaria contra el viento 
de la tarde negra sería como mi-
rarse uno mismo desde la luna, 
reconocerse a una distancia atroz 
de sí, expuesto a un mundo de 
por-favores y  sin-sentidos, con-
denado a juntar planes felices 
como granos de arena en un folio 
amarillo. 

Y todo (ahora comprendía) ha-
bía sido por su culpa, absoluta-
mente todo lo parecía al menos. 
También la lluvia, el semáforo 
dormido o el silencio en las ace-
ras le hacían sentirse culpable 
y común al resto de los idiotas, 
y así, tan prescindible y vulne-
rable, tan Alonso, tan mojado,  
dirigiéndose a la estación para 
tomar el tren último del martes 
aunque fuera miércoles, aunque 
toda su literatura de esqueleto de 
hoja inerte se mantuviera mos-
trada al mundo por un momen-
to, se convertía en el final perfec-
to para su historia inacabada.

Selección de relatos del VII Certamen Literario El Vedat, Asociación de Vecinos

El tren último del martes
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Ana Quintela

Todos ellos tienen en común haber 
vivido durante años en las calles. 
En los hogares han encontrado no 
sólo una casa donde cobijarse, sino 
un lugar en el que recibir ayuda 
para superar sus adicciones, re-
cuperar hábitos sociales y, lo más 
importante, su autoestima. Los 
Hogares de San Antonio de Porres 
y Santa Rosa de Lima en Torrent, 
(gestionados a través Fundación 
San Martín de Porres), son vi-
viendas tuteladas que acogen a 
personas sin hogar, mayores de 45 
años, con problemas de alcoholis-
mo. El Padre Dominico, Gerardo 
Sánchez, es el fundador de dichos 
Hogares.

¿Cómo surgió la idea de crear 
estos hogares?

Los hogares son una obra que 
nace del corazón, de la experien-
cia inspiradora de ver a esta gente 
que vive en la calle, sin familia, 
desubicados, con problemas de 
adicciones; y porque desde muy 
pequeño me ha gustado dedicarme 
a la gente marginada y apartada. 

¿Cómo fueron los inicios de los 
Hogares de San Martín de Porres?

La primera casa que adquirimos 
era para un hombre de la calle al 
que queríamos ayudar, pero esta 
persona falleció. Tras esa experien-
cia dolorosa, me dije a mi mismo 
que esa casa iba a servir para ayu-
dar a gente en su situación. Pusi-
mos en marcha un nuevo sistema, 
por el que creamos hogares donde 
esta gente tuviera la estabilidad 
para rehacer su vida. Aunque la 
inspiración más profunda es de Je-
sús quién nos dijo: “Tuve hambre 
y me disteis de comer; sin techo y 
me acogisteis (…)”. Nuestra obra es 
de inspiración cristiana, con alcan-
ce social.

¿Cómo se organizan los hogares?
Se trata de viviendas tuteladas, 

que cuentan con una psicóloga a 
media jornada y una monitora a 
jornada completa. Todos colaboran 
tanto en la limpieza del hogar como 
en la cocina y, aunque tienen que 
seguir unas normas, tienen absolu-
ta libertad para entrar y salir. En 
este entorno estable las personas 
pueden recuperar hábitos, la con-
fianza en ellos mismos y el entorno, 
así como su autoestima. Lo más 
positivo es que muchos, al mejorar 
su situación, recuperan el contacto 
con sus familias. Nosotros les tra-
tamos como si fueran de la nuestra 

y en lo religioso tienen absoluta li-
bertad. Para nosotros cada día que 
duermen en el hogar, y no vuelven 
a la calle, es una victoria. También 
cuentan con algunos talleres ocu-
pacionales…Valoramos mucho que 
estén ocupados e incluso que ad-
quieran una cierta formación para 
que algún día puedan encontrar 
un trabajo. Aunque la reinserción 
a nivel laboral es muy complicada. 
No podemos hacernos muchas ilu-
siones, porque físicamente no están 
demasiado bien. 

¿Cuáles son las mayores dificul-
tades que presentan? 

Son personas que destacan por 
sus graves problemas de desarrai-
go, inestabilidad en las relaciones 
interpersonales, dificultad para lo-
grar un puesto de trabajo estable, 
problemas de salud y en muchos 
casos enfermedades derivadas del 
abuso del alcohol. Necesitan un 
estrecho seguimiento, acompaña-
miento y calor humano.

¿Cuál es el futuro de estas personas?
Si no beben alcohol y no se quie-

ren marchar, ésta es su casa; pue-
den estar aquí indefinidamente. 
Desde aquí evitamos por todos los 
medios que vuelvan a la calle. 

¿Cómo llegan estas personas 
hasta ustedes?

Estamos en contacto permanen-
te con la Casa Caridad de Valen-
cia y los albergues de San Juan de 
Dios. Como conocen nuestra fun-
dación, cuando hay alguna persona 
que cumple el perfil nos llaman y 
concertamos una entrevista con la 
persona y nuestra psicóloga y la 
monitora.

Una de sus mayores preocupa-
ciones era asegurar la continuidad 
de este proyecto cuando usted de-
cida retirarse. ¿Cómo lo ha logra-
do?

En su día creamos la Fundación 

San Martín de Porres y un Consejo 
Gestor compuesto por diferentes 
representantes seglares, que son 
los que gestionan y administran 
los fondos y el funcionamiento 
del día a día de los dos hogares. 
Es un proyecto en el que hemos 
querido estabilizar bien la estruc-
tura. El presidente de la misma es 
Tany Bautista, un hombre con un 
profundo sentido social y un cola-
borador generoso, que será el que 
tomará el testigo. Para mi significa 
una enorme tranquilidad, que más 
allá de las personas, este proyecto 
tenga continuidad. 

¿De qué viven los hogares?
Siempre digo que la Providencia 

nos quiere y eso hace que siempre 
salgamos adelante aportando nues-
tra colaboración con Ella, dando lo 
mejor que podemos. Los hogares 
están bajo el amparo de la Gene-
ralitat, que aporta una pequeña 

parte, junto con otra parte de las 
pensiones no contributivas que 
reciben algunos de las personas de 
los mismos hogares y los trabajos 
de los talleres ocupacionales. Esto, 
todo junto, cubre menos del 40% 
del presupuesto. Pero el hecho es 
que salimos siempre adelante con 
las aportaciones de personas anó-
nimas.

¿Precisan de voluntarios en los 
hogares?

Sí desde luego, para todos y to-
das aquellas que lo deseen necesita-
mos gente los sábados y domingos 
para acompañarles a salir a dar un 
paseo, leer el periódico, conversar…

“Cada día que estas personas duermen en el 
Hogar es una victoria”
P. Gerardo Sánchez

Los Hogares de San Martín de Porres y Santa Rosa de Lima en Torrent, (gestionados a través Fundación San Martín de Porres), son viviendas 
tuteladas que acogen a personas sin hogar, mayores de 45 años, con problemas de alcoholismo y que fueron fundados por el P. Gerardo Sánchez. 

La pasión con la que habla el P. Gerardo Sánchez de 
los Hogares de San Martín de Porres y Santa Rosa de 
Lima resulta contagiosa. Para él las doce personas que 
viven en los dos pisos con los que cuenta la Fundación 
San Martín de Porres en Torrent son sus ‘hermanos’ 
y como tales les tratan él y sus colaboradores: 
con mucho cariño, pero también con firmeza para 
ayudarles a recuperase. 

PADRE GERARDO SÁNCHEZ.Llegó a Torrent en 1967 y ejerció como profesor de la Facultad de Teología durante más de 40 años. Fundó los Hogares de San Martín 
de Porres y Santa Rosa de Lima (el primero en 1997 y el segundo en 2001) bajo el lema ‘Para que Jesús no duerma en la calle”, dando respuesta a una situación de 
marginalidad de las personas ‘sin techo’. El Ayuntamiento de Torrent reconoció la labor de estos hogares con el premio “Carta de Poblament de Sociedad y Concordia”.

El Padre Gerardo junto al presidente de los Hogares de San Martín, Tani Bautista, 
recogen el premio Carta de Poblament recientemente otorgado a la entidad

Para colaborar:
Donativos: Fundación Hogares San 

Martín de Porres. La Caixa. 
2100 2967 87 0200020397

Teléfono voluntarios:  96 157 42 29


