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⚠ AVISO IMPORTANTE: PREVENCIÓN PROCESIONARIA ⚠ 

LA ALCALDESA DE TORRENT SE REÚNE CON LA DIRECTIVA DE LA AVV EL VEDAT 
La alcaldesa de Torrent, Amparo Folgado, ha mantenido una reunión de trabajo con la junta directiva de la Asociación de Vecinos El Vedat en su sede social.
El encuentro ha servido para analizar el estado de los servicios municipales en la zona y dar respuesta técnica a las propuestas presentadas por los vecinos.

Ante el aumento de las
temperaturas y el inicio
de la temporada de
descenso de la oruga
procesionaria del pino, se
ruega extremar las
precauciones en nuestras
zonas comunes y jardines.

CUMPLIMOS XXV AÑOS 
PERIÓDICO DECANO DE TORRENT 
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Enrique
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I n f o r m a c i ó n  p a r a  a s o c i a d o s  y  v e c i n o s  d e  E l  V e d a t
Horario  oficial de  la oficina 

y la biblioteca de la 
A.VV. El Vedat. 

Horario de Verano
Mañanas: 

De lunes a viernes, 
de 9:00 a 14:00 horas. 

Tardes: Lunes a jueves  de 
16:30 a 19:30 horas.

Cuotas anuales

Como se aprobó en la Asamblea 
General Ordinaria en marzo de 
2024, la cuota familiar anual 
de asociado de 2025 pasa a ser 
de 35 euros.

Las cuotas se abonan siempre  
vía cuenta bancaria.

La Oficina Ciudadana de la A. VV. El Vedat dispone de 
VENTANILLA ÚNICA

Entre los muchos servicios que ofrece la Asociación de Vecinos de El 
Vedat, se encuentra la Oficina Ciudadana El Vedat, desde la que cual-
quier vecino podrá realizar todo tipo de  trámites:
Ayuntamientos, licencias urbanísticas, impuestos, padrón, becas, me-
diación, incidencias en vía pública, quejas y sugerencias.
Aigües de L'Horta Torrent, altas , bajas y cambios de nombre.
Otras administraciones, tarjeta del mayor de la CV, viajes Imserso, ter-
malismo y viajes CV, trámites EPSAR, solicitudes en general.

Actualización 
de ficha de Asociado

Con la adaptación que ha hecho 
la AVV Vedat a la nueva Ley de 
Protección de Datos, se hace ne-
cesario, que en la medida de lo 
posible, los asociados vayan pa-
sando por nuestras oficinas para 
firmar la documentación refe-
rente a esta ley.

A.VV. El Vedat / Redacción - Editorial

Redacción - Editorial

Durante el año 2025 se han llevado a 
cabo numerosas actividades de diversa ín-
dole, dirigidas tanto a los socios como a los 
vecinos del barrio. Todas ellas han contado 
con una elevada participación de las familias 
asociadas y del vecindario, lo que demuestra 
el gran interés e implicación de la comuni-
dad.

Si echamos la vista atrás, comenzamos el mes 
de enero de 2025 con una de nuestras activida-
des medioambientales más destacables: Apadri-
na un árbol. Ese día, las familias se reunieron 
para plantar, en la zona boscosa de El Vedat, 
pinos y carrascas que se comprometen a regar 
y cuidar  durante el año. De este modo, nuevos 
árboles crecen y forman parte del nuestro pre-
ciado bosque.

Un mes después, en febrero, celebramos el 
taller de Carnaval y la fiesta de Carnaval, 
donde pequeños y mayores se disfrazaron 
y participaron en un pasacalle por la zona, 
animado con música y un ambiente festivo.

Durante los meses de marzo y abril, se 
realizaron los talleres de Fallas y de Se-
mana Santa, respectivamente. Los más pe-
queños se divirtieron participando en estas 
actividades y crearon sus propios ninots y 
cachirulos.

En mayo, la Asociación organizó una ex-
cursión a Bocairent, una actividad de la que 
disfrutamos dos veces al año y que nos per-
mite conocer distintos pueblos de la Comu-
nidad Valenciana, fomentando así el turismo 
cultural y fortaleciendo los vínculos entre 
los socios. Más tarde, se celebró el merca-
dillo de segunda mano y artesanía, con 
gran participación de vecinos y artesanos 
procedentes de otros pueblos de la comarca. 
También volvimos a reunirnos en el merca-
do agrícola solidario, que sigue gozando de 
una gran aceptación entre los vecinos. Cada 
año, la recaudación obtenida con la venta de 
frutas y verduras se destina a una asociación; 
en esta ocasión, la entidad beneficiaria fue 
Mamás en Acción.

En junio, celebramos el XVIII Certamen 
Literario, en el que participaron colegios 

de la provincia de Valencia —principal-
mente de Torrent—, así como personas de 
todas las edades. En la gala contamos con 
la presencia de conocidos presentadores de 
À Punt, quienes nos felicitaron por nuestro 
aniversario. Nos sentimos muy orgullosos 
tanto del elevado índice de participación 
como de la ilusión con la que los escritores 
presentan sus obras.

Durante el mes de julio, destacamos la 
cena de verano, en la que participaron al-
rededor de 400 personas entre socios y ve-
cinos, pequeños y mayores. La velada contó 
con bailes, charanga y playbacks realizados 
por los más pequeños. También disfrutamos 
de las actuaciones de un mago y de una can-
tante que amenizaron la noche. Posterior-
mente, se organizó un taller infantil en el 
que los niños y niñas elaboraron farolillos 
con calabazas, seguido de un pasacalle noc-
turno por las calles del barrio. Y con motivo 
de las fiestas patronales, el Ayuntamiento 
sorprendió a nuestro barrio con la actuación 
de un monologuista, que fue muy bien aco-
gida por los vecinos.

En agosto, el Ayuntamiento de Torrent 
trasladó a nuestro barrio varias actividades 
de teatro y actuaciones musicales dentro del 
programa A la Lluna de Torrent, con una 
destacada afluencia de público.

En septiembre, retomamos el mercadillo 
de segunda mano y artesanía, nuevamente 
con una gran participación de socios, veci-
nos y artesanos procedentes incluso de otras 
provincias de España.

Más tarde, en octubre, celebramos entre 
risas y sustos la fiesta de Halloween, diri-
gida principalmente a los socios más pe-
queños, aunque acompañados por padres y 
abuelos. La asistencia alcanzó cerca de 400 
personas.

Durante la Navidad, destacamos el con-
curso de postales navideñas, una activi-
dad ya consolidada y muy participativa.

A lo largo del año hemos organizado 
presentaciones de libros de carácter so-
cial, contribuyendo a la difusión cultural y 
al debate ciudadano. De forma continuada 

se han impartido talleres de costura, fo-
tografía, elaboración de jabones, yoga, 
guitarra, teatro y juegos de mesa, todos 
ellos con una excelente acogida por parte de 
nuestros asociados. Asimismo, colaboramos 
con diversas entidades como Adisto, Artic, 
Un Torrent de Dones, Casa Caridad, entre 
otras, y asistimos a eventos musicales, cul-
turales y teatrales organizados por entidades 
públicas y privadas de Torrent.

Mantenemos reuniones periódicas con el 
equipo de gobierno municipal para reivin-
dicar las necesidades de nuestro barrio y 
solicitar mejoras en los servicios públicos, 
con el objetivo de que todos los vecinos de 
El Vedat puedan disfrutar de una mayor ca-
lidad de vida.

A todo ello se suma nuestro periódico, 
la voz del barrio: un medio para denunciar 
deficiencias, difundir los logros alcanzados 
e informar sobre las actividades y talleres 
realizados y programados. Este año, ade-
más, celebramos el XXV aniversario de su 
publicación.

Desde la Junta Directiva, con nuestro 
Presidente al frente, podemos afirmar que 
ha sido un año intenso y muy satisfactorio. 
Los objetivos se están cumpliendo gracias a 
la colaboración y participación de todos vo-
sotros. Por ello, queremos agradecer vues-
tro apoyo y recordar nuestro lema: “todos 
juntos somos una piña”, un espíritu que 
hacemos realidad en cada actividad que rea-
lizamos.

Y en el año 2026… nos espera mucho 
más.

ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE 
EL AÑO 2025 POR LA ASOCIACIÓN
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ENTREVISTA A LA ALCALDESA DE TORRENT, AMPARO FOLGADO TONDA

Redacción

Ampliación del Consultorio Au-
xiliar, eliminando los “barraco-
nes”

PREGUNTA. ¿Para cuándo está 
previsto el centro de salud en 
El Vedat, cuál será el plazo y 
cuándo comenzarán las obras?

RESPUESTA. Desde el Ayun-
tamiento estamos dando pasos 
administrativos imprescindibles 
para que la ampliación del con-
sultorio del Vedat deje de ser 
una solución provisional y se 
convierta en una infraestructura 
sanitaria estable, digna y con ca-
pacidad real.

En este momento, lo más rele-
vante y concreto es que el Ayun-
tamiento ha impulsado la mo-
dificación puntual del PGOU 
para incorporar una parcela 
municipal colindante de más de 
1.000 m² al actual consultorio 
(en el entorno de la calle Font de 
Sant Lluís), con el objetivo de 
poder sustituir los módulos pro-
visionales y redistribuir las con-
sultas en un edificio adaptado 
a las necesidades actuales. Este 
trámite fue aprobado en Pleno 
(4 de diciembre) y se encuentra 
en fase de información pública, 

que es un paso previo necesario 
antes de la siguiente tramitación.
Sobre plazos y comienzo de 
obras, hay que ser rigurosos: en 
un equipamiento sanitario de 
este tipo intervienen tramita-
ciones urbanísticas, redacción 
del proyecto, coordinación con 
la Conselleria competente, lici-
tación y ejecución. Por eso, lo 
correcto es explicar que:

•	 Ya hemos desbloqueado 
el suelo y el encaje urbanístico 
(paso imprescindible).

•	 El siguiente paso será 
culminar la tramitación urbanís-
tica y, en paralelo, avanzaremos 
en la planificación técnica del 
proyecto para que, en cuanto 
sea viable administrativamente, 
pueda licitarse y ejecutarse con 
garantías.

P. ¿Se dotará con más personal 
sanitario y ampliación de servi-
cios?

R. La ampliación del espacio es 
precisamente para que el con-
sultorio pueda prestar una aten-
ción más adecuada a la pobla-
ción adscrita al Vedat y absor-
ber la demanda. La dotación de 
personal y cartera de servicios 
corresponde a la administración 
sanitaria competente, pero des-
de el Ayuntamiento defendemos 
con claridad, y así lo hemos tras-
ladado, el objetivo debe ser: más 
capacidad asistencial, mejor dis-
tribución interna, accesos y salas 
de espera adecuadas, y una aten-
ción que evite desplazamientos 
innecesarios.

P. Mientras se realicen los tra-
bajos, ¿dónde se trasladará el 

servicio y cómo se garantizará 
la atención?

R. En una obra sanitaria, la prio-
ridad absoluta es mantener la 
atención en condiciones seguras, 
dignas y adecuadas para pacien-
tes y profesionales. Cuando el 
proyecto entre en fase de ejecu-
ción, se definirá de forma coor-
dinada con la Conselleria de Sa-
nidad el plan de funcionamiento: 
fases de obra, accesos, circuitos 
internos, medidas de seguridad 
y, si fuera necesario, soluciones 
provisionales que permitan evi-
tar cualquier interrupción del 
servicio.

En este sentido, el Ayuntamien-
to ya ha mantenido contactos 
con la Conselleria con el fin de 
ofrecer opciones dignas y via-
bles para el eventual traslado 
provisional del servicio durante 
las obras. En estos momentos, 
dichas alternativas están siendo 
valoradas técnicamente para ga-
rantizar que, llegado el momen-
to, exista una solución planifica-
da, organizada y consensuada.

El compromiso es claro: no se 
ejecutará ninguna actuación sin 
un plan previamente definido 
que garantice la continuidad 
asistencial, la seguridad del pa-
ciente y la correcta prestación 
del servicio sanitario.

Policía de barrio también en El 
Vedat

P. ¿El retén tendrá más efecti-
vos?

R. En 2024, situé como como 
objetivo poner en marcha la Po-
licía de Barrio, tras diez años de 

ausencia, y en febrero del 2025 
la poníamos en servicio y el mis-
mo año anunciamos la amplia-
ción por fases con nuevos sec-
tores.

Actualmente se está desarrollan-
do un proceso selectivo para la 
incorporación de nuevos agen-
tes de Policía Local. El objetivo 
prioritario es poner en funcio-
namiento un retén policial en El 
Vedat con personal asignado de 
manera continua y estable.

Esta unidad contará con sus res-
pectivos mandos y agentes, que 
serán siempre los mismos, lo que 
permitirá consolidar un equipo 
de referencia para los vecinos y 
garantizar mayor proximidad y 
conocimiento del entorno.

Una vez finalice el proceso se-
lectivo, se procederá a la corres-
pondiente reestructuración de 
personal y asignación de nuevos 
destinos, reforzando específica-
mente el servicio en El Vedat.

P. ¿Qué zona cubrirá? 

R. Nuestro objetivo es fortale-
cer la prevención y mejorar la 
capacidad de respuesta, incre-
mentando la presencia policial 
en las siguientes áreas:

•	 Atención al público en 
la comisaría del Vedat, en hora-
rio de mañana y tarde. Además, 
el Ayuntamiento tiene previsto 
habilitar un servicio de registro 
de entrada y salida de docu-
mentos, con la presencia de un 
funcionario de administración 
local, para facilitar a los vecinos 
la realización de trámites sin ne-
cesidad de desplazarse.

•	 El Vedat, mediante pa-
trullas en vehículo policial que 
garantizarán presencia constante 
y capacidad de intervención rá-
pida.

•	 Zona de Parc Central, 
que operativamente recae en el 
ámbito del Vedat, mediante pa-
trullas en motocicleta dentro del 
modelo de policía de proximi-
dad.

•	 Zonas diseminadas y 
resto de urbanizaciones, con pa-
trullas especializadas en medio 
ambiente y ámbito rural, refor-
zando la vigilancia en áreas fo-
restales y partidas.

•	 Así como, el refuer-
zo del servicio con el apoyo de 
unidades especializadas, como 
la unidad de drones, que permi-
te mejorar la vigilancia en zonas 
forestales, diseminados y even-
tos de gran afluencia, y la uni-
dad canina, que aporta un valor 
añadido en tareas preventivas, 
control y actuaciones específi-
cas, fortaleciendo así la seguri-
dad integral en El Vedat.

P. ¿Habrá ampliación?

R. En relación a la ampliación, 
está directamente vinculada al 
aumento de efectivos derivado 
del proceso selectivo en mar-
cha. La incorporación de nuevos 
agentes permitirá intensificar los 
patrullajes preventivos, reforzar 
la vigilancia en puntos estraté-
gicos y estrechar la colabora-
ción con los vecinos, mejorando 
la capacidad de respuesta ante 
incidencias y consolidando un 
modelo de policía más cercano 
y visible.

 
  

La sede de la Asociación de Vecinos de El Vedat ha recibido la visita oficial de la alcaldesa de Torrent, Amparo Folgado. El encuentro, enmarcado 
en la ronda de contactos habituales con el tejido asociativo, ha servido para que los representantes de los residentes pongan sobre la mesa las ne-
cesidades y expectativas de la zona.

Durante la visita, los representantes vecinales han tenido la oportunidad de trasladar a la primera edil una batería de preguntas centradas en el 
programa de gobierno con el que concurrió a las Elecciones Municipales de mayo de 2023 y en las demandas de los vecinos. La entrevista se ha 
focalizado, concretamente, en aquellos puntos estratégicos y promesas electorales diseñadas para mejorar la calidad de vida, la seguridad y las 
infraestructuras de El Vedat.

La reunión ha permitido desgranar los objetivos de interés para el barrio, con esta iniciativa, la Asociación de Vecinos de El Vedat reafirma su 
papel como interlocutor esencial, velando por que el programa de gobierno se traduzca en realidades concretas para el entorno.
Desde la Asociación de Vecinos de El Vedat, queremos agradecer la disposición y el tiempo de la alcaldesa, Dña. Amparo Folgado, durante su 
reciente visita a nuestra sede.

Valoramos positivamente este espacio de diálogo, que nos permite ejercer nuestra labor de portavocía y seguimiento de los compromisos adquiri-
dos con nuestro barrio. Seguiremos trabajando con la misma firmeza y espíritu colaborativo para que las necesidades de El Vedat sean atendidas 
con la prioridad que merecen.



5Enero/febrero de 2026 Edición 150
el vedat periódico de la asociación de vecinos     A.VV. El Vedat /  Entrevista

P. ¿Cuándo se implantará la Poli-
cía de Barrio?

R. La Policía de Barrio como he 
comentado, ya está creada y se 
ha ido implementando de for-
ma progresiva en diversas fases. 

Con la incorporación de los nuevos 
agentes se completará el desplie-
gue en toda la ciudad, organizando 
la cobertura en sectores mediante 
patrullas a pie en turnos de mañana 
y tarde.
 
En esta misma línea, se implan-
tará la Policía de Proximidad en 
motocicleta tanto en El Vedat 
como en la zona de Parc Central, 
reforzando la presencia preven-
tiva y la cercanía con los vecinos. 
 
Plan de aceras y asfaltado para 
El Vedat

P. ¿Qué aceras y calles van a ser 
asfaltadas y cuándo?

R. En El Vedat ya se han ejecutado 
actuaciones concretas de mejora 
de accesibilidad y seguridad pea-
tonal, como la creación de nuevas 
aceras y pasos peatonales y mejora 
de la conectividad peatonal entre 
Avenida San Lorenzo y su cone-
xión con Avenida al Vedat por 
Doctor Marañón, conectando re-
corridos como Camí del Romeral 
y mejorando puntos con comercio 
y tránsito habitual. Esta actuación 
se realizó, atendiendo peticiones 
vecinales.
 
En relación con el plan de aceras 
y asfaltado, seguimos un criterio 
estrictamente técnico que priori-
za el estado del firme, la seguridad 
vial, la accesibilidad, el tránsito en 
entornos escolares y trasladando a 
los técnicos las peticiones vecina-

les, entre otros factores objetivos. 
Cada actuación se planifica con 
responsabilidad, atendiendo a las 
necesidades reales detectadas so-
bre el terreno y a los informes téc-
nicos correspondientes.
 
Cada fase requiere su memoria 
técnica, dotación presupuestaria, 
proceso de licitación y coordi-
nación con los distintos servicios 
municipales, como saneamien-
to o agua. No me gusta hablar 
de promesas genéricas, sino de 
un plan estructurado por fases. 
 
Ampliación de la brigada forestal 
permanente para El Vedat
 
P. ¿Cuántas brigadas forestales 
prestan servicio durante todo el 
año?

R. El Vedat, por su entorno fo-
restal y el riesgo de incendios, re-
quiere una prevención continua y 
estructurada, no solo actuaciones 
puntuales en épocas de mayor ries-
go. En este sentido, cuenta con una 
brigada forestal permanente que 
trabaja durante todo el año en labo-
res de mantenimiento, control de 
vegetación y prevención de incen-
dios, a través de un servicio articu-
lado mediante contrato municipal. 

A este trabajo estable se suman 
refuerzos estacionales durante los 
meses de mayor riesgo de junio 
a octubre, mediante programas 
de empleo que permiten inten-
sificar las tareas de limpieza, 
desbroce, mantenimiento de 
senderos y protección del en-
torno forestal, especialmente 
en El Vedat. Estas actuaciones 
se complementan con el apoyo 
de subvenciones de otras admi-
nistraciones, como el programa 
SEPE de zonas rurales, herra-

mientas tecnológicas de vigilan-
cia y una coordinación operativa 
permanente con los servicios de 
emergencia dentro de campañas 
preventivas como PREVIFOC.

Además, El Ayuntamiento de 
Torrent ha incorporado herra-
mientas tecnológicas de van-
guardia como parte de su estra-
tegia de prevención y vigilancia 
en zonas forestales como El Ve-
dat. Gracias a sistemas como SI-
DEINFO y SENTICNEL, la 
zona cuenta con cañones de agua 
conectados a sensores, estacio-
nes meteorológicas y cámaras de 
vídeo vigilancia que permiten 
monitorizar la situación de ries-
go de incendios las 24 h y sin 
zonas ciegas, con detección au-
tomática y análisis continuo del 
entorno. Además, estos medios 
tecnológicos se complementan 
con el uso de drones para am-
pliar la capacidad de supervisión 
en áreas de difícil acceso, lo que 
mejora la seguridad y la actua-
ción preventiva en todo el tér-
mino municipal, especialmente 
en diseminados y zonas rurales 
conectadas con El Vedat.

Descongestión de la piscina del 
Parc Vedat y su entorno con la 
creación de una nueva en el cas-
co urbano de Torrent

P. ¿Cuándo se llevarán a cabo 
estas obras y dónde está proyec-
tada la nueva piscina? 

R. El Ayuntamiento a principios 
de mandato presentó públicamen-
te el proyecto y la ubicación de la 
nueva piscina de verano de gran-
des dimensiones que forma parte 
de la ampliación de las instalacio-
nes deportivas de Parc Central 
‘Ciutat de l’Esport’, sobre una 

parcela municipal de 14.000 m² 
junto a la Plaza de la Concordia. 
Cuyo objetivo es ampliar la ofer-
ta de baño en los meses de verano 
dentro del casco urbano y descon-
gestionar la piscina municipal de 
Parc Vedat, ofreciendo más ser-
vicios deportivos y de ocio a la 
ciudadanía.

Es importante recordar que, debi-
do a las prioridades de gestión que 
impuso la DANA de 2024, este 
proyecto se tuvo que aparcar tem-
poralmente para poder centrar to-
dos los recursos económicos, ma-
teriales y humanos municipales en 
la reconstrucción de infraestruc-
turas, caminos, servicios y equipa-
mientos que resultaron afectados. 
Sin embargo, el compromiso del 
equipo de gobierno es retomar el 
proyecto en breve, acelerando los 
trámites técnicos necesarios para 
su ejecución. Tenemso que recor-
dar que se trata de un proyecto 
que requiere tramitación técnica 
y coordinación entre otras admi-
nistraciones.

Plan técnico de mejora forestal 
en El Vedat

P. ¿Qué proyectos de mejora fo-
restal se han llevado a cabo o se 
llevarán a cabo en El Vedat?

R. El Plan de Gestión Técnico 
Forestal de El Vedat aprobado 
por la GVA prevé actuaciones 
programadas y no programadas 
durante un período de 10 años. 
Dentro de los proyectos que ya 
se están desarrollando podemos 
destacar:

•	 Tratamiento de plagas 
forestales
•	 Eliminación de especies 
invasoras

•	 Creación de fajas auxi-
liares de protección en las zonas 
de interfase urbano-forestal.

•	 Mantenimiento de sen-
das y otras infraestructuras fores-
tales.

•	 Plantaciones de regene-
ración.

Todos estos proyectos se llevan 
realizando todos los años en dife-
rentes zonas de El Vedat y resul-
tan de especial importancia para 
el mantenimiento de la biodiver-
sidad, la mejora del ecosistema fo-
restal y la lucha contra incendios 
forestales.

Recuperación del Arboretum

P. ¿Para cuándo está previsto 
que se inicie el plan de recupe-
ración?

R. En la actualidad el Ayunta-
miento está en proceso de adju-
dicar el nuevo contrato de man-
tenimiento de zonas forestales de 
Torrent. La previsión es que en 
los próximos meses, se produzca 
la adjudicación y firma del nuevo 
contrato por lo que próximamente 
podremos ver las primeras actua-
ciones sobre el Arboretum y otras 
zonas sensibles.

Mejora de la limpieza viaria

P. ¿Con qué frecuencia se lim-
pian las calles de El Vedat?, 
¿cuántos trabajadores están 
contratados para realizar estos 
trabajos?, ¿se van a ampliar los 
servicios de recogida de resi-
duos?

R. Todos los días de lunes a sá-
bados se realiza limpieza mecánica 

 
 
 
 
 

L a  a l c a l d e s a ,  A m p a r o  F o l g a d o  To n d a ,  r e u n i d a  c o n  l a  j u n t a  d i r e c t i v a  d e  l a  A s o c i a c i ó n  d e  Ve c i n o s  E l  Ve d a t .



6                                                                      Enero/febrero de 2026 Edición 150
el vedat periódico de la asociación de vecinosA.VV. El Vedat / Publicidad



7Enero/febrero de 2026 Edición 150
el vedat periódico de la asociación de vecinos A.VV. El Vedat / Entrevista 

de las calles de El Vedat con una 
barredora autopropulsada de 
gran capacidad y dos operarios 
de apoyo. Además se refuerza la 
limpieza con otro equipo de ba-
rredora con conductor y peón 2 
veces por semana. También está 
asignado un equipo de recogida 
de las zonas donde se ubican los 
contenedores de recogida de re-
siduos, además de los servicios de 
recogida de residuos habituales. 

La ampliación de servicios está 
sujeta a modificaciones contrac-
tuales de compleja tramitación. 
En la actualidad, se está proce-
diendo a valorar las necesidades 
de ampliación de servicios de El 
Vedat y otras zonas del municipio, 
tras la experiencia de los dos pri-
meros años de prestación del nue-
vo contrato de limpieza urbana. 
Del estudio de estas necesidades 
se podrán plantear nuevos servi-
cios a asignar.

OTRAS ACTUACIONES:
 
Y, si me permiten, más allá de las 
cuestiones concretas que hemos 
abordado, quiero trasladar a los 
vecinos que seguimos trabajando 
en nuevas actuaciones para El Ve-
dat que también forman parte de 
su día a día. Hablamos de mejo-
ras en iluminación, mantenimien-
to de caminos y zonas forestales, 
actuaciones puntuales en aceras 
y viales, refuerzo de la seguridad 
y modernización de servicios mu-
nicipales. Nuestro compromiso es 
seguir avanzando, paso a paso, en 
aquellas demandas que durante 
años han sido una prioridad para 
los vecinos. El Vedat es una zona 

singular y muy querida, y vamos 
a continuar invirtiendo en su con-
servación, en su seguridad y en la 
calidad de vida de quienes viven 
aquí.
 
Cuando nos referimos a El Vedat 
no hablamos solo de proyectos; 
hablamos de problemas históri-
cos que se resuelven, sirva como 
ejemplo:

1) Actuación en Santa Rosa de 
Lima: una reivindicación históri-
ca ya resuelta

En agosto de 2025 se iniciaron las 
obras para poner fin a las históri-
cas inundaciones en la calle Santa 
Rosa de Lima, una zona especial-
mente vulnerable por la escorren-
tía del Vedat.

Y en noviembre de 2025 se in-
formó de la finalización de la ac-
tuación, destacándola como una 
solución esperada durante déca-
das por vecinos y por los usuarios 
de la residencia de mayores del 
entorno, con una inversión en el 
entorno de los 200.000 euros.

2) Renovación de farolas en San-
ta Apolonia y refuerzo lumínico 
en Avda. al Vedat

Más luz donde realmente se nece-
sita, menor consumo energético y 
mayor sensación de seguridad para 
vecinos y peatones. Ese es nuestro 
objetivo para la próxima actua-
ción que el Ayuntamiento llevará 
a cabo en El Vedat en maeria de 
alumbrado público.
En Santa Apolonia se procederá 
a la sustitución de los báculos me-

tálicos existentes, mejorando no 
solo la iluminación sino también 
la seguridad estructural y la esté-
tica del entorno.

Esta intervención responde tanto 
a criterios técnicos como a de-
mandas vecinales, y persigue un 
doble objetivo: reforzar la seguri-
dad vial y peatonal, especialmente 
en horarios nocturnos, y avanzar 
en eficiencia energética mediante 
sistemas más modernos y sosteni-
bles.

3) Camí Mala Pujà: reivindica-
ción vecinal de hace décadas

Las actuaciones en el entorno del 
Camí de la Mala Pujà ya están eje-
cutadas y han supuesto una mejo-
ra significativa en la seguridad vial 
y en los accesos a El Vedat, dando 
respuesta a una reivindicación ve-
cinal que se arrastraba desde hacía 
décadas. 

Fue una intervención considera-
da prioritaria desde el inicio de la 
legislatura, hasta el punto de in-
cluirse y dotarse presupuestaria-
mente en el primer Presupuesto 
Municipal de 2024 como actua-
ción histórica y necesaria para re-
solver uno de los puntos más con-
flictivos de la zona.

Entre las medidas adoptadas des-
taca la reordenación del tráfico en 
el Camí de la Mala Pujà, que pasó 
a ser de un solo sentido desde el 
Toll i l’Alberca hacia El Vedat, 
habilitando como retorno la vía de 
servicio de la A-7. 

Esta solución técnica ha permiti-

do reducir atascos, ordenar la cir-
culación y aumentar la seguridad 
en uno de los accesos más utiliza-
dos por los vecinos.

De forma paralela, el Consell 
Agrari amplió el Camí de la Mala 
Mata en un tramo de curvas estre-
chas y peligrosas que dificultaban 
la circulación y generaban riesgo 
de accidentes. Con esta mejora se 
ha conseguido un tránsito más có-
modo y seguro, reforzando la co-
nectividad del entorno.

En conjunto, estas actuaciones 
evidencian una manera de gober-
nar basada en escuchar a los ve-
cinos, estudiar técnicamente cada 
problema y transformar reivindi-
caciones históricas en soluciones 
reales y ejecutadas.

4) Regularización del depósito 
municipal de agua en El Vedat

Otra actuación relevante en El 
Vedat, por parte del ayuntamien-
to, ha sido la adquisición de las 
parcelas donde se ubica el depó-
sito municipal de agua potable, en 
las parcelas 6 y 7 del Polígono 60. 

Con esta decisión se cierra defini-
tivamente un expediente que per-
manecía inconcluso desde hace 
más de dos décadas, regularizando 
jurídicamente una infraestructura 
estratégica que está en funciona-
miento desde 2003 y que es esen-
cial para el abastecimiento de la 
ciudad.

Con esta regularización no solo 
se resuelve una situación históri-
ca pendiente, sino que se refuerza 

la gestión rigurosa del patrimonio 
municipal y se sientan las bases 
para seguir mejorando el sumi-
nistro de agua a los vecinos de El 
Vedat en el futuro.

Y todas estas actuaciones deben 
entenderse en el contexto en el 
que hemos tenido que gobernar y 
priorizar cada actuación.

Tras la DANA de 2024, el Ayun-
tamiento de Torrent ha tenido que 
centrar gran parte de sus esfuerzos 
en la reconstrucción y recupera-
ción de infraestructuras, durante 
estos dieciséis meses, caminos, 
instalaciones y servicios afecta-
dos, afrontando una situación ex-
traordinaria que exigía actuar con 
rapidez, responsabilidad y planifi-
cación.

Todo ello sin dejar de garantizar 
el funcionamiento diario y ordina-
rio de la ciudad. En este sentido, 
quiero destacar especialmente la 
labor de los funcionarios y em-
pleados públicos municipales, que 
han mantenido activa la maquina-
ria administrativa en un escenario 
de máxima exigencia.

Desde el primer momento deci-
dimos afrontar esta situación con 
presupuesto municipal, priorizan-
do actuaciones urgentes y necesa-
rias con responsabilidad y criterio, 
dando respuesta tanto a la recons-
trucción como a las necesidades 
estructurales de nuestros barrios y 
urbanizaciones.

 
 
 
 
 

L a  a l c a l d e s a ,  A m p a r o  F o l g a d o  To n d a ,  e n  s u  v i s t a ,  s e  i n t e r e s a  p o r  n u e s t r o  t a l l e r  d e  c o s t u r a .
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Redacción

Mediante la presente, la Asociación de Vecinos de El Vedat in-
forma a todos los socios que el sábado 28 de febrero de 2026 
tendrá lugar la Asamblea General Ordinaria de la Asociación de 
Vecinos de El Vedat. Este encuentro anual es un momento clave 
para compartir información, revisar el trabajo realizado y tomar 
decisiones que afectan al presente y futuro de nuestro barrio y de 
nuestra entidad.

La Asamblea se celebrará a las 10:00 en primera convocatoria 
y a las 10:30 en segunda convocatoria, en nuestro local social ha-
bitual, situado en la calle Font de Sant Lluís nº 16 (junto a la 
Policía Local, en El Vedat). Animamos a todos los socios a acudir 
puntualmente para facilitar el desarrollo de la sesión y garantizar la 
participación de todos.

Recordamos que, para poder ejercer el derecho a voto, será in-
dispensable estar al corriente del pago de la cuota de socio de la 
Asociación. Rogamos a quienes aún no lo estén que regularicen 
su situación con antelación para evitar inconvenientes el día de la 
Asamblea.

ORDEN DEL DÍA

1. Lectura y aprobación del Acta anterior.

2. Información y cierre contable del ejercicio 2025.

3. Presentación del presupuesto económico 2026.

4. Memoria de Actividades 2025 y resumen Oficina Ciudadana.

5. Informe del presidente y proyecto de Actividades 2026.

6. Ruegos y preguntas.

Acude y participa en la próxima Asamblea General Or-
dinaria de la A.VV. El Vedat. Tu opinión, tu presencia 
y tu voto son fundamentales para seguir avanzando. 

28 DE
FEBRERO

¡MEJORAR NUESTRO BARRIO 
ES RESPONSABILIDAD DE

TODOS Y SOLO JUNTOS
PODEMOS LOGRARLO!
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310 mm

C/ Padre Méndez, 62 bajo esquina
46900 Torrent (Valencia)

Telf.- 96 156 42 35
www.grupogestorr.com

INMOBILIARIA - GESTIÓN DE ALQUILER Y DE PATRIMONIO - HERENCIAS
EXPERTOS EN INVERSIONES INMOBILIARIAS - PERITO JUDICIAL

ASESORÍA DE EMPRESAS Y GESTORÍA ADMINISTRATIVA

Vendemos
tu casa en

las mejores
condiciones.

¡Infórmate
sin

compromiso!
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Redacción

Desde la Asociación de Ve-
cinos queremos animar a todos 
y todas a participar en el XIX 
Certamen Literario de la AVV.

Cada año aumenta el número 
de participantes y la calidad de 
los relatos presentados. Las his-
torias nos transportan al pasado, 
al presente o al futuro de nues-
tro mundo, de nuestra sociedad 
y, por supuesto, de nuestro ba-
rrio.

Es muy gratificante leer todos 
los textos que recibimos: relatos 
escritos por personas de todas 
las edades que, a través de sus 
palabras, nos cuentan sus in-
quietudes, preocupaciones, es-
peranzas o simplemente el mo-
mento vital que están viviendo.

Algunas historias son rea-
listas, otras se adentran en la 
ciencia ficción; unas son innova-
doras, otras profundamente ori-

ginales. Pero todas tienen algo 
en común: resultan interesantes, 
enriquecedoras y constructivas.

A través de la escritura po-
demos expresar quiénes somos, 
quiénes no somos, quiénes nos 
gustaría ser y lo que sentimos. 
Es una forma de salir al mundo 
desde nuestro interior y compar-
tir una historia con la que otros 
pueden identificarse… o no.

Todo está en nuestra mente. 
Solo tenemos que detenernos un 
minuto en este mundo que avan-
za tan deprisa, donde parece que 

solo se valora lo breve, coger un 
bolígrafo o sentarnos frente al 
ordenador y empezar a escribir…

Os esperamos a todos. Recor-
dad que tenéis hasta el 29 de 
marzo para presentar vuestras 
obras. Nos sentamos, cogemos 
el papel, abrimos el portátil, co-
locamos las yemas de nuestros 
dedos sobre las teclas de nuestra 
máquina de escribir y comenza-
mos…

«En un lugar de la Mancha, de 
cuyo nombre no quiero acor-
darme…»

PARTICIPA EN EL CERTAMEN LITERARIO NÚMERO XIX DE LA 
ASOCIACIÓN DE VECINOS DEL VEDAT DE TORRENT
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Redacción

El Grupo de Teatro “El Vedat” interpreta su obra 'Un 
Fantasma en el jarrón', a beneficio del nuevo templo 
de San Juan Bosco.

El pasado 16 de enero, en el salón de actos de la Igle-
sia Santa María del Monte de El Vedat, se representó la 
obra Un fantasma en el jarrón, una comedia con la que 
el público disfrutó de agradables momentos de humor 
y risas.

La obra se puso en escena en el ámbito del taller de 
teatro de la asociación, con la participación de varios 
socios, que interpretaron sus papeles con gran naturali-
dad, utilizando expresiones divertidas y manteniendo un 
buen ritmo en los diálogos. La química entre los actores 
es uno de los puntos más destacados de la representa-
ción, ya que se percibe claramente el trabajo en equipo 
y la complicidad entre ellos, lo que hace que las escenas 
resulten más creíbles y entretenidas.

Asimismo, es digno de mención el esfuerzo realizado 
por los actores para memorizar sus textos y adaptarse a 
los imprevistos propios del teatro en directo. 

¡ENHORABUENA A 

TODOS LOS PARTICIPANTES!

OBRA DE TEATRO UN FANTASMA EN EL JARRÓN

El teatro es mucho más que en-
tretenimiento: es un espejo de 
la sociedad, un espacio para re-
flexionar sobre nuestras vidas, 
emociones y conflictos. Nos per-
mite comprender otras perspecti-
vas, fomentar el diálogo y mante-
ner vivas la cultura y la memoria 
colectiva. Participar en el teatro 
es, en esencia, acercarse a lo que 
nos hace humanos.
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Torrent a 15 de enero de 
2026. Hace unos cuantos años, 
en Natura i Cultura en el Vedat, 
se hizo un curso sobre La Agri-
cultura Sostenible, dirigido por 
la catedra de Sostenibilidad de 
la UPV. Siempre he sido muy 
crítico con estos sistemas de cul-
tivo y defendiendo siempre que 
la solución del campo siempre 
tiene que empezar por la con-
centración parcelaria, será otro 
tema. Yo entonces debido a mi 
trabajo yo siempre he defendido 
la agricultura moderna de pre-
cisión o tecnológica, lo que hoy 
se conoce como industrial, mu-
cho más rentable. Los años me 
ha hecho pensar de otra forma, 
valorar la calidad por encima de 
la producción, en definitiva, en 
pensar en los aromas y sabores 
del pasado.

A menudo, cuando paseamos 
por los pasillos inmaculados de 
un supermercado, bajo luces 
fluorescentes que nunca parpa-
dean, olvidamos el origen de las 
cosas. Vemos bandejas de plás-
tico, códigos de barras y frutas 
calibradas con una precisión casi 
quirúrgica. Hemos desconecta-
do el alimento de la tierra. Sin 
embargo, detrás de esa desco-
nexión, resiste una figura que se 
niega a ser engullida por la ma-
quinaria industrial: el pequeño 
agricultor.

Vivimos en la era de la inme-
diatez y el volumen. La agro-
industria ha adoptado la lógica 
de la fábrica: maximizar la pro-
ducción, minimizar costes y es-

tandarizar el producto. Para la 
industria, el suelo es un sustrato 
inerte que sirve de soporte; para 
el pequeño agricultor, el suelo 
es un socio vivo.

Aquí radica la artesanía. Un 
alfarero conoce la densidad de 
su arcilla; un pequeño agricul-
tor conoce el temperamento de 
cada parcela de su tierra. Sabe 
qué esquina retiene más hume-
dad, dónde golpea el viento del 
norte y qué variedad de tomate 
tiene el sabor que le recuerda a 
su infancia, aunque no sea la más 
bonita para la foto.

Este conocimiento no se 
aprende en un máster de ges-
tión empresarial, se hereda y se 
pule con la observación paciente 
de los ciclos naturales. Es una 
sabiduría que corre peligro de 
extinción.

Sin embargo, el romanticis-
mo se acaba cuando miramos la 
cuenta de resultados. Ser un ar-
tesano del campo hoy en día es 
un acto de rebeldía suicida. El 
pequeño agricultor se enfrenta 
a una tormenta perfecta: pre-
cios en origen que a menudo no 
cubren ni los costes de produc-
ción, una burocracia asfixiante 
diseñada para grandes empresas 
con departamentos legales, y 
una competencia desleal de pro-
ductos traídos de miles de kiló-
metros sin las mismas garantías 
sanitarias o laborales.

Les pedimos que sean jardi-
neros del paisaje, que eviten la 
despoblación rural, que man-
tengan la biodiversidad y que 
luchen contra el cambio climá-
tico. Pero, a la hora de la verdad, 
como consumidores, a menudo 
elegimos la oferta más barata sin 
mirar la etiqueta de procedencia.

En el pasado artículo mío, LA 
INFORMACIÓN SIEMPRE 
HA SIDO PODER, presenté 
una agricultura enfocada en la 
comercialización buscando los 
grandes mercados. En cambio, 
en este artículo, quiero analizar 
desde un punto de vista contra-
puesto al anterior. Doy un punto 
de vista mío donde doy valor a 
esa figura de ataño como es la 
figura del Agricultor y su traba-

jo siempre defendiendo su pe-
queña producción. Utopía, pero 
una agricultura, que después de 
35 años en la profesión, aún la 
considero, digna y porque no, 
rentable.  

En un mundo donde la agri-
cultura industrial y la tecnolo-
gía avanzada dominan el paisaje 
agrícola global, resiste una fi-
gura que se niega a desaparecer 
rodeado con estas tendencias 
modernas: el agricultor minifun-
dista. Este agricultor, a menudo 
trabajando en pequeñas parcelas 
familiares, es visto como el úl-
timo artesano de la agricultura, 
preservando técnicas tradicio-
nales y sostenibles que han sido 
transmitidas de generación en 
generación.

 El minifundismo se refiere a 
la práctica agrícola en pequeñas 
parcelas de tierra, generalmen-
te de propiedad familiar. Estas 
explotaciones son comúnmente 
características de áreas rurales 
en países en desarrollo, aunque 
también persisten en regiones 
desarrolladas.

El agricultor minifundista 
suele depender de la mano de 
obra familiar y métodos agríco-
las tradicionales. Estos agricul-
tores conservan una diversidad 
agrícola significativa, cultivando 
múltiples tipos de cultivos y va-
riedades que promueven la bio-
diversidad.

La producción a pequeña 
escala permite un manejo más 
cuidadoso y un conocimiento 
profundo de la tierra. Con es-
tas características apareció en 
los primeros años del siglo XI, 
el producto de proximidad o de 
Km 0, donde la calidad y el con-
sumo en fresco, evitaba técnicas 
de conservación. El olor era la 
característica que se preservaba 
conjuntamente con las caracte-
rísticas organolépticas tradicio-
nales.

Sus ventajas del minifundis-
mo que conserva esta técnica de 
agricultura es el uso de técnicas 
agrícolas sostenibles que respe-
tan el entorno natural, contribu-
yendo a la seguridad alimentaria 
local mediante la producción 
de cultivos básicos y productos 
frescos. Así mismo, contribuye 
a la preservación del patrimonio 
cultural y las prácticas agrícolas 
tradicionales.

Por otro lado, nos encontra-
mos a grandes desafíos difíciles 
de aplicar como el acceso limi-
tado a recursos, tecnología y 
mercados, vulnerabilidad a los 
cambios climáticos y económi-
cos. Así como presión económi-
ca y social para adoptar prácti-
cas industriales o abandono de 
actividad.

El papel del agricultor mi-
nifundista, tradicional o pro-
ductor agrícola sostenible o de 
productos de proximidad, debe 
ser a pesar de los desafíos, son 
esenciales en el mantenimiento 
de sistemas agrícolas sosteni-
bles y resilientes. A su vez, estos 
agricultores contribuyen a la di-
versificación genética de las es-
pecies de cultivos, lo que es vital 
frente al cambio climático.  Hay 
un resurgimiento del interés en 
los productos locales y sosteni-
bles, lo que puede beneficiar a 
los minifundistas si se integran 
adecuadamente en los mercados 
locales y regionales.

El futuro del minifundismo 
puede estar vinculado a inicia-
tivas innovadoras como coope-
rativas agrarias, financiación so-
lidaria y la aplicación de tecno-
logías accesibles. Las políticas 
gubernamentales que reconocen 

y soportan el valor único de los 
agricultores minifundistas son 
cruciales para su sostenibilidad.

El agricultor, en su rol de úl-
timo artesano de la agricultura, 
no solo cultiva alimentos, sino 
que también mantiene un lega-
do de equilibrio entre la huma-
nidad y la naturaleza. En la era 
de la industrialización agrícola, 
su importancia se destaca como 
bastión de prácticas sostenibles 
y de una rica herencia cultural. 
Apoyar a estos agricultores es 
crucial para asegurar una agri-
cultura diversificada, sostenible 
y equitativa en el futuro.

Es hora de dejar de ver al cam-
po como un museo etnográfico 
o un parque temático para el fin 
de semana. El pequeño agricul-
tor no necesita nuestra compa-
sión, necesita nuestra justicia. 
Necesita precios justos, necesita 
políticas que diferencien entre 
el que especula con la tierra y 
el que la trabaja, y necesita un 
consumidor consciente.

La próxima vez que tengas 
una manzana en la mano, pre-
gúntate si fue fabricada o si fue 
cultivada. Si tiene irregularida-
des, si huele a campo, si sabe a 
verdad, agradécelo. Es probable 
que sea obra de uno de los últi-
mos artesanos.

 Depende de nosotros que no 
sea, efectivamente, el último 
artesano.

Paco Pepe

Arnau Roig

(Hortigues)

“Chafant terra”

E L  P E Q U E Ñ O  A G R I C U LT O R : 
E L  Ú LT I M O  A RT E S A N O  D E  L A 

A G R I C U LT U R A
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Redacción

El día 6 de febrero de 2026, en hora-
rio de mañana, tuvo lugar una reunión en 
la sede de la Asociación de Vecinos de 
El Vedat con la concejala de Movilidad, 
dependiente del área de Seguridad Ciu-
dadana y Movilidad del Ayuntamiento de 
Torrent, Dª Adelina González Borrull.

Durante el encuentro, desde la Aso-
ciación se trasladaron a la concejala las 
principales inquietudes de los vecinos, 
centradas especialmente en la instalación 
de marquesinas, el incremento del núme-
ro de líneas de autobús y la ampliación de 
los recorridos existentes.

La concejala informó de que actual-
mente se está llevando a cabo un estudio 
técnico para determinar en qué paradas es 
viable la colocación de marquesinas, tan-

to en la zona de Colonia Blanca como en 
Santa Apolonia.

Asimismo, se prevé la instalación de 
paneles informativos con los horarios del 
autobús, con el objetivo de mejorar la in-
formación y el servicio a los usuarios.

Por otro lado, se está trabajando en un 
proyecto, actualmente en fase de estudio, 
para la ampliación del recorrido de algu-
nas líneas de autobús hacia zonas como 
el Toll de l’Alberca, la zona de Pintores, 
entre otras.

Finalmente, la concejala transmitió su 
preocupación y su compromiso de acu-
dir junto con los técnicos municipales del 
Ayuntamiento de Torrent para revisar y 
mejorar aquellas calles en las que sea ne-
cesaria la instalación de resaltos o bade-
nes, señalización vial o controles de velo-
cidad, con el fin de aumentar la seguridad.

N O S  R E U N I M O S  C O N  L A  C O N C E J A L A  D ª 
A D E L I N A  G O N Z Á L E Z  B O R R U L L

Exams 
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comunidad
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Inglés para: 
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Ven a conocernos 
y prueba 2 clases 
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Marquesat 4, 46900 Torrent 
T. 961 556 338 / theglobe@theglobe.es 

www.theglobe.es

GRUPOS REDUCIDOS
HORARIOS FLEXIBLES 

CLASES ÍNTEGRAMENTE EN INGLÉS
PREPARACIÓN EXÁMENES OFICIALES 

descuento

B1 B2 C1

C L U B  D E  L E C T U R A

El pasado diecisiete de febrero 
nuestro club de lectura realizó 
una de las actividades que ma-
yor satisfacción producen a sus 
componentes: una sesión extraor-
dinaria de club de lectura con la 
presencia de la autora del libro a 
comentar.

Para ello recibimos con sumo 
placer a Sonia Aznar Rubio, 
autora del libro La sonámbula, 
quien nos regaló con su presencia 
y participación una tarde intere-
santísima en la que compartió con 
los miembros del club de lectura, 
no solo una visión profunda sobre 
la “trastienda” motivacional de 
su novela, sino también un vasto 
conocimiento sobre su municipio 
de origen y escenario de la novela: 
Sagunto.

La sonámbula es una obra que 
cuenta con dos líneas argumen-
tales y temporales diferenciadas 
(una anclada en la época actual 
y otra en el siglo XV) que, bien 
trenzadas, acompañan al lector en 
una más que interesante aventura:

En el siglo XV la codicia se 
desata en la aljama de Morvede-
re tras la trágica muerte de un 
niño. El malvado cambista, se-
diento de riquezas, provoca que el 
orfebre invoque una maldición en 
la mikvé. Ahora, una joven estu-
diante de historia, perseguida por 
el oscuro pasado que desencadenó 
al realizar una ouija en su actual 
hogar, la antigua sinagoga judía, 
se ve obligada a resolver el male-
ficio. Con la ayuda inesperada de 
un guía turístico jubilado, desen-
trañará los secretos enterrados en 
la historia de Sagunto.

De la mano de Sonia Aznar Ru-
bio y su La sonámbula los miem-
bros del Club de Lectura de la 
Asociación de vecinos El Vedat 
disfrutamos de una tarde mágica, 
en la que la autora nos trasladó a 
la judería del siglo XV de Sagunt. 
Compartió con nosotros no solo 

conocimientos, sino también do-
cumentos, fotografías, ¡incluso 
monedas!, de aquella época, y sa-
ció toda la curiosidad que nace de 
la lectura de un libro. 

Una maravilla para todo lector.

Si te gusta leer y compartir historias, te animamos a unirte a 
nuestras actividades del Club de Lectura. Organizamos en-
cuentros, charlas y sesiones especiales con autores que hacen la 
experiencia aún más enriquecedora. Un espacio para disfrutar 
de los libros, conocer gente y vivir la lectura de una forma di-
ferente. ¡Apúntate!
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Redacción

El pasado 24 de enero por la 
tarde nos reunimos en la sede 
de la asociación con Helga Fer-
nández Ruiz, quien nos presen-
tó su libro Cicatrizando heridas. 
Desde aquí queremos trasladarle 
nuestra más sincera enhorabuena 
por la publicación de esta valien-
te obra, que visibiliza una de las 
realidades más oscuras: las mal-
dades ejercidas contra las perso-

nas más vulnerables y necesita-
das de protección, las niñas y los 
niños. Desde la asociación ani-
mamos a todas y a todos a leerlo.

Al finalizar la presentación, se 
ofreció un vino de honor, obse-
quio de Cata Roja, patrocinador 
del libro de Helga. Bajo el lema 
“Un brindis por la vida a pesar 
de la herida”, nos deleitaron con 
sus excelentes vinos. Cata Roja 
es una empresa dirigida por dos 

mujeres, Silvia y Raquel, que 
colaboran activamente en la pro-
moción de este libro para seguir 
apoyando la salud mental y la 
cultura. 

Tal y como explicaron durante 
la presentación, parte de los be-
neficios obtenidos de la venta de 
sus productos se destinan a ayu-
dar a las personas afectadas por 
la DANA, proporcionándoles 
apoyo psicológico.

PRESENTACIÓN CICATRIZANDO HERIDAS

¡¡¡ASÓCIATE!!!
Redacción

Cada día crece el número de 
vecinos y vecinas que formamos 
parte de la Asociación de Veci-
nos del barrio de El Vedat. 

Gracias a esta unión, tenemos 
más fuerza para decidir cómo 
queremos que sea nuestro ba-
rrio y podemos exigir al Ayun-
tamiento mejoras en servicios 
públicos como el asfaltado, las 
aceras, el servicio se autobuses, 
la seguridad vial, la seguridad 
ciudadana, el centro de salud y 

la conservación de nuestro bos-
que.

Este año hemos organizado 
actividades culturales, lúdicas 
y solidarias, además de excur-
siones y talleres infantiles que 
han contado con gran participa-
ción. También hemos impulsado 
nuestro periódico vecinal, un es-
pacio donde expresar opiniones 
y trasladar las necesidades reales 
del barrio.

Nos hemos reunido en diver-
sas ocasiones con la Corpora-
ción Local para recordarles los 

compromisos adquiridos con el 
barrio de El Vedat y defender 
nuestras reivindicaciones.

Por eso te animamos a aso-
ciarte: cuantos más socios haya, 
más se escuchará nuestra voz. 
Así lograremos que el barrio de 
El Vedat sea un entorno sosteni-
ble, con servicios públicos dig-
nos, porque todos juntos:

 “SOMOS UNA PIÑA”

GRÀCIES, GRÀCIES, GRÀCIES I UN MILIÓ DE GRÀCIES! és l'única cosa que puc dir
hui... Ahir va ser la primera presentació de CICATRITZANT FERIDES (Abús Sexual
en la Infància), el meu últim llibre, el que vaig pensar que mai escriuria, el que vaig
creure que no podria presentar... I sí, ahir ho vaig fer, ho vaig presentar envoltada d'un
munt de gent bonica, d'un incomptable nombre d'emocions i sensacions. Acompanyada i
sostinguda per la meua gent vam trencar el silenci dels ASI, cridarem pels que no van
poder i brindem per la vida malgrat la ferida de la mà de CATA ROJA, això és només
un resum... A poc a poc us aniré pujant més cosetes.

EN PALABRAS DE HELGA
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ALERTA EN EL VEDAT: 
LA PROCESIONARIA ACECHA A NUESTRAS MASCOTAS

Redacción

Con la subida de las temperaturas, las 
orugas descienden de los pinos. Un sim-
ple contacto con sus pelos urticantes 
puede ser fatal para perros y gatos en 
nuestro entorno natural.

El entorno privilegiado de El Vedat, 
caracterizado por su densa masa de pinos, 
esconde durante estos meses una de las 
amenazas más peligrosas para los anima-
les de compañía: la oruga procesionaria 
(Thaumetopoea pityocampa).

A medida que el frío remite, estas lar-
vas abandonan sus bolsones de seda en las 
copas de los árboles para bajar al suelo 
en formación de "procesión" y enterrarse 
para completar su ciclo. Es en este tra-
yecto donde el peligro para las mascotas 
se vuelve crítico.

¿Por qué son tan peligrosas?

El riesgo no reside en una mordedura, 
sino en los miles de pelos urticantes (tri-
comas) que cubren su cuerpo. Estos pelos 
contienen una toxina llamada taumeto-
peína que actúa como un potente agente 
liberador de histamina.

•	 El contacto directo: Si un perro 
olfatea o chupa una oruga, la reac-
ción es inmediata.

•	 El aire: En días de viento, los pelos 
pueden desprenderse y quedar sus-
pendidos, afectando los ojos o las 
mucosas sin necesidad de contacto 
físico directo.

Síntomas de alarma: Actúe con rapidez

Si pasea con su mascota por los sende-
ros de El Vedat y observa alguno de estos 
signos, acuda urgentemente a un veteri-
nario:

•	 Inflamación exagerada de la len-
gua, labios o boca.

•	 Salivación excesiva (sialorrea) y 
rascado frenético de la cara.

•	 Cambio de color en la lengua: Pasa 
del rojo intenso al amoratado o ne-
gro (signo de necrosis de tejido).

•	 Dificultad para respirar o vómitos.

Consejos de prevención para los veci-
nos

•	 Evite las zonas de riesgo: Duran-
te febrero y marzo, trate de pasear 
por zonas despejadas y evite el 
contacto con la base de los pinos 
donde se observen bolsones blan-
cos de seda.

•	 Correa reglamentaria: Llevar al 
perro atado permite reaccionar 
con suficiente antelación y evitar 
que este corra o se acerque a in-
vestigar una hilera de orugas que 
encuentre en el camino, ya sea en 
la calle o en el monte.

•	 Primeros auxilios básicos: Si sos-
pecha contacto, lave la zona con 
agua templada (el calor ayuda a 
degradar la toxina), pero nunca 
frote, ya que rompería los pelos y 
liberaría más veneno, poniendo en 
peligro a su mascota.

Por todo ello, la Asociación de Vecinos 
SOLICITA:

1.	 REFUERZO DE TRATAMIEN-
TOS: Que se intensifiquen de in-
mediato las labores de eliminación 
de bolsones mediante medios me-
cánicos o tratamientos químicos 
autorizados en las zonas críticas.

2.	 SEÑALIZACIÓN DE ZONAS 
CRÍTICAS: La colocación de car-
telería informativa temporal en los 
accesos a zonas boscosas munici-
pales advirtiendo del peligro para 
los paseantes con niños y mascotas.

3.	 COORDINACIÓN DE LIMPIE-
ZA: Que los servicios de limpie-
za viaria extremen la retirada de 
orugas en las aceras colindantes a 
masas forestales para evitar su dis-
persión hacia las viviendas.

La Asociación de Vecinos El Vedat rei-
tera su disposición para colaborar en la 
identificación de los focos más afectados 
y espera una respuesta y actuación por 
parte de los servicios municipales para 
garantizar la seguridad de nuestros ve-
cinos.
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Redacción

Iniciamos esta sección presentando a un poeta novel, 
aunque ya ha publicado tres libros de poemas, os de-
jamos su presentación

 Si eres escritor/poeta novel y quieres que te demos 
voz, envía una presentación personal y cuéntanos qué 
es lo que te inspira al correo periodico@elvedat.org

GWILLERMO CÁNOVAS, “El retratista”

“Escribo poesía sin ser poeta, escribo relatos sin ser 
narrador, soy más bien un retratista de personajes y si-
tuaciones cotidianas.” Esta sería una buena definición de 
mí. Un pintor que utiliza como colores las palabras.

Tengo tres libros publicados, cada uno de ellos espe-
cial y diferente.

Aunque siempre me gustó escribir, no fue hasta la 
pandemia y el confinamiento cuando me obligué a la 
construcción diaria de una frase inédita que tuviera 
sentido. Cada atardecer, se la dictaba a mi madre por 
teléfono, y ella, amante de la lectura, se las anotaba en 

una libreta. El objetivo era alcanzar trescientas sesenta 
y cinco frases, una por cada día del año. Al finalizar la 
pandemia tenía escritas más de cuatrocientas, junto con 
algunos micro relatos y poemas. Decidí entonces darlas 
a conocer y me embarqué en la tarea complicada, por lo 
novedoso, de la auto publicación. Así nació el libro El 
Universo De Las Bellas Palabras Que Se Buscan, pu-
blicado en Amazon en el año 2022.

Metido de lleno en la corrección, maquetación, porta-
da, letra, ...; de ese primer libro, seguí escribiendo a dia-
rio, tanto en prosa como en verso, recopilando una gran 
cantidad de escritos que fueron la base de mi segundo 
libro, LA LUZ QUE ATRAPÓ EL VERSO, publicado por la 
editorial LOTO AZUL en el año 2023. Un libro don-
de se combinan frases, poemas, relatos cortos, y donde 
incorporé mis primeros dibujos. Con él realicé mis pri-
meras presentaciones y apariciones en ferias de libros.

Todo ello sin dejar de escribir. Algunas veces con ma-
yor caudal, y otras, simplemente, sin encontrar las pala-
bras, y esperando el momento donde fluyeran de nuevo. 
Finalmente, recopilé el material para mi tercer libro, 
ATREZO, publicado por la editorial LOTO AZUL en 
el año 2025. Un libro que seguía el mismo estilo que el 
anterior, pero donde había cambiado la proporción de 

poemas y relatos, aumentando estos últimos.

Definiría mi escritura como entretenida, fácil de leer, 
pero llena de mensajes que no te dejarán indiferente y te 
harán reflexionar. 

“Las palabras se las lleva el viento, pero cuando las 
escribes se convierten en tatuajes que al tiempo sobre-
viven.”

Gracias lectores por estar siempre ahí, y agradeci-
miento al VEDAT por haberme dado la oportunidad de 
dirigirme a vosotros.

Gwillermo Cánovas

Correo electrónico: Gwillermocanovas@gmail.com

 Instagram: @deshakespeareawill

 TikTok: @gwillermo.canovas

el rincón del poeta
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Redacción

Iniciamos esta sección presentando a Elena y su Ma-
rea de ilustraciones. 

"No pinto rostros, pinto historias; no utilizo pinceles 
de madera, sino trazos digitales que abrazan la memoria 
como si fueran acuarelas". Con esta breve pero potente 
frase me presento, soy Elena Andreu, la artista detrás de 
la marca “Marea Ilustraciones”. Soy una joven torrentina 
que utiliza sus habilidades con la ilustración digital para 
plasmar recuerdos del pasado y crear nuevos. Al igual 
que un pintor utiliza sus óleos, yo utilizo el lienzo digital 
para crear texturas de acuarela que parecen cobrar vida 
propia.

Si algo define mi trabajo es la capacidad para tender 
puentes. No solo entre lo tradicional y lo tecnológico, 
sino entre el presente y el pasado. Mi habilidad para fu-
sionar fotografías antiguas con nuevas permite algo que 
considero casi mágico: incluir en mis retratos familiares a 
aquellos seres queridos que ya fallecieron, logrando que 
las familias vuelvan a estar completas en una ilustración.

Mis obras —ya sean de parejas, amigos o familias— 
se distinguen por un sello inconfundible: dibujo a mis 
personajes sin boca. Este rasgo, lejos de ser una carencia, 
potencia la expresividad del resto del conjunto, dejando 
que el sentimiento hable por sí solo.

Profundamente ligada a mis raíces, me he convertido 
en un perfil muy activo dentro del mundo de las Fallas, 
llegando a crear cartelería y diseños únicos para la Junta 
Local Fallera de Torrent y Junta Local Fallera de Pican-
ya. Mis ilustraciones personalizadas son el regalo predi-
lecto para Falleras Mayores, donde capturo con detalle 
desde las telas de los vestidos hasta la devoción valencia-
na. Mención especial merece mi ilustración de la Virgen 
de los Desamparados, una pieza que me encanta perso-
nalizar con el manto específico que cada cliente desea, 
convirtiéndola en un objeto de culto familiar único.

Pero mi arte no se queda solo en el estudio. Llevo la 
experiencia al directo a través del "live art". En eventos 
y bodas, los invitados ven cómo su imagen se transforma 
en arte en cuestión de minutos, pudiendo llevarse a casa 
un recuerdo tangible y artístico antes de que termine el 
día.

Al igual que otros artistas encuentran su inspiración 
en momentos de pausa, yo he sabido encontrar el equili-
brio perfecto entre mis dos pasiones y un poco de caos, 
no os puedo mentir. Compagino mi labor como maestra 
con mi faceta de ilustradora, demostrando que mi voca-
ción de enseñar y mi hobby de crear recuerdos bonitos 
no solo son compatibles, sino que se alimentan mutua-
mente.

Gracias a todas las personas que se interesan por mi 
proyecto y en especial, gracias al VEDAT por haberme 
dado la oportunidad de mostrarlo dentro de esta gran 
plataforma.

Elena Andreu

L'ATELIER DE EL VEDAT

Instagram: @mareailustraciones 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

L’Atelier de El Vedat es un espacio 
pensado para la creatividad y don-
de artesanos y vecinos muestran 
productos únicos, elaborados con 
dedicación y cuidado: desde piezas 
decorativas y textiles hasta comple-
mentos y detalles personalizados. 

¿Eres uno de ellos? ¡Anímate y en-
viános tu arte al correo electrónico 
periodico@elvedat.org!
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 Buenos días, Ricardo. Saludó 
con una sonrisa al conserje al 
entrar en el edificio donde tra-
bajaba como abogada. Buenos 
días, Isabel, devolvió este el 
saludo de igual forma con una 
sonrisa. Se dirigió al ascensor y 
apretó la planta quinta donde 
estaba ubicado su bufet. Todo 
normal como cualquier día, con 
actitud positiva y optimista, sin 
preocupaciones, bueno, para ser 
sinceros con Isabel y, aunque 
su semblante no lo transmita, 
desvelaremos cierta incertidum-
bre agazapada que le acompaña 
últimamente. Mejor decir la no 
aceptación de algo tan irreversi-
ble y lógico como la fase final de 
una vida. La de su padre.

   No es que estuviera en la U.C.I 
o tuviera una enfermedad termi-
nal, de hecho, vivía en su casa 
donde cada mañana una asis-
tenta, Marcela, se encargaba de 
las labores domésticas al igual 
que realizaba alguna compra, o 
controlaba la dosificación de las 
pastillas que mantenían quími-
camente su delicado corazón. 
Con casi noventa años, se podría 
decir que su padre era un agra-
ciado por la vida. Aunque, como 
nos ocurriría a cualquiera, Isabel 
era consciente de que cada vez, 
cada día que pasaba, el tren de 
su padre estaba más cerca de su 
última estación. Lo que no sabía 
es que su padre, a esa temprana 
hora donde Isabel se disponía a 
conectar su ordenador, ya se en-
contraba en el definitivo anden.
    

Su móvil sonó mientras ve-
rificaba, susceptible, la docu-
mentación de una constructora 
en la compra de unos terrenos. 
Todo correcto, aparentemente, 
además ratificado por una firma 
de la concejalía de urbanismo…
bueno, esto es otras historias. 
Seguimos a lo nuestro. Miró 
la pantallita del móvil: Marce-
la. No le preocupó demasiado, 
a veces, Marcela, le llamaba al 
llegar a casa de su padre por al-
guna duda referente a compras 
o posible incidencia en el piso. 
Aunque, siempre, se le aceleraba 
el corazón cuando veía en el mó-
vil quien la requería. ¿Isabel? Si, 
Marcela, dime, que pasa. Le gus-
taba ese acento allende los mares 

de la bendita Marcela, aunque 
esta vez no fue suficiente para 
endulzar lo que escuchó. Su, su, 
padre…, creo que ha fallecido, 
está en el sillón, no sé qué hacer. 
Silencio, pensar, frialdad que 
requiere la situación. No toques 
nada, le dijo innecesariamente 
la abogada que era, enseguida 
estoy ahí. Pero, Marcela, leal 
hasta después de muerto, obvió 
venialmente lo de “no toques 
nada”. Con lágrimas se apresuró 
a retirar, como cada día, las co-
lillas que como mundano indicio 
hubieran hecho que Isabel las 
mirara susceptible, como prueba 
de un largo suicidio.

  Lo siento, Isabel, además en 
estas entrañables fechas. Tómate 
el tiempo que necesites, le dijo 
el director del bufet con em-
patía. Al llegar al edificio, miró 
hacia arriba, al balcón donde su 
padre solía salir a fumar, sonrió 
con tristeza al pensar que nun-
ca más volvería a sorprenderlo 
en tan prohibitivo y, en teoría, 
ignorado lance. Entró con su 
llave al piso, donde Marcela, 
compungida por la situación, la 
esperaba a pie de puerta. Entra-
ron al comedor, la televisión en-
cendida, no he querido apagarla, 
le dijo Marcela exculpándose 
de que pensara que ella la había 
conectado durante la lúgubre 
espera. Su padre en el sillón en 
batín, recostado, como dormido, 
con el último sueño todavía fluc-
tuando en el ambiente, libre, sin 
dueño ya que lo cobije, la estan-
cia fría, los radiadores apagados, 
es que siempre los apaga cuan-
do me voy, le comentó Marcela, 
dice que es un gasto innecesario. 
Isabel la miró advirtiendo la for-
ma que empleaba el presente, 
cuando todo era ya parte del pa-
sado. El presente. Lo que reque-
ría el momento era lo más triste, 
la parte administrativa, burocrá-
tica. Podrías preparar café, le 
solicitó a Marcela, al tiempo que 
se sentaba junto a su padre.   
   
   Hizo las llamadas pertinentes 
a la compañía de decesos y al 
112. Luego se quedó pensativa 
intentando recordar momentos, 
palabras, que en su día quedaron 
diluidas en conversaciones sin 
importancia y que ahora, fluían 

en su memoria como pepitas de 
oro en el rastrillo de los recuer-
dos. Pensaba cuando hace unos 
meses fue a verlo, comentándo-
le, regañándole con ternura, que 
se cuidara, que dado su estado y 
edad… él la interrumpió sonrien-
do, filosófico, no te preocupes, 
hija, el futuro es hipotético, solo 
morirá lo que no se ha realizado, 
lo que quedó sin tachar, y lo que 
dejamos atrás ya se diluyó con 
el tiempo…como esas huellas 
que dejas en la arena de la playa 
y al girarte ya han desapareci-
do, a mi edad todo lo que tenía 
que hacer, lo hice. Ahora soy 
como ese niño que pasó todo el 
día en el parque de atracciones 
con sus padres, y, al regresar a 
casa, cansado, se queda dormido 
en el asiento de atrás del coche 
con una sonrisa. Pero, papa, tú 

siempre me has dicho que la 
vida es maravillosa, que cada 
momento es un regalo, incluso, 
a lo que te refieres, aunque hayas 
tenido una vida plena, deberías 
cuidarte, aunque sea por sentir 
el sol cuando vas a pasear, leer, 
o, cuando sales al balcón por la 
mañana a…tú ya sabes a qué me 
refiero. En verdad, Isabel, sabía 
que su padre había sido feliz, 
aunque, desde hacía dos años, 
desde la muerte de su madre, se 
había ido apagando poco a poco 
como la llama de una vela que 
va quedándose sin oxígeno. Al 
pensar en la frágil llama que ha-
bía sido la vida de su padre úl-
timamente, recordó algo mien-
tras miraba a su padre, dormido 
como el niño que regresa de la 
feria de la vida. Recordó a Artu-
ro, el mejor amigo de su padre, 
bueno, y también el único que 
quedaba del grupo de amigos. 
Recordó las llamas de las torres.
   

Su padre y Arturo, todos los 
días, se saludaban en el grupo 
de wasap con unos buenos días 

y unas buenas noches. Solo eso. 
Solo ellos dos. El grupo había 
ido menguando poco a poco 
por cuestiones… vitales. Al prin-
cipio, cuando faltaba uno de los 
amigos, iban todos a presencia 
a despedirlo, aunque estuvie-
ra en otra provincia, luego, por 
carestía de salud, solo a los más 
próximos, incluso, Isabel recor-
daba haberle acompañado, lle-
vado en el coche, cuando faltaba 
un amigo en la misma localidad, 
luego los pertinentes y sentidos 
pésames en el wasap del grupo 
cuando algún familiar del fina-
do comunicaba por deferencia 
dicha perdida. Así, hasta quedar 
solo Arturo y su padre, con el 
que simplemente se intercam-
biaba esos saludos cada día, cada 
noche. Una vez le preguntó por 
esa relación digital tan escueta. 
Él la miró pensando cómo expli-
carle esa aparente y simple rela-
ción. No necesitamos nada más, 
le dijo, verás, antiguamente, se 
comunicaban de una localidad 
a otra encendiendo fuego en lo 
alto de unas torres para advertir 
de cualquier incidencia, si había 
piratas acercándose por el mar, 
si había alguna enfermedad con-
tagiosa, en fin, para todo, inclu-
so para comunicar que no había 
incidencia. Arturo y yo, no solo 
nos damos los buenos días, sino 
que en esos saludos va implícito 
la complicidad de un mensaje:  
amigo, estoy todavía aquí, resis-
tiendo en la trinchera, junto a ti. 
Todo bien. El día que Arturo no 
vea…esa llama, sabrá que algo ha 
pasado, que se ha quedado solo 
frente al innegociable enemigo 
y, tal vez, se rinda. 
    
 Isabel se quedó dudando, co-
gió el móvil de su padre que se 
encontraba cargando y observó 
el wasap. Apenas unos contac-
tos en activo, el suyo, el de su 
hermano que vivía en Suecia y 
al que tendría que comunicar 
la pérdida de su padre, y el de 
Arturo. Dudó con qué móvil lla-
mar a Arturo, lo que debía de-
cirle, más bien, cómo decírselo, 
en cómo le afectaría. Abrió el 
contacto de su amigo y vio el úl-
timo mensaje. Buenos días, Ra-
fael, acompañado del icono, de 
una taza de café. Vio la hora del 
saludo matinal, las 9.30, apenas 

diez minutos antes. Entonces 
cayó en la cuenta. Las 9.30 del 
20 de diciembre. La Navidad…
posiblemente, las últimas de Ar-
turo ya en soledad, sin su amigo 
caído en la trinchera. Tomó una 
decisión, la que le hubiera gus-
tado a su padre. Tal vez un delito 
civil, usurpación, suplantación, 
de personalidad. Obvió el códi-
go penal, y optó por el código 
moral. Buenos días, Arturo, es-
cribió en el wasap, con el icono 
de un humeante café. Y no sintió 
que hubiera hecho algo delezna-
ble, además, pasadas las Fiestas, 
lo llamaría y le daría la fatal no-
ticia como si acabara de suceder. 
Las llamas de las torres segui-
rían vivas unos días más, aunque 
de forma ficticia, escueta, como 
ese dios digital al que todos ren-
dimos pleitesía con ofrendas que 
te eximen de la verdad.
    

Pasadas las fiestas, con las 
consiguientes felicitaciones na-
videñas, excluido Papá Noel, al 
que ambos le llamaban el usur-
pador, y, por supuesto, los con-
sabidos Felices Reyes, con ese 
regalo digital de prolongación 
vida, Isabel, el ocho de enero, 
cogió el móvil, el de su padre, 
y con entereza y respeto, de-
cidió llamar a Arturo. Se pasó 
las manos por la cara, nerviosa, 
y pulsó su nombre. Un tono de 
llamada, otro más…y descolga-
ron. ¿Arturo? Preguntó Isabel, 
silencio aparente, luego, una voz 
femenina, afectada. Soy Elena, 
la hija de Arturo, escuchó Isa-
bel al otro lado de la línea, ¿eres 
Isabel? Le preguntó esta, sí, soy 
la hija de Rafael, llamaba para 
decirle a Arturo que su amigo 
ha fallecido. Creo, Isabel, que 
podemos dejar ya las mentiras 
piadosas, le dijo Elena, mi padre 
falleció hace veinte días, y sabes 
lo que me dijo antes de irse, que 
siguiera hasta después de Navi-
dad como si nada, que no quería 
afligir a su amigo durante esas fe-
chas. Isabel sonrió al escucharla, 
oye, Elena, qué te parece si nos 
vemos, tomamos un café, y nos 
intercambiamos el número de 
móvil. Así fue, y, al día siguiente 
de conocerse, Isabel recibió un 
mensaje aparentemente sencillo 
y escueto: Buenos días, Isabel. 
Buenos días, Elena. Solo eso.

LA VIDA TIENE WUASACarlos

Quesada

De la 

Cámara

“En resumidos cuentos”

Su móvil sonó mientras verificaba, susceptible, la documentación de una cons-
tructora. Miró la pantallita: Marcela. No le preocupó demasiado… aunque 
siempre se le aceleraba el corazón cuando veía en el móvil quién la requería.
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"BASURAVEDAT"
Veinticinco años después de la primera edición de este periódico seguimos repitiendo el mismo mensaje, casi como un mantra que nadie 
parece escuchar: la mejor forma de mantener limpio nuestro entorno es no ensuciarlo. El Vedat, que debería ser un referente de civismo 
y respeto medioambiental, continúa mostrando la cara opuesta, con calles y zonas de monte —el pulmón verde de l’Horta Sud— que 
acumulan residuos día tras día. Esta denuncia, que nunca debería haberse convertido en una sección fija, vuelve a ser necesaria porque la 
situación no mejora. Y mientras esperamos el momento en que ya no haga falta recordarlo, insistimos una vez más: si no se ensucia, no 
hay que limpiar. Nuestro objetivo es promover una verdadera educación ambiental y, como ya no sabemos de cuántas maneras decirlo, lo 
repetimos incluso en varios idiomas, porque a veces una imagen —y un gesto responsable— valen más que mil palabras.
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ASISTIMOS A ACTOS Y EVENTOS

 
 

 

Redacción

El pasado sábado 13 de diciembre, 
la parroquia del Monte Vedat volvió a 
llenarse de magia con la celebración de 
la tercera edición del concierto navide-
ño Candle Night 2025, ya consolidado 
como una de las citas más esperadas por 
los vecinos de Torrent.

Bajo la cálida luz de decenas de velas 
que decoraban el templo, el evento ofre-

ció una experiencia musical única que 
combinó espiritualidad, arte y cercanía 
comunitaria. El grupo musical San Juan 
Bosco, presentó un variado programa 
que recorrió varios siglos de historia a 
través de la música.

Los asistentes disfrutaron de interpre-
taciones de obras del Barroco y Roman-
ticismo, junto a piezas populares del 
siglo XX y villancicos tradicionales que 
convirtieron el templo en un espacio de 
celebración compartida.

Una de las actuaciones más desta-
cadas fue la de la cantante Sara Grau, 
mezzosoprano invitada. Su voz expresiva 
llenó cada rincón durante la interpreta-
ción de tres temas clásicos, provocando 
prolongados aplausos del público y con-
virtiéndose en uno de los momentos más 
memorables de la noche.

¡Una velada de ensueño!

Redacción

El pasado 20 de diciembre, se 
celebró el VIII mercadillo soli-
dario organizado por el AMPA 
del CEIP Antonio Machado de 
Torrent a favor de Adisto. 

Desde la Asociación de Veci-
nos El Vedat también quisimos 
participar en la ola de solidaridad 

y espíritu navideño del mercadi-
llo. 

La jornada reunió a familias, 
alumnado y vecinos en un am-
biente festivo, con puestos, ac-
tividades y propuestas solidarias 
destinadas a apoyar la labor de 
esta entidad social.

¡Nos vemos en el próximo!

Redacción

El pasado 30 de noviembre 
asistimos a la gala celebrada por 
Adisto, con motivo del Día In-
ternacional de las Personas con 
Discapacidad.

Este año, además, celebran su 
25 aniversario, por lo que se ha 
convertido en una edición inolvi-
dable con música, danza, teatro 

y arte gracias a la colaboración 
de academias, clubes y artistas 
locales. 

Fue un acto lleno de talento, 
sensibilidad y un ejemplo de in-
clusión que nos emociona.

¡Enhorabuena a Adisto y a 
todos los chicos y chicas por la 

fantástica gala en el Auditori!

 
 

 

Redacción

La sala cívica del Antic Mercat 
acogió el 30 de noviembre una pa-
sarela de moda inclusiva organiza-
da por Maisha, Adisto y Dones de 
Torrent.

Un espacio de visibilidad, crea-
tividad y superación. Una inicia-
tiva que hace de nuestra ciudad 
un lugar más justo, inclusivo y 
diverso. 

Un desfile que se consolida año 
tras año como un espacio de visi-
bilidad y compromiso social. 

¡ENHORABUENA!

PASARELA DE MODA INCLUSIVA 

MERCADILLO SOLIDARIO DEL CEIP ANTONIO MACHADO

CANDLE NIGHT 2025

GALA ADISTO DÍA INTERNACIONAL DE LA DISCAPACIDAD
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ASISTIMOS A ACTOS Y EVENTOS

Redacción

El Ayuntamiento presenta a la ciudadanía los 
grandes proyectos de la Agenda Urbana de Re-
construcción para construir una ciudad más segura 
y preparada.

Torrent avanza hacia una reconstrucción con la 
Agenda Urbana de Reconstrucción y un Plan de 
Actuación Integrado de 12,6 millones de euros co-
financiado por la Unión Europea.

Redacción

El pasado 21 de enero, el Salón de Actos del Ayuntamiento de Torrent ha acogido el acto con 
motivo del Día Europeo De Mediación, una jornada para apostar por el diálogo, la convivencia y la 
mediación como herramientas clave para la paz social y la resolución pacífica de conflictos.

Torrent refuerza su apuesta por la convivencia y el diálogo con la celebración del Día Europeo 
de la Mediación.

La jornada reunió a expertos del ámbito académico, social, educativo y policial y situó a Torrent 
como referente en mediación ciudadana e intercultural.

Redacción

El Centro Militar de Telecomunicaciones de El Vedat de Torrent acogió el pasado miércoles 
10 de diciembre un solemne acto en honor a la Virgen de Loreto, patrona de las Fuerzas Aéreas 
y del Espacio. La jornada reunió a personal militar, autoridades locales y familiares, así como 
representantes de la AVV El Vedat por expresa invitación, en una ceremonia marcada por la 
tradición, el respeto y el espíritu de compañerismo. 

El evento comenzó con una misa solemne en la iglesia del Monte Vedat, presidida por el 
sacerdote de la diócesis, quien destacó en su homilía los valores de servicio, de sacrificio y de 
unión que representa la Virgen de Loreto para todos los miembros del Ejército del Aire y del 
Espacio. 

Finalizada la eucaristía, los asistentes se desplazaron a la cercana base de telecomunicacio-
nes, donde tuvo lugar la entrega de condecoraciones y distinciones al personal que ha desta-
cado por su dedicación y méritos profesionales en el último año. Las medallas fueron impues-
tas por el oficial al mando del centro, la muy ilustre Capitana Doña María del Mar Ochando 
Ibernón, quien en su discurso agradeció la labor de todos los miembros del destacamento y 
subrayó la importancia de mantener el compromiso con la excelencia y la cooperación entre 
las distintas unidades. 

Durante la celebración se realizó una ofrenda floral en recuerdo de los caídos y se entonó 
el himno del Arma, constituyendo uno de los momentos más emotivos de la jornada. El acto 
concluyó con un vino de honor en las instalaciones del centro, donde los asistentes pudieron 
compartir un ambiente de camaradería y celebración, rememorando una tradición que cada 
año fortalece los lazos entre el personal militar y la comunidad de Torrent y en especial de 
nuestro barrio.

 
  

DÍA EUROPEO DE LA MEDIACIÓN

AGENDA URBANA DE LA RECONSTRUCCIÓN

EL CENTRO MILITAR DE TELECOMUNICACIONES DE EL VEDAT DE TORRENT
CELEBRA EL DÍA DE SU PATRONA, LA VIRGEN DE LORETO 

 
  

BRINDIS DE NAVIDAD

Redacción

La Sala del Antic Mercat de Torrent 

acogió el tradicional brindis navideño 
con las asociaciones del municipio.

La alcaldesa, Amparo Folgado, agra-
deció su compromiso y labor, desta-
cando su papel esencial en la vida de la 
ciudad. 

Los asistentes compartieron buenos 
deseos, convivencia y reconocimiento, 
celebrando la unión entre Ayuntamiento 
y tejido asociativo.
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 Imagina una esponja capaz de atrapar el 
dióxido de carbono del aire como si fuera 
agua, o de extraer litros de agua potable 
del desierto usando solo la luz del sol. Eso 
es lo que han hecho posible las estructu-
ras metal-orgánicas (MOF, por sus siglas 
en inglés), los materiales premiados con el 
Nobel de Química 2025. La Real Acade-
mia Sueca de Ciencias otorgó el galardón 
a tres pioneros: Susumu Kitagawa (Japón), 
Richard Robson (Australia) y Omar M. 
Yaghi (EE.UU.), por inventar esta "nueva 
arquitectura molecular" que revoluciona 
la química de materiales. En un mundo 
asfixiado por el cambio climático y la es-
casez de agua, los MOF representan una 
esperanza tangible, con aplicaciones ya en 
marcha que van más allá de la ciencia fic-
ción. 

 
¿Qué son exactamente los MOF? 

 
Los MOF son cristales porosos cons-

truidos como un Meccano gigante a escala 
atómica. En el centro de esta red hay iones 
metálicos —como núcleos de zinc o cobre, 
que actúan como nudos fuertes— unidos 
por moléculas orgánicas largas, similares 
a barras flexibles, mediante enlaces de 
coordinación covalentes. Esta unión crea 
un andamiaje tridimensional rígido, lleno 
de cavidades huecas del tamaño de mo-
léculas individuales. Lo impresionante es 
su superficie interna: un gramo de MOF 
puede tener el área de varios campos de 
fútbol (hasta 7000 m²/g), lo que les per-
mite actuar como "esponjas moleculares" 
para gases, líquidos o contaminantes. 

 
A diferencia de los materiales porosos 

tradicionales como el carbón activado, 
los MOF son diseñables "a la carta". Cam-
biando el metal o la barra orgánica —por 
ejemplo, usando carboxilatos o imidazo-
les—, se ajusta el tamaño, forma y química 
de los poros. Así, un MOF puede preferir 
atrapar CO₂ frente al nitrógeno, o vapor 
de agua en aire seco. Esta modularidad 
es la clave del premio: Robson demostró 
las primeras redes tridimensionales pe-
riódicas en los 90; Kitagawa mostró cómo 
absorben gases de forma reversible, como 
esponjas que se aprietan y sueltan; y Yaghi 

acuñó el término MOF y desarrolló fami-
lias como HKUST-1 y MOF-5, probando 
su estabilidad y versatilidad. 

 
Cómo se construyen en el laboratorio 

 
Fabricar un MOF es sorprendentemente 

sencillo, accesible incluso en laboratorios 
modestos. Tomemos ZIF-8, un ejemplo 
clásico y estable: se disuelve nitrato de 
zinc (2,97 g) y 2-metilimidazol (6,56 g) 

en 100 ml de dimetilformamida (DMF). 
Tras agitar 30 minutos, se vierte en una 
autoclave —como una olla a presión quí-
mica— y se calienta a 120 °C durante 24 
horas. El calor provoca que los imidazoles 
se coordinen al zinc, nucleando cristales 
blancos con topología de sodio (SOD), 
una jaula compacta pero porosa.

Al enfriar, se centrifuga el polvo, se 
lava con DMF y metanol para eliminar 
solventes atrapados, y se activa al vacío a 

105 °C. ¡Listo! En 48 horas tienes ~1 g de 
material con poros abiertos de 3,4 Å, listo 
para pruebas. Otros métodos ecológicos 
incluyen molienda mecánica sin solven-
tes o síntesis a temperatura ambiente. El 
rendimiento supera el 80 %, y la pureza 
se verifica con difracción de rayos X. Esta 
simplicidad ha disparado su producción 
industrial, con empresas escalando a to-
neladas anuales. 

Aplicaciones reales: de la teoría a la 
práctica 

 
Los MOF ya salen del laboratorio. En 

captura de CO₂ —crucial para frenar el 
calentamiento global—, actúan como ad-
sorbentes en columnas donde pasa humo 
de chimeneas o aire ambiental. Materiales 
como UiO-66 o HKUST-1 retienen CO₂ 
selectivamente gracias a sus poros afina-
dos, liberándolo luego con poco calor, a 
diferencia de las aminas líquidas. Empre-

sas como BASF integran MOF en pilotos 
industriales para post combustión en cen-
trales y purificación de gas natural, con ci-
clos repetitivos sin degradarse. En el aire, 
capturan CO₂ diluido (0,04 % en aire), un 
paso hacia fábricas que convierten emisio-
nes en combustible. 

 
Para agua, los MOF son extraordinarios 

incluso en zonas áridas con humedad baja 
(10-20%), absorben vapor nocturno y lo 
liberan al calentar con sol diurno. Proto-
tipos de Yaghi en Death Valley producen 
1-3 litros por kg y día; diseños portátiles 
del tamaño de un bolso dan un vaso dia-
rio. Estudios recientes optimizan híbridos 
para 10 L/kg/día en ciclos rápidos, idea-
les para zonas secas en África y Oriente 
Medio. Retos pendientes: costes (síntesis 
~100 €/kg) y estabilidad con impurezas, 
pero el Nobel acelera su abaratamiento. 

 
Otros usos incluyen almacenamiento 

de hidrógeno para coches (alta densidad 
volumétrica) y separación de gases tóxicos 
en industrias. El mercado global de MOF 
crecerá exponencialmente hacia 2035, im-
pulsado por la transición verde.  

 
Desafíos y el futuro prometido 

 
No todo es perfecto: los MOF sensibles 

al agua necesitan versiones hidroestables 
y escalar producción barata requiere op-
timización. Aun así, su impacto es inne-
gable. "Los MOF son plataformas infini-
tas para soluciones químicas", dijo Yaghi. 
Este Nobel celebra no solo ciencia, sino 
imaginación aplicada:  esponjas que lim-
pian aire y generan agua donde no la hay. 

 
En resumen, los MOF convierten pro-

blemas globales en oportunidades. Para 
un planeta con 8 mil millones de habitan-
tes y crecientes emisiones, estos cristales 
porosos son un legado químico vital. Apo-
yar su desarrollo acelera una era de soste-
nibilidad molecular.  

 

Explicación muy clara en YouTube:  
 
MOF: Los materiales que revoluciona-

ron la química Entrevista con investiga-
dores de la UAM-I    https://www.youtube.
com/watch?v=W01ye8wFje8    

 (12 minutos) 

Los MOF: Un “LEGO” quími-
co:   https://www.youtube.com/
watch?v=P1ijNPz7wN4        

(4 minutos) 

Salvador

Ruiz

Fargueta 

Ciencia y vida

Imagina una esponja capaz de atrapar el dióxido de carbono del aire como si fuera 
agua, o de extraer litros de agua potable del desierto usando solo la luz del sol. Eso 
es lo que han hecho posible las estructuras metal-orgánicas (MOF), los materiales 
premiados con el Nobel de Química 2025.

Los Nobel de Química 2025: MOF, 
esponjas moleculares para salvar el paneta 
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VEDAT SOCIAL

Redacción

El Vedat teje redes: nace ‘Vedat Social’ para visibilizar 
el lado más humano de Torrent

En un mundo cada vez más individualista, la Asocia-
ción de Vecinos El Vedat ha decidido dar un paso al 
frente para demostrar que la unión no solo hace la fuer-
za, sino que también salva realidades. Bajo el nombre de 
Vedat Social, la entidad lanza una sección que servirá de 
escaparate y altavoz para otras asociaciones sin ánimo de 
lucro que trabajan incansablemente por los colectivos 
más vulnerables.

La iniciativa no nace de la nada. Históricamente, la 
AVV El Vedat ha colaborado con entidades de peso 
como Adisto, Artic, Asidit, Mamás en Acción o el 
Col·lectiu Soterranya, entre otras muchas. Sin embargo, 
Vedat Social sistematiza este esfuerzo. El objetivo es cla-
ro: que ningún vecino se quede sin conocer dónde pue-
de ayudar o dónde puede acudir si lo necesita.

A través de su periódico, esta sección presentará el 
trabajo de ONG locales y regionales. Se detallarán sus 
proyectos, los colectivos a los que auxilian —desde in-
fancia en riesgo hasta mayores en soledad o personas con 

diversidad funcional— y, lo más importante, las vías de 
colaboración directa para los ciudadanos.

Queremos que el vecino de El Vedat no solo vea su 
barrio como un lugar residencial, sino como un motor 
de cambio social para todo Torrent.

El lanzamiento de esta sección coincide con un mo-
mento clave para la ciudad, tras la reciente creación de la 
Mesa de Solidaridad Local en Torrent para coordinar las 
ayudas tras emergencias sociales. Vedat Social se suma a 
este ecosistema de cooperación, facilitando que asocia-
ciones con menos recursos publicitarios tengan un espa-
cio de honor frente a los miles de residentes del pulmón 
verde de la ciudad.

Con esta nueva ventana, la Asociación de Vecinos de 
El Vedat reafirma su lema "Somos una piña", extendien-
do sus brazos más allá de las fronteras del barrio para 
abrazar causas que transforman, llenan, nutren y mejoran 
vidas.

Si perteneces a una asociación o conoces algún pro-
yecto que merezca ser protagonista en Vedat Social, pue-
des contactar con la asociación:

Sede: Avda. San Lorenzo nº 148, Torrent.
Email: periodico@elvedat.org
Web: elvedat.org

Inauguramos esta sección con PDPadel, una asocia-
ción sin ánimo de lucro que nace con un objetivo claro: 
hacer del pádel un deporte accesible para todos, espe-
cialmente para las personas con discapacidad.

La entidad trabaja para fomentar la inclusión, la for-
mación de jugadores y equipos, y la visibilización del 
pádel adaptado, convencida de que el deporte es una he-
rramienta fundamental para la integración, el desarrollo 
personal y la mejora de la calidad de vida.

Desde el Club PDPadel, se impulsa un modelo de 
asociacionismo deportivo en el que las familias desem-
peñan un papel esencial, consolidando una estructura 
organizada como club deportivo.

Su labor se centra en promover el bienestar físico y 
psíquico de las personas con discapacidad a través de la 
práctica del pádel adaptado, una modalidad destinada 
especialmente a deportistas con grandes necesidades de 
apoyo, en la que la actividad se ajusta a las características 
motrices y al desarrollo de cada participante.

Asimismo, PDPadel trabaja para aumentar su presen-
cia en los medios de comunicación y contribuir a una 
imagen activa, positiva e inclusiva de las personas con 
discapacidad en el ámbito deportivo.

Es muy curioso que una gran cantidad 
de seres humanos asociamos la noche del 
31 de diciembre a una lista de propósitos 
para el año nuevo. Esta suele incluir metas 
comunes como salud (más ejercicio físico, 
dieta, dejar vicios), finanzas (ahorrar, in-
vertir, salir de deudas), desarrollo personal 
(viajar, aprender idiomas, desarrollar nue-
vos hobbies) y relaciones (familia, amigos, 
pareja). Pero lo realmente curioso es que no 
miramos más allá de la gran meta y por eso 
fracasamos en muchas ocasiones. 

En esa búsqueda de mejorar la salud, en 
lugar de hacer ejercicio o ir al gimnasio re-
gularmente, quizá deberíamos plantearnos 
aprender a meditar o algo tan sencillo como 
priorizar el descanso y dormir mejor (lejí-
simos de las pantallas). En el tema del de-
sarrollo personal y aprendizaje, podríamos 
simplemente aprender a disfrutar leyendo 
libros (o más libros) o salir de la zona de 
confort y no esperar a las amigas para esa 
escapada, sino lanzarse a hacerla sola. Las 

finanzas, por su parte, son más espinosas. 
Pero en lugar de focalizarte en el dinero, 
podrías ver si tu trabajo te llena. ¿Te con-
viene seguir solo por el sueldo? Recuerda 
que todo se puede mejorar… En cuanto a las 
relaciones, quizá ha llegado el momento de 
no mirar cantidad, sino calidad de tiempo 
que invertimos en ellas. Decir "te quiero" o 
"gracias" más seguido puede cambiar radi-
calmente tu vida social a mejor.

Esta pequeña lista de hábitos dentro de 
la lista más grande me ha hecho recordar la 
historia de los tres recipientes. Da igual la 
lista maravillosa de propósitos que redac-
tes, si tu mente se ha convertido en una de 
estas copas poco avanzarás. Un recipiente 
boca abajo no retiene; es aquel que no es-
cucha; la persona está físicamente presente 
pero su mente está en otra parte, dispersa. 
No importa cuántas palabras se le ofrezcan, 
nada puede entrar al igual que no se pue-
de llenar una copa boca abajo. Un vaso con 
un agujero no asimila. Las situaciones de la 

vida ocurren pero se pierden rápidamente, 
como el agua que se escapa por un agujero, 
sin dejar huella ni ser aplicadas. No apren-
de nada. Y un recipiente lleno de veneno 
o distracciones es una mente arrogante o 
contaminada que corrompe lo que entra. La 
persona está llena de prejuicios, arrogancia 
("yo sé más que tú") o distracciones. Lo que 
escucha se contamina con ideas erróneas o 
un ego inflado, impidiendo una compren-
sión genuina y la práctica correcta. 

Antes de empezar con tu lista de año 
nuevo, párate, respira, llena tu copa y obsér-
vala. ¿De qué recipiente no estás dispuesto 
a beber este año? Cuando lo tengas claro, 
ahora sí, brinda por el nuevo año y empieza 
con tus propósitos.

Salud

March

Castelló

LA COPA DEL NUEVO AÑO
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Bases del XIX Certamen

Literario El Vedat 

Categorías y temática:
1. Los participantes deberán 
escribir sus relatos en castellano 
o valenciano, en cualquiera de 
las tres categorías:
Infantil (de 10-14 años).
Juvenil (de 15-19).
General (desde 20 años).

2. La temática es libre y las 
obras serán originales e inéditas 
y no deben haber sido premia-
das ni publicadas.

3. El ámbito de participación se 
circunscribe solo a la Comuni-
dad Valenciana.
 
4.   Categoría Infantil:
  .- Escritos en prosa, extensión 
mínima 1 página y máximo de 3.
 .- Formato A4, escrito a una 
sola cara.
  .- Interlineado doble. 
 .- Letra Times New Roman, 
con tamaño de 12 puntos. 
  .- Márgenes a 2 cm.

5.  Categoría Juvenil y General:
  .- Escritos en prosa, extensión 
mínima de 3 páginas y máximo 
de 5.
  .- Formato A4.
  .- Interlineado doble. 
 .- Letra Times New Roman, 
con tamaño de 12 puntos. 
  .- Márgenes a 2 cm.

6. Se remitirán las obras en 
formato digital, enviando un 
archivo *.doc (programa Word 
o similar) al correo electrónico: 
asociacion@elvedat.org

En el asunto del email deberá 
aparecer la categoría en la que 
se participa y deberá adjuntar-
se también copia del DNI, con 
datos actualizados y número de 
móvil. En el caso de ser menor 

de edad, este deberá ir acompa-
ñado del DNI de sus padres o 
tutor legal, así como los siguien-
tes datos: nombre, apellidos, 
dirección postal, teléfonos de 
contacto, fecha de nacimiento, 
curso y colegio.

Forma de los escritos y presen-
tación 
(Importante presentar los escri-
tos de acuerdo a estas normas, 
de lo contrario quedarán fuera 
de concurso).

7. El plazo de entrega será del 
1 de enero hasta el 29 de marzo 
de 2026. 

8. El fallo del jurado se dará a 
conocer en:
 
Gala de Entrega de Premios 
(mes de junio, pendiente de 
confirmar fecha y lugar).

9. Premios del XVIII Certa-
men Literario El Vedat.

Categoría Infantil: Patrocina 
Grupo Gestorr.
1º premio: 100 € y diploma.

2º premio: 75 € y diploma.
3º premio: 50 € y diploma.
4ª al 10º premio: 25 € y diplo-
ma.
       
Categoría Juvenil: Patrocina 
Caixa Rural.
1º premio:  250 € y diploma.
2º premio: 125 € y diploma.
3º premio: 75 € y diploma.
4 º al 10º premio: 50 € y di-
ploma.
          
Categoría General: Patrocina 
BigMat Aldino.
1º premio: 700€ y diploma.
2º premio: 400 € y diploma.
3º premio: 250€ y diploma.
4º al 10º premio:  75€ y di-
ploma.
          
Premio especial al Centro 
Educativo: 
125€ y diploma al centro edu-
cativo con mayor número de 
alumnos premiados en esta edi-
ción del Certamen Literario.

10. Subirán al escenario, todos 
los premiados. 

11. Para la recepción de los 

premios, es imprescindible la 
presencia de su autor en la Gala 
de Entrega de Premios seña-
lada en el apartado 8; su no 
asistencia al acto implicará la 
renuncia al premio. Si el autor 
no puede asistir, podrá delegar 
en la persona que decida, siem-
pre y cuando esté debidamente 
autorizada. 
Cualquier premio podrá ser de-
clarado desierto si el jurado lo 
estima conveniente.

Jurado y las obras:
12.  El jurado será elegido por 
el Órgano de Representación de 
la A. VV. El Vedat.

13. Las obras premiadas pa-
sarán a formar parte del patri-
monio de la A. VV. El Vedat, 
reservándose esta el derecho a 
su publicación y/o exposición, 
siempre citando las referencias 
del autor, las obras no serán 
devueltas y la A. VV Vedat se 
reserva el derecho a poder guar-
darlas en depósito o destruirlas 
a los 10 días de la ceremonia de 
entrega de los premios. 
Los concursantes se responsabi-

lizan de que no existan derechos 
de terceros en las obras presen-
tadas, así como de toda recla-
mación por derechos de imagen 
que pudiera ocasionarse.

14. La participación en esta 
convocatoria implica la acepta-
ción por completo de sus bases 
y del posterior fallo del jurado, 
que será inapelable. 
Concurso patrocinado por el 
Ayuntamiento de Torrent, Big-
Mat Aldino, Caixa Rural To-
rrent, Grupo Gestorr.

TODOS LOS ESCRI-
TOS PRESENTADOS 
DEBERÁN CUM-
PLIR CON TODAS 
ESTAS BASES. EN 
CASO CONTRARIO, 
QUEDARÁN AU-
TOMÁTICAMENTE 
EXCLUIDOS DEL 
CERTAMEN.

¿TE GUSTARÍA SUBIR A ESTE ESCENARIO? ¡PARTICIPA EN EL 
XIX Certamen Literario El  Vedat!XIX Certamen Literario El  Vedat!
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Esta máxima de Lluís Cucarella (perio-
dista, consultor estratégico y uno de los ana-
listas más influyentes en la transformación 
de los medios de proximidad en el mundo 
hispanohablante) cobra hoy más sentido 
que nunca. Como director del Laboratorio 
de Periodismo, Cucarella ha defendido in-
cansablemente que el periodismo local es la 
última frontera de la relevancia informativa. 
Para nuestro periódico, cumplir 25 años no 
es solo una efeméride; es un acto de resis-
tencia y una oportunidad para mirar por el 
retrovisor antes de acelerar hacia el futu-
ro. En plena era de la globalización, donde 
lo que ocurre a miles de kilómetros llega a 
nuestra pantalla en segundos, vivimos una 
paradoja fascinante: nunca nos ha impor-
tado tanto lo que pasa a cien metros de 
nuestra casa.

Esta tendencia se acentuó tras la crisis del 
Covid-19, que nos devolvió la mirada a lo 
próximo. En el aislamiento, entendimos que 
la geopolítica es importante, pero que la 
salud de nuestro centro de salud, el estado 
de nuestras calles o la apertura del comer-
cio de la esquina son los pilares que sostie-
nen nuestra calidad de vida. La prensa de 
proximidad no es "periodismo menor"; es, 
en realidad, periodismo de servicio esencial. 
Es el que se ocupa de la "microactualidad", 
esa que los grandes grupos de comunica-
ción ignoran, pero que a nosotros nos atañe 
personalmente porque es nuestro barrio, 
nuestra calle y nuestra gente.

Sin medios locales, las comunidades se 
convierten en lo que los expertos denomi-
nan "desiertos informativos". Allí donde no 
hay un periodista preguntando, los proble-
mas se vuelven invisibles y la gestión pú-
blica corre el riesgo de volverse opaca. En 
el periódico El Vedat, entendemos nuestra 
labor como un altavoz de doble dirección. 
Por un lado, buscamos dar visibilidad a 
las carencias para que las instituciones las 
aborden, no desde la crítica estéril, sino 
desde un planteamiento constructivo que 
mueva a la solución. Por otro, buscamos ser 
un espejo donde el barrio se reconozca, for-
taleciendo el sentido de pertenencia a través 
de historias comunes que nos definen.

Ciertamente, la prensa local cumple un 
papel para nada desdeñable. Es la prensa 
local la que se encarga de hacerse eco de 
las historias cotidianas. Nuestro pequeño 
mundo también tiene sus problemas y ge-
nera sus noticias. Los medios regionales o 
nacionales escasas veces dan cobertura a 
todas esas cosas que ocurren en un barrio. 

Ahí radica desde mi punto de vista la im-
portancia y la fuerza de la que debe hacer 
uso el periodismo local. Los medios locales, 
los periódicos locales, pretenden estar más 
cerca de sus vecinos y tener por su cerca-
nía un acceso más fácil a los lectores y a lo 
que ocurre en el entorno más próximo. La 
prensa local puede ayudar a dar un cierto 
sentido de pertenencia, por las cosas que 
tenemos en común, el pertenecer al mismo 
lugar o comunidad.

Nuestro modelo va, de hecho, un paso 
más allá: somos prensa hiperlocal. Esto 
significa que no solo informamos para el ve-
cino, sino con el vecino. Al ser un proyec-
to nacido del tejido asociativo y sin ánimo 
de lucro, nuestra independencia es nuestro 
mayor activo. Independientemente de quién 

ocupe el sillón consistorial, nuestro com-
promiso permanece intacto: estamos aquí 
por y para mejorar El Vedat. Ejercemos lo 
que podríamos llamar una "fiscalización 
amable pero firme", tratando de no perder 
nunca el enfoque objetivo ni la vocación de 
servicio que nos vio nacer hace ya un cuarto 
de siglo.

La prensa local es la que puede hacer vi-
sibles los problemas cercanos, que de otro 
modo se ahogarían en el océano de la sa-
turación de información a la que estamos 
expuestos a diario. Por todo ello muchos 
califican a la prensa local como "prensa de 
proximidad" y como un "servicio público" e 
incluso otros van más allá diciendo que la 
prensa local se trata de "un bien esencial".
Buscamos ser espejo de nuestro barrio. Para 
ello ejercemos de observadores de nuestro 

entorno y hacemos preguntas, describimos 
hechos, opinamos, buscando tener impacto. 
Buscamos cuestiones cercanas, que puedan 
mejorar nuestro entorno, todo aquello que 
nuestros vecinos consideren importante. 
Pretendemos detectar problemas locales de 
interés social y abordarlos con un plantea-
miento positivo, constructivo (y no de mera 
crítica), sino aquel que mueva y promue-
va la búsqueda de soluciones satisfactorias 
desde las instituciones públicas.

Sin embargo, no todo es reivindicación. 
Creemos firmemente en lo que Cucarella 
define como la función social del medio: 
reflejar que lo bueno también merece ser 
contado. Por eso damos espacio a iniciati-
vas que inspiran, desde la solidaridad veci-
nal hasta el fomento de la cultura y el de-

porte local. Queremos ser un soporte que 
aporte soluciones y que, al mismo tiempo, 
celebre la vitalidad de nuestra comunidad. 
Todo ello se nutre de la participación ac-
tiva de los socios y usuarios, creando una 
retroalimentación que nos permite conocer 
el barrio porque nosotros también somos 
parte de él; vivimos aquí y nos importa.

Todo ello enmarcado en un espíritu de 
servicio a la ciudadanía, a nuestros vecinos. 
Enmarcado en una vocación informativa, 
tratando de elaborar temas que sean de 
interés para los vecinos, socios y usuarios 
de nuestra asociación, cursos, actividades, 
o de la oficina ciudadana. Paralelamente, 
nos retroalimentamos de las colaboraciones 
de nuestros socios y vecinos y de aquellos 
asuntos que nos plantean a través de la aso-
ciación.

Hoy, igual que apoyamos el comercio 
de proximidad en Torrent, para dar vida a 
nuestras calles, es vital que la sociedad rei-
vindique el valor de su prensa local. El gran 
reto para El Vedat en los próximos años es 
la transformación digital: adaptarnos a los 
nuevos modelos comunicativos para ser más 
accesibles y llegar a las nuevas generaciones 
sin perder nuestra esencia de papel. Cum-
plimos 25 años convencidos de que conocer 
lo que pisamos es la mejor forma de saber 
hacia dónde vamos. Seguiremos informan-
do, innovando y, sobre todo, estando cerca, 
con la esperanza de que este aniversario sea 
solo el prólogo de medio siglo de historia 
compartida.

Hoy, del mismo modo que defendemos 
con orgullo el comercio de proximidad en 
Torrent como el motor que insufla vida a 
nuestras calles y dinamiza nuestra economía 
local, es fundamental que la sociedad rei-
vindique y proteja el valor de su prensa lo-
cal. Un medio cercano no es solo un altavoz 
de noticias, sino el registro vivo de nuestra 
identidad y el tejido que une a los vecinos.
El gran desafío que afronta El Vedat en los 
próximos años es la transformación digi-
tal. No se trata únicamente de cambiar el 
soporte, sino de evolucionar hacia nuevos 
modelos comunicativos más dinámicos, in-
mediatos y participativos. Nuestro objetivo 
es ser cada día más accesibles, derribando 
las barreras generacionales para conectar 
con los jóvenes de Torrent, pero haciéndo-
lo sin renunciar jamás a nuestra esencia de 
papel, ese tacto y esa pausa que nos han de-
finido durante décadas.

Celebramos este 25 aniversario con la 
firme convicción de que conocer profun-
damente el suelo que pisamos es la única 
brújula fiable para saber hacia dónde nos 
dirigimos como comunidad. En un mundo 
globalizado, lo local cobra más fuerza que 
nunca. Por ello, seguiremos informando con 
rigor, innovando en nuestras narrativas y, 
sobre todo, manteniendo nuestra vocación 
de servicio y cercanía.

Afrontamos el futuro con la esperanza de 
que este cuarto de siglo sea solo el prólogo 
de una larga historia compartida. Con la mi-
rada ya puesta en los 30, 40 y 50 años, re-
novamos nuestro compromiso con vosotros.

Seguiremos informando, porque vuestra 
historia es la nuestra.

Eva

Méndez

Pérez

"Una sociedad sin medios locales es una sociedad menos informada, 
y las ciudades menos informadas son ciudades menos libres"

Lluís Cucarella

PRENSA DE PROXIMIDAD
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C O N C U R S O  P O S T A L E S  N A V I D E Ñ A S
Redacción

El pasado 22 de diciembre celebramos la entrega de premios del concurso de Postales Navideñas. Fue un momento muy especial para todos los participantes, que pu-
dieron recoger sus premios y compartir su creatividad con vecinos y vecinas de todas las edades. ¡Gracias a todos por participar y hacer que esta edición fuera tan bonita! 
 
A continuación, podéis ver algunas de las postales ganadoras y participantes. ¡Unas verdaderas obras de arte!

Elia García Mira (Creatividad  infantil)

Lucía Cañada Cubino (1er premio infantil)

Lucas Cerdá Giménez (Creatividad juvenil)

Sofía Burguera Fernández (1er premio juvenil)

María Martínez Bellver (Creatividad adulta)

José Antonio Carcavilla Fernández (1er premio adulto)

Mantener las tradiciones navideñas es una forma de preservar nuestra identidad 
y fortalecer los lazos que nos unen como comunidad. En un mundo cada vez más 
rápido y digital, conservar estos pequeños rituales como las postales navideñas nos 
ayuda a detenernos y a valorar lo esencial.

En la Asociación de Vecinos El Vedat fomentamos esta tradición como símbolo 
de unión, creatividad y cariño entre vecinos.
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¿QUÉ ES UN PUNTO VIOLETA?

Redacción

El Punto Violeta es un espacio físico claramente 
identificable mediante el color violeta y señalización 
específica, cuyo objetivo principal es crear entornos 
seguros, visibilizar que la violencia de género no se 
tolera y facilitar ayuda inmediata a las personas que 
la necesiten.

Las asociaciones de vecinos son espacios idóneos 
para la implantación de un Punto Violeta, ya que 
constituyen lugares cercanos, accesibles y de con-
fianza para la comunidad. Desde ellas se favorece la 
prevención y la detección temprana de situaciones 
de violencia de género, se informa y orienta tanto a 
vecinas como a vecinos, y se refuerza el compromiso 
del barrio con la igualdad y la seguridad. 

Desde el Punto Violeta se ofrece información so-
bre qué es la violencia de género, se atiende y acom-
paña a posibles víctimas, se desarrollan acciones de 
prevención y sensibilización y, cuando es necesario, 
se deriva a los servicios especializados correspon-
dientes, como la Policía, los recursos sociales, el 
Centro Mujer 24 horas (CM24H) y la Casa de la 
Dona de los ayuntamientos competentes.

El Ayuntamiento de Torrent, a través de la Casa de 
la Dona, gestiona los Puntos Violetas y es el servicio 
municipal encargado de los programas de igualdad, 
sensibilización y lucha contra la violencia de géne-
ro. Asimismo, el Ayuntamiento dispone de un Punto 
Violeta virtual en su página web municipal, accesible 
las 24 horas, que ofrece información especializada 
sobre esta materia.

De manera especial, en momentos y entornos de 
ocio y celebración, el Ayuntamiento de Torrent 
instala Puntos Violetas físicos con el fin de infor-

mar, sensibilizar y prevenir agresiones sexistas y la 
LGTBIQ+fobia, así como para ofrecer apoyo a las 
personas que lo requieran.

Desde esta asociación, consideramos que ha llega-
do el momento de solicitar al Ayuntamiento de To-
rrent la implantación de un Punto Violeta en nues-
tro entorno, con el objetivo de ampliar los servicios 
ofrecidos a nuestras vecinas y vecinos. Esta iniciati-
va responde al respeto por la dignidad humana y al 
compromiso con la comunidad que representamos, 
convencidos de que, unidas y unidos, formamos un 
barrio fuerte y solidario.
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Caminar es, sin duda, una 
de las formas de actividad físi-
ca más populares. No requiere 
equipamiento, puede hacerse a 
cualquier edad y se adapta fácil-
mente al día a día. Sin embargo, 
muchas personas se preguntan 
si caminar es “suficiente” para 
cuidar la salud o si hace falta 
algo más. La respuesta, como 
suele ocurrir, no es un simple 
sí o no.

La evidencia científica es 
clara en un punto: caminar 
es mucho mejor que no hacer 

nada. Caminar de forma regu-
lar ayuda a reducir el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, 
mejora el control del azúcar en 
sangre, favorece el bienestar 
mental y contribuye a mantener 
un peso saludable. Para perso-
nas sedentarias, mayores o con 
problemas de salud, empezar 
a caminar puede suponer un 
cambio muy positivo.

Ahora bien, no todos los pa-
seos son iguales. La intensidad 
importa. Caminar a un ritmo 
tranquilo es beneficioso, pero 
para obtener mayores efectos 
sobre el corazón y los pulmones 
conviene caminar a paso ligero, 
hasta notar que la respiración 
se acelera ligeramente pero aún 
permite mantener una con-
versación. Además, el tiempo 
también cuenta: se recomienda 
acumular al menos 150 minu-

tos semanales de actividad mo-
derada.

La otra gran pregunta es si 
caminar lo cubre todo. Y aquí 
es donde surgen los matices. 
Caminar apenas estimula la 
fuerza muscular, especialmen-
te en piernas, brazos y espalda. 
Mantener la masa muscular es 
clave para prevenir caídas, do-
lores articulares, pérdida de 
autonomía y problemas como 
la osteoporosis, especialmente 
a partir de los 50 años. Por eso, 
los expertos aconsejan com-
plementar las caminatas con 
ejercicios de fuerza dos o tres 
veces por semana, aunque sean 
sencillos y con el propio peso 
corporal.

En resumen, caminar es una 
excelente base para una vida 
activa, accesible y segura para 

la mayoría de la población. Pero 
si el objetivo es cuidar la salud 
a largo plazo, lo ideal es ir un 
paso más allá: caminar con algo 
de intensidad y añadir ejerci-
cios de fuerza. No se trata de 
entrenar como un atleta, sino 
de moverse mejor, durante más 
años y con mayor calidad de 
vida.

Coke

Carratalá

Belloch

¿ES SUFICIENTE CAMINAR PARA 
CUIDAR LA SALUD? 

La actividad física fundamental para mantener una buena salud y bienestar en todas las etapas de la vida. Desde la infancia hasta la vejez, la práctica 
regular de actividad física puede tener un impacto significativo en la salud física y mental de las personas. 

DEPORTES

 

Desde la Asociación de Vecinos 
El Vedat queremos dar la enhora-

buena al Club Atletismo Torrent. 
El equipo absoluto masculino se ha 
proclamado, por primera vez, Cam-
peón Provincial Absoluto en pista 
cubierta en el Pabellón Luis Puig. 
 
Además, queremos destacar tam-
bién el magnífico 3.º puesto con-
seguido por el equipo femenino. 

 
¡Un orgullo para Torrent y un ejemplo 

de esfuerzo y constancia!

 

La Asociación de 
Vecinos El Vedat 
felicita al torren-
tino Hugo Llacer 
por su gran ac-
tuación en el FIP 
Promises Valencia. 
 
Este fin de sema-
na, en Beniparrell, 
Hugo, jugador del 

Club Pádel PDAD, 
y su compañero J. 
Escrivà alcanzaron 
la final del campeo-
nato, donde cayeron 
ante Izan Ranera 
y Pelayo Bucero. 

¡Enhorabuena y a 
seguir luchando!

 

Desde la Asociación de 
Vecinos El Vedat quere-
mos felicitar a dos jóve-
nes ciclistas de Torrent 
que han brillado en el 

Campeonato de Espa-
ña de Pista celebrado en 
Palma de Mallorca. 

Nara Gómez Martínez 
y Carlos Pérez Rodrí-
guez participaron con la 
Selección Valenciana en 
categoría cadete en las 
pruebas de Omnium y 
Madison. 

El sábado, Carlos logró 

un excelente 4.º puesto y 
Nara finalizó en 9.ª posi-
ción en una competición 
muy exigente. 

El domingo, en Madison,  
Nara consiguió el oro y 
Carlos se proclamó sub-
campeón de España. 

¡Enhorabuena!

 
 
 
 

Felicitamos al CN Barracudas Torrent 
por el Campeonato Autonómico Máster 
de Invierno en Castellón, donde consi-
guieron un total de 12 medallas.
 
Las nadadoras Isabel Jiménez y Laura 
Gil representarán a la Selección Valen-
ciana de Natación en el Campeonato de 
España por Selecciones Autonómicas.

¡Enhorabuena, Barracudas Torrent!

ÉXITO DEL CLUB ATLETISMO TORRENT ORO Y PLATA EN CICLISMO

ESTRELLAS DEL PÁDEL TSUNAMI DE MEDALLAS
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Señor Director: 

Como vecino de El Vedat quiero denunciar, una 
vez más, el estado de abandono en que se encuentra 
la parcela de bosque municipal situada junto a la 
calle Pablo Neruda de nuestro barrio. 

La falta de mantenimiento es evidente: maleza 
alta, ramas secas acumuladas y caminos intransita-
bles han convertido lo que debería ser un espacio 
natural de disfrute en un auténtico polvorín. 

No hace falta ser experto para entender el riesgo 
de incendio que esto supone, especialmente con los 
veranos cada vez más calurosos. Las llamas no dis-
tinguen propiedad pública o privada, y la desidia 
puede costarnos caro tanto en patrimonio natural 
como en seguridad vecinal. 

El Ayuntamiento debe actuar ya y cumplir con lo 
que es su obligación: limpiar, desbrozar y aplicar un 
plan de mantenimiento regular. 

No se trata solo de estética, sino de prevención y 
responsabilidad. Cuidar nuestros bosques es cuidar 
de todos. 

Atentamente, 

RCG, vecino de Torrent

CARTAS AL DIRECTOR:  LOS VECINOS HABLAN SOBRE EL BARRIO

UN BOSQUE MUNICIPAL ABANDONADO Y EN RIESGO

El bosque de El Vedat es un regalo de la naturaleza  
que debemos respetar, preservar y proteger juntos.

Cuidémoslo.

Seguridad vial en la zona de la calle Jazmín-
Agustina de Aragón y el colegio El Drac Dejadez total en la calle Zurbarán

Señor Director: 

Como vecino de El Vedat quiero 
denunciar la situación límite que vi-
vimos a diario en la zona de la Calle 
Jazmín, el Camino Agustina de Ara-
gón y el entorno del Colegio Drac. No 
hablamos de simples molestias, sino 
de un cóctel de riesgos que cualquier 
administración responsable debería 
haber abordado hace tiempo. Exce-
so de velocidad en curvas ciegas, un 
camino estrecho convertido en vía bi-
direccional sin garantías, un paso de 
peatones utilizado por escolares sin 
visibilidad alguna, aceras invadidas 
por coches y un aumento de tráfico 
provocado por decisiones munici-
pales improvisadas han transforma-
do el barrio en un circuito peligroso. 

A esto se suma la presencia de per-
sonas con discapacidad caminando por 
una vía sin protección, contenedores 
mal ubicados que bloquean la visibi-
lidad y un punto de salida hacia Julio 
Verne donde los giros prohibidos son la 
norma ante la ausencia total de control 
policial. Cada día se producen situa-
ciones que podrían acabar en tragedia. 

No podemos esperar a que ocurra 
un accidente grave para que el Ayun-
tamiento reaccione. Exigimos medidas 
inmediatas: reducción real de veloci-
dad, reordenación del tráfico, zonas se-
guras para el colegio y vigilancia efec-
tiva. La seguridad no es negociable. 
 
Axel Teich

Señor Director: 

Desde la calle Zurbarán denuncia-
mos una situación que se ha converti-
do en rutina y que ref leja el abandono 
que sufrimos en nuestro barrio. No hay 
semana en la que no aparezcan monto-
nes de basura acumulados junto a los 
contenedores: bolsas rotas, muebles 
viejos, restos de obra y desperdicios 
de todo tipo. El punto de recogida 
se ha transformado en un vertede-
ro permanente, con olores insopor-
tables y un evidente riesgo sanitario. 

Lo más indignante es que tenemos 
un ecoparque a pocos minutos, per-
fectamente preparado para gestionar 
este tipo de residuos, pero la falta de 
control y la dejadez hacen que algunos 

sigan arrojándolo todo en plena ca-
lle. Los vecinos estamos cansados de 
convivir con suciedad, plagas y una 
imagen impropia de un municipio que 
presume de calidad de vida. 

Exigimos una actuación inme-
diata, un control real del servicio 
de limpieza y sanciones para quie-
nes contribuyen a este deterioro. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS

 

 
 
 
 

 

TALLER DE FOTOGRAFÍA TALLER DE JABONES NAVIDEÑOS

Continuando con nuestros Talleres de Fotografía gratuitos para socios de la Asocia-
ción El Vedat, el pasado mes de enero se celebró el dedicado al retrato en interiores. 

En febrero se llevaron a cabo dos sesiones más, esta vez con un enfoque práctico 
orientado a mejorar la comunicación entre fotógrafo y modelo, aprendiendo a di-
namizar las sesiones y a elevar la calidad visual de las fotografías.

El pasado 23 de diciembre celebramos con los más pequeños de nuestra aso-
ciación una mañana llena de tradición y creatividad en nuestro taller de jabones 
navideños. 

Durante la actividad, los niños elaboraron divertidos jabones de múltiples formas 
y colores, dejando volar su imaginación. Al finalizar, cada participante se llevó a 
casa todos los jabones que había preparado, disfrutando así de un recuerdo hecho 
por ellos mismos.

¡NOS VEMOS EN EL SIGUIENTE TALLER!
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Redacción

En la A.VV. El Vedat tenemos preparadas nuevas actividades para los próximos meses. Lo pasaréis en grande aprendiendo sobre fotografía, luciendo vuestros mejores disfra-
ces, admirando preciosas acuarelas, creando manualidades falleras, plantando un árbol para seguir viendo a nuestro Vedat crecer y participando en la gincana de Pascua. ¡Venid 
a disfrutar de ellas! 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  
DE L A AVV EL VEDAT

Desde la A.VV. El Vedat estamos trabajando con muchas ganas para ofrecer la mejor variedad posible 
con la realización de cursos y talleres, así como con la convocatoria de nuevas actividades. Aquí os 
adelantamos las que ya tenemos previstas y os mantenemos informados sobre lo que haremos en el 
futuro, salvo cambios de última hora o motivos ajenos a la A.VV. El Vedat.

Más información en el  tel.: 96 156 40 01 o en el email: asociacion@elvedat.org y en nuestra web: www.elvedat.org

21 de febrero: FIESTA CARNAVAL		          27 de feb. hasta el 28 de mar.: EXPO. ACUARELAS		  16 de marzo: TALLER FALLAS		          

28 de marzo: APADRINA UN ÁRBOL		  8 de abril: GINCANA PASCUA				    25 de abril: MERCADO ARTESANÍA

SÁBADO 25 ABRIL 2026

SÁBADO 25 ABRIL 2026

Carrer Font de Sant Lluís

El Vedat (Torrent)

Carrer Font de Sant Lluís

El Vedat (Torrent)

De 10:00 a 14:00

De 10:00 a 14:00

MERCADO DE
ARTESANÍA 

MERCADO DE
ARTESANÍA 

Y 2ª MANOY 2ª MANO
¡Apúntate en asociacion@elvedat.org!

¡Apúntate en asociacion@elvedat.org!
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Leer da sueñosLeer da sueños

Mª Carmen

Pérez

Alarcó

Comparto unas breves notas de lo que he leído recientemente, por si a alguien le ape-
tece curiosearlo o, y ello sería fantástico, leerlo. No soy una profesional de la crítica 
literaria, pero sí una lectora compulsiva con muchos años de antigüedad. 
Y lo que sí puedo asegurar es que:  leer da sueños.

“Esto es todo lo que hay, esta 
frágil respiración, el aire 
que inspiro y espiro. ¿Adón-
de se han ido todos los años, 
y he aprovechado al máximo la 
vida? Pero ¿cuál es el baremo 
final para medir si se ha apro-
vechado la vida al máximo? Y 
si lo he hecho, ¿cómo llegaría yo 
a saberlo?”        
   
Voy a empezar por el final y así 
no dejo lugar a dudas: Este es 

un libro maravilloso, cercano, 
humano, con sabor a hogar y 
que recomiendo sin vacilar. 

Y ahora sí, voy con la reseña.
En mi vida de lectora cuento 
con tres escritoras favoritas. 
Han Kang, Chimamanda Ngo-
zi Adichie y Tatiana Tibuleac.

Cada una tiene un estilo per-
sonal, un sello diferente, pero 
todas ellas en sus obras coinci-
den en algo que, para mí como 
lectora, es esencial: sus novelas 
no dejan indiferente al lector.

De la misma forma que Han 
Kang merecía el premio Nobel 
de literatura por su inigualable 
Actos Humanos, y por ello se le 
concedió en 2024, no me tiem-
bla la voz al decir que Chima-
manda Ngozi Adichie lo mere-
ce por su Medio Sol Amarillo. 

Sé que el tiempo me dará la 
razón.

Medio Sol Amarillo fue el pri-
mer libro que leí de ella y tam-
bién el primer libro que leímos 
en el Club de lectura de la 
Asociación de Vecinos El Ve-
dat, un libro que nos unió en la 
admiración a una obra redonda, 
completa, a una voz cálida que 
nos contaba cosas terribles. 

Desde entonces he leído todo 
lo publicado por Adichie; pero, 
aunque desde su última nove-
la (Americanah) la autora ha 
continuado escribiendo ensa-
yos, artículos y relatos breves, 
volver a publicar una novela le 
ha llevado más de diez años (en 
concreto doce), así que tenía 
unas ganas terribles de leerla 
de nuevo.

Unos cuantos sueños es otra 
novela redonda. Rezuma huma-
nidad en cada una de sus pági-
nas. Es un libro que he senti-
do próximo, en su voz y en su 
contenido, en el que se narra las 
historias entrecruzadas de cua-
tro mujeres africanas. 

“Chiamaka es una escritora de 
viajes nigeriana que reside en 
Estados Unidos. En la soledad 
de la pandemia, recuerda a sus 
antiguos amantes mientras se 
enfrenta a sus propias decisio-
nes y remordimientos. Zikora, 
su mejor amiga, es una aboga-
da exitosa en todo hasta que, 
cuando se ve traicionada y con 
el corazón roto, debe recurrir 
a la persona que menos creía 
necesitar. Omelogor, la audaz 
y franca prima de Chiamaka, 
es una persona muy inf luyen-
te en Nigeria que comienza a 

cuestionarse hasta qué punto se 
conoce a sí misma. Por último, 
Kadiatou, el ama de llaves de 
Chiamaka, cría a su hija con or-
gullo en Estados Unidos, pero 
debe enfrentarse a un obstá-
culo imprevisible que amenaza 
todo lo que se ha esforzado por 
construir.”

Lo que lo hace especial es que 
es una novela de vínculos, hu-
manos, de amistad, de amor, de 
familia… una novela coral que 
da voz a tantas y tantas reali-
dades.

Maravillosa.

“Me parece que ahora escribo 
sobre mi madre para, a mi vez, 
traerla al mundo”

Este libro llegó a mí gracias a 
mi hija y a las Navidades, enla-
zadas en forma de regalo. Toma 
mamá, es una de mis autoras 

favoritas, este libro tiene mucho 
que ver con tu vida.

Y yo, que me precio de ser bue-
na lectora, sumida en el desco-
nocimiento absoluto sobre la 
autora y el libro… sonriendo 
ante las posibilidades que brin-
da cualquier descubrimiento.

Y, ahora que he leído el libro, 
me siento profundamente agra-
decida a mi hija, primero por 
presentarme a una autora des-
comunal y diferente; segundo 
por haberme permitido vivir la 
experiencia de leer esta historia 
concreta.

¿Quién es Annie Ernaux? Pues 
hala, sorpresa, la ganadora del 

Premio Nobel de literatura en 
2022. Madre mía, si es que con 
todo lo que no sé, como decía 
mi abuelo, se podrían llenar los 
océanos.

Annie Ernaux es una escritora 
francesa, catedrática y profe-
sora de letras modernas, cuya 
obra literaria tiene carácter ma-
yoritariamente autobiográfico. 
Convierte su memoria personal 
en material literario, ella mis-
ma, en Una mujer ref lexiona 
sobre la naturaleza de la obra. 
“Esto no es una biografía, ni 
una novela, naturalmente, quizá 
algo entre la literatura, la so-
ciología y la historia”.

Annie Ernaux se esfuerza aquí 

por reencontrar los diferentes 
rostros y la vida de su madre, 
muerta el 7 de abril de 1986, 
al término de una enfermedad 
que había destruido su memo-
ria y su integridad intelectual 
y física. Ella, tan activa, tan 
abierta al mundo. Búsqueda 
de la existencia de una mujer, 
obrera, luego comerciante an-
siosa por mantener su nuevo 
estatus y por aprender. Puesta 
al día, también, de la evolución 
y la ambivalencia de los senti-
mientos de una hija por su ma-
dre: amor, odio, ternura, cul-
pabilidad, y, por último, apego 
visceral a la anciana dismi-
nuida. «Ya no volveré a oír su 
voz…Perdí el último nexo con el 
mundo del que salí.»

Este libro ha tenido dos frentes 
diferentes en mí como lectora.

Uno terrible, por la coinci-
dencia vital de su experiencia 
con la mía actual. Leer párra-
fos enteros entendiendo en las 
propias carnes lo que cuenta 
no es tarea fácil. Pero a la vez, 
uno maravilloso. Me ha regala-
do la convicción de que todos 
deberíamos realizar el ejercicio 
de escribir algo similar sobre 
nuestras pérdidas. 

Este libro/no libro es una pro-
funda muestra de amor. 

Lo amo.

Una mujer

Unos cuantos sueños
Chimamanda Ngozi Adichie Editorial: Random House. Primera edición: septiembre 2025 521 páginas

Annie Ernaux Editorial: Cabaret Voltaire (Primera edición 2020) 108 páginasAño de publicación: 1987
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ENTREVISTA A ENRIQUE CASQUERO DE LA CRUZ

Redacción

PREGUNTA. ¿Cómo comenzó su 
trayectoria profesional en este 
ámbito?

RESPUESTA. En el año 1989 
hubo en España más de 9000 
fallecidos en carreteras así como 
una alarmante tendencia al alta 
de la accidentalidad; ante esta 
situación  España adoptó la 
decisión de incrementar los re-
cursos destinados a reducir este 
grave problema. Una de las ini-
ciativas de la Generalitat Valen-
ciana  fue crear un nuevo servi-
cio en la Dirección General de 
Obras Públicas: el Servicio de 
Seguridad Vial, cuyos objetivos 
principales son analizar el tráfico  
y la accidentalidad en su red de 
carreteras y hacer propuestas de 
mejora de la seguridad vial en las 
mismas, con el fin de conseguir 
una reducción sostenible de la 
accidentalidad; nuestra Comu-
nidad fue la primera en tener un 
servicio de seguridad vial, sien-
do adoptado este modelo por el 
resto de Comunidades Autóno-
mas, a la vista de los resultados 
obtenidos.

A partir del año 1990 se inició 
una modernización de la red de 
carreteras de nuestra Comuni-
dad, construyéndose vías de alta 
capacidad y mejorando una par-
te importante del resto de la red, 
consiguiéndose una red de ma-
yor calidad y prestaciones que la 
existente en aquellos momentos; 
y, sobre todo, de mayor seguri-
dad para la circulación. En 1995 
fui nombrado jefe del servicio de 
seguridad vial, en un momento 
en el que todavía había una ac-
cidentalidad importante, y en el 
que había que asegurar que las 
nuevas carreteras contasen con 
las más acreditadas medidas de 
seguridad. 

P. ¿Cuáles han sido los princi-
pales logros de su carrera? 

R. España ha sido ejemplo en la 
reducción de la accidentalidad 
en los últimos años en el ámbito 
de la UE, y asimismo lo ha sido 
la Comunidad Valenciana; en 
mi caso tengo la satisfacción de 
haber contribuido a una impor-
tante reducción de la accidenta-
lidad en la red de carreteras de la 
Generalitat Valenciana desde mi 
puesto de trabajo, con el objeti-
vo último de conseguir la “visión 
cero”: que no haya fallecidos y 
heridos graves en carretera.

En estos años he sido director 
del equipo redactor del Plan 
Global de seguridad vial de la 
Generalitat Valenciana y corres-
ponsable de su ejecución (años 
2004 a 2015); se podría citar, 
en el desarrollo de este plan, el 
documento elaborado por el 
servicio de seguridad vial, Reco-
mendaciones específicas para la 
mejora de la seguridad vial de 
las infraestructuras de carrete-
ras; que fue incorporado en el 
año 2007 a las “Mejores prácti-
cas de seguridad vial” en la UE, 
por decisión de la Dirección 
General de Transportes y Ener-
gía de la Comisión Europea.

En 2017, también bajo mi di-
rección, se redactó un nuevo 
plan, el Plan Director de Se-
guridad Vial de la Generalitat 
Valenciana, que en la actualidad 
sigue vigente.

En materia de Protección Ci-
vil, he sido director técnico del 
Plan Sectorial de Carreteras, y 
director del Centro de Gestión y 
Seguridad Vial de la Generalitat.
He presentado ponencias en 
numerosas jornadas y congresos 
sobre temas de seguridad vial, 
protección civil, tráfico e ITS 
(sistemas inteligentes de tráfico 
y transporte).

He sido profesor en cursos na-
cionales de Auditores de Se-
guridad Vial, organizados por 
Universidades Politécnicas y la 
Asociación Española de la Ca-
rretera (AEC), y profesor del 
Máster de Seguridad Vial de 
la Universidad Politécnica de 
Madrid (ediciones del 2017 a 
2021).

En 1995, la Mesa de Direc-
tores Generales de Carreteras 
Autonómicas creó un Grupo 
de Trabajo de seguridad vial 
que estaría constituido por jefes 

de seguridad vial de las distin-
tas Comunidades Autónomas; 
desde su creación he ostentado 
la presidencia de dicho grupo, 
que hasta mi jubilación se reu-
nió en más de 50 ocasiones. El 
interés de este grupo de trabajo 
radica en que multiplica la ca-
pacidad de investigación y aná-
lisis en materia de seguridad vial 
de cada Comunidad Autónoma 
por separado. Uno de los bene-
ficios aportados por este grupo 
de trabajo está centrado en las 
redes de carreteras autonómi-
cas y provinciales, en las que a 
buena parte de su longitud total, 
por sus características  de dise-
ño, equipamiento  y trazado, no 
le es de plena aplicación la nor-
mativa estatal, que está diseñada 
para otros tráficos, velocidades y 
tipología de usuarios (por ejem-
plo, más motoristas, ciclistas 
y vehículos agrícolas); rellenar 
este “vacío” legal sigue siendo 
una demanda para aquellas redes 
de carreteras que no pertenecen 
a la red de carreteras del estado 
(RCE).

En materia de seguridad vial de 
carreteras, la colaboración con 
la Jefatura de Tráfico (DGT) 
y con la Guardia Civil de Trá-
fico resulta fundamental, y por 
ello desde el Servicio de Segu-
ridad vial se ha mantenido un 
contacto permanente con estos 
organismos, compartiendo aná-
lisis y estudios en el día a día, así 
como en reuniones ordinarias o 
extraordinarias de la Comisión 
de Tráfico de la Comunidad Va-
lenciana.

P. Como vecino de nuestro ba-
rrio, El Vedat de Torrent, y ex-
perto en seguridad vial, ¿cuá-
les considera que son los prin-
cipales riesgos para peatones 
y conductores en nuestra co-
munidad, y qué medidas cree 
que podrían implementarse 
para mejorar la seguridad?

R. Los principales factores que 
inciden en la producción de ac-
cidentes, con importancia cuan-
titativa de mayor a menor, son el 
Factor Humano (los usuarios de 
las vías), el Factor Infraestruc-
tura (calles y aceras) y el Factor 
Vehículo (nuestros medios de 
transporte). Una gran parte de 
los accidentes se producen por 
concurrencia de errores o fallos 
imputables a las personas y a la 
infraestructura.

Por ello, y sin olvidar el buen 
mantenimiento de nuestros ve-
hículos, si queremos que nuestra 
seguridad mejore tendríamos 
que empezar por ocuparnos 
del factor humano y la infraes-
tructura; pero hacer propuestas 
concretas requiere mucho más 
espacio del disponible en esta 
entrevista; por ello cabe propo-
ner que en próximas ediciones 
de esta revista se vayan tratando 
temas de interés en la línea plan-
teada en esta pregunta.

P. ¿Cree que es necesaria la 
educación vial en colegios, ins-
titutos y universidades para la 
prevención de accidentes?  

R. Por supuesto, la considero de 
gran importancia; siempre lo ha 
sido, pero más en el momento 
actual, en el que proliferan los 
VMP (patinetes)…, y cuando 
empieza a considerarse necesa-
rio señalizar en la calzada (en el 
pavimento) si el semáforo peato-
nal está en rojo o verde…, porque 
hay peatones que cruzan la calle 
sin apartar la mirada de su telé-
fono móvil.

P. ¿Qué recomendaciones da-
ría a los jóvenes interesados 
en dedicarse profesionalmen-
te a la seguridad vial? 

R. La seguridad vial se puede 
acometer desde muchos secto-
res de la actividad profesional, si 
bien no existe, que yo sepa, for-
mación exclusivamente orienta-
da a esta materia en la etapa uni-
versitaria, preuniversitaria o for-
mación profesional; no obstante, 
existen profesiones desde las que 
es mayor la posibilidad de “re-
calar” en la seguridad vial, como 
pueden ser cuerpos policiales, 
psicología, medicina, ingeniería 
civil o industrial, derecho en al-
guna de sus especialidades, etc. 
O, enlazando con la pregunta 
anterior, Magisterio o Ciencias 
de la Educación.

P. ¿Qué consejo daría a los 
conductores para contribuir a 
una circulación más segura? 

R. Cuando circulamos por vías 
públicas nos encontramos con la 
obligación legal de respetar las 
reglas de circulación y la seña-
lización, pero da la sensación de 
que, con frecuencia, esas reglas 
las vemos bien para los demás, 
pero no para uno mismo.

Mi principal consejo es respetar 
siempre la señalización y las re-
glas de circulación… porque no 
se trata solamente de una cues-
tión legal, sino que, haciéndolo 
así ganamos todos: aunque po-
damos perder unos segundos de 
nuestro tiempo, contribuiremos 
a nuestra seguridad y a la del 
resto de usuarios de la vía (que 
no es poco).

En mi trabajo he tenido que 
analizar gran número de acci-
dentes, con fallecidos o heridos 
de distinta consideración; en no 
pocas ocasiones esos conduc-
tores/usuarios, de haber sido 
respetuosos con las normas, ha-
brían podido evitar el accidente 
y sus consecuencias.

Cierre

Hemos sabido que a Enrique 
Casquero se le han concedido 
diversas distinciones por su tra-
bajo en seguridad vial en la Ge-
neralitat Valenciana, entre ellas: 

•	 La Asociación Espa-
ñola de la Carretera (AEC) le 
concedió en 2004 la Medalla de 
Honor de la Carretera, por “la 
extraordinaria labor en pro de 
unas carreteras cada día más se-
guras y eficaces”.

•	 La asociación ITS Es-
paña (Sistemas Inteligentes de 
Tráfico y Transporte) le conce-
dió en el año 2016 el Premio 
ITS en la categoría de tráfico 
interurbano, “en reconocimien-
to a su dilatada labor profesio-
nal, impulsando la aplicación de 
los ITS en carretera y muy es-
pecialmente para la mejora de la 
seguridad vial”.

•	 La Guardia Civil le 
concedió en el año 2017 una 
distinción “por su colaboración 
leal y permanente con la labor 
de la Guardia Civil al frente del 
Servicio de Seguridad Vial”.

•	 La plataforma Ponle 
Freno le concedió en su edición 
del año 2018 el premio Ponle 
Freno a “la trayectoria en segu-
ridad vial”; premio que le fue 
entregado por el Presidente del 
Senado, en presencia del Minis-
tro de Interior y del Director 
General de Tráfico.

Entrevistamos a Enrique Casquero de la Cruz, ingeniero de Caminos, Canales y Puertos, que en la actualidad ejerce como asesor en materia de seguridad vial en 
el Instituto Universitario de Investigación en Tráfico y Seguridad Vial (INTRAS) de la Universitat de València. Desde este centro participa en el desarrollo de pro-
yectos y estudios relacionados con la seguridad vial y la movilidad sostenible. Además, es vecino de nuestro barrio, El Vedat de Torrent.
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CUMPLIMOS 25 AÑOS
Redacción

Y decirlo así, en presente, tiene una fuerza especial. 
No es solo una cifra redonda ni una efeméride más en el 
calendario. Es la constatación de que durante un cuarto 
de siglo hemos sido capaces de sostener, cuidar y hacer 
crecer algo que nació del compromiso vecinal y que hoy 
forma parte de la identidad colectiva de nuestro barrio: 
nuestro periódico, la voz escrita de la Asociación de Ve-
cinos El Vedat.

Hoy celebramos mucho más que un aniversario. Ce-
lebramos veinticinco años de historias compartidas, de 
noticias que nos han informado, de reivindicaciones que 
nos han unido, de páginas que han viajado puntualmen-
te, cada dos meses, desde la imprenta hasta los buzones 
de 7200 hogares. Celebramos la perseverancia, la ilusión 
y el convencimiento de que la comunicación es una he-
rramienta esencial para construir comunidad.

Hace veinticinco años comenzaba este viaje. Los pri-
meros números fueron modestos, impresos en blanco 
y negro, con apenas ocho páginas, fruto de un enorme 
esfuerzo y de una ilusión todavía mayor. No había gran-
des medios, ni experiencia profesional en el sector, ni 
estructuras consolidadas. Había, sobre todo, una idea 
clara: El Vedat necesitaba un espacio propio donde con-
tarse, reconocerse y organizarse.

Desde aquel número cero hasta esta edición número 
150, el periódico ha crecido con nosotros. Ha evolucio-
nado, se ha adaptado, se ha transformado. Hoy es una 
publicación a todo color, de 48 páginas, con una tirada 
estable de 7200 ejemplares que llegan no solo a los aso-
ciados, sino a todos los domicilios del barrio. Ese cre-
cimiento no es solo una mejora técnica; es el reflejo de 
una comunidad que ha madurado, que se ha fortalecido 
y que ha entendido que la información compartida es un 
pilar de la convivencia.

En sus páginas hemos plasmado siempre la esencia de 
lo que somos: una asociación de vecinos proactiva, crí-
tica cuando ha sido necesario, pero siempre constructi-
va y orientada al bienestar colectivo. Nuestro periódico 
nunca ha sido un mero boletín informativo. Ha sido y es 
un instrumento de participación, un altavoz de inquie-
tudes, un espacio para el debate sereno y la propuesta 
responsable.

Durante estos 25 años hemos reivindicado mejoras 
imprescindibles para nuestro barrio: infraestructuras 
adecuadas, medidas eficaces de prevención de incendios 
forestales, una regulación responsable de las antenas de 
telefonía móvil, mayor seguridad ciudadana, servicios 
de salud acordes al crecimiento demográfico de El Ve-
dat. Hemos denunciado carencias, pero también hemos 
propuesto soluciones. Hemos señalado problemas, pero 
siempre con la voluntad firme de contribuir a resolver-
los.

Cada edición ha sido una llamada a la acción, un re-
cordatorio de que la participación vecinal es la mejor 
herramienta para transformar la realidad. Porque un ba-
rrio no mejora por inercia: mejora cuando sus vecinos se 
organizan, dialogan y trabajan juntos.

Pero nuestro periódico no ha sido únicamente un 
espacio de reivindicación. Ha sido también un espacio 
de cultura. En sus páginas hemos descubierto escrito-
res, hemos dado voz a pintores y artistas locales, hemos 

compartido artículos de divulgación científica, reflexio-
nes históricas, testimonios personales y relatos que for-
man parte de nuestra memoria colectiva. Hemos enten-
dido que informar no es suficiente; también es necesario 
formar, inspirar y enriquecer.

Hemos anunciado actividades festivas que nos reúnen 
año tras año, hemos promovido iniciativas solidarias que 
demuestran la generosidad de nuestros vecinos, hemos 
difundido proyectos educativos, culturales y socia-
les que fortalecen el tejido comunitario. En definitiva, 
nuestro periódico ha sido el medio fundamental para co-
nectar a El Vedat con sus vecinos y a los vecinos entre sí.

En una época marcada por la inmediatez digital, por 
el consumo rápido de información y por la fugacidad 
de las noticias, hemos logrado algo que parecía impro-
bable: sobrevivir y consolidarnos. Y lo hemos hecho sin 
depender de grandes grupos editoriales, sin estructuras 
empresariales complejas y sin profesionales del sector de 
la comunicación. Lo hemos hecho desde el voluntariado, 
desde el compromiso, desde el convencimiento de que lo 
que hacíamos era necesario.

Ese mérito merece hoy un reconocimiento explícito.

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a 
quienes han dedicado incontables horas, muchas veces 
robadas al descanso familiar y al tiempo personal, para 
dar vida a este proyecto. Detrás de cada número hay 
reuniones, debates, correcciones, diseño, maquetación, 
coordinación con imprenta, distribución y seguimien-
to. Hay llamadas, correos, revisiones y, sobre todo, una 
enorme responsabilidad asumida con rigor y cariño.

Gracias a los integrantes de la primera generación, 
quienes tuvieron la visión de crearlo cuando todavía era 
solo una idea: Juan Vicente Sanchís, Pepe Falcó, Che-
res Vileda y Julio Genovés. Ellos sembraron la semilla 
de este proyecto y demostraron que la iniciativa vecinal 
puede convertirse en una obra duradera.

Gracias a todos los que han pasado por las diversas 
juntas directivas y consejos de redacción a lo largo de 
estos 25 años. Cada etapa ha aportado algo nuevo: ener-
gía, creatividad, experiencia, capacidad de adaptación. 
Y gracias muy especialmente a la generación actual, que 
ha sabido mantener la esencia del periódico y, al mismo 
tiempo, adaptarlo a los nuevos tiempos, incorporando 
mejoras técnicas y ampliando contenidos.

Gracias también a quienes, con paciencia y meticu-
losidad, han diseñado maquetas, revisado pruebas de 
imprenta y corregido textos. El cuidado en los detalles es 
lo que convierte un conjunto de artículos en una publi-
cación de calidad. Ese trabajo silencioso, muchas veces 
invisible, es el que sostiene la credibilidad y el prestigio 
de nuestro periódico.

No podemos olvidar a los colaboradores. Son ellos 
quienes aportan muchas de las piezas fundamentales en 
la estructura cultural de cada número. Lo hacen de for-
ma desinteresada, movidos únicamente por el deseo de 
compartir conocimiento, experiencia y talento con sus 
vecinos. Cada artículo enviado, cada sección mantenida 
con constancia, cada aportación puntual ha contribuido 
a enriquecer el contenido y a consolidar nuestra identi-
dad como referente cultural en el ámbito local.

Y, por supuesto, debemos dar las gracias a los anun-

ciantes: empresas, comercios e instituciones que han 
creído en este proyecto desde el principio o se han suma-
do con el tiempo. Su apoyo económico ha sido esencial 
para garantizar la viabilidad del periódico. Gracias a 
ellos, cada dos meses, durante 25 años, el periódico ha 
llegado puntualmente a nuestros hogares.

Su confianza demuestra que el comercio local no es 
solo una actividad económica; es también un pilar de 
la vida comunitaria. Al anunciarse en nuestras páginas, 
han contribuido no solo a promocionar sus servicios, 
sino a sostener un instrumento de cohesión social.

Celebrar juntos estos 25 años es reafirmar que la unión 
hace la fuerza. Es demostrar que un grupo de personas 
con una idea clara, con voluntad de servicio y con per-
severancia puede construir algo duradero y significativo 
para toda una comunidad.

Hemos conseguido lo que pocos periódicos locales han 
logrado a lo largo de este tiempo: mantenernos vivos en 
plena era digital. Hemos sabido convivir con las nuevas 
tecnologías sin renunciar al valor del papel, a la pausa 
que supone abrir un periódico físico, a la experiencia de 
encontrarlo en el buzón y compartir su lectura en casa.

El papel tiene algo que la pantalla no puede sustituir 
del todo: permanencia. Se puede guardar, subrayar, ar-
chivar, volver a leer años después. Nuestro periódico se 
ha convertido en un archivo vivo de la historia reciente 
de El Vedat. En sus páginas está recogida la evolución 
del barrio, sus avances, sus retos, sus celebraciones y sus 
reivindicaciones.

Somos conscientes de que los tiempos cambian y se-
guirán cambiando. Nuevas generaciones asumirán res-
ponsabilidades, nuevas herramientas transformarán la 
manera de comunicar, nuevos desafíos exigirán respues-
tas innovadoras. Pero hay algo que no debe cambiar: el 
espíritu que dio origen a este proyecto.

Ese espíritu es el compromiso con el bien común. Es la 
convicción de que la información transparente fortalece 
la democracia local. Es la certeza de que la cultura une, 
que la crítica constructiva mejora y que la colaboración 
multiplica resultados.

Que nuestro periódico siga siendo, durante muchos 
años más, el cronista fiel de El Vedat, el guardián de 
nuestra memoria y el motor de nuestra asociación.

Cumplimos 25 años. Y lo hacemos con orgullo, con 
gratitud y con esperanza.

Orgullo por el camino recorrido.

 Gratitud hacia todas las personas que lo han hecho po-
sible.

 Y esperanza en el futuro que aún nos queda por escribir.

Porque mientras haya vecinos comprometidos, mien-
tras exista voluntad de participar y mientras sigamos 
creyendo que juntos somos más fuertes, nuestro periódi-
co seguirá latiendo al ritmo de El Vedat.

Muchas gracias.

Francisco José Andreu Hernández, 
presidente de la A.VV. Vedat
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Hay aniversarios que se escriben con 
números y otros que se escriben con el 
alma. Cumplir un cuarto de siglo como 
'La Voz de El Vedat' entre las manos es, 
ante todo, celebrar la persistencia. Es el 
triunfo de una voluntad colectiva que de-
cidió, hace ya veinticinco años, que nues-
tra distancia geográfica, esa que dibujan 
nuestras calles de chalets y jardines, nun-
ca se convertiría en distancia emocional.

Persistir en un proyecto durante más de 
nueve mil días no es fruto del azar. Es el 
resultado de una convicción profunda: la 
de saber que un barrio no es solo un con-
junto de coordenadas en un mapa o una 
suma de parcelas catastrales. Un barrio es, 
ante todo, un organismo vivo que respira 
a través de sus vecinos. En estos veinticin-
co años, hemos visto cambiar el color de 
los tejados y crecer los pinos que hoy nos 
dan sombra, pero lo que ha permanecido 
inalterable es esa voluntad de ser comuni-
dad por encima de la geografía.

Hace veinticinco años, cuando 
el barrio era otro y nuestras señas 
de identidad apenas se perfila-
ban, nació este periódico. Surgió 
de una premisa tan sencilla como 
indispensable: dar voz a quienes 
habitan, recorren y sostienen el 
pulso de El Vedat.

En aquel entonces, El Vedat se encon-
traba en una encrucijada entre su pasado 
como lugar de descanso y su futuro como 
hogar definitivo para cientos de familias. 
No era fácil articular un sentimiento de 
pertenencia en un entorno tan disemina-
do, donde el contacto visual entre veci-
nos a menudo queda interrumpido por 
un seto o una valla. Sin embargo, el pe-
riódico apareció para romper esos muros 
invisibles, ofreciendo un espacio común 
donde todos pudiéramos reconocernos.

Porque un barrio no solo se ocupa; 
también se construye a través del relato. 
En estas páginas han quedado grabadas 
las conquistas y las luchas, las luces y las 
sombras, los silencios y las celebraciones 
que nos definen. Durante un cuarto de 
siglo, hemos sido el refugio de nuestra 
memoria compartida y el altavoz de las 
historias, grandes y pequeñas, que laten 
en nuestras calles.

Hay algo casi sagrado en el gesto de 
abrir el buzón y encontrar, entre facturas 
y publicidad fría, el peso de un periódico 

que habla de ti, de tu calle y de tus veci-
nos. En un mundo que se ha vuelto líqui-
do, donde las palabras se desvanecen con 
un simple movimiento sobre una panta-
lla de cristal, que este periódico llegue a 
vuestras manos en papel es, sencillamen-
te, un acto de resistencia poética.

Esta resistencia tiene que ver con la 
tangibilidad de lo que somos. El papel 
tiene memoria; se puede guardar en un 
cajón, se puede recortar una noticia para 
enseñarla años después, o se puede dejar 
sobre la mesa del jardín para que el viento 
pase sus páginas. Es un testimonio físi-
co de nuestra existencia. En una era de 
sobreinformación ruidosa y noticias que 
caducan en segundos, el periódico de la 
Asociación nos regala el lujo de la pausa y 
la reflexión sobre lo que ocurre a escasos 
metros de nuestra puerta.

Existe una belleza serena en la distancia 
entre las casas, en el silencio de nuestras 
calles flanqueadas por chalets y en la paz 
que emana del monte Vedat. Sin embargo, 
esa misma amplitud que tanto valoramos 
puede volverse contra nosotros: aquí, el 
aislamiento no es solo físico, sino también 
administrativo. Ante este reto, nuestro 
periódico trasciende el papel para con-
vertirse en el hilo que trenza nuestras vo-
ces, acorta distancias y nos recuerda que, 
pese a la extensión del terreno, formamos 
una sola comunidad.

Durante estos veinticinco años, cada 
número ha sido más que papel: ha sido 
memoria, puente y comunidad. Este ani-
versario celebra no solo la constancia de 
un periódico, sino también la fuerza de un 
barrio que escribe su propia historia, día 
tras día, página tras página.

Es todo un hito: veinticinco años de 
asociacionismo dan para un número es-
pecial de colección. Este periódico ha 
sido el órgano vital y el altavoz de todos 
los vecinos. En la era de la inmediatez 
digital, donde las noticias caducan en la 
pantalla de un móvil con la misma rapidez 
con la que se desliza el dedo, esta Voz de 
la Asociación cumple hoy un cuarto de 
siglo.

El periódico ha sido siempre reivindi-
cativo: veinticinco años de lucha constan-
te de la asociación por mejorar nuestro 
barrio. No se trata solo de recordar qué 
se pidió, sino de mostrar cómo esas de-
mandas transformaron realmente nuestra 

comunidad. Se han logrado muchísimas 
cosas, aunque todavía permanece abierta 
la reivindicación del centro de salud. En 
estas semanas, hemos repasado algunas de 
las portadas más combativas: aquellas que 
sacudieron a las instituciones y obligaron 
a la administración a actuar. Cada núme-
ro era un grito, una llamada a la acción 
y un reflejo del barrio que no se resigna.

Entendemos que la queja sin propuesta 
es estéril, por eso cada página reivindica-
tiva ha ido acompañada de una visión de 
futuro. No solo hemos señalado las caren-
cias, sino que hemos puesto sobre la mesa 
las soluciones. El centro de salud no es 
solo una petición de ladrillos y cemento; 
es el símbolo de una atención digna para 
una población que crece y envejece con 
el barrio. Mientras esa persiana no se le-
vante, nuestro periódico seguirá siendo el 
recordatorio constante de que la salud de 
los vecinos no es negociable.

Que un periódico cumpla un cuarto de 
siglo autofinanciándose exclusivamente 
con publicidad local en una zona de ur-
banizaciones trasciende la estadística: es 
un ecosistema de supervivencia mutua. 
Es la prueba de que El Vedat sabe cui-
darse a sí mismo: el comercio sostiene a 
la asociación y esta, en gratitud, devuelve 
esa confianza dando voz al vecino y con-
virtiendo cada página en un espejo de la 
comunidad.

Aquí, el anunciante no busca solo visi-
bilidad; actúa como un auténtico mecenas 
del bien común. Sin el respaldo del pe-
luquero, el jardinero, el restaurador o el 
profesional de la construcción confianza 
que patrocina, el vecino perdería su alta-
voz. Es un pacto de honor: ellos sostienen 
el papel que defiende tus derechos. Cada 
anuncio es, en realidad, el combustible 
que mantiene viva nuestra identidad, ase-
gurando que el latido del barrio llegue a 
cada hogar, generación tras generación.

Este círculo de confianza es el que nos 
hace independientes. Al no depender de 
grandes grupos editoriales ni de vaivenes 
políticos, 'La Voz de El Vedat' se debe 
únicamente a sus vecinos y a sus comer-
cios. Es una soberanía que se saborea en 
cada editorial y en cada artículo de opi-
nión. El tendero que pone su anuncio 
sabe que está invirtiendo en la cohesión 
del lugar donde vive su clientela, crean-
do una red de apoyo social que va mucho 
más allá de lo meramente comercial.

Este es el factor humano: el verdade-
ro motor que transforma un conjunto de 
páginas en un organismo vivo. Detrás de 
cada edición existe una red de colabora-
dores que constituye nuestra 'Redacción 
Invisible'. Aquí no hay nóminas ni intere-
ses comerciales; lo que sostiene el papel 
es un compromiso inquebrantable. Mien-
tras el mundo parece moverse solo por 
beneficio, este periódico se mueve por 
pura generosidad.

Son vecinos que entregan su tiempo 
(nuestro recurso más escaso y valioso) 
para rescatar un pasaje histórico, divul-
gar un hallazgo científico, tejer un relato 
o recoger el testimonio de quienes cami-
nan estas calles. Cada colaborador actúa 
como un guardián de la memoria colecti-
va, asegurando con su entrega que la voz 
de nuestra comunidad nunca se desvanez-
ca.

Esta entrega desinteresada es la que 
termina por humanizar el sustento econó-
mico del proyecto. En El Vedat, no habla-
mos de 'anuncios', hablamos de lealtades. 
Contar con patrocinadores de una fideli-
dad absoluta significa que ellos también 
sienten este periódico como algo propio. 
Han crecido con nosotros y entienden su 
inversión no como un gasto publicitario, 
sino como su forma personal de proteger 
y cuidar el lugar donde viven.

Llegar a estos veinticinco años nos 
obliga a mirar al futuro con la misma ilu-
sión con la que se imprimió aquel primer 
ejemplar. Los retos cambian, las caras se 
renuevan, pero la necesidad de comuni-
carnos permanece intacta. Seguiremos 
adaptándonos, integrando lo nuevo sin 
perder la esencia de lo que nos trajo has-
ta aquí, porque nuestra misión es ser el 
puente generacional que una a quienes 
fundaron este barrio con quienes lo he-
redarán.

Un barrio es mucho más que sus edi-
ficios; es el relato de su gente. Por eso, 
durante 25 años, hemos narrado cada vic-
toria, cada carencia, cada reivindicación 
de El Vedat y cada fiesta, convirtiendo es-
tas páginas en el archivo vivo de nuestra 
identidad. 

Gracias por permitirnos guardar 
la memoria compartida de todo lo 

que somos

Eva

Méndez

Pérez

Hace veinticinco años, cuando el barrio era otro y nuestras señas de identidad apenas se perfilaban, 
nació este periódico. Surgió de una premisa tan sencilla como indispensable: dar voz a quienes habitan, 
recorren y sostienen el pulso de El Vedat. Durante un cuarto de siglo, hemos sido el refugio de nuestra 
memoria compartida y el altavoz de las historias, grandes y pequeñas, que laten en nuestras calles.

25 años 
La Voz de El Vedat

El eco de un cuarto de siglo
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Conocí la Asociación de Vecinos El 
Vedat gracias a mi padre. Cuando yo 
tendría 10 años aproximadamente nos 
trasladamos a vivir a El Vedat y, en 
cuanto se enteró que había una asocia-
ción de vecinos y vecinas no dudó en ha-
cerse socio, al igual que lo había hecho 
antes en el Club de Tenis de Torrent y en 
otros lugares donde había vivido. Para él 
el asociarse era una forma de entender la 
vida y compartir en comunidad.

Empecé mi relación con la A.VV. es-
cribiendo artículos en su periódico y mi 
primer contacto fue con Ana y Carlos, 
que me recibieron con los brazos abier-
tos. Me pareció un regalo poder escri-
bir en un periódico vecinal y aprove-
ché para hacer reportajes, entrevistas y 

artículos de opinión, que me sirvieron 
para conocer más y mejor a mis vecinos 
y vecinas y el lugar en el que vivía. Fue 
una época de grandes aprendizajes en la 
que también acabé formando parte de 
su Junta Directiva. Conocí a gente es-
tupenda que me enseñó mucho del fun-
cionamiento de una asociación vecinal. 
Recuerdo especialmente a Gracia, que 
para mí fue un ejemplo de rigor y buen 
hacer. También la creatividad de Quin-
tín Ruiz, los relatos de Carlos Quesada 
y, por supuesto, las ganas y el cariño 
que ponían en todo lo que hacían, Ana 
y Carlos.

La vida pasa, y las cosas cambian. Por 
circunstancias de la vida, me fui a vivir a 
Madrid, y dejé de pertenecer a la Junta 

y de escribir en el periódico, pero nunca 
perdí totalmente el vínculo con la aso-
ciación. Ahora mi madre es el relevo de 
la familia. Ella participa en las excursio-
nes que organizan y solo tiene palabras 
de cariño y agradecimiento para el tra-
bajo que allí se hace.

En el mundo como actual, donde el 
individualismo, el interés y la prisa son 
la norma, excepciones como esta, la de 
una asociación vecinal con ganas e ilu-
sión, con cientos de socios y socias que 
encuentran en ella un lugar donde hacer 
comunidad, deja lugar a la esperanza.

La A.VV. fue mi primer contacto con 
el asociacionismo y creo que en parte su 
inf luencia me llevó a trabajar en el Ter-

cer Sector. Hoy mi hijo también forma 
parte de una asociación juvenil, donde 
todas las personas son voluntarias, por-
que entendí la importancia de cultivar 
desde la infancia la vida en comunidad. 
Esto enriquece nuestras vidas, nos da 
sentimiento de pertenencia, ahuyenta la 
soledad y permite aportar nuestro pe-
queño granito de arena para hacer de 
este mundo un lugar mejor.

Aprovecho estas líneas para dar las 
gracias a todas las personas que entre-
gan su tiempo voluntariamente y hacen 
que la A.VV. siga funcionando tras 25 
años. Y, por supuesto a Ana y Vicente, 
sin cuyo aliento incansable nada de esto 
sería posible. Sois un faro que ilumina la 
vida de muchas personas.    

MÁS QUE UNA ASOCIACIÓN, 
UNA GRAN FAMILIA

Ana

Quintela

González

Redacción

Cuando el presidente de la Aso-
ciación propuso a la Junta Directiva 
la publicación de un libro conmemo-
rativo con motivo del 25 aniversario 
del periódico el vedat, la iniciativa 
fue aprobada por unanimidad, con 
la ilusión que siempre acompaña a 
un proyecto de estas características.

Nuestro principal objetivo era 
rendir un merecido homenaje a los 
anunciantes y colaboradores, sin los 
cuales estos 25 años de publicación 
no habrían sido posibles.

Es cierto que ninguno de noso-
tros contaba con experiencia previa 
en este ámbito, pero sentíamos que 
un cuarto de siglo de trayectoria de 
un periódico decano de Torrent, 
mantenido por la Asociación y con 
una tirada de 7200 ejemplares que 
llegan  a todos los domicilios —no 
solo de los asociados, sino de todos 

los vecinos—, merecía sin duda este 
esfuerzo.

Para la elaboración de este libro 
hemos contado con la inestimable 
ayuda de Salvador Císcar Juan, para 
nosotros Boro, socio siempre com-
prometido con los proyectos de la 
Asociación, quien relata de forma 
magistral la historia del periódico 
el vedat a lo largo de estos años: sus 
fundadores, anunciantes, colabora-
dores y protagonistas.

En una segunda parte se recoge 
un recopilatorio de noticias que nos 
permite ver cómo ha evolucionado 
el barrio, cuáles han sido nuestras 
reivindicaciones y cuál ha sido nues-
tra trayectoria colectiva: desde la 
construcción del alcantarillado hasta 
la llegada de internet, las antenas de 
telefonía móvil, el centro de salud, la 
Policía Local, nuestro querido bos-
que, la prevención de incendios o el 
arboretum.

También se reflejan las acti-
vidades y eventos que mejor nos 
representan como Asociación, 
como el Certamen Literario, la 
Feria Agrícola Solidaria, la Carre-
ra Solidaria, el Vedajazz, los huer-
tos urbanos, Apadrina un árbol, el 
mercadillo de segunda mano y ar-
tesanía, y el Mercado de Navidad; 
así como las fiestas que nos reúnen 
cada año: el Carnaval, la cena de 
verano y la fiesta de Halloween.

Por último, no podemos olvidar 
a nuestros patrocinadores —Big-
mat Aldino, Caixa Popular y el 
Ayuntamiento de Torrent— que 
han colaborado de forma altruista 
en este proyecto, sin cuya apor-
tación la edición de este libro no 
habría sido posible.

Esperamos que este libro sea 
de vuestro agrado y que hayamos 
sabido reflejar en él el lema de 
nuestra Asociación, porque todos 
juntos “SOMOS UNA PIÑA”. 

LIBRO 25 ANIVERSARIO
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Dentro de las posibilidades que ofrece 
recibir una llamada inesperada, yo cla-
ramente veo dos bien diferentes. Todos 
temblamos recordando esa llamada que 
nunca quisimos recibir (ya saben a qué 
tipo de llamada me refiero) pero tam-
bién existe ese otro tipo de llamada que 
te deja una sonrisa en la cara y pajaritos 
en la cabeza.

Hace unos días yo recibí una de estas 
segundas. El presidente de la Asocia-
ción de Vecinos El Vedat, a rebufo de 
los actos de celebración de los veinticin-
co años de existencia del periódico de 
la asociación, me pedía que escribiera 
un artículo sobre lo que podría ser el 
futuro de nuestro periódico.

Y no es que tenga una bola de cris-
tal escondida en el segundo cajón de mi 
cocina. Qué va. Lo que ocurre (y todo 
lector de este periódico lo sabe de “bue-
na tinta”) es que a mí me encanta soñar.

Soñemos.

Y lo primero que voy a hacer es po-
nerme unos buenos tapones en los oídos 
para no escuchar el ruido de todas esas 
voces apocalípticas que auguran el f inal 
de la prensa en papel.

En este mundo tan ruidoso de opinio-
nes, formadas o no, pero nacidas para 
sentar cátedra … ¿qué dicen las voces 
que nos rodean sobre el futuro de los 
periódicos en papel? 

Ya lo imaginaran. En esta era digital, 
en la que la inmediatez parece una nece-
sidad que atraviesa de forma transversal 
toda nuestra vida, los sabios vaticinan la 
hecatombe, la nada, la desaparición de 
la prensa en papel.

No hay necesidad de esperar a que 
cada uno de los ejemplares de un perio-
do se prepare. No hay necesidad de es-
perar a que los columnistas mediten sus 
historias, las maduren, se documenten, 
las escriban, y mucho menos a que se 

maquete un periódico, se lleve a impre-
sión y finalmente llegue a los lectores.

Qué necesidad puede justif icar todo 
ese retraso, ese tiempo “perdido”, si ac-
cediendo a internet, a cualquier página 
web, a cualquier red social, puedo en-
contrar lo que busco. La red sin duda 
se ha convertido en un método extraor-
dinariamente rápido y económico de 
distribución de contenidos (reales o no, 
qué más da…).

Está decidido: la prensa escrita en pa-
pel, como modelo de negocio informati-
vo, está sentenciada de muerte.

Eso dicen. Pero repasemos otras pre-
dicciones catastrofistas que no se cum-
plieron.

Dijeron que la automatización, la in-
teligencia artif icial y la programación 
eliminarían el trabajo humano. Espera-
ban hordas de desempleados, sustituidos 
por chips y programas. Y vaya, hasta 
donde yo sé (y estoy en activo), hay más 
trabajo que nunca. 

Dijeron que nuestros hijos en su pro-
ceso educativo, mejor que se valieran de 
tablets en los colegios (debidamente co-
nectadas a internet), pero vaya, lo que 
se está haciendo es retirar o limitar el 
uso de esas pantallas en los centros edu-
cativos con el f in de mejorar la concen-
tración y el rendimiento académico, con 
el f in de mejorar el pensamiento críti-
co que nos define como humanos y que 
debe brotar en cada niño.

Decían que los libros en papel des-
aparecerían pero, lejos de ocurrir, el 
mundo editorial (en papel) vive un auge 
insólito, conviviendo estupendamente 
con los libros electrónicos.

Decían que el formato físico de la 
música desparecería, y a pesar de la era 
digital y el estreaming, el vinilo persiste 
y resurge. Cada vez más. 

Decían, dicen. Voces y más voces.

Pero como yo estoy aquí para soñar, 
me quito los tapones de los oídos y me 
pongo mi propia música. Porque quien 
sueña crea escenarios posibles, cambia 
lo predeterminado, hace que las cosas 
puedan ser diferentes.

¿Por qué fallaron todas esas predic-
ciones? 

Porque se les olvidó lo esencial: somos 
humanos. Soñadores, chismosos, curio-
sos, luchadores. Sin duda nos mueven 
las emociones y, además, tenemos un 
impulso instintivo para vivir en comuni-
dad y agruparnos con los afines. Somos 
gregarios por naturaleza y esa pertenen-
cia a un grupo nos hace fuertes.

La tecnología tiene, entre otros, el 
peligro de dejarnos un poco solos, sus-
tituyendo las relaciones personales por 
las virtuales. Eso, a largo plazo, no pue-
de salir bien.

Así que sueño en voz alta con un futu-
ro sano en nuestra pequeña comunidad 
de El Vedat. Un futuro humano.  Uno en 
el que los vecinos y vecinas conozcan a 
quienes viven en el barrio y se saluden 
cuando coincidan en la calle. Uno con 
vecinos que no estén abotargados por el 
día a día y sean capaces de luchar por 
un espacio de convivencia mejor. Ve-
cinos que ayuden a mantener limpio el 
entorno, que vayan a mercadillos, que 
participen con sus hijos en concursos 
de postales. Vecinos que cada dos meses 
abran el buzón de casa y encuentren el 
periódico de su barrio y lo sientan como 
propio, cercano. Vecinos que exclamen 
a la familia: ¡ha llegado el periódico! Ve-
cinos que lean el artículo que escribió 
otro vecino y coincidan (o no) en el pen-
samiento. Vecinos que estén preparando 
un escrito un mes para que lo lean en su 
barrio. Vecinos que escriban una carta 
al director porque necesitan ayuda para 
hacerse oír. Vecinos que recorten una 
fotografía del periódico porque sale su 
hijo, o su padre, o quizás esa casa en la 
que se criaron y que añoran. Vecinos que 

usen periódicos pasados para pelar pa-
tatas y mientras lo hacen se entretengan 
con una reseña de un libro que quizás 
vayan a leer…

Vecinos que comparten, vecinos que 
se unen para mejorar, vecinos reivin-
dicativos, vecinos informados, vecinos 
con voz.

¿Cómo podría desparecer el periódico 
de nuestra Asociación? En ningún esce-
nario de los que he podido soñar (y aquí 
siento parecer el Dr. Strange en el mul-
tiverso Marvel), en ninguno, ocurre eso. 

Y no ocurre porque nuestro periódico 
no responde a ningún modelo de nego-
cio, no existe interés económico en su 
edición, responde a una necesidad hu-
mana de convivencia. El factor humano 
siempre es la sorpresa que altera lo pre-
determinado.

El periódico de la Asociación de Ve-
cinos El Vedat sabrá evolucionar y apo-
yarse en las posibilidades que brinda el 
nuevo estado de la tecnología (como así 
ha hecho ya) pero permanecerá en el 
tiempo porque su llegada inesperada a 
nuestro buzón es y será como esas lla-
madas buenas que no esperas: te dejan 
una sonrisa en la cara y pajaritos en la 
cabeza.

Ojalá.

OJALÁ

Diccionario de la lengua española 

(RAE)

Del ár. hisp. wa šá lláh 'y Dios ha 

querido'.

interj. Denota vivo deseo de que 

suceda algo.

Mª Carmen

Pérez

Alarcó
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GRACIAS A LOS COLABORADORES
Redacción

A quienes han prestado su voz, su 
tiempo y su talento para que El Vedat 
tenga memoria propia.

El periódico de la Asociación de 
Vecinos de El Vedat celebra su XXV 
Aniversario. Mirar atrás es ver miles de 
páginas, cientos de fotografías y, sobre 
todo, una cantidad ingente de ilusión 
volcada en cada edición. Pero, por enci-
ma de los números, lo que hoy celebra-
mos es el capital humano que ha hecho 
posible este viaje.

Cumplir veinticinco años de prensa 
vecinal no es solo un ejercicio de re-
sistencia, es, ante todo, un triunfo del 
pensamiento compartido. En este cuar-
to de siglo de vida de nuestro periódico, 
si hay un motor que ha permitido que 
cada ejemplar llegue a los buzones con 
alma y contenido, ese ha sido el cuerpo 
de colaboradores y articulistas. Hoy, al 
celebrar nuestras Bodas de Plata, que-
remos dedicar este espacio a quienes 
han sido los verdaderos arquitectos de 
nuestra identidad escrita.

Escribir para un periódico local como 
el de la Asociación de Vecinos de El Ve-
dat requiere una generosidad especial. 
No se escribe por fama ni por lucro; se 
escribe por amor al entorno y por un 
profundo sentido del deber civil. A lo 
largo de estos XXV años, hemos tenido 
el honor de contar con firmas que han 
transformado simples páginas de papel 

en un foro vivo de debate, aprendizaje 
y memoria.

A nuestros colaboradores de ayer y 
hoy

Queremos expresar nuestro más pro-
fundo agradecimiento a todos los co-
laboradores que, de forma altruista y 
comprometida, han enriquecido nues-
tras páginas durante estos 25 años, que 
han sabido captar la esencia de nuestro 
barrio, desde las noticias más urgentes 
hasta los relatos que guardan nuestra 
historia. Que nos han regalado sus co-
nocimientos en salud, medio ambiente, 
seguridad y cultura, ayudándonos a ser 
una comunidad mejor informada.

Más que un periódico, un legado

Vuestra labor ha ido mucho más allá 
de rellenar columnas de texto. Habéis 
creado un archivo histórico vivo de El 
Vedat. Gracias a vuestra constancia, las 
futuras generaciones podrán saber cómo 
luchamos por nuestros pinos, cómo cre-
cieron nuestras calles y cómo celebra-
mos la vida en comunidad.

Escribir es una forma de perma-
nencia, y gracias a vosotros, El Ve-
dat es hoy eterno en papel.

Queremos agradecer a los expertos 
en medio ambiente y biólogos que, con 
sus artículos sobre la fauna y la f lora 
de nuestro monte, nos han enseñado a 
amar y proteger cada pino de El Vedat. 

Gracias a vuestras explicaciones sobre 
la prevención de incendios o el ciclo 
de la procesionaria, los vecinos no solo 
habitamos este paraje, sino que lo com-
prendemos y lo respetamos.

Nuestro agradecimiento se extiende 
a los historiadores y cronistas locales. 
Vuestras investigaciones han rescatado 
del olvido los orígenes de nuestras ca-
lles, la evolución de nuestras urbaniza-
ciones y los relatos de aquellos pioneros 
que hicieron de este pulmón verde su 
hogar. Habéis logrado que las nuevas 
generaciones sientan orgullo de perte-
necer a esta comunidad.

No podemos olvidar a los profesiona-
les de la salud, la seguridad y el derecho 
que han prestado su tiempo para redac-
tar artículos de servicio público. Desde 
consejos para una vida saludable hasta 
guías preventivas de seguridad ciudada-
na, vuestras palabras han sido una brú-
jula útil para miles de familias. Habéis 
demostrado que el conocimiento, cuan-
do se comparte de forma altruista, es la 
herramienta más poderosa para mejorar 
la convivencia.

Mención especial merecen aquellos 
vecinos que, sin ser escritores de oficio, 
han tomado la pluma para expresar sus 
inquietudes, sus quejas constructivas o 
sus propuestas de mejora. Vuestros ar-
tículos de opinión y cartas al director 
han sido el pulso real de El Vedat. Ha-
béis sido la voz que ha reclamado mejo-
res servicios, la que ha sugerido nuevas 

actividades y la que ha aplaudido los 
logros colectivos. Sin vuestra valentía 
para exponer ideas, este periódico sería 
un monólogo y no el diálogo vibrante 
que es hoy.

Un compromiso que va más allá del 
tiempo

Coordinar una publicación durante 
25 años implica haber superado cam-
bios tecnológicos, crisis y relevos ge-
neracionales. Pero algo ha permanecido 
inalterable: la disposición de nuestros 
colaboradores para entregar su texto a 
tiempo, con rigor y con pasión.

Estos 25 años son solo el prólogo de 
lo que está por venir. Seguiremos con-
tando con vuestra esencia, vuestro es-
píritu crítico y vuestro amor por este 
rincón de Torrent.

A todos los que alguna vez fir-
maron una columna, a los que 
nos enviaron sus reflexiones des-
de la distancia y a los que siguen 
fielmente en nuestra nómina de 
colaboradores: gracias. Habéis 
convertido este periódico en un 
archivo histórico del que Torrent 
se siente orgulloso. Gracias por 
estos XXV años de tinta genero-
sa. Sin vuestras palabras, nues-
tras páginas estarían mudas.

Gracias de corazón. Sin voso-
tros, el papel estaría en blanco.
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La frase "malo será" puede tra-
ducirse literalmente como "será 
malo" o "será malo que ocurra 
eso", pero su significado va mu-
cho más allá. Es una expresión 
que encapsula, condensa y refle-
ja de forma muy gráfica la men-
talidad optimista y perseverante 
frente a los desafíos y adversida-
des de la vida.
La lengua gallega es muy rica y 
diversa, está toda ella impreg-
nada de historia, tradición y 
un fuerte sentido de identidad 
cultural. Dentro de esta riqueza 
lingüística, la expresión "malo 
será" destaca como un vario-
pinto ejemplo de la mentalidad 
gallega.
La expresión "malo será" ejem-

plariza la mentalidad resiliente, 
optimista y humorística de los 
gallegos frente a la adversidad. 
Es una ventana abierta a explo-
rar la rica cultura de Galicia, 
donde las palabras no solo co-
munican significado, sino que 
también transmiten la esencia 
de una gente que ha aprendido 
a enfrentarse a los desafíos con 
valentía y una sonrisa en el ros-
tro.
En Galicia, la gente ha enfren-
tado históricamente situaciones 
difíciles, como la emigración, 
la pobreza o las inclemencias 
del clima atlántico. A pesar de 
estas circunstancias adversas, 
la expresión "malo será" refle-
ja una actitud de resistencia y 

esperanza. Es como un mantra 
que impulsa a afrontar cualquier 
situación, recordando que, aun-
que las cosas puedan parecer di-
fíciles en el momento, siempre 
hay espacio para la superación y 
la mejora.
Esta expresión también revela la 
importancia del humor y la so-
carronería en la cultura gallega. 
A menudo se utiliza de manera 
irónica para hacer frente a situa-
ciones desafiantes o para desta-
car la naturaleza impredecible 
de la vida. La capacidad de reírse 
de las dificultades es una carac-
terística distintiva de la mentali-
dad gallega, y este guasón "malo 
será" sirve como un recordatorio 
de que, incluso en medio de las 

peores circunstancias, el humor 
puede ser un aliado extremada-
mente poderoso, que nos puede 
ayudar a superar los momentos 
difíciles ¡Si es que hay que reír-
se, sobre todo de uno mismo! ¡Es 
sanísimo!
La expresión está arraigada en 
la conexión profunda que los 
gallegos tienen con su tierra y 
su comunidad. La solidaridad 
y el apoyo mutuo son valores 
fundamentales en Galicia, y la 
frase "malo será" refuerza la idea 
de que, juntos, pueden superar 
cualquier obstáculo.
Y es que, aplicar esta expresión 
a la vida diaria, implica adoptar 
una actitud positiva y confiada 
frente a los desafíos o situacio-

nes desconocidas. Sería como 
decir "malo será" ante un posible 
problema, indicando que confías 
en que las cosas saldrán bien, 
o que al final no será tan malo 
como parece y que podremos 
afrontarlo.
Así, por ejemplo, si alguien te 
plantea una tarea difícil o un 
problema, podrías responder 
con un "malo será" para expre-
sar que estás dispuesto a enfren-
tar la situación con optimismo, 
confiando en que encontrarás 
una solución o que las cosas se 
resolverán de alguna manera. 
Pues no hay que rendirse, siem-
pre hay que seguir luchando con 
positividad. Aplicar la expresión 
"malo será" en la vida diaria im-

plica mantener una actitud po-
sitiva, enfrentar los desafíos con 
confianza y creer que las cosas, 
en general, tienden a salir bien.
Dicho lo cual, pensemos que 
cultivar una actitud positiva y 
optimista en la vida puede tener 
un impacto positivo en el bien-
estar emocional y mental. 
Además, últimamente me han 
ido dando ciertas ideas, para de-
sarrollar y mantener una actitud 
optimista, que, aunque en teoría 
parecen fáciles, no lo son, en 
todo caso, ahí van algunas:
Practicar la gratitud, esto puede 
ayudar a enfocarse en aspectos 
positivos de la vida, incluso en 
los momentos difíciles. Dar gra-
cias por lo que tenemos y no por 

lo que ansiamos, pensar que so-
mos afortunados.
Enfocarse en lo que se puede 
controlar y aceptar. Entender 
que hay situaciones que no se 
pueden cambiar y concentrarse 
en las acciones que están dentro 
del control de cada uno. Traba-
jar en mejorar lo que uno mismo 
puede influir. Al fin y al cabo, 
no podemos controlar el mundo, 
ni lo que hacen, dicen o piensan 
los demás. Cada uno es dueño 
de sus actos, de sus palabras y 
de sus acciones. Es importante 
ser fiel a nuestros principios y a 
nuestros sentimientos.
Visualizar el éxito, es decir, ima-
ginar logros y metas alcanzados, 
a fin de mantenerse enfocado 

en los objetivos y superar obs-
táculos con una mentalidad más 
positiva.
Rodearse de personas positivas. 
Y es que las personas que nos 
rodean pueden tener un gran 
impacto en el estado de ánimo. 
Buscar la compañía de perso-
nas que nos inspiren, apoyen y 
fomenten la positividad es esen-
cial para mantener una actitud 
optimista.
Aprender de las experiencias. 
En lugar de ver los errores o 
desafíos como fracasos, consi-
derarlos como oportunidades de 
aprendizaje. Reflexionar sobre 
lo que se puede extraer de cada 
experiencia, para crecer y me-
jorar. No hundirse en la miseria 

tras una derrota o un error, sino 
usarlos como fuerza de empuje 
para seguir luchando.
Establecer metas alcanzables, 
realistas, dividiendo grandes ob-
jetivos en pasos más pequeños. 
Al ir logrando estos hitos más 
pequeños, sentiremos un sen-
tido de logro conseguido, que 
fomentará la positividad. Y hay 
que celebrar siempre los éxitos, 
incluso los más pequeños.
Desarrollar la resiliencia y de 
esta forma aprender a adaptarse 
a las situaciones cambiantes. La 
resiliencia ayuda a superar ad-
versidades con una mentalidad 
más fuerte y positiva.
Enfocarse en lo positivo: En lu-
gar de centrarse en lo que nos 
falta o en los problemas, tratar 
de ver el lado positivo de las si-
tuaciones.
Vivir el presente: Aprender a 
disfrutar del momento presente 
y a no preocuparse demasiado 
por el pasado o preocuparse lo 
justo por el futuro. 
Enfrentar los desafíos con una 
actitud positiva y buscar solu-
ciones en lugar de enfocarse en 
los problemas y verlos como 
obstáculos insalvables.
Aceptar los cambios en nuestras 
vidas y afrontarlos como retos y 
no como dificultades.
Aprender a manejar el estrés, 
para contrarrestar los efectos 
negativos del estrés en nuestra 
vida.
Ayudar a los demás y hacer cosas 
buenas por otros, ser generoso, 
prestar ayuda, puede generar 
una sensación de satisfacción y 
alegría. Contribuir al bienestar 
de los demás puede tener un im-
pacto positivo en nuestra propia 
vida y hacernos sentir útiles y 
necesarios para los demás. Los 
otros pueden devolvernos su 
atención, apoyo, positividad o 
cariño. Algo que puede sin duda 
ayudarnos a sentirnos mejor y 
afrontar los retos que se nos pre-
senten.
Y por lo demás, pensad que 
“malo será” y que las cosas sal-
drán bien. Poco a poco.

Eva

Méndez

Pérez “Malo será”

La expresión gallega "malo será" se utiliza de manera coloquial y optimista para indicar que las cosas irán bien. Es una expresión 
que refleja un sentido de confianza o esperanza en que las circunstancias no empeorarán. Un mensaje de no te desanimes, sigue ade-
lante, no desesperes, que todo va a salir bien.

En la incertidumbre de lo que nos espera, recordemos que incluso en los momentos más difíciles, la fuerza interior y la resilien-
cia pueden conducirnos a través de las adversidades. Afrontemos lo que venga con valentía y determinación, sabiendo que cada 
desafío es una oportunidad para crecer y aprender ¡¡ Malo será… que no salgamos más fuertes y sabios de cada experiencia!!
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Durante los siglos XVI y XVII, cuando se estaban levantando 
los cimientos de la física moderna y de la revolución 
científica, para estudiar el movimiento de los cuerpos 
empezaron a representarse las distancias (espacio) y los 
tiempos en unos ejes de coordenadas. En base a estos ejes, 
el movimiento se podía seguir de una forma muy clara y 
sencilla, como una variación del espacio en el tiempo. Ambos 
entes se entendían fundamentales para estudiar cualquier 
fenómeno físico.

Hasta einstein el espacio y el 
tiempo se creían absolutos, ade-
más de fundamentales, pero su 
teoría de la relatividad especial 
nos descubrió un nuevo concep-
to, siempre relativo al sistema 
de referencia elegido, que eng-
lobaba de forma íntima los dos 
fundamentos: el llamado espa-
cio-tiempo. Poco después, con 
su relatividad general, sobre la 
fuerza gravitatoria, nos demostró 
que ese nuevo ente era capaz de 
deformarse en presencia de una 
masa o de una energía. 

GrAVeDAD CUÁNTICA

La relatividad general de eins-
tein es una teoría clásica (no 
cuántica), pero para ser completa 
debe poderse cuantificar, y ahí 
los físicos han tenido una serie 

de problemas con resultados in-
finitos al tratar de encontrar so-
luciones que, obviamente no lo 
son. La llamada gravedad cuán-
tica trata de fundir en una sola 
las dos teorías físicas más so-
berbias con las que contamos, la 
relatividad general y la mecánica 
cuántica, que en el estado actual 
de nuestro conocimiento pare-
cen no combinarse todo lo bien 
que deberían, para encontrar so-
luciones coherentes con la reali-
dad. Su estudio, ahora mismo, es 
en algunos aspectos análogo a la 
física de hace cien años, cuando 
se creía en los átomos, pero se 
ignoraban los detalles de su es-
tructura. A pesar de ello, Boltz-
mann, einstein y otros pudieron 
comprender muchas cosas sobre 
la materia utilizando únicamente 
el hecho de que estaba compues-
ta por átomos. Sin conocer nada 
más que su tamaño aproximado 
fueron incluso capaces de reali-
zar predicciones de efectos ob-
servables. De forma parecida se 
han podido derivar resultados 
importantes a partir de modelos 
sencillos basados en tres princi-
pios que suponemos básicos: que 
el espacio-tiempo es “emergen-

te”, no fundamental, que la des-
cripción más esencial debe ser 
“discreta” (no continua) y que 
esta descripción supone “causa-
lidad” de una forma fundamen-
tal, es decir, que las relaciones 
causales pueden determinar la 
propia geometría del espacio-
tiempo. 

Cuando se dice que el espacio-
tiempo es emergente y no funda-
mental, se quiere decir que el con-
tinuo del espacio-tiempo es una 
ilusión y que, del mismo modo 
que la materia está compuesta de 
átomos, el espacio-tiempo emer-
ge como una aproximación de 
alguna entidad diferente formada 
por elementos esenciales discre-
tos. Pero las ideas sobre el es-
pacio o sobre el espacio-tiempo 
son mucho más radicales todavía. 
Desde la relatividad general sa-
bemos que el espacio-tiempo no 
es la entidad absoluta e inamovi-
ble que siempre se había creído 
y que su esencia está ligada a la 
de la materia-energía, de manera 
que en las proximidades de una 
gran masa se deforma como una 
membrana lo haría por la acción 
de un peso. esta geometría del 
espacio-tiempo, ligada a la mate-

ria-energía indica a los rayos de 
luz como propagarse (el camino 
más corto) pues nada puede via-
jar más rápido que la luz, y una 
vez conocemos cómo se propaga 
ésta, podemos determinar qué 
acontecimientos pueden haber 
causado otro acontecimiento 
concreto, de lo que se deduce 
que la geometría del espacio-
tiempo contiene información de 
cuáles son los acontecimientos 
que pueden causar otros y de 
cuáles son estos últimos. es lo 
que llamamos la estructura causal 
del espacio-tiempo. 

En el ámbito de la gravedad 
cuántica se cree que en reali-
dad ocurre al contrario de lo 
que parece, es decir que son 
las relaciones causales las que 
deben determinar la geometría 
del espacio-tiempo. Se cree que 
la propia causalidad es lo funda-
mental y significativo incluso a un 
nivel donde la noción del espacio 
haya desaparecido. La idea fun-
damental es que la geometría de 
espacio-tiempo está compuesta 
por una gran cantidad de bloques 
o ladrillos apilados, cada uno de 
los cuales representa un sencillo 
proceso causal. Las reglas que 

gobiernan cómo se apilan los blo-
ques son sencillas y también una 
sencilla fórmula proporciona la 
probabilidad mecánico-cuántica 
para cada uno de estos modelos 
de un espacio-tiempo cuántico.

Una de las reglas que se impo-
nen es que cada espacio-tiempo 
cuántico tiene que entenderse 
como una secuencia de espacios 
posibles que se suceden los unos 
a los otros, igual que los tic-tac de 
un reloj universal. La coordenada 
temporal es arbitraria, igual que 
sucede en la relatividad general, 
pero el hecho de que la historia 
del mundo pueda ser vista como 
una sucesión de geometrías que 
se suceden las unas a las otras no 
lo es. Con esta restricción y unas 
sencillas reglas, ya se han conse-
guido pruebas de que el espacio-
tiempo clásico emerge de un 
simple juego de construcción a 
partir de un mundo puramente 
cuántico fundamentado tan sólo 
en lo discreto y en la causalidad.

La gravedad cuántica supon-
drá la completa reformulación 
del espacio y del tiempo, y nos 
dará una nueva mirada sobre lo 
fundamental y lo accesorio en la 
propia esencia del mundo.

Salvador

Ruiz

Fargueta 

Cuando el espacio y el tiempo 
ya no son fundamentales

Ciencia y Vida

 Gra vi ty  Pr obe B S a tél i te  de  Wikipe dia.
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 Un día, hace algunos años, fui al barrio donde nací tras recibir, cosa inusual en ella, una 
llamada de mi madre, y que me dio a entender hasta qué punto me conocía. Solía visitarla 
un par de veces a la semana desde que mi padre falleció. No hacía falta avisar que iba 
para encontrarla. El barrio todavía tenía su ya marchita y particular Red Social, clásica, 
pero efectiva. Si no estaba en casa, solo era cuestión de darme una vuelta y, al reconocer-
me, los vecinos me indicaban: “estará en la peluquería” “la acabo de ver en el puesto de la 
O.N.C.E.” “Ahora mismo estaba en la panadería”. Todos tan dispuestos, saludándote con 
una sonrisa o, unas palabras que prolongaban mi hipotética búsqueda. 

Aunque, la mayoría de las ve-
ces, prefería esperarla en el 
portal del patio en vez de en 
el interior de la casa donde me 
trajo al mundo, como era co-
mún tiempo atrás. Tenía dos 
razones. Una vez, al abrir con 
mi llave y comprobar que había 
salido, puse la tele cambiando 
el canal que apareció en pan-
talla y me senté en su sillón a 
esperarla. Al llegar y verme, 
durante un instante me miró 
como a un extraño que hubie-
se irrumpido en su intimidad. 
Fue algo fugaz e inofensivo, 
imperceptible para cualquier 
otra persona, que ni siquiera 
me molestó. Simplemente, des-
de la muerte de mi padre, yo no 
era quien para juzgar como se 
había adaptado a la prematura 
soledad. Pero, la verdadera ra-
zón por la que esperaba fuera, 
en la calle, era para poder con-
templar la huerta que se exten-
día ante mí y dejar aflorar la 
grata añoranza del pasado. Las 
cebolleras, barracas y alquerías 
dispuestas estratégicamente en-
tre los campos milenarios de 
tierra roja, donde mis amigos 
y yo habíamos jugado de niños 
entre acequias que eran ríos y 
árboles en los que nos sentía-
mos como salvajes en la selva. 
Recuerdos de una niñez única 
e irrepetible donde los niños 
vivíamos a merced de nuestros 
sueños y la imaginación suplía 
unas carencias materiales que 
por entonces, afortunadamente, 
se desconocían.

Sucumbía plácidamente a 
esos momentos en que la me-
moria te llevaba a una satisfac-
ción temporal aromatizada por 
una punzante nostalgia. Ver de 
nuevo a la pandilla correteando 
por el campo haciendo travesu-
ras, cogiendo higos, albarico-
ques, tomates, con esa vitalidad 
de la niñez, con esa complici-
dad sin tapujos de la verdade-
ra amistad. Esa mirada de los 
que desconocían el horizonte, 
que ni siquiera pensaban en el 
futuro, y, el día siguiente, no 
contaba en el inapelable avan-
ce de la vida. Todo era diáfano, 
una inocencia que te eximia de 
responsabilidad. Sin embargo, 
éramos obedientes y nuestras 
miradas se tornaban sumisas 
ante los adultos, siempre pres-
tos a corregirnos. Si, éramos ni-
ños salvajes, pero nunca profa-
namos aquella pequeña porción 
de tierra cubierta de hierba, 

delimitada por fértiles campos 
de labranza. El tío Boro nos lo 
tenía prohibido, y nosotros  le 
obedecíamos, por la cuenta que 
nos traía.

El caso es que ese día fui a 
propósito a requerimiento de 
ella. Me llamó el día anterior 
para informarme. Han dejado 
en los buzones, me dijo, un fo-
lleto informativo en el que nos 
comunican, como “gran noti-
cia” la urbanización de la huer-
ta, espera que te lea, aquí pone 
que se llamará Sociopolis y que 
será un nuevo concepto de vida, 
y que habrá huertos urbanos 
para los vecinos. La escuchaba 
con un nudo en el estómago, al 
final sucedía lo irreversible: la 
huerta desaparecía. Hijo ¿qué 
no dices nada? te he llamado 
porque sé lo 
que significa 
para ti esta no-
ticia, y para de-
cirte que ma-
ñana vendrán a 
fotografiar las 
alquerías y los 
campos para 
dejar constan-
cia, al parecer 
pueden acom-
pañarles los 
vecinos que lo 
deseen y con-
tarles cosas. He 
pensado que te 
gustaría…Carlitos ¿Qué se te ha 
comido la lengua un gato? No, 
mamá, le dije sonriendo, ma-
ñana iré a verte. En mi mente 
añadí: y estaré presente cuando 
sonrientes fotografíen a un ca-
dáver.

A las 8,30 de la mañana, des-
pués de dejar a mi hija en el 
instituto, ya estaba tomando un 
café con mi madre en la mesi-
ta de la cocina. Cuando llegué, 
como si intuyera mi llegada, 
tenía la vieja e insustituible ca-
fetera sobre la llama de butano 
en plena ebullición. Un sonido 
burbujeante que lastraba a mi 
memoria a una cita con tiempos 
pasados de desayunos en fami-
lia. Adivinando mi pensamien-
to, y mirando de soslayo hacia 
el espacio vacío ocupado por 

fantasmas, me comentó: ya ves, 
tu padre, el pobre tan trabaja-
dor, siempre me decía que en el 
fondo habíamos tenido suerte 
al vivir aquí, rodeados de natu-
raleza. Lo decía por ti, por lo 
feliz que eras, como atenuando 
esa injusta culpa que sentía por 
vivir en este barrio de la peri-
feria, “donde llegaban los des-
hechos de la contienda” pensé.  
En el fondo, nunca se enfadó 
contigo a pesar de los disgustos 
que nos distes. Te ibas a la calle 
a jugar, y siempre volvías con el 
pantalón roto, te habías caído a 
la acequia, nos traías escondida 
alguna culebra, llevabas alguna 
brecha en la cabeza, o tú habías 
descalabrado a un amigo de una 
pedrada…   Mi madre siguió 
hablando recordando aquellos 

tiempos ya tan lejanos… La 
miraba mientras su semblante 
se iba tornando joven de nue-
vo ante mí. La volvía a ver con 
su permanente delantal pre-
parando mi merienda de pan 
con mantequilla o con  aceite, 
remendando o reforzando mis 
pantalones y jerséis con rodille-
ras y coderas de cuero, cosien-
do en la calle con las demás ma-
dres, sentadas con sus canasti-
llas en tardes de luz infinita que 
sus dedales reflejaban mientras 
hablaban, cotilleaban o reían 
por cualquier cosa frente al mar 
de tierra roja, envueltas en olo-
res y sonidos, ya extinguidos, 
de diversos pájaros , de gruñi-
dos de gorrinos, cacareos de 
gallinas  y relinchos de caballos 
de labranza de las cercanas al-

querías. Recuerdos de una vida 
conservada en el formol de la 
memoria y que empezaba a des-
componerse con el paso de los 
años. Con la huerta sucedía algo 
semejante, apenas quedaban al-
gunos campos sembrados por la 
inercia del trabajo de ancianos 
labradores, como si no labrarlos 
fuera un abandono, un pecado 
ancestral inentendible para los 
demás. El resto estaba a merced 
de la anarquía inapelable de la 
naturaleza. Ortigas, tréboles y 
otras hierbas, se extendían por 
doquier bordeando los límites 
de las barracas y alquerías ya 
sin vida, como la que teníamos 
enfrente, la del tío Boro, su 
mujer Elvira y mi amigo Juan-
jo. El olvido se extendía como 
una pandemia sobre la huerta…

a excepción del 
cuadrado de 
verde hierba, 
todavía cerca-
do por viejas 
estacas unidas 
por el  rojizo 
oxido del alam-
bre. Me termi-
ne el café y le 
dije a mi madre 
que salía fuera 
a esperar mien-
tras me fumaba 
un cigarro. En 
verdad, para 
que ella tam-

bién fumara su cigarro a escon-
didas, cosa que yo, en teoría, 
desconocía.     

Me quedé sentado en un ban-
co con vistas a la huerta, ojean-
do el folleto. En él se veía como 
quedaría el proyecto. Una pano-
rámica digitalizada del bienes-
tar mostraba 22 edificios, entre 
los cuales aparecían pequeños 
huertos urbanos para los veci-
nos, con familias sonrientes pa-
seando por caminos asfaltados. 
A pesar de la devastación, no 
podía criticarlo, solo aceptarlo. 
Hace décadas fue mi barrio el 
que también se asentó sobre la 
tierra pura, tal como había sido 
desde que existe el mundo. Ibe-
ros, fenicios cartagineses, ro-
manos, visigodos, árabes…To-
dos en comunión con la tierra, 

heredándola de generación en 
generación con el vínculo de la 
palabra. Les expropiaron la tie-
rra  para construir el barrio por 
una miseria, no tenían pruebas 
tangibles de propiedad. El su-
dor derramado sobre el pliego 
de la tierra, no era suficiente rú-
brica para probar la pertenen-
cia. La mirada inquisidora del 
tío Boro cuando íbamos a ver 
a su hijo Juanjo, dejaba en evi-
dencia su impotencia por dicha 
injusticia. Éramos los hijos de 
los invasores. A las 10,30 llega-
ron los embalsamadores. 

Esperaba que se presentaran 
dos o tres arquitectos, ingenie-
ros o, promotores, pero no. lle-
gó un autobús con estudiantes 
de diversas ramas de la cons-
trucción escoltando un turismo 
con dos personas…que no llegué 
a encasillar, no me importaba. 
Varios vecinos de semblante 
susceptible concurrieron en la 
calle mientras bajaban y pre-
paraban excitados e inquietos 
sus cámaras, en un minuto se 
fueron los vecinos y me quedé 
yo solo. Me presenté a los dos 
diciéndoles que si querían que 
les acompañara. Muy correc-
tos y sonrientes me dijeron que 
sería estupendo que les fuera 
comentando o explicando cosas 
mientras paseábamos por las ya 
deshabitadas barracas y alque-
rías. Antes me preguntaron si 
podían subir a la terraza de la 
finca para hacer unas fotos pa-
norámicas de la huerta. Le pedí 
a mi madre la llave, que tenían 
todos los vecinos para tender 
ropa, y subimos los cuatro pisos 
sin ascensor de la pequeña fin-
ca. Aun así, las vistas eran…nos-
tálgicas, didácticas para ellos. 
Desde arriba les fui indicando 
los pueblos que se divisaban, 
Benetuser a la izquierda, Pai-
porta enfrente, y al final de los 
campos, a la derecha después 
del rio, San Marcelino. No les 
dije que con nueve años subí a 
tender la ropa y me quedé para-
lizado al ver a la hermana mayor 
de un amigo tumbada tomando 
el sol, con sus blancos pechos 
recibiendo un sol límpido, to-
davía con el himen de la capa de 

Tierra roja

Carlos

Quesada

De La 

Cámara

“En resumidos cuentos”
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GRACIAS A LOS ANUNCIANTES
Redacción

Cumplir un cuarto de siglo de infor-
mación ininterrumpida es un hito que 
pocas publicaciones locales pueden 
alcanzar. Sin embargo, detrás de cada 
titular, de cada fotografía de nuestros 
pinos y de cada crónica de nuestras fies-
tas, existe una realidad económica que 
a menudo pasa desapercibida: nada de 
esto sería posible sin nuestros anuncian-
tes.

Hoy, al celebrar las Bodas de Plata de 
este periódico, queremos dedicar estas 
líneas no a las noticias, sino a quienes las 
f inancian. A esos comercios de proximi-
dad, pequeñas empresas y profesionales 
liberales que, edición tras edición y año 
tras año, han decidido apostar por noso-
tros como el mejor escaparate para sus 
servicios.

Más que publicidad: Compromiso con 
el barrio

Para un comercio de El Vedat o de 
Torrent, anunciarse en nuestras páginas 
no es solo una estrategia de marketing; 
es un acto de compromiso comunita-
rio. Nuestros anunciantes entienden 
que este periódico es el pegamento que 
mantiene unida a una urbanización tan 
extensa y singular como la nuestra.

Desde la farmacia que nos ofrece se-
guridad, el restaurante donde celebra-
mos nuestros encuentros, hasta el pro-
fesional que cuida de nuestros jardines o 
reformas; todos ellos han entendido que 
hacer barrio también es apoyar sus ca-
nales de comunicación. Su inversión no 
solo promociona un producto, sino que 
sufraga el papel, la impresión y la distri-
bución de una herramienta que llega de 
forma gratuita a miles de hogares.

Compañeros de viaje durante 25 años

En este recorrido de XXV años, he-
mos visto evolucionar el tejido comer-
cial de nuestra zona. Hemos despedido 
con nostalgia a negocios históricos y 
hemos dado la bienvenida con ilusión a 
nuevos emprendedores. A todos ellos, a 
los que estuvieron en el primer número 
y a los que se han sumado en la edición 
actual, les debemos nuestra permanen-
cia.

Un llamamiento a la reciprocidad

Desde la Asociación de Vecinos de El 
Vedat, queremos aprovechar este ani-
versario para lanzar un mensaje a todos 
los residentes: apoyemos a quienes nos 
apoyan. La mejor forma de agradecer a 
estos anunciantes su fidelidad con nues-
tro periódico es consumiendo en sus 
establecimientos. Al elegir el comercio 
local que aparece en estas páginas, esta-
mos garantizando que la voz de El Vedat 
siga sonando con fuerza otros 25 años 
más.

A todos nuestros patrocinadores y 
colaboradores publicitarios: Gracias 
por ser el cimiento de nuestra libertad 
informativa y el motor de nuestra rota-
tiva. Vuestro éxito es, también, el éxito 
de todo El Vedat.

					   
GRACIAS 

En un mundo digital e impersonal, 

nuestros anunciantes siguen 

creyendo en el valor de lo cercano, 

en el impacto de lo que se toca y se 

lee en el sofá de casa.
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GALA XXV AÑOS 
El periódico decano de la AVV El Vedat celebra su 25º aniversario con un acto conmemorativo en el Antic Mercat

El pasado viernes, 30 de enero, el salón de actos del Antic Mercat acogió la celebración del XXV aniversario del periódico decano de la Asociación de Vecinos El 
Vedat, en un evento patrocinado por Big Mat Aldino, Caixa Rural Torrent y el Ayuntamiento de Torrent. Un centenar de personas, entre colaboradores, represen-
tantes institucionales y patrocinadores, se reunieron para rendir homenaje a un cuarto de siglo de trayectoria informativa y compromiso vecinal. 

El presidente de la AVV El Vedat, Francisco José Andreu, abrió el acto con un discurso de agradecimiento a todos los que han contribuido a mantener viva la 
publicación durante estos años. Le acompañó la intervención de la concejala de Participación Ciudadana, Ana Penella, quien Destacó la importancia de la comu-
nicación de proximidad como instrumento de cohesión, información y participación en la vida de nuestro barrio y de nuestra ciudad.

 
Durante la gala se proyectaron varios vídeos conmemorativos que incluían entrevistas a vecinos y colaboradores, repasando la evolución del boletín y el papel que 

ha desempeñado en la difusión de la actualidad del Monte Vedat. En el marco del acto, se entregó un reconocimiento especial a los dos colaboradores más antiguos 
de la publicación, en representación de todas aquellas personas que los que han formado parte del proyecto durante estos años. 

A la entrada de la celebración, los asistentes recibieron un ejemplar conmemorativo con las portadas históricas del periódico y un prólogo firmado por el vecino 
y reconocido historiador torrentino Boro Ciscar. La tarde concluyó con un vino de honor ofrecido por la propia Asociación de Vecinos, que sirvió de punto de 
encuentro entre los invitados para compartir tantas anécdotas y recuerdos en torno a nuestro periódico y con el unánime deseo de un futuro largo y satisfactorio 
para un medio que ha sido y seguirá siendo el referente del espíritu comunitario y vecinal de todos los habitantes del Vedat.
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Miércoles a domingo de 9h a 16h
Calle Font de Sant Lluís, número 24 Torrent


