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Imagen del edificio que cedera la Conselleria de Educacion y Ciencia para su adecuacion como Consultorio Sanitario

Creo que todos los lectores de este periddico habran
podido seguir las reivindicaciones que desde la
Asociacién de Vecinos venimos realizando para
conseguir un Consultorio Sanitario adecuado.
Parece que las ultimas han tenido su reaccion y es
que, después de la pregunta en el Pleno del
Ayuntamiento del mes de marzo en que solicitdba-
mos informacion y la rapida respuesta del
Ayuntamiento que lo calificaba como "Tema parali-
zado", se han producido reacciones desde la
Generalitat.

Por parte de la Conselleria de Educacion y
Ciencia, ha
Ayuntamiento en que aceptan la posibilidad de tras-

ladar las instalaciones auxiliares que tienen en El
Vedat y que permitiria liberar los edificios para uso

Los mejores profesionales
y el mejor servicio

al mejor precio.

Puede encontrarnos
enel C.C. Las Ameéricas.

llegado una comunicacion al

del Consultorio Sanitario. Traslada al Ayuntamiento
la solucion de encontrar ubicacion para estas insta-
laciones ya que éste aceptd buscar un local adecua-
do y correr con el gasto de alquiler. Posteriormente
y por llamada telefonica, el Director General de
Régimen Economico de la Conselleria de
Educacion, D. Alejandro Bafiares, nos comunica su
buena disposicion y que traslado ese ofrecimiento al
Ayuntamiento. También nos indica que el Portavoz
del Grupo Popular del Ayuntamiento de Torrent, D.
Vicente Soria se habia interesado por una pronta
solucion al problema.

Desde la Conselleria de Sanidad, el Secretario
General D. Marciano Gémez, se pone en contacto
conmigo y nos reunimos el 8 de abril. En el trans-
curso de la conversacion se compromete a que, tan
pronto como el Ayuntamiento ceda el local, comen-

nosolros tenemos lo cantera
de buenos profesionales ...

zaran a preparar el proyecto e incluiran el gasto en
el presupuesto del afio 2005 para que, a través de un
PAC (Plan de Adecuacion de Consultorios), se
hagan las inversiones necesarias. También mani-
fiesta que, conforme a la pirdmide social que le pre-
sento, tendremos médico pediatra. Pero dejamos
estos temas abiertos, primero tenemos que resolver
el problema del local y la adecuacion del mismo.
(Qué falta ahora? En estos momentos, que el
Ayuntamiento busque unos locales para que se ubi-
que el laboratorio del CEFIRE, la Conselleria de
Educacion devuelva los locales al Ayuntamiento,
éste lo ceda a la Conselleria de Sanidad (en acuerdo
de Pleno) y ésta realice el proyecto de adecuacion,
presupuesto y obras. Mucho trabajo, pero parece
que hay voluntad de hacerlo.
www.avv-vedat.com/portada.htm

Ud. talidad de servicio y buen preci
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: ___NECROLOGICAS |
A la memoria de mi padre (Federico Peris Andreu)

Francisca Peris

Del alba hasta el ocaso, de principio a fin, pasamos por la vida como pere-  tada e intensa a toda su familia.
grinos en este mundo hasta alcanzar la meta. Y ahora que estamos convencidos de que ha alcanzado felizmente esa
Afanes y cuidados, trabajos y esfuerzos, riquezas, éxitos y honores se - otra orilla. .., queremos expresarle nuestro mas profundo agradecimiento,
desvanecen. .., se convierten en cenizas y humo, cuando llega lanochey 'y decirle ademas que nos sentimos profundamente orgullosos de ser sus
nos espera la Muerte en la fragil barquilla, que a través de un mar turbu-  hijos. .., de los genes que de él hemos heredado con sus luces y sombras,
lento y tenebroso, nos llevard, sin retorno posible a la otra orilla... y de las ensefianzas que junto con mi madre nos ha trasmitido. .., sobre
Mi padre subi6 a la barca con la decision y el coraje que siempre le carac-  todo el del inmenso valor de la entrega y devocion a la familia.
terizo a pesar del temor que, como a todo ser humano, le inspiraba la muer- iGracias Papa! Las huellas de tu paso por este mundo no se borraran
te. Bso si, llevaba como tinico equipaje (¢l inico que se nos permite llevar)  facilmente. Permaneceran para siempre en nuestros corazones, y en el de
todo el inmenso amor que ha logrado inspirar a lo largo de una vida dila-  nuestros hijos, hasta que nosotros también. .. alcancemos la meta.

: @ 7 | ® : |
Adios a un hombre ejemplar
Junta Directiva A. VV. El Vedat ,
Redaccion el vedat, Periédico de la asociacion de vecinos

El pasado dia 2 de abril nos dejaba un gran amigo, Benito Pozo, Presidente Fundador de A.R.T.I.C. (Asociacion
de Alcohdlicos Rehabilitados de Torrenty Comarca). Fue uno de los fundadores de esta Asociacion, alla por el afio
1979, y, desde esta entidad, su lucha personal se basé siempre en reivindicar el alcoholismo como una enfermedad,
y en poner los medios para ayudar a todas aquellas personas que la padecen. Pertenecio, ademés, a diferentes colec-
tivos de la ciudad de Torrent: Falla San Amador-Espartero, A. VV. Cami la Noria, EA.C. (Federacion de
Asociaciones Ciudadanas, de la que era actualmente miembro directivo) y la ya mencionada A.R. T.LC. Aunque su
imagen quedar4 grabada en la mente de todas las personas que le conocimos, siempre le seguiremos teniendo con
nosotros por la tan importante labor social que sigue viva a traves de su ejemplo. Descanse en paz.

Homenaje a un amigo
Juan Bta. Sanchis Leon - Presidente FAC

Ante todo, quiero que mis palabras sean un homenaje a un amigo, Benito Pozo. Benito era un hombre dedicado a esta labor generosa que hace que se pueda mante-
Cuando lo conoci la impresion que me causo es que era un hombre bueno que, desde  ner una esperanza para que el futuro sea mejor.
la Sociedad Civil, estaba dedicado intensamente a la lucha para prevenir y erradicar La noticia de su fallecimiento, no por esperado, ha dejado de ser doloroso. Sirvan
el alcoholismo. Lo recuerdo, cuando tomaba la palabra, con la afirmacion "Yo soy un  estas palabras de homenaje a Benito y pésame que traslado a su familia en nombre de
alcoholico". Esto no te dejaba nunca indiferente. Te hacia reflexionar. la FAC y el mio propio.

Le pedi que me ayudara a Ilevar adelante lo que yo crefa que debia ser la FAC. 5u
apoyo fue muy importante. Exponia y defendia siempre sus ideas con vehemencia.  Descanse en paz Benito Pozo.

EL VEDAT Fallece Vicente Pallardo Latorre

| Periodico de la asociacion de vecinos Julio Genovés

Deposito Legal: V-1704-2000 o : :
Edita: Asociacion Vecinos de EL VEDAT Con dolor damos la noticia de tan:friste aconteci-
Avda. San Lorenzo. 148, 46901 EL VEDAT de TORRENT : i1 H
Tol.: 96 156 40 01 / Fax: 96 156 1473 , mle.nto que llena df: pena a sus famlharfas y amigos:
Edicion electronica: http://www.avy-vedat.com/ Vicente Pallardé Latorre fue un artista completo
¢-mail: asociacion@avv-vedat.com . S
‘ pues dominaba todas las técnicas y fue maestro en

Equipo de Redaccion; /s sz Taili fats

Yoan Bta. Sanchis Leon (Director) ellas. 451 lo reconocio la sensibilidad gﬁlstlca dg los

Cheres Vilela Soler (Relaciones Publicas) torrentinos por lo que fue nombrado Hijo Adoptivo y

Julio Genovés (Redactor) R

Eva Tormo Lépez (Entrevistas) : dieron su nombre a una calle del pueblo.

Carlos E. Bessini (Redactor y Entrevistas) Hasta el final de sus dias conservé su vitalidad y
Contratacién de Publicidad: : creatividad, pero el zarpazo de la muerte se lo llevd
Carlos E. Bessini Tel:: 96 156 40 01 / M6vil: 687 429 697 . E

v para que se reuniera con sus maestros Mariano
Benlliure, Capuz y Josep Renau con el fin de seguir

1l haciendo juntos arte eterno.

l Magquetacion:
| Juan José Sanchis Tormo

Impl\r/ll;gﬁierréneo Proceso Gréfico S.L. \ Nuestra condolencia a sus familiares y en especial a
Calle Ciucad de Sevilla, 27 , su hijo Vicente, gran amigo de todos nosotros y exce-
46988 Paterna (VALENCIA) lente escultor, como no podia ser menos.

“ BLoen e l En Paz Descanse Don Vicente.
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DYA SERVIPS S. L. Libreria 961564444
VIP Modulo Al-Locales 4,5,6y7 : Cafeteria 961567072
Centro Comercial Las Américas 46900 TORRENTE
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INFORMACION 3

Tijeretazos de prensa

Julio Genovés

SOTERRAMIENTO DE LAS VIiAS EN CAMI LA NORIA
Con satisfaccion, y con moderado optimismo, leemos que la Conselleria de
Infraestructuras ha solicitado a nuestro ayuntamiento que los téenicos munici-
pales sean quienes realicen el proyecto del soterramiento de las vias del metro
4 su paso por este barrio.

También se pretende dar nuevas salidas para que el barrio no quede incomu

GRAFICO DEL RESULTADO DE LAS ELECCIONES
GENERALES 2004, EN TORRENT
en Torrent.
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LLAMADA A LA PRUDENCIA

Segun las ultimas estadisticas presentadas por la Policia Local, los accidentes
de trafico se duplicaron con relacion al afio pasado y el niimero de siniestros
que ocasionaron heridos se triplic6. Las vias en donde mas accidentes ocurren
son en Avda. Pais- Valencia; Cami Reial, Padre Méndez y la carretera de la

SEGURIDAD EN EI VEDAT

El pasado 27 de marzo, en la biblioteca de la A. V'V El Vedat, mantuvimos una
breve charla con el Concejal de la Policia Local, y una larga conversacion con
el Comisario Superior de la Policia Nacional, acompafiado por el Inspector
Jefe. «

Durante la entrevista tuvimos ocasion de exponer, por parte de los represen-
tantes de las distintas zonas de El Vedat, las necesidades y carencias en mate-
ria de seguridad. Los representantes de la Policia Nacional informaron de las
actuaciones realizadas por este cuerpo asi como las estadisticas de los servicios
realizados y pidieron, insistentemente la colaboracién ciudadana para ser més
eficaces.

Lo que si quedo patente para todos los presentes, después de conocer el dato
de que en el primer trimestre del afio se habia producido 34 robos a chalets en
El Vedat (20 en el mes de marzo), es de la necesidad de contar con un retén de
Policia Local, con vehiculo, en este peculiar barrio de Torrent.

La creacion de este retén la venimos reivindicando largo tiempo desde esta A:
VV. y hoy volvemos a reclamarlo. Si fuera necesario recoger firmas de los
vecinos, para que la autoridad competente actuara, esta asociacion estd dis-
puesta con el fin de demostrar que es una peticion generalizada y un clamor de
todos los vecinos.

LLUVIAS CATASTROFICAS

El temporal de estos dias ha traido como consecuencia la caida de arboles en la
via publica como en domicilios particulares. Algo se podria paliar si se efec-
tuara una adecuada poda, que todos los arboles necesitan, con ella se consigue

AR ZONASA

VENTA DIRECTA
DE PLANTAS
AL PUBLICO,

MAYORISTAS Y

PROFESIONALES

Civa, Torrent-Pleanya, K, 1 46900 TORBENT ( Valencia)
Fels, 86 153 72 11 - 96 185 76 00 - Fay 96 156 32 09

nicado con el resto de la ciudad, entretanto se soluciona el proyecto de soterra-

miento. »

Por otra parte conocer por donde discurrird este soterramiento facilitara la
redaccion de la urbanizacion la zona del Safranar, futura expansion de nuestra
ciudad. :

ASOCIACION TORRENT SOLIDARIA
Torrent Solidaria inauguré sus nuevos locales en la calle Benemérita Guardia Civil namero 11

Esta asociacion la componen voluntarios con edades comprendidas entre los 16 y los 99 afios
_y se ofrecen a los vecinos de Torrent para realizar labores sociales de voluntariado y de cola-
boracion con otras asociaciones. '
Preside la asociacion Dofia Francisca Jiménez vy el dia de la inanguracién de los nuevos loca-

les invit6 a los vecinos para que se informen v si es su deseo se integren en los programas de

Para cualquier consulta el teléfono de contacto es 655763048.

 URBANIZACION DEL SECTOR TOLL L'ALBERCA
En niimeros anteriores ya dabamos cuenta del proyecto y podemos anunciar que ya se ha firmado el
contrato de obras ent
Dada la proximidad a El Vedat, consideramos positiva la noticia ya que en dicha urbanizacién se
pretenden instalar grandes tiendas, concesionarios de automoviles, exposiciones de muebles, salones
de banquetes, cines, locales de ocio y otras instalaciones semejantes.

Nous Espais y la empresa Comsa.

Masia del Juez. , ’
También desvela este informe el aumento de malos tratos y violencia doméstica.
Seria.recomendable ser prudentes, menos violentos y ser algo mas humanita-

rios con el fin de hacer una convivencia grata.

Reunidn con los representantes . de la Policia Nacional

menor peso en la copa, que las ramas se aireen circulando mejor el viento, al
tiempo que robustece su crecimiento.

www.avy-vedat.com/pagina3.htm
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El Ayuntamiento aprueba un plan de saneamiento

Quique Soler

En el pleno que se celebrd el pasado § de abril, el
Ayuntamiento de Torrent, con los Unicos votos del
PSPV, y con la oposicién en contra, aprobd un Plan
de Saneamiento para reducir una deuda adquirida
en el 2003 de tres millones de euros. Juan Gurrea,
concejal de modernizacion de la administracion
publica, hacienda, patrimonio y régimen interior, ha
confirmado a esta Redaccion que la ejecucion de este
Plan no modificaré ni afectara a ninguna de las inver-
siones previstas aprobadas para El Vedat en materia
de infraestructuras.
Seguidamente nos explica que, entre las principales
causas por las que el ayuntamiento se encuentra en
esta situacion, destaca el "desproporcionado incre-
mento'’ del 300% de los costes en el servicio de eli-
minacién y tratamiento de residuos sélidos, que ha
pasado del millon a los 3,4 millones de euros desde
1997 hasta la actualidad. El ayuntamiento también
ha dejado de ingresar durante 2003 un millén de
euros al concederse 400 licencias de obra menos que
el afio anterior.
El edil de Hacienda afiade a estas razones la gran
cantidad de gastos extraordinarios no previstos
que se han generado durante el pasado aiio, que
rondarian los 400.000 euros, asi como la supresién
del LA.E. (400.000 euros) y la "limpieza de papel”
(recibos incobrables, por diferentes causas, que son
dados de baja), que también han mermado los ingre-
SOS.
Gurrea atafie parte de culpa del reminente a los
- convenios de prestacion de servicios sociales con la
Generalitat, que "han estado subvencionados hasta
en un 75% y que han disminuido hasta el 30%".
Como ultima causa importante apunta "la puesta
en marcha de infraestructuras que tienen que ver
con el deporte, la cultura y el ocio”'.
Objetivos
El principal objetivo del plan es conseguir en este
periodo de tres afios un ahorro neto positive, que
no sea inferior al 6%, y que el endeudamiento no sea
superior al 105%. Para ello se pondrén en marcha una
serie de medidas de gestion, tnbutanas financieras y
presupuestarias.
"En la gestion pretendemos aumentar la eficiencia
mediante la inversion en organizacion”, explica
Gurrea. Entre las medidas tributarias se inserta la
fundamental fuente de ingresos del Plan de
Saneamiento, como es la implantacién de una tasa
para cubrir los gastos de eliminacién y tratamien-
to de residuos sélidos, puesto que "hay 2.400.000 de
euros que no se han repercutido a los vecinos en
cuanto a costes de servicio y que hemos ido asumien-
do, pero ahora es insostenible”, ;
Asi, a partir del segundo semestre de 2004 se emi-

para hacer frente a tres millones de euros de deuda

Sesion plenaria en el Ayuntamiento de Torrent

tiran los dos primeros recibos de esta tasa, mientras
que para el 2005 el impuesto se ajustara a los precios
que imponga FERVASA. "No tenemos pensado hacer
una tasa lineal. Aplicaremos diferentes porcentajes
segun la actividad. A los vecinos, el impuesto les afec-
tard en torno de los 3,6 euros por mes y por familia,
que se integrardn dentro del recibo del agua (unos 8
euros por recibo)"”, matiza Gurrea. Como solucienes
tributarias también se enmarca la depuracién de
padrones fiscales y el disminuir los saldos pen-
dientes.

En el asunto financiero se pretende establecer cud-
les van a ser los préstamos mdximos. Asi para 2004
el préstamo sera de 9.508.000 euros; para el 2005, de
6.368.000; para el 2006, de 4.889.000; para el 2007,
de 4.546.000; y para el 2008, de 4.362.000.

Por ultimo, entre las propuestas presupuestarias se
estipula una disminucion del 1% en gastos de perso-
nal, ademas de una bajada del 5% en las subvencio-
nes que se concedan, asi como la reduccion de los
gastos financieros segun los tipos de interés, y la
bajada en el 1,5% de los gastos corrientes. También
se tiene previsto solicitar un préstamo de tres millo-
nes de euros, lo que "supondria una solucién a corto
Dplazo para el problema de tesoreria”, explica Gurrea
Criticas

Los partidos de la oposiciéon son muy duros con
este Plan de Saneamiento, criticando la mala gestion
del ayuntamiento y temiendo por el bienestar del ciu-
dadano de Torrent. El concejal del Partido Pcpular,
Francisco Villarroya, comenta que su partido "y
aviso en el pleno del 27 de octubre que la Sltuaczon

financiera del ayuntamzento era mala, y ya se arras-
traba mds de dos arios con un gasto corriente desor-
bitado e inversiones electoralistas". Para Francisco
Villarroya "el plan es una chapuza y estd hecho depri-
sa y corriendo”, por lo que su partido presenta medi-
das para modificarlo.

Por su parte José Maria Veguer, portavoz de Umo
Valenciana, explica que su grupo politico "estd a
Javor de un plan de saneamiento, pero hay fallos que
no pueden salir”. Para José Maria Veguer, contrario al
nuevo cobro por la basura, "una empresa no se va a
Dpique en un afio”. De este modo est4 dispuesto a cola-
borar con el ayuntamiento y su plan, "siempre y cuan-
do se presente un proyecto en condiciones".

Una postura similar adopta Vicente Beguer, porta-
voz del Bloc, quien estd a favor del plan pero con
algunas modificaciones, puesto que para €l "es ilegal
en el capitulo 1". Para Vicente Beguer "hay partidas
que se pueden aumentar y otras que se pueden redu-
cir". Por ello cree que el Ministerio de Hacienda, que
deber4 decidir si lo aprueba o no, lo devolvera "si no
hace la vista gorda".

Ante la posibilidad de disminuir los servicios y el
bienestar del ciudadano Gurrea apunta: "el ayunta-
miento se piensa replantear los gastos voluntarios,
siempre contemplando que los compromisos adquiri-
dos en materia social, en participacion ciudadana, en
seguridad... no se vean afectados”. También afiade
que ¢l plan serd revisado anualmente e incluso serd
modificado si es necesario.

www.avv-vedat.com/paginad.htm
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TORRENT s
XXV Aniversario de los ayuntamientos democraticos

Consejo de Redaccion

FEl pasade 20 de abril, en sesidn extraordinaria, el
pleno del Ayuntamiento de Torrent conmemoré
el XXV Aniversario de la constitucion de los
ayuntamientos democraticos. Dicho pleno fue
presidido por Jests Ros, actual Alcalde de Torrent,
por Manuel Puchades, primer alcalde de la ciudad
elegido en las elecciones de 1979, y los portavoces
de:los cuatro grupos politicos con representacion
municipal: José Breso (PSOE), Vicente Soria (PP),
José M? Veguer (UV) y Vicente Beguer (BLOC).
También asistieron al acto antiguos alcaldes y con-
cejales de todas las corporaciones, entre los que se
encontraba Vicente Soria Planells, el alealde que
estuvo al frente del consistorio en la época de la
transicion.

Jesus Ros realizo una declaracion institucional ala-
bando a todos los ciudadanos de Torrent como los
aulénticos protagonistas de consolidacion del pro-
_ceso democrdtico, ademds de elogior a todos los
miembros que han pasado por la corporacion, y
destacando, asimismo, la enorme importancia de
cualquler ayuntamiento a la hora de aproxzmar las
instituciones a los ciudadanos.

Seguldamente, los representantes de los distintos
grupos politicos aludidos anteriormente, sefialaron;
en sus discursos, la importancia de trabajar unidos,
desde sus puestos, para estar preparados ante las
nuevas necesidades que puedan requerir los habi-

EL VEDAT, periodico de la asociacion de vecinos

Manuel Puchades, primer alcalde de la ciudad elegido en las elecciones de 1979

tantes de nuestro municipio, por los nuevos retos  vivimos.

que plantea el progreso de la sociedad en la que www.avy-vedat.com/paginaSa.htm

La Avenida San Lorenzo,
punto negro del trafico en El Vedat

Quique Soler

La Avenida San Lovenzo, carretera principal de El Vedat, es uno de los lugares donde
mas accidentes de trafico se produjeron a lo largo del afio 2003 en Torrent. En este
periodo fueron 13 los incidentes acontecidos en esta carretera. Ademds, esta arteria
principal de El Vedat se cobr6 una de las dos victimas mortales que hubo en la ciudad
¢l pasado afio.

Las pnn01pales tfravesias en ntmero de accidentes, ademas de la ya nombrada
Avenida San Lorenzo son: Avenida Pais Valencia (58), carretera Mas del Jutge (42),
calle Cami Reial (30), calle Padre Méndez (30), calle Mas del Jutge (21), calle
Valencia (14), y calle Gomez Ferrer (11),

La cifra total de accidentes en Torrent durante el afio 2003 fue de 427, 170 de los cua-
les tuvieron 224 victimas (173 graves, 49 leves y 2 muertes). Estos nimeros casi
duplican los datos del afio 2002, en los que hubo 285 incidentes, con 169 victimas (63
graves, 104 leves y 2 muertes).

Las colisiones y los atropellos representaron el 52,93 y 11,71 por ciento de los casos,
respectivamente. En cuanto al tipo de vehiculos implicados, los turismos son los que
presentan mayor indice de siniestralidad con 559 aceidentados; seguidos por los ciclo-
motores, con 70, y las furgonetas, con 69,

Final de la Avenida con Restaurante las Palmeras: uno de los cruces problemdticos

Los accidentes de trafico son la primera causa de muerte en los jovenes de 18 a 25
afios. Segtin la OMS, los problemas derivados de la circulacion vial generan anual-
mente 700.000 victimas mortales y mds de 15 millones de heridos.

. De igual manera, constituyen el problema de salud publica que ha sufrido el mayor

crecimiento en los Ultimos tiempos, 'y la causa principal de las discapacidades y
minusvalias fisicas, situdndose entre el 60 y 80 por ciento el niimero de parapléjicos y
tetrapléjicos producto de los mismos:

www.avv-vedat.com/paginaSh.htm
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E A.VV. EL VEDAT ACTIVIDADES
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Cursos de la A. VV. El Vedat

CONVOCADOS
DIA / MES HORA CURSO
Lunes De 18.00 a 19.00 INGLES COMERCIAL
Dos horarios GUITARRA CLASICA Y
Miércoles De 18.30 2 19.30 CONTEMPORANEA
De 19.30 a 20.30 Hasta grado medio LOGSE
R BAILES DE SALON
De 19.00 a 20.30 Tl
EN ACTIVO
DIA / MES HORA CURSO
e e e T 00 B TAI-CHI
(Semanal)
R e o 1930 220,30 TAI-CHI
(Semanal)
Martes De 18.00 a 19.00 ALEMAN
Viemes De 10.00 a2 11.30 DANZA DEL VIENTRE
Del 5 de febrero al >
INICIACION A LA
1 de Julio de 2004 De 09.30a 11.30 -
it INFORMATICA

Todas las personas interesadas en participar en cualquiera de los cursos referenciados anteriormente pueden informarse en: :
A.VV. EL VEDAT (BIBLIOTECA), Avda. San Lorenzo N° 148 - El Vedat - 46901 TORRENT. - E-mail: asociacion@avv-vedat.com - http://www.avv-vedat.com/
Tel.: 961564001 / Fax: 961561473
Horario de atencion al publiiico: MANANAS, lunes, miércoles, viernes, de 9 a 14 h. / TARDES, de lunes a viernes, de 17,30 a 20, 30 h.
- www.avv-vedat.com/pagina6a.htm

"El sistema nos narcotiza a través de la publicidad"

Consejo de Redaccion

Fue una de las conclusiones que pudimos
escuchar, el pasado viernes 26 de marzo,
en la Conferencia "Familia, violencia y
publicidad (la violencia en casa: publici-
dad televisiva)"', ofrecida en nuestra sede
cultural por Juan Bautista Tormo
Almifiana, profesor de ética y filosofia
del Colegio Escolapias de Valencia.

Tras una breve presentacion a cargo de
Florita Sanchez, en la que definia a este
docente como "existencialista”, nuestro
conferenciante nos ofreci6 una amena
charla acerca de como se pueden explicar,
a partir de la publicidad, determinados
conceptos o cosas que ocurren habitual-
mente en nuestra sociedad.

Juan Bautista afirm6, mostrandonos
multitud de anuncios proyectados en una
gran pantalla, que "la publicidad es un sis-
tema de seduccion cuya narracion no es
neutral, que el sistema politico-social uti-
liza para imponer, por ejemplo, determi-

nados cdnones de belleza, con mensajes
donde, en muchas ocasiones, se vapulea
la imagen de la mujer; donde se resalta el
papel dominante del hombre, y cuyo obje-
tivo se centra en que consumamos todos
aquellos productos (bebidas alcohdlicas,
cosméticos, vehiculos, videojuegos,
ropa..) que nos permitirdn ser diferen-
tes", "el sistema nos narcotiza, impone su
totalitarismo, y ejerce una especie de
dominacion sobre los ciudadanos". En su
opinion, "en nuestra sociedad, la forma-
cion de valores estd ya en manos de los
medios de comunicacion”,

Nuestro orador concluy6 explicandonos
la metodologia que habia usado a la hora
de realizar todo este trabajo de argumenta-
cién, como habia sido ayudado por sus
alumnos (que le aportaron -a modo de
Jeed-back- un gran aprendizaje en toda
esta tarea), y, finalmente, aportindonos
ideas como la de que debemos intentar

Juan Bautista Tormo en un momento de su conferencia

fomentar valores educativos en la rela- tros adecuados ante la poderosa
cion padres-familia-escuela, para que influencia de la publicidad.
los ciudadanes podames utilizar los fil- www.avv-vedat.com/pagina6b.htm
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El tiempo que nos ha tocado vivir

Consejo de Redaccion

"Condcete a ti mismo" fue el men-
saje esencial que destacé Francisco
Chelés Lépez, Doctor Honoris
Causa por la Universidad de
Oxford, psiquiatra, sexologo. y
humanista, gran amigo y colabora-
dor de nuestra entidad y nuestro
periodico.

Y lo lanz6 en la Conferencia titula-
da "EIl tiempo que nos ha tocado
vivir", que ofrecié en nuestra sede
social el pasado 16 de abril, a la que
asisti6 numeroso publico, contando
en el mismo con la presencia de
Jesus Ros, Alcalde de Torrent, las
concejalas de participacion ciudada-
na y de juventud, Encarna Redon y
Esmeralda Torres, ademas de veci-
nos de El Vedat, asociados y repre-
sentantes de diversas asociaciones
de Torrent.

El Dr. Chelés argument6é en su
discurso que "no existe otra forma
de cambiar todos los acontecimien-
tos que estdn sucediendo a nuestro

alrededor sino se parte del cognos-
ce te ipsum' de Soécrates, es decir,
"empieza a conocerte a ti mismo
para poder cambiar el mundo”. "A
través de la busqueda interior nos
conoceremos, nos convertiremos en
seres de luz, y mediante el respeto
personal, a los demads, y a la natura-
leza, inventaremos una vida nueva y
alcanzaremos la felicidad".

También expuso que "nuestros
hijos son, al crecer, aquello que ven
en nosotros los padres, e imitadores
de lo que aprenden en sociedad: la
violencia, la guerra o el terrorismo
solo generan violencia, guerra y
terror en la gente que los vive o los
sufre'’.

Repasando la situaciéon de la
poblacion mundial, manifesté que
"tres cuartas partes de las personas
que viven en nuestro planeta sufren
hambruna, por lo que considero la
depresion como un lujo occidental,
ya que los que no pueden comer no

Julio Genovés pfre}éntaﬁdb a s.1747amigo el Dr. Chelés

tienen tiempo para deprimirse”,
"debemos luchar colectivamente
contra los intereses de unos pocos,
ya que la Tierra posee recursos de
sobra para todos".

Como consejo final nos invit6 a
"dejar a un lado el pasado y el futu-

La importancia de la calidad del agua

Flor Haya - Nati Blasco

ro, dejar de darle al coco, que en
nada nos beneficia, y vivir el tiempo
presente, disfrutar de cada momen-
to, de cada instante que nos ofrece
la vida".

www.avv-vedat.com/pagina7a.htm

Es de sobra conocida la mala calidad del agua que llega
a nuestros hogares, que nos impide poder utilizarla para
beber o cocinar, ya que el sabor es desagradable. Y, si
nos paramos a pensar en todos los elementos nocivos
que incorpora a su paso por la red, evitariamos hasta
ducharnos con ella.

(Alguna vez habéis pensado, cuando bebemos un
vaso de agua, la cantidad de particulas que lleva disuel-
tas? Pues no solo lleva cloro y cal, que son los elemen-
tos a los que achacamos su mal sabor. También hay que
incluir una gran cantidad de nitratos, pesticidas, disol-
ventes, bacterias, etc. Por ello, todos vamos al super-

mercado a comprar garrafas de agua (sin saber que no
todas las aguas minerales son de buena calidad), sobre
todo en los hogares donde hay nifios, pues su salud nos
preocupa en gran medida, y sabemos que gran cantidad
de las enfermedades llegan a través del agua.

Muchos de vosotros os lo habréis planteado y, por
ello, pensais que hirviendo el agua (sobre todo para
cocinar) desaparecen todos estos elementos. Estd
demostrado cientificamente que con la ebullicion del
agua lo que ocurre es que cambia el estado de algunos
de estos componentes, consiguiendo que sean mas
nocivos que antes.

Visto asi, parece que no tenemos otra salida que com-
prar agua embotellada. De hecho, ha aumentado en un
80% el consumo de este tipo en los tltimos 5 afios, sin
ofrecer mucha garantia respecto a su calidad. Pero,
afortunadamente, existe una solucion definitiva para
poder disfrutar de agua pura desde nuestra casa, con
total tranquilidad, sin electricidad ni productos quimi-
cos. Esta solucion son los depuradores de osmosis
inversa, que nos proporcionan, con solo abrir el grifo,
un agua pura de superior calidad a cualquier agua
embotellada.

www.avv-vedat.com/pagina7b.htm
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Informacion para asociados

Junta Directiva A.VV. El Vedat

Desde esta Junta Directiva se informa a todos los
asociados de los siguientes temas:

ACERCA DEL CORREQ POSTAL ,
Les notificamos que, en la tltima Asamblea
Ordinaria celebrada el pasado 7 de febrero de
2004, se aprobd la contratacion de SACECA
(empresa privada de reparto postal) para buzonear
el periddico de la Asociacion en todo el barrio de
El Vedat. Con este movimiento se ha mejorado
considerablemente el gasto correspondiente a la
compra de sellos para su envio. Nos gustaria que
aquellos asociados que pudieran no recibirlo a par-
tir de esta nueva gestion, lo pusieran en nuestro
conocimiento advirtiendo de tal hecho en la ofici-
na de la biblioteca de la Asociacion (Avda. San
Lorenzo N° 148 - El Vedat).

Asimismo, les informamos que hemos recibido
numerosas quejas por parte de vecinos residentes
en El Vedat, de deficiencias en el reparto de la
correspondencia por parte de CORREOS, en refe-
rencia a asuntos como la tardanza en su llegada,
recepcién de correo desconocido o a nombre de

otros vecinos... entre otro tipo de reclamaciones, -

por lo que les instamos a que todas aquellas perso-
nas que residan en El Vedat, y sufran o quieran
hacer un seguimiento de este problema, comprue-
ben en sus cartas la fecha del matasellos de
CORREOS, para saber que dia sale a reparto, y
anote el dia que llega a su domicilio. Si el retraso
es de consideracion, o si recibe correo no destina-
do a su nombre o domicilio, haganoslo saber para
tomar desde la Asociacion las medidas oportunas.

Falla en El Vedat

Julio Genovés

No obstante, deseamos alabar el magnifico trato
que nos han dispensado en CORREOQOS a la hora
de realizar algunas gestiones relacionadas con el
envio del periodico, y también queremos concien-
ciar y sensibilizar a todos los vecinos de que, en
ocasiones, se lo ponemos dificil a los funcionarios
de reparto, ya que algunas propiedades tienen sus
buzones en sitios poco visibles o simplemente
carecen de ellos. :

PARTICIPACION Y COLABORACION DE LOS
ASOCIADOS

Aprovechamos este espacio para agradecer enor-
memente a los asociados la estupenda acogida que
estan teniendo los cursos y actividades de ocio que
tiene en activo y convoca la Asociacion: la gran

participacidn por parte de los mismos lo confirma.

Por otro lado, les animamos a que se acerquen a
la biblioteca y nos hagan sugerencias sobre su inte-
1és por realizar otros cursos o actividades que no
estan puestas en marcha, pero que pudieran ser sus-
ceptibles de serlo en breve plazo de tiempo: cual-
quier idea, por absurda que pueda parecer, puede
servir para desarrollar temas que no se habian pen-

sado en un primer momento. De hecho, estar inte-

grado en una Asociacion como la nuestra es poder
comunicarse con mas gente, aprender de otros
intercambiando ideas, conocer a personas de nues-
tro barrio que seguro que nos cruzamos a diario en
la carretera de nuestro Vedat (con las que no nos
hemos parado ni a charlar), a personas de otros

colectivos, participar, aportar, colaborar en defini-

tiva a mejorar nuestra calidad de vida y la de los

Un afio mas la popular fiesta de las
- fallas, con su ingenio y arte, se
pudo celebrar en El Vedat, concre-
tamente en la Urbanizacion Santa
Apolonia, y gracias al trabajo del
incansable Presidente de la falla,
Manuel Alvaro.

Por unos dias el color, la luz, la
convivencia y la alegria, rompie-
ron la monotonia en esta zona de
El Vedat y se mezclaron tres gene-
raciones familiares alrededor  de
tan valenciana fiesta.

No podia faltar una TFallera
Mayor, en tan sefialada fiesta, por
ello. fue exaltada la nifia Helena

del Pino Soriano que presidié
todos los actos que se celebraron.
Entre ellos fue muy emotivo el de
la ofrenda de flores a la Virgen, y
no faltaron "despertas" y magnifi-
co castillo de fuegos artificiales,
en fin hubieron "bufiols", chocola-
te, concurso de paellas... y sobre
todo alegria y armonia, ambas de
agradecer en estos tiempos.

Celebramos que afio tras afio,
Manuel Alvaro y su comisién
fallera, nos acerquen a nuestros
hogares, tan entrafiable fiesta.
Gracias amigo Manolo.
www.avv-vedat.com/pagina8b.htm

que nos rodean.

CARNE DE ASOCIADO

Les recordamos que, desde el pasado 29 de marzo,
pueden pasar a recoger su carné de asociado por la
oficina de la biblioteca dentro de su horario habi-
tual de atencion, que podran encontrar en el articu-
lo titulado "Cursos de la A. VV. El Vedat"(pdg. 6).

www.avv-vedat.com
Hacemos memoria a todos los inter nautas (asocia-
dos o no) reiterando que podéis encontrar toda la
informacion (actualizada semanalmente) relativa a
nuestra Asociacion en la direccion web indicada en
el encabezamiento.

CUQOTAS ANUALES ‘

Indicar a todos los asociados que abonan en meta-
lico su cuota anual, que-pueden hacer efectivo su
pago en la oficina de la biblioteca dentro de su
horario habitual de atencidn, que podran encontrar
en el articulo titulado "Cursos de la A. VV. El
Vedat'(pdg. 6).

DESCUENTOS PARA ASOCIADOS EN:

-MOBLES CAMESA = -MOPA - COLOR
-COLCHONERIAS -MINETA INTIMO
-MULTIDESCANS -KAYU DECORACION
-FOTO YA -FORJA D'OR

-M?* JOSE BERNAL  -INFANTINO
-CONST. GALO -DOMO SAPIENS

www.avv-vedat.com/pagina8a.htm
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POSSUM INGENIERIA APLICADA, S.L.

Gestion Industrial y Medio Ambiente

escorihuela@airtel.net

C/VALENCIA, 15-B. - 46900 TORRENT-
C/MATIAS PERELLO, 20, B-D:  ~46005 VALENCIA -
TELF.: 96 156 11 49 / 96 333 74 50 FAX: 96 156 54 37

Gestion de Subvenciones a Fondo Perdido
y Financieras para la Empresa

Av. General Avilés; 36 - 152 Tel./Fax 96 346 34 90
46015 VALENCIA 96 34634 91

WWW.INMOVEDAT.com
Asesoria Juridica Inmobiliaria
CARRILLO & COLOMER
ABOGADAS

Tifs:
961 580 522 - 953 425 033 - 658 898 612
D. Fleming, 2 Monte Vedat - Torrent (Valencia)
Barrio Nuevo, 44 BEAS DE SEGURA (Jaén)
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Mas vale una imagen...

A. VV. El Vedat

Han pasado sesenta dias, y s6lo se ha dado solucion a uno de los cuatro proble-
mas de trafico que ejemplificamos a través de las imagenes que publicamos en
nuestro periodico del pasado mes de marzo, y que volvemos a reproducir a con-
tinuacion, con el fin de concienciar a la Delegacion del Ayuntamiento responsa-
ble en esta materia de la importancia de trabajar en la prevencion de futuros acci-
dentes. LAS RAMAS SIGUEN SIN DEJAR VER EL BOSQUE...

s

Pitera Avenida San:Lorenzo

Semdforo-Pabellon Polideportivo El Vedat

Ceda el paso Restaurante Monte Vedat

Recalcar la dificultad de ver la sefial luminosa del seméforo situado a la altura del Pabellon
Polideportivo El Vedat, y que ain no se ha retirado la pancarta de la Avda. San Lorenzo
situada a la altura de la Iglesia ni se ha reparado la acera de la calle Padre Fullana, aunque
somos conocedores de que estos dos Gltimos asuntos estan en vias de solucion.

No nos olvidemos de la necesidad de mapas callejeros para la orientacion de los ciudada-
nos, ni de la sefializacion de vias de escape en caso de siniestro, ni de las pantallas acisticas
que palien el ruido producido desde el by-pass. :

Por nuestra parte seguiremos insistiendo sobre estos temas y cuantos se pongan de mani-
fiesto, porque consideramos que es nuestro deber, al tiempo que lamentamos, y no por lo

Baladre Avenida Pais Valencia

que pueda representar este medio, la falta de atencion a los vecinos de El Vedat.

La risa y el llanto

Juan Enrique Tarrasé

La risa
Me buscas y no estoy. Llego cuando no lo esperas,
espontinea como una €xplosion; soy alegria en su
maxima expresion. Si me dejas no podras contener-
me v me dedicaré a liberar y disfrutar tu energia.

Soy como el agua que cae en cascada, incontrola-
ble y juguetona, tropiezo, resbalo y salpico a mi
alrededor; con el sonido que produce mi gorgoteo
contagio 'y enamoro y todo mi entorno baila y me
acompafia en la labor.

Déjame, no me contengas y a cambio gozaras en tu
interior. k

Dejaré tu alma libre, gozosa y limpia.

Soy tu alimento, me necesitas, pero recuerda, llego
si th estas listo para recibirme, si no, aunque me

busques no me hallaras. ‘
Es necesario que tu disposicion sea ver la vida con
sonrisa y no con desesperacion.
Recuerda, cuando me necesites comienza con una
sonrisa.

El llanto :
Llego en los momentos més desafortunados. Intento
salir y no me dejas.

La desesperacidn, la rabia, la ira o el dolor de cora-
zon me Hlaman y ti me necesitas para aliviar tu ten-
sion, pero normalmente no me dejas salir o me con-
tienes, como §i tuvieras vergiienza de mi y, sin
embargo, me necesitas. Si me rechazas salgo como
sollozo, reprimido, contenidoy sin poder limpiar el

www.avy-vedat.com/pagina%a.htm

alma de la desazon que la acongoja. Deja un sabor
amargo, que duele desde lo. mas profundo del cora-
z6n. Soy desdichado porque me necesitas: en mi
maxima expresion, pero no me dejas, me temes y te
averglienzas de mi. :

Si abres tu alma, llegaré en tu ayuda y sacare de lo
més profundo tu tensidn, y lavaré tu alma con lagri-
mas- que limpiaran tu corazéon. Dejo amargura y
depresion, pero a cambio limpio y desahogo tu
dolor. \

Una vez he acabado, el camino para recomenzar
esta abierto. ,

Recuerda, me odias y evitas, pero me necesitas.

www.avv-vedat.com/pagina%b.htm

C/ Juan Ramodn Jiménez, S - Tel. 96 155 15 00




10

ASOCIACIONES

EL VEDAT, periodico de la asociacién de Vecinos

La A. VV. Cami la Noria celebré su XX aniversario

Jose Pascual Castro Peris - Presidente dela A. VV. Cami la Nona

Una de las principales virtudes que dan
prestigio a una entidad no es el hecho de
constituirse como tal para terminar des-
apareciendo, sino establecer las bases

~ necesarias para mantener su actividad a

lo largo del paso de los afios. Pienso que
este es el verdadero mérito que ha con-
ducido a la A. V¥, Cami la Noria a
poder conmemorar, a finales de este
pasado mes de abril, el XX Aniversario
de su constitucion.

Los actos que hemos realizado para
celebrar este acontecimiento han sido
muy variados: juegos para todas las
edades, cine forum, zona recreativa de
castillos hinchables para los mds
pequerios, actividades para los mayores
Y concurso de paellas. Destacar, y agra-
decer en estas lineas, la gran acepta-
cién y participacion de todos los veci-
nos y asociados, de miembros de otras

Jubilacién, una mirada al alcohol

Enrique Bessini Hernindez - Secretario de la U.D.P. De Torrent

| Uno de los aspectos més
destacados en la evolu-
ci6n de la poblacién mun-
dial en los proximos afios
es precisamente el enve-
Jecimiento demografico.
"Envejecimiento

Demogrifico” significa el aumento del

numero relativo de ancianos dentro de la
poblacion, y se produce como consecuen-
cia de los procesos convergentes en la
poblacion de paises desarrollados; el des-
censo del nimero de nacimientos y el des-
censo de la mortalidad a todas las edades,
que alarga la vida de los individuos que
forman parte del grupo poblacional.

En los préximos afios veremos aumentar
el namero de ancianos tanto en término
absoluto como en relacion con la pobla-
cion total, ; :

La jubilacion se considera un proceso
decisivo en la vida de las personas, tanto es
asi que algunos estudiosos del envejeci-
miento y, generalmente del saber popular,
lo relacionan con el comienzo de Ia vejez.

La adaptacion a la jubilacion depende de
muchos factores sociales que se imbrican
en una determinada personalidad, como
son la estructura socioecondmica indivi-

‘asociaciones de la ciudad, y personas
representantes de las entidades que nos
han ayudado a que este evento haya sido
un éxito.

Por otro lado, y como actual
Presidente de la A. VV. Cami la
Noria, quiero transmitir, una vez mas,
a todos los que saben lo duro y sacrifi-
cado que es trabajar de forma gratuita y
desinteresada por lograr objetivos que
favorezcan la mejora de vida de los
vecinos de barrios OLVIDADOS como
el nuestro, que nuestra entidad sigue

luchando actualmente por conseguir :

que las vias del metro que afectan a
nuestro vecindario sean enterradas
de una vez por todas, para acabar
definitivamente con la degradacién y

el aislamiento que sufrimos desde

hace mas de 20 afios.
www.avv-vedat.com/paginal0a.htm

dualo familiar, valores socio profesionales

¥ socio productivos, tipo de labor, grado de
satisfaccion con la tarea desempefiada,

personalidad y sexo.

La jubilacion puede estar asociada a
Jactores negativos, tales como: trastorno
de la salud mental, pérdida del status fami-
liar y social, reduccién del salario, reflejan-
dose en que las pensiones son, en general,
mucho menores que los ingresos prove-

‘ientes de las remuneraciones, y que el

abandono de una actividad econémica
independiente significa, en la mayoria de
los casos, denunciar a esa fuente de ingre-
s0s, el proceso de envejecimiento ya unido
a una situacion de estrechez econdmica.
Las escuelas economicas que deja la
Jubilacién, sobre todo en aquellos que no
encuentran apoyo familiar; se convierte en
un elemento més que dificulta Ia posicion
social del jubilado dentro y fuera de su
familia, obligandolos a buscar salida a esas

‘necesidades afectivas, Ilevandolos a gru-

pos que facilitan la ingestion de alcohol en
algunas oportunidades.

El consumo del alcohol constituye un
factor de riesgo en la senectud. La inges-
tion del toxico causa no solo los méas gran-
des problemas médico sociales, sino tam-

. personal.

Cena de celebracion del XX aniversario de la A VV. Cami la Noria

bién los més frecuentes. La ingestion ini-
cial con finalidades religiosas dio paso a su
consumo colectivo con fines festivos, en
ocasiones muy especiales. Finalmente
alcanz6 mayor potencialidad dafiina cuan-
do su utjﬁzacién dependi6 de la decisién

La edad madura y las fases iniciales de la
vejez pueden predisponer a las personas,
con mayor estabilidad econémica y social,
a ingerir con regularidad bebidas alcohdli-
cas. La inmensa mayoria de las ancianos
no viven aislados de su familia; por lo
tanto, se debe suponer que cualquier cam-
bio, crisis o problema que las afecte, afec-
tard a la familia y viceversa. La familia
sigue siendo la principal fuente de sostén
para los adultos de edad avanzada, la pre-
ferida por los ancianos y a la que acuden
generalmente en la primera instancia,

Jubilarse es hacer uso de un beneficio
ganado por los trabajadores tras una larga
lucha. No obstante se considera a los jubi-
lados como una carga para la sociedad,
lo que va en desmedro de su identidad
social. De ahi el aburrimiento, la sensacién
de inutilidad, y la necesidad de buscar acti-
vidades con que Ilenar el tiempo que pesa
sobre los ancianos. Por suerte, en muchos

— ElLECTIRO—

FORMENT

Espectalistas en Aire Acandzcw;zada
Distribuidor de Mitsubishi
Todo servicio y atencién al cliente

Avda. Pais Valencia, 99 - Teléfono 96 155 29 28
46900 TORRENT (Valencia)

ANASTASIO GARRIDO CORRERO

——Pintor- Decorador

8 IMPERMEABILIZACION

8. PINTURA MURAL
® DECORACION INTERIOR

Avda. Pais Valencia, n® 128 - 242 - 46900 Torrent (Valencia)
Tel.: 96 156 10 68 - Movil: 666 895 541

sitios se han dado ya pasos positivos en
estos aspectos en los 1iltimos afios, y ya
podemos observar discretos logros en este
sentido, con una tendencia a su meJom-
miento paulatino.

La jubilacion es un asunto individual con
muchas implicaciones sociales: la formula
ideal debe ser elaborada para cada cual,

- aunque es la responsabilidad social para

los especialistas (organizaciones sindicales
y los gobiernos) ayudar a encontrar esa for-
mula que minimice los aspectos negativos
y encamine los positivos. La atencién a los
miembros de la mal llamada Tercera Edad,
constituye un objetivo para todos los paises
con posibilidades para ello.

Brindemos toda la atencion a nuestros

 jubilados. Démosles la preparacion para

esta nueva etapa de sus vidas, y evitemos
por todos los medios que la jubilacion
toque el alcohol. -

Resumiendo..., a los jubilados se nos
pide mucho la ayuda por parte de los poli-
ticos de tumno, se nos llena de promesas
para mejorar nuestras necesidades... pero,
como dice el refran: "DEL DICHO AL
HECHO NOS SEPARA UN GRAN
TRECHO". -

www.avv-vedat.com/paginalOb.htm
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JUGAL

El quince de mayo se celebrard en nues-
tra ciudad el dia de la PARTICIPACION
CIUDADANA y con tal motivo deseo
hacer una reflexion.

Defino la ciudad como la suma de una
serie de factores como: son: el terreno
sobre donde se ubica, el medio ambien-
te, la cultura, su historia y la capacidad
de funcionamiento de todos los servicios
necesarios que sean capaces de coadyu-
var a mejorar la calidad de vida.

Por ello, las costumbres vy forma de
vida de 1os vecinos deben ser 12 base de
los planes urbanisticos generales v de
cada barrio. De ahi la imprescindible
PARTICIPACION de las Asociaciones
Ciudadanas con el fin de definir 12 ciu-
dad en la que se quiere vivir:

Una intervencion exclusiva por parte
de la Administracion, crea un sentimien-
to de alegjamiento de los ciudadanos que
ante la barrera administrativa caen en la

apatia y la aceptacion de los hechos con-
sumados, y con la obligacion de pagar
sus impuestos sin ningan derecho a la
PARTICIPACION. Es facil entender
que en tal caso nos sentimos:subditos y
no ciudadanos copropietarios de nuestra
ciudad.

Es necesario que los poht1cos respon—
sables admitan que deben sentarse con
las Asociaciones Ciudadanas para hablar
de los proyectos e intentar llegar a acuer-
dos que beneficien al conjunto de la ciu-
dadanfa y proporcionen a los veeinos
una convivencia agradable y cortés.

No siempre los proyectos lamados
!faradnicos” son bien aceptados por la
ciudadania, bien por romper con su
ntorno ambiental o por crear diferen-
cias de trato social y urbanistico. En la
mayoria de los casos estas obras se
deben exclusivamente a unos proyectos
defendidos por la Administracion sobre

INTER ASOCIACIONISMO "
Dia de la participacion ciudadana

la base de una visién econdmica.

Si una ciudad crece de forma desorde-
nada y descontrolada, invadiendo a la
vez espacios del campo que la circun-
dan, se crean disfunciones en el ecosiste-
ma y también genera un gasto desorbita-
do en energia vy en general en los servi-
cios que se prestan al conjunto de la
sociedad, produciendo consecuencias
negativas en todos los aspectos sociales
pues merman los recursos mimicipales y
limitan las mversiones. En evitacién de
ello es conveniente que las partes intere-
sadas dialoguen.

Conviene tener conciencia de que la
ciudad 1o es una mera concentracion de

' personas y edificios, es afortunadamente

algo mas, es un lugar de PARTICIPA-
CION en temas publicos, y por supuesto
asumiendo por parte del ciudadano dere-
chos y deberes.

Las Asociaciones Ciudadanas deben

mantener un espiritu de demanda per-
manente de los derechos de PARTICI-
PACION de los vecinos, con el fin de
disfrutar de una eiudad de ellos y-para
ellos. Si descendemos al nivel de barrio
veremos  que en la: antigiiedad éstos
nacieron por unas razones determinadas
de emplazamiento elegido por los pro-

“pios vecinos; por lo tanto los barrios nue-
vos deben estudiarse concienzudamente

desde su aspecto social 'y funcional y
para ello deben PARTICIPAR LOS
VECINOS.

Por ofra parte debemos evitar, a toda
costa, la excesiva dispersion urbana, al
crear nuevos -barrios; con el fin de no
perder el sentido de ciudadania y 1a con-
vivencia social armonica vy amable ya
que-éste seria la muerte de una cindad
como tal.

www.avv-vedat.com/paginalla.htm

Las "reuniones penazo" emplezan a ser historia

Carlos E. Bessini

Gracias a la gran labor

inter asociativa que

fomenta la Fundaci6

para-el Desarrollo de

I'Horta Sud vy la

Delegacién de

Participacién
Ciudadana del Ayuntamiento de
Torrent, se desarroll6, durante la prime-
ra quincena del pasado mes de abril; en
la sede social de la A. VV. Cami la
Neria, un curso titulado "Como acabar
de una vez por todas con las reuniones
peiiazo”, con el objetivo de dar forma-
cion en este tema a los colectivos aso-
ciativos interesados.

Como: participante activo del mismo;
pude comprobar, a partir de las excelen-
tes explicaciones didacticas de Noelia
Valero (licenciada en Psicologia) v Ana
Fernandez (licenciada en filologia
espafola), que, verdaderamente, la
"reunionitis”’ es una epidemia que sue-
len padecer la mayeria de grupos que

estan al frente-de asociaciones, ongs, ins- -

tituciones, empresas y otros colectivos,
donde cada cual suele escucharse solo a
st mismo.

Todos los que asistimos como alumnos
-dieciocho personas pertenecientes: A.
VV: Ciudad Jordin, AR TILC,, Penya

Ciclista Torrvent; A. VV. Cami la Noria,

UD.R, A: VV. El Vedat, Acosper, Obra
social femening, Penya Valencianista
Torrent, Asociacion Cultural Castilla-La
Mancha, Asociacion: de vecinos: La
Torre, Asociacion Cultural El Quijote-
aprendimos que las reuniones pueden
ser mucho m3s atractivas si nos motiva

- el hecho de planificar no solo el conteni-

do de las mismas, sino también su dura-
¢ion, el acondicionamiento y estado del
espacio donde tienen lugar, el mobiliario
disponible, el material que necesitamos,
o el total de personas que asistiran, entre
otros muchos aspectos. También fuimos
instruidos en algunas técnicas de "dina-
mizacion de grupo' y "resolucion de
conflictos” (con practicas incluidas), y
conocimos algunas nociones sobre lide-
razgo.

Ademas; siendo la comunicacion per-
sonal el principal canal de transmision
en cualquier tipo de reunion, este foro
sirvid para que todos los participantes la
practicasemos y utilizasemos, empezan-

Encarna Redon, concejala de participacion ciudadana; junto a los alumnos del curso

do, con ello, a ser mutuos conocedores
de las actividades que realizan las dife-
rentes entidades congregadas; y estable-
ciendo cauces de posibles colaboracio-
nes  culturales,; base fundamental de la
relacion de todos los entes agrupados en
el tejido asociativo.

jEnhorabuena a los organizadores!
Con este tipo de iniciativas, el inter aso-

ciacionismo comenzara a ser una reali-

dad, y dejara de ser un mero intercambio
de ‘saludos entre asociaciones, o una
asignatura pendiente con relacién a la
crisis que sufre actualmente, o la tipica-
topica declaracion de buenas intenciones
realizada tras cualquiera de las diferentes
"celebraciones gastronomicas” tan’ tra-
dicionales del festejo asociativo. jBuena
falta hace!
www.avv-vedat.com/paginallb.htm

g(ﬂ\to An ge

GUARDERIA » LUDOTECA

C/.Rosalic de Castro, 8 :
Tel 96 156 66 54 » MOVIL676 633110
Urbanizacion Santo Angel
ELVEDAT DE TORRENT
MVALENCIEA

ESPACIO RESERVADO
PARA SU PUBLICIDAD

Horario de atencién:
Lunes, miércoles, viernes,
de 9 a 14 h.

De lunes a viernes,
de 17,30 a 20, 30h.

Tel.: 96 156 40 01

INSTALACIONES ELECTRICAS

RICs.

AIRE. ACONDICIONADO

BAJOS COMERCIALES
VIVIENDAS

PROYECTOS Y LEGAUZACIONES
ILUMINACION Y. DECORACION
VIDEOPORTEROS Y TELEFONOS

8 dékMka'tzo, 12- bajo 5
Telf.: 96 129 4402 - Fax: 96 12944.01 =" Movil: 669 38 96 84

JOSE M MUNOZ MARTINEZ

e-mail: instalacionesrjcsi@ono.com

46970 ALAQUAS (Valencia)




12 ENTREVISTA

EL VEDALT, peri6dico de la asociacion de vecinos

La F.A.C. concede el Premio Ciudadano 2004 a
la "Fundacién Hogares San Martin de Porres"

Eva Tormo

Por votacion undnime de todos sus miembros asociados, la Federacién de Martin de Porres"
Asociaciones Ciudadanas (F.A. C.) ha concedido a la "Fundacion Hogares San

Es reconfortante cuando uno est4 can-
sado de un duro dia de trabajo llegar a
casa, ver a la familia, compartir los
buenos y malos momentos del dia. No
todo el mundo tiene estos privilegios.
Muchas personas pasan la mayor parte
de su vida como transeuntes, viviendo
en las calles, sin ningtin lazo familiar,
solo con personas que en su misma
situacién comparten momentos amar-
gos en alglin albergue de caridad o en
las propias calles de la ciudad. Al
Padre Gerardo, dominico residente
en el Vedat de Torrent, todo esto no le
era indiferente. Con la ayuda de
muchos colaboradores y bajo la inspi-
racion de un Fraile que le va abriendo
camino, San Martin de Porres, se
pusieron manos a la obra y comenza-
ron un precioso proyecto: la creacién
de Hogares para transeuntes.

Alli inicie mi visita un lluvioso vier-
nes de abril. Tras llamar a la puerta de
una preciosa casita en la calle San
Enrique N° 16 de Torrent, el Padre
Gerardo me recibié con una bondado-
sa sonrisa. A su lado se encontraban
Conchi y Leonor, la monitora y la psi-
cologa de los Hogares San Martin de
Porres. Me explicaron que éste era el
segundo hogar fundado hasta el
momento. El primer Hogar es algo
mas pequefio y estd ubicado en las
proximidades. Directamente y evitan-
do todo afin de protagonismo, el
Padre Gerardo me indicé el camino de
los talleres donde, en estos momentos,
se encontraban trabajando nuestros
protagonistas, los habitantes de este
Hogar.

En el primer taller conoci a Manuel
y Miguel y puede compartir con ellos
algunas de sus duras experiencia.
Realizaban labores de montaje de
resistencias para calentadores de agua.
Manuel, gran conversador, relato
como llegé al Hogar tras contactar en
el Camino de Santiago con un trabaja-
dor de Caritas, que le aconsejo cono-
cer este proyecto. Extremefio de naci-
miento, sin familia ni vinculos afecti-

7

Conchi, Leonor y el Padre Gerardo

vos de ningun tipo, llevaba casi toda
su vida vagando por las calles.
Manuel confiesa la necesidad de, lle-
gada una edad determinada, tener un
espacio propio donde compartir, esta-
bilizarse y desenvolverse como perso-
na."Se puede salir del mundo de la
calle”, comenta alegremente. Miguel
es de Jaén. Electricista de profesion se
encuentra en el Hogar a la espera de
una operacion. Es uno de los integran-
tes del hogar con mayores probabili-
dades de reinsercién laboral.

En el segundo taller conozco a Juan
Carlos, Pedro, Pepe, Roberto y Félix.
Trabajan montando topes de puertas y
ventanas. Apenas detienen su trabajo
ante mi llegada. Juan Antonio, madri-
lefio, comenta como crecid interno en
colegios, sin ningun tipo de familia.
Vivi6 muchos afios en una pensién
hasta que, por una fuerte depresién
con intentos de suicidio, fue a parar a
la calle. Tras vagar de un lugar a otro,
la Policia Local le encontrd incons-
ciente en un descampado y lo envio al
albergue de San Juan de Dios. Alli le
dieron a conocer los Hogares de Fray
Martin de Porres, donde lleva 5 meses

viviendo. Juan Antonio aconseja a los
bebedores "la necesidad de dejar la
bebida; hay otra vida". Roberto es el
més veterano. Lleva tres afios en el

‘hogar. Esta encantado. Félix ha entra-

do y salido del hogar varias veces.
Ahora dice sentirse mucho mas inte-

el Premio Ciudadano 2004, que serd entregado en el acto que
tendrd lugar el proximo dia 15 de mayo, a las 12 h., en el Auditori de Torrent.

grado.

Tras visitar los talleres, el Padre
Gerardo, junto con Conchi y Leonor,
pasa a comentarme, en un calido rin-
con de la sala de estar, el funciona-
miento diario del Hogar. Me cuentan
la importancia del establecimiento de
habitos y normas de conducta para los
integrantes del hogar. Deben ser como
una verdadera familia, y, por ello, se
reparten todos los trabajos de la casa.
La limpieza, cocina, compras, lavan-
deria, etc., se realiza segun turnos que
van varidandose semanalmente. Hoy,
nos encontramos a Pedro en la cocina
preparando unas deliciosas lentejas.
Nos confiesa que antes casi nunca
cocinaba, pero esté bastante satisfecho
de la experiencia adquirida en los dis-
tintos guisos. Sus compafieros le han
puntuado muy bien esta semana. Entre
todos elaboran el meni semanal y
luego lo evaltan.

El Padre Gerardo nos recalca la
buena labor realizada por Conchi
como monitora y Leonor como psicé-
loga. Conchi pasa todo el dia en el
Hogar y se encarga de organizar las
tareas diarias, visitas médicas, aseo

En el taller ocupacional

___TALLER DE JOYERIA

MAURICE LACROIX

Switzerland

Y,x

i At

B bhiriir

Y

vigror | G
T T e gu? Am_ .........

GUESS'| "O7(
CHEENEE h

i

RELOJERIA

LA - g,

i
J

£

FORJAD'OR

TIENDA MUEBLES DE HIERRO FORJADO
' FABRICACION PROPIA

N,
)=

LETURL

GINEBRA - MILAN

Tel. 96.156.21.41

Av. Pafs Valenciano, 135
TORRENT




EL VEDAT, peri6dico de la asociacién de vecinos

ENTREVISTA 13

personal, etc. Leonor lleva las terapias
de grupo y la rehabilitacién de proble-
mas derivados de la vida en la calle,
como por ejemplo el alcoholismo. Los
transetintes vienen de la calle, de
espacios abiertos, sin horarios, y, de
repente, deben adaptarse a unos habi-
tos de vida. Esto forma parte de su
terapia. Deben habituarse a una habi-
tacion, a espacios cerrados, a comer lo
que cocinen sus compafieros y a unos
horarios estipulados. Leonor comenta
que hay un periodo de adaptacién de
un mes, durante el cual muchos de los
participantes en el proyecto se han
marchado libremente, como entraron.

El Padre Gerardo nos indica que
esta es una Fundacién Civil recono-
cida ante Notario, con un Patronato,
propietarios de los Hogares. Tiene
inspiracién cristiana. La Fundacién
se ha podido llevar a cabo "milagrosa-
mente".'El Padre Gerardo nos relata la
ayuda prestada por Fray Martin de
Porres, y como él, en sus conversa-

ciones, "le recuerda que tiene una
escoba extraordinaria con la que
barre muy bien los conventos de Lima,
y asi el Padre Gerardo le pide que no
pare de barrer, pero que barra para
casa”. £

"Jestis no falla nunca a los suyos
porque de alguna manera se esconde
en cada uno de ellos”, reconoce el
Padre Gerardo, aunque esto conlleva
mucho sufrimiento. A lo largo de la
historia de esta Fundacién nos hemos
equivocado muchas veces, pero ha
valido la pena.

Ahora el Padre pasa a relatarnos
como se financian estos Hogares. Nos
cuenta que disponen de gran cantidad
de amigos de los hogares, mas de 80,
que dan aportaciones constantemente.
"Los bienhechores son nuestra
fuerza", afirma. Se pretende que esto
sea una cadena de Solidaridad, de
Caridad. "Queremos que no fallen
nunca los amigos". También perci-
ben ayudas de entidades como

Retrato de familia

RESTAURANTE

~ ftlonte Pedat
Font de San Luis, 24 * Tel. 15504 94
46900 VEDAT-TORRENT (Valencio)

C/Maestro Sanchis Almifiano, n°2 (Esquina Avda,

Céritas, y . subvenciones de la
Generalitat, La Caixa, La Caja Rural,
el Ajuntament de Torrent, etc. ..

Por otro lado, las pensiones no con-
tributivas concedidas a los inquilinos
con invalidez son una parte importan-
te de las aportaciones al Hogar. Un
porcentaje es para los gastos diarios y
el resto se lo queda el propio percep-
tor. Todos los integrantes del Hogar
perciben la misma cantidad para sus
gastos, aporten o no este tipo de pen-
siones.

Para finalizar, Conchi, Leonor y el
Padre Gerardo, nos lanzan unos men-
sajes de esperanza.

Conchi "invita a los habitantes de
Torrent a que se animen a conocer los
Hogares, a acercarse a ellos y com-
partir este precioso proyecto",

Leonor "piensa que lo mds bonito
del programa es ver como llegan las
personas a los Hogares y como se
encuentran al cabo de un tiempo.
Llegan tan necesitados de todo que al
verlos tan estabilizados te gratifica

-l"aus a encnanb frente

Trabajando en el taller

- Semi
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enormemente. Encontrarlos tan felices
es la mejor recompensa’”.

El Padre Gerardo nos comenta que
no debemos olvidar que la Fundacién
San Martin de Porres es, en estos
momentos, una Fundacién
"Auténoma", que se apoya en todos,
pero no se ata con ninguno. "Es un
proyecto sin limite, con unos ejes
importantisimos, como el humanitario;
queremos que estas personas recupe-
ren su dignidad y su autoestima, que se
sientan en un Hogar". Por otro lado, no
debemos olvidar que el nacimiento de
este proyecto fue gracias a un discipu-
lo de Jests, "lo que hiciste con mis
pequeiios hermanos lo hacéis conmi-
go". "Cuando los atendemos a ellos
lo atendemos a EI".

Asi, el Padre Gerardo finaliza con
una frase de Fernando, uno de los par-
ticipantes en el programa, que habité
hasta su fallecimiento en uno de los
Hogares: "yo no conocia a Jestis pero
lo he visto vivo en esta casa".

www.avv-vedat/paginal2.htm
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Conclusiones arriesgadas

Carlos Quesada de la Camara.

Don Andrés, antes de entrar en el avion, volvio a
mirar hacia la ventanilla correspondiente a la cabi-
na de pilotaje, pero no observé actividad alguna;
como siempre, concluyé. Subid los hltimos pelda-
fios de la escalera y se introdujo en la nave. Un
Jonas mas a merced de la ballena y elementos.

No, no es que tuviera miedo a volar, de hecho a

causa de su trabajo lo hacia a menudo, pero cada

vez que subia a un avién pensaba en lo mismo:
Jexisten los pilotos?.

Durante todos sus afios de vuelos nunca habla
visto subir o bajar a alguno de ellos: Si la mayor

- parte del vuelo (para él todo el vuelo) se hacia de

forma automdtica, /por qué no salian de la cabina
a saludar al pasaje, como hacen los capitanes de
barcos en los cruceros? A él no le engafiaban: el
piloto no existia, debia ser una parte més del avion,
algo miecanico. | Como iban a dejar a un ser huma-
1o semejante responsabilidad? Una persona puede
caer enferma de repente, haber dormido mal o
estar estresado o deprimido; pero si Hevar un
coche nos viene justo!

- La azafata le dio la bienvenida al entrar, ¢l mird

hacia la cabina y luego a ella; dandole a entender

nada-: La azafata, cuando Andrés se alejd, suswrd
a su compafiera: - fe has dado cuenta lo que se
parece a My, Bean ese gilipollas?

Don Andrés recorrié el pasillo hasta. dar con su
asiento. Sonri6, le habia correspondido ventanilla.
Solo faltaba ver quién seria su acompafiante. (Y si
fuera una rubia...?

El pasillo tenia maxima actividad, pero, entre
todos esos pasajeros en busca de su ubicacion, no
vio su rubia posibilidad. Al contrario. Una cabeza
rapada, con una pequefia coleta, fue ganando ente-
ros a medida que se acercaba hacia él. La cabeza
se par6 al llegar a su altura, dejé una pequefia
mochila, de la que extrajo un libro, en el porta-
equipajes, v se sentd saludandole con una inclina-
ci6én de cabeza al estilo oriental.

La sefial de "abrdchese el cinturon” parpaded
coincidiendo con un sonido ding-ding. Un azafato
recorric - el -pasillo verificando - dicha  directriz
mirando hacia los: vientres de los expuestos pasa-
jeros. Don Andrés pensaba que eso era una vulne-
racion de su intimidad. Una vez una azafata,
durante dicha comprobacion, le sorprendi6 con la
bragueta bajada. Dandose cuenta el Sr. Andrés de
este desliz por el gesto de reproche y la mirada
inquisidora que le dirigi6 la misma. {La seguridad

del vuelo dependia de su bragueta! Desde entonces
se aseguraba que todo estuviera abrochado.

El avion se puso en movimiento. De pronto, como
muiiecos replicantes y por arte de magia, tres aza-
fatas y tres azafatos aparecieron en' escena. De
forma intercalada (fata-fato).se colocaron en el

pasillo. Andrés sonrio, no podia evitarlo pero, lle-

gado este momento, en su mente empezaban a
sonar:los primeros- compases del Lago de los
Cisnes, version estatica. Bl improvisado ballet ini-
10 sus gesticulantes indicaciones con rostros inex-
presivos; parecian artistas del Cirgue du Soleil.
Andrés amago-una carcajada y desvio la cara hacia
la-ventanilla; la voz en off, que acompafaba la
coreograﬁa; indicaba, - en ese momento, como
encontrar las puertas de salida en caso de acciden-
te. -La unica puerta que hay que encontrar, en
caso: de. accidente; es la de entrada al departa-
mento que rige San Pedro- concluy6 el Sr. Andrés.
El aparato lleg6 a la pista de despegue y espero la
orden de la-torre de conftrol. Andrés continuaba
mirando por la ventanilla, retrasando el inevitable
momento de ser cortés con su extrafio compafiero
de viaje. Se encontraba en esa tensa situacion,
esperando oir la voz de "iniciamos despegue" (gra-
bada, por supuesto), cuando, de pronto, empez6 a
escuchar un sonido nasal procedente de su acom-
pafiante. Se giro. Este se encontraba con los o0jos
cerrados; la espalda v cabeza erguidos, las manos
descansaban sobre sus muslos, y sus dedos indice
y pulgar parecian atrapar los extremos de un hilo
invisible: De su garganta manaba un Hummm
continuado en do menor. ;

El Sr. Andrés; dado a sacar conclusiones rapidas,
interpreto que habia dos motivos para esta repenti-
na relajacion: 1/ Que aprovechara el momento del

despegue-elevacion para alcanzar su orgasmo cos-
mico-mental. 2/ Que también fuviera dudas sobre
quién gobierna’ el avién y-se encomendara a su
dios en cada despegue. ,

El'avion alcanzé altura jsegura? Y de nuevo par-

- paded la Iuz del cinturén y sonod el ding-ding.

Andrés acciono la lengiieta de su cinturén y se
liberd del mismo. Su compafiero quedé en silen-
cio, abrid los ojos mirando a su alrededor, v esbo-
76 una amplia sonrisa (la cual podia estar motiva-
da por cualquiera de los dos puntos anteriores). A
continuacion cogid el libro (Andrés, que l¢ estaba
observando - de reojo, pudo leer el titulo: EI
Hombre Invertido), v se puso-a leer. De nuevo,
nuestro protagonista, llegd a una conclusion preci-
pitada. Lentamente juntd sus piernas y fue retra-
yéndose hacia su lado, evitando el 'minimo roce
que pudiera alentar en su contiguo la minima duda
de su virilidad: Y as{; con la cara pegada a laven-
tanilla, observando un paisaje inexistente, se fue
quedando dormido.

Una hora después unas vibraciones le despertaron.
Otra vez el parpadeo y el ding-ding v la voz en off:
~Airavesamos zona de turbulencias. Abrochense el
cinturon; aunque de todas formas...- BEsta vez no le
parecio una grabacion. Habia como un tono de sar-
casmo premonitorio en la voz, y las altimas pala-
bras: ;qué significaban? Observo a los demaés
pasajeros. La mayoria dormitaba o veia la pelicula
de los monitores escamoteables. Como llevaban
auriculares; seguramente no habian escuchado
nada. Disimuladamente gir6 la cabeza encontran-
dose con la mirada interrogante de su compaiiero.
Andrés se sonroj6, amago6 una sonrisa de cortesia
y.volvid a mirar la ventanilla. Le parecid haber
observado cierta inquietud en sus ojos: ;lo habria
escuchado €l también? No volveria a dormirse.
Debia estar atento a cualquier detalle, como por
gjemplo las azafatas - 0s. A través de ellos, en sus
miradas, sus sonrisas, sus idas y venidas, podria
interpretar las vicisitudes de la maquma y sacar sus
propias conclusiones.

No habia pasado ni otra hora cuando volvié a oir
la voz del "piloto", esta vez en tono divagante y
triste: -la ley de la gravedad es realmente de
"eravedad" cuanto mds alejado del suelo se esia.
Disculpen el mal gusto del comentario, pero
cuando alguien se encuentra en mi Situacion, no
deja de resultarle atractiva la lejana superficie...
Les confesaré una cosa: mi mujer me engana, y
eso podria aceptarlo, pero lo peor es que [fingia
cuando estaba conmigo en la cama!l. Anoche, en
el hotel, me llamo al movil: -Hola carifio, jcomo
estas?, ;jdonde te encuentras? Que tengas un
buen vuelo- y demds mentiras. Minutos después
volvid a sonar mi movil, lo cogi. En un principio
no escuché nada, luego, [Dios mio!, los jadeos.y

BRICOLAIE

VENTA AL PUBLICO

OCHOA S.L.

Corte de tabieros sin cargo.

Canteado de tableros.

Kit de cocinas, con mas de 300 modelos de puertas,
Cajoneras para armarios.

Puertas de paso, correderas, plegables, blindadas, etc.
Listones, frisos, tarimas, parquets flotantes, etc.
Mobiliario de bafio.

Horario: De 8,30 a 13.30 y de 15.30 a 19.00 horas (hasta las 20h. para recogidas y presupuestos). Sabados de 8,30 a 14.00 horas
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los: gritos, jmi mujer gritando de
placer! Y las cosas que pedia que le
hicieran..; Cometio el error de no
- bloquear su movil después de lla-
“marme, dejarlo en la cama con la
premura del deseo, y apretar repe-

ticion de llamada con una parte de

su cuerpo; o la de él. Y a través del
teléfono me vi envuelto en un tridn-
gulo amoroso en el que yo solo par-
ticipé como ‘testigo silencioso de la
lujuria. Ahora ya no sé qué hacer,
mi vida no tiene finalidad, ;o tal
. vez §i?-.

Andrés quedd petrificado incapaz

de reaccionar. Estaba viviendo la

peor de sus pesadillas. Lleg6 a otra
conclusién: los pilotos existian, y él
volaba con uno que tenia una
depresion de pavo inteligente el dia
de Navidad. ‘

El de la coletilla de al lado habia

cerrado stbitamente el libro, he ini-

ciado una relajacién de urgencia,
pero esta vez cambi6 el Hummm...
porun jAy! jAy! ;Ay! continuado en
do mayor. ‘
Extrafiamente el resto del pasaje
parecia dormitar ajeno al comunica-
do.
Por el pasillo pasaron, con un paso
precipitado y sonrisa nerviosa, dos
~ azafatas direccion cabina de
mando. Vio que un tercer azafato
iba en la misma direcciéon. Le
llamé: -jeh oiga!, jcomo estd la
situacion?-. El tripulante se paro
mirando nervioso hacia la parte

delantera: -todo va bien, no tiene
porqué preocuparse-, 'y siguid
caminando con paso rapido. Le
habia mentido; una gota de sudor le
traicion6 delatdndole, como a un
jugador de poquer que fuera de
farol. Como no podia hacer nada,
intenté tranquilizarse y estar expec-
tante.

De pronto sintié una rafaga de aire
helado. Instintivamente mir6 por la
ventanilla. En un principio le pare-
cieron nubes redondas "demasiado
perfectas”. Hasta que se dio cuenta
de que eran paracaidas: {la tripula-
cion habia abandonado la nave!
El avién empezo a declinar. Lo 0lti-
mo que 0y0, antes de desvanecerse
fue la voz histérica del piloto: -;no
se preocupen, llegaremos a tierra
antes que ellos!-.

iCaemos!, jcaemos! Sus propios
gritos le despertaron. Por la ventani-
lla vi los paracaidas alla a lo lejos.
Estos, poco a poco, se fueron trans-
formando en trozos de algodén con
formas irregulares, parecidos a las
nubes. El avion volaba horizontal a
la superficie. Sorprendido se incor-
poro en su asiento.

A su lado su compafiero le observa-

ba con mirada tranquilizadora. Le .

habia tomado la mano 'y se la acari-
ciaba. Andrés la retir6 bruscamente:
Dos azafatas estaban expectantes y
le sonrieron. El resto del pasaje le
miraba con curiosidad. Una azafata
le ofrecid agua, v antes de retirarse

le invito a visitar la cabina de mando
y conocer al piloto.

-¢Tanto he gritado?- preguntd a su

relajante pareja. Este hizo un gesto
afirmativo y le entregd su libro: -
tenga, ya lo he terminado. Creo que
le ira bien leerlo-. Le dio las gra-
cias, todavia confundido; y lo abrid
por la primera péagina: "Solo si
somos capaces . de  interpretar 'y
sacar conclusiones de todo cuanto
nos rodea de forma positiva, es
decir, optimista, estaremos en con-
dicion de iniciar la busca suprema
del karma..."

Tras una hora de lectura, sintiendo
como su interior empezaba a inver-
tirse e ilusionarse, decidio visitar la
cabina.

Un azafato le present6 al piloto y al
copiloto: éste salié a tomar un café.
El comandante le invit6 a sentarse al
tiempo que cerraba la puerta.
Llevaba unas gafas Ray-ban, como
los pilotos de las peliculas, "los de
mentira’” -pensd - Andrés-. - Sin

embargo; el de su lado era de ver-
dad, de carne y hueso. Sonrid sin-
tiéndose seguro.
Oy6 que llamaban a la puerta: -no se
preocupe, tiene un Ssistema. anti-
secuestros, no puede abrirse desde
el exterior-, dijo el piloto, quitando-
se las gafas. Sus ojos. estaban enro-
jecidos como si hubiera estado llo-
rando.
Tuego continud hablando: -a usted
puedo: contarselo; la verdad es que
necesitaba hablar con alguien y des-
ahogarme. /Sabe una cosa?... des-
pués de diez afios de matrimonio; me
he dado cuenta de que fingia~ Andrés
mir6 hacia la puerta, la pesadilla con-
tinuaba... -Verd, él no lo sabe, pero
estoy enamorado del copiloto, desde
hace...-. Mientras le escuchaba, Don
Andrés llegd a la conclusion de lo
dificil que le iba a resultar continuar
leyendo E1. Hombre Invertido. Su
karma podria esperar, tal vez en el
proximo vuelo...
www.avv-vedat.com/paginal4.htm

Ahora ve y dile a las ranas
que existen los besos

Azahara Casanova - 2° Premio V y VI Concurso Literario
"La rosa de paper" (Fundacion Florida, afios 2001, 2002

y finalista 2003)

El tiempo que me aprieta la garganta

Por que todos los contornos me conducen a tu lado.

el ojo indiscreto de las olas musicales de tus parpados
Un dos y un tres trasero que sonrien a tus besos

No hago el recuento por un "que si"

Que si eso significa tenerte cerca

Quizas pueda remediarlo desmayando las letras
En aguas claras de una noche veraniega:

El sentido de una rafaga de aire enrevesado en tus muslos.
Una puesta en escena con gramdfono incluido
Un cuatro, un cinco o un disfraz de amor eterno.

Y todo esto me conduce de nuevo a ti.

Todo lo que tocas se vierte en la copa de mi vida
Todo lo que quieras te lo propongo, sin despedidas,
Todo porque los montes seran indicadores que acaben a tu lado.

Ahora ve y dile a las ranas que existen los besos.

www.avv-vedat.com/paginal5.htm
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La conciencia del conductor de automéviles

Vicente Llopis Pardo - Ingeniero Técnico y Economista

Es sobrecogedor pensar que muchas
personas van a morir con toda segu-
-ridad. Cuando se acercan esos largos

puentes, las autoridades y nuestra

sociedad mira con preocupacion. la

forma de reducir el niimero de victi-

mas mortales. Es seguro que mori-

ran cien personas. ;Acaso hay
mayor desesperacion que, sabiéndolo, no se pueda hacer
nada por evitarlo? Es como si pusieran una bomba y no
pudiéramos desactivaria,

Smceramente, creo que las personas tenemos concien-

cia. En algin momento de nuestra vida "algo" alla
adentro nos ha pinchado el corazén para decirnos que no
lo hemos hecho bien. Es el remordimiento.

Pues bien, a ese remordimiento; tras una accion des-
afortunada, irreflexiva, fuera de lugar y que nos marti-
llea 1a cabeza, le voy a dar una forma material, algo que
permita ser conocido por la sociedad y penalizado de

forma adecuada. Pero sélo lo aplicaré a la conciencia del

automovilista, no sin antes decir que creo firmemente en
la educacion vial y en la urbanidad, materias deficitarias
en la educacion de nuestros nifios.

Todo lo que voy a exponer no es ciencia-ficcion.
Todo se puede construir e instalar dado el conocimiento
de la tecnologia: En primer lugar vamos a colocar en
nuestros coches' cuatro micro camaras que registren
todo lo que ocurre a nuestro alrededor mientras circula-
- mos. Se filmardn permanentemente todas nuestras

L.a rutina feliz

Frases como éstas: "Todos los dias
parecen iguales”,"siempre hago lo
mismo”, ”nunca pasanada”, "todo es
rutinario”, esto es un asco”... se
estan haciendo cada vez més habitua-
les entre nosotros. Por mucho que
queramos negarlo, el océano del des-
asosiego nos invade por todos lados,
queméndonos en lo méas profundo de nuestro ser, lo cual
se traduce en: :

1. - Busqueda de hobbies variopintos de carcter evasi-
vo (puenting, barranking, escaladas de riesgo...), lo cual,
lejos de tranquilizamos, nos somete a presion extra.

2. - Pérdida de efectividad laboral 'y, por tanto, consi-

guiente deterioro de consideracion respecto a los superio-
res, que no dudardn en incluirte en el proximo recorte de
plantilla, por “quemao’.
3. - Cambio brusco de temperamento, con aparicion de
frecuentes tormentas en el hogar traducidas en abundan-
tes discusiones maritales, castigos exagerados a los hijos
como cobradores del hastio paterno, familias refiidas por
causas ridiculas...

Virgilio Hervas Chenoll - Farmacéutico

maniobras y las de los vehiculos proximos. Asi podre-
mos archivar adelantamientos incorrectos, maniobras
peligrosas y golpes que serviran de prueba para dirimir
responsabilidades. También instalaremos detectores de
proximidad que mediran las distancias a los vehiculos
que se aproximan a nosotros v las registraran en el alma-
cén de memoria. En las calzadas se marcaran las lineas
continuas con materiales detectables por nuestros sen-
sores y registraran los adelantamientos incorrectos. Los
limites de velocidad en cada tramo de carretera seran
"leidos"" por nuestro sistema al pasar por la sefial que lo
indique, v automaticamente el taquimetro de nuestro
coche registrard y archivara la velocidad a la que circu-
lamos. Nos avisara de la infraccién cometida y nos pedl—
ra que reduzcamos la velocidad.

Con todos estos medios lo que conseguimos es alma-
cenar todo lo que ocurre a nuestro alrededor: pero, 2y la
concienciag? Ahora es cuando vamos a sentir todo el

peso del remordimiento. Ese almacén de informacion

va a ser fiscalizado por el propio sistema. Va a ser eva-
luado y su resultado va a ser demoledor. Si la califica-
cion de incidencias acumuladas nos es desfavorable por

- adelantamientos indebidos, excesos de velocidad, situa-

ciones de riesgo, etc., v la puntuacion llega al nivel de
peligrosidad, el sistema bloquea el automdévil y manda
una sefial telefonica a las autoridades que establecen una
cita para analizar nuestra "caja negra''.

Nos bloquean el coche, nos "abren la caja negra”'y
nos emiten un informe que nos pone los pelos de punta.

ZOué ocurre? ;Quéya no nos ilusiona nada? Pues no,
jestamos hartos de todo! Entonces surgen los avispados
de turno, las aguilas rapaces de la tristeza ajena, que van a
rentabilizar al maximo Ia pena opuesta. ;Como?:

1. Con programas-coloquio de television, donde las pro-

tagonistas son parejas "distanciadas”, que mediadas por

una presentadora de lujo acabaran a besos enlagrimados y
perdonandoselo todo, como si el final de una pelicula de
amor se fratara. ;Mientras, la audiencia por las mubes!

2. Con programas-rosa, que tratan a fondo la vida intima
de los personajes del corazon, peones de feria, aparente-
mente forrados, con un tren de vida espectacular, donde,
por no tener tiempo, no lo tienen ni para aburrirse (eso es
por lo menos lo que nos cuentan). Lo tmico que provocan
es una ignorante reaccion popular, mezcla de envidia v
admiracion, por alcanzar un nivel parejo, cuando la mayo-
ria de estas "divas” reconocen que volverian atris en sus
vidas para poder salir tranquilas por la calle; 0 no haber

tenido nada que ver con el "gallinfante” que esta ahora

rentabilizdndose al méaximo, contando por doquier aquel
achuchon estival del afio pasado en Marbella

3. Con programas-consejeros para gente hundida, trata-

Alli aparece didfanamente todo lo "locos" que hemos
sido al volante. La conciencia nos golpea el bolsillo por-
que en ese informe se valoran en euros:las infracciones
cometidas, y el coche no se desbloquea hasta que pague-
mos la multa. Seguro que circularemos con mas pre-
caucion, sobre todo sabiendo que las reincidencias se
registran, y puede que las sanciones no sean solamente
econdmicas. .; sino sociales: publicacion en medios de
nuestras fotos como seres despreciables por la sociedad.
Todo vale si evitamos las muertes anunciadas.
www.avv-vedat.com/paginal6a.htm

do por "pseudo-psiquiatras” (nada tengo contra los ver-
daderos del gremio) que se permiten el lujo de ganarse la
némina televisiva aconsejando a alguien sin saber nada de
él, bastindoles utilizar cuatro términos generales (y si
puede, complejos) para dejar al "paciente"” mas liado y sin
cuestiones, con lo que vale la pena pasar a otro.

4.Y, por tltimo, mis preferidos, los programas-adivinos,
donde sefiores muy simpaticos nos cuentan nuestra vida,
via telefonica a precio de oro por paso, y se permiten el
lujo de resumir nuestro futuro echando cuatro cartas que
parecen no mirar de tanto que dominan. Al final te pro-
meten, sin dudarlo, un cambio radical en tu vida; jedmo
no!, ;qué esperabas?, que te fueran a decir la verdad y se
acabara la conversacion a gritos y de inmediato.

Al final nos damos cuenta que, después de todo, llegard
el Lunes o se acabaran las vacaciones, y la vida volverd
a su cauce rutinario de siempre, para bien o para mal, lIo
queramos 0. no. Lo tinico que podemos cambiar es nues-
tra mentalidad para convertirla en mas positiva, de cara a
hacer feliz a todos los que nos rodean, mchuda ella, la que
mas nos molesta, la Rutina.

www.avv-vedat.com/paginal 6b.htm
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{!ASESINOS;!

Julio Genovés

~ El pasado dia 11 de marzo -
otra vez un nefasto dia once-
los asesinos; sin siglas ni
patrias, uUnicamente ASESI-
NOS, han vestido de luto al
pueblo ESPANOL, a la vez
que a todos los seres humanos
de bien, con la masacre perpe-
trada en Madrid.

Sé que en estos tragicos
momentos, en los que estoy
escribiendo estas lineas; es
més necesario que nunca la
calma, ser responsable y actuar
con serenidad, jpero qué dificil
resulta!

A estos perversos; deprava-
dos y desalmados que los
parieron como seres humanos,
en el transcurso de sus ponzo-
fiosas vidas, ¢l odio, la intran-
sigencia y lairracionalidad y el
desprecio ala vida, los ha con-

vertido en alimafias de la peor
especie.

Siempre un asesinato, -no
existe razon que lo pueda justi-
ficar- es lo mas detestable de 1a
violencia y el mas grave delito
contra la libertad de un ser
humano. Si ademas, en el seno
de una sociedad democratica y
civilizada, como es la nuestra,
ese intento de transformar su
cotidiano vivir - social, no
puede progresar, lo tnico que
consiguen es destruir lo mas
sagrado de la creacion, la vida.
Y que no nos digan que matan
por defender unos ideales, -
que tampoco  lo justificaria-
simplemente - matan porque
son unos ASESINOS, y aqui
incluyo a los que les dan
soporte - ideologico, logistico;
econdmico "0 de cualquier

especie.

Estos seres no se rigen por la
razon, sus mentes estan domi-
nadas por una fuerza irracional
que les conduce al odio 'y al
desprecio de la dignidad de los
seres humanos:

Por todo ello; en una demo-
cracia es necesario que los
gobiernos, con sensatez y sabi-
duria, a la vez que sin remil-
gos, dicten leyes que les per-
mitan y obliguen a los jueces a
aplicarlas con rigor, para que
los seres humanos nos sinta-

- mos protegidos de esas alima-
fias, de esos cobardes ASESI-

NOS.

Y desde luego creo que lo
peor;- en estos: momentos, . €S
rendirnos ante: estos insensa-
tos; debe ser todo lo contrario
procurando la union fraterna

En Torrent, como en el resto de las ciudades espariolas, fue patente la repulsa contra el terrorismo

entre los seres humanos.

Alguien dijo:

"Hay dos razas de hombres
en el mundo: la raza de los
hombres decentes y la raza de
los indecentes. Ambas. se
encuentran en todas partes'y en
todas las capas sociales".

Personalmente pienso que la
raza de los indecentes, (entre
ellos se encuentran los asesi-
nos), no son: hombres, no. son
seres. humanos, son como
vengo diciendo, ALIMANAS.

Con el dolor y la rabia, tam-
bién, y sobre todo con esa sen-
sacién de impotencia que me
produce esta reciente masacre,
hundido y sin fuerzas por
causa del estupor de lo aconte-
cido, rompo la sequedad de mi
garganta y lanzo un grito, que
momentaneamente me serena

en medio de este horrible caos.
Me vienen a la memoria unas
estrofas de mi amiga Hortensia
Femandez que dicen:
(Quién" se ha llevado el

~alma?

donde estd su hermosura
diafana y gentil?

(quién ha traido la noche

con todo su misterio,

su frio y su crudeza?

Solamente me queda el

manifestar mi condolencia y

pesar a los familiares de esas
inocentes victimas que han
sufrido el zarpazo cobarde de
unos -ASESINOS; al tiempo
que hago votos para que el
peso de la ley caiga sobre ellos
inexorablemente.

www.avv-vedat.com/paginal 7a.htm

11 M, yo también
vivi la muerte

Daniel Linuesa Gonzilez - Estudiante 4° de ESO.

Cara de confusion,
gesto de desconcierto,
expresion de no saber

qué sucede.

Realmente no sabes qué sientes
porque sientes todo y no sientes nada.
Porque estés lleno de rabia

y vacio de esperanza.

200 tumbas,
1500 camas,
3 lugares,

13 estruendos del infierno,
1 fecha, 1 pais, 1 causa.

No me ha legado a mi,
ni aningln familiar,

ni a ningln amigo,
pero me llega.

Nunca rendirse,

nunca decir'nos han derrotado".
Porque ellos son carrofia

y nosotros el pueblo.

www.avv-vedat.com/paginal7b.htm
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La eleccion de pareja bajo el mlcroscoplo

Lucia Pérez Genovés

Asisti recientemente a una conferencia de Ester Desfilis,
etbloga del Instituto Cavanilles de Biodiversidad y
Biologia Evolutiva de la Universidad de Valencia, sobre
La biologia del 'sex-appeal’ y la eleccion de pareja en
humanos, en la que la divulgadora pretendia dar una res-
puesta cientifica a la pregunta de como elegimos pareja los
humanos.

La novedad de este estudio reside en que Desfilis ha
intentado poner en practica las diferentes fases del método
cientifico para probar hechos socialmente tan aceptados

- como que los hombres invierten menos esfuerzo en una
relacion de pareja, que estan mas interesados en relaciones
a corto plazo, que prefieren mujeres méas jovenes con los
labios gruesos, la nariz pequefia y los pechos grandes o, en
el caso de las mujeres, que son mas exigentes en una rela-
cion, que se conforman con un menor nimero de parejas
en toda su vida y que valoran el nivel social y econ6mico
de su pareja. Todos estos topicos tienen su explicacion,
segun la et6loga, en la biologia de los humanos y, por eso,
dice que responden a la aplicacion del método cientifico.

Asi, su investigacion quiere demostrar que topicos como
los enunciados tienen una base cientifica y forman parte de
nuestra constitucion biologica, quiere convertir en ley
cientifica universal aquello que a primera vista parece algo
mas impreciso, frivolo, abstracto y caprichoso, fruto de las
diferentes experiencias culturales locales. Ahora la pre-
gunta es: jlo consigue? Por un lado, es necesario prestar
atencion al hecho de que la aplicacion del método cientifi-
co no constituye la obtencién de unos resultados comple-
tamente objetivos, puesto que, desde el primer momento,
existe la figura de un sujeto que determina el area que quie-
re investigar, elige una observacion determinada, un dise-
fio experimental concreto...,
posibles temas, observaciones y procesos de investigacion
a favor de otros. Y por otro lado, hace falta preguntarse si
el hecho de que las hipétesis que Ester Desfilis quiere

lo que supone discriminar

demostrar estén altamente socializadas y ya formen parte
del imaginario colectivo que condiciona los resultados del
proceso de experimentacion empirica. Un proceso que,
ademas, se basa en encuestas, con todos los inconvenien-
tes de imprecision e inexactitud que derivan de las posibles
respuestas fingidas, hipdcritas o, al menos, no 100% sin-
ceras. Incertidumbre que se incrementa mas todavia si
tenemos en cuenta que la encuesta trata sobre un tema tabui
como es el sexo y las relaciones de pareja.

;Insensibilidad?

Julio Genovés

A diario las noticias que nos llegan a través de los
diferentes medios de comunicacion, nos ponen al
corriente del numero de victimas producidas por
diversas circunstancias, y que van a engrosar las
estadisticas.

(Como podemos hacer y enterarnos de estas esta-
disticas sobre muertes de seres humanos, porque
eso es lo que son, no se trata de productos de con-
sumo ni de cualquier otra cosa?

(Es posible que ante estos frios datos estadisticos
permanezcamos INSENSIBLES? La estadistica es
una distribucion de frecuencia con unos promedios,
entre otros factores, y logicamente sirve para la

toma de decisiones. Pues bien, si tenemos la esta-
distica, por lo menos que nos sirva para tomar deci-
siones.

No podemos continuar leyendo o viendo estas
noticias como algo cotidiano de nuestro tiempo, y
el goteo diario continua engrosando las estadisti-
cas. Es necesario que nos detengamos y pensemos
en que estamos fallando para que no sea posible
que encontremos solucion a esta TRAGEDIA. |

Todos debemos sentirnos comprometidos y apor-
tar nuestro granito de arena a las posibles solucio-
nes, no continuemos como meros espectadores y
receptores de estadisticas, jse trata de?_fsc‘re_s huma-

En definitiva, si bien parece que la investigadora sigue
todas las fases del método cientifico, no deberiamos afir-
mar con total tranquilidad que los resultados son ciencia
exacta, puesto que quizas el tema no se presta para la clase
de afirmaciones cientificas que estamos acostumbrados a
escuchar. Asegurar que los hombres mas atractivos invier-
ten menos en una relacion de pareja y son més infieles no
es lo mismo que decir que dos y dos son cuatro.
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nos!, y ademéas mafiana podemos ser nosotros quie-
nes formen parte de esa estadistica.

Como seres humanos que somos y con concien-
cia, no seamos INSENSIBLES ante la desgracia de
nuestros semejantes, no puedo creer que si pensa-
mos detenidamente, no seamos capaces de encon-
trar soluciones. Son muertes, en la mayoria de los
casos, producidas por leyes, actitudes, politicas,
irresponsabilidades, violencia, imprudencias... pro-
movidas o realizadas todas ellas por nosotros mis-
mos. : :
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Sindrome Post-traumatico

Dr. Francisco Chel6s Lopez - Sexélogo, Psiquiatra y Humanista
Nombrado Doctor Honoris Causa por la "Oxford International University" el pasado 22 de octubre de 2003

Después de las explosiones y las
victimas, quedan los heridos y las
familias de los heridos, y también
de las victimas.

A esos me quiero referir hoy, a
las auténticas y verdaderas victi-
mas que van a sufrir un shock
post-traumatico, que les puede
durar toda la vida.

Es la poblaciéon que directa o
indirectamente sufre esta masacre
colectiva, que da un porcentaje
del 15 al 20% de ellos, que nece-
sitaran hasta incluso tratamiento
psiquiatrico durante un cierto

~ tiempo, pues s6lo las imagenes
visuales, la informacién, y todo
lo que se mueve en torno a un
atentado como éste es pernicioso
y altamente traumatico para el
ciudadano de a pie.

Para empezar HAY QUE
ESCUCHAR, como ha vivido
cada persona a su manera la tra-
gedia.

En segundo lugar HAY QUE
TRABAJAR EL DOLOR, inte-
grarlo en la vida, insistir y traba-
jar la aceptacion de algo que, en
un principio, es como un horror,
una pesadilla, un mal suefio; por-
que lo primero que crean los indi-
viduos es desorientacion, confu-
sion y sentimiento de irrealidad,
eso que muchos dicen esto me ha
pasado a mi...

Asi pues, hay que ayudar a la
victima, a integrar en su vida un

acontecimiento tan penoso y trau-

matico, y a los nifios; y como me
refiero a ellos, nifios y adolescen-
tes que no van a poder evitar esas

imagenes, porque son mil veces
repetidas en television, en prensa,
en revistas.

No hay que ocultarles la reali-
dad, hay siempre que decirles la
verdad, al mismo tiempo que
insistimos en que en una sociedad
como la nuestra, siempre hay
algunos, pocos claro esta, indivi-
duos que cometen actos como
éste.

Y sobre todo como recuerdo
muy bien de mi juramento
Hipocratico: primero escuchar,
luego consolar, y si es posible
curar, es decir; aplicar un trata-
miento farmacologico y psicote-
rapéutico a aquellas personas que
lo han vivido en sus propias car-
nes, y que pasard largo tiempo
antes de que puedan al menos
aceptarlo. '

Todos sentimos las consecuen-
cias de ese trastorno emocional-
grave que nos produce un episo-
dio como éste, pero, también, es
de todos la labor de ir mitigando,
poco a poco y con el tiempo, ese
efecto emocional pernicioso para
que no nos produzca un trastorno
grave a largo plazo.

Y ahora comienzo, desde estas
lineas, algo sencillamente
imprescindible, y es que quien
vea que no consigue superar los
sintomas consecuentes a este
shock-emocional pida ayuda a
tiempo, preferentemente al médi-
co psiquiatra, que tiene en su
mano las dos partes fundamenta-
les de un tratamiento: el farmaco-
légico y el psicoterapéutico.

Yo sé que habra un antes y un
después del 11 de marzo de 2004.
Lo que es de desear, y desde aqui
le pido asi a la ciudadania, es que
no sea el odio por el odio, que no
apliquemos esa ley del talién de

ojo por ojo, diente por diente;
porque solo la tolerancia, la com-
presion y el AMOR, curan ese
odio profundo que una herida asi
nos produce.
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El estrés segin Internet

He descubierto por qué estamos estresa-
dos: es imposible hacer en un dia todo
lo que hay que hacer en un dia.

Todos: los dias- hay .que. comerse una

manzana, y un platano para el potasio.

Todos los dias hay que beberse dos litros
de agua... Bueno hay gente que bebe més,
todos conocemos a gente que dice que
bebe cinco litros. Que digo yo que €stos
no meardn, TOMpEran aguas.

A ésto hay que sumar que todos los dias
hay que tomar un Actimel, para tener "L
Casei Inmunitas”, que no sabemos lo que
es, pero que por lo visto sino te comes un
millén y medio todos los dias, ves a la
gente borrosa. Todos los dias hay que
tomar una aspirina para prevenir los
infartos, y dos dedos de vino, y un vaso
de cerveza. Bueno, si tomas todo junto,
aunque te dé el infarto, ni te enteras.

Todos los dias hay que comer fibra,
‘mucha fibra, cuanta mas, mejor. Hasta
que consigas cagar una camiseta. Y tam-
bién te tienes que comer una naranja,
para la vitamina C. Y un donut, si quieres
tener un dia redondo.

Por supuesto, hay que hacer las tres

comidas diarias, sin olvidarte que cada
vez hay que masticar cien veces... y des-
pués lavarte los dientes. Ya sabes que

después de cada comida hay que lavarse
los. dientes; o sea, después del Actimel,
los dientes, después del platano, los dien-
tes...; asi hasta que te,los desgastes: Note
preocupes, ahora ponen unas fundas..., y
para desgastar una funda con un cepillo
de dientes hacen falta muchos huevos.

Haciendo el calculo, solo en comer se te
van cinco horitas. Todos los dias hay que
dormir ocho horas y trabajar otras ocho,
mas las cinco que empleamos en comer
veintiuna. Nos quedan tres.

Curiosamente, seglin las estadisticas,
los espafioles vemos tres horas diarias la
television. Pues ya la hemos liado.

_ Porque todos los dias hay que caminar,
por lo menos media hora. Y hay que cui-
dar las amistades (porque las amistades
son como una planta, hay que regarlas a
diario). Y todos los dias hay que estar
bien informado. Asi que hay que leer, por
lo.menos, dos periodicos para contrastar.
(Ves? Al menos, esto lo llevo a rajatabla:
todas las mafianas me leo el 4s y el
Marca. :

{Ah!, y no olvidemos que hay que prac-
ticar sexo todos los dias, pero sin caer en
la rutina, con lo cual, hay que innovar.
Por cierto, te recuerdo que despucs de
cada comida hay que lavarse los dientes.

También hay que hacer las camas, v
barrer, v fregar, v poner la lavadera; v no
te digo ya si tienes perro, lo mejor es sui-
cidarte. , :

En fin, a mi me salen 29 horas.

La Ynica posibilidad que se me ocurre
es hacer varias cosas a la vez. Por ejem-
plo, mientras te duchas, puedes abrir la
boca y asi vas bebiendo agua. Al mismo
tiempo que te secas, puedes comerte un
donut metiendo el platano por el agujero.
Y cuando salgas del bafo, a la vez que

El burro no es tan burro

Sofia Salas F.

caminas, puedes hacer el amor con
pareja en la postura de la carretilla, mete-
te una escoba por el culo y vas barriendo.
Y tu pareja que vaya viendo la television
y te lo cuenta. Te queda una mano libre:
illama a tus padres!

Por cierto jno te-vas 4 apuntar a una
ONG? Desde luego... jqué falta de todo!

i1iES ONO ES PARA ESSTTRREES-
SAARRSSEE!!! o
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El burro no es tan bruto como todos piensan. Este ani-
mal considerado como testarudo, poco inteligente y bas-
tante lento comparado con otros, puede tener una inteli-
gencia que envidiarfa cualquier canino, felino, o cual-
quier otro del reino animal.

En San Antero, Cordoba, una region olvidada de Ia
geografia colombiana, hacen concursos, cada afio, del
burro’ més bonito; para ello los engalanan de la mejor
manera; algunos con flores, otros los visten con mantos
de gasa, les ponen coronas, o les colocan sendos ador-
nos alrededor de sus infinitas orejas. El més "sexi” se
lleva el premio que consiste en una suma, aunque sim-
bolica, de dinero, que alivia las penurias econémicas,
temporales, o perpetuas, de su duefio. ,

Es un concurso "macondiano”, yo diria, casi, "garcia-
marquiano”, que lleva afios de ininterrumpidos jolgo-
rios. Al son de papayeras, conjuntos musicales que
incluyen maracas, tambor, flauta, saxofon, entre otros
_sonoros instrumentos, se celebra esta gran fiesta en la
que la figura principal es este solipedo, que durante afios
ha sido, injustamente, subestimado. La corona se la
lleva, obviamente, el mas simpatico de todos.

Que se pone terco cuando alguien los azuza con una

vara; ;y quién no?, hasta el ser humano con el coefi-
ciente intelectual mas alto se pondria testarudo si alguien
pretende, a golpes, conducirlo a que haga lo que no quie-
re. Y no es que lo esté justificando.

Leia, recientemente, en la revista MUY INTERESAN-
TE, que ademés, me inspir6 a realizar este articulo, que
los parientes salvajes asiticos del burro y del cuerno de
Africa - de pronto algunos primos hermanos o quien
sabe qué grado de consanguinidad tienen- con fama de
indomesticables, sobreviven gracias a su astucia en
regiones tan aridas que casi ningin otro mamifero logra
hacerlo. Y que durante siglos se trazaron los caminos de
montafia siguiendo los pasos del burro, pues siempre eli-
gen la pendiente mas suave.;, Como la ven? Y eso que,
supuestamente, es bruto, segin los que no sabemos de
zoologfa. : :

Asimismo, quiero agregar, a manera de anécdota, que

en Santafé de Bogots, la capital de Colombia, para aqué- -

llos que no lo saben, realizan todos los afios la Feria
Internacional del Libro. Alli se dan cita editores, libre-
1os, autores conocidos, y aquéllos que s6lo conocen sus
progenitores, como yo, de todo el mundo para hacer de
Bogota la ciudad cultural por excelencia. Recuerdo que

domo

- Automatizacion de luces, riego o persianas

en alguna ocasion sacaron una propaganda televisiva en
la cual aparecia un libro sin lector a la vista, y a su lado
un burro que miraba fijamente a la cAmara, solo se escu-
chaba una voz radiofénica que decia: “'si no quieres que-
darte como él -como el burro, por supuesto-, lee”. ;Qué
dirfan los realizadores de este comercial publicitario si
supieran que detras de tanta oreja hay algo de astucia e
mteligencia? :

Creo, en (ltimas, que a lo mejor los burros son mas
inteligentes que algunos seres humanos, y espero. que
esta especie no se enoje conmigo, porque nosotros los
seres humanos somos los Unicos animales que agredi-
mos sin que nos agredan primero, mientras que €l burro
lo Gnico que hace cuando lo agreden es ponerse terco;
pero nada més. Nos inventamos guerras, no podemos
convivir en paz, nos cuesta tolerar las diferencias y
hemos invertido el proceso historico que, inicialmente,
paso de la barbarie al salvajismo y de éste a la civiliza-
cion. Hoy, gracias a nuestra soberbia humana, ha pasa-
do de la civilizacion al salvajismo y de éste a la barba-
rie. Tal vez algin dia los burros hablen y los humanos
rebuznemos. Hasta eso puede pasar.
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1 & ) & 1 &
Que sera, sera
Quintin Ruiz Diaz

Anoche tocaba cine en casa y alguien
propuso Gattaca. En cada etapa de tu
vida, la misma obra te sugiere cosas
diferentes; milagros del arte... Sin
embargo, ayer, durante el visionado, la
apreciacion del contenido -no tomé vino
en la cena- -fue mucho més acusada.
Esta iluminada pelicula de 1997 ya nos anticipé dos
nuevos géneros de seres humanos. Los Tlamados "hijos
de Dios" eran aquéllos concebidos de forma natural, y
no pasaban-de ser una minoria producto de un sector

hippie-y/o misero de la poblacion: El resto, la masa, se’

engendraba a la carta en un genetista. Tanto dinero invir-

‘tieran tus padres en ti, tanto serias ti. Murieron los curri-
culos académicos y llegaron los genéticos. Un simple
choque de manos podia delatar hasta la fecha de tu
muerte. Un cabello hablar de la evolucion de tu familia
durante-los ultimos 100 afios. No: obstante; ésta era la
condicion inicial para cualquier persona de clase
media/media en un pais desarrollado.

Ethan Hawke interpreta el papel de un "hijo de Dios"
antisistema; 1illtima metafora del poder de la voluntad
como arma para enfrentarse con la existencia que a uno
le toca en suerte. Y triunfa. Quizd porque el guionista
sea también uno de ellos; quizé porque toque recurrir al
happy-end para perpetuarse en taquilla. Pero no porque
el argumento nos encamine en ese sentido: Se relata un
hecho que, por excepcional, confirma la regla. Unico.

Tan especial como para que el protagonista renuncie
indefinidamente a un romance declarado con Uma
Thurman, su partenaire. Se ama mas a si mismo.
Actitud genuina de mortales.

Al recordar la noticia sobre el Instituto de Genética y
Fecundacion In Vitro de Fairfax (Virgina, EE UU), en el
que por cerca de 2.400.euros, mas pasajes y alojamien-
to, cualquier pareja puede escoger el sexo de sus hijos,
me he comenzado a sentir y comprender "hijo de Dios".
No he podido evitar pensar que una nueva era apunta en
el horizonte, y me alegro de no haber podido alcanzar-
la. De que mi destino no corra el riesgo de verse impre-
so en un codigo de barras y de que un Big Bang de mis
padres expandiera al azar fluidos y gemidos como pro-
logo a mi alumbramiento.

En esta clinica, una maquina clasificadora de esper-
matozoides se ocupa de la tarea de discriminar entre
chochonas y piloncetes. Su arranque fue muy digno,
nacio con la funcién de evitar enfermedades hereditarias
ligadas al sexo, como la hemofilia, que suele dafiar a los
varones. Ahora bien, su. otro, y legalizado, rumbo nos
afectard a todos. Recuerden la energia atomica, de cuyas
bondades, més de medio siglo después, todavia puede
dar fe el pueblo japonés:

Nos empefiamos en desequlhbra;r un orden estableci-
do durante milenios de perfecta cohabitacion con la
Naturaleza, desafiando su sabiduria con la prepotencia
que nos caracteriza. Hoy es si quiero nifio o nifia; dentro

de un rato, si deseo que tenga los ojos azules o miscu-
los de atleta. Senda sin retorno que posiblemente no lle-
guemos a conocer de primera mano, pero de la cual si
advertimos su origen: la pasta ofra vez, sefior@s.
Ademés de la desigualdad social que propicie la situa-
cién econémica del individuo, deberemos sumar, en un
futuro proximo, la demgualdad genética. {Por un puna-
do de dolares!

Donde establecer el limite para estas practicas reque-
riria un consenso universal. De manada. Que es, jvaya
casualidad!, lo que propicio la creacion de la mayor base
de datos genéticos del mundo en Gran Bretafia. Medio
millon de adultos britanicos quedaron registrados en un
archivo que contiene sus muestras de'ADN. A éstos,
unamos los 270.000 islandeses pillados por los genes a-
través de la compafiia CODE. Imparable.

(Alglin voluntario explicaria como aplacar la avalan-
cha de intereses que brotaran del manejo de esas macro-
bases de particularidades? Nuestras empresas, las ase-
guradoras, los laboratorios farmacéuticos, incluso papd
Estado, ¢no van a pujar por saber con quién se juegan
los cuartos? Se me eriza hasta el vello escrotal solo de
imaginarlo. Las posibilidades ofertadas por la Ciencia y
la Tecnologia cabalgan a una velocidad muy superior a
la de nuestra capacidad de adaptacion a las mismas.
Rebuznamos tras la zanahoria. Transgénica, por supues-
to.
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Irene Muiioz, vecina de El Vedat, futura campeona de Karate

Consejo de Redaccion

Infantil Katas Promocion; 32 CLASIFICADA Trofeo San Pascual

2002 - 17 CLASIFICADA Karathon Villa de Quart - Cpto. Alevin Com:.
Valenciana - Cpto Clubes Com. Valenciana - Inter autonémico Mallorca; 2*
CLASIFICADA - Campeonato Provincial - Trofeo San Pascual

2003 - 12 CLASIFICADA Campeonato San José - Trofeo Tavernes Valldlgna v
2004 - 1*CLASIFICADA Karathon Alzira; 2* CLASIFICADA Campeonato
Com. Valenciana.

Aunque esta vecina, residente en la calle Joaquin Costa de El Vedat valoesa
sus 11 afios de edad.

Quiz4 muchos vecinos de nuestro barrio no la conocen, o si 1a han visto por
nuestras calles, seguramente no saben que Irene comenzoé a practicar karate a
los 5 anes, en el Gimnasio José Antonio Romera de Xirivella. Fue una iniciativa
de su madre, "que deseaba que su hija, en un futuro, supiera defenderse perso-
nalmente ante cualquier tipo de agresion o conflicto".

Empezo a competir a los 6 afios en campeonatos locales, representando al
gimnasio donde recibe clases, y desde los 9 lo va haciendo en el ambito nacio-
nal representando a la Comunidad Valenciana. Es cinturon marron en la actua-
lidad, y "hasta los 14 afios no le permiten examinarse para conseguir el cintu-
ron negro, que es el de mayor grado dentro de este deporte”.

Esta muy ilusionada con la practica de este deporte por que le permite v1ajar,'
conocer gente y entablar amistades, y 4nima a todos los nifios y nifias a que se
inicien en el mismo.

El titular de este articulo puede resultar un tanto presuntuoso, pero a Irene ya le
respalda un importante palmarés de triunfos (a continuacion lo relacionamos)
que le augura un futuro prometedor. ‘

PALMARES:

1999 - 12 CLASIFICADA Ayuntamiento Quart de PobletTrofeo Inter Clubes
2000 - 1* CLASIFICADA - Ayuntamiento. Requena; 3* CLASIFICADA -
Trofeo Inter ClubsCampeonato San José

2001 - 12 CLASIFICADA Provincial Alevin - Promocion Katas - Campeonato
Infantil; 2° CLASIFICADA - Campeonato Com. Valenciana - Campeonato
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Esperanza en la siguiente generacion

Carmen Zomeiio - Miembro del grupo PRODA (Profesionales para la Defensa Animal)

Desarrollo del curso:impartido por PRODA

En el CEFIRE de Torrent, Centro de
Formacion, Innovacion 'y -Recursos
Educativos, ‘acabamos de finalizar un
curso para el profesorado de Infantil,
Primaria y Secundaria, y también ofras
titulaciones, con el titulo- "Respetoy
Convivencia con Animales. Un progra-
ma de intervencion en el aula para favo-
recer el desarrollo infantil". Los nifios y
los animales tienen una especial proxi-
midad, incluso un interés mutuo: ja qué
nifio no le atrae la presencia de un ani-
mal? Crecen con la proximidad de ani-
males de compafiia, los principales
perros 'y gatos, pero eso no suficiente
para que aprendan sobre lo que titula
este curso. :

2 Qué pretendemos?: que los nifios
crezcan con una clara conciencia de lo
que significa un ser vivo, esto es, un
ser que siente igual que nosotros. No
importa que sea de otra especie. Un
ser con el que podemos compartir
muy buenas cosas y que nos puede
aportar muchisimas ventajas. Esto de
respetar es un valor que, adquirido,
sera empleado alla donde sea necesa-

rio: sobre un animal, sobre una planta,

sobre el entorno, sobre las demas per-
sonas... Un gran logro el adquirirlo y
desarrollarlo.

La realidad del trato a los animales
en Espafia estd atn lejos de ser consi-
derada respetable. Herederos de tradi-
ciones donde los animales han sido

objetos de trabajo 0 meras posesiones,
hoy dia ni siquiera los que ftienen
como Tinica misién hacernos compa-
fila, y con ello la vida més agradable,
estan libres de nuestra forma de tratar-
los. Y hablo de abandonos; porque son
tantos que no los podemos contar:
cientos de miles cada afio. Animales
con una mente capaz de suftir sole-
dad, tristeza, angustia, dolor,... igual
que nosotros. Nadie que haya querido
mirar a un animal de compafiia podria
negar esto. Nacen de forma incontro-
lada vy nos crean problemas, que a
veces se solucionan de la forma mas
comoda y por las razones mas bana-
les: no puedo tenerlo; da mucho tra-
bajo; ensucia demasiado; estd viejo...
Y también hablo de muertes, crueles,
innecesarias, con safia, por diversion,
a manos de jovenes en demasiadas

‘ 0caslones.

Con frecuencia los adultos deciden
tener un animal de compafiia pensan-
do en sus hijos para que éstos se
diviertan con ellos o aprendan res-
ponsabilidad. Pero no tener suficien-
temente en cuenta que €S un ser vivo y
dependiente de nosotros, puede llevar
a que nuestros hijos aprendan mas de
lo que ven que hacemos con ellos que
aquello que pretendiamos ensefiarles.
Y lo peor, lo podrian repetir de mayo-
res. ,

El que esto siga ocurriendo en un

pais supuestamente avanzado, con un
sistema educativo universalizado,
incorporado a la Comunidad Europea,
y contando a su vez con leyes de pro-
teccion a los animales, era un tema
que nos preocupaba profundamente.

Un grupo de personas interesadas en

este tema ha estado trabajando por
despertar esa conciencia y transmitir-
la. Somos profesionales de diferentes
ramas: del derecho, la psicologia,
veterinaria, policia, filosofia, psicolo-
gla animal,... y mds. Primero trabaja-
mos con los propios nifios que, recep-
tivos como son, entendieron perfecta-
mente que tener un animal de com-
paiiia es una cuestion de responsa-
bilidad, y aprendieron que "no debo
tener un perro o un gato si no puedo
cuidarlo adecuadamente”; también a
entenderlos y hacer otras cosas para
ayudarlos. '

Lo que un reducido nimero de per-
sonas podia hacer era limitado para
llegar a tantos nifios y nifias. Por ello
nos planteamos ensefiar a los educa-
dores, y en esto consistio el curso que
ya ha sido impartido durante este
curso escolar en el CEFIRE de
Godella y ahora en el de Torrent.

Un buen grupo de profesionales se
inscribid y siguio la formacion con

gran interés y satisfaccion nuestra. Se

les ensefié que los animales contribu-
yen a nuestra salud fisica y mental, a
conocer bien al perro y al gato, a saber
de derechos y leyes de proteccion. Les
resulté novedoso que, con la utiliza-
cion de animales (no necesitaban
tenerlos en el aula), pudieran preve-
nir y resolver conflictos de conducta y
de aprendizaje, y que la ensefianza se
podia hacer mds estimulante y amena,
por ello mds efectiva, para toda clase
de nifios y nifias. También lo ttiles
que son como ayuda terapéutica en
muchos tipos, de trastornos como en
el autismo, la timidez, problemas de
lenguaje, conductas impulsivas y tam-
bién asociales, en el tratamiento de la
ansiedad, la depresion, etc:

Estamos convencidos de que con su
labor, transmitiendo a sus alumnos su
sensibilidad, la cadena del respeto se
hara cada vez mas grande.

Esperamos continuar con esta for-
macién y otros programas también
muy necesarios, SOmos un grupo
abierto a quienes deseen contribuir
con su esfuerzo. El beneficio es para
todos. '
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Convivencia con animales

"Aportar CALIDAD 4 [a vida de NUESTROS MAYORES' es nestro lema

B en el casco urbano de TORRENT
B cerca del entorno familiar - social de nuestros mayores

TIf.: 96 158 12 09 | Fax: 96 158 10 75

C! Lope de Rueda, n® 12 - TORRENT (frente a Colegio "San Pascual”)
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Un TORRENT de CULTURA '04

Carlos E. Bessini. Redactor el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

El pasado 20 de abril, en rueda de prensa ofrecida a los
medios de comunicacion, José Veiga, Delegado de
Educacion 'y Cultura del Ayuntamiento de Torrent, pre-
sentd el programa "Un TORRENT de CULTURA

'04"" - Primavera/Estiu, donde se facilitan las fechas de

" todos los eventos culturales que van a >> de celebrar
<< en nuestra ciudad dentro de este periodo de tiempo.
La oferta es bastante amplia, haciendo un recorrido que
engloba desde la musica, teatro y cine, hasta la danza o
las artes plésticas: Contes de primavera, Art a la torre,
Concurs de pintura rapida Ciutat de Torrent, Anem al
teatre, Musica en ['alberedn, Balls al carrer; Cine als
barris, VII Mostra de Teatre escolar; Nits a la placa. Si
desean conocer puntualmente los actos incluidos en
cada apartado, pueden consultar este programa en la

pagina web del Ayuntamiento: de Torrent: www.ato-
rrent.es, o acudiendo al Ayuntamiento.

ECOMOBIL

También fue presentado a los medios, en rueda de
prensa; el pasado 29 de abril; por parte de Jesiis Reos,
Alcalde de Torrent, acompafado de Jestis Fargallo,
Delegado de Medio Ambiente y actividades, y Xavier
Salas, Técnico medio ambiental, la puesta en marcha
del Programa de recogida selectiva de residuos con el
ECOMOBIL, vehiculo que acercaré los servicios del
LCOPARC a los ciudadanos, siguiendo una ruta prefi-

‘jada, facilitando el reciclaje de muchos productos

(incluidos los peligrosos) del hogar que habitualmente
se depositan en los contenedores de basura.

PARADA NOMBREDELACALLE | DIA [JLLEGADA] SALIDA
S-1 C/.PINTOR RIBERA SABADO 10:10 11:00
S22 PZA. DE LA YEDRA | SABADO 11:10 12:00
S-3 C/.ALMIRANTE CERVERA -11 SABADO 12:10 | 13:00
S-4 C/.LUIS DE GONGORA SABADO 13:10 | 14:00
S-5 C/EUCALIPTUS - 14 SABADO 16:15 17:10
S-6 C/.GERMANS QUINTERO - 52 I SABADO 17:20 18:15
S-7 C/.MORATIN ~ SABADO 18:25 19:20
D-1 CNO. VIEJO FACHARDET DOMINGO] 10:15 11:10
D-2 CNO. LA PARDALA DOMINGO] 11:25 12:20
D-3 C/.LA LUNA DOMINGO] 12:35 13:30

Disponiendo de estos medios, y como experiencia
medio ambiental pionera (sélo puesta en marcha en
algunos municipios de Catalufia y Andalucia), el con-
sistorio espera que los ciudadanos de Torrent participen
activamente de esta -nueva cultura de gestion medio

.ambiental de los residuos, facilitando asi su reduccion,

reciclaje y reutilizacion de los mismos. En la tabla que
les ofrecemos a continuacion figuran los dias, calles,
y horarios en los tendremos el ECOMOBIL en El
Vedat. Para consultar la recogida prevista dentro de las
calles de Torrent (y El Vedat) o los residuos admitidos,
pueden visitar la pagina web: www.ecoparctorrent.es
(ver apartado Ecoparque mévil), o acudiendo al
Ayuntamiento. '
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Receta ofrecida por cortesia de:

A RECETA

Lasavia de Platija
con Pimientos Bicolor

INGRBEDIENTESR sara 4 persosus
600 grs. de platija, 300 grs. de pimiento
rojo, 200 grs. de tomate; 40 grs. de
pimiento del piquillo, 100 cl. de vino
blanco, 30 grs. de calamar tubo, 160
grs. de nantua, 300 cl. de aceite de oliva;
ajos, perejil, sal y pimienta

PREPARACION: Cocer la platija al
vapor, sazonar. Cocer ¢l pimiento al horno,
pelar y cortar a tiras. Intercalar platija, pantua
y pimiento dos veces. Para la salsa: sofreir
en aceite de olivael ajo, el perejil, y el calamar,
regar con vino blanco, reducir el vino y
agregar el tomate natural triturado y sofreirlo
todo junto. Calentar a lasafia a horno directo
vy Servir sobre salsa de tomate.

San Vicente Martir: iconografia pictorica

La A.VV. El Vedat tiene el gusto de invitarle a la Conferencia "San Vicente Mdrtir:
iconografia pictorica" del Dr. José Zaragosi Moliner, que tendra lugar en la Sede Cultural
de nuestra Asociacién el proximo viernes, dia 14 de mayo de 2004, a las 19.30 h.
A.VV. El Vedat: C/ Fuente San Luis N° 16 - EL VEDAT - Torrent (Valencia) - Tel.: 96 156 40 01

FARMACIAS DE GUARDIA

FARMACIA DOMICILIO TELEFONO
ROS M2, Malvarrosa, 4 (Chenillet) 96.156 38 69
ELZUNCE R. Virgen de la Paz. 15 96 155 33 26
BENLLOCHA. Pais Valencia, 5 961550217
l?ABANES M. Pintor Rivera, 28 9615515 84
CAMPOS Reial, 112 9615729 93
CASTELLOA. Virgen de la Soledad, 16 96 155 49 23
FERRANDIS M. Fray Luis Amigo, 2 96 156.13 81
FONTESTAD.J. San Ernesto, 22 961552010
GOMEZ-LOBO Santos Patronos, 42 9615521 50
HORTIGUELAR. Gomez Ferrer, 49 9615514 83
HORTIGUELA V. - Sagra, 14 9615511 68
MARTINEZ A. Pais Valencia; 113 296155 54 51
MATEU J. Pais Valencia, 52 96 155 05-42
NEMESIO M. = Pl Maestro Giner, 1 96157 1119
NAVARRO. M.D- L'Horta, 17 96 156 45 58
PASCUAL A. Ramén y.Caijal, 42 96155 05 82
EL-VEDAT San Lorenzo, 121 9615723 75
MAYO DE 2004 |
1-S M. FERRANDIS 12-M M. FERRANDIS 23-D JoMATEU
2-D 1. GOMEZ-LOBO 13-d . GOMEZ-LOBO 24-L E. BEMLLOCH
3-L -CAMPOS 14-V A. CASTELLO 25-M: - J. FONTESTAD
4-M: - M2ROS ORTI 15-8 M. CABANES 26-M R BELZUNCE
5-M - Via. HORTIGUELA 16-D Vta: HORTIGUELA 27-J CAMPOS
6-J  C.VICEDO 17-L E. BENLLOCH 28-S M? ROS ORTI
7-\V-M.-CABNES 18-M J: MATEU 29-D-Via. HORTIGUELA
8-S C.VICEDO 19-M M. NEMESIO 30-L M. NEMESIO
9-D - E-BENLLOCH 20-J A. PASCUAL 31-M . CARBONELL
10-L M2 D::NAVARRO 21-V A. AMRTINEZ
11-M: 1. CARBONELL 22-S M2 D. NAVARRO
JUNIO DE 2004 [
1-M: C.VICEDO 12-S ' |. GOMEZ-LOBO 23-M. M2 ROS ORTI
2-M " I. GOMEZ-LOBO 13-D - A. MARTINEZ 24-J 1. CARBONELL
3-J-- M? D. NAVARRO 14-L - M. NEMESIO 25-V.  C. VICEDO
4\ Via. HORTIGUELA 15:-M A. PASCUAL 26-S - Vita. HORTIGUELA
5-S: :A. CASTELLO 16-M - A. MARTINEZ 27-D: J. FONTESTAD
6-D -A. PASCUAL 17-d - Vta. HORTIGUELA 28-L. M. CABANES
7-L °© M. FERRANDIS 18-V~ J. FONTESTAD 29-M = M2 D.NAVARRO
8-M: " 1. GOMEZ-LOBO 19-S M. FERRANDIS 30-M Vita. HORTIGUELA

9-M A. CASTELLO

20-D A.CASTELLO

10-J Via. HORTIGUELA

21-L R.BELZUNCE

11-V. J. MATEU

22-M - 'CAMPOS




el vedat

Discos

José Catala Najera

CARILLA BRUNI - Quelqu'un m'a dit
Doce canciones nos presenta este primer disco de Carla Bruni, que recorren
muchos estilos musicales, desde la "chanson" al blues y el folk, con una estructu-
. ra acertada de acompafiamiento minimalista, letras sencillas y sin una voz extraor-
. dinaria por parte de la intérprete y compositora. Se nos ofrece un trabajo de aspec-
e to final asequible y sin estridencias ni pretensiones, con algunos temas preciosos,
al que ha sabido dar un toque intimo de conjunto que inmediatamente nos envuelve. Se deja oir con
gusto, y el agrado aumenta con las repeticiones. '

MICHAEL BUBLE

Este joven cantante canadiense saca también su primer disco, muy bueno por cier-

to; y como predomina el "swing" ya tiene encima el "sambenito" de que es el

nuevo Sinatra, el sucesor de Tony Bennet, continuador de Bobby Darin y todas las

"herencias musicales" habidas y por haber que le endosan los de marketing de la
4 discografica y los criticos. Este caballero tiene una estupenda voz, bien afinada y
timbrada, elegancia al cantar, personalidad al interpretar, unos arreglos musicales geniales y una big
band (jcomo me gustan!) extraordinaria. Estoy seguro de que, con su calidad, puede ser él mismo.

| NORAH JONES - Feels like home

| Recordaran que su primer disco fue un éxito abrumador 17 millones de copias ven-

 didas y 8 Grammys, lo que hace que, una vez pasada la sorpresa inicial, todo el

3 | mundo esté expectante a lo que suceda con su siguiente trabajo. Esta segunda pieza

3 ‘!s de su obra no decepciona, contiene musica mas folk y country que el anterior, qui-
- - 7 zés es el tipo de musica donde Norah se desenvuelve con més soltura y le permite

expresar todo su sentimiento y sinceridad para llenar de emociones el corazén del oyente.

| DIANA KRALL - The girl in the other room

La Reina del Jazz nos presenta, en esta ocasion, un disco con temas menos roman-
% ticos y mas contemporaneos. Nos ofrece un paseo por el jazz, soul, blues, gospell,
= y debuta como compositora con seis temas escritos junto a su marido, Elvis
Costello. Amplia su habitual espectro musical y sus funciones, sin descuidar las
habituales a las que nos tiene acostumbrados, pues sigue tocando el piano, cantan-
do, y liderando un proyecto musical en un momento excelente de madurez. No dejen de escuchar el
corte 3°, "Temptation", un momento especialmente sensual del disco, si bien les recomiendo que lo
oigan entero. Serd un autentico placer.

THE OFFSPRING - Splinter
| Cuando The Offspring aparecio, sus jovenes seguidores reclamaban el punk guita-
| rrero y rapido que les ofrecian. Con el paso de los afios sus seguidores ya no son s6lo
jévenes, y hay que adecuar el resultado a un espectro mas amplio de oyentes, con
menor capacidad de digerir sonidos atronadores. Sin sorprender con grandes cam-
P bios, después de tres afios desde que lanzaran el anterior, han elaborado con mucho
cuidado este disco de poco mas de media hora, aportando la posibilidad de que padres e hijos oigan el
mismo disco sin que ninguna de las dos generaciones lo considere anacronico ni se decepcione. Rock
muy actual. www.avv-vedat.com/pagina24a.htm

Norah Jones

Lectura

Cheres Vilela Soler

GARRAS DE ASTRACAN
" TerenciMoix | En esta novela el autor abandona su afi-
dé(;as{rr:f:an { cién por el mundo antiguo para introdu-

cirse en el mundo contemporaneo.
Terenci utiliza un didlogo chispeante
para desarrollar su critica a una sociedad
en la que centra el universo de la mujer
moderna en los afios 90. Las protagonis-
tas son varias mujeres que tejen sus intri-
gas en ambientes de extrema sofistica-
cién y modernidad, desde Imperia, la
creadora de imagen, a Reyes del Rio, la folklérica, que basa su
éxito en el cultivo de la virginidad, hasta Miranda, la lesbiana
vocacional. Vemos como Terenci Moix se aproxima nueva-
mente al universo femenino por el que siempre sintié gran
admiracion.

Autor: Terenci Moix
Editorial: Planeta

EL DIAMANTE DE JERUSALEN
Con el realismo que le caracteriza, Noah
Gordon nos introduce en los tiempos de la
Inquisicion. Harry Hopeman pertenece a
una dinastia de diamantistas, un dia recibe
el encargo de recuperar para el pueblo
judio un diamante que esta en poder de un
egipcio, y que también reclama la Iglesia
Catolica. El autor nos cuenta la historia del
diamante desde los tiempos biblicos hasta
la actualidad, y su relacion con los antepa-
sados de Hopeman, los cuales participaron en su elaboracion,
desde el tallado hasta el engaste en la mitra del Papa Gregorio, de
cuyo pulido y reparacion se encarga el padre de Harry. La bus-
queda del diamante lleva al protagonista hasta Jerusalén donde
descubre que trescientos afios antes uno de sus antepasados susti-
tuyo6 la auténtica piedra por otra igual pero menos valiosa, y que la
primera fue a parar a través de las generaciones a manos de su
padre y ahora se encuentra en su poder.

Autor: Noah Gordon
Editorial: Ediciones B. Grupo Zeta
www.avv-vedat.com/pagina24b.htm

ULTIAVA TECNOLOGIA EN REVELADO DIGITAL
b

P foto }/ﬂ 2

DISQUETTE

: : 961 1
DIAPOSITIVAS A PAPEL... TFNO: 96 156 039

www.fotoyasl.com

10 ULTIMD EN TECNOLOGIA DIGITAL LLEGA A TORRENTE

ITAPRESIONES GRAN FORMATO

AVDA PAIS VALENCIA 89

- PROMOCION LIMITADA
Financiamos su alarma nueva desde 59 € *
0 Renovamos alarma antigua sin entrada. *

* Vilido para Kit basico Milenium en vivienda,

Informacién y demostracion sin compromiso

Tel. 902 118 31 (24h)

Avda. Pais Valencid, 182

46900 TORRENT (Volencia)

APARCAMIENTO GRATUITO

C.C. Las Americas - Zona Parking
hn el 9615576 07 - Fox 96 156 53 81
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