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Hace aproximadamente un mes y medio, en el tramo
de la calle Padre Méndez con Avda. Reina Sofia,
comenzaron las obras de la nueva acometida de
tuberias que asegurard el suministro de agua al
barrio de El Vedat, y que mejorara el actual abas-
tecimiento a la zona. Esta importante obra, que
ahora se estd ejecutando, cuenta con un presu-
puesto de 1.844.653 Euros (casi 307 millones de
pesetas), y fue adjudicada a Castro Hermanos. El
importe total de la misma sera subvencionado en un

Los mejores profesionales
y el mejor servicio
al mejor precio.

Puede encontrarnos
en el C.C. Las Ameéricas.

Inicio de las obras en la calle Doctor Fleming de El Vedat

80% con Fondos de Cohesion de la C.E.E.

El nuevo depdsito, de unos mil metros cubicos (que
estara situado en el paraje de Las Acacias), permiti-
rd una mejor provision del agua potable, ya que ya
no dependera solo del situado entre el Restaurante
La Torreta y el Restaurante El Pino, dotando, por
tanto, de una doble alternativa de suministro a El
Vedat.

La directiva de la Asociacién de Vecinos de El
Vedat se reuni6 en un par de ocasiones con M*

nosotros fenemos la cantera
de buenos profesionales ...
Ud. calidad de servicio y buen precio

Carmen Lizondo (Concejala de Urbanismo), Pepe
Veiga (Concejal de El Vedat), y Valentin Fernandez
(Concejal de Seguridad Ciudadana, Policia Local y
Tréafico). En estas reuniones les manifestamos la
satisfaccién por estas obras, pero también nues-
tra preocupacion, ya que, una vez mas, se realizan
en pleno verano, que es cuando mayor ocupacion -y
consiguiente circulacion de vehiculos- tenemos en
El Vedat (... continiia en la pdagina 2).
www.avv-vedat.com/portada.htm
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Abastecimiento de agua potable en El Vedat
(viene de la pagina de portada)

Las obras de conduccion, de casi dos kilometros de
longitud, tienen una duracion prevista de cinco
meses, y cortaran las vias siguientes: Padre Méndez
(desde Reina Sofia), Doctor Fleming, y la Avda.
San Lorenzo hasta la calle Jazmin, donde se situara
el depdsito en un lugar elevado.

Ante esa situacion, solicitamos al Ayuntamiento
que no se cortara la Avda. San Lorenzo, arteria
principal del barrio, hasta que estuviera abierto el
nuevo acceso a El Vedat desde Parc Central. Pero la
empresa adjudicataria de las obras tiene un plazo de
entrega que no es inminente y, por lo tanto, surgia
la imposibilidad. Afortunadamente el
Ayuntamiento asumi6 el problema que causan (y

van a causar) las obras, y convenci6 a la empresa
responsable de las obras del Parc Central de la
apertura del acceso, que ya funciona, para que los
vecinos de El Vedat dispusieran de esta via alterna-
tiva. Con esto queda resuelto el problema de acce-
so a la mayor parte de los vecinos, unos por Parc
Central, otros por Cami Real, y a los restantes
(zona derecha de Avda. San Lorenzo) se les irdn
habilitando desvios segun avancen las obras por la
mencionada Avenida. Desde el pasado 29 de junio
se han colocado notificaciones, en lugares estraté-
gicos de El Vedat, informando del corte por tramos
de la Avda. San Lorenzo, y de que se sefializaran
debidamente los recorridos alternativos a los tra-
mos cortados.

Creemos que el Ayuntamiento estd sensibilizado

Informacion para asociados

A. VV. El Vedat

Mafianas: lunes, rmercoles, viernes, de 9al4h
Tardes: de lunes a viernes, de 17.30 a 20.30 h.

www.avv-vedat.com

Hacemos memoria a todos los inter nautas (asociados o
no) comentando que podéis encontrar toda la informa-
cion (actualizada semanalmente) relativa a nuestra
Asociacion en la direccion web indicada en el encabe-
zamiento.

RECICLAJE DE PILAS

Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su
disposicion la posibilidad de reciclar las pilas gastadas
en la Biblioteca de la A. VV. El Vedat. El Ayuntamiento
de Torrent, dentro de la campafia "Punts Nets", nos ha
facilitado los medios para que esta labor ecoldgica sea
posible. El horario de recogida es el mismo que el de
funcionamiento de la Biblioteca.
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PARTICIPACION Y COLABORACION DE LOS
ASOCIADOS

Aprovechamos este espacio para agradecer enorme-
mente a los asociados la estupenda acogida que estan
teniendo los cursos y actividades de ocio que tiene en
activo y convoca la Asociacion: la gran participacion
por parte de los mismos lo confirma.

Por otro lado, les animamos a que se acerquen a la
biblioteca y nos hagan sugerencias sobre su interés por
realizar otros cursos o actividades que no estan puestas
en marcha, pero que pudieran ser susceptibles de serlo
en breve plazo de tiempo: cualquier idea, por absurda
que pueda parecer, puede servir para desarrollar temas
que no se habian pensado en un primer momento. De
hecho, estar integrado en una Asociacion como la nues-
tra es poder comunicarse con mas gente, aprender de
otros intercambiando ideas, conocer a personas de nues-
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DYA SERVIPS S. L.
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Cafeteria 961567072
46900 TORRENTE
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con los problemas de los vecinos, y, como el adju-
dicatario de la obra es Castro Hermanos, que
demostr6 una buena profesionalidad en la finaliza-
cion del alcantarillado, confiamos que las moles-
tias sean minimas.

Alumbrado piiblico en El Vedat

De acuerdo al compromiso del Ayuntamiento de
instalacion de alumbrado en El Vedat, se ha apro-
bado la de las calles San Pablo, Utiel, Buifiol,
Roncesvalles, Macastre y Ademuz.

La obra asciende a 147.687,89 Euros (24.573.197
ptas.), siendo su plazo de ejecucion de tres meses a
partir de su adjudicaciéon. Cuenta con una subven-
cién de la Diputacion de 27.461,30 Euros.

www.avv-vedat.com/pagina2a.htm

tro barrio que seguro que nos cruzamos a diario en la
carretera de nuestro Vedat (con las que no nos hemos
parado ni a charlar), a personas de otros colectivos, par-
ticipar, aportar, colaborar en definitiva a mejorar nuestra
calidad de vida y la de los que nos rodean.

CARNE DE ASOCIADO

Les recordamos que, desde el pasado 29 de marzo, pue-
den pasar a recoger su camé de asociado por la oficina
de la biblioteca dentro de su horario habitual de aten-
cién, que podran encontrar en el articulo titulado
"Cursos de la A. VV. El Vedat".

CUOTAS ANUALES

Indicar a todos los asociados que abonan en metalico su
cuota anual, que pueden hacer efectivo su pago en la ofi-
cina de la biblioteca dentro de su horario habitual de
atencion, expuesto al principio de este articulo.

ACERCA DEL CORREQ POSTAL

Les notificamos que, en la Gltima Asamblea Ordinaria
celebrada el pasado 7 de febrero de 2004, se aprobo la
contratacion de SACECA (empresa privada de reparto
postal) para buzonear el periddico de la Asociacion en
todo el barrio de El Vedat. Con este movimiento se ha
mejorado considerablemente el gasto correspondiente a
la compra de sellos para su envio. Nos gustaria que
aquellos asociados que pudieran no recibirlo a partir de
esta nueva gestion, lo pusieran en nuestro conocimien-
to advirtiendo de tal hecho en la oficina de la bibliote-
ca de la Asociacion (Avda. San Lorenzo N° 148 - El
Vedat).

DESCUENTOS PARA ASOCIADOS EN:
MOBLES CAMESA / COLCHONERIAS MULTI-
DESCANS / FOTO YA / M? JOSE BERNAL DECO-
RACION / CONSTRUCCIONES GALO / MOPA-
COLOR/ MINETA INTIMO / KAYU DECORACION
/ FORJA D’OR / INFANTINO

www.avv-vedat.com/pagina2b.htm
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Tijeretazos de prensa

Julio Genovés

VOLUNTARIADO SOCIAL

Hay noticias que llenan de satisfaccion pues al leerlas vemos que todavia exis-
ten personas que tienen un sentido humanitario y lo practican. Por ello no
queremos que falte nuestra felicitacion a esos 25 nuevos voluntarios que se han
integrado en el XI Curso de Voluntariado Social Intergeneracional de Torrent. Tal
como dijo Pilar Rueda, coordinadora del programa, '"La mejor recompensa que

VIVIENDAS DE V.P.O. EN TORRENT

Al parecer es la Generalitat Valenciana la que tiene la ultima palabra para entregar
las viviendas de VPO que se construyan en nuestra Ciudad. Confiamos que desde
nuestro Ayuntamiento se realice el control necesario para que no suceda lo que en
algunos casos ocurre, que se falsean datos en las solicitudes que se presentan. Seria
una pena que dichas viviendas no fueran destinadas a los jovenes en situacién mas
desprotegida.

La empresa Nous Espais ha encargado un proyecto con el fin de urbanizar y cons-
truir viviendas de V.P.O. en los solares de la antigua Cooperativa agricola con una

AMPLIACION DEL POLIGONO MAS DEL JUTGE

Independientemente del informe técnico que manifiesta que "el pohgono carece de
las infraestructuras viarias que son necesarias" y que los empresarios se lamentan de
que "la zona ha dejado de ser atractiva debido al alto precio del suelo respecto a otras”,
el Ayuntamiento de Torrent ha firmado con una empresa formada por industriales

tiene un voluntario es la satisfaccién de ejercer la solidaridad y detalles tan
valiosos como una sonrisa, una palabra, una mirada o el carifio de la perso-
na ayudada". Con estas nuevas incorporaciones ya son mas de 130 personas las
que se han formado en el voluntariado. ‘Ammo que hay esperanza en la huma-
nidad!

extension de 71.000 metros cuadrados. Estas viviendas dirigidas principalmente a
los més jovenes tendran los mismos servicios que las construidas en el Parc Central
tal y como ha prometido el Concejal del drea de vivienda, D. Severino Yago.
También estd en marcha la confeccion del proyecto de reparcelacion de una zona
situada entre la Marxadella y el Parc Central en la ronda dedicada al escultor Vicente

_ Pallardé. Aplaudimos estas iniciativas de interés social pero queremos insistir una

vez mas en la restauracion y mejora de servicios en los barrios antiguos y de los mas
necesitados de nuestra ciudad.

locales, el proyecto de ampliacién de casi un millon de metros cuadrados. Confiamos
que se solucionen los problemas y sea un éxito la ampliacion que redundara en un
beneficio economico para nuestra ciudad.

www.avv-vedat.com/pagina3a..htm

Justicia para la Comunidad Valenciana

Julio Genovés

Serior, que ciudad y que tierra os han
encomendado; porque dicen los que
gran tiempo la han poseido que si el

paraiso estd en la tierra en el reino

de Valencia esta; y verdaderamente

la clara experiencia nos ensefia que

esta es una de las mas senaladas

tierras del mundo si pensdis en todas

sus noblezas

, FRAY FRANCISCO EIXIMENEZ

Es oportuno recordar en estos momentos que desde hace siglos Valencia, tierra de

contrates, con un sobresaliente pasado entre los pueblos mediterraneos y receptora

de distintas culturas, ha sido impulsora de la economia y desarrollo de Espafia como
nacion. .

Por ello quiero llamar la atenci6n, precisamente ahora que tantos y tantos proyec-

tos de la hoy llamada Comunidad Valenciana, se estan discutiendo sobre su ejecu-

- ¢i6én o no, siempre bajo los intereses de politica de partidos, que no de los intereses

de los ciudadanos.

VENTA DIRECTA
DE PLANTAS
AL PUBLICO,

MAYORISTAS Y

PROFESIONALES

Cira. Torrent-Pleanys, Km. 1 - MTGRS‘ENT( Vafem;za}

PASTELERIA

TORRENTE

Basta leer la historia para comprobar lo mucho que los valencianos hemos contri-
buido al engrandecimiento de Espafia, algo que incluso mencionamos en una estro-
fa de nuestro Himno, y en la participacion en todos los cambios politicos habidos a
lo largo de la historia.

La mayoria de nuestros jovenes desconocen su historia y posiblemente no les
importe, porque en esta sociedad materialista -eso no da de comer- y prefieren caer
en la ignorancia, pero es lamentable que algunas personas adultas parezca queles da
verglienza presumir de nuestra historia o simplemente recordarla y tenerla presente.

No olvidemos que la Valencia de hoy es la sucesora de la Valencia de ayer con sus

 tradiciones y costumbres, de los hombres y mujeres que con su personalidad propia

supieron hacerla grande y nos proporcionaron un bello legado que tenemos el deber
y el derecho de defender.

Siempre hemos sido unas gentes comprometidas con Espafia y nos hemos sentido
espafioles. Pero no siempre se ha correspondido, desde los Gobiernos Centrales, a
esta fidelidad y hemos tenido que ver como otras zonas de Espafia, hoy mas que
nunca, han marcado su personalidad nacionalista tinica y radical, poniendo en aprie-
tos a los diferentes Gobiernos que han ido cediendo bajo esas presiones.

Llegado a este punto me pregunto, ;estamos equivocados los valencianos?, jten-
dremos que hacer patente nuestro nacionalismo para que nos respeten, atiendan
nuestras necesidades y se nos reconozca y den el TRATO QUE NOS MERECE-
MOS POR MERITOS PROPIOS?, ;debemos modificar alguna estrofa de nuestro
Himmo?

Seria una actitud ciega, por parte de algunos, que con su actitud nos llevaran a
tomar esa actitud. Los valencianos llegado el momento siempre hemos sabido
actuar,

No se trata de pedir v que se nos dé, es simplemente que se nos devuelva parte de
lo que ha significado nuestra aportacion al resto de Espafia.

www.avv-vedat. com/pag1na3b htm
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Seguimiento de limpieza en El Vedat

Junta Directiva A. VV. El Vedat

El pasado mes de mayo nos reunimos con el
técnico del Ayuntamiento de Torrent Xavier
Salas (responsable de Medio Ambiente y lim-
pieza). Excusé su asistencia Jests Fargallo
(Concejal de Medio Ambiente), ya que se
encontraba de viaje fuera de Espafia. Nos
acompafié en la reuniéon Pepe Veiga (Concejal
de El Vedat). El transcurso de la reunion fue
afable y distendido, y agradecimos a Xavier
Salas la informacidén que nos ha estado remi-
tiendo al FAX de la asociacion, que nos ha lle-
gado de forma diaria y puntualmente. Gracias a
esa informacion hemos podido hacer un segui-
miento de la limpieza que se ha realizado en
El Vedat en el primer cuatrimestre del aiio
2004.

Este seguimiento arroja informacién de tipo
administrativo, y si El Vedat estd suficiente-
mente limpio o no podemos evaluarlo los veci-
nos con nuestra propia percepcion. De todas
formas nuestra evaluacién sobre papeles es la
siguiente:

La zona asignada como Vedat es muy
amplia, con los limites de Cami de la Mala
Pucha, Reina Sofia, Cami Real (llegando a
Barrio San Gregorio y Villa Carmen) y por
Torrent limita con la zona de Marxadella.

El total de calles que se contemplan es de 252,

Reunion de evaluacion del servicio de limpieza en El Vedat

produciéndose en la mayor parte de los casos
una’ limpieza mecdanica, auxiliada de forma
manual con los sopladores que portan los
empleados de la limpieza, y que desplazan
hojas, papeles, etc. hacia el centro de la calza-
da, para que al pasar la barredera mecanica
"barra y recoja esta basura’. En estos cuatro
meses se han realizado 674 actuaciones.

Limpieza so6lo mecanica se ha realizado en

318 actuaciones.
Y limpieza so6lo manual (con escoba) en tan
8610 10 veces.

Otra informacion que obtenemos es que, en
este mismo periodo de tiempo, la limpieza de
las calles ha sido las que reflejamos en ¢l cua-
dro siguiente:

- 59 calles no se limpiaron nunca
32 se limpiaron una vez
22 se limpiaron dos veces
30, tres veces
23, cuatro veces
25, cinco veces
15, seis veces
11, siete veces
6, ocho veces
29, méas de ocho veces

No hemos podido comprobar si alguna de las
calles que no se limpiaron ninguna vez pueden

La basura se acumula en el acceso al Barrio La Concepcion

RESTAURANTE

RTESANIA | DECORACIO ' | ;

Germanies, 72 - Tel. 96 157 23 69 - TORRENT
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ser calles sin asfaltar y, por lo tanto, sin posibi-
lidad de entrar la barredera mecanica; pero
tanto si estan sin asfaltar (que debian asfaltar-
se) como si no se limpiaron nunca, la situacion
de las mismas no es Optima.

Y un poco, como resumen de los nimero ante-
riores, 166 calles se han limpiado menos de
una vez al mes, 57 mds de una vez y menos de
dos, y solo 29 se han limpiado mds de dos
veces al mes.

Al realizar limpieza manual con escoba sélo
en diez ocasiones, la suciedad de mayor tama-
fio, no susceptible de limpiarse con la barrede-
ra, permanece y se acumula.

Nos alegramos que el Ayuntamiento ganase
la "escoba de plata" por su gestion en la lim-
pieza de Torrent, y lamentamos también que
El Vedat no se encuentre en las mismas con-
diciones de limpieza que el resto de la ciu-
dad.

Por nuestra parte continuaremos con reunio-
nes de seguimiento.

www.avv-vedat.com/paginad4.htm Basurero generado a espaldas de la urbanizacion Santa Apolonia

Mas vale una imagen

A. VV. El Vedat

Volvemos a reproducir a continuacion, con el fin de laorientacion de los ciudadanos, ni de la sefializacion de vias ~ que es nuestro deber, al tiempo que lamentamos, y no por lo
concienciar a las Delegaciones del Ayuntamiento de escape en caso de siniestro, ni de las pantallas acusticas  que pueda representar este medio, la falta de atencién a los

responsables, de la importancia de resolver los pro- que palien el ruido producido desde el by-pass. vecinos de El Vedat.
blemas que se muestran en las fotografias. Por nuestra parte seguiremos insistiendo sobre estos temas
No nos olvidemos de la necesidad de mapas callejerospara  y cuantos se pongan de manifiesto, porque consideramos www.avv-vedat.com/paginaS.htm

Los arboles tapan el semdforo del Polideportivo El Vedat Reclamacion presentada en el Ayuntamiento el 10-04-2003 Las ramas tapan el ceda el paso del R. Monte Vedat

’” s

Reclamacion presentada en el Ayuntamiento el 03-07-2003
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Pollo relleno con hongos y pasas

Receta Patrocinada por CARNICERIA "EL NET DE RICARDET"

INGREDIENTES

Un pollo de dos kilos

500 gramos de hongos

150 gramos de pasas

Dos cebollas, una cabeza de ajo
Un blanco de puerro

Una copa de brandy

200 mililitros de vino blanco
400 mililitros de caldo de carne
Aceite de oliva 0,4°, sal, pimienta
Dos manzanas "golden"

50 gramos de azicar

Una rama de romero

ELABORACION

Deshuesamos el pollo, dejandolo en dos mitades cada
una con sumuslo y su pechuga; repartimos la carne que
nos sobre de un lado y la ponemos donde no hay, para
dejarlo lo mas uniforme posible; sazonamos con sal y
pimienta. Ponemos a macerar las pasas con el brandy,
limpiamos los hongos con un pafio himedo, los corta-
mos en cuatro y los salteamos a fuego vivo con un poco
de ajo picado, aceite y sal. Los pasamos a un bol (reser-
vando unos pocos para el emplatado) y les afiadimos
las pasas con el brandy. Lo mezclamos y lo repartimos
sobre toda la superficie del pollo; lo enrollamos y lo
atamos con cuerda de cocina, sazonamos y lo doramos
en una bandeja de horno, a fuego vivo. Una vez dora-
do, afiadimos las verduras troceadas alrededor y lo
metemos al homo precalentado a 170° C durante 45
minutos. Retiramos el pollo y afiadimos vino blanco; lo

dejamos 5 minutos mas y agregamos el caldo de carne,
dejandolo reducir unos 15 minutos a fuego lento.
Trituramos, lo colocamos y lo ponemos a punto de sal.
Pelamos las manzanas, las cortamos en dados peque-
fios. En una sartén ponemos el aziicar con unas gotas de
lim6n; ponemos a fuego y, cuando empieza a carame-
lizar, afiadimos las manzanas junto con el romero pica-

Fernando Sapina (Quimico):
"Comprender como se hace un huevo duro es interesante"

Lucia Pérez Genovés

Profesor de Quimica Inorgdnica e investigador del
Instituto de Ciencias de los Materiales de la
Universidad de Valencia, Fernando Sapifa trabaja en
diferentes campos de la quimica como cientifico y
como divulgador de sus propios proyectos.
Recientemente, ha coordinado un monografico sobre
gastronomia molecular, que se ha incluido en el tltimo
nimero de la revista de divulgacion cientifica Métode.
"El que mengem: cap a una fisiologia molecular del
gust" es el titulo de este monografico culinario que
aborda la entrada de la ciencia en las cocinas de la mano
de la gastronomia molecular, una disciplina basada en
una aplicacion de los principios cientificos orientada a
la comprension y mejora de la preparacion de alimentos
a pequefia escala.

Fernando Sapifia entra en la sala con el maletin bajo el
brazo. Llega puntual. Saca un ejemplar de la revista

Meétode y un sinfin de documentos para apoyar sus res-
puestas. Sentado frente a todos nosotros, nos observa
uno a uno tratando de adivinar nuestras futuras pregun-
tas. Quiere tenerlo todo controlado, saber en cada
momento qué y como contestar. Pero bajo su apariencia
de cientifico sobrio y metodico, también se observa un
atisbo de impaciencia, o quizd de nerviosismo.
Comienza la entrevista. Fernando Sapifia contesta una
a una todas las preguntas con la mayor exactitud que le
es posible y haciendo valer todos los escritos que ha
traido como respaldo. Incluso se permite la licencia de
ser un tanto irénico en algunos momentos. Pero eso si,
su inquietud no se desvanece hasta el final de la entre-
vista y su constante juego de manos da fe de ello mien-
tras se somete al interrogatorio.

Pregunta. ;Qué es la gastronomia molecular?

do. En cuanto estén doradas las retiramos.

PRESENTACION

Cortamos el pollo en rodajas de tres o cuatro centime-

tros y las servimos, regando con la salsa por encima y

acompafiando de dados de manzana caramelizada y los

hongos que habiamos reservado.
www.avv-vedat.com/pagina6a.htm

Respuesta. La gastronomia molecular es una nueva
aproximacion a la cocina para mejorarla e introducir
algunas innovaciones. En primer lugar, intenta acabar
con los proverbios culinarios, esos consejos dudosos
que vienen de la tradicién. Por ejemplo, que la mujer no
haga mayonesa en ciertos dias del mes o la creencia de
que una cuchara de plata en el cuello de una botella,
evita que la bebida pierda el gas. Con la gastronomia
molecular también se intenta comprender las recetas y
saber cuales son los procesos quimicos que experimen-
tan los alimentos. Por ejemplo, el soufflé de queso no
crece solo por la dilatacion térmica de las burbujas del
aire, sino que, en realidad, se evapora el agua y este
vapor dilata las burbujas y hace que el soufflé crezca.
También, se busca la incorporacion de nuevos produc-
tos y herramientas. Se podrian usar elementos quimicos
para cambiar olores y sabores. Por ejemplo, para evitar

C/. Pintor Ribera, 9 Telf. 96 156 41 64 - TORRENT (Valencia) latradicio@tiatools.com
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la oxidaci6n de las manzanas al
pelarlas se usa zumo de limon,
pero jpor qué no utilizar una
disolucion de acido ascorbico,
que es mas barato y no introdu-
ce sabores? Ademas, en los
laboratorios de quimica se usan
muchas herramientas que serian
utiles para la cocina, como el fil-
tro de vidrio, que permitiria
colar las salsas y hacerlas muy
claras, sin particulas solidas, o
los elementos ultrasénicos que
sustituirian a la batidora, o el uso
de columnas de reflujo en lugar
de las tapas de las ollas para evi-
tar la pérdida del aroma de las
comidas. Y con estos utensilios
se pueden hacer nuevas recetas,
como el Chocolate Chantilly y
las espumas de queso o incluso,

si se quiere, de foie-gras. No se .

trata solo de hacer asociaciones
inéditas de ingredientes, sino de
llegar a innovaciones de fondo.
P. ;Pero, es saludable la susti-
tucion de elementos naturales

por otro tipo de compuestos
quimicos?

R. ;Qué diferencia hay entre
utilizar limon o una disolucion
de acido ascorbico para evitar la
oxidacién de las manzanas? [se

pregunta extrafiado] Yo no le
veo ninguna. Los compuestos
que propone la gastronomia
molecular estan extraidos de los
propios elementos naturales, y,
ademas, evitan muchos proble-
mas, como he sefialado antes
con la oxidacion de la manzana.
El 4cido ascorbico del limén
evita esta oxidacion y no le
introduce ningun tipo de sabor a
la fruta.

P. Quiza, si que existe una
diferencia: yo puedo bajar a la
tienda y comprar un limoén,
pero no sé dénde encontrar
acido ascorbico...

R. Es evidente que, actualmente,
es mucho mas facil conseguir un
limén en una tienda que este tipo
de compuestos, pero puede llegar
el momento en que se comerciali-
cen si hay demanda, aunque, en
principio, estardn destinados a
cocineros profesionales no a la
cocina de casa de cada uno.

P. ;Las cocinas particulares
no llegaran, entonces, a adop-
tar la gastronomia molecular?
R. No, no creo que este tipo de
productos se terminen generali-
zando para las cocinas de casa
aunque, sin embargo, /rectifica

pensativo] no nos damos cuenta
de que ya estamos utilizando
productos quimicos en casa. Por
ejemplo, la Levadura Royal de
toda la vida esta hecha con pro-
ductos quimicos y la utilizamos
normalmente. No sé, puede que,
segun en que productos, la gas-
tronomia molecular no esté tan
lejos de llegar a nuestras casas,
pero no de manera masiva.

P. Entonces, ;la gastronomia
molecular sera una cocina de
élite alejada de la gente?

R. Segun Ferran Adria, [dice
consultando sus papeles] "no
debe haber guerra ni polémica
entre la cocina tradicional y la
gastronomia molecular, ya que
las dos son necesarias".
Ademas, actualmente hay pocas
personas que realicen cocina
innovadora y muchas mas que
siguen utilizando la cocina mas
tradicional.

P. Pero es muy caro para la
gente degustar esta cocina tan
innovadora...

R. No he estado nunca en el res-
taurante de Ferran Adria, e/
Bulli, probablemente tendria
que pedir un préstamo para ir
[rie], pero, si, los precios de la
cocina innovadora son eleva-
dos. Pero podemos aplicar estas
innovaciones a cuestiones
mucho mas cotidianas: siempre
se dice que es dificil encontrar
un bar en el que te hagan un
buen café. Y esto ocurre porque
la gente hace el café de oidas.
Realmente es un proceso de
extraccion de liquido de un
cuerpo solido y deberia hacerse,
ademas, de forma diferente en
cada estacion del afio porque la
materia prima, o sea, el café es

distinto en cada época del afio.
P. En definitiva, usted piensa
que se debe acercar la gastro-
nomia molecular a lo cotidiano.
R. Si, comprender como se hace
un huevo duro es interesante
para cualquier persona. Por
ejemplo, podria evitarse la capa
de color verdoso que aparece
por fuera de la yema y que resul-
ta desagradable estéticamente.
Esta capa se crea al entrar en
contacto el azufre de la clara,
que al hervirlo se convierte en
sulfuro de hidrogeno, y el hierro
de la yema, que pasa a ser sulfu-
ro ferroso tras la coccién. Con
unos conocimientos basicos, no
se pasaria nunca un huevo y al
hacerlo, sabriamos exactamente
como hacerlo mas crudo, mas
hecho, etcétera. Se conseguiria
simplemente controlando la
temperatura y el tiempo que esta
el huevo duro al fuego. Para que
sepa mejor se debe sacar inme-
diatamente del agua una vez que
ya esta hecho, enfriarlo y pelar-
lo rapidamente.

P. ;Y no cree que la sociedad
puede sentir un rechazo hacia
la utilizacién de productos
quimicos en la cocina?

R. Actualmente, Ferran Adria

los est4 usando y no creo que su
cocina est¢ generando mucho
debate social sino mas bien
ganas de ir a su restaurante /dice
en tono ironico]. Unos amigos
mios de Manchester me pidie-
ron que reservara mesa en el
Bulli, el dia y la hora que me
dieran en el restaurante y que
ellos ya se las arreglarian para
estar a tiempo, pero que querian
probar la cocina de Adria fuera
como fuera.

P. ;Su gran experiencia en lo
que respecta a la gastronomia
le convierte en un cocinero
demasiado exigente? ;Critica
a los demas mientras cocinan?
R. /Risas]. Normalmente pre-
fiero cocinar solo. Es mas por
una cuestion practica que por
manias mias. Mi mujer y yo
solemos cocinar a la vez, pero
cosas separadas porque asi nos
molestamos menos, como todo
el mundo. Dicen que lo que
mejor me sale es la comida
china y la india. A la gente suele
gustarle mucho, quizds porque
no suelen comer mucho este
tipo de modalidades y no pue-
den comparar [sonrie con una
mueca burlonal.

Nos gusta dar color.
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La pasion de ...

Carlos Quesada de la Camara

Luis redujo la velocidad. Habia reten-
cién motivada por un accidente. A unos
300 metros vio las luces de los servicios
de urgencia. Tras unos minutos de lento
avance, llego a la altura del siniestro y
bajo6 la ventanilla para no perder detalle.
Sobrepas6 la tragica escena, subi6 la
ventanilla y acelero.

Mientras conducia no dejé de pensar
en lo que habia visto, con la esperanza
de que, en su interior, empezara a ges-
tarse algiin sentimiento que le llegara a
conmover. Pero, cuando aparco frente a
su casa, la anhelada sacudida emocional
no se habia producido.

Sentado en el sofa observo las noticias
que daban en el televisor: guerras, catas-
trofes, hambrunas... Luis ni se inmuto.
Desde hacia tiempo, vivia con la sensa-
cion de que se habia vuelto inmune,
insensible, como si le hubiesen extirpa-
do los sentimientos. )

Esta situacién empezaba a ser preocu-
pante. Necesitaba la evidencia de que en
su interior todavia... Para él, los senti-
mientos eran el equilibrio, el timon que
guiaba su vida en una sociedad que
rendia pleitesia a lo material. Algo pare-
cido a cuando dormimos a un nifio repi-
tiendo el mismo sonido. Su alma se habia
quedado dormida, seguramente acostum-
brada -dia a dia, afio tras afio- a depurar
los pesares, y expulsarlos transformados
en conmocion (pudiendo llegar incluso a
las lagrimas). Luis necesitaba esa sacudi-
da que le despertara. Sin duda, tendria
que ser algo realmente conmovedor.

Abri6 el periodico, recreandose en los
sucesos y noticias perturbadoras (80%
del diario), poniéndose en la piel de cada
desgraciado protagonista del dia. Pero
las constantes vitales-sentimentales de
su interior no denotaron actividad algu-
na. Fue pasando hojas, llegando exhaus-
to y rendido a las paginas de ocio.
Ocupando integramente la 1? pagina de
esta seccion, vio el anuncio de una peli-
cula: "La Pasion de Cristo"”. Luis se
qued6 prendido del titulo, ;"LA
PASION DE CRISTO"!, y sigui6
leyendo las criticas: "desgarradora,
conmovedora, las ultimas horas de
Jesus en toda su cruda realidad”. Una
sonrisa esperanzadora empez6 a aflorar
en su rostro: jJesis venia en su ayuda!
Ademés, como hoy era Jueves Santo y
no trabajaba, podria ir al cine esa misma

tarde. Veria la pelicula con el cerebro
cerrado y el corazon abierto.

El film termind. Luis sali6 se la sala
con el rostro compungido. Pero este sin-
toma no era debido a ninguna descarga
emotiva durante la proyeccion; todo lo
contrario: jno habia sentido nada!
Seguramente habian sido los quicos y
las palomitas los que le impidieron
abandonarse y concentrarse en la pelicu-
la. Esta generalizada degustacion de fru-
tos secos le llevo a levantarse durante la
emision y gritar: jaqui se viene a sufrir,
no a comer! Luego le result6 imposible
ponerse en sintonia. El sonido "sou-
rround” tampoco ayudaba, no era natu-
ral. Un par de tambores hubieran sido
suficientes. Aun asi intuy6 que, si no se
hubiesen producido esas "sonoras cir-
cunstancias", la pasién de Jesus (la
pasion en si, no la pelicula) era la wlti-
ma esperanza para su cautivo cora-
zén. De pronto recordé que el dia
siguiente era Viernes Santo, y muchos
pueblos . escenificaban La Pasion en
vivo, con tambores y cornetas, como
debié ser en realidad. jEsta si que era su
oportunidad!

Le resultd dificil aparcar. El caracter
festivo de la celebracion y el soleado dia
habian hecho que miles de personas se
acercaran hasta alli. Parecia una romeria.
Cuando llegé a la plaza del pueblo ya
habian juzgado a Jesucristo. Este espe-
raba ahora en el interior del ayuntamien-
to, de donde partiria, cerrando la comiti-
va que le llevaria al Calvario, situado en
la plaza de la iglesia. Luis se dirigi6 hacia
la casa consistorial: no queria perderse
detalle del acto mas importante.

La actividad era frenética en las enor-
mes puertas de la alcaldia; diferentes
cofradias iniciaban la marcha cuando
Luis lleg6. Vio un bar situado a unos
metros de la parte trasera del edificio
municipal. Se aproximé a €l con la inten-
cion de refrescarse. Antes de llegar obser-
vO que un agente municipal salia del
mismo portando una bolsa (al parecer
con botes de refrescos) y se dirigia a la
retaguardia del edificio. La puerta trasera
estaba abierta. Luis desistié de su cerve-
za y fue a curiosear. Se asomo y le vio.

Jesuis estaba sentado en una silla
bebiendo un bote de coca-cola, y le
estaban colocando la espinosa corona.
-Asi esta bien-, parecio6 decir, y, a conti-

nuacion, se levantd. Tras apurar el
refresco dejo la lata en la silla e inicio
unos ejercicios de estiramientos para
calentar. Toda la magia del momento se
desvanecio para Luis. Desencantado
sinti6 que su amotinada alma cambiaba
de posicion para continuar dormida.

Meditabundo y triste empez6 a cami-
nar entre la gente que aguardaba (cama-
ra digital en mano) el paso del Sefior.
Sigui6 caminando por las expectantes
calles hasta llegar a la plaza de la iglesia,
donde se habia instalado el prefabricado
Calvario. Era tal la cantidad de gente,
que s6lo encontrd sitio en las escaleras
de entrada a la iglesia, situada en un late-
ral del ilusorio monte. Desde alli, 16gi-
camente, no veria la crucifixion; pero
poco le importaba ya la grandeza de
sus esperanzas. Sin embargo, si que
podia observar a la gente que, curiosa,
esperaba el desenlace previsto.

El sonido repetitivo de tambores anun-
ci6 la llegada del Mesias. Ya habia fina-
lizado el paso de las Hermandades, que,
tal como llegaban, se iban por el otro
lateral donde finalizaban su representa-
cion. Quedaba el acto final.

Le llamé la atencién una persona
que se encontraba en la primera fila.
Pudo apreciar en su rostro la evidencia

de una disminucion psiquica. Tenia las
dos manos cogidas a la valla como si
temiera que le arrebatasen del lugar, y, al
contrario de los que le rodeaban, miraba
hacia Jests como si fuera real, como si
sintiera plenamente su dolor. Luis no
podia observar fisicamente el ascenso al
Calvario, pero los ojos de aquel desco-
nocido le fueron transmitiendo la con-
mocion que le afligia mientras aquel
Jesiis avanzaba hacia la cima.

Poco a poco la gente se fue marchan-
do. Apenas quedaban personas cuando
la madre del crucificado y otros figuran-
tes subieron a recoger a su hijo. De
forma andloga a esa escena final, una
mujer aparecio en la plaza y se dirigié
al solitario ser. Este, al verla, fue hacia
ella sonriendo y la llené de besos.
Luego, cogido a su mano, se perdieron
entre la multitud que, ansiosa, iba en
busca de bares y paellas.

Luis lleg6 hasta su vehiculo. Entr6 y
puso la llave en el contacto. En ese
momento notd como en su interior se
iniciaba la anhelada ola. Se relajo y
espero su sacudida. Para cualquiera que
pasara por su coche, dificilmente podria
comprender como una persona podia
reir y llorar al mismo tiempo.

www.avv-vedat.com/pagina8.htm
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"Tirarse los trastos..."

Carlos E. Bessini
Fijense que puede pen-

sar uno cuando recibe.

una circular donde se le
invita a participar en un
curso - titulade - "Los
| equipos. Como traba-
d jar juntos sin tirarnos

los trastos", que una vez mas, organi-

zaron la Fundacié para el desarrollo
de I'Horta Sud y la Delegacién de
Participacion = Ciudadana  del
Ayuntamiento de Torrent, organis-
mos que, obsesivamente (jqué cosas!),
se han propuesto seguir desarrollando
la linea formativa y de inter asociacio-
nismo entre las entidades o colectivos
asociativos y culturales de Torrent:

El eslogan del curso sugeria, en una
- primera interpretacion, que la linea
habitual de cualquier equipo de perso-
nas que trabajan conjuntamente s,
poco menos, enfrentarse como gallos
de pelea e incivilizadamente, o, en una
segunda interpretacion, que no saben
trabajar sin intentar "ligar” o seducir

del equipo.

No tuve mas remedio que participar,
por supuesto. Caras muy conocidas
(los / las de casi siempre), y gente
nueva, que siempre es reconfortante
conocer, puesto que dan sentido a que
el movimiento ciudadano se convierta
en lo que debe ser: un verdadero espa-
cio de participacion.

Otra vez Noelia Valero, y ofra vez
Ana Fernandez, las "profes" del curso
nos explicaron, con buenas dosis de
paciencia y entusiasmo, las caracteris-
ticas del asociacionismo, nos hicieron
practicar nuevas formas para desarro-
llar la participacion asociativa, las
caracteristicas de los equipos de tra-
bajo, su dindmica y su funcionamien-
to, cOmo resolver las situaciones con-
flictivas que se generan; técnicas de
toma de decisiones, y a evaluar los
resultados. ;

Y otra vez asistieron al mencionado
curso representantes de los siguientes
colectivos: A. VV Ciudad Jardin,
ARTIC, UD.P, A. VV. El Vedat,

Acosper, Asociacion Cultural Castilla-
La Mancha, Central Ciudadana,
Asociacion  Cultural EL Quijote 'y
Carrer Toledo, que a base de partici-
par, hasta salen en el periddico.

- Al iniciar el curso, la sensacion gene-
ral era que los trastos servian para que

los equipos se los tirasen, pero ahora
opino que, al evaluar lo aprendido y
practicado durante el mismo, los tras-

tos, bien organizados. sirven para

gque los equipos trabajen - juntos.
;Para cuando el siguiente?

www.avv-vedat.com/pagina%9a.htm

amorosamente a cualquier integrante

Una reflexion

Enrique Bessini - Secretario U. D. P.

Cuando se llega a la ancianidad
con la mente clara hay que asu-
mir que se es viejo. Lo contrario es
engafiarse. Pero hay algo importan-
te: comprender que la vejez, "bien
administrada”, es una de las etapas
mds - envidiables de la vida. De
hecho es la ancianidad lo que de verdad nos "des-
ata”, nos libera, y nos permite volar.

Quiero recordar, desde estas paginas, las palabras
de  Juan Pable II, pronunciadas en
Castelgandolfo, con motivo de la festividad del
"Dia de los Abuelos", en las que denunciaba a las
sociedades actuales por marginar a los mayores de
la mal Hamada "fercera edad”, que representan un
valor por si mismos.

Con su presencia, el anciano recuerda a todos,
especialmente a los jovenes, que la vida en la
Tierra es una parabola, con su principio y su fin,
Vv que para encontrar la plenitud es necesario
echar mano de los valores solidos y profundos,
dejando a un lado los efimeros y superficiales.

En la sociedad actual, de gran desarrollo tecnold-
gico e industrial, los mayores estan, cada vez,
menos integrados en el tejido familiar y social, y

su papel, ademas, es mas importante en el cuidado
y la educacién de los nietos. Las parejas jovenes
encuentran en los abuelos una ayuda, muchas
veces, indispensable. Toda la sociedad aboga y
recomienda que todas las familias den amor a los
ancianos. Ahora que tenemos tiempo lo debemos
administrar bien, sobre todo ayudando a todos

-aquellos que estan esperando que les brindemos

nuestra mano. Hay muchos mayores que estan

ejerciendo labores de acompafiamiento en temas

culturales y asistenciales de todo tipo.

Sin duda, el campo de futuro que vamos a tener,
como de hecho tienen ya muchos paises, es que los
mayores, una vez prejubilados o jubilados, puedan
dedicar una parte de su tiempo a ser utiles a los
demas. Una de las motivaciones mas importantes
es, precisamente, la de sentir que eres util y que
tienes capacidad para comprometerte con proble-
mas de otras personas que tienes alrededor.

Se trata de una llamada a la sensibilizacion,
para que las personas mayores conozcan Yy
sepan que oportunidades tienen para dedicarse
a ayudar a los demas: distribuir parte del tiempo
que tengan libre en tareas de ayuda a discapacita-
dos, atender a los condenados en las prisiones,

asistir a los menores abandonados ‘en orfanatos,
apoyar -a través del "Teléfono Dorado"- a ancia-
nos que se encuentren solos en residencias o en sus
propios domicilios, por que no tienen la gran suer-
te de contar con su familia ni amigos que se ocu-
pen de ellos.

Actualmente existen problemas que no se pueden
resolver sino a través del esfuerzo colectivo. No se
debe admitir la creencia de que el anciano ya
nada puede hacer sino esperar a la muerte.
Cuando el mayor tiene capacidad, aunque tenga
muchos afios, debe emplearla para ser Util, y, por
supuesto, para ayudar a los demas. Los mayores
debemos ser los primeros que luchemos por recu-
perar nuestro espacio, ese espacio que nos corres-
ponde en la sociedad actual. :

Para finalizar, un consejo: MAYOR, SE SOLI-
DARIO. Tu puedes aportar tu ayuda a una activi-
dad humanitaria. S6lo- es necesario un poco de
tiempo, "del que ahora si dispones”, y un poco de
corazon, del que siempre te ha sobrado. ;Mucha
gente esta esperando y necesita de nuestra expe-
riencia!

www.avv-vedat.com/pagina9b.htm
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Hermandad de las Slete Palabras y el Cristo del Perdon

Maria Lopez Planells

Resulta a veces dificil explicar el por qué
de las cosas. Quizas una de estas ocasio-
nes sea la creacion de esta nueva herman-
dad. Expondremos, a continuacion, las
diferentes fases que este proyecto ha ido
atravesando, ¢ intentaremos explicarlo de
la mejor forma posible.

El nacimiento de esta hermandad
surge durante la procesion de Viernes
Santo del afio 2003, donde un grupo de
amigos conversaban sobre el desarrollo de
la Semana Santa y sus respectivas her-

mandades. Era evidente que “aquello”

que les hizo en su dia comprometerse
como hermanos habia desaparecido. Fue
una tertulia agradable, entre amigos. Al
calor de la fiesta todo son buenas intencio-
nes que después no sabemos qué final
podran tener,

El germen de la idea habia ido calando
en alguno de ellos y, en junio del mismo
ano, se encontraban dos amigos otra vez

hablando 'del’ mismo tema:; ""Semana

Santa". Siempre la misma conversacion.
La fiesta, Ia hermandad... carentes de
un verdadero espiritu cristiano a nues-
tro entender; afioranza de algo- esencial
en todo cristiano y ante toda persona; olvi-
dar y "saber perdonar”...

Ahora si, se ponen sobre la mesa impor-
tantes. argumentaciones y mayor. concre-
cion. De esta conversacion surge la nece-
sidad de transformar las palabras en
hechos, y se pasa a la accion. Muchas ges-

tiones se llevan a cabo para pulsar el

ambiente de la gente que podria formar
parte de este nuevo proyecto, encontran-
donos con una muy buena acogida por

- parte de aquellos a los que les fule expues-

to. "D'acord; conteu amb mi...", fue la
respuesta en la mayoria de los casos.

El siguiente paso fue establecer una
Junta Directiva que representara y coor-
dinara el desarrollo -y las funciones de
todos los hermanos. Su constitucion tuvo
lugar el dia 13 de septiembre de 2003.
Muchos son los hermanos que se han ido
uniendo desde aquel dia formando nuestra
hermandad.

Una de las principales iniciativas lleva-
das a cabo para favorecer y: propiciar la
participacion, y el desfile de los hermanos
en las procesiones de Semana Santa, ha

sido costear, desde la direccion de la her-
mandad, el importe de la tela, a ser posible
en su totalidad (sino en parte), a aquellos

hermanos que adquieran el compromiso

de "procesionar" en este primer afio. Se ha
optado por un traje sobrio, en el que pre-
dominan dos colores: ¢l siena, o sombra
tostada, color de la tierra, de las rocas, las
espinas; de la cruz; y el negro, color de Ia
tristeza, el respeto, la culpa y contricion.

nardn iran acompafiados del sonido de los
tambores, los timbales; las cornetas y las
gaitas. El incorporar este ultimo instru-
mento a la banda de 1a hermandad ha sido
otra de las iniciativas llevadas a cabo
desde la direccion.

El financiamiento de la hermandad viene
a través de cuotas de 25+ anuales por her-

Asimismo, los hermanos que procesio-

Nueva galeria de arte en Torrent

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

Hemos sido conocedores de la apertura de una nueva gale-
ria de arte en Torrent. El hecho de informar sobre esta noti-
cia estriba en la importancia que otorgamos a que otras
entidades, aunque sean de cardcter privado, se preocupen,
tal como hace la Asociacion de Vecinos de El Vedat, por
promover y divulgar la faceta artistica de la cultura. Es
obvio que, por esta razon, nuestra sede cultural se con-
vierta también; en ocasiones, en lugar de acogida de dife-
rentes tipos de exposiciones.

La nueva galeria de arte "Jesuart", ubicada en el
Centro Comercial Las Américas, pretende ser un refe-
rente cultural para toda la comarca, como centro de visi-
tas, adquisiciones o venta de obras -de todas las épocas y
estilos- a particulares. Ademas, otra de las funciones que
va a desempefiar consistird en gestionar la venta o compra,
en general, de todo aquello que tenga que ver con el arte.

La galeria cuenta con una exposicion permanente de
obras de todos sus representados, méas un fondo de todos

ellos que viene a suponer un total aproximado de 800
obras, que abarcan todos los estilos. Entre los artistas se
pueden encontrar desde primeras firmas, pintores, esculto-
res, profesores o catedréticos, de amplios curriculos, hasta
futuras promesas, caracterizados todos ellos por su gran
formacin, y, en el caso de los primeros, por haber obteni-
do brillantes premios y galardones.

La apertura de este nuevo centro supone un hecho cul-
tural de gran importancia, que apuesta por la sensibilidad
artistica de toda la Comunidad, tanto civil como privada,
oftreciendo calidad; creatividad, 'y, lo més importante,
aportando experiencia en facetas como la pintura, la escul-
tura, las antigiiedades, los libros, e, incluso, los facsimiles.

En definitiva, visitarla es una buena oportunidad para
entablar un nuevo contacto y conocimiento del mundo del

arte.

www.avv-vedat.com/paginal0b.htm

mano, asi como por donativos y loterias.
En la actualidad superamos el centenar de
hermanos censados.

Esfuerzo, compromiso e ilusion han
hecho posible este provecto que, con
ayuda de todos, va tomando forma dia a

A continuacion, adjuntamos los datos
para contactar con nosotros.

www.setparaules.com es nuestra pagi-
na web. secretaria@setparaules.com es
nuestra direccion de correo electronico; o,
si lo prefieres, 961099198 / 617018176
son dos teléfonos a los que puedes llamar
para informarte.

iContigo seremos unc mas! ;Te espe-
ramos!

www.avv-vedat.com/paginal0a.htm
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IN MEMORIAM i

Benito Pozo, premiado a titulo postumo por ARTIC

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

El pasado 29 de junio, la Asociacion de Alcohdlicos
Rehabilitados de Torrent y Comarca (ARTIC) otor-
gaba (a titulo postumo) a BENITO POZO ROSO,
Presidente Fundador de la entidad, y fallecido el pasa-
do 3 de abril de 2004, el tinico premio de la "IV edi-
cion de los Premios ARTIC"'.

El acto fue celebrado en L'Hort de Trenor de
Torrent, y la mesa Presidencial cont6 con la presencia
de Marivi Madrid (esposa del fallecido), Benito y
Marivi Pozo (sus hijos), Jestis Ros (Alcalde de
Torrent), Alfonso Lopez (Presidente en funciones de
ARTIC), y un representante de la Conselleria de

Mesa presidencial de la “IV Edicion de los Premios ARTIC”

Sanidad de la Generalitat Valenciana. El presentador
del acto fue Ezequiel Castillo, agradeci6 la masiva
asistencia a todos los concurrentes: familiares, ami-
gos, miembros de corporaciones municipales y de la
comunidad, y representantes de todos los colectivos
asociativos de nuestra ciudad y de otros de la comar-
ca.

La jomada estuvo marcada por un sentimiento de
pesar general por la pérdida de una persona tan apre-
ciada y valorada como Benito, tanto por su faceta
humana, como por su impagable y altruista labor

La mariposa insensible

Juan Carlos Sapena

social tanto en favor de los afectados por adiciones a
sustancias que crean dependencia,como en favor de
sus familias.

Fueron muy emotivos todos los discursos efectua-
dospor representantes de diferentes colectivos, el rea-
lizado por el alcalde de nuestra ciudad, y, especial-
mente, las palabras de Benito Pozo, hijo mayor del
premiado, agradeciendo la compafiia y el apoyo de
todos en estos momentos tan duros.

www.avv-vedat.com/paginalla.htm

- Llega la primavera
destapando ombligos,
que se asoman al
mundo como nifios a
, una ventana.

Y siempre que llega,
recuerda uno que también fue adoles-
cente y tuvo ombligo. Es lo que tiene
la adolescencia, que se deja recordar
de manera facilona y se hace de que-
rer, mayormente.

Como todos fuimos adolescentes,
todos entramos al baile de la madurez
con la misma musica sonando, y fodos
conseguimos bailar con la mds fea...
hasta que, acabada la fiesta, después

de apagar las luces, la orquesta se fue
a casa a ver "Cronicas Marcianas”, es
un decir, abri6 la nevera y ahi, en ese
momento, alguien recordd que se
habia dejado una luz encendida o un
violin en marcha, pero que ya lo apa-
garia mafiana. .

Y asi se qued6 uno, esperando que
alguien quitara el enchufe, se acordara
de €l o cerrara la nevera... la cual cosa
es el vivir y lo demés son milongas de
"mindundis". Vivir es esperar a que
alguien se acuerde, y en eso esta-
mos...

En articulos anteriores hablabamos
de su mirada y de sus labios...

Déjenme recordar ahora su pelo,
noche de plata entre mis manos...
...decia, pues, que la vida no son
ombligos ni neveras, pero va quedan-
dose. Pasan los dias y las orquestas
también, y aqui no asoma nada
excepto la vida, que es lo Gnico que
siempre se va quedando. Y si pudiera
uno llevarse algo, quiero decir, si es
que hubiera algo para llevarse, echaria
uno un peso encima, un lastre, un
"cada vez que cada vez" que pudiera
frenar este aliento que anda caracole-
ando entre los labios como mariposa
insensible. Que lo hundiera en este rio
de noches y silencios, que va afiadien-

do ombligos a la primavera y abre ven-
tanas, llenas de nifios mirando la lluvia
que moja el parque. Trataria uno de
poder estar quieto un minuto para aca-
bar algo porque no se le amontone la
faena.

Pero la vida, como en la muerte,
siempre tiene unas alas frias de mari-
posa que avanzan, y uno solo tiene
recuerdos y algun silencio por ahi, por
si alguien gusta, poca cosa, nada que la
tarde no pueda esconder, y se va yendo
hacia unos ojos cada vez que le
miran... a ver si alguien se acuerda ya
de mi y cierra la maldita nevera.

www.avv-vedat.com/paginallb.htm
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La FAC entrega el premio ciudadano 2004 a la
Fundacion San Martin de Porres

Redaccion el vedat, Periddico de la asociacién de vecinos

El pasado 15 de mayo, la
Federacion de  Asociaciones
Ciudadanas de Torrent (FAC)
entregd el premio ciudadano 2004 a
la Fundacion San Martin de Porres,
entidad de la que, el vedat,
Periddico de la asociacién de veci-
nos, publicé un amplio reportaje en
su pasada edicion del mes de mayo
de 2004.

L’"Auditori de Torrent fue el recinto

donde tuvo lugar el acto de entrega
del mencionado premio. Con ante-
rioridad a este hecho, la Joven
Orquesta  Salvador Giner de
Valencia deleité a todos los presen-
tes a esta celebracion de un concier-
to culminado con un emotivo recor-
datorio a las victimas del atentado
terrorista acontecido en Madrid el
pasado 11 de marzo.

Seguidamente, Juan Bta. Sanchis

Mesa presidencial de la ntrega del premio

Juan Sanhchis felicitando;;zﬂl Padre Gerardo

Leon (Presidente de la FAC) y Jesus

Ros (Alcalde de Torrent) , elogiaban -

el esfuerzo y la gran tarea social que
la Fundacién viene realizando, desde
su existencia hasta la actualidad,
para dar un hogar, y ocupar, a todas
las personas que se encuentran solas,
abandonadas o sin techo donde cobi-
jarse. El Padre Gerardo, impulsor
en gran medida de esta obra, recogio
este simbdlico galardon, y, con un

brevisimo discurso, agradecié este
reconocimiento que "le daba fuerzas
y aliento, tanto a él como al grupo de
gente que le apoya en esta labor, para
seguir trabajando por estas personas.

Tras la ceremonia, se celebro, en el
Hotel Lido de El Vedat, una comida
de hermandad para festejar el acon-
tecimiento.

www.avv-vedat.com/paginal2a.htm

Conferencia sobre la iconografia plctorlca de
San Vicente Martir

Redaccion el vedat, Periodico de la asociaciéon de vecinos

El pasado 14 de mayo, el Dr. Don José
Zaragosi impartio, en nuestro Salon
de Actos, esta conferencia, y, tal y
como nos tiene acostumbrados, fue un
deleite escucharle y comprobar lo bien
documentado que estaba.

Con la proyeccion de unas magnifi-
cas diapositivas, dio un repaso a la
Iconografia Pictorica del Santo, que
esta repartida por diversos lugares de
nuestra geografia.

Tal es la importante investigacion
realizada por el Dr. Zaragosi, que
pudimos comprobar algunas diapositi-
vas inéditas de la imagen del santo,

realizadas por el propio Don José
desde posiciones arriesgadas, para
poderlas captar de frescos en los que
se relataba la vida de Santos Martires,
y que, por lo tanto, él suponia que
debia estar san Vicente Martir. Cabe
destacar la realizada en la recién res-
taurada cupula de la Basilica de la
Virgen, para lo que tuvo que subir a lo
mas alto del Coro.

En definitiva, fue muy amena la con-
ferencia, dandose la circunstancia de
que se estd celebrando el XVII
Centenario del martirio del Santo.

www.avv-vedat.com/paginal2b.htm
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"Explosion de colores" en la A. VV. El Vedat

Redaccion

»

el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

Yolanda Galdn junto a sus obras

. . COLCHONERIAS

Yolanda Galan present6 su propues-
ta pictorica "Explosion de colores",
el pasado sidbado 5 de junio, en la
sede cultural de la Asociacion de
Vecinos de El Vedat, con numerosa
asistencia de publico.

"Explosion de colores" es resulta-
do de la evolucion autodidacta de
esta artista, que, con el paso del
tiempo, ha ido perfeccionando su
estilo a través del aprendizaje ins-
tructivo personal, ademas del acadé-
mico.

Las obras expuestas nos acercan a
lugares visitados por Yolanda, expre-
san una vision firmemente colorista
de los mismos, caracterizada por el
uso casi generalizado de tonos muy
vivos y fuertes, que nos aproxima
(como si de una instantanea fotogra-
fica se tratase) a los paisajes que
estan reflejados en estos lienzos de

Fotografia de Javier Lopez

pintura acrilica.

Acompafia a esta exposicion una
seleccion de fotografias en blanco y
negro de Javier Lépez, esposo de
Yolanda, montadas sobre "paspar-
tou" blanco, cristal y marco en
madera, que reflejan su personal
vision de las cosas desde detras del
objetivo de su camara.

Esta exposicién podra ser visitada
en la sede cultural de la A. VV. El
Vedat (C/ Fuente San Luis N° 16 -
bajo / El Vedat de Torrent) hasta el
31 de agosto de 2004, en el horario
siguiente:

Mafanas: martes, viernes, sabado,
de 10 a 14 h.

Tardes: lunes, miércoles, jueves, de
17.30 a 20.30 h.

www.avv-vedat.com/paginal3.htm
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L.a muerte de Mozart

Dr. José L. Jordana Lépez
A Luis M. Richart

Sobre la muerte de Mozart se han vertido rios
de tinta. Dada la importancia del personaje y su
prematuro fallecimiento, las conjeturas sobre su
causa, al no haber autopsia, se basan en declara-
ciones de sus parientes y allegados, de los médi-
cos que le atendieron en su ultima enfermedad y
las supuestas afirmaciones de su rival en la corte
vienesa, el compositor italiano Antonio Salieri.

La creencia mds extendida es la de muerte
Dpor envenenamiento provocada por Salieri. La
pelicula Amadeus, de Milos Forman, sostiene
esta tesis, que también por razones draméticas
mantuviera Pushkin, e incluso el compositor ruso
Rimsky Korsakoff, en su pequefia 6pera "Mozart
y Salieri”. Antonio Salieri sabia manejarse en el
entorno del emperador musico de corte y
Kapellmeister; fue un personaje intrigante y sibi-
lino, que con halagos y adulacién fue ascendien-
do en importancia, obteniendo el favor del publi-
co y la confianza del emperador. Desde su privi-
legiada posicion sentia celos profesionales de
Mozart, y evitd que le pudiera hacer sombra uti-
lizando su poder para boicotear la representacion
de sus obras. Se decia que Salieri, hallandose
enfermo, confes6 su culpabilidad y, por ello,
intent6 suicidarse asestindose un tajo en la gar-
ganta. Pero las habladurias lo confirmaban o lo
desmentian segun la lealtad o enemistad que se le
profesaba.

La esposa de Mozart, Constanza, recibié en
Baden la tltima carta que escribiera Wolfgang
Amadeus, fechada el 14 de Octubre de 1791, en
la que relataba que habia solicitado a Antonio
Salieri y a madame Cavalieri que interpretaran su
Flauta Mdgica. Cuando Salieri la iba leyendo
desde la obertura hasta el Gltimo coro no habia
un solo nimero en que no exclamara jBravo! o
iBello!, mostrando su entusiasmo por la obra.
Sin embargo, en menos de dos meses Mozart
habia muerto.

Unos dias antes de trasladarse a Praga, donde
tenia que acabar La clemencia de Tito, Mozart
recibi6 en su casa al emisario de un an6nimo per-
sonaje que le encargaba la composiciéon de una
misa de Réquiem; el precio lo pondria el mismo
compositor, a lo que éste accedid. Su bidgrafo
Franz Niemetshek (la biografia fue publicada en
1808) cuenta que, ya en Praga, necesitaba fre-
cuente atencion médica, se le veia palido y con el
semblante triste, aunque ante sus amigos mante-
nia su habitual buen humor.

Retorna a Viena, y comienza el Réquiem, con
gran dedicacion e interés; pero su familia y ami-
gos notaban la progresion de la enfermedad y la
depresion que le producia. Cierto dia paseando

por el Prater con Constanza y sentados a solas,
Mozart empez6 a hablar de la muerte, y a decir
que estaba escribiendo el Réquiem para si
mismo. "Soy consciente de que mi fin no tardard
en llegar, jalguien me ha envenenado! No puedo
librar mi mente de esta idea”. Su esposa se sen-
tia incapaz de confortarle, pero intenté disuadir-
le de sus fantasias. Como era de la opinién de

EL VEDAT, periddico de la asociaciéon de vecinos ‘

que la composicion del Réquiem le agotaba,
llam6 al doctor y le quité las partituras, a lo que
€l desolado decia: ;pero no ves que estoy escri-
biendo para mi mismo?

Constanza dijo y asegur6 en 1829, en el diario
que publicaba Vincent Novello, que habia identi-
ficado el veneno como "Aqua Toffana”, cuyo
principio activo era el arsénico, y fue introduci-
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do en el siglo XVII por una mujer
napolitana llamada Toffana, con
rapidos efectos llegando incluso a
muerte stbita. '

En un péstumo tributo de
Benedikt Schack, que interpreto el
papel de Tamino en la Flauta
Mdgica, escribio: "en la vispera de
su muerte, Mozart, a las dos del
mediodia, tomo la partitura que
tenia en su lecho, y él mismo canto
la parte alta, Schack la de la sopra-
no, Hofer (cufiado de Mozart), la
parte del tenor, y Gerle, que des-
pués fuera bajo del Mannheim
Theatre, la del baritona. Al poco
Mozart empezo a llorar amarga-
mente. Dejo la partitura a un lado y
once horas después, a la una de la
madrugada, - fallecia”. Esto, sin
embargo, es poco verosimil.. Once
horas antes de su muerte padecia
intensos dolores, hinchazon de las

extremidades, y le era casi imposi-
ble moverse en ¢l lecho, vy menos
atn cantar. Los médicos que le aten-
dian habian diagnosticado: fiebre
miliar, término que no encuentra
correspondencia con la terminolo-
gia medica actual.

El Dr. Faith T. Fitzgerald, inter-
nista y profesor de medicina de la
Universidad de California, un detec-
tive médico preocupado en desvelar
la muerte de grandes personalida-
des, como Pericles, Alejandro
Magno, Ludwig van Beethoven,
Edgar Allan Poe, etc., anuncio como
la causa mas probable de la muerte
de Mozart, la fiebre reumdtica,
enfermedad de origen estreptococci-
¢o, hoy practicamente desaparecida
desde la generalizacion de los anti-
bidticos. Para ello se basé en las
descripciones aportadas por los
médicos que trataron a Mozart y tes-
timonios escritos de sus familiares.

Mas tarde, en el 2001, el Dr. Jan
V. Hirschmann, asegur6 que los sin-
tomas de la Gltima enfermedad de
Mozart, incluidas la fiebre, el rash
(erupcioén cutanea), dolores en
extremidades y tumefaccion de las
mismas, coinciden con los produci-

dos por la triquinosis, y, ademas,

apoya esta hipotesis en el hecho de
que Mozart, en una carta escrita 44
dias antes del inicio de la enferme-

“dad, declara haber consumido con

gran delectacion costillas de cerdo,
animal propagador de la enferme-
dad, siendo’ su periodo de incuba-
cién de 50 dias.

Su.- altima.  obra, la. Misa de
Réquiem KV616, fue completada
por su discipulo Franz Siissmayer,
siguiendo instrucciones del maes-
tro: En ella Mozart llega a ser mas
genuino y original, mas complejo y
emotivo, como impulsado . por su
explotador padre Leopoldo.  Pero
escuchandolo se: percibe como un
irresoluto sentido de la culpabili-
dad, que tiene su origen en la ausen-
cia en el funeral de su padre, y tam-
bién se siente la angustia de su pro-
pia pérdida, llegando a momentos
de sublime belleza del mas ennoble-
cido Mozart.

A la edad de 35 afios; el 5 de
Diciembre de 1795, fallecia el proli-
fico y genial Wolfgang Amadeus
Mozart; siendo enterrado en una
fosa comun para pobres de solemni-
dad. Su temprana muerte le impidio
recibir - los  importantes: beneficios

que le reportd. "La Flauta Mdgica”.

TRIQUINOSIS

La triquinosis es una enfermedad
producida  por  un  pardsito
(Trichinella spiralis), y se produce
cuando se ingiere carne mal cocida
o cruda de animales infestados. La
triquina se encuentra en el cerdo,

pero también en el 0so, el zorro, la
rata, el caballo y el le6n. Los quistes
de triquina se incuban en el intesti-
no, donde se liberan las larvas
machos .y hembras que luego, al
hacerse rapidamente adultas, pro-
crean y emigran desde la pared
intestinal .a la sangre, invadiendo
principalmente el tejido muscular.

Los sintomas incluyen malestar
abdominal, diarrea, calambres, fie-
bre; dolores musculares, hinchazon
de 'los parpados y-abotargamiento.
Hay antecedentes: de -consumo: de
carne cruda (carne de caza, chacine-
ria) o insuficientemente cocinada.
El periodo de incubacion va desde
los 7 a los 45 dias. De todos modos,
la mayoria de los infestados perma-
necen asintomaticos.

La biopsia muscular y la serolo-
gia mostraran la infestacion por tri-
quinosis. Las complicaciones son
arritimias, insuficiencia cardiaca,
encefalitis v neumonia. El trata-
miento con mebendazol solo es util
en la fase intestinal. ‘

Las inspecciones sanitarias regla-
das: con vigilancia de la alimenta-
cion de los animales destinados al
consumo han disminuido notable-
mente la incidencia de la enferme-
dad.  La adecuada coccion de la
carne es la mejor medida para evitar
la triquinosis:

www.avv-vedat.com/paginal4.him

Asamblea Ordinaria A. VV. El Vedat - 21 de'agOSto de 2004

Junta Directiva A. VV. El Vedat

R

cimiento.

Informamos a todos los asociados de la A. V¥, El Vedat que el proximo dia 21 de agosto de 2004, sabado, a las 11 h. en
1* convocatoria, y a las 11.30 h. en 2° convocatoria, y en nuestro local social, sito en la Calle Fuente San Luis N° 16 (junto
al consultorio de salud), se celebrara Asamblea Ordinaria de la Asociacion, donde se abordara el siguiente

ORDEN DEL DIA

Lectura y aprobacion, si procede, del acta anterior
Informacion estado econémico actual del ejercicio en curso
Informe del Presidente
Otros asuntos de interés
Ruegos y preguntas

Esperamos la asistencia de todos los asociados para que todos los temas que esta trabajando la Asociacion sean de su cono-

Productora de Esmaltes y Colorantes, S.L.

PRODESCO

we. J0SE BERNg,

ESPACIO RESERVADO
PARA SU PUBLICIDAD

Horario de atencion:
Lunes, miércoles, viernes,

de 9a 14 h.

INTERIORISMO REGALOS DECORACION

De lunes a viernes,
de 17,30 a 20, 30h.

Tel.: 96 156 40 01

Oficinas: Aviacidn, 44 - Aptdo. 38
Tel. 96/ 154 55 88 - Fax 96 153 30 25
46940 - Manises (Valencia)

Plaza América, n°4 - Bjo. Derecha
46900 - TORRENT Tel. 96 117 72 02
hitp.//www aceasesores.es/josebernal him
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Elena Lloret Morin

Desde que se anunci6 el compromiso
de los ya Principes de Asturias; hasta
su matrimonio, y sobre todo después
de éste, se ha abierto un debate popu-
lar intenso y controvertido, sobre la
legitimidad de la- Monarquia, con el
rechazo y descrédito que le dan los
que se manifiestan abiertamente
como republicanos.

Personalmente; he escuchado aten-
tamente las razones de estos ultimos,
callada y en silencio, pues ante su
acaloramiento no me parecia pruden-
te y util decir nada. Pero desde este
periddico amable y conciliador qui-
siera dar mi opinion sobre el tema del
debate, que es fruto de una profunda
reflexién y atenta observacion de la
realidad espafiola.

Considero que la Monarquia es
ante todo una familia, que se pre-
senta unida y da la imagen, y puede
que lo sea -pues no hay pruebas que
afirmen lo contrario-, ejemplar.

Los ‘Reyes son un matrimonio
unido, que es simbolo de la unidad y

permanencia de Espafia.

Asi lo afirmé6 Rajoy, al presentarse
como lider de la oposicion frente a
los espafioles tras las pasadas elec-
ciones, al manifestar su lealtad a la
Corona; "simbolo de la unidad y per-
manencia de Espafia’.

Creo que esta definicion la bord6.
Esa es en mi opinién la funcién que
mejor perfila hoy en dia el papel de la
Monarquia. .

Y es que la realidad del pueblo
espafiol, hoy por hoy, es que existen
dentro de la Nacién muchas ciuda-
des que pugnan por su indepen-
dencia y que tienden al separatis-
mo.

El Rey se presenta como el gran
patriarca de los espafioles. Rey de
todos y de cada una de las ciudades
que comprenden el territorio espafiol.
Es el simbolo de la union de todas
ellas, representandonos con honor'y
con honores en el panorama interna-
cional, pues Espafia no merece
menos.

Simboliza los valores democrdticos
de convivencia, solidaridad, y cola-
boracion entre todas nuestras ciuda-
des y pueblos, respetando su diversi-
dad y favoreciendo su integridad. Y
lo simboliza mejor que ninguna otra
institucién precisamente por su
caracter historico, pues historica-
mente ha representado un importante
e innegable papel en la configuracién
territorial de la actual Espafia. Fsa es
la berencia que da fuerza al lugar que

hoy les corresponde en nuestra socie-
dad y que debiera ser reconocido e

identificado por todos los que ama-
mos nuestra Patria, sin rechazar lo
bueno que ha traido la historia, con
todos los desaciertos que ha tenido,
hasta la presente y afortunada, queri-
da por todos, democracia.

Es el Rey, mejor que nadie; el que
con la autoridad de su cargo afir-
ma y resume, mejor que ningin otro
espafiol, los valores de la democra-
cia. Es lo tnico en lo que abierta-
mente opina y se pronuncia en sus

El fenomeno "Letizia"

Sofia Salas F.

Indudablemente, lo que presenciamos
el 22 de mayo del presente afio fue la
"boda del afio''. Todo estuvo impeca-
ble, no fallé nada. So6lo la pertinaz
{luvia hizo que hubiese cambios que,
a la verdad, no fueron del otro
mundo. Finalmente, la periodista
asturiana llegaba al altar del brazo de
su padre para iniciar una nueva vida,
junto al Principe Felipe, quien, tal y
como lo afirmé en una entrevista, se
casaba por amor. Los dos, jovenes,
cultos, inteligentes, y, con una vida
futura, para muchos; llena de compro-
misos y de trabajo por su gente, reu-
nen los requisitos para convertirse
en competentes futuros reyes.

Puso Doiia Letizia al periodismo, y

a las periodistas, de moda, que al

parecer estdbamos "passé’.
Asimismo, ya hay, como en los tiem-
pos de Lady Di, quienes la quieren
imitar en todo: Fsta; de alguna mane-
ra, imponiendo un nuevo estilo:
moderno y casual, que las chicas
quieren copiar. Siempre he pensado
que mas que adoptar estilos 0 modos
de vida, hay que adaptar. Cuando los
norteamericanos bombardearon
Hiroshima y Nagasaki en 1945, las
dejaron devastadas; sin embargo, los

_japoneses, afios mas tarde, fueron a

Estados Unidos, vieron, 'y, posterior-
mente, adaptaron, no adoptaron, lo

que pudieron, en su asolado pais, y
hoy dia es un nacién potente, cuya
moneda, el yen; es muy fuerte.

Cada quien tiene su propio estilo,
que es consecuencia de muchos facto-
res: la educacion, la cultura, el medio
en el que se ha desarrollado la perso-
na, entre otros. Sin embargo, lo mds
importante siempre ha sido y serd, 1a
autenticidad. Todo lo genuino es
agradable, el ser una misma es lo
valioso. Lo demas es lo demds. Las
imitaciones; por mas perfectas que
sean, siempre serdn imitaciones. Y
pongo un ejemplo: las copias que
hacen de los relojes "Rolex"”, perfec-
tas por demads, a primera vista pare-

 Debate abierto: LA MONARQUIA

discursos, como es el caso del saludo
entrafiable que en Navidad dirige a
todos los espafioles.

Y lo hace con autoridad, porque no
disputa sus razones con ningin
adversario politico. Afirma la demo-
cracia por encima de las diferencias
entre los de derechas, izquierdas o
centro. Por ello es simbolo y pilar
sobre el que se asienta la unidad de
todos.

Si la monarquia desapareciera, la
Republica ganaria una equivocada
libertad que perjudicarfa a Espaifia,
porque las fuerzas contrapuestas
podrian desestabilizar la Nacion,
corriendo peligro la unidad de ésta.

Ante todo, yo voto por lo que es
mejor para Espafia: La Corona la
SIRVE sin ser su esclava. ;Porqué
atacarla si también nosotros somos
soberanos? Hoy nadie es esclavo de
nadie.

Afortunadamente,
ameor a la Patria.

www.avv-vedat.com/paginal6a.htm

pervive el

cen verdaderas; pero, en cambio, a la
segunda, también. Sin embargo, en la
tercera, y ya mirando detalladamente,
comienzas a ver las pequefias imper-
fecciones que muestran que €s €so,
pura imitacion. Asi sucede con las
personas, por mas que quieran, a
veces, como los camaleones, camu-
flarse y parecer lo que no son, tarde
que temprano algo las delatara.

En conclusion, Leticia Ortiz, solo
hay una: la que contrajo matrimonio
con uno de los solteros mas codicia-
dos por la realeza, de Europa y, por
qué no decirlo también, del mundo.
Las demas son las demas.
www.avv-vedat.com/paginal6b.htm

Consulta médica de 16,30 a 18,30 h. en el consultorio de El Vedat

Urgencias y avisos domiciliarios de 8 a 15 h. en C.A. Vedat

Urgencias y avisos domiciliarios de 15 a 8 h. en P.A.C. Torrent

Urgencias y avisos domiciliarios en Sabado de 8 a 15h. en C.S. Pintor Rivera
Urgencias y avisos domiciliarios en Sabado/festivo a partir de las 15h en PA.C. Torrent  puede informarse en el teléfono de la A.V.V. El Vedat - 96 156 40 01

Tel. C.A. Vedat - 96 156 27 68

CONSULTORIO DE SALUD DE EL VEDAT - HORARIO DESPLAZADOS - Del 1 de julio al 15 de septiembre

Tel. Pintor Rivera - 96 156 12 01 /96 156 14 45

Tel. PA.C. Torrent - 96 157 48 12

Si desea conocer las Farmacias de Guardia en Torrent, desde julio hasta octubre,

Campsa

EXCLUSIVAS BAYMAR, S. A.
DISTRIBUIDOR COMERCIAL
GASOLEOSA-ByC
DENTHAL VALENDIA
Pol. Ind. Virgen de la Salud
Calle 1, Parcela 22
Tel. 95 379 8136 -Fax 9637988 66
46950 CHIRIVELLA {(Valencia)

SERVICIO DE DISTRIBUCION DE COMBUSTIBLES
{GASOLEO PARA CALEFACCION)

ALMACEY

Carretera Masia del Juez
C/. Dels Llibrers, s/n.
46900 TORRENT
{Valencia)

24 oa 48 HORAS
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Yo discrepo de quienes...

Vicente Llopis Pardo - Ingeniero Técnico y Economista

... piensan que obli-
gando a que las
mujeres formen parte
en un 50% de la
representacion  en
determinados esta-
mentos estan favore-
ciendo la igualdad.
Las mujeres no necesitan, por imposi-
cion, abrirse paso hacia esos lugares de
privilegio. Necesitan confianza en si
mismas y, sobre todo, ayuda para que la
maternidad no sea un obsticulo en su
realizacion personal. Su éxito esta ase-
gurado.

... piensan que la guerra de Irak es
injusta e ilegal. Por mucha resolucion
de la ONU que haya, una guerra no
puede calificarse nunca como "legal".
Preferiria denominarla como no justifi-
cada. No creo que ninguna guerra sea

Carnaza

justa. Es contradictorio hablar de gue-
rras justas e injustas cuando el suffii-
miento existe en los dos bandos. Las
guerras, como en los contratos comer-
ciales, son actuaciones de las que
ambos esperan beneficiarse. Y al final
nadie lo logra.

... piensan que los embriones humanos
son material de laboratorio para su
experimentacion. Los embriones
humanos contienen todos los elementos
necesarios para su desarrollo como per-
sonas. Cumpliendo dos sencillas condi-
ciones asistiremos al milagro: 1) que
sean devueltos de la probeta a su lugar
natural tras la "celestina" ayuda del
cientifico mediador, 2) que tengamos la
"paciencia" de esperar el tiempo de ges-
tacion. La Naturaleza no tiene prisa, y
sus semillas conservan mucho tiempo
la capacidad de crear un arbol. Sélo

Monica Martinez Dominguez - Disefiadora Grafica

El deseo y la atraccion producidas por
la mujer (también por el hombre, pero
menos reconocido) han sido y son la
mas potente herramienta utilizada por
la publicidad para controlar la aten-
cion del publico. Las partes mas ocul-
tas, las mas deseadas, las mas tier-
nas... son presentadas como si de un
plato de comida se tratase. Y esto no
responde sino a los instintos huma-
nos. Todo aquello que atrae al hombre
con fuerza tiene condiciones suficien-
tes para ser utilizado como anzuelo
por parte de publicistas. El actual
mundo de la publicidad, mucho mas
concentrado, arrastrado, retorcido,
.mentiroso y controlador que en sus
inicios, no se ve frenado ante nada:
carente de principios y eliminador de
valores, se siente a sus anchas frente
al espectador actual, bobo y crédulo
(por su falta de valores). Inventa, crea
suefios, topicos, ilusiones que siem-
pre estan relacionadas con el produc-
to en cuestion, (jqué raro!), para que
el destinatario se convenza de que ahi
esta la verdadera felicidad, en poseer
tal coche o tal ropa. Sefiores, la ropa
tiene vida, si, las camisetas juegan

solas al futbol, y los coches van solos
a lugares donde las maravillosas
sefioritas nos esperan deseosas: jpero
qué vida tan bonita!

Y, si hasta hace unos afios nos valia
con ver un pequefio escote o la nalga
de una sefiorita bajo una falda, ahora,
con la actual liberacién (libertinaje
publicitario), jvivan los pechos des-
nudos!, ;qué digo los pechos?, jlas
tetas!, porque esa es la palabra que se
emplea cuando lo mostramos en estos
términos.

El papel de la mujer dentro de la
publicidad ha generado, sin duda,
grandes y polémicos debates.
Campafias ofensivas han mostrado
unicamente a una mujer objeto, sin
papel social, resignada a ser imagen
de culto o deseo carnal. La explota-
cion de su parte sexual (proximamen-
te del hombre) ha sido, y es, uno de
los grandes filones de oro del medio
publicitario. -

No hay que ser muy hébil para
advertir que la mujer no es la tinica
victima, que se ha convertido en un
recurso demasiado facil y obvio, que
ya esta demasiado usada. Ha habido

Virginia Mateo Cebrian. Colegiada n. 402

C/ Albufera, 32-C. Tel. y Fax 961575691, 610409227. ElVedat (Torrent)

_ espera condiciones propicias. Por favor,

no jueguen con semillas humanas.

... piensan que expresiones tales como:
... ""compafieros y compafieras, espafio-
les y espafolas", refuerzan la idea de
socializacion de los sexos y su igualdad
de trato lingiiistico. Si nuestro idioma
fuera pobre, tal vez estaria justificado,
pero en este caso no. Ademas, para
hacerlo bien deberiamos citar en primer
lugar, y por cortesia, a las damas prime-
10.

... piensan que denominar matrimonio
a una relacion homosexual estable es lo
mas natural del mundo. Estoy en contra
de que se aproveche una institucion
como el matrimonio para albergar insti-
tuciones de nueva creacion como la
convivencia homosexual. Los fines del
matrimonio son diferentes a los de las
uniones homosexuales (jpor qué no

que-crear nuevos personajes, anzue-
los mas potentes, algo a lo que atn no
seamos inmunes. Ejemplo de ello son
los adolescentes (mucho mas maneja-
bles), que nos muestran su cara mas
inocente -con su expresion mas libidi-
ne- para vender esta camiseta o aque-
lla colonia (perdon, "eau"), o la vio-
lencia (que si es doméstica, mejor que
mejor, ya que ciertos programas de
sobremesa y revistas rosas se han
enc>"gado de ponerla casi de moda),
la pornografia, principalmente la sen-
timental, y los hombres "objeto" des-
nudos, por que ahora, como ya he
dicho antes, es su turno. Cualquier
cosa que nos escandalice se ha con-
vertido por ello en objeto publicitario.
Lo que haya que vender es lo de
menos, porque un buen eslogan siem-
pre nos lo relacionara con el producto
(jpero que bajo se ha caido!).

Y con todo esto, aunque parezca
mentira, no pretendo destruir todo lo
que el mundo de la comunicacion sig-
nifica y conlleva, sino hacer un alto a
la dictadura, astuta y premeditada, de
productos que sobrevuelan sobre
otros de caracteristicas similares o

buscar otro nombre a esta nueva institu-
ci6n?). Como contrato civil el matrimo-
nio tiene sus peculiaridades, derechos y
obligaciones; como contrato civil entre
homosexuales se pueden establecer las
reglas que lo regulen. Pero, eso si, no
seran matrimonio, se llamara como el
legislador quiera. Y ya puestos a inno-
var, jpor qué no establecer un "matri-
monio" civil entre un tio (hermano del
padre/madre) y un sobrino? ;Y entre
dos hermanas? Y, ademas, ;jpor qué han
de ser homosexuales? Deben admitirse
también entre heterosexuales para dis-
frutar de mayor cuota de libertad. Al fin
y al cabo sdlo se trata de un tipo de con-
trato de los muchos que se firman dia-
riamente en nuestra sociedad. De los
intereses econdémicos derivados ya
hablaremos otro dia.
www.avv-vedat.com/paginal7a.htm

superiores, a la publicidad desmedi-
da, que ofende y casi ataca, y a su rei-
teracion hasta en la sopa, ya que una
cosa es informar y comunicar de
forma controlada, y otra bien distinta
intentar controlar al informado.

Para la publicidad hoy todo vale.

www.avv-vedat.com/paginal 7b.htm
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La pareja hoy: mito y/o realidad

Dr. Francisco Chelds Lopez - Sexdlogo, Psiquiatra y Humanista. Doctor Honoris Causa por la ""Oxford University"

Reproducimos a continuacioén, en una primera parte, la Conferencia "La
pareja hoy: mito y/o realidad", que el Dr. Chelos ofreci6 el pasado 5 de
mayo de 2004 en la recuperada ACADEMIA DE LOS NOCTURNOS,

Como nos recuerda el
. poeta, en la noche de los
tiempos mucho antes de
que nacieran los dioses,
. fue el Pentateuco (esos
cinco libros del Antiguo
Testamento que empiezan

con el Génesis) el que nos dice: "cuando

Dios creo él cielo y la Tierra, creo al hom-
bre, y mas tarde, como no es bueno que el
hombre esté solo, Dios creo a la mujer"'.

Es cierto que el hombre no sabe estar
solo, y la méaxima biblica y mesianica
sigue siendo una verdad, y solo eso ya alte-
ra el orden de las cosas. Si no veamos, en
tormo a nosotros, como hay muchas mas
mujeres solas que hombres solos...;
muchas mas viudas que viudos se vuelven
siempre a casar, y ESE MIEDO A LA
SOLEDAD HA PRESIDIDO
DESDE TIEMPO INMEMORIAL
LA UNION EN PAREJA.

Me llama la atencion poderosamente que
esa casuistica que yo veia en Paris hace
treinta afios, ahora estamos viéndola
aqui en nuestra tierra.

PATOLOGIAS DE PAREJA

- Encuentros y desencuentros

- Situaciones de relacion de poder

- Disfunciones sexuales masculinas

- Salir a la luz (como decimos ahora,
"saliendo del armario")

- Tantas y tantas patologias femeninas
como la "anorgasmia" o frigidez

Yo quiero hablaros de ese encuentro
amoroso, por que sabéis que el matrimo-
nio o la pareja por amor, tiene apenas
doscientos afios, y todavia perduran en
nuestro tiempo relaciones familiares y de
matrimonio, acordadas en el nacimiento,
por convenios econdmicos, por encuentros
de sangre o conveniencias familiares.

Antes ya se daba al recién nacido una
pareja, y se le otorgaba otra persona con la
que compartiria su vida (eso justamente
desde hace doscientos afios); ahora ha
cambiado la dinamica de la pareja, que ha
hecho que lo que antafio no era mas que un
acuerdo de familia, hoy se convierta, las
mas de las veces, en un encuentro hombre-
mujer. Atrés quedaron los tiempos, como

los de nuestros padres o abuelos, en los que
la fidelidad, el respeto y la sumision eran
la norma.

Ahora lo que se plantea no es una rivali-
dad, si no UN ENCUENTRO DESDE
LA IGUALDAD. Ya que las normas y las
leyes han sido hechas por los hombres y
para los hombres, es éste el momento en el
que de verdkad EL HOMBRE DEBE
RECUPERAR UNA IDENTIDAD
PERDIDA, Y LA MUJER UN
LUGAR QUE LE CORRESPONDE.

La pareja hoy se constituye y estruc-
tura desde parametros totalmente dis-
tintos de los de hace apenas unos afios.
Resulta dificil encontrar gente joven que,
en primer lugar, quiera y acepte la institu-
cién matrimonial, a no ser que se refieran a
un nivel social y econémico de burguesia
media acomodada. Y, en segundo lugar,
cabe destacar que esas uniones por amor,
que antafio fueron la base de la pareja y
matrimonio, ya no son tantas. Yo quisiera
hablar de las fases o periodos de la relacion
amorosa, el enamoramiento, el estadio de
amor consolidado, y algo que para mi es
muy destacable e importante, que es la
convivencia.

Mi vida ha transcurrido en Paris durante
afios. Alli las parejas se limitan primero
a convivir un tiempo antes de oficializar
su relacién, para ver si esa convivencia es
factible mas alla del amor y del deseo, que
son dos capitulos basicos (en primer
lugar ese enamoramiento); y en segun-
do lugar la intimidad sexual y amorosa,
que tiene una importancia absoluta en
nuestro mundo de hoy.

Entre los motivos fundamentales del
desencuentro amoroso estan:

1. El desencanto, el comprobar que el
uno o la otra no responden a las expectati-
vas de uno

2. Los fallos de intimidad, como son el
desconocimiento del otro, junto a los fra-
casos sexuales

3. La fatiga, que en pareja es un gran ene-
migo, ya que instaura una rutina de rela-
cién y convivencia

Hay un capitulo que merece mencién
aparte, y es el del amor y el odio, y hay que

fundada por Guillen de Castro. Debido a la larga extension del texto,
publicaremos la segunda parte en el periddico que editaremos en el mes
de septiembre de 2004.

saber (aquellos que no lo sepamos) que se

amay se odia a lamisma persona. O sea se,
cuando establecemos un vinculo amoroso
con alguien, siempre volcamos nuestros
deseos y expectativas con la persona
amada, y cada vez que esta persona nos
defrauda, surge ese desencanto que nos
lleva al rencor y al odio; y yo pregunto:
{QUE CULPA TIENE EL OTRO DE
LAS EXPECTATIVAS QUE NOS-
OTROS HAYAMOS PUESTO EN
EL?

Hemos de acabar de una vez por todas
con ese ideal de pareja, porque no existe.
Nosotros buscamos en el otro dos aspectos

de nuestra personalidad; o la completud, es
decir, que el otro complete nuestra falta,
por que como dice un viejo proverbio:
"éramos seres humanos dobles, y al sepa-
rarnos andamos toda nuestra vida detrds
de esa otra parte que nos falta, o la com-
pletud digo, o la plenitud, que es como yo
lo entiendo; no se trata de buscar la media
naranja, si no de ser dos naranjas, con una
finalidad y destino comun”.

(Continuara en el préximo niimero de
septiembre de 2004)
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Talleres para nifios "QUINCENA DE SUENOS"

A. VV. El Vedat

La Asociacion de Vecinos de El
Vedat ha organizado, para los
meses de julio y agosto de 2004,
"QUINCENA DE SUENOS", titu-
lo de los talleres de convivencia,
comunicacion y formacién para
nifios y nifias, dentro de la linea de
fomento, divulgacion, participacion
cultural y educativa que nuestra
entidad viene desarrollando desde
hace varios afios.

Creemos que, desde colectivos o
entidades como la nuestra, uno de
los objetivos fundamentales que se
debe trabajar con los nifios es el de
concienciar y potenciar la relacion
humana y asociativa entre los mis-
mos, y, desde la puesta en marcha de
esta iniciativa, darles la oportunidad
de participar en las actividades, rela-
cionarse, estimular su imaginacion y
adquirir nuevos conocimientos.

CARACTERISTICAS DE LOS
TALLERES

Fechas y horario

1* "QUINCENA DE SUENOS": del
5 al 10, y del 12 al 17 de julio de
2004, de 10 a 13 h. (12 dias). YA
COMENZADO.

2* "QUINCENA DE SUENOS": del
19 al 24, y del 26 al 31 de julio de
2004, de 10 a 13 h. (12 dias).

32 "QUINCENA DE SUENOS": en
funcién de las solicitudes, 1* quince-
na de agosto (dias por determinar)
de 2004, de 10 a 13 h. (12 dias).

4* "QUINCENA DE SUENOS": en
funcion de las solicitudes, 2% quince-
na de agosto (dias por determinar)
de 2004, de 10 a 13 h. (12 dias).

Edades
Grupo 1: de 4 a 8 afios.

Grupo 2: de 9 a 12 afios.

OBJETIVOS  DIDACTICOS:
aprendizaje de juegos ya casi olvi-
dados, estimulacion de la imagina-
cion y la iniciativa individual, parti-
cipacion activa en grupo (supera-
cion y compafierismo), valoracion
del material, trabajo de la psicomo-
tricidad, el equilibrio y la coordina-
cion, desarrollo de la capacidad cre-
ativa y asociativa.

TIPOS DE TALLERES: juegos de
presentacién, de decoracién para
fiesta, de delantales, de cajas, de
carpetas, de jardineria, de pintar

camisetas, de arcilla, de decoracion
de botellas, de libretas, de malaba-
res, de mascaras, de relajacion, de
moviles, de papiroflexia, tatuajes de
henna, de marionetas, de collage
con revistas, de miga, de colgantes,
de pintura de caras, de botes para
lapices, de servilleteros, decoracion
de piedras y pisapapeles, y otros...

Inscripcién (lunes, miércoles, vier-
nes, de 9 a 14 h. / de lunes a viernes,
de 17.30 a 20.30 h.)
Biblioteca de la Asociacion de
Vecinos de El Vedat
Avda. San Lorenzo n° 148 - El Vedat

Teléfono: 96 156 40 01

Actividad incluida en los talleres
quincenales

CHARLA "SALUD BUCODEN-
TAL", que se celebrara los sdbados
que se clausura cada quincena (en el
mes de julio, los dias 17 y 31, res-
pectivamente / también en agosto en
funcion de las solicitudes de realizar
los talleres -fechas por determinar-),
y que sera impartida por PASCUAL
MARTINEZ ASUNSOLO, médico
odontologo especialista en ortodon-
cia.
www.avv-vedat.com/paginal9.com
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COLABORACIONES

Sentido y sensibilidad

Mari-Luz Peris

Hay dias en los que una servidora no debiera haber-
se levantado de la cama. Hay dias en que si una ser-
vidora se levanta de la cama sus actos debieran
haberse reducido al minimo exigible. Hay dias en
los que si una servidora se levanta de la cama y rea-
liza alguin acto insospechado, las consecuencias de
éste, aunque absurdas o ridiculas, no debieran afec-
tar a nadie, y mucho menos a servidora.

Pero esto no es posible, al menos para mi, ni tam-
poco para algunas personas con las que me unen
unos fuertes lazos de amor y parentesco, y a las que
seguramente quiero tanto precisamente por €so, por
adolecer del mismo sentido de la responsabilidad
del que padezco yo.

Quiza los términos "adolecer" y "padecer” le den
un caracter enfermizo a ese sentido de responsabili-
dad, pero es que en muchas ocasiones, es asi como
lo vivo. No es que quiera realizar un alegato en con-
tra de tan honorable sentido o sentimiento.
Considero que es uno de los valores primeros y fun-
damentales en la importante labor de convertirse en
persona libre y madura. jPero qué pesada carga
puede llegar a resultar cuando se aplica de forma tan
escrupulosa como lo hacemos todos en alguna u otra
ocasion!

Un dia me levanté de la cama y se me ocurri6é dar
rienda suelta a una serie de emociones que me
embargaban. Lo hice en forma de letras que forma-
ban palabras, y palabras que formaban frases,
impresas todas ellas en un papel. No contenta con
eso, quise compartir mi fechoria con mi "alma
gemela", mi hermana, aquella persona a la que sabia
que le podria gustar leer aquello. El resultado me
halag6, por qué no admitirlo. A mi hermana le gusto
tanto que me propuso hacerlo publico, y en un
momento de tonta vanidad satisfecha, le dije que si.

jAy, si yo hubiera intuido que a los pocos dias seria
espectadora de una terrible lucha de sentimientos
que se producirian en lo mas hondo de mi ser! Mi
sentido del pudor se batia con desenfrenada furia
contra mi sentido de la responsabilidad o compro-

miso. Finalmente, gané el primero. Soy portadora
de emociones o sentimientos que no soy capaz de
compartir con nadie que no forme parte de mi vida
intima, y maxime cuando esas emociones involu-
cran a otras personas que ya no pueden dar su apro-
bacion o su rechazo a su manifestacion publica. Me
estoy refiriendo a una carta que le escribi a mi padre,
donde hacia una serie de reflexiones sobre sus ulti-
mas horas de vida. Era una carta llena de amor, pero
transmitia vivencias tan intimas y familiares, que al
final me pareci6 hasta sacrilegio sacarlas a la luz.
Una vez finalizada la batalla con el resultado vic-
torioso de mi sentido del pudor, me senti obligada a
conciliarme de nuevo con mi sentido de la respon-
sabilidad, ya no tanto por mi, estoy bastante entre-
nada a lidiar mis contradicciones, sino por mi her-
mana, ese ser tan limpio y generoso que considero
que mis palabras valian la pena, y de la que no me

cabe la menor duda de que habria respondido a su
sentido de la responsabilidad de la misma manera en
que lo hago yo. Con ella he compartido muchas
veladas alrededor de una mesa de cocina, jalonadas
por risas y lagrimas complices, y también por cafés
y cigarrillos, aunque esto ultimo ya parezca hasta
pecado.

Hermana, esto es para ti. Sé que te gustan las meta-
foras y ésta me la has inspirado ti, cuando en algu-
na ocasion, me has recitado uno de esos poemas que
tanto te gustan: "t y yo formamos parte de una
misma flor, pero ti representas los pétalos y yo las
raices, tu muestras tu belleza y esplendor y yo pre-
fiero quedarme bajo tierra. Tenemos formas distin-
tas de expresarnos, pero no de sentir, porque las dos
nos alimentamos de la misma savia, del mismo
amor".
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L.a familia herida / ""La herida humana"'

Esther Santano

Muchas veces sacamos a la luz el tér-
mino "violencia de género".
Hablamos de la pareja, de ese vincu-
. lo tan maravilloso y real, unido por el
| halo del amor en mayusculas. Pero,
{qué nos esta sucediendo?, ;nos sen-
timos realmente en pareja?

Las noticias llaman a nuestra puerta a intervalos
muy cortos, casi continuos, con reportajes que pare-
cen trasladarnos, en el tiempo, a la misma Edad de
Piedra.

Me pregunto, una y otra vez, cuantos inventos
hemos de crear para abrir o cerrar nuestras con-
ciencias a la realidad. jAlgo se estad desmoronando
a pasos agigantados!

Estas, entre otras, son algunas de mis cuestiones:
.Se esta desmoronando la familia?, ;es éste cam-
bio actual un sintoma avisador que hara desaparecer
la familia como institucion social? Esta unidad tan
maravillosa de antafio se esta perdiendo, y siento que
no hace falta hablar mas de la pareja, sino a partir
de uno mismo, para poder llegar al otro y a nuestros
hijos con amor, respeto, comprension, entre otros.
Recordemos que en familia somos una unidad

recreada con valores humanos en la sociedad.
iVolvamonos mas humanes, méas amorosamente
maduros en esta estela de vida que nos ha tocado
"sofiar".

Sintamos el AMOR, no como un concepto externo
a nosotros, sino como nuestro verdadero estado del
ser, de nuestro ser. Es asi, no hay mas, es innato y
natural desde el comienzo. Por ello, siento que se
nos ha ofrecido una oportunidad increible, no sélo
por la vivida ilusion de estar aqui, sino de poder
compartir en pareja éste nuestro estado. Esta semilla,
esta chispa, crece, madura primero en uno mismo, en
soledad nos volvemos un ser "amando". ;Crees de
esta forma que puedes estar realmente solo/a?
Esta siempre ahi, vivo, presente, porque nuestra
existencia palpita.

Qué bello sentir que mi amor pueda ser capaz de
madurar en pareja, jqué regalo! Es como si el amor,
este eterno sentir, se expresara continuamente para ir
pasando etapas entre los dos, amor fisico, amor car-
nal, amor divino. De la completud a la plenitud.
Pero recordemos que es necesaria la VIDA para
que todo este milagro suceda. Si alguno de nos-
otros no estuviera... es cuando giramos la moneda al

otro lado, la relacion rota, la vida se acaba. Al salir
de la clase de la existencia, tal vez recapacitemos, y
hasta nos cuestionemos a nosotros mismos, si real-
mente la familia debe existir o no.

El AMOR es un canal abierto para que una
nueva vida sea atraida a esta nuestro mundo.
(Crees que deberia desaparecer? Vivamos, pues, en
estado de fraternidad o en comunas, como decia
aquel famoso yogui hindi Osho. Somos una gran
familia, la inica que yo siento y reconozco, nuestra
humanidad, nuestra Tierra, donde todo lo demas,
léanse diferencias, queda difuminado por lo humano.

Este es el mundo en el que nos ha tocado vivir, evo-
lucionar, amar... y no morir de esta manera. Siento
que las fisuras del sistema actual de proteccién
para las victimas se encuentran en la propia fami-
lia. {Nos afecta a todos! Vamos a permitirnos a nos-
otros mismos "curar' esa herida humana, abonando
con AMOR, nuestro nutriente de VIDA. En esta
transmision amorosa besaremos el AMOR del otro,
besaras su AMOR, no a él o a ella.

iPermitete llegar hasta lo mas profundo del pozo,
hasta la maravilla: TU y YO = NOSOTROS!
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OPINION / HUMOR / POESIA 2

Demasiado al Este es Oeste

Quintin Ruiz Diaz
Las buenas intenciones no garanti-
zan un feliz desenlace. Tus preten-

_siones benefactoras, por el mero
hecho de serlas, s6lo te aseguran
libertad de conciencia. Cansados
como estamos con una cultura resul-
tadista, mas bien poco, la verdad.

Vamos, que a unos cuantos del clan les da por ir sal-

vando el planeta y a otros por evitarselo a hostias.

Los demas, en este caso la mayoria, permanecemos

pasivos o, peor ain, activos de boquilla. Vivimos en

medio. En el centro de todo. De las posturas, de los
gobiernos, de los desastres, de las estadisticas, de las

guerras, del mercado... Del orbe. Virtudes de la

masa; la auténtica. Y puestos a hablar de superhéro-
es verdes, condenados a mantener el mundo bajo el

ZEN

Fernando Martinez Gutiérrez

La brisa existe en el arbol que se mueve.

Sin hacer nada no deja nada por hacer.

El camino es un lago de aguas profundas.
Sin t0 ni yo, ;quién es el que quiere ver?

Nos ahogamos pidiendo agua.

No llego y no voy a ninguna parte.

No vayais tan lejos que mas cerca esta la verdad.
Hace tanto frio sentado al calor de la lumbre.
Hace tanto frio aqui entre mis nubes.

No sé quien eres, me digo.

Ni tan siquiera si soy.

No llego y no voy.

No os acerquéis. No os alejéis de las sombras.

Y acercadme las montafias que las vea mejor.
No distingo arriba de abajo,

el norte del sur.

(A donde nos lleva el camino?

Ya habl¢ bastante de l1a luz de la Iuna,
del sendero a las nubes;
del camino del viento.

No me preguntéis mas.
He de olvidarme a mi mismo.

Ya vendra el templo a mi.
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desprecio de sus egoistas y beneficiados semejantes,
atraquemos el afio 2007 en Valencia: America's Cup.
Confusa realidad donde los piratas navegaran en tie-
rra. Sin parche y de Armani. '

Aqui, seremos capaces de permitir que desaparez-
can salinas, marjales, dunas y playas s6lo por cuatro
cochinos duros en ladrillos mas. Aqui, arrinconare-
mos los pinos que sombrean el Mediterraneo tras las
vallas de mansiones y carreteras imposibles. Aqui,
moldearemos nuevas cordilleras de hormigén que
opacaran las propias. Aqui, le pondremos puertas al
campo. Y -si, lo haremos posible- también al mar.
Consumimos recursos naturales como quien se
enciende cigarrillos con billetes de 500 euros.
(Como sensibilizar de que esto es pan para hoy y
hambre para mafiana? Suponer que transitamos

aislados por esta zona desarrollada sin que nos afec-
ten las agresiones perpetradas al resto demuestra un
analfabetismo no exento de amnésico interés: ";El
que venga detras que arree!”, chillamos en mudo.
Entre nuestra desidia y los capitales infinitos repre-
sentados por lobbies ante los organismos oficiales
nada se mueve. Es dificil de juntar la concordia y

el poder. El impulso requerido para mantener encen- -

dida la llama de la vida nos viene del asociacionismo
civil. Cientos de ONG de caracter ecologista explici-
tan dia a dia la ineficacia de las instituciones (inter-
nacionales, nacionales, autonémicas y municipales)
para lograr sus  objetivos fundacionales.
Certeramente expresado por los britanicos: ''mejor
pocos truenos en la boca y mds rayes en la mano"',
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Sobre los principios y valores del Siglo XXI

José Carlos De Bartolomé Cenzano ,
Doctor en Derecho y Profesor de Derecho Constitucional de la Universitat de Valéncia y de la U.N.E.D.

Que formamos parte de una socie-
dad patoldgica; parece una afirma-
¢ién fuera de toda duda razonable.
Bien sabe:Dios que desearia encabe-
zar el presente articulo con palabras
ciertamente diferentes y esperanza-

doras, pero, sin duda; estaria traicio-

nando a la verdad y alentando lo que humanamente
resulta deseable pero se aleja de la verdad.

Yo pertenezco a la denominada generacion de
los felices sesenta. Naci en los dificiles afios del
Seat Seiscientos, de la Gaceta y de la gabardina. Era
una época sin envases ni envoltorios en la comida,
pero de comida de verdad, en la cual el pollo era
pollo y los huevos se vendian por docenas con algu-
na pluma que otra sobre su lecho de cartén sujetado
con'una goma. La leche era definitivamente otra his-
toria, se compraba en las lecherias, debia hervirse y
salia un denso manto de nata humeante que se podia
untar,

1Qué recuerdos!, qué lejanos quedan aquellos
dias auténticos. De todas formas no se asusten, hoy
no hablaremos de coches, ni de periodicos, ni de
ropa, ni de comida. La melancolia brota de mil
maneras distintas al pensar en nuestra infancia y

resultan por lo-general protagonistas las pequefias

cosas sin importancia, aquellas que removieron
nuestras primeras percepciones del mundo, aquellas
que, por nuevas, se decantaron de manera violenta
en nuestro ser y que han llegado a evocar en nues-
tros recuerdos: a nuestros padres y el entorno de
nuestra nifiez. Un olor, un color; una sola sensacion
pueden llegar a reproducir en nuestras mentes tode
un completo episodio de nuestra vida infantil.

En mis primeros: afios de vida, recuerdo a mi
padre ejerciendo uno de los trabajos mas duros
de la vida: la educacion. Le recuerdo esforzado y
metiendo con cufia la importancia de algunos valo-
res y principios de actuacion, que me decia, que
eran el patrimonio de un hombre de bien. Resulta
curioso que sin saber siquiera lo que era el patrimo-
nio, no haya olvidado al dia de hoy las frases lapi-
darias de mi padre.

El trabajo, la sinceridad, la generosidad de
alma, el perdén, la solidaridad, el valor de la
palabra dada, la puntualidad, 1a amistad sin con-
diciones y la rectitud eran algunos de los principios
que mi padre me trasladaba en forma de fabula,
cuento o al socaire de alguna reprimenda, sin duda
merecida. A propdsito, hoy creo que resulta un error
no intentar hablar de esto con los hijos pequefios,
pues es bien cierto que las palabras que no se com-
prenden de pequefios, si quedan aletargadas en la
mochila del recuerdo, y, segin se va creciendo,
vuelven a resonar en el interior con el riguroso sen-
tido que nos va proporcionando la experiencia de la

vida.
" Pues bien, a estos valores y principios me refiero.

Hoy soy yo el padre y al igual que muchos de mi
generacion; me corresponde a mi ejercer ese duro
trabajo de educador. La gran diferencia con los
felices sesenta estriba en que bien inaugurado el S.
XXI, tengo la impresion. de que los valores y prin-
cipios que lo impulsan son bien distintos. Lejos de
la moral y de la propia persona se han abierto paso
en la sociedad una serie de necesidades que son la
consecuencia de un nuevo sistema. La feroz compe-
tividad economica impuesta por el capitalismo mds
agresivo, ha trasladado al ambito social y familiar
unas variadas pautas de actuacion economicistas
que nos vienen impuestas y de las que no resulta
apropiado escapar ni menospreciar como objeto de
ensefianza para nuestros hijos.

Algunos de estos principios he tenido la ocasién de
estudiarlos en mi feliz etapa universitaria, en la asig-
natura de economia politica, y tristemente se abren
paso con fuerza entre los valores tradicionales que
derivaban directamente del concepto de la dignidad
humana. Me refiero al coste de oportunidad, a la
igualdad de oportunidades, al lucro cesante y a los
conceptos de competividad y productividad.

Fl coste de oportunidad es un concepto maquiavé-
lico que se ha antepuesto a la solidaridad y genero-
sidad por su caracter antitético. Consiste, en breve
esbozo, en lo que hubiéramos podido ganar a cam-
bio de no realizar alguna conducta, es decir, lo que
nos "cuesta" actuar de una determinada manera, y

todo ello sin tener en cuenta la finalidad de dicha
actuacion. El coste de oportunidad de una labor
social de voluntariado seria igual a lo que podriamos
haber ganado en cualquier otro trabajo remunerado.

Por su parte, la igualdad de oportunidades ha veni-
do a completar este peligroso principio, enunciando
que todos partimos de una idéntica posicion en la
vida, por ello resulta licito no compartir. Este prin-
cipio es el denominado suefio americano y olvida,
a mi juicio, que las condiciones y circunstancias
personales desde el nacimiento son muy diferentes
para todos y que el esfuerzo para triunfar es muy
superior por parte del que nace en cuna pobre res-
pecto de aquel que nace en el seno de una familia
con medios.

A la vista de estos principios, no defiendo que
debamos hacer doctrina de los mismos con nuestros
hijos, pero si que sepamos trasmitirles aquella dife-
rencia de la que hacian objeto de reflexion algunos
filosofos sobre el ser y el deber ser. Pienso que debe-
mos transmitirles los valores tradicionales de gene-
rosidad, valor de la palabra dada, sinceridad, pun-
tualidad etc., pero alertandoles a la vez de que son
otros los principios y muy distintos los que mue-
ven el mundo. No sé si estaran de acuerdo con
estas reflexiones personales, pero lamentablemente

creo que hoy se confunde al bueno con el tonto, y

eso tristemente también se lo. debemos enseriar.
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Convocatoria de Cursos en la A. VV. El Vedat

CONVOCADOS PARA JULIO Y AGOSTO DE 2004

DIA / MES HORA CURSO
Lunes y Jueves De 20.30 a 21.45 BAILES DE VERANO
Miércoles DOS HORARIOS GUITARRA CLASICA
De 18.30 2 19.30 Y CONTEMPORANEA
De 19.30 a 20.30 Hasta grado medio LOGSE
Lunes y miércoles | De 19.30 a 20.30 TAI-CHI
(AGOSTO NO)
CONVOCADOS DE SEPTIEMBRE DE 2004 A MAYO DE 2005
DIA / MES HORA TIPO
Lunes De 18.00 a 19.00 INGLES COMERCIAL .
(Horario no confirmado)
Lunes y miércoles De 11.00 a 12.00 TAI-CHI
Lunes y miércoles De 19.30 a 20.30 TAI-CHI
Martes De 18.00 a 19.00 ALEMAN
Miércoles DOS HORARIOS GUITARRA CLASICA
De 18.30219.30 Y CONTEMPORANEA
De 19.30 a 20.30 Hasta grado medio LOGSE
Jueves De 19.00 a 20.30 BAILES DE SALON
-Trimestral-
Viernes De 18.00 a 19.00 DANZA DEL VIENTRE
MES DIA/HORA TIPO
De SEPTIEMBRE a DICIEMBRE L-X/M-J INICIACION A LA
de 2004 De 19.30 2 20.30 | INFORMATICA
De ENERO a MAYO L-X/M-J INICIACION A LA
de 2005 De 09.30 2 11.00 | INFORMATICA
De SEPTIEMBRE de 2004 L-X/M-J INGLES PARA
a MAYO de 2005 De 11.30 a 13.00 ADULTOS
v (desde cero)
De SEPTIEMBRE de 2004 SABADOS INGLES PARA
a MAYO de 2005 De 10.00 a 12.00 NINOS
De 12.00 a 14.00 (varios niveles)

Las personas interesadas en participar en cualquiera de los cursos referenciados ante-
riormente, pueden informarse en:
A.VV. EL VEDAT (BIBLIOTECA): Avda San Lorenzo N° 148
46901 EL VEDAT de Torrent - Teléfono: 961564001 Fax: 961561473
Horario: mafianas, lunes, miércoles y vieres, de 9 a 14 h.
tardes, de lunes a viernes, de 17.30 a 20.30 h.
E-mail: asociacion@avv-vedat.com - http://www.avv-vedat.com/

CENTRO DE AUTO-LAVADO,
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Discos

José Catala Najera

AEROSMITH - Honkin'on Bobo

Este es un disco de versiones de "clasicos" del blues, que viene a devolver a
su verdadero camino a un grupo que, en los wltimos afios, ha dedicado mas
tiempo a salir bien.en TV con la imagen mas comercial posible que a la musi-
ca. Afortunadamente la cabra tira al monte, y este conjunto de canciones
demuestra que no han olvidado sus raices musicales, a pesar de algunos efec-
tos apabullantes que no son originales.

ERIC CLAPTON - Me and Mr. Johnson

Otro que retorna a sus raices, después de una etapa mas asequible, es nuestro
admirado Eric Clapton. Todos los temas de este CD son de Robert Johnson,
uno de los "Bluesman" por excelencia, quizas el mas grande que haya existi-
do a pesar de su corta carrera en los afios 30, auténtico referente musical del
Sr. Clapton. Tenemos en las manos un disco de blues genuino, con versiones
al estilo del intérprete de la mitad de los temas que-el idolo grab6. Aunque algunos temas los
hemos oido con anterioridad interpretados en otros trabajos, en esta ocasion reinventa la inter-
pretacion desde el gran momento que atraviesa ofreciendo grandes momentos de guitarra.

STING - Sacred love

El ex-lider de Police cuenta que, impactado y confuso por el atentado del 11
de septiembre, y sin perder de vista todos los acontecimientos que siguieron
pero sin hacer referencia explicita a ninguno, ha creado este disco en el que
intenta expresar lo que siente sobre la religion, el amor, el sexo, el poder, que-
riendo promover la paz como valor mas importante de vida. Pero no se con-
fundan, no esta predicando una nueva doctrina, esta comunicando lo que siente con el lengua-
je que mejor utiliza. Como detalle curioso, la intervencion del guitarrista flamenco Vicente
Amigo en el tema utilizado para dar a conocer el disco y promocionarlo.

SOBER - Reddo

Con una produccién muy buena y un sonido contundente, van dando paso a
una madurez. Este es el quinto disco de este grupo espafiol, en el que los con-
tenidos de las letras van reflejando aspectos mas profundos del ser humano y
las relaciones personales, sin perder la fuerza de las melodias a las que nos
tienen acostumbrados. Si no se trunca su carrera por algun extrafio aconteci-
miento, llegaran a ser uno de los grandes.

LUAR NA LUBRE - Hai un paraiso :

Octavo disco, en sus dieciocho afios de existencia, del mejor grupo gallego
del momento. Todos sus discos tienen el denominador comun de la calidad,
el dominio instrumental y las referencias a su Galicia verde. Por eso se nota
"el dolor y la rebeldia" en este trabajo, que fue concebido bajo la conmocion
del desastre del "Prestige", y que segun sus propias palabras "representa un
compromiso con los movimientos sociales que vive el mundo en estos momentos". Esctichelo
y disfrute. Y si tiene ocasion vaya a verlos en directo. Ain mejor.
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Lectura

Cheres Vilela Soler

EL FARO DE ALEJANDRIA

La joven Caris de Efeso por su origen
noble es obligada a contraer matrimonio
con un cruel gobernador llamado Festino.
Desesperada ante este hecho, huye disfra-
zada de eunuco hacia Alejandria. El gran
suefio de su vida era estudiar el arte de
Hipocrates y dedicar su vida a la medicina,
un suefio casi imposible para una mujer en
el afio 317 d.C. A pesar de las dificultades,
Caris consigue convertirse en médico, y gracias a sus conocimien-
tos acercarse a las mas altas esferas del poder en el ocaso del
Imperio Romano. Gillian Bradshaw ha escrito una novela de facil
lectura y gran interés historico, basando esta trama en una detalla-
da descripcion de la medicina hipocratica y por encima de todo, en
una cuidada y rica ambientacion de la mitica Alejandria.

Autora: Gillian Bradshaw
Editorial: Emecé

ISADORA DUNCAN. MI VIDA
Isadora nos sorprende en esta autobiogra-
fia por su sinceridad, en ella nos habla de
sus amores, sus ideas sobre el arte, sus
pensamientos mas intimos, y por encima
de todo su deseo de gozar la vida intensa-
mente. Es complicado definir la vida de
Isadora pues fue una mujer inconformista,
rebelde, extravagante, que quiso revolu-
cionar el mundo de la danza: Naci6 en San
Francisco y se traslado a Europa a principios de siglo, empezando
una vida marcada por dos constantes "el amor y el arte". El amor
la llev6 a unirse a numerosos hombres: pintores, artistas, poetas,
etc... Tuvo dos hijos que murieron a edad temprana. Isadora fue
una mujer que revoluciono el mundo de la danza clasica tradicio-
nal, intentando crear un nuevo arte interpretativo libre. Todo esto
ha hecho de esta obra un clasico del género autobiografico que
sigue apasionando a las nuevas generaciones de lectores. Muere
en Niza en el afio 1.927, dejando dos obras escritas: Mi vida y El
arte de la danza.

Autora: Isadora Duncan

Editorial: Debate

IS B0
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OLTINMA TECNOLOGIA EN REVELADO DIGITAL
‘ b

REVELADOEN IH ;gams DIGITALES

osavere fOtO 7L

DIAPOSITIVAS A PAPEL... TFNO: 96 156 03 91

www.fotoyasl.com

10 ULTIMO EN TECNOLOGIA DIGITAL LLEGA A TORRENTE

IMPRESIONES GRAN FORMATO

AVDA PAIS VALENCIA 89

SECURITAS

PROMOCION LIMITADA

Financiamos su alarma nueva desde 59 € *
6 Renovamos alarma antigua sin entrada. *

* Vélido para Kit basico Milenium en vivienda.

b ;#E Y ’

: Informacién y demostracién sin compromiso
1 Tel. 902 118 317 (24h.)

Avda. Pais Valencid, 182

- 46900 TORRENT (Valencia)

C.C. Las Americas - Zona Parking
n 161961557607 - Fax 96 156 53 81
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