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La A.VV. El Vedat entrega 5.000 firmas
para la reforma del Consultorio
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El Secretario de la A.VV. El Vedat

Llevamos mas de 5 afios reivindicando una solu-
cion para el Consultorio de Salud de El Vedat.
Hemos conseguido el apoyo de la Conselleria de
Sanidad, el Ayuntamiento de Torrent y el CEFIRE,
pero todavia nos queda por superar un ultimo
obsticulo. La Direcciéon General de Ensefianza
estd paralizando la necesaria reforma de nuestro

Los mejores profesionales

y el mejor servicio

al mejor precio.

Puede encontrarnos
enel C.C. Las Américas.

entrega el expediente por el Registro de Presidencia de la Generalitat Valenciana

dispensario. Por ello, desde la A.VV. El Vedat
hemos dado el que consideramos paso definitivo.
Nuestra peticion ya ha llegado a oidos del
Presidente de la Generalitat, que tiene sobre la
mesa un expediente que recoge las mas de 5.000
firmas con las que los vecinos de El Vedat exigen
una solucién inmediata. (Pag. 4-5)

nosotros tenemos la cantera
de buenos profesionales ...

Y ADEMAS...

CONVOCATORIA
Asamblea Ordinaria
20 de agosto

Informamos a todos los asociados que, el proximo
dia 20 de agosto de 2005 a las 11 h. se celebraré en
nuestro local social la Asamblea Ordinaria de la
A.VV. El Vedat, donde, entre otras cuestiones, se
llevara a cabo la presentacion de candidaturas de
Junta Directiva, y la eleccién de la que regira el
mandato 2005 - 2009.

(Pég. 3)

CURSOS DE SEPTIEMBRE
iApuntate!

Ya hemos elaborado el programa de actividades y
cursos de la A.VV. El Vedat para el periodo sep-
tiembre / diciembre de 2005. Como novedad,
comenzamos las clases de PATCHWORK, en las
que aprenderds a realizar variadas composiciones
con telas. Para mas informaci6n sobre los horarios
y fechas consulta nuestro recuadro de actividades

| en el interior.

(Pég. 6-7)

MAS VALE UNA IMAGEN
Problemas de Trafico

En este nimero presentamos, en la seccién ‘Mas
vale una imagen’, una serie de fotografias que
muestran los problemas de trafico que sufrimos los
vecinos de El Vedat en cuanto al estado de la cal-
zada y la sefializacion de las vias.

(Pag. 13)

ABRIMOS LA OFICINA CIUDADANA
DE LAA.VV. EL VEDAT (Pig. 2)

DISFRUTA ESTE VERANO DE NUES-
TRO CINE DE TERRAZA A PARTIR
DEL 8 DE JULIO

46900
Telef. 96 156 00 65

Ud. calidad de servicio y buen precio
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A. VV. El Vedat

Maiianas: de lunes a viernes, de Qflfas
a 14.30 h,
Tardes: de luncs a viernes, de 16,30 g
20.30 h.

"W "-1'C 0.

Hacemos memoria a todos los inter
nautas (asociados 0 no) de que podéis
encontrar toda la informacion relativa
a nuestra Asociacion (proximos even-
tos, cstatutos, asambleas, periddico,
cursos y actividades, biblioteca...), en
la dircccion web indicada en ¢l enca-
bezamiento.

Todos los asociados y vecinos de El
Vedat ticnen a su disposicidn la posi-
bilidad de reciclar las pilas gastadas
cn la Biblioteca de la A. VV. El
Vedat. El Ayuntamiento de Torrent,
dentro de la campaia "Punts Nets”,
nos ha facilitado los medios para que
esta labor ecoldgica sea posible. El
horario de recogida es el mismo que
el dc funcionamicnto de la
Biblioteca, indicado al inicio de cste
articulo.

e nacaEe
los Asociados

Aprovechamos este espacio para
agradecer cnormemente a los asocia-
dos la estupenda acogida que estin
teniendo los cursos y actividades de
ocio que tiene en activo y convoca la
Asociacion: la gran participacion por
parte de los mismos lo confirma.

a.

INFORMACION
Informacion

EL VEDAT, periédico de la asociacion de Vecing,
—loy

para asociados

Oficina Cindad WVVEL
Yedat
Desde In Asocincidn  les

anunciamos que ya se ha puesto
en marcha la nueva Oficina
Ciudadana que permitird a los
vecinos realizar algunas gestio-
nes sin tener que desplazarse al
centro de Torrent. A partir de
ahora  nuestros  asociados
podrin tratar temas relaciona-
dos con Scguridad Ciudadana y
Aigiics dc 1'Horta en ¢l local

~
Saceca

REPARTO DE CORRESPONDENCIA

MANIPULADOS (BASES DE DATOS,
DIRECCIONADOS, RETRACTILADOS, ETC...)

BUZONEOS

Poligono Sepes, Kepler s/n nave 1 46500 SAGUNT - Tel.: 96 266 14 97
Arcipreste Vte. Mengod, 18 46900 TORRENT - Tel.: 96 158 12 64

Dels Pelers, 51 Balx 46700 GANDIA - Tel.: 96 296 60 67

Polinya, 4 Entlo. Lzq, 46600 ALZIRA - Tel.: 699 337 362

e-mail: inma@sacecasl.e.tddefonica.net

envio. Nos gustan’g que aquejq,
asociados que pudieran no rec;_
birlo a partir dc esta NUCVa geg
ti6n, lo pusieran €n nucstr,
conocimiento, advirtiecndo de ta

hecho cn la oficina de la biblig.
teca de la Asociacion (Avda. Sap
Lorenzo N° 148 - El Vedat).

Presentan S
Asociado, ventajas v descuentgy
en:

Colchonerfas Multidescans

ampliado dc la biblioteca, ade-
mds de gestiones y trimites adminis-
trativos que cvitardn los desplaza-
micntos al Ayuntamiento.

Cuotas anuales

Ya esta al cobro la del afio 2005
para todos aquellos que la hagan
cfectiva en metdlico, Indicar a todos
los asociados que realicen cl pago en
esta modalidad, que pueden efectuar-
lo cn la oficina de la biblioteca dentro
de su horario habitual de atencion,
indicado al inicio de este articulo.

arné fad

Ya pueden pasar a recoger el de
este afio 2005 en la oficina de la
biblioteca, dentro de su horario habi-
tual de atencién (consultar al inicio
de este articulo). La Junta Directiva
de esta Asociacién notifica a todos
los asociados que ¢l cané de 2004 ya
no tiene validez alguna.

Acerca del corre

Les mnotificamos

tal

que, en la

Agradecimiento infinito

Carlos E. Bessini

Redactor el vedat, Periddico de 1a asociacion de vecinos

En nombre de mi hijo Carlos
Bessini Garcia, el de Amparo
Garcia, y en el mio, agradecemos
infinitamente todo el apoyo recibido
a causa de la grave enfermedad
sufrida por nuestro pequefio de 5
afios el pasado 1 de junio. Pese a que
no hemos podido corresponder con-
testando a todas las llamadas, quiero
expresar nuestra inmensa gratitud
por el interés, la preocupacion y los
constantes mensajes de solidaridad
para que Carlos fuese mejorando.
Aunque en ocasiones la vida cas-
tiga sin miramientos ni razones a
los mas débiles o inocentes, aposta-
mos dia a dia por su pronta recupe-
racién, miramos el presente con un
optimismo reforzado por toda la

energia positiva que estamos reci-
biendo de todos vosotros: familia,
amistades, dirigentes y compafieros
de trabajo, colectivos asociativo,
escolary politico, vecinos, y todos
los allegados a nuestro entorno en
general,

{MUCHISIMAS GRACIAS A
TODOS! En momentos como los
que vivimos actualmente es cuando
nos damos cuenta de lo acompaiia-
dos y arropados que estamos, de lo
que toda la gente que ha conocido
esta infeliz noticia ha hecho y estd
haciendo por nosotros, y donde sen-
timos en nuestra piel y en nuestro
corazon la verdadera dimension
humana .de las personas que real-
mente NOS aprecian o nos quieren.

Asamblca Ordinaria celebrada el
pasado 7 de febrero de 2004, se apro-
bod la contrataciéon de SACECA
(empresa privada de reparto postal)
para buzonear el periédico de la
Asociacién en todo el barrio de El
Vedat. Con este movimiento se ha
mejorado considerablemente el gasto
correspondiente a su distribucién y

Foto Ya
M® José Bernal Decoracién
Mopa-Color
Peluquerias Are@
Forja D’Or
Infantino
Residencia de Mayores Lope
de Rueda

(Consultar direcciones en mody-
los publicitaris)

Cartas al Director

Los textos o e-mail destinados a Cartas al Director deben ir acompaiiados con el nom-
bre, apellidos, DNI y teléfono de contacto de la persona que los envia. En el caso de log
textos deberdn estar mecanografiados y entregarse firmados y en disquete. EI Consejo
de Redaccidn se reserva el derecho a publicar integra o parcialmente los escritos. En
cualquier caso los originales no han de sobrepasar las 200 palabras. Los textos nuncg
serdn devueltos y los datos de los autores no serdn ufilizados para ningtin fin.

Metrovacesa

A los interesados (0 mejor dicho, a los perjudicados)

Carmina Zamorano

En un lugar de El Vedat, no hace
muchos afios, una empresa llamada
Bami, se dedic6 a construir pareados.
La Fase I conocida como Miramar, ya
empezo a tener problemas. La Fase 11,
lo mismo, asi la IIL, llevindose la
palma la IV y el colofon la V.

Ast pues, y fuera de narraciones,
como siempre que compramos algo,
con mucha ilusién todos y con mucho
esfuerzo algunos, deseamos que se nos
entregue la obra, no con més cosas de
lo que nos detallan en el contrato, pero
si que todo esté en perfecto estado de
uso y aspecto, a la hora de disfrutarlo
desde sus inicios. Necesitamos confiar
en la empresa promotora y seguir con
la creencia de que después de todos los
pagos lleguemos, al fin, a disfrutar de
una vivienda en perfectas condiciones.

[istc no es el caso de las viviendas
que promueve Metrovacesa (antigua
Bami). Humedades, goteras, fachadas

que se agrietan y no se pintan ni arre-
glan, grifos que se rompen, habitacio-

nes y bafios sin puntos de luz, aires
acondicionados que no caben en e]
hueco destinado a ello, parquets que se
sueltan porque se cuela el agua cuando
llueve, ceramica de los escalones que
se rompe, mamparas de bafio de cuar-
ta, calderas que no funcionan, puertas
de garaje que se rompen, etc., etc., etc.
Y esto en el mejor de los casos.

Como os podéis imaginar, este arti-
culo es el fruto de infinidad de 1lama-
das, faxes y demds medios que los
"simples mortales" tenemos a mano.
Espero que la negligencia provenga de
la persona encargada de estas promo-
ciones y confio en que los superiores
que de verdad dictan la altima palabra,
velen por que Metrovacesa sea la gran
empresa que ellos quieren que sea.

Por lo tanto, si lo que pretenden es
solucionarlo y no provocar el venci-
miento de los fallos, ya saben dénde
encontrarme. Ya os contaré cémo
acaba esta historia que dura méas de un
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Convocatoria Asamblea Ordinaria

20 de agosto de 2005

Informamos a todos los asociados de la A. V¥, El Vedat que ¢l proximo dia

, sdbado, a las 11 hen 1*

convocatoria, y a las 11,30 h en 2* convocatoria, y en nuestro local social, sito en la Calle Fuente San Luis N° 16 (junto

al consultorio de salud), se celebrard 1o Asamblea Ordinaria de la Asociacion, donde se abordard el siguiente

0

. Lectura y aprobacion, si procede, del acta anterior

1
2. Informe del Presidente

3. Presentacion de CANDIDATURAS DE JUNTA DIRECTIVA, y eleccion de la que regira ¢l mandato 2005 - 2009

4. Ruegos y preguntas

TR

IMPORTANTE:

El plazo establecido para la presentacion de CANDIDATURAS DE JUNTA DIRECTIVA ESTARA ABIERTO
DESDE EL 9 AL 29 DE JULIO INCLUSIVE. Podrén recoger ¢l impreso con la relacion de cargos en la Biblioteca
de nuestra Asociacion, y entregar el mismo en su oficina en el horario siguiente:

Maiianas: de luncs a viernes, de 9,15 a 14.30 h,, Tardes: de luncs a viernes, de 16.30 a 20.30 h.

Esperamos la asistencia de todos los asociados para que todos los temas que esté trabajando la Asociacién sean de

su conocimiento.

Tijeretazos

Julio Genovés Alonso

LAMARE DE DEU

Los clavarios y la Real Cofradia de la
Virgen de los Desamparados fueron los
encargados de organizar el traslado de la
Mare de Déu por las calles del centro his-
1arico de Torrent, que acogieron a centena-
res de ciudadanos que, de este modo, qui-
sieron demostrar su devocién a la Virgen.

POLICIA DE TORRENT

Sigue cosechando éxitos en su cometi-
doy ultimamente fue capaz de detener
aunos delincuentes que habian robado
en una joyeria de Alaqués. Gracias por
la seguridad que nos proporciona vues-
fra presencia.

CLUB DE GERENTES

Desde estas paginas hacemos eco de
la magnifica labor que esté realizando
el Club de Gerentes de Torrent en la
generacion de empleo. Nos llega la
noticia de que tan s6lo en un afio 400
personas han encontrado trabajo por
su mediaci6n. Nuestra felicitacion.
Durante una mesa redonda organiza-
da por el Club de Gerentes, numero-
sos empresarios lamentaron las defi-
ciencias que adolece el poligono Mas
de Jutge y, pese a ello, el elevado pre-
cio del suelo industrial. También
manifestaron su contrariedad, dado el
abandono del poligono, sobre el
hecho de que el Ayuntamiento esté
promocionando otras zonas industria-
les. En términos parecidos se expresa-
ron los empresarios de la zona del
Bulevar del Motor y los comerciantes
respecto a la dificultad de aparcar en
la ciudad y el cadtico trafico.

de prensa

NUESTRA TORRE

Las excavaciones realizadas por los
arqueodlogos alrededor de la Torre
ponen de manifiesto la importancia
historica del foso y la muralla encon-
trados, como también los restos de
cerdimica que demuestran que en
Torrent existian hornos como los de
Manises y Paterna. Ante esta impor-
tante parte de nuestra historia, la con-
cejala de Urbanismo, Mari Carmen
Lizondo, manifestd el deseo del
Ayuntamiento, previo consenso con
los partidos politicos de la oposicion y
con los vecinos de la zona, de dejar al
descubierto estos restos arqueoldgicos,
con el fin de que puedan ser visitados
por los torrentinos y queden como
muestra visible de nuestra historia.

S. JOSE DE MONTEHERMOSO
Al parecer dentro de unos meses, por
fin este barrio podré inaugurar el alum-
brado eléctrico, que serd costeado por
los vecinos con la ayuda del
Ayuntamiento de Torrent.

LIBROS DE TEXTO GRATIS

Un afio mas, los estudiantes de prima-
ria de Torrent tendrin los libros de
texto gratuitos. Para ello, el
Ayuntamiento destinara 357.000 euros.

INFORMATICA PARA NINOS

El colegio San Juan Bautista de
Torrent ha habilitado un aula con orde-
nadores para realizar un cursillo de
informética destinado a nifios de entre
tres y cinco afios. .

Los medallistas del Club de Atletismo Torrent coparon el podio

APAGONES DE LUZ

Se estan dando con demasiada fre-
cuencia los cortes de luz en toda la
ciudad, aunque la parte baja es mas
afectada. ;No es posible que
Iberdrola refuerce, cambie o haga lo
Tnecesario para que esto no ocurra tan
a menudo? Ademas, seria deseable
mejor y mayor informacion por parte
de la empresa.

PAGINA WEB AYUNTAMIENTO

Desde aqui damos un toque de aten-
cion para que se revise dicha pagina y
se actualice.

EQUIPO GTA MOTOR TORRENT

Nos sentimos muy orgullosos de nues-
tra escuderia, ya que el emblema de
nuestra ciudad se codea con los mejo-
res de Espaiia. Felicitamos al Director
del equipo, Domingo Ochoa, y a los
pilotos Lucas Guerrero y Manuel Giao.

ATLETISMO AUTONOMICO

Exito rotundo de nuestros atletas cade-
tes, que coparon siete medallas.
Destacd Abel Navarro del Club de
Atletismo Torrent, que consiguié. batir
el récord de Espaiia en triple salto, ade-
mds de obtener el campeonato en los
100 metros lisos y el subcampeonato
en salto de altura. También consiguie-
ron medallas los atletas Francisco J.
Piles, en prueba triple y lanzamiento
de jabalina, Esther Ruiz y Sergio Real.
A todos ellos nuestra felicitacion por
dejar bien alto el nombre de Torrent.

SOTERRAMIENTO DE LAS ViAS
En una nueva reunion con el Ministerio
de Fomento, se adelantaron posturas
sobre el tema, pero tanto el
Ayuntamiento de Torrent como el de
Alaquis, solicitan al ministerio docu-
mentacion oficial en la que se deje
constancia del soterramiento de las vias.

ARSLONA,SA

VENTA DIRECTA
DE PLANTAS
AL PUBLICO,

MAYORISTAS Y

PROFESIONALES

Cira. Torrent-Picanya, Km. 1 - 46900 TORRENT ( Valencia)
Tels, 86 155 73 11 - 96 155 70 00 - Fax 96 156 32 09

| ABIERTO SABADOS Y DONINGOS POR LA MARANA

PASTELERIA

Avisos las 24 Horas

iSIN COSTE MENSUAL!

Alarmas de alta calidad

desde tan solo 424€ 1VA incL

Consultas GRATIS y sin compromiso
Electrénica Pichler 626 483 974

para el Vedat
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Dispensario con freno y marcha atras

Julio Genovés Alonso

Podria tratarse del titulo de una come-
dia, pero, desgraciadamente, pam los
veeinos de El Viedat es una realidad san-
grante, ¥a que como seres humanos
tenemos sentimientos, no somos ln
dotacion de enseres necesarios para
poner ¢n marcha un local. Solamente
digo sentimientos ¥ no me refiero a
derechos, que también los tenemos.,
Personalmente desearia saber edmo se
deberia solicitar, despuds de més de
cuatro anos haciéndalo por los cauces
Tegales de la Administracion, para que
osta peticion Justa y de necesidad sani-
tana pudicra ser escuchada, Digo mal,
escuchada lo os, mejor que exista la
voluntad de atender a unos vecinos que
con sus impuestos contribuyen a que
mensualmente los funcionarios y politi-
cos que tienen ¢l poder de hacerlo
cobren sus sueldos religiosamente, Es
mas, no deberia existir tal peticidn, pues
s obligacion de las administraciones
poner al aleance de los ciudadanos todo
aquello que redunde en beneficio para
la salud publica. Ademas, no se trata de
pedir y que sc nos dé, ¢s simplemente
que s¢ nos atienda como ciudadanos del
siglo XX1. Y no pretenderan decirme
que, con ¢l cuartucho de dispensario
que tenemos los mas de 8.000 vecinos
de El Vedat, esta cubicrta esta parcela.
Llegado a este punto me pregunto:
"¢ Tan falta de sentimiento humanita-
rio esta la persona o el servicio del
que depende que la peticién se con-
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vierta en una realidad?, jquién nos
representa a los ciudadanos ante la
Administracién?"

Por mis que reflexiono sobre el tema,
no cncuentro explicacién alguna a lo
que estd pasando con el dispensario, y si
pienso en alguna, como ciudadano que
vota cada cuatro afios, no quisiera que
fuese verdad. Pero, ademés de no ser
atendida nuestra peticion, tampoco se
nos contesta cuando solicitamos, tanto
por escrito como de palabra, que se nos
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informe de la situacién en que se
encuentra el asunto. Pienso que nadie
tiene derecho, y menos perteneciendo a
la administracién publica, a dejar sin
respuesta cualquier consulta realizada
por un vecino o colectivo ciudadano.
Una actitud asi raya en la mala educa-
cion.

Los vecinos de El Vedat pretendemos
ser gente educada y responsable, pero
esta actitud no significa que desconoz-
camos cuales son nuestros derechos, y

Consultorio de El Vedat: Ver para creer

Manuel Bessini Herndndez - Secretario A. VV. Cami la Noria

Muchos de ustedes que son asiduos lec-
tores de este periddico pensardn que ya
estd aqui el pesado de tumo hablando de
nuevo sobre el enterramiento de las vias
del metro... jPues NO!

Esta vez voy a denunciar lo que me
ocurrié a finales del pasado mes de
mayo. Por razones familiares tuve que
acudir al consultorio médico de El
Vedat. Mucho se ha dicho y hablado de
la situacion del citado ambulatorio, y,
por lo que pude comprobar personal-
mente, voy a comentar y denunciar lo
que alli observé y vivi: entré en la sala
de espera, de no més de 10 metros cua-
drados, que cuenta con menos de die-
ciocho butacas, cada una de una madre,
para aguardar mi turno de visita; me
acerqué a la ventanilla, solicité mi vez y
me atendieron amablemente; observé
como un médico despachaba a los

pacientes y escribia las recetas en la
citada ventanilla de la aludida sala;
no podia entender por qué estaba suce-
diendo esto, ya que suponia que este
médico dispondria de consulta; pero,
cuando me nombraron para pasar a Visi-
ta me quedé petrificado... la mesa
donde se atendia a los enfermos era
una camilla, la silla del doctor tenia el
asiento completamente cedido y hun-
dido, reparada con cuatro colchas
colocadas encima del agujero; el
médico me indicd -siéntese-... miré la
banqueta, que, al parecer, en su dia
debié ser niquelada, y ahora estaba
totalmente oxidada... pude reflexionar
entonces la razon de que rellenase rece-
tas en la sala de espera, ya que dicha
consulta también era la sala de curas,
¥, cuando se tiene que curar o inyee-
tar a alguien, el médico se tiene que

salir fuera. Todo lo que vi me parecio
esperpéntico, patético y tercermundista.

Pienso que organizaciones como las
ONG's o Médicos sin Fronteras traba-
jan en mejores condiciones que los
médicos del consultorio de El Vedat,
que merecen un diez, por su pundonor
al realizar su trabajo en tan infimas con-
diciones.

Como persona opino que esta situa-
cion no puede continuar asi. Por
muchas firmas o escritos que se recojan
o se presenten, los politicos se los
pasan por el forro: jque me tienen que
contar ustedes que yo no sepa!... a pro-
posito del tema del enterramiento de las
vias del metro.

Por ello, me ofrezco, en nombre de la
Asociacién a la que represento, para
apoyar a que la A, VV. El Vedat se
manifieste  fisicamente ante la

llegado el caso, recurriremos a los
medios de presion necesarios para que
no prospere esta actitud de desidia,
ineptitud 0 quiza de intereses politicos,
algo que en este caso seria inconfesable.

Dicho esto, debo finalizar mi articulo,
pucs noto que por momentos me mvade
la ira y podria hacer manifestaciones
poco prudentes. ;Ustedes me entienden,
verdad?

i{QUE ALGUIEN NOS AYUDE, POR
FAVOR!

Conselleria de Educacion, para que los
responsables politicos, que estdn blo-
queando la reforma del actual con-
sultorio de El Vedat, "no cacareen
tanto y pongan mias HUEVOS" para
terminar, de una vez por todas, con las
condiciones infrahumanas de este
ambulatorio, que estin soportando los
médicos, personal, pacientes y vecinos
de El Vedat durante largos aifios.
Concluyo animando a los compafieros
de El Vedat para que no desmayen en su
justa reivindicacion, recordandoles que
estamos a 18 meses de las elecciones
municipales y autonémicas, y, en ese
momento, los vecinos somos los que

-tenemos la palabra. Y, haciendo uso

del titulo de este articulo, les invito a
que se pasen por el citado consultorio,
por si desean conocerlo y "sufrirlo™ en

su propia persona.

RESTAURANTE

f",

| Escayolasq'
Torrent, s.I.

Detalles para Bodas, Comuniones, |
Bautizos, Regalos de Empresa 1k
o cualquier otro evento !

1 CC I Amciems | 7
TELEFONO 1555526-GOMEZ FERRER17 ||| Tel. 637877203 | " ln,':w 3 \q Cabvaro, 45 Ml 63648 4510
e e < 46900 TORRENT - Valencia, - - Tel. 96 1555196

‘ A D!COIACION EN ESCAYOLA Y IES[AIIIACIONES
:v *... INSONORIZACION DE MATERIAL TERMICO

" EMILIo RODRIGUEZ ARIAS  ~ -
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La A.VV. El Vedat reivindica a Camps un Consultorio
digno mediante la presentacion de 5.000 firmas

A.VV. El Vedat

Tras mds de S aios de peticioncs, reu-
niones y compromisos no cumplidos

or la Generalitat Valenciana, la
Asociacion de Vecinos de El Vedat ha
dado ¢l paso definitivo para resolver,
de una vez por todas, la ya histérica
reivindicacién de un Consultorio de
Salud digno para los vecinos de este
barrio de Torrent,

El pasado 28 de junio, ¢l Secretario
de Ta AVV. El Vedat entregd, por el
Registro de Presidencia de la
Generalitat Valenciana, un expedicn-
t¢ que recoge las mds de 5,000 fir-
mas con las que los vecinos de El
Vedat han apoyado la necesaria refor-
ma de nuestro Dispensario. Ademas,
acompaiiando al grueso volumen de
firmas, ¢l Presidente de la
Asociacion, remitid al President de
la  Generalitat Valenciana,
Francisco Camps, una carta en la
que s¢ detallan los compromisos
acordados y no llevados a buen fin
hasta la fecha.

En dicho escrito, la A.VV. El Vedat
hace hincapi¢ en que, después de
haber conseguido el apoyo de la
Conselleria de Sanidad, la devolucién
del CEFIRE de los locales que utiliza
como aulas auxiliares y la colabora-
cion del Ayuntamiento de Torrent,
que ha financiado la compra e insta-

lacion de nuevas unidades prefabrica-
das para este centro, ln reclamacién
s¢ cncuentra paralizada por la
Direccion General de Ensefianza,
que blogquea el permiso necesario
para que cstas unidades se instalen en
¢l patio de un colegio piblico.

Ante el freno de esta Direccion, la
Asociacion procedid al envio de una
peticion de informacion al Director
General de Ensceianza, D, Josep
Vicent Felip i Monlleo, con el objeti-
vo de aclarar ¢l asunto. Tras realizar
repetidas llamadas  telefonicas y, a
pesar de contar con la intervencion
del portavoz del Partido Popular en el
Ayuntamicnto de Torrent, continua-
mos sin obtener una respucsta a la
peticion de informacion solicitada,
Pero ¢so no es todo, porque seguimos
insistiendo. Emprendimos una cam-
paila de recogida de firmas y pedimos
que s¢ manifestard ¢l Ayuntamiento
de Torrent en Pleno, cosa que hizo,
apoyando nuestra peticién, y por
unanimidad de todos los grupos
politicos. Y ni siquicra con esto
hemos logrado sacar adclante una rei-
vindicacion con la que todos parecen
estar de acucrdo, pero que hasta la
fecha no se ha materializado por el
bloquco de la Delegacion de
Educacion de la  Generalitat

ASOCIACION DE VECINOS
EL VEDAT

RELACION

DE
FIRMAS

S Ne L vIoar ¥
UL N R R L R TS

Expediente documental que recoge las 5.000 firmas entregadas

Valenciana.

Desde la A.VV. El Vedat entende-
mos este silencio como una descor-
tesfa hacia unos vecinos que, en todo
momento, han demostrado su mejor
disposicién. Por eso, nuestro siguien-
te envite ha llegado ain mds lejos.
Nuestra peticion ya ha llegado a
oidos del Presidente de la

Generalitat, que, ademds de una
carta, tiene sobre la mesa un expe-
diente con mas de 5.000 firmas, con
mas de 5.000 vecinos que reclaman
una solucién para ¢l Consultorio de
El Vedat, con més de 5.000 nombres
y apellidos que dicen: jYa basta! Y
es que cinco afios son muchos cuando
se habla de sanidad.

Ya tenemos

un segundo autobus

A. VV. El Vedat

Con la satisfaccion de que, al menos,
algunas de nuestras reivindicaciones
son escuchadas, les anunciamos que ya
tenemos un segundo autobiis circulan-
do por El Vedat. En el pasado niimero
de este periédico, solicitamos al
Ayuntamiento que la reciente Linea 5
llegara hasta el final de la calle Gomez
Ferrer para interconectar asi Torrent y
El Vedat. También pedimos que se
aumentara la frecuencia de paso del
autobus para reducir el tiempo de espe-
ra de los usuarios. Pues bien, estas dos
reivindicaciones ya se han hecho efecti-

vas.

El Ayuntamiento ha incorporado al
servicio de la Linea 5 otro autobiis y ha
ampliado su recorrido hasta Torrent.
Ademés, al tener un autoblis mas a

nuestra disposicion, el tiempo de espe-
ra entre uno y otro ha disminuido en 10
minutos. Ahora, los vecinos de El Vedat
pueden disfrutar de este servicio de
transportc urbano cada media hora.
Treinta minutos, frente a los cuarenta
de antes, que facilitan, ademss, el cal-
culo del paso del autobls, aunque
seguimos sin sus horarios, que, con
seguridad, agradecerian los usuarios
que esperan en cada una de las paradas.

Con las modificaciones de los itinera-
rios ha aumentado también el nimero
de usuarios tanto de la linea roja como
de la de El Vedat que, en un mes han
pasado de 20.000 a 34.000.

En definitiva, otra peticion hecha rea-
lidad que, sin duda, beneficia a todos
los vecinos de El Vedat.

Modificaciones en la

circulacion

de la Carrasquera

A. VV. EI Vedat

Gracias a la mediacion de la
Asociacion entre los vecinos de Font
de la Carrasquera y el Ayuntamiento
de Torrent, se ha conseguido solucio-
nar, de la mejor manera posible, el
acceso y la salida de los ciudadanos de
esta zona hacia los viales colindantes.
Con el fin de que los vecinos de los
inmuebles de la calle Font de la
Carrasquera no tuvieran que dar un
rodeo para poder salir de este barrio, se
ha habilitado una doble direccién en la
circulacion de la calle Riu Magre.
Ademds, se ha reducido la isleta que
regulaba la salida para ampliar el paso
de los vehiculos.

No obstante, ain queda otro aspecto
por solucionar. Continia habiendo
varios postes de la compaiiia eléctrica
Iberdrola que deben desaparecer. A
pesar de las reclamaciones que el
Ayuntamiento ha realizado al urbaniza-
dor y que éste ha transmitido a la
empresa, parece ser que Iberdrola no se
da por aludida y hace caso omiso a
vecinos y clientes.

Pensamos que seria muy importante
que en la gjecucion de obras de este tipo
se planificase convenientemente todas
las modificaciones de comunicaciones
y de viales, con el fin de que no vuelvan
a suceder este tipo de problemas

zapatos para nifios

JPor qué paga Vd.

2 veces por 1 servicio?

Alarmas que avisan en 12
segundos directamente a su

Viajes ({® _EstivalTous

TU NUEVA AGENCIA
DE VIAJES EN EL VEDAT

g propio servicio de vigilancia
novia - fiesta - ceremonia - fallera

amedida - color a su gusto - ancho especial

Avda. Pas Valencid, 70 - bajo - Tel. 96 155 24 18 - apdo. Correos 25
46900 TORRENT (Valencia)

iNo hay ningiin servicio mds rdpido! 2
Electrénica Pichler 626 483 974 Junto PARKING C.C. Las Américas

Teléfono: 96.157.46.17
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Actividades y Cursos de la A.VV. El Vedat

Redaccidn ¢l vedat, Periddico de la asociacién de vecinos

DIiA / MES HORA TIPO
Lunes y miércoles (semanal) De 11450 12,45 TAI-CHI
Lunes y miércoles (semanal) De 19.30 2 20.30 TAI-CHI
Martes (semanal) De 18,30 2 19.30 ALEMAN
Jueves (trimestral)
Del 22 de SEPTIEMBRE 2005 De 19.00 2 20.30 BAILES DE SALON
al 15 de DICIEMBRE 2005
Viernes PATCHWORK
(semanal) De 10.00 2 13.00 -Trabajo variado con Telas-
De 10.00 a 11.00
GUITARRA CLASICA
Sébado De 11.00 a 12.00
(semanal) De 12.00 a 13.00 Y CONTEMPORANEA

De 13.00 a 14.00

Hasta grade medio LOGSE

Del 23 de SEPTIEMBRE 2005 M“D“c“g“;(‘)‘ﬁﬂfs 'M?’:EON
al 16 de DICIEMBRE 2005 De 11.30 a 13.30 INFORMATICA
Del 12 de SEPTIEMBRE 2005 2 D':Tﬁ;ig; R lNlilﬁléN
a1 22 de DICIEMBRE 2005 M-] - De 19.30 a 20.30 ' INFORMATICA
Tardes REPASO |
et e e ik L-X - De 20.30 2 21.30 PROFUNDIZACION
e M-J - De 20.30 a 21.30 INFORMATICA
De SEPTIEMBRE de 2005 Maiianas INGLES PARA
a JUNIO de 2006 M-J - (2° curso) ADULTOS
(ambos inclusive) De 9.30a 11.00 (nivel elemental)
De SEPTIEMBRE de 2005 Tardes INGLES PARA
a JUNIO de 2006 L-X ADULTOS
(ambos inclusive) De 20.00 a 21.30 (desde cero) .
De OCTUBRE de 2005 SABADOS INGLES PARA
a MAYO de 2006 De 10.30 a 12.00 NINOS De 6 a 12 afios

(ambos inclusive)

De 12.00 a 13:30

(nivel primaria)

A.VV. EL VEDAT (BIBLIOTECA)..
San Lorenzo N° 148....

................ MANANAS, lunes, miércoles, vieres, de 9.15 a 14.15 h.

46901 - EL VEDAT de Torrent
Teléfono: 961564001..............

..........................................

..TARDES, de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h.
-mail: asociacion@avv-vedat.com

........ http://www.avv-vedat.com/

mIsE

Iniciacion a la informdtica

G s

EL VEDAT, periédico de la asociacion de Vecing,

RESIDENCIA DE MAYORES "LOPE DE RUEDA"
"Aportar CALIDAD a [a vida de NUESTROS MAYORES' es nuestro [ema

B en el casco urbano de TORRENT
(a 300 metros de Estacion de metro Toment-Avinguda)
B cerca del entorno familiar -social de nuestros mayores
B plazas de "ESTANCIA DIURNA"
B plazas para ESTANCIAS TEMPORALES
(periodos vacacionales, Post-Operatorios, Fines de semana...)

C/ Lope de Rueda, n° 12 - TORRENT (frente a Colegio “San Pascual”)
THf.: 96158 12 09/ Fax: 96 158 10 75
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Inglés para nifios (fiesta “Halloween”)

Nos gusia dar color.

/

NUEVA

GERENCIA S

~, eIRavaI N ,

= Especialidad en arroces, fideua,
comida tradicional y pollo a I'ast

e i \ Pz Mastre Gloe 13 Ablerto todos los dias de 10,30 a 15,30 h. http://www.valenciaworld.com
Sl Viernes y Sébados de 10,30 a 22,30 h.

Avda. Pais Valencld, 138 (Junto Pintor Genaro) - 46900 TORRENT

r—

El diario valenciano en inglés

FPasticade el 96 1557926 Fax96 13579 26

Fusmiferro

MUEBLE FORJA, AUXILIAR Y DECORACION

C/¥rancisco Wilio Gineno, N%6 Bajo (Erente al Asilo Sta. Elena)
Tel, y Fax: o6 155 81 43 46900 TORRENT (VALENCIA)
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EL VEDAT, periddico de la asociacion de vecinog

e 7
Reflexion
Enrique Bessini - Secretario U.D.P. Torrent

Poder presumir de afios a veces comporta mangjar
¢l acervo acumulado de unas experiencias vividas
en el devenir de calendarios. Las mejores lecciones
se aprenden en la mas acreditada universidad y la
mis reconocida facultad, la de la vida. Asistir a esta
... facultad sin decanos ni ujicres, conlleva la felicidad

s A implicita en la duracion de la carrera, una carrera
extensa con aprobados y suspensos en la que nunea se repite un
curso, pero en la que cada afio lectivo, ¢l aprendizaje de materins
¢s distinto, enriquecedor.

Cumplir afios no deja de ser una circunstancia vital y compro-
metida. Vital porque permite la sucesion cronoldgica del indivi-
duo, con la condicién pragmdtica de diferentes vivencias, cn nive-
les condicionados a la salubridad y desarrollo y comprometida,
porque la vida no deja de ser una sucesion de desengafios, también
de alegrias, que sc obliga al compromiso social para con las demds
personas.,

La condicién de mayor nunca puede eximir del compromiso. Los
cventos, también los desengaiios, van engendrando conocimicentos
que, en ningun momento, deben ser propiedad exclusiva, y que, en
¢l devenir de la propia persona, hacen y permiten adquirir una cor-
dura integral que puede ser ¢l irreal libro de texto para las genera-
ciones que siguen.

Haber vivido afios no permite estar en poscsion de todos los
valores. En muchas ocasiones, aparece la prepotencia expericn-
cial, y ello hace que veamos con distintas perspectivas, a veces no
acertadas, los comportamientos de generaciones de primero o
segundo curso de facultad. Pretendemos sentar citedra. Creemos
que cualquier tiempo pasado fue mejor, y no dudamos en desapro-
bar muchas cosas de la juventud, que no es ni mejor ni peor, es el
producto 1égico de unas generaciones nucvas y, por lo tanto, cam-
biantes, que también las épocas lo son.

Sin embargo, estas pretensiones deben conllevar a otras reflexio-
nes, que no todo es tan negro como parece. Nunca pensamos, 0
pocas veces, ¢n ese compromiso social que antes anuncidbamos:
que ¢l condicionante de una mayor edad y, por lo tanto, de expe-
riencia deben ser lo que nos alpe en la tribuna para, desde ella,
ofrecer las lecciones a los que llegan y poder encontrar el positi-
vismo de su juventud, y ofrecerles el camino correcto, que no
siempre suele ser el que los mayores pensamos. Este es nuestro
caballo de batalla, procurar la formaci6n de la juventud en la direc-
cién mejor, pretendiendo encontrar su altura y, por supuesto, son
menospreciar sus actuaciones que no son tan agrias como parecen.

Vivir la propia vida es un recorrido de aciertos y errores que
requiere un aprendizaje sucesivo, que convivir con otros €s un arte
nada fécil. Necesitamos de vez en cuando reflexionar sobre nues-
tra propia conducta. Claro que es dificil Ia convivencia intergene-
racional, saber manejar en el momento oportuno los conocimien-
tos adquiridos, pero si no existe el deseo de una convivencia com-
partida, puede convertirse en falsedad y, a partir de este concepto,
la intransigencia lleva inexorablemente a una predisposicion
encontrada con las otras generaciones.

A veces, ser mayor supone, o debe suponer, la salida de uno
mismo para ver la vida como la contempla la persona a la que que-
remos comprender y, asi, a nosotros mismos este comportamiento
podra enriquecernos mis, ya que la indiferencia es mala para con-
vivir. "Sélo se ama lo que se conoce". No todo lo que puede decir-
se debe decirse. Desgraciadamente, los seres humanos solemos
hablar primero, para luego no pensar en las consecuencias. Si el
hombre se va haciendo con el tiempo, habra que respetar su tiem-
po, si es que queremos estar en condiciones de exigirle algo en
concreto. Usar la inteligencia es elemento indispensable para la
buena convivencia.

"Fiscalizandonos"

Carlos E. Bessini

La Fundacié Horta Sud, Caixa Popular y
la Delegacién de Participacion Ciudadana
del Ayuntamiento de Torrent organizaron
un mini cursillo para entidades asociativas
relativo a  "Fiscalidad y Legalidad
Asociativa", dentro de su labor de formacion
para agrupacioncs como las mencionadas.

Las clases s¢ desarrollaron los pasados 31
de mayo, 1 y 2 de junio en la Sede Social de
la A.VV. Los Caracoles, y asisticron repre-
sentantes de colectivos como, Central
Ciudadana, ARTIC, Acosper, Federacion
de Asociaciones Ciudadanas, Asociacion
Cultural Castilla la Mancha, A.VV. Cami
La Noria, Unién Democrdatica de
Jubilados y Pensionistas, A. VV. Ciudad
Jardin, A.VV. El Vedat Asociacién Cultural
El Quijote, A.VV. Carrer Toledo y A. VV.
Los Caracoles. El docente fue Felipe
Castillo  Padilla, Licenciado en
Econdmicas, Asesor Fiscal y Funcionario
del Cuerpo Técnico de la Inspeccion de
Hacienda, en cxcedencia hoy dia, y actual
miembro activo de una agrupacion deporti-
va de Quart de Poblet.

Aunque 9 horas no dan para mucho, cono-
cimos informacion relativa a Leyes como la
Organica de Asociaciones, o la de
Mecenazgo, aparte de revisar nociones de
contabilidad, o impuestos como el de
Sociedades o el IVA.

Pese a la vital importancia que supone
para las Asociaciones conocer cémo cum-

plir fielmente con la fiscalidad y la legali-
dad vigentes establecidas por nuestras
Administraciones, la realidad es que la
gran mayoria de ellas suelen funcionar con
tesorerias mucho menos elaboradas de 1o
que en verdad es exigible, ya que la gran
mayoria dc las mismas no sobrepasan los
100 asociados, por lo que sigucn funcio-
nando "econdémicamente" con métodos
"tradicionales" algo alejados de los actua-
les.

Si analizdsemos las causas de por qué se
ha llegado a esta situacién, seguramente
advertiriamos que este desconocimiento
sobre fiscalidad y legalidad asociativa esté
quizd motivado por una ausencia en el
esfuerzo conjunto de todas las partes impli-
cadas, desde las Asociaciones por la deja-
dez en ponerse al dia en todo lo relativo a
esta materia que les concierne, a las
Federaciones que las aglutinan que deberi-
an realizar esa labor formativa como ente
intermedio, y a la Administracion por buro-
cratizar un movimiento social cuya super-
vivencia depende en gran medida de su sis-
tema de ayudas y subvenciones al no ser
capaces de autofinanciarse totalmente, o
por no preparar para la "modernizacion fis-
cal" a estas agrupaciones promoviendo su
aprendizaje y su incorporacion a las tecno-
logias de la era digital para, por ejemplo,
facilitar su gestion administrativa. Aunque
pasito a pasito... nunca se sabe.

Participantes del curso para asociaciones

UNERARIA
SCORIHUELA

escorihuela@airtel.net

C/VALENCIA, 15-B, -46900 TORRENT-
C/MATIAS PERELLO, 20, BD. -46005 VALENCIA-
TELF,: 96 156 11 49 / 96 33374 50 FAX:96 156 54 37

POSSUM INGENIERIA APLICADA, S.L.

Gestion Industrial y Medio Ambiente

Gestion de Subvenciones a Fondo Perdido
y Financieras para la Empresa

Av. General Avilés, 36 - 15.2
46015 VALENCIA

Tel./[Fax 96 346 34 90
96 346 34 91

PINTOR Pintura en general
Desiunzda
Fachada
g pr g
. . Puertas
Impermeabdizacién
C/. Huerto Meichor, 268 | "2
46960 ALDAIA (Valencia) | Fomane
Tel.: 617 8503 12 Cambio de bajantes
96 108 05 88 Reformas de abarier
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CONFERENCIA

La Policia pide colaboracion a los vecinos de El Vedat
y les enseina a protegerse de los robos

Rulx\c\‘i(\u eLyvedat, Periddico de laasocineldn de veetnos

La Asootacion de Vecinos Bl Vedat contd el pasado

17 de junio con Ta presencia del Comisario v ol
(spector Jete Delegado de Seguridadd ¢ Sudadana del
Cueo B Nactonal de Policia de Torrent, en una con
ferencia que versd sobre La dmportancia de fa parti-
¢ u\:. o cltdadana en la provencion ¢ investigacion
o s faw delitas,

Bl Comisario comenzd la chada explicando a los
veclnos que Ta prineipal funeidn de Ta Policla es
garantizar la sepuridad ' proteger tos derechos ¥
libertades de los cludadanos, y ¥ alimd que "todos
somos beneficiarios de esa seguridad v todos debe-
mos contribuir a ella®, Bo este sentido, sostuvo que
la seguridad es un bien piblico de primer onden que
“incumbe ¥ compromete a toda la cindadania®, Por
080, ASCRUND QU 8¢ necesita, cada vez mids, nna par
ticipacion activa de la cindadania en todos los dmbi-
tos publicos. "La colaboracion cindadana es un ele-
mento legitimo, Wl y eficaz para auxiliar al cumpli-
micnto de la misidn encomendada a las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Bstado™, adadid,

Asi, ol comisario enumend una serie de hechos irre-

gulares que los vecinos de El Vedat pueden denun-
clar para ayudar a la Policia, Entre cllos se encuens
tran: los puntos de comercio ilicito, la presencia do
inquilinos 0 moradores extranos, las npu-uioms ile-
gales, la presencia de vehiculos \o\pmlm\m. « Sise
observa alguna situacion de estas caracteristicas, dijo
¢l responsable policial, s¢ debe denunciar inmediata-
mente a través de una Hamada telefdnica, acudiendo
a la Comisaria, via Intemet o con la mediacion de la
Asociacion de Vecinos, donde se puede solicitar un
documento para realizar denuncias de forma andni-
ma.

También animé a los vecinos a denunciar dejando a
un lado el miedo a represalias. Asegurd que un ciu-
dadano que denuncia un hecho, o aporta algin dato
de buena fe, no debe preocuparse por su responsabi-
lidad penal en caso de resultar errdnea su sospecha,
ya que solo trae consecuencias penales el hecho de

realizar a sabiendas una denuncia o imputacion falsa.
Pero ¢so si, puntualizd, "la colaboracién ciudadana
no debe suponer ningin peligro para el ciudadano".

o
w-"wwnhb"“

FARTIIRACION CIUDADANA
EN LA PREVENCION OBl LA
DELIRCUSNGIA

Varios vecinos de Bl Vedat escuchan las indicaciones sobre coluboracion y seguridad cindadana

Por otra parte, el Inspector Jefe Delegado de
Seguridad Ciudadann apunté que "la mision de la
policin es darle soguridad al ciudadano, pero también
enseilarle a saber protegerse o i mismo". Por esta
razon, la Policin ha puesto en marcha una Campaiia
Preventiva de Seguridad, dirigida principalmente a
las pecsonas mayores. Eluda los timos, protéjase de
los hurtos y evite los tirones, son los tres cjes funda-
mentales sobre los que gira la misma.

El Inspector Jefe explicd los puntos bisicos que los
veeinos deben seguir para prevenir los robos tanto en
la calle como en sus viviendas. "Hay que desconfiar
de los negocios ficiles ¢ identificar a las personas que
van a casa para efectuar reparaciones, revisiones o

cobros", dijo. Ademds, es muy importante vigilar en
todo momento los bolsos, equipaje y pertenencias,
sobre todo cn las grandes aglomeraciones, y no sacar
grandes cantidades de dinero ni hacer ostentacion de
riqueza en publico, También advirtio a los asistentes
que "el delincuente puede utilizar cualquier excusa
para acceder a la vivienda", por lo que es esencial "no
abrir con ¢l portero automiitico a alguien que va a otro
piso". Por ultimo, el delegado sugiri6 otras indicacio-
nes sobre qué hacer cuando uno se va de viaje. Dejar
las puertas y ventanas bien cerradas, no bajar total-
mente las persianas, y no dejar sefiales visibles de que
su vivienda estd desocupada, son las recomendaciones
basicas al salir de vacaciones.

iiiTuU seguridad es la nuestra!ll
Colaboremos juntos llamando a los teléfonos:

Teléfono Comisaria de Policia: 091 (si lama desde movil debe indicarse que lo hace desde Torrent).
Teléfono directo de la Comisaria Torrent: 96.155.44.99
Teléfono de la Asociacion de Vecinos: 96.156.40.01
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Azahara Casanova y Monica Martinez presentan
Del vértigo de los dias

Redaccion cl vedat, Peri

Azahara Casanova y  Monica
Martinez son dos artistas noveles con
la ilusion de sacar adelante su primer
proyecto. El pasado dia 4 de junio lo
presentaron en la sede de la A VV, El
Vedat, dejando a los asistentes con
ganas de leerlo y observarlo. Si, Del
vértigo de los dias es un libro que se
lee, pero que también se debe obser-
var con detenimiento. Es un proyecto
innovador cn ¢l que estas dos jovenes
artistas combinan la poesia con el
disefio grafico. Y no solo eso, porque
ademas los poemas también son
obras artisticas, De hecho, estuvieron
expuestos en la Asociacion durante la
scmana que siguid a la presentacion
del libro. Volveran en scptiembre.
Azahara Casanova cs la autora de
ios 27 poemas de este libro, y Ménica
Martinez es la creadora de los dise-
ilos que acompaiian a cada uno de los
poemas. Su intencidén no es hacer de
este libro un superventas ni crearse
una imagen cn ¢l mercado editorial.
"Sélo pretendemos hacer, crear, sin
mas pretensiones que saber que el
producto de lo que hacemos esta bien
hecho, con su tiempo dcfinido, sin
prisas y con toda la mente pucsta en
cllo", asegura la discfiadora.

"Nosotras hemos hecho un mundo
propio ¥ hemos intentado transmitir
lo que sentimos, las sensaciones que
aportamos o que queremos aportar al
mundo que ya existe", afade la escri-
tora.

El libro contiene una serie de poe-
mas de amor, desamor y critica social,
que no siguen una linea determinada
ni estdn agrupados por temdltica, "Lo
que he querido transmitir es que a
vecees la vida nos da un poco de vérti-
go", afima Azahara. Por su parte,
Monica, a partir del significado que
tienen para clla los versos de su com-
paficra y amiga, crea un-diseio a base
dc manchas pictdricas que intenta
reflejar las sensaciones  poéticas.
"Cada mancha evoca una parte de la
pocsia de Azahara, esa ha sido la difi-
cultad que hemos tenido, quizds, que
una mancha que cs algo alecatorio evo-
cara un sentimiento mucho més pro-
fundo”, confiesa la disefiadora.

Conceptos ¢ imdgenes en un mismo
folio, letras y pinturas en una misma
obra de arte. En conjunto, Del vértigo
de los dias es un cjemplo de que se
puede hacer poesia, no sélo a través de
las palabras sino también a través de
las formas y de los colores.

Azahara Casanova

Del vértigo de los dias estd a la venta en la Casa del Llibre de Valencia

Para mas informacion: lamujerinterrog h il.com

Niios entre 2 y 4 afios exponen '""Mirés"
en la Oficina Ciudadana de la A.VV. El Vedat

Redaccion el vedat. Periddico de 1a asociacién de vecinos

Aunque en la fotografia parezcan
un equipo de futbol, no lo son, ni
mucho menos, de momento... Son
nifios y nifias de la Escola Infantil
"MON MENUT", que expusieron
réplicas de algunas obras de JOAN
MIRO elaboradas por ellos mis-
mos, el pasado 24 de junio, en la
Oficina Ciudadana de la A.VV. El
Vedat. En concreto, la muestra
incluia todos los trabajos de unos
100 nifios, pertenccientes a cuatro
clases de 2 a 3 aiios, y una clase de
3 a 4 afios.

Merche, la Directora, y las moni-
toras de esta escuela infantil que
prepararon la exposicién, han utili-
zado las obras de Mir6é como mode-
los para que los nifios trabajasen

aspectos como las formas, los tra-
zos y los colores. El objetivo era
que todos ellos aplicasen diversas
técnicas artisticas de pintura para
conocer codigos "pldsticos" que les
puedan servir para reforzar otros
medios de expresion y comunica-
cion no verbal. Otros objetivos per-
seguidos han sido también desarro-
llar la autonomia y autoestima per-
sonal, junto con la capacidad de
crear, ya que el trabajo de los aspec-
tos sensoriales es un vehiculo riqui-
simo de aprendizaje.

Esperamos, desde nuestra entidad,
seguir colaborando, con estos y otros
nifios y nifias, para seguir fomentan-
do este tipo de actividades culturales
y educativas.

—ELECTRO—
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Mar Monsoriu: "Internet es una herramienta

muy positiva si se hace un buen uso de ella"
Redaccién el vedat, Periédico de la asociacion de vecinos

La Consultora de Marketing cn
[nternet, Mar Monsoriu, presentd cl

asado 20 de mayo, en una conferen-
cia celebrada en la sede social de la
AVV. El Vedal, su Guia de bucnas
sacticas en la red, una guia que,
cxplicd, "cstdl en su primera version"
y que "es necesario difundir para que
ja gente comprenda que Internet es
una herramienta muy positiva si se
hace un buen uso de clla". Mar
Monsoriu lleva més de 10 afios reali-
zando actividades de anélisis y uso
ofectivo de Internet asociadas al
Marketing y, por su trabajo, ha cono-
cido numerosos casos y experiencias
negativas en la red. Ahora, en esta
guia pretende recopilar una seric de
consejos bdsicos sobre el buen uso
de Internet en un dmbito mucho mas
cercano: ¢l de la familia.

Mar Monsoriu indicé que Internet
¢s positivo para todos los micmbros
de la familia en muchos scntidos:

mite mantener un contacto diario
a distancia, compartir experiencias,
intereses o preocupaciones con otras
personas, pertenccer a asociaciones
culturales, deportivas, ONG's, char-
lar sobre misica, cine y otras aficio-
nes, informarse, aprender o conocer
diferentes puntos de vista. Pero afia-
di6 que la red es muy amplia y tam-
bién esconde aspectos negativos:

3,
puede incitar a ideas violentas y
racistas, al consumo de drogas, per-
mite el acceso al sexo a nifios ¢n eda-
des muy tempranas ¢, incluso, puede
acercar a los pequefios a grupos que
atentan contra su propia vida. Con el
objetivo de evitar estos peligros, la
especialista en Internet explicé en la
conferencia los puntos csenciales de
esta Guia de buenas prdcticas que
los padres deberfan tener muy en
cuenta cuando hay un ordenador
conectado a Internet en casa.

L N LS

En primer lugar, seiialé que el
ordenador debe cstar en un lugar de
la casa comin, por ejemplo, en el
salén, ¢ indicé que un ordenador de
uso laboral no debe usarse también
como herramienta de ocio, pues se
corre el riesgo de difundir por error

informacién  confidencial como
datos de clientes. La especialista en
Internet también afirmo que "los
nifios se enganchan a la atencién que
despicrtan cn otras personas" y
advirtié del "peligro de que los
pequeiios puedan hablar con perso-
nas mayores que les puedan perjudi-
car", por lo que pidi6 a los padres
que "obscrven las actitudes y posi-
bles cambios de comportamiento de
sus hijos".

Como conclusién, la especialista
sc califico de "defensora de
Internet”, pero insistié en que "no es
un medio seguro para un nifio si se
deja solo". Ademds, seiialo que al no
velar por la seguridad de los nifios ¢n
la red, "no se esta respetando el dere-
cho a la infancia y a la proteccion”.
Por todo esto, la experta aconsejd a
los padres que, respetando su intimi-
dad, traten de controlar los conteni-
dos que sus hijos ven en Internet y
denuncien aquellas piginas web que
no respeten sus derechos, porque
"que la red sea mas habitable es
cuestion de todos".

Aprovechamos para informarle de que tencmos a su disposicién en la
Biblioteca de Ia A. VV. El Vedat, esta "Guia de buenas practicas”, elaborada
por la Consultora de Marketing en Internet, Mar Monsoriu. Asimismo, tam-
bién pueden acceder a estas recomendaciones sobre el buen uso de Internet
en la familia a través de nuestra pagina web www.avv-vedat.com

Francisco Chelos: "Para dar amor a los demas
primero hay que amarse a uno mismo"

pasado viernes 3 de junio una confe-
rencia en la A. VV. El Vedat que, bajo
el titulo Quo Vadis Hombre: Amar es
la respuesta, escondia toda una filoso-

Redaccion el vedat. Periddico de la asociacién de vecinos

fia de la vida. "¢A donde vamos?",
pregunté en varias ocasiones el médi-
co y, ante todo, humanista. Y él mismo
ofreci6 la respuesta. En esta auténtica
espiral de cambio en que vivimos,

explico, en la que se estd activando el
lado mas sombrio de cada uno de nos-
otros y donde el miedo, las guerras y
la violencia han desplazado al amor,
"amar es la unica respuesta”. Y para
ello, afiadio, "primero hay que amarse
a uno mismo".

"¢Cémo vas a dar lo que no cono-
ces?, 4c0mo vas a amar a los demas si
no te amas a ti mismo?", quiso hacer
ver Chelds a los asistentes. Por eso,
asegur6 que el amor, empieza por la
aceptacion total de udo mismo, y afir-
moé que "una persona no puede ser
generosa y dar amor a los demds si
ella misma estd scca en el amor".Y
aiin afiadi6 una idea mas, que es nece-
sario dejar a un lado la mente y empe-

zar a "escuchar a nuestro corazén".
Solo asi, dijo, "podremos iniciar un
proceso de purificacion general y
recuperar la orientacién de nuestras
vidas".

El conocido psiquiatra también
animo a los presentes a disfrutar de la
vida y gozar de las pequefias cosas. En
este sentido, apunté que la tolerancia
es la herramienta fundamental.
"Siempre nos estamos quejando, pues
bien, yo estoy harto de los que estan
hartos", sentencié el Doctor Chelos,
que acabd su conferencia pidiendo a
los asistentes que salieran de alli sien-
do conscientes de lo que son.
"Tomemos consciencia de que somos
unos privilegiados”, concluyo.
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Los artistas de Cami la Noria exponen en El Vedat

Lucia Pérez Genovés

No son profesionales de la pintura pero
lo parecen. La sede dela A. VV, El Vedat
acogi6 durante ¢l mes de mayo las obras
de los artistas de la A. VV. Cami la
Noria, un conjunto de més de treinta pin-
turas creadas por varios vecinos de cste
barrio de Torrent durante ¢l Aula-Taller
de Pintura, Pinturas originales de perso-
nas mayores y magnificas imitaciones de
los méas famosos pintores de la historia.
Las obras de csta singular muestra estu-
vieron cxpuestas del 6 al 28 de mayo en

la sede cultural de El Vedat.

Los protagonistas de esta exposicion
fueron: Eva Maria Sanz, Andrés José
Garcia, Manuel Villacscusa, Mereedes
Rebolledo, Emilio Abictar, Leonor
Selva, Juan José¢ Muiioz, Remedios Orti,
Maria José¢ Lapeiia, Manucla Redondo,
Pilar del Valle, Carmen Sidnchez y Maria
Vicenta Gareia. Un total de 13 artistas
que por primem vez exponen su obra
gracias al trabajo conjunto de dos aso-
ciaciones de vecinos: la de El Vedat y la

Aigunos de Ios artistas del Aula-Taller dc Pintura de la A VI’ Cami la Noria

Jesiis Prosper expone 'Supervivencia' en la A.VV. El Vedat
Redaccion el vedat. Periédico de la asociacion de vecinos

“Negarse a morir y sobreponerse a
las circunstancias”. Esto cs lo que
significa para Jesis Prosper la pala-
bra supervivencia, término que da
nombre a la exposicion de este artis-
ta autodidacta que la sede de la A.
VV. El Vedat acoge hasta el 20 de
agosto. La muestra contiene una serie
de oleos y témperas en los que el
relieve, el simbolismo y el reciclaje
estan siempre presentes.

'Supervivencia' es también el nom-
bre de uno de los cuadros. Representa
un caracol en cuyo caparazén se
entrevé la cara de un gran hombre de
negocios con ansias de comerse una
escualida flor, que parece plantarle
cara. Esta pintura resume el sentido
de toda la exposicion: la necesidad de
sobrevivir al capitalismo, a la sacie-
dad actual, la supervivencia del

pequeilo comercio frente al centro

El artista, Je.ms Pm.sper explica el s:mbolrsmo de su obra a los asistentes

Lw asistentes contemplan las obras de los artistas de Cami Ia Noria

de Cami la Noria, que cedi las obras
que sus socios elaboraron durante su ter-
cer curso de pintura.

Asi, csta actividad conjunta supuso,
para los artistas, la gran oportunidad de
ver sus cuadros en una sala de exposi-
ciones, para los vecinos, la posibilidad
de apreciar el mérito de estos entusiastas
de la pintura, y, para la A. VV. El Vedat,
un egjemplo més del trabajo interasociati-

vo que nuestra entidad siempre ha queri-
do promover. El fruto de esta labor de
colaboracion entre asociaciones fue esta
variada exposicion, en la que el color fue
la nota dominante, y la sensibilidad y
manera de hacer de cada uno de los artis-
tas un valor afiadido. Adems, su condi-
cién de amateurs no hizo si no acrecen-
tar el interés de los vecinos de El Vedaty
Torrent por esta original exposicién.

Algunés de las arigin&lt'a; p—mtm'as sobre contraventanas

comercial... "La supervivencia frente
al poderoso siempre ha existido”,
explica Jesiis Prosper.

Un mensaje que el artista expresa
estéticamente a través de técnicas
mixtas y pastas de todo tipo: piedras,
serrines, virutas... El color y el sim-
bolismo son los elcmentos que
emplea para transmitir la esencia de
su filosofia. Sus imagenes represen-
tan mediante los simbolos aspectos
de la vida y de la sociedad. Y es que
"el ser humano se expresa continua-

mente con simbolos", explica Jesis
Présper, que también asegura que su
obra es una especie de "valvula de
escape, una liberacién".

Por ultimo, es necesario destacar
dos elementos mds que caracterizan
la obra de este artista: la utilizacion
de las contraventanas como original
soporte de sus pinturas y la alusion a
la figura del payaso, de quien, el pro-
pio creador destaca su capacidad de
"hacer reir a los demds por muy tris-
te que estén".
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MAS VALE UNA IMAGEN

Problemas de Trafico en El Vedat

A. VV. El Vedat

Seguimos insistiendo, a través de las
imagenes graficas, sobre problemas
relacionados con el trdfico en El Vedat,
reivindicados en numerosas ocasiones
y no solucionados hasta la fecha, con
el objetivo de concienciar a la
Delegacion del Ayuntamiento respon-
sable en esta materia de la importancia
de atenderlos y resolverlos.
Presentamos en fotografias algunos
problemas solucionados por la
Delegacién de Medioambiente, aun-
que también les alertamos vivamente
del grave problema del calor que esta-
mos soportando este verano y que el
bosque de El Vedat estd soportando,
con proliferacién de arboles y vegeta-
cion seca que constituyen un polvorin

Callc 4demu. Condnctor jreviente aqui sus rucdas!

en estas fechas tan propicias para las
incendios.  Alertar también al
Consistorio de la insistencia de esta
Asociacién en elaborar un Plan de
Prevencion y Actuacion en caso de
incendio que pudiese ser aplicado en el
caso de que pudiese ocurrir una des-
gracia forestal que nadie desea.
Colabora'como ciudadano haciéndo-
nos participes, a través de sus fotogra-
fias, de problemas que pueda descono-
cer la Junta Directiva con el fin de
solucionarlos, bien acudiendo a la ofi-
cina de la Biblioteca de la Asociacién,
bien enviando cualquier imagen a
nuestro correo electronico (asocia-
cion@avv-vedat.com): jMEJORA LA
CALIDAD DE VIDA DE TODOS!

RESTAURANTE

fHlonte Yedat

Font de San Luis, 24 © Tel. 15504 94.
46900 VEDAT-TORRENT {Valencia)

.Empotrables
Lamparas
Exteriores
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Faustino, el pollo que vendio su alma al diablo

Carlos Quesada de la Cimara

Micntras escribo estas
lincas, Faustino ve en
la TV. su programa
favorito: La granja de
los famosos. Al pare-
cer, le recuerda su
simple vida anterior
entre animales. También le gusta la
musica country, que por cierto baila
muy bien. Y ¢s que Faustino no es un
pollo como los demds, como podrin
comprobar a continuacion. He reere-
ado su vida hasta el dia que le cono-
ci, basindome en unas diligencias de
la Guardia Civil y en mi imaginacién
que es un tanto incivil.

Nacidé en cautividad en la granja
“El pollo que rie”. Sin duda, el nom-
bre viene dado por las pricticas expe-
rimentales que alli s¢ realizaban. De
hecho, esta granja ya fue clausurada.
Asi que la madre de Faustino, al igual
que las demas gallinas, fuc alimenta-
da con pienso enriquecido con cafia-
mones procedentes de una ilicita
planta del granjero, con ¢l fin de que
estuviera mas relajada y hambrienta
¥, consecuentemente, pusiera huevos
de mais calidad. Pero la madre se con-
virtié en una adicta y dejo de picar el
pienso, seguramente porque ya no
pensaba y solo estriaba las codiciadas
bolitas.

Un dia fue llevada a la zona X
donde el gallo de nombre Fecundo
quedo extraiiado por la relajacion de
su pareja, la cual llegd a dormirse
mientras éste hacia honor a su nom-
bre, quedando tan deprimido por la
experiencia que empezd a cuestionar
su virilidad. Dias después el granjero
se veria obligado a llevar a Fecundo a
la zona denominada Gay-os.

Su madre muri6 el dia que puso a
Faustino. No, no es que tuviera un
parto atravesado, mas bien debio
morir de infarto al girarse y ver que
habia tenido un huevo rojo. El revue-
lo que se armo6 alertd6 al granjero.
Cuando éste lleg6, también relajado y
sonriente, observo a una gallina patas
arriba con el pescuezo tieso y el pico
abierto, como si clamara al cielo una
explicacién, y a las otras gallinas
picoteando alejadas de la finada,
como si no quisieran despertar sospe-
chas en su duefio, no ya por el 6bito
de su congénere, sino por la vergon-
zosa autoria de la puesta. El granjero,
cuando vio el colorido huevo, cerrd
los ojos creyendo que aquello estaba
motivado por su relajado y humeado
cerebro. Los volvio a abrir y sonri6 al

disiparse las dudas sobre su mente.
Cogid el huevo con delicadeza, como
si lo hubicra puesto ¢l mismo, y lo
llevo al interior de su caseta. Lo tratd
con mimo dejindolo sobre un cojin,
como si fuera un huevo de la realeza
(en ¢l supuesto de que los reyes
tuvicran, perdon, pusieran huevos) y
lo colocd bajo la matemal irradiacion
de una bombilla.

Faustino tendria que haber roto el
cascardn a los 21 dias, como todos
los pollos. S¢ desconoce la causa,
pero el €aso es que sus curiosos ojos
vieron la luz 6 dias y 6 horas antes de
lo debido. Para frustracion de su cui-
dador no nacié de color, ni con sinto-
mas exteriores de ser diferente a los
demis. Asi que cogio al pollito y lo

AR =S

llevo con los otros, sin pensar que la
modificacién en su pollito no tenia
por qué ser solo exterior. Tal vez, sile
hubiera mirado a los ojos, se hubiese
extrafiado de su explicita mirada:
¢Quién eres? Tt no eres mi madre.
Y es que los ojos de Faustino no
eran como los de los demas pollos
que parecen expresar una Sorpresa
angustiosa. Como los que pondria
usted si tuviera cita para realizarse
una colonoscopia, entrara en la con-
sulta y encontrara a su médico con la
cabeza dentro de una funda de latex
vaselinizado, con gafas de bucear y

B

una linterna minera en la frente, y le
dijera: lo siento, pero la microcdmara
no funciona. En fin, el caso es que al
poco tiempo se dio cuenta de que €l
no era como sus homélogos, que se
pasaban el dia dindole al alpiste.
Faustino tenia otras inquictudes. Se¢
preguntaba para qué queria aquellos
muslos si no podia correr, 0 aquellas
incipientes alas si dentro de aquel
recinto nunca volaria. Observando la
distincion narcisista de su porte,
pocas metiforas descalificativas
podriamos decir aludiendo a su espe-
cie, como: jQué horror. Tengo patas
de gallo!, jJoder, qué frio hace.
Tengo la piel de gallina!,
iMecagocento!, No puedo andar, me
ha salido un ojo de pollo. Incluso al

_ﬁ{

oir los dulces y armoniosos pios que
emitia Faustino, dificilmente alguien
podria denominarlo como caca-reo.
Creo que Faustino alli se dio cuenta
de que vivir no tenia por qué ser tan
caro.

El grupo de estupefacientes de la
Guardia Civil clausurd la granja poco
antes de que Faustino fuese llevado
"al lugar donde nunca se ponia el
sol", la temible zona de engorde répi-
do con pienso maxi-hormonado. Los
pollos que alli se encontraban fueron
sacrificados por motivos de salud
(vaya contradiccién). Y los mds jove-

nes, entre ellos mi pollo, entregados 3
un restaurante nistico que disponia
de corral propio.

Conoci a Faustino un martes a]
mediodia. Habia oido hablar de log
sabrosos pollos que se servian en ¢]
restaurante "El ave que sabe”, y hacia
alli fui con mis expectativas gastro-
ndmicas rugiendo en mi estomago.

Aparqué, y antes de entrar me pare-
¢id oir misica clisica de violin pro-
cedente de la parte posterior. Se lo
comenté al gentil camarero que me
abrié la puerta -asi es sefior, a ellos,
los  pollos, les  encanta-.
Seguidamente me invité a acompa-
fiarle hasta una mesa. Mientras espe-
raba, no puede evitar sonreir al pen-
sar que me iba a comer un pollo
melémano. Se acercé el mismo
camarero, el cual, para resaltar la
exquisitez de lo que me esperaba, me
hablé con tono confidencial, como si
me ofreciera una sustancia ilegal, al
sugerirme la especialidad de la casa:
higado de pato y pollo de corral a la
brasa. "Perfecto”, afiadi con la espe-
ranza de que el higado de pato no
costara un riion de humano. -Y
ahora, sigame, por favor-. Al ver mi
extraiieza, se explico: -Es costumbre
de la casa que el cliente elija "su
pollo"-.

La musica cldsica envolvia el
ambiente del amplio corral, donde
los pollos parecian encontrarse a
gusto. Aun asi, y seguramente por el
detalle de los violines, me parecié un
lugar triste, similar a un campo de
concentracion. -;Ya se ha decidido?-
, interrumpi6 el camarero, cuando ya
empezaba a ver a los pollos con uni-
forme a rayas. Curiosamente, a la
hora de seleccionar un animal para
comer, lo hacemos siguiendo los
mismos criterios que empleariamos
al elegir un cachorro de yorkshire
como animal de compaiiia: por lo
simpatico que nos parece. Nadie ele-
giria a un cabrito de rabo torcido 0 a
un conejo feo para comérselo. De
modo que me fijé en un pollo que
estaba al margen de los demas y que
no me apartaba la mirada. Mirada
que parecia decir que alli habia gato
(pollo) encerrado. El camarero, al
percatarse de mi observacion, sonrié
picaramente. -Vaya sefior, veo que
tiene buen gusto. Un pollo con unos
buenos muslos y unos cuartos trase-
ros apetitosos. No quedara defrauda-
do...-. Parecia que me estuviera pro-
poniendo una relacién zoofilica. ;Me

® BRICOLAJE

OCHOAS.L.

VENTA AL PUBLICO

Horario: De 8.30 a 13.30 y de 15.30 a 19.00 horas (hasta las 20h. para recogidas y presupuestos). Sabados de 8.30 a 14.00 horas
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Canteado de tableros.

Cajoneras para armarios.

Mobiliario de barfia.

Corte de tableros sin cargo.
Kit de codnas, con mas de 300 modelos de puertas.

Puertas de paso, correderas, plegables, blindadas, etc.
Listones, frisos, tarimas, parquets flotantes, etc.
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habria visto cara de degencrado?
Durante un momento crei que afadi-
ria: aqui al lado hay un reservado
donde podran estar tranquilos. Pero
no, se gird y me indicd que esperara
cn mi mesa.

Estaba con mi tercera copa de vino
y mi scgunda tostada de paté, cuando
¢l camarero s¢ aproximé visiblemen-
te alterado. -Seiior, ¢l pollo se nicga a
ser sacrificado... -. Les juro que estu-
ve a punto de atragantarme. Y miran-
dome inquisidoramente sentencio: -
Es que usted lo ha mirado como un
depredador, como si se lo quisiera
comer. Tal vez, si me acompaiia,
pueda convencerlo-. Decidi seguirle
el juego, convencido ya de haber
visto al camarero en algin programa
de TV del tipo: "Mis psicopatas pre-
feridos".

Efectivamente, el distinguido pollo
se habia alejado y estaba detrds de un
arbol evitando su captura. Pero- al
verme se me acerco tranquilamente y
dejo que le cogiera. Todavia me pre-
gunto como Faustino ‘supo que yo

nunca le harfa daiio.

Al subir al coche puse a Strauss
con la idea de que ¢l cambio no le
resultase traumatizante. Pero me
mird y cerrd sus ojillos en un gesto
que interpreté como "mds violines
no, por favor". Cambi¢ el CD por
uno de rock y nos alejamos del res-
taurante-granja. Al poco, subido en cl
reposacabezas observando el nuevo
mundo, empezd a subir y bajar su
cabecita, coincidiendo, créanme, con
el ritmo que marcaban las notas gra-
ves.

Para mi es un misterio cémo
Faustino pudo eludir su nefasto des-
tino. Aunque, a veces, cuando sube
hasta mi hombro y agradccido se
retoza suavemente con mi mejilla, un
cierto tufillo a azufre se desprende de
sus plumas. Claro, que s6lo deben ser
supersticiones mias. Porque, jquién
iba a pagar semejante precio, inclui-
do mi pollo, por tener una vida aco-
modada?

Por cierto, ;sabe si los Pecados
Capitales siguen siendo siete?

Peliculas en DVD

Juan Carlos Sapena

Crimen Ferpecto

Dirceclon: Alex de In Iglesin,
Duraclon: 104 min,
Género; Comedia,

Reparto: Guillermo ‘Toledo, Ménica Cervera, [

Luis Varcla, Enrique Villén, Fernando Tejero,
Javier Gutiérrez, Kira Mird, Rosario Pardo,
Gracin Olayo.

Sinopsis: Rafacl (Guillermo Toledo) es un tipo
seductor y ambicioso. Le gustan las mujeres gua-
pas, la ropa clegante y cl ambicnte sclecto. Se
considera un privilegiado. Esté convencido de que
algin dia triunfard por todo lo alto. Rafacl posce
un talento nada oculto, Nacié para vender. Lo
lleva en la sangre., Por cso trabaja en unos grandes

- T
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almacenes. Ha convertido la seccion de seiioras en su feudo particular. A las
chicas de pcrfumcriu las ticne locas. Rafacl también tiene una meta en la vida,
Aspira a convertirse en cl nuevo jefe de planta. Su principal rival para ocupar
¢l puesto es Don Antonio (Luis Valera), cl veterano encargado de la seccién de
caballeros. Por fatalidades del destino, Don Antonio mucre accidentalmente
tras mantener una acalorada discusién con Rafacl. La tGnica testigo del crimen
es Lourdes (Ménica Cervera), una dependicnta fea, insignificante y obsesiva.
Conscicnte de lo inusual de la situacion, Lourdes no duda en chantajear a
Rafacl para obligarle, primero, a ser su amante; lucgo, su esclavo, y finalmen-

te, su marido.
Melinda y Melinda

Direccion y guion: Woody Allen.

Duracién: 100 min.

Género: Comedia dramatica.

Reparto: Chiwetel Ejiofor, Will Ferrell, Jonny Lee
Miller, Radha Mitchell, Amanda Peet, :Chloé
Sevigny, Wallace Shawn, David Aaron Baker,
Larry Pine, Arija Bareikis, Josh Brolin, Steve
Carell, Brooke Smith.

Sinopsis: Un grupo de sofisticados ncoyorquinos
disfruta de una agradable cena en una noche llu-
viosa. Una anécdota provoca una discusion entre
los escritores Max (Larry Pine) y Sy (Wallace
Shawn) sobre la naturaleza dual del drama huma-
no, simbolizado por las méscaras teatrales de la

Escrita y dirigida por WOODY ALLEN
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tragedia y la comedia. A la postre, se desarrolla una historia comica, enfren-

‘tada a una version més dramatica de si misma, pero basadas ambas en una

mujer un tanto enigmaética que responde al nombre de Melinda (Radha

Mitchell).

¢NO TE HAS ENTERADO?

Cine de TERRAZA DE VERANO en la A.VV. El Vedat
Todos los VIERNES A PARTIR DEL 8 DE JULIO

proyeccion a las 22 HORAS

Productora de Esmaltes y Colorantes, S.L.
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Oficinas: Aviacion, 44 - Aptdo. 38
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Plaza América, n°4 - Bjo. Derecha
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Tel. 96 117 72 02

No cargue con més agua, nosotros se la I 'Y
llevamos a su domicilio

Oferta especial dispensador hogar
agua fria y natural
AGUASOLAN DE CABRAS - AGUA DE AZUEBAR
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Economia funeraria

Vicente Llopis Pardo - Ingeniero Técnico y Economista

El titulo no debe des-
orientar a los lectores
de este periddico,
Vamos a hablar de
cconomia, y ademds,
de aquella que nos
interesa  verdadera-
mente a los espaioles.

En uno de esos ratos de reflexién
que con tanto ahinco recomiendo a
mis amigos y, sobre todo, a mis
clientes, me preguntaba sobre el
alcance de las prestaciones de nues-
tra Seguridad Social, también llama-
da "el seguro”. Todos sabemos que
son universales, ¢s decir, para todos,
pero no para tedo. Ya estamos
intreduciendo la economia en nues-
tro debate. Las restricciones presu-
puestanias aconsejan recortar el dis-
frute de algunas especialidades tales
como la odontologia y la oftalmolo-
gia (también la cstética, pero no ¢s
momento de tratarlo).

Y yo me preguntaba tras el
siguiente razonamiento: "... si es
cierto que el papa Estado se ocupa
de todos los ciudadanos incluso
antes de la concepcion, mediante las
oficinas de planificacién familiar;
durante la concepcién a través de
las campaiias de "pontelo ponselo”;
a lo largo del embarazo y sus apro-
piadas revisiones, con ecografias
incluidas; en el mismo parto y pos-
terior seguimiento del recién nacido
a lo largo de todas las etapas de su
vida... ;por qué cuando nuestro
corazén deja de latir y se firma el
acta de defuncién, el Estado nos
vuelve la espalda y se olvida de
nosotros? ;Acaso no nos merece-
mos un sepelio digno? Un entierro,
aunque fuera "por el seguro”, es lo
menos que podriamos esperar tras
una vida de entrega y trabajo per-
manentes.

Para poder efectuar nuestro altimo
viaje con cierta dignidad tenemos,
actualmente, dos alternativas. Una
es suscribir un seguro de enterra-
miento, con pdliza adornada de miil-
tiples prestaciones (traslado, taxis,
nicho, etc.), pagadero en cémodos
plazos y que econdémicamente sblo
es rentable para la Cia de Seguros
AAA (con el capital actualizado
durante todas las mensualidades
podriamos pagar dos o mas sepe-
lios). La otra alternativa es dejar
pasar los afios y al final que sean los
sobrevivientes quienes nos paguen,
si quieren, el transito a mejor vida.

Econdémicamente, es decir, bajo la
influencia del libre mereado, la
segunda opciodn serfa la mds aconse-
jable, ya que el familiar encargado
de la contratacién deberia pedir
ofertas a varias empresas y clegir el
servicio funerario més adecuado.
Pero (quién estd dispuesto en esos
momentos para llevar diligentemen-
te esa misién? Es por eso que toma
cuerpo mi idea de que serfa el
Estado quien asumiera la respon-
sabilidad de facilitarnos las cosas
para el iltimo viaje.

Es muy sencillo. Tras el fatal des-
enlace una/un Asistenta/e Social del
"seguro” s¢ ocuparia de todo el
papeleo y planificacion. El formato
scria estandarizado. Caja de zinc
reutilizable para los crematorios y
reciclable para los nichos a 50 arios.
Flores discretas y todo el proceso
gratuito. El ciclo vital de un ciuda-
dano espaiiol se habria cerrado
con dignidad. Ahora bien, quien lo
desee puede contratar los servicios
de la opcidn de pagos mensuales, tal
y como se hace hoy con los seguros
médicos privados y disfrutar de un
buen envase de caja de pino con
comodos acolchados y llamativos
accesorios de latén pulido.

No nos dejemos llevar por las cos-
tumbres de nuestros antepasados, y
veamos el declinar de nuestra vida
bajo la tutela de la economia social
del todopoderoso Estado. De él
depende nuestro cuidado incluso
cuando ya no le somos utiles.

Los esclavos de la sutileza

otros modos
disipados de la razon

Azahara Casanova - Perdonen pero me da la risa

La esclavitud, aboli-

da o no hacia el siglo

XIX, por nuestros muy

queridos compaificros

occidentales, fue uno

de los puntos méis des-

carados de aprovecha-

miento de la mano de obra por parte

del fuerte, del corporativista, de aquel

que mostraba su fortaleza desplegando

ante aquellos que no la tenian el desfi-

le de memoria armamentistica, que,
oigan, en cada época ha sido uno.

Si en siglos pasados los latigos y
fustigamientos varios, bastaban para
dejar a los hombres petrificados en
cuanto dirigian la mirada hacia el
superior, hoy, cuando todos los intere-
ses mundiales ya han firmado acuer-
dos sobre los derechos humanos, cuan-
do el hombye ha dejado de ser un peda-
zo de camne al servicio, fisicamente
hablando, del fuerte, del poderoso,
cuando ya nadie, por ley, puede apro-
vecharse de ti, in corpore, la forma de
esclavizar a la inmensa mayoria de la
poblacion activa no es més que la de
hacernos creer (con mucha sutileza,
eso si) que la vida cabalga a lomos de
la posesion material, para dejarla en
herencia y pasarnos toda nuestra exis-
tencia cuadrando el fin de mes, causa
obligada de visita al local terapetitico

de turno, en el que, por otra parte, con-
seguimos dar cuenta de todo ello a
veces, y, ademas, digerirlo sin otra
opcion.

Para que vean el alcance dadaista
que toma el asunto, les ilustro el
siguicnte ejemplo:

¢Sabian que en Japon, las hipotecas
ya ascienden a una cantidad astroani-
micamente insostenible? Si. En Japén,
puedes saldar el coste de tu piso en
125 aiios. Claro... para que pasen a
heredar tus descendientes una casa
segura, y con la hipoteca y todo, fijate.
Y es que alli las cosas estin muy mal,
que no tienen terreno, que tienden
demograficamente al desbordamiento,
que se enlatan en pisos de 20 metros
autopista hacia el cielo. .. Por lo menos
los hijos y los nietos se ahorrarn e]
notario, ;o no? Porque como here-
dan... lo pagan igual. (No lo ven
absurdamente comprensible...?

La vida pasa, la sociedad te exige
reconocimiento, eres parte de un clan,
y ese clan tiene que comprarse una
casa, amueblarsela, acondicionarsela,
casarse 0 hechar' las relaciones senti-
mentales, tener hijos a los que, cuando
tengan los suficientes afios, hacerles
un cursillo acelerado sobre el formato
de los distintos recibos y documentos a
entregar en las oficinas funcionariales,
comprarse un coche nuevo... y si
pasamos al terreno del estrangula-
miento, una casa con piscina... en fin,
ese hilo interminable de queridas y
queridos materiales que te llenan la
vida y/o te vacian el alma.

Y mientras la razén, disipada en ele-
mentos fungibles, es dedicada monota-
realmente a pagar, encauzada desde las
administraciones pinicas’ como asno
cabezén que un dia fue persona, gra-
cias a nuestro estado de bienestar esta-
tal, ha pasado a ser maquinaria suscep-
tible de desecho si no coincides con las
actas publicas de la obediencia. Doy
fe. jUy...! Que para esto tltimo nece-
sito un notario... Perdonen... pero me
da la risa.

! Hechar: hacer de tu relaciéon senti-
mental una opcién piblicamente reco-
nocida, sin llegar a ser matrimonial.
Ser pareja de hecho.

? Pimico: de punir.

@: Campsa

El Cafeé
de la Alegria

EXCLUSIVAS BAYMAR, S. A.
DISTRBUIDOR COMERCIAL
GASOLEOCSA-ByC
CENTRAL VALENCIA ALMACEN
Pol. ind. Virgen de la Salud Carretera Masia del Juez
Calle 1, Parceia 22 C/. Deis Liibrers, s/n.
Tel. 96 379 81 36 - Fax 96 379 88 66 45900 TORRENT
46950 CHIRIVELLA (Valencia) (Valencia)

SERVICIO DE DISTRIBUCION DE COMBUSTIBLES
{GASOLEO PARA CALEFACCION)

SERVICIOS DE 24 a 48 HORAS
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L.a estructura ausente

Juan Carlos Sapena

Stempre we estd solo,

pero slempre se puede

estar mis solo, E1 1S

solo pespuntea In ver-

- dnd desde el silencio

" miope de la razdn, pero

exel poeta el que derm-

ma la vida que orillea

e verdad B pocta intuye que debe

paber alpin lagar, tras alguna palabra,

donde se rednen las soledades cuando

salen de la memoria devorada dejando
ausente I estructura,

Fltiempo es el camino que nos sigue
hasta esa memoria, que despierta en la
Iejania, entre la noche que fue, y ha de
ser, donde los ojos se cierran, El amor
de las mujeres es, también, otro exilio,
Un corto rastro de besos que los espe-
jos balconcan. Y entre amor y amor,
posotros somos caminados por cse
pempo y nos llevamos entre silencios,
esos nifos preguntones disfrazados de
silencios, hacia otra entelequia que
sofamos mejor desde la inteligencia de
Jos dias, que es también la distancia
urgente de tu ausencia,

A veces parece que alguien te llama.
A veees. Pero es la memoria la Gnica
que conoce nuestros nombres y la que

termina dejindote regresada, a soplo,
en mi recuerdo; cruclgrama comin
para otra espera donde los lugares se
deshacen y recolocan,

S6lo soy un niflo, solo, que solo lora,
Abrazado solo. Y paso la vida tratando
de ordenar ¢l naufragio que me dejo
aqul, aunque regrese a ¢l con cada
mirada, con cada amor, Ya conquisté el
mundo, ya le puse un nombre que
recordara a algo. Pero el olvido enreda
mis manos pequeilas en esta noche que
ayer fue tu pelo y antes, solo dos silen-
cios abandonados. También nosotros
tendremos una noche en el tiempo, este
tiempo que nos lleva hasta el nifto que
un dia salié de ti hacia la luz.

Este niflo, que se hizo hombre al
pedirte que le amaras, que querfa que le
amaras, que necesitaba que le amaras.
Que le amaras, bajo este sol que blan-
quea los dias y los huesos, atroz. Asi el
tiempo, ¢l depredador de la nada, ese
carnivoro de los suefios que nos va
reduciendo a una estructura ausente,
convierte esta mirada en una espuma
de momentos pasados a tu lado. Lo que
una vez fuimos ya nunca volverd a scr
otra vez. Otras sombras taparén otros
soles. Otro tiempo, al que los hombres

pondrin nombre, caminard a otras  Otros nifios serdn y echarin de
vidas. Esas vidas yano seremosnitini menos unos ojos cercanos, como yo
yo. Todo lo que conocf contigo se que- hago ahora al verte apagarte. Eres
daré abrazado a ti. como una tarde que se va.

Dejar de fumar es posible

Monica Mendoza

El titular que acaba de leer suena increible... jver-
dad? Pero pese a su incredulidad es realmente posi-
ble. Formo parte de la franquicia de Torrent de
Libertabac, empresa que nacio con un solo objeti-
vo, ¢l de hacer posible un deseo que hasta ahora
parccia ser inalcanzable para la mayoria de la
gente: dejar de fumar totalmente.

Nuestra labor de concienciacion es fundamental
con relacion a este grave problema de salud que se
cobra tantas vidas al afio en nuestro pais. Poseemos
la experiencia, los conocimientos y los mecanis-
mos que hacen que esta plaga, que atormenta a
nuestra sociedad, desaparezca totalmente en sélo 3
dias, o que, en el peor de los casos, reduzca en un
80 % sus efectos.

Nuestra exitosa metodologia s¢ basa en "la
termo estimulacién", que hace que los duros efec-
tos de la abstinencia del tabaco desaparezcan. Este
sindrome causado por la cesacion nicotinica es, en
realidad, el verdadero culpable de que las personas
que quieren dejar de fumar no puedan conseguirlo.

El tratamiento es 100 % natural, absoluta-
mente indoloro y sin contraindicaciones, asi como
totalmente beneficioso y sin efectos secundarios.
Lo tinico que notara desde el primer dia es sus efec-

tos de relajacion y calma. Consiste en aplicar un
rayo luminoso que emite ondas cortas de infrarro-
jos y que actlia sobre las terminaciones nerviosas
precisas de nuestro cuerpo, tales como muiiecas,
manos, nariz y orejas. Sus fotones son absorbidos
por las células de la piel, y hacen que, gracias a las
terminaciones nerviosas, éstas produzcan las cono-
cidas endorfinas. De esta manera, la cantidad de
endorfinas naturales aumentaré su nimero, supri-
miendo asi esa sensacién de malestar y nerviosis-

Movil: 685 47 34 80

mo que sacude siempre al fumador que intenta
dejarlo. De esta manera el 95 % de la gente trata-
da obtiene el éxito en el tratamiento.

Para que las neuronas vuelvan a su estado natural,
que el tabaco y sus componentes quimicos habian
alterado para hacerlo "necesario”, se precisaran
una media de 3 6 4 sesiones de termo estimulacion.
Claro estd, también el sujeto habra dejado ya de
consumir cigarrillos. Pasada la segunda sesién
notard como los resultados son mas que evidentes.

También la termo estimulacion estd obteniendo
muy buenos resultados en la lucha contra otros dos
males que perjudican nuestra salud, como son la
obesidad y el estrés. Con su aplicacion, y alargan-
do el tratamiento, se puede conseguir, combinando-
lo con una dieta sana y un minimo de deporte, que
las personas gruesas reduzcan peso evitando las
ansias que antes no le permitian hacerlo. Al igual
que con el llamado "mal del siglo XXI", se puede
conseguir calmar el estrés utilizindola en distintos
puntos.

Nuestra larga trayectoria nos ha ensefiado y es
nuestra mejor garantia de que usted podra sencilla-
mente liberarse del tabaco, garantia que, ademas, le
proporcionamos por escrito para el plazo de un afio.

Dilleer

Estanup
por las

personas

Reformas de
Banos y Cocinas

Movil 655 08 06 57
Teléfono 96 155 01 06
Calle Sedavi, 27
46900 TORRENT - Valencia
Zona Colegio "Lope de Vega™ [

LIBERTABAC
~ Centros anti-tabaco
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Amor filial

Dr. Francisco Chelds Lapez - Psiquiatra, Sexdlogo y Humanista

Unando, hace va muchos ahos, fin
consciente de mi patemidad responsa-
ble, tuve un pensamicnto inicial que
marco toda mi paternidad y jurd que a
mis hijos nunca, nunca jamas, les fal-
taria 1 disponibilidad y mi atencion
permanente.

Mi hija mayor, Veronica, cumple
whora tremta v custro abos, Todo ese tiempo Tlevo
procurande din ¥ noche con mucha, con mucha
paciencia, mender  ln demanda, sin adelantarme
nunca & clla Bx cierto que la educacion de 1os hijos
ey permanente. Es cierto también que nunca sabemos
w1 1o hacemaos bien hasta ver los resultados, pero yo
Jdoy fe que desde siempre, hace ya treinta y cuatro
anos, hc cstado n\cm y pendiente, Sininmiscuinme

Entendi desde muy nifo que ¢l amor ¢s genero-
sidad y entrega, y que en esa dispombilidad per-
manente, hay que cstar a la que caiga, sin ir
nunca, ni siquicra un paso, por delante de cllos.
He entendido a mi mancra eso que se llama
AUTORIDAD PATERNA y he procurado dar,
desde cl carifio, ¢l afecto y la ternura, todo aque-
llo que ¢l juzgar a veces cualquicr arranque segu-
ramente inapropiado de autoridad. Yo creo que

Todo lo demis son cxcusn& son proyecciones de
nuestra situacion en parcja, de nuestras frustraciones
personales y laborables, y un largo ctc.

Cada vez m.'is quiero cntender quc hasla enla

demanda implicita de un hijo, hay sencillamentc una
demanda de amor, de afecto, y de ternura, y ahi jus-
tamente ahi, es donde nunca quiero, ni ahora ni mas
adelante, fallarles a ellos.

Esa cs la herencia que yo entiendo que nuestros
hijos s¢ merecen, la generosidad con mayusculas,
cuando estén bien pertrechados de amor, compren-

Algo para recordar hoy en dia

Jugal

Alguien dijo que "se puede ir hacia el norte o hacia el
sur, pero no se puede llegar a ellos, pues no son dos
ciudades que existan a la vera del camino”,
Contrariamente, ¢! AMOR y el CARINO s se
encuentran en ¢l camino de nuestra existencia, es un
camino inmaterial que debe recomerse con temura,
benevolencia y afecto. Si ¢l camino estd iluminado por
estas cualidades ¢s posible encontrar en €l amor y cari-

fio.

Dicen los filésofos y lo confirma la experiencia que
"el amor es la donacion reciproca entre dos seres, que
quedan asi elevados, mejorados y fundidos en una rea-
lidad superior”. es cl concepto del amor.
Conseguirlo cuesta esfuerzo, lucha, rectificacién diaria
de los objetivos descados, pero, desde mi experiencia,
puedo aseguraros que es una meta posible y por la
finica que vale la pena Juchar.

El ser humano tiene una parte material y otra espiri-
tual. Creo que en el trato diario de la pareja se deben
scparar una de la otra, pero conservando siempre
ambos mundos sin pretender alcanzar (inicamente lo
material y reservando algo de energia para el cultivo
del amor, el carifio y la amistad y en definitiva, lo que
en el ser humano es virtud,

La convivencia diaria con la pareja puede crear
monotonia o costumbre y esto nos hace perder parte
del encanto. Por eso, debemos plantearnos el reto de
que no sea un modelo arcaico, pasado de moda. La
relacién de pareja es algo que debe construirse dia
a dia, con el espiritu joven, alegre, atrayente y
fecundo,

——

A

si6n y ternura, nurica, nunca van a neccsltar algo mis
que no sea eso mismo con lo que crecieron, y ese ali-
mento con ¢l que realmente maduraron en la vida.

a lo que he dedicado la mayor parte de mi vida y de
lo que nunca me arrepentiré, porque bien o mal, sélo
el tiempo me juzgara, he procurado hacerlo con una
entrega absoluta.

POEMA

Cartas

Elena Lloret Morin

Amor verdadero.

Anchos los trazos de su pluma y su tintero.
Hojas color blanco

tefiidas de unos sentimientos rosados,

Angeles alados

son los carteros que vuelan a los astros.
Sellos de carmin

si confias en la Virgen tu porvenir.

Trasiegos de correos.

Parejas que se rompen sin conocimiento.
Olvidan la carta

firmada por el corazén, que pmmetlemn.

La mejor empresa

son todas las familias, si no se quiebran.
Amor verdadero:

Cartas de felicidad, aqui y en el Cielo.

Cartas que contestan:
Amar es siempre la respuesta.

AZULEJOS Y PAVIMENTOS CERAMICOS, MARMOLES

NUEVA TIENDA CON R e L Eol i s e e
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION... ooy g
Tienda.
Constitucion, 56

Calle
46900 Torrent - Valencia
Teléfono 961 080 091

E-mail: info@aldino.com
www.aldino.com

PARKING
GRATUITO

890

Big.

Aldino

METROS CUADRADOS
DE EXPOSICION
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MUSICA/LIBROS '

Discos
José Catald Nijera

Acoustic Alchemy - American/English

Este grupo, con casi 20 afios de actividad, basa su
musica en un dio de guitarras acisticas (nylon y
acero), que constituyen el eje musical bésico al que
s¢ le suman otros instrumentos para desarrollar una
especic de "smooth" jazz con un sonido refresean-
te, cuidado y perfecto. Este su iltimo disco recoge,
ademds, amplios matices ¢ influencias que van
desde el caribe, al reggac o ¢l jazz con ritmos lati-
nos. Muy recomendable para escuchar este verano
(por lo refrescante)... y siempre.

Miguel Rios - Rock & Rios

Cuando este disco se publicé por primera vez,
constituy un auténtico bombazo. Era el aiio 1982
y era la obra mds ambiciosa que un rockero espa-
fiol habia grabado en directo. Avin hoy sigue sien-
do el disco en directo mds importante del rock
espaiiol. En aquel entonces se vendieron 600.000
ejemplares del doble vinilo y, posteriormente, se
edité en CD, no completo, del que se vendieron
100.000 ejemplares. Este afio se han remasteriza-
do las grabaciones originales para volver a publi-
carlo en doble CD con mis canciones (algunas
inéditas) que la edicién sencilla anterior, y también en DVD. Espero no exa-
gerar si recomiendo este disco, ya sea su version sencilla, doble o en DVD,
como absolutamente imprescindible, no s6lo para los que vivimos aquella
época de los ochenta, pues sus valores musicales estdn muy por encima de la
nostalgia y los "himnos" que han marcado a varias generaciones.

Bruce Springsteen - Devils & dust

A partir de canciones escritas en la gira del afio
95, después de sus conciertos, y rescatadas para
este disco, el "boss" nos entrega un trabajo tran-
quilo y "country" de los que alterna con los con-
tundentes en los que predomina el rock. En esta
ocasion, tampoco ha utilizado a la E Street Band,
el formato es mas aciistico, acorde al espiritu
intimista del disco. El se encarga de las guitarras,
Brendan O'Brian toca el bajo y Steve Jordan la
bateria. Es el trabajo de un maestro de la miisica
con una dilatada carrera a sus espaldas, que, en
cada ocasion, entrega algo con nueva capacidad
de motivar al oyente.

Lectura

Cheres Vilela Soler
Conversaciones con ¢l Dalal Lama

Felizitas Von Schioborn desde 1986 colabora de forma
independicnte con diversos periddicos y estd acreditada *
en la sede de lns Naciones Unidas en Ginebra, Inspirada
en I frasc del filosofo Hans-Georg Gadamer "no hay
principio més clevado que cstar abicrto a la conversa-
cion", ha mantenido cerca de sctenta encuentros con
importantes personalidades del mundo de la cultura, la
politica y la ciencia,

Felizitas mantuvo con ¢l Dalai Lama una seric de con-
versaciones que se rccogen ahora en este maravilloso
libro. El lider tibetano nos transmite de una forma senci-
lla su profunda sabiduria sobre la humanidad y sus nccesidades. Este hombre
de gran carisma personal nos hace participes con palabras humildes y sabias de
temas espirituales, como las relaciones cntre religiones o la importancia del
amor y la meditacion, tal y como sc viven en el budismo. También cncontrare-
mos sus ideas sobre diversas cuestiones politicas, la situacién actual del Tibet,
la paz en el mundo o el medio ambiente. "En una sociedad de apariencias la
figura del Dalai Lama se nos revela como un ser auténtico que vive lo que
cnsefia y es capaz de transmitirlo".

Autora: Felizitas Von Schiborn
Editorial: Mr. Espiritualidad

Amarse con los 0jos abiertos

Jorge Bucay, médico y psicoterapeuta gestltico, naci6 en
Buenos Aires y es autor de diversas obras que han alcan-
zado un enprme éxito de ventas en su pais. En la actuali-
dad, es terapeuta de adultos y parejas. Por su parte, Silvia
Salinas, licenciada en psicologia y especialista en psico-
terapia de parejas, se especializ6 en California como tera-
peuta gestaltica.

Un extrafio error provocado por un servidor de correo
clectronico propicia el encuentro entre un hombre y una
mujer. Roberto, un soltero bastante mujeriego y algo can-
sado de su vida rutinaria se ve envuelto de forma miste-
riosa en el intercambio de mensajes entre dos psicologos que hablan sobre el
amor y la pareja. Poco a poco, Roberto se sentiré cada vez més atraido por la
historia y querra ser participe de ella, lo que dard lugar a una situacion fasci-
nante que culminara en un final inesperado:

"Amar con los ojos cerrados es amar como un ciego. Amar con los ojos abier-
tos tal vez sea amar como un loco: es aceptarlo todo apasionadamente. Yo amo
como una loca", Marguerite Yourcenar, Feux (1935).

AnAse

o
{tuw Lot wje
| AnErTU(

Autores: Jorge Bucay y Silvia Salinas
Editorial: RBA Integral

Desde donde quieras y cuando quieras

COM.es

Para tu comodidad. Todas tus operaciones de forma répida, facil e
immediata. Con la seguridad y confidencialidad de tu Oficina CAM.

Solicita tu Tarjeta CAM DIRECTO ol 902 100 112.
Tendrés acceso personalizado por teléfono o por internet.

CAM DIRECTO 301 20 30 20
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Fuera de juego

Quintin Ruiz Dinz

Cunndo me surgid In
posibilidad  de juntar
; ) unas palabras en este

diario, e comentd a mi

amigo Catlox que del
v) tema veeinal ~como de
infinidad de cosas- bien
poco podin contar siendo mi pluma y
yo ajenos al mundo del nsociacionis-
mo. L me tanguilizd con un: “Eueribe
de lo que quieras™, Fso no sé siincluin
el fibol, pero i no, por inconsciente,
se lo merece. Aunque piensen que la
enverpndura intelectual del asunto es
litiputiense, nada mias lejos de Ta reali-
dad. Hemos Hegado a un punto tal que
los pladindores del eésped han saltado
de la prensa deportiva aln del corazon,
pasando por interrumpir o abrir los
teledinrios de los medios catalopados -
por los cachondos- como serios,

Sus fintas, taconazos y cafos han
dejado en el suclo al populacho conso-
hdado. Sus jévenes hechuras sirven de
maniqui & las Gltimas corrientes de la
moda. Sus carteras, repletas de aquello
que abre todas las puertas, provocan
envidias en los monederos obreros.
Sus mujeres -algunas incluso esposas-
se desploman rendidas desde pasarelas
y cscenarios a sus brazos. Sus no
democraticamente clectos presidentes
capitalizan al tirano que cada uno lle-
vamos dentro: reyes vitalicios mientras
¢l bolsillo resista. Sus ubicuos rostros
protegen genitales, formatcan galletas,
vigilan cn las marquesinas, venden lic-
1cos 0 te aseguran cl coche. Sus cuer-
pos protagonizan contorsionadas fan-
tasias sexuales en nutridisimas huestes
de quinceaficras. ;Sigo?

Venia lo anterior a colacién de la
orgia de atencién impresa y audiovi-
sual que ha merecido David Beckham
durante esta -y la anterior, y la proxi-
ma- temporada. Perdemos nuestros
referentes. Pensadores, investigadores,

artistas, (donde estdin? 08 ocultan los
gurts de T comunicacion o la medio-
cridad de vuestro talento? Més lo pri-
mero, Jverdad? Por favor, no se tami-
cen vstedes también en rosa por una
cuota cieatern de presencia piblica, s
triste amamantar nuevas genernciones
basadas en un caudillismo de corte de
pelo atrevido, tejanos prictos, sonrisa
profildctica y palabras huceas, Los
patrones del éxito actual en poco o
nada recogen valores de lidernzpgo
humanos: valentia, humildad, solidari-
dad... Sinceridad. Y, si malgastamos ¢l
fondo, gde qué nos sirve pulir tanto la
forma?

Estos dias de informativos plagados
de norteamericanas y orientales histé-
ricas, hagiografias de unn cantante sili-
conada y loa a un sefior que si, cs
guapo y jucga bien -sin ser un mega-
crack- n la pelota han sido asfixiantes,
Incluso para mi, forofo balompédico
confeso, n costa de, confio, derrochar
pocos lectores, [Qué semo! Al final,
s0lo se va a lograr apreciar la belleza
con que rueda el esférico en los des-
campados y en los patios de colegio.
Pero lo gordo s vivir cn un pais donde
sus medios undnimemente prestan por-
tadas a este hijo del Imperio -me sien-
1o colonizado-, en vez de suscitar opi-
nion sobre situaciones de mayor cala-
do ¢ interés social. Transfuguismos,
conflictos de politica exterior, pateras-
tanatorio, reforma ecducativa..., todo
cclipsado por ¢l chico 10 y su pija;
Victoria, I want to say.

(En serio la audiencia solicita tal
linea divulgativa? ;No pretenderin
centrifugarnos la chola para que no
caigamos, precisamente, en la cuenta?
Yo quiero saber qué ocurre en la puer-
ta de mi casa, en mi barrio, en mi ciu-
dad, en mi pais, cn mi continente, en
mi planeta. Si, ademds, procuro diver-
tirme acudicndo a frivolos espacios del

cotilleo, es cuestion mia. Pero cada
cosa en su sitio, La existencia no con-
siste s6lo en negociar con camisetas.
Triste destino nos aguardaria entonces,
Florentino. Huérfanos de arquetipos
clasicos, ya que su ambito postula can-
didatos, preociipense usted y los inte-

reses econémicos que le cortejan de la
validez de sus cromos. Los jugadores a
acariciar el balén y meter goles; espec-
taculo, que es lo suyo. No impongan su
estampa mas alla de lo estrictamente
deportivo o publicitario. Se lo agrade-
ceremos nosotros y el fitbol.

LA A.VV. EL VEDAT ABRE
SU OFICINA CIUDADANA

Gestiones relacionadas con Seguridad Ciudadana, Aigues

de I’Horta y tramites administrativos municipales

Direccion: Avda. San Lorenzo, 148 (Biblioteca A.VV. El Vedat) - Tel.: 96 156 40 01
Horario: de lunes a viernes de 09.15 a 14.30 h. y de 16.30 a 19.00 h.

SERIEDAD, RESPONSABILIDAD Y EXPERIENCIA
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Cronica del ascenso al Tourmalet

penya Ciclista Torrent

si ¢l Quijote de la Mancha es a Miguel
Cervantes, ¢l Coll du Tourmalet es a
cunlquicra que ame la bicicleta,

El dia mds largo del siglo pasado fue
¢ "Dia D", Eran las seis de la maidana
del 4 de junio de 1944 cuando so pro-
ducia ¢l desembarco de las tropas alin-
das en Normandia, Esta maniobra mar-
carfa ¢l devenir de la historia, Los dias
24, 25 'y 26 de junio de 2005 (en ¢l
mismo mes del desembarco) y en la
cindad de Lourdes (del mismo pais),
alrededor de 20 ciclistas capitancados
por ¢l General de la Penya Ciclista
Torrent, Manuel Cerro, desembarcaron
en las cercanias de Lourdes con cl
unico objetivo de ascender el mitico,
colosal y tan temido Coll du
Tourmalet, cima que s¢ ha cobrado ya
millones de csfucrzos de inocentes,
enarbolando la bandera universal del
ciclismo,

Los socios de la Penya Ciclista ya lo
habian probado casi todo, pero s¢ hacia
necesario dar ¢l golpe definitivo, el
asalto final donde poder alcanzar la
gloria 0 morir en ¢l intento. La Junta

Directiva planted a sus socios y amigos
la idea de realizar una excursién ciclo-
turista novedosa, un reto para el que se
abrié un periodo para aportar sugeren-

. Qué es el Taichi?

Encarna Escamilla

El Taichichuan es un arte maravilloso
que ejercita delicadamente el cuerpo, el
fluir de la energia y la mente, y que
contribuye a la salud, a la longevidad,
la autodefensa y el cultivo espiritual. Se
le ha descrito, incorrectamente, como
boxeo con un adversario imaginario,
pero la mejor descripcion es gimnasia
lenta o "poesia en movimiento".

Normalmente, los discipulos apresu-
ran el aprendizaje, pero una regla clara
en la que todos los maestros estén de
acuerdo sostiene que los métodos
correctos deben practicarse con
paciencia. En lineas generales, las per-
sonas que practican correctamente un
método establecido durante un afio
deberian cosechar los beneficios que
se les atribuyen.

Casi todos los grandes maestros insis-
ten en que la importancia del taichuan
radica en sus aspectos internos mas
que en su forma externa, aunque son
pocos los discipulos que comprenden y
experimentan dichos aspectos. Muchas
personas, sobre todo occidentales, sc
sorprenden al saber que el taichuan es
un arte marcial que originariamente s¢
desarrollé con fines religiosos, al mar-
gen de las convicciones espirituales de

cada individuo.

El Taichi no sélo es un arte de com-
bate, sino que también sirve para pre-
venir y -curar enfermedades.como la
hipertension, ¢l reumatismo, el asma,
la gastritis, el insomnio, la migraiia, la
depresion, el nerviosismo..., precisa-
mente, los mismos que la medicina
convencional considera incurables.

Los beneficios no son unicamente
fisicos, es aspecto de la meditacion
inherente al Taichi y su hincapié en los
movimientos relajados contribuyen a
la serenidad mental y a la claridad de
pensamiento, Los alumnos del Taichi
suelen realizar los movimientos con
lentitud, pues de esta manera es mds
fécil desarrollar el fluir de la energia
interna, pero en cuanto se vuelven
competentes, los movimientos pueden
y deben ser rapidos y enérgicos para
completar el ciclo arménico del yin
(lento) y del yan (veloz). Si se practica
como debe hacerse los beneficios son
enormes. Te liberaras de dolencias fisi-
cas y emocionales, tendrds mucha
resistencia y estards sereno y licido
incluso en situaciones dificiles.

Para terminar, la salud es algo mas
que estar libre de enfermedades. La

cias. Alguien propuso ascender el miti-
co puerto del Tour de Francia, el
Tourmalet. Al principio se tomé como
una broma, muy pronto como una

persona realmente sana duerme y
come bien, tiene estabilidad emocio-
nal, estd mentalmente equilibrada, dis-
pone de energia y ganas de trabajar y
divertirse y, en general, goza del sexo
en toda su plenitud. El ser humano que
suele tomar pastillas para dormir y

posibilidad y dias més tarde sc inicia-

ron las gestiones para poder sopesar la
viabilidad del proyecto.

Hoy podemos decir que la batalla,
aunque se ha cobrado duros esfuerzos
y sucrificios, ya se ha librado y ha vali-
do la pena. La movilizacién de ciclis-
tas emprendida ha sido la mas grande
de la historia del club, Han participado
decenas de ciclistas y familiares.
Particron hacia el campo de batalla con
su (inica arma: una bicicleta cargada de
dientes cn las coronas y cambio auto-
matico, preparada para afrontar el
largo viaje y el duro esfuerzo de la
ascension. Los mds privilegiados per-
tenccientes al cuerpo de élite dispusie-
ron de tres platos, pero sélo hicieron
uso de cllos en los casos de extrema
gravedad y cn legitima defensa. De
cualquier modo, si hay algo que nos
identifica a todos por igual, es el cari-
fio a este deporte, ¢l 4nimo de compar-
tir ‘nuestras cxperiencias y nuestro
grito de guerra que esta vez ha sonado
por todo el Tourmalet: "Esto se sube
con la inercia”.

vitaminas como suplemento alimenta-
110, que se enfada o se pone nervioso
con facilidad, que es incapaz de pensar
con claridad, y al que le resulta impo- -
sible llevar una vida sexual normal no
se puede considerar sano. Este es el
concepto chino de la salud.

L

SERVICIOS DE A{BANILERIA

Y CONsmucm GENERAL
Pty

46900 TORRENT

\

Lda.Beatriz Alvarez Ponce

m DERMOFARMACIA
B HOMEOPATIA
m HERBORISTERIA

ESPECIALISTA EN:

m DIETETICA Y ALUMENTACION
m ORTOPEDIA

/ San Lorenzo, 121 - El Vedat de Torrent - Tel.; 961 572 375

FORMULAS MAGISTRALES
VETERINARIA




22

COLABORACIONES

EL VEDAT, periddico de la asociacion de vecingg

A mucha honra!

Con cariiio a todas mis queridas y jovenes... "abuelitas"

Francisca Peris

La verdad, estoy de mal "talante" por-
que se me acaba de romper un pucnte
(acueducto mas bicn) de mi ya bastante
maltrecha dentadura y @ lo mejor exa-
gero un poco. Hace unos 30 6 40 aiios,
las mujeres de 60 eran unas "abuelas”
tuviesen o no nictos. En cambio ahora,
€Omo que no, pues, aunque una tenga o
rebase esa edad, hay que mantener el
tipo a toda costa para no parecerlo.
Crco, justamente ahora, pensando ¢n
mis proximas visitas al dentista, que nos
han tendido una trampa, y las mujeres,
la mayoria, hemos caido en ella, y jala,
a luchar contra la edad!
Si ya tenemos que llevar "parches”
para la menopausia, pues mds parches
la celulitis, si nos falta alguna
mucla (0 muchas), a recomponer la
dentadura cntera, y si nos sobra algin
kilito o algin rollito de grasa (lo
corriente) se acomodé en nuestro cuer-
po scrrano, al cjercicio y a la dieta,
como si no tuviésemos bastante con
guisar para la familia y cuidar otra vez
de los nifios de nuestros queridos hijos,
cosa que hay que ver como cuesta, que

los aflitos no pasan en balde...

Aparte, claro, de las cremas, etc. para
mantener la piel lo més tersa posible,
que bicn caras resultan y luego, cuando
acaba la jomada, en lo iinico que piensa
una es en melerse en la cama y no esta
por la labor ni de quitarse lo poco que le
queda del maquillaje matutino.

Jo... jqué vida mas estresada! ... Se
empieza la mafiana con un yogur y un
kiwi, luego a andar que es muy sano y

Un dia en el campo

Carlos Fontes

Somos muchos los que
L[| vamos con prisas, preo-
cupados y sin ticmpo
| para deleitarnos viendo
un paisaje, para escu-
char el sonido de los
. pdjaros, para relajarnos
admirando el danzar cimbreante de las
plantas abrazadas por el viento.
Pensamos que como todo eso estd ahi
siempre habrd otro momento mds idé-
nco... porque siempre cstamos muy
ocupados con nucstras obligaciones
profesionales, personales o familiares.
A menudo nos cuentan situaciones dc
conocidos que después de superar
algin trauma clinico o de cualquier
otro tipo, se dan cuenta que su vida estd
mal planteada, y ¢s en ese momento,
cuando de repente, cmpiezan a encon-
trar tiempo para delcitarse con el paisa-
je que pacientemente, todos los dias,
nos sorprende, y hasta ese momento
1abfan ignorado. Y descubren los colo-
cs y los olores de la tierra, y ¢l conjun-
0 arménico que gira a su alrededor.
lo hace mucho descubri con mi fami-

lia, un lugar sacado de una sinfonia de
Vivaldi, donde los colores cxplotaban
cn contrastes de amarillo, verde, blan-
co, rosa, y las mariposas bailaban a
nuestro alrededor, micntras las laborio-
sas abcjas sc¢ prcocupaban de realizar
su trabajo, como sélo ellas saben hacer-
lo. En este lugar, tuvimos la oportuni-
dad de recorrer sendas muy bicn traza-
das y sciializadas, con el objeto de no
perderse ni un punto del paisaje y al
mismo ticmpo integrarse en el mismo,
como unos elementos mas. Cada cier-
tos metros, nos encontraibamos con
drcas de descanso donde recuperiba-
mos las fuerzas scntados cn los bancos
de madcra, mientras veiamos a nuestras
hijas disfrutar en los columpios, que,
para que no faltara de nada, también
habia.

Continuamos nuestra marcha, acompa-
fiados del insistente didlogo de los pija-
ros que, junto con ¢l olor de las plantas
autdctonas, creaban un clima de paz y
sosiego, digno del planeta de los dio-
ses. Solo un "pero” a este paisaje tan
maravilloso, y es que, como a menudo

P Ul

lo recomiendan los médicos, después a
la cocina corriendo a preparar la comi-
da para los demis, claro, que a lo que le
toca a una sélo se le puede llamar lite-
ralmente "tente-en-pié”. Arreglar la
casa recordando contraer los misculos
abdominales y hacer a menudo alguna
flexién.

Y en verano, tomar el sol, lo justo,
pero lo bastante para lucir un bronceado
sano y natural, bafiarse con los nictos

se dice, "el tnico animal que estropea
¢l bosque no vive en ¢l7, y ya sabéis a
qué animal me refiero... Quitando
detalles de algunas botellas y bolsas
tiradas por ¢l campo por individuos
carentes de respeto por ¢l medio y por
los demds, no dejé que esa abyecta acti-
tud me provocara desdnimo, pues todo
era tan bello, que nada podia hacerme
sentir mal.

El caso es que cuando tuvimos que
marchamos, me prometi 2 mi mismo
recordar ese lugar el resto de [a semana,
cuando estuviera enfrascado en mis

—

mostrindose activa ademsds de entrete.
nerlos, olvidarse de la siesta, porque las
tardes son para planchar, coser, volver 3
guisar y cuidar mds nifios o, en todo
caso, salir a reponer las existencias de la
nevera pues, a poco que una se descui-
de, slo queda en ella aire fresco. Total,
{qué les voy a contar?

Por lo que a mi respecta, en estos
momentos, estoy "hasta la pipa” de este
correr tras una juventud que s¢ me fue
volando (y yo no aprendi nunca g
volar), ademis de que ya siento envidia
de las sefioras de 80, que con ira la pely
una vez por semana v jugar a las cartas
con sus amigas por las tardes estin tan
contentas.

Sinceramente creo que no vale la
pena tanto esfuerzo para que de vez en
cuando, con suerte una vez al mes, le
digan a una: jperv que abuela tan joven
y moderna! O sea,... joven, modema,
guapa, todo lo que Vds. quieran, pero al
fin y al cabo..."ABUELA™.

Y por cierto... jA MUCHA HONRA!

(Puede haber algo mds hermoso para
nosotras... que la sonrisa de un niet@?

quehaceres, pues ¢l campo y la natura-
leza son muy agradecidos, y si los res-
petan, te vuelcan su encrgia y te hacen
mejor persona. Lo mejor de todo es que
este lugar que os he descrito estd muy
cerca. Tan cerca que slo tenéis que
acercaros a las sendas de El Vedat y
disfrutarlo.

Sélo una cosa que lei una vez cn un
pueblecito de montaiia de Guadalajara,
"LA NATURALEZA NOS OFRECE
MULTITUD DE COSAS BUENAS.
NOSOTROS A ELLA, NADA. SIM-
PLEMENTE, RESPETEMOSLA".

T

peluquerias
dare@

Hombre - Mujer
Nifo

Pais Valenciano, 149
156 69 01

46900 TORRENTE
(Valencia)

@ Continuas promociones, ofertas y decuentos

@ Pack basico y completo de novia
@ Zona de fumadores y no fumadores

REBAJAS del 15 de julio al 15 de septiembre
40% Dto. BISUTERIA

25% Dto. Cosmética facial con punto rojo

25% Dto. Productos de peluqueria con punto rojo

(todas las marcas)

texturizante de tratamiento GRATI

ATIC [}

DESCUENTOS:
20% Jueves Joven

20% Mayores 65 afios
(de lunes a miércoles)

Servicios gratuitos
con Carné Cliente
ABIERTO A MEDIODIA
Tel.: 96 156 63 01

Presentando el carne de la Asociacion de Vecinos El Vedat, chan

< LMasta el au
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! Ven y disfruta del sabor de las mejores aguas hechas Buscas Divertirte no lo pienses mas ven a SISTEMAS BAR

| a base de frutas combinadas en un anbiente agradable. donde podras Jugar al billar, Futbolin, Recreativas,
mercial las Ameri i cantar al Karaoke, Navegar por Internet chatear, etc.
Coniie Co o menca.s (zona Jardines) Centro Comercial Las Americas Zona Jardines
Torrente Valencia Torrente-Valencia
MULTIPLEX S.A.T. www.arenashobby.com
Servicio Técnico para Espafa E-mail: info@arenashobby.com lel.; 605 970 707

ALTA Y BAJA PRESION
AGUA DESMINERALIZADA POR OSMOSIS

ASPIRACION

BALCONVEDAT

www.balconvedat.com

Bulevar Reina Sofia, 2

— C.C. Las Americas
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,Te gustaria que algunos de los actos de las Fiestas
de Torrent se celebrasen en El Vedat?

A. VV. El Vedat

Qesdg el periddico El Vedat nos intercsamos por la opinién de nuestros vecinos. En esta ocasién, les hemos preguntado si les parece-
ria bien o mal que, durante las fiestas patronales de Torrent, se celebrasen algunos actos como conciertos, obras de teatro, varieda-

des u otras conmemoraciones festivas, en El Vedat. A continuacién les ofrecemos algun

). I\ & ==

"No, no me gustaria, porque eso tracria mucho jaleo. Nosotros estamos muy

as de las respuestas obtenidas.

r ~ i
- s -

"Si que me pareceria bien porque, de hecho, El Vedat esta abandonado en

t:apquilos aqui. El Vedat es una zona de residencia, es una zona para estar tran-
quilos. C'uando alguien quicre follén sc baja a Torrent o donde hayan fiestas,
pero aqui arriba no". (Mari Torres Martin)

cuanto a fiestas y programacion de actividades para jévenes. Pero h'}mbién
creo que la gente deberia participar mas cuando se organizan actividades,
porque si no, no tiene sentido pedir que se hagan mis. Para que funciona-
ra tendria que participar gente de todas las edades, tanto nifios como

s : mayores".
A mi s son actos de tipo cultural, que no traen jaleo de botellones y esas
cosas, me pareceria muy bien que se hicieran aqui". (Amparo Zafén)

BhE

"Ciertos actos como obras de teatro si que me éﬁéwﬁa que se celebraran en
El Vedat, pero nada de fiestas ni de botellones", (M* José Alicarte)

(M* José Folgado)

"Por supuesto, porque El Vedat pertenece a Torrent y siempre ha sido una zona
privilegiada que los torrentinos tenemos y que debemos valorarla. Por eso,
entiendo que las fiestas también se deberian celebrar aqui".

(Pascual Orti)

L0 ULTIMO EN TECNOLOGIA DIGITAL LLEGA A TORRENTE

ULTIMA TECNOLDGIA EN REVELADO DIGITAL
(4}
REVELADOEN [H TARJETAS DIGITALES

IMPRESIONES GRAN FORMATO

2P
: e | AVDAPAIS VALENCIAD
DISQUETTE fOtO}/ﬂ mem e G
DIAPOSITIVAS A PAPEL.. — www.fotoyasl.com
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Avda. Pais Valencia, 182
C.C. Las Américas - Zona Parking
a1l 9615576 07 - Fax 96 156 53 81
46900 TORRENT (Valencia)
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APARCAMIENTO GRATUITO

'RISTALERIA
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Exposicion: El Salvador, 23 Teléfono y Fax 96 155 06 99
Taller: Virgen de la Paz, 18 46500 TORRENT (Valenda)




