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D. José Breso, Alcalde de Torrent, junto a D*. M?
Carmen Lizondo y D* Encarna Redén, concejalas de
Urbanismo y de Participacion Ciudadana de nuestro
Ayuntamiento, visitaron el pasado 1 de octubre, algu-
nas zonas de El Vedat acompafiados de algunos
miembros de nuestra Junta Directiva.

Dado el interés de ambas partes por seguir mejoran-
do la calidad de vida en nuestro barrio, transmitimos
a nuestros representantes la profunda preocupacion de
todos los vecinos por la que consideramos insuficien-
te limpieza y deficiente cuidado del medioambiente en
El Vedat de Torrent.

La sequedad de la vegetacion por la carencia de llu-
vias, el aumento del calor, la falta de la limpieza del
monte bajo y de las calles, la ausencia de poda de
ramas secas de las copas de los arboles..., entre algu-
nas de las causas mas destacables, estan convirtiendo
a El Vedat -sin disponer;, a pesar de nuestra historica
demanda, de un plan de prevencion, actuacion, eva-
cuacion o extincion de incendio- en una zona de alti-
simo riesgo de padecerlo.

Los mejores profesionales
y el mejor servicio
al mejor precio.

Puede encontrarnos
en el C.C. Las Ameéricas.

Trabajando para El Vedat

Nuestra entidad hizo entrega a nuestro primer edil
de un completo y detallado dossier informativo de
las diversas problematicas que sufre esta zona, de la
situacion en la que se encuentra la poca masa fores-
tal que sobrevive en El Vedat, de la proliferacion de
abocadores de basura y vertederos no controlados, y
otra serie de reclamaciones que estan realizando
numerosos vecinos a través de nuestra Oficina
Ciudadana.

Estamos convencidos de que el Ayuntamiento de
Torrent también estd muy sensibilizado y preocupa-
do por la existencia de estos problemas, por lo que
deseamos, en primer lugar, que actien prioritaria-
mente en la resolucion de los més graves, cosa que
también hemos detectado que se esta empezando a
realizar por informaciones que nos llegan de los
vecinos, y ofreciéndole, en segundo lugar, nuestro
apoyo y didlogo para buscar, entre todos, las mejo-
res soluciones en pro de la conservacion, limpieza
en general, y cuidado del medioambiente, en este
pulmén ya herido y enfermo de nuestra ciudad.

nosolros tenemos lo cantera
de buenos profesionales ...

Ud. calidad de servicio y buen precio _'

ENTREVIS
Ramon Pacheco,
Concejal de Sanidad

Continuando con la labor informativa que ha
emprendido la Asociacion en todo lo referente al
nuevo Consultorio de Salud, la A.VV. El Vedat se
ha entrevistado con el concejal de Sanidad del
Ayuntamiento de Torrent, Ramén Pacheco, para
conocer el estado en que se encuentran las obras,
asi como su opinion acerca de otros asuntos de
interés como el ambulatorio de la calle Xirivella o
el Hospital Comarcal.

(Pag.9)

IITI TROBADA
25 Asociaciones
acuden al encuentro

En su tercera edicion, la Trobada d'Associacions
Ciutadanes de Torrent contd con la participacién de
25 asociaciones que expusieron sus reivindicacio-
nes y actividades a todos los asistentes. Promover el
asociacionismo y la colaboracion entre entidades
sociales fue el principal objetivo de estas jornadas,
en las que la A.VV. El Vedat contribuyé con una
audicién de guitarra a cargo de nuestros alumnos.

(Pag. 12)

ACTIVIDADES A.VV. EL VEDAT
Cursos para
todas las edades

La A.VV. El Vedat continta ofreciendo una gran
variedad de actividades abiertas a todo el mundo
que esté interesado en pasarlo bien mientras
aprenden idiomas, musica, baile, a relajarse, a
manejar un ordenador o a crear fabulosas pren-
das a partir de un collage de retales.

(Pag. 13)
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Actividades y Cursos de la A.VV. El Vedat

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

DiA / MES HORA TIPO
Lunes y miércoles (semanal) De 11.45 a 12.45 TAI-CHI
Lunes y miércoles (semanal) De 18.00 a 19.00 TAI-CHI
Martes (semanal) De 18.30 a 19.30 ALEMAN

Jueves (trimestral)

De 19.00 a 20.30

BAILES DE SALON

Inscripciones en A.VV. EL VEDAT (BIBLIOTECA)
San Lorenzo N° 148 - 46901 - EL VEDAT de Torrent
Teléfono: 961564001... Fax:961561473

HORARIO
MANANAS, de lunes a viernes, de 9.15 a 14.30 h.
TARDES, de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h.

E-mail: asociacion@avv-vedat.com

Sabado (semanal)

De 10.00 a 14.00
(una sola hora)

Viernes PATCHWORK htto:// - avv-vedat. /
(semanal) e ti09.4.13.00 -Trabajo variado con Telas- L e Ll
Viernes (semanal) De 16.30 a 20.30 ‘
GUITARRA CLASICA A d ( :‘ lt l
{tins sola Lata) Y CONTEMPORANEA gen a uitura

Hasta grado medio LOGSE

(ambos inclusive)

DE FINALES ENERO INICIACION Y
PRINCIPIOS FEBRERO 2006 | XESERVAABIERTA | pROFUNDIZACION
A FINALES MAYO INFORMATICA
DE NOVIEMBRE 2005 o INGLES PARA
A JUNIO 2006 ADULTOS

De 20.00 a 21.30

(desde cero)

DE NOVIEMBRE 2005

M-J

INGLES PARA

A JUNIO 2006 ADULTOS
(ambos inclusive) Dev Ua il (nivel elemental)
DE NOVIEMBRE 2005 SABADOS INGLES PARA
A MAYO 2006 De 10.30 a 13.30 NINOS De 6 a 8 afios
(ambos inclusive) -PLAZAS LIMITADAS- (nivel primaria)

A. VV. El Vedat

4 de noviembre de 2005 a las 19.30 h.
Exposicion de Laminas Disefio Grdfico Poemario
"Del vértigo de los dias"
Autoras: Azahara Casanova y Monica Martinez.
Lugar: Sede Social A. VV. El Vedat
(C/ Fuente San Luis, 16 - El Vedat).
La exposicion concluira el 14 de enero de 2006.
El horario de visita sera el siguiente:
martes y jueves, de 10 a 13 h., y de 17.00 a 20.00 h.
2 de diciembre de 2005 a las 19.30 h.
Charla “Sociedad libre de humo” a cargo de M?. del Mar
del Pino, psic6loga del Centro de DIA de ARTIC.

Informacion para asociados

A. VV. El Vedat

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO DE LA
BIBLIOTECA DE LAA.VV. EL VEDAT
Mafianas: de lunes a viernes, de 9.15 a 14.30 h.
Tardes: de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h.
www.avv-vedat.com
Hacemos memoria a todos los inter nautas (asociados
0 no) de que podéis encontrar toda la informacién rela-
tiva a nuestra Asociacion (proximos eventos, estatutos,
asambleas, periddico, cursos y actividades, bibliote-
ca...), en la direccién web indicada en el encabezamien-
to.
RECICLAJE DE PILAS
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su
disposicion la posibilidad de reciclar las pilas gastadas
en la Biblioteca de la A. VV. El Vedat. El Ayuntamiento
de Torrent, dentro de la campafia "Punts Nets", nos ha
facilitado los medios para que esta labor ecologica sea
posible. El horario de recogida es el mismo que el de
funcionamiento de la Biblioteca, indicado al inicio de
este articulo. ’ )
PARTICIPACION Y COLABORACION DE LOS
ASOCIADOS
Aprovechamos este espacio para agradecer enorme-
mente a los asociados la estupenda acogida que estan
teniendo los cursos y actividades de ocio que tiene en
activo y convoca la Asociacion: la gran participacion por
parte de los mismos lo confirma.
Por otro lado, les animamos a que se acerquen a la

biblioteca y nos hagan sugerencias sobre su interés por
realizar otros cursos o actividades que no estin puestas
en marcha, pero que pudieran ser susceptibles de serlo
en breve plazo de tiempo: cualquier idea, por absurda
que pueda parecer, puede servir para desarrollar temas
que no se habian pensado en un primer momento. De
hecho, estar integrado en una Asociacion como la nues-
tra es poder comunicarse con mas gente, aprender de
otros intercambiando ideas, conocer a personas de nues-
tro barrio que seguro que nos cruzamos a diario en la
carretera de nuestro Vedat (con las que no nos hemos
parado ni a charlar), a personas de otros colectivos, par-
ticipar, aportar, colaborar en definitiva a mejorar nuestra
calidad de vida y la de los que nos rodean.

CUOTAS ANUALES

Se recuerda que todos los asociados que abonan su
cuota en metalico, y no hayan satisfechp ain el
importe del ejercicio 2005, causaran baja como tales,
tal y como se recoge en nuestros Estatutos, perdien-
do, asimismo, los derechos que de tal condicion se
derivan.

Indicarles, también, que pueden realizar el pago en
esta modalidad en la oficina de la biblioteca dentro de su
horario habitual de atencion, indicado al inicio de este
articulo.

CARNE DE ASOCIADO

Ya pueden pasar a recoger el de este afio 2005 en la
oficina de la biblioteca, dentro de su horario habitual de

SERVIPS

v DYA SERVIPS

LIBRERIA-PRENSA-REVISTAS
PAPELERIA-REGALO
SERVICIO DE CAFETERIA
HELADERIA Y CROISSANTERIA

DYA SERVIPS S. L.
Modulo Al-Locales 4,5,6y7
Centro Comercial Las Ameéricas

Libreria 961564444
Cafeteria 961567072
46900 TORRENTE

atencién (consultar al inicio de este articulo). La Junta
Directiva de esta Asociacion notifica a todos los asocia-
dos que el carné de 2004 ya no tiene validez alguna.

ACERCA DEL CORREOQO POSTAL

Les notificamos que, en la Asamblea Ordinaria cele-
brada el pasado 7 de febrero de 2004, se aprobd la con-
tratacion de SACECA (empresa privada de reparto pos-
tal) para buzonear el periddico de la Asociacién en todo
el barrio de El Vedat. Con este movimiento se ha mejo-
rado considerablemente el gasto correspondiente a su
distribucion y envio. Nos gustaria que aquellos asocia-
dos que pudieran no recibirlo a partir de esta nueva ges-
tién, lo pusieran en nuestro conocimiento, advirtiendo
de tal hecho en la oficina de la biblioteca de la
Asociacion (Avda. San Lorenzo N° 148 - El Vedat).

iAPUNTATE!

ABIERTA INSCRIPCION

BAILES DE SALON

SABADOS DE 20.00 A 21.30 H.
A PARTIR DEL 14 DE ENERO
TEL.: 96 156 40 01
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BIEN DE INTERES CULTURAL

Se ha solicitado por parte del Gremio de
Campaneros que una de las campanas
del convento de San José y Santa Tecla,
concretamente la que fue fabricada en el
afio 1250, que pesa unos 9 kilos y tiene

Julio Genovés Alonso

TORRENT Y GHART (MALTA)

Durante siglos, estas dos cindades
han tenido vinculos relacionados con
la Corona de Aragdn y, por ello; algu-
nos representantes nos estan visitan-
do en estos dias con el fin de estudiar,
por ambas partes; un posible herma-

~namiento, lo que nos proporcionaria
el acceso a las ayudas de la Comision

Europea de "Promocién de la ciuda-
dania actlva

FUTBOL SALA FEMENIN O

- Organizado por la falle Poble Nou, se

ha celebrado el torneo de futbol sala
femenino. Gano el torneo el equipo for-

mado por las chicas de la falla Cronista
Vicente Beguer i Esteve. Nuestra enho- .

rabuena:

25 centimetros de diametro, se declare
Bien de Interés Cultural. Confiamos en
que se conceda esta distincion con la
que, una vez mas, Torrent formar4 parte
de la élite cultural de Espafia.

CAMPO DE TIRO DE "PENYA ROJA"

Todos los clubes de tiro que habia en

"Penya Roja" con el fin de aunar
esfuerzos. El  presidente,  Sr.
Gonzalez, hace un lamamiento a la
ciudadania con las siguientes pala-
bras: "los aficionados deben saber que
no tienen por qué desplazarse a otros

Torrent se han fusionado en la actual

municipios para disparar, ya que este
campo reune unas condiciones muy
buenas. Y el publico en general puede

ver las competiciones que se celebran

aqui”. Fsta es una buena noticia dado
que Torrent es tierra de campeones de
tiro: no sélo en el 4mbito nacional,
sino también internacional.

CENA DE UNICEF-TORRENT PARA PROTECCION DE LA INFANCIA

El. comité local de UNICEF -
TORRENT organiz6 el pasado 21 de
octubre,. siguiendo esta tradicional
actividad,  una cena en beneficio de
UNICEF: La celebracion tuvo lugar en
el Hotel LIDO de El Vedat de Torrent,
participando, en la misma, numerosas
personalidades 'y entidades del tejido

Comite local de UNICEF - TORRENT

social de nuestra Ciudad:. Los fondos
recaudados en esta iniciativa ascienden
a 7.380 euros que seran destinados al
programa contra el abuso sexual infan-
til. Desde 1a A.VV. El Vedat les felici-
tamos por su labor, y seguiremos cola-
borando aportando nuestro. granito de
arena. ‘

VENTA DIRECTA
DE PLANTAS
AL PUBLICO,

MAYORISTAS Y

PROFESIONALES

Cira. Torvent-Picanya, Koy 1. ABS00 TORRENT { Yalenvis)
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INFORMACION 3
Tijeretazos de prensa

Seglin los expertos en medio ambiente,
en la actualidad, apenas queda en El
Vedat un 20% de masa forestal. Y es

ambiental y de sensibilizacion, cuando
se trata de intereses econdémicos, no se
duda en urbanizar y en recalificar,

Resulta grato escuchar las palabras de
nuestro alcalde cuando dice: "Debemos

ser conscientes de que hay que cuidar

el patrimonio que vamos a dejar a nues-
tros hijos y nietos y; por esc, debemos
implicarnos todos en crear municipios

que por mas cursillos de formacién

PELIGRA NUESTRA MASA FORESTAL

y ciudades que respeten y defiendan su
patrimonio  medioambiental y sean
realmente sostenibles'.

Pero lo que verdaderamente importa es
que esto no se quede en unas bonitas
palabras y que la Administracion: se
ponga al frente de la ciudadania, dando
ejemplo.. Acabaré. este comentario
citando- un - aforismo de Rabindranaz
Tagore  que dice. asi: "Hacemos una
mala lectura de la naturaleza y luego
decimos que nos sorprende y nos mal-
trata”.

CONVENIO ENTRE EL AYUNTAMIENTO Y LA POLITECNICA

Es una buena noticia ya que se preten-

de hacer un estudio, por parte de la

Politécnica, que abarque temas como
el del transporte publico, aparcamien-
tos, circulacion por el casco urbano,
necesidades de los comercios, etc. En
definitiva, un Plan de Movilidad

cion laboral de los colectivos de perso-
nas con discapacidad, el Ayuntamiento

. de Torrent ha firmado un convenio con

la Federacion de Sordos que; en pala-
bras del alcalde Sr. Breso, "servira para

Sostenible. La idea es muy loable, y
bienvenida sea, si se consigue resolver
el problema de trafico, lo que induda-
blemente mejorara la calidad de vida
de los ciudadanos y hard de Torrent
una ciudad acogedora, cosa.que hoy
por hoy no es.

CONVENIO ENTRE AYUNTAMIENTO Y FEDERACION DE SORDOS
S'iguiendo con su campafia de inser-.

facilitar el acceso y la comunicacion a
las personas sordas y para manifestar a
toda la sociedad que este colectivo, -
con las adaptaciones necesarias, son
perfectamente capaces de desempefiar
un trabajo”.

Momento de la firma del convenio

Nos hacemos eco de esta noticia por
lo. que representa realizar una correc-
ta y honesta administraciéon por
medio de una magnifica labor de sus
dirigentes. Cabe  resaltar que. con
medios propios han creado un gran
patrimonio que se ha visto incremen-
tado con la rehabilitacién de su sede
en la calle Fray Luis Amigé. Con un

MEMORIA ANUAL DEL CONSELL AGRARI DE TORRENT

presupuesto. de 772,625 euros se
marca los siguientes.objetivos: mejo-
rar la vigilancia y policia rural, con-
servar los caminos y vias rurales y
otros muchos servicios que contribu-
yan a los intereses agrarios y benefi-
cien - al municipio de - Torrent.
Nuestras sinceras felicitaciones y que
cunda el ejemplo.

Alarmas de alta calid:ad

desde tan solo 424€ 1vVA incl

Consultas GRATIS v sin compromiso

Electronica Pichler 626 483 974

para el Vedat
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Los textos o e-mail destinados a Cartas al Director deben ir acompariados
con el nombre, apellidos, DNI y teléfono de contacto de la persona que los
envia. En el caso de los textos deberdn estar mecanografiados y entregarse
firmados y en disquete. El Consejo de Redaccion se reserva el derecho a
publicar integra o parcialmente los escritos. Los textos nunca serdn devuel-
tos y los datos de los autores no serdn utilizados para ningun fin.

Prevenir mejor que enrabiar

Pilar Arroyo Arias

Queridos vecinos de El Vedat 'y ciu-
dadanos "de tercera", os voy a con-
tar lo que vosotros seguro viviréis en
"primera persona" alguna vez.

El dia 27/09/2005 mi madre se
puso con una opresion muy grande,
diciéndome que no podia respirar.
Como A.T.S. le controlaba las cons-
tantes vitales, pero ante una stplica
seguida de ella, que no resistia, tuve
que llamar al médico de guardia al
Centro de Salud. El médico me dijo
que no tenia inconveniente en aten-

- derla, pero que debia bajar yo a por
ella, por que no tienen un coche a
disposicion para atender las urgen-
cias.en El Vedat. A mi me salieron
sapos por la boca, pero me encontré a
las 22.45 h. sola en casa con otra tia
enferma 'y entre dos problemas: o
dejarlas solas para subir al médico, o
bajarla en plena crisis (en esos
momentos no puedes perder el tiem-
PO por que quien paga siempre SOmos
nosotros: la bajé). Para cuando la
atendieron entre tantos debates esta-
ba mejor, por que al final fue una cri-
sis de ansiedad y no un dolor precor-
dial, y ya se habia tranquilizado al
haberle  administrado  yo = un
Tranquimazin sublingual.

Os llevo a la reflexion, por que

como yo, os podéis encontrar a solas

con un familiar, sin entender y sin

vehiculo; por eso os invito a que
denunciéis sin miedo a represalias:
esto ocurre desde hace dos afios, y es,
al parecer, un pulso que mantiene el
Ayuntamiento con la Consellerla de
Sanidad.

En otros ayuntamientos los medl-

cos van acompafiados por la pohcia ,
no solo porque no tienen vehiculo

propio, sino también por seguridad.
Aqui lo estaban haciendo, pero, ya

“bien por no ser competencia suya,
ya bien por recortes presupuesta-

rios, los ciudadanos de a pie no reci-
bimos el debido servicio al que tene-
mos derecho.

Desde aqui mi apoyo a los médicos
de guardia que solicitan un coche con
conductor, por que: no conocen las
calles de Torrent, s6lo entienden de
Medicina.

La mayoria de gente se queja en la
Asociacion, pero cuando tienen que
molestarse en rellenar papeles, y lle-
varlos a los sitios pertinentes, y sobre
todo firmarlos, se rinden:

Yo sola soy una gota de agua, pero
espero que con todos vosotros sea-
mos una lluvia continua que arrastre

'y solucione esta sequia. Disculpad

por haberos hecho perder un rato de
vuestro tiempo, pero lo hago con la
intencién de que no perdadis un
momento de vuestra vida.

Bloques de hormigon
peligrosos e inservibles

Alfonso Quintela

No se entiende muy bien qué se ha
querido hacer con los bloques de
hormigdn que se han colocado en las
calles de la zona de las Américas
(¢quiza un carril bici o de patinaje?).
Lo que si es cierto, es que se han cre-
ado ciertos peligros, tales como, el
riesgo de accidente cuando se baja
del cochey, en vez de tener una zona
lisa, hay un bloque de hormigén; el
peligro de rozar las ruedas del coche

contra dichos bloques al aparcar, ya
que muchos de ellos estan desplaza-
dos; o la inseguridad creada hacia
los que quieren patinar o ir en bici
(yo nunca he visto a nadie), que pue-

denllegar a estrellarse contra las-

esquinas de estas piedras moviles.
(Para qué queremos estos bloques
que representan tantos peligros y
de los que no conocemos ningun
beneficio? ;

Conservar, proteger y educar:
reflexiones sobre
"espai ambiental el vedat"

Jesus Fargallo Bancalero

Teniente de Alcalde Delegado de Medio Amblente

Ante-todo; he de pedir disculpas si
alguien se ha sentido ofendido por
mis palabras recogidas en la pren-
sa este verano. Ni he pretendido
ofender a nadie, ni mucho menos
enfrentar a los vecinos de El Vedat
con los del casco urbano. En mi
animo- nicamente  estaba aclarar

una serie de posicionamientos ante

las manifestaciones que sobre el

" proyecto "Espai Ambiental El

Vedat" se habian realizado durante
aquellos dias.

Hecha esta aclaracion quisiera:

mostrales mis argumentos y darles
las explicaciones que creo oportu-
nas para defender la ejecucion de
un proyecto que considero necesa-
rio para la CONSERVACION de
nuestro Monte Vedat.

El complejo educativo "Espai
Ambiental El Vedat" se gesté en el
afio 2001 a raiz de la nueva convo-

‘catoria de Fondos Europeos para el

Desarrollo Regional (FEDER) para
el periodo 2000-2006, cuya princi-
pal linea de actuacioén era para pro-
puestas de conservacién del medio
ambiente. Por la propia naturaleza
de'los fondos FEDER, éstos s6lo
se pueden destinar a infraestructu-
ras e inversiones directas.y es por
ello que el Ayuntamiento desarro-
116 “una serie de proyectos para
recuperar v fomentar el uso social
de sus espacios naturales emble-
méaticos vy todos ellos fueron apro-
bados: 4rea  recreativa la
Marxadella, sendero SLV-49 del
Vedat, rutas cicloturistas, cuatro
areas de esparcimiento y ocio en el
Vedat, etc. Para el final del perio-
do subvencionable se dejaron los
proyectos mas emblematicos: los
Centros de Recursos del Medio
Natural de El Vedat y la Perenxisa
y- los Planes Especiales de
Proteccion de ambos espacios.

Ademés el Ayuntamiento ejecut6

paralelamente otras obras y actua-
ciones  tales como el Area
Recreativa La Canyada del Conill,
el refugio y los trabajos de limpie-

za y tratamientos selvicolas anua-.

les (programas PAMER e INEM
que proporcionaban brigadas de

"RESTAURANTE

TELEFONO 1555526 -GOMEZ FERRERA7

Detalles para Bodas, Comuniones,
Bautizos, Regalos de Empresa
o cualquier oiro evento

Tel. 637877203

C.C. Las Americas
Localn® §

limpieza todos los afios. en las
fechas estivales).

En concreto, el objeto del pro-
yecto "Espai Ambiental El Vedat"
es la programacion y ejecucion de
infraestructuras para la recupera-
cién ambiental y el uso social del
Vedat de Torrent:

Llegados a este punto creo con-
veniente hacer una pequefia refle-
xion. El Vedat, bajo mi punto de

vista y a pesar de su propio nom- .

bre; no es un coto cerrado al que
haya que poner una valla para pro-
tegerlo y evitar su destruccion.
Tradicionalmente el Vedat ha esta-
do cerrado a "cazadores v lefiado-
res”, pero también es verdad que
los vecinos de Torrent (incluidos,
por supuesto, los del Vedat) y los
pueblos colindantes han tenido en
el Vedat su pequefla joya natural

‘donde pasear tranquilamente y -

pasar un buen rato en contacto con
la naturaleza. Creo sinceramente
que el-'Vedat debe ser un lugar para
darlo a conocer, para ABRIRLO y
no cerrarlo, en definitiva, un lugar
para ENSENAR a las personas y
que APRENDAN a quererlo y dis-
frutarlo, pues para CONSERVAR
no s6lo es necesario PROTEGER
(v en ese sentido cabe aprobar lo
antes posible ‘el Plan Especial de
Proteccion ya elaborado e intensi-
ficar la vigilancia que actualmente
ejercen  Patrulla de  Medio
Ambiente, Voluntarios: Ambien-
tales o Policia), sino absolutamen-
te imprescindible EDUCAR, vya
que, convendrdn conmigo, sin edu-
cacion es imposible garantizar la
conservacion.

En fin, creo que era necesaria
esta larga reflexion y quedo a su
servicio para aclarar cualquier
duda o queja que se les plantee. En
cualquier caso, quiero aprovechar
estas lineas para manifestar mi

mas profundo respeto y considera-

cion a los vecinos del Vedat, y
sobretodo a su estructura asociati-
va, que tanto y tan bien esta traba-
jando por Torrent.

Reciban un cordial saludo.
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Positivo balance de la Oficina Ciudadana
Cerca de 200 tramites realizados por los vecinos de El Vedat

A. VV, El Vedat

Tras la firma del Acuerdo de Colaboracion entre el
Ayuntamiento de Torrent y 1a A. VV. El Vedat, por el que
nuestra Oficina Ciudadana inicié su actividad el pasado
11 de julio de 2005, han sido realizados, a través de esta
experiencia pionera, cerca de 200 tramites de caracter
municipal por los vecinos de El Vedat.

Este dato es un estupendo indicador de la magnifica
acogida que ha supuesto la puesta en marcha de esta pro-
puesta innovadora en materia de informacion y atencion
al ciudadano, que, en el caso de El Vedat, supone la poten-
ciacion del acercamiento de los servicios municipales a
los vecinos que aqui residen.

Esta Oficina recoge informacion de los diferentes
departamentos municipales, de los diferentes procedi-

mientos administrativos del Ayuntamiento, de los distin-
tos modelos de impresos, instancias, solicitudes, ponién-
dola en su conjunto a disposicion de los interesados. En
materia de tramites administrativos, nuestra Oficina faci-
lita la presentacion de documentos e instancias en el
Consistorio a través de medios informaticos o fax, llevan-
dolos en soporte fisico al Registro General, e incluso el
acceso al contenido de los expedientes para conocer el
estado de su tramitacion, y para poder obtener copias, o
presentar alegaciones u otros documentos. A través de
este servicio se han realizado gestiones relacionadas con
temas de urbanismo, alcantarillado, alumbrado publico,
brigada de obras, autobus, padron, educacion,
Fundacion Deportiva Municipal, fomento, medioam-

biente, indemnizaciones, Retosa, sanidad, trdfico, tribu-
tacion, y de orientacion -que nos ocupa una media de
unas dos horas semanales- a todos los visitantes o traba-
Jjadores que se "pierden’’ al recalar en nuestro vecinda-
rio, asi como algunas referidas a los acuerdos de colabo-
racion establecidos con el Cuerpo de Policia Nacional, la
Policia Local, o Aigiies de L 'Horta.

Para mas informacion:

OFICINA CIUDADANA A. VV. EL VEDAT
Horario: de lunes a viemes, de 09.15 a 14.30 h., y de
16.30 2 20.30 h.

Direccion: Avda. San Lorenzo, 148 (Biblioteca A. VV. El
Vedat) - Teléfono: 96.156.40.01

El Cuerpo de Policia Nacional celebro
su festividad patronal

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

El Cuerpo de la Policia Nacional de
Torrent celebré la festividad de sus
patrones, los Santos Angeles Custodios,
el pasado dia 3 de octubre de 2005. Sus
maximos responsables, junto con los
componentes de la Comisaria de nues-
tra ciudad, participaron de la misa ofi-
ciada en la Iglesia de Nuestra Sefiora
Maria del Monte Vedat, en la que tam-
bién se dieron cita representantes de la
Guardia Civil, la Policia Local, de los
diferentes grupos politicos, junto con un
amplio elenco del movimiento cultural
y ciudadano de Torrent.

La A.VV. El Vedat colabor6 con la
aportacion de un duo musical de guita-
rra 'y flauta para esta celebracion, dentro
del marco de excelente relaciéon que le
une a este Cuerpo.

La jornada se completd con un
agape ofrecido en el Restaurante El
Pino de El Vedat, donde, como primer
acto, se rindi6 homenaje a todos los

policias que han dado su vida por
defender los derechos de los ciudada-
nos. Seguidamente, tanto el Comisario
como el Alcalde de nuestra Ciudad
impusieron galardones, y distinciones
al mérito en su labor, al Inspector de la
Policia Nacional de Torrent, a Policias
que cesaban en el desempefio de sus
funciones, a Policias en activo, a
Magistrados que colaboraban en el
buen funcionamiento de su trabajo
dentro del ambito del Juzgado de
Torrent, a la FAC, al Club de Gerentes
y a ARTIC.

En sendos discursos posteriores,
Comisario y Alcalde resaltaron la efec-
tiva labor ejercida por el Cuerpo
Nacional de Policia de Torrent, que se
reflejaba en una disminucion de los
delitos y un aumento de la seguridad
ciudadana, la estupenda colaboracion
con las entidades sociales y asociativas
de la ciudad, y destacaron el aumento

de los efectivos en la Comisaria, por la
incorporacion de una decena de alum-
nos que realizardn préximamente su

trabajo de compromiso ciudadano en
defensa de las libertades y el pleno
ejercicio de los derechos.

F.A.C. y Club de Gerentes se unen para fomentar el empleo

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

El Club de Gerentes ha suscrito un
acuerdo de colaboracién con la
Federacion de Asociaciones
Ciudadanas de Torrent (F.A.C) para
el fomento del empleo. Con esta ini-
ciativa se pretende hacer extensible
el servicio de bolsa de trabajo, que el
club realiza con diferentes empresas,

a asociaciones y particulares.

El centro asociado al Servef comu-
nicara todas las ofertas laborales a la
F.A.C y, a partir de ella, se pondran
en conocimiento de las distintas enti-
dades sociales de la localidad. "La
idea es que cualquier profesional
pueda incorporarse a nuestra bolsa

de trabajo", comenté la directora del
Club de Gerentes, Xelo Moreno,
quien también indicé que, a través
del asesoramiento y la oferta de
empleo, el centro aspira a que "los
ciudadanos que buscan trabajo
encuentren en el Club de Gerentes un
punto de referencia".

zapatos para nifios

novia - fiesta - ceremonia - fallera
a medida - color a su gusto - ancho sspecial

Avda. Pals Valencia, 70 - bajo - Tel. 96 155 24 19 - apdo. Correos 25

46200 TORRENT {Valencia)

JPor qué paga Vd.

2 veces por 1 servicio?

Alarmas que avisan en 12
segundos directamente a su
propio servicio de vigilancia
;No hay ningiin servicio mas rapido!

Electrénica Pichler 626 483 974

Lenes a Memes:

10:00 — 14:00 ¢ 16:30 - 20:30
Sabados:
10:0D - 1460

Por su parte, el presidente de la
F.A.C, Juan Bautista Sanchis, hizo
un llamamiento a los particulares y
asociaciones interesadas a que se
pongan en contacto con la
Federacién o con la A.VV. El Vedat
para poder ayudarles en la busqueda
de empleo.

CLINICA DENTAL
EL

Lalle Femando Furid Rooa,
incal N® 9 Baja, frente af C.C.
Las Américas.

Citas 2l 96 “'56 46 54
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Mejoras en la Linea S de El Vedat

Redaccion el vedat. Periodico de la asociacion de vecinos

El Ayuntamiento de Torrent tiene
previsto colocar marquesinas en tres
de las paradas del autobus de la
Linea 5 de El Vedat. En la plaza de la
Iglesia ya se puede ver instalada una
de las tres cubiertas que daran cobijo
a los usuarios. Otra de las marquesi-
nas se emplazard en la parada situada
junto al restaurante El Pino, mientras
que la restante todavia no tiene asig-
nada su ubicacion.

Asi lo explicé el concejal de
Transportes, Valentin Fernandez,
quien también anuncié la prolonga-
cién de esta linea hasta la entrada de
Miramar. "El autobus dara la vuelta a
la rotonda para dar servicio también a
los vecinos de esa zona de El Vedat",
comento.

Otra de las novedades que pretende
poner en marcha el Ayuntamiento de
Torrent es la incorporacion de una
nueva parada de autobus a la altura de
la calle Alcala Galiano. El objetivo es
evitar que los vecinos tengan que des-
plazarse a la parada de la calle Pinzon
o0 a la ubicada en Almirante Cervera.
En este sentido, Valentin Fernandez
sefial6 que la concejalia, tras estudiar
la situacion, ha visto la "necesidad de
colocar una parada intermedia debido
a la gran distancia que existe entre las
otras dos".

En conjunto, todas estas modifica-
ciones mejoraran la circulacién y
aumentaran la comodidad de todos
aquellos que utilizan el transporte
publico de El Vedat.

Un rayo de esperanza
alumbra la cercana urbanizacion del Zafranar

Manuel Bessini Hernzindez - Secretario de la A.VV. Cami La Noria

La inauguracion de la "III Trobada de
Asociaciones Ciudadanas de Torrent”
ha tenido una especial significacién
para los vecinos del Barrio de Cami la
Noria por dos motivos fundamentales:

1. La frustracion por la incumplida
ejecucion del proyectado puente
(aprobada por la Conselleria de
Transportes con fecha 10 de agoto de
2004 de publicacion en el D.O.G.V, y
con fecha 7 de enero de 2005 para el
inicio previsto de las obras) que conec-
taria el camino de Torrent a Picanya
con el colegio ATAM de nuestro
barrio, y que paliaria parcialmente la
incomunicaciéon que padecemos en
nuestro vecindario por el impacto
ambiental causado por las vias del
metro.

2. La "escéptica esperanza' de la
noticia del estudio y elaboracién del
proyecto de soterramiento de las vias
del Metro a su paso por nuestro
vecindario, y de la urbanizacién de la
zona del Zaframar por parte del

CAMLLA NORIA

Dos operarios colocan una marquesina en la plaza de la Iglesia

Expositor de la A.VV. Cami La Noria en la III Trobada

Ayuntamiento, anunciada por Pepe
Breso, Alcalde de nuestra Ciudad, en la
citada inauguracion, tras comunicacion

y visto bueno de la aludida Conselleria
para su tramitacion y puesta en marcha.
Tras 22 afios de reivindicaciones ejer-

cidas desde la entidad que representa-
mos, queremos expresar nuestro mas
sincero reconocimiento al compromiso,
de desarrollar y urbanizar la partida del
Zafranar, adquirido por el Sr. Bresé en
la reunion mantenida con el Sr.
Doémine, Director General de
Infraestructuras de la Generalitat
Valenciana, si la Conselleria que éste
representa le autorizaba por escrito el
desarrollo de este proyecto. Las AA.
VV. Cami la Noria, Nicolas Andreu y
Cami d’Albal somos testigos de la
adopcion de este compromiso, que le
honra y agradecemos especialmente.

Desde la cautela y el escepticismo,
pero también desde la ilusion y la espe-
ranza, deseamos que esta noticia se con-
vierta en realidad en el plazo de tiempo
mas corto posible, y no en una promesa
mas, o en la "maduracion del proyecto”,
como lo ha calificado nuestro anterior
primer edil. Estaria bueno que no estu-
viese ya maduro, sobre todo después de
22 afios de espera.

Presentando su carné de Asociado, ventajas y descuentos en:

Infantino

Colchonerias Multidescans
M? José Bernal Decoracion
Peluquerias Are@

Foto Ya
Sgarpa Mobiliario
Forja D’Or

Residencia de Mayores Lope de Rueda

(Consultar direcciones en modulos publicitaris)

RESIDENCIA DE MAYORES “LOPE DE RUEDA"

"Aportar CALIDAD 4 [a vida de NUESTROS MAYORES' es nuestro lewa

B en el casco urbano de TORRENT

(a 300 metros de Estacion de metro Torrent-Avinguda)

cerca del entorno familiar -social de nuestros mayores
plazas de "ESTANCIA DIURNA"
plazas para ESTANCIAS TEMPORALES

(periodos vacacionales, Post-Operatorios, Fines de semana...)

C/ Lope de Rueda, n° 12 - TORRENT (frente a Colegio "San Pascual®)
TH.: 96 158 12 09 / Fax: 96 158 10 75
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MAS VALE UNA IMAGEN

Problemas solucionados en El Vedat

A. VV, El Vedat

Seguiremos insistiendo, a través de las imagenes
graficas, sobre problemas generalizados en El
Vedat, reivindicados en numerosas ocasiones 0 no
solucionados hasta la fecha, con el objetivo de con-
cienciar a las Delegaciones del Ayuntamiento, res-
ponsables en estas materias, de la importancia de
atenderlos y resolverlos.

Colabora como ciudadano haciéndonos participes,
a través de sus fotografias, de problemas que pueda
desconocer la Junta Directiva con el fin de solucio-
narlos, bien acudiendo a la oficina de la Biblioteca
de la Asociacion, bien enviando cualquier imagen a

nuestro correo electronico
(asociacion@avv-vedat.com): MEJORA LA | ‘ - » .
CALIDAD DE VIDA DE TODOS! Acera de la calle Utiel ensu primer tramo C/ San Gerardo con C/Virgen de la Esperanza

Ordenadores para Asociaciones Ciudadanas

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

El pasado 10 de octubre se celebrd, en la sede de la
F.A.C., Federacion de Asociaciones Ciudadanas de
Torrent, la entrega de ordenadores, programas y acce-
sorios a todas las asociaciones que los solicitaron.

A este acto asistio José Breso, Alcalde de Torrent,
Encarna Redo6n, Concejala de Participacion
Ciudadana, y Juan Bta. Sanchis, Presidente de la
F.A.C. y de la Asociacion de Vecinos de El Vedat.
Para la adquisicion de estos equipos, las asociaciones
han asumido el 40% de su coste, mientras que el 60%
restante lo sufragd la F.A.C., a través de un aumento
de la subvencion municipal destinada a esta compra.
Las asociaciones que no tenian ordenadores ya los
tienen, mientras que las que ya tenian adquirieron
programas y accesorios. Los representantes de los
colectivos expresaron su agradecimiento a esta
Delegacion por el trabajo e interés en pro de que el
movimiento asociativo torrentino siga funcionando
como hasta ahora, y que también pueda contar con
los medios adecuados para seguir mejorando.
Ademas del consistorio torrentino, la empresa mixta
Aigiies de L'Horta ha adoptado el compromiso de
donar su material informatico seminuevo a las aso-
ciaciones y colectivos de la ciudad.

|
Nos gusta dar color.
Im&;ﬂgﬁi;);e
Fotocopias t fnoﬁi”dw
7/ - NUEVA
~ e|Raval|l cerenen S
f " fjoas - . : - El diario valenciano en inglés
Cpisce Sk  Especialidad en arroces, fideua,
comida tradicional y pollo a I'ast | |
ARG, o Pl Macso Gier 15 Abierto todos los dias de 10,30 a 15,30 h. http://www.valenciaworld.com
encusdemacitn o nop SUTORRENT ~ Viernes y Sabados de 10,30 a 22,30 h.
: Avda. Pais Valencid, 138 (Junto Pinfor Genaro) - 46900 TORRENT
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MUEBLE FORJA, AUXILIAR Y DECORACION |
|
C/Francisco Wilio Gimeno, N6 Bajo (Erente al Asilo Sta. Elena) |
Tel. y Fax: 96 155 81 43 46900 TORRENT (VALENCIA) |
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La depresion

Enrique Bessini Hernindez

Como persona mayor
que soy, observo y me
doy cuenta de cuantas
cosas a nuestra edad
. nos producen depre-
sién. Por ejemplo, ver
coémo la utilizacion del
euro a este colectivo de mayores no le
ha favorecido nada, pues todos los
articulos que usa cada vez son mas
caros: luz, agua, teléfono.

A propésito de este ultimo, la com-
pafiia telefénica ha exigido, a nivel
nacional y por carta certificada, el
cumplimiento de unos requisitos
indispensables a los pensionistas que
gozan de la bonificacion del abono
social para poder seguir disfrutando
de este beneficio, equivalente al
importe de la cuota individual en con-
cepto de bonificacion social. Mal
deben cuadrar las cuentas en
Telefonica, cuando lanza una campa-
fia de austeridad y toma como chivo
expiatorio al colectivo mas débil de
nuestra sociedad: las personas mayo-
res, y, entre ellas, las que cobran la
pension minima legalmente estableci-
da, y que, por tener un conyuge a su
cargo, ya rebasan el indice de cuota
fijada para disfrutar de esta bonifica-
cion, o sea, aquellas que cobran cator-
ce pagas de 451,20 euros, un total de
6.316,80 euros anuales.

Es decir, que la concesion del men-
cionado abono alcanzara solamente a
los pensionistas de la modalidad no
contributiva, en concreto, a los que su
precaria economia no les permite ni
siquiera la instalacion de este servicio
doméstico. No obstante, aquellos que
superan estos requisitos estan obliga-
dos a presentar en el plazo improrro-
gable de sesenta dias los justificantes
que se relaciona en la carta enviada,
cuya tramitacion no resulta nada facil
para los mayores, sobre todo porque
mas de uno tendra que revivir la his-
toria de la compafiera o compafiero
que perdi6 y vera que ya no cobra la
miseria que recibia por tenerlo/la a su
cargo.

Sefiores accionistas de Telefonica,
ya han sacado sus dividendos a cuen-
ta de los paupérrimos pensionistas de
la Seguridad Social. Por tan relum-
brante idea, los miembros del consejo
de Administraciéon merecen una buena
gratificacion. Por mi parte, les deseo
larga vida y que disfruten de una pen-
sién minima para que sepan lo que

sufren los que con ella malviven.

Este es un motivo de depresion vy,
como esto, muchas mas injusticias se
comentan, por ejemplo, en la consulta
del médico. Este sefior sabe que apro-
ximadamente la mitad de los pacien-
tes que esperan en la sala padecen un
sindrome depresivo. Pero esto no
supone ningun problema: la depresion
es un trastorno clinicamente bien defi-
nido y con terapéuticas generalmente
eficaces y una solucion efectiva en
casi todos los casos.

La depresion aparece a diario en
forma de sindrome depresivo clinica-
mente observable que, a menudo, se
enmascara con sintomas psiquicos o
con sintomas corporales. Entre las
mascaras psiquicas o conductuales de
la depresion podemos observar multi-
tud de riesgos como drogodependen-
cias, el juego, anorexia, bulimia y
todo tipo de obsesiones, por poner
algunas.

Yo veo que el problema esta en que
el médico sea capaz de reconocer una
depresion en esta multitud de sinto-
mas que cada dia aparecen en su con-
sulta. La depresion, en nosotros los
mayores, constituye un grave proble-
ma de salud que se pone de manifies-
to tanto en la practica psiquiatrica

cotidiana, como en las diversas insti-
tuciones que atienden a dicha pobla-
cion.

Los sintomas esenciales de la
depresion son los siguientes: humor
depresivo con irritabilidad, sintomas
emocionales como tristeza, llanto,
pérdida de interés, desesperanza, pre-
ocupaciones, autorreproches, ademas
de trastornos del suefio y disminucién
de la libido. Todos estos datos no son
para tomarlos a broma. Tenemos que
empezar a tomar conciencia de que
hay que empezar a cuidar la salud
mental tan bien o mejor que la salud
fisica, y que tenemos que empezar
desde la juventud, y acudir al profe-
sional que corresponda para prevenir
en la ancianidad deterioros neurologi-
cos invalidantes, debidos no tanto a
trastornos fisicos, como a una mala
higiene mental.

Hay que desterrar de nuestros pen-
samientos ideas destructivas y negati-
vas respecto al envejecimiento y
potenciar ideas positivas y saludables
sobre la vejez, que no es mas que una
parte natural de nuestra historia como
seres humanos y no una patologia de
la propia vida. Mi consejo seria, en
clave de humor, "disfrute y sea feliz",
con ejemplo como el por mi vivido en

una determinada iglesia. En su platica,
un cura buen amigo mio (me gusta
mas que serm6n u homilia y cura mas
que sacerdote u oficiante) decia cosas
que no se oyen habitualmente en esas
ocasiones y lugares. Al comienzo de
una misa, nos pidi6 que cada uno de
nosotros se preguntara a si mismo si
piensa y cree que sentir placer, gozar
y disfrutar de la vida es impropio del
cristiano. La pregunta es muchisimo
mas importante y compleja de lo que
parece. En nuestra educacion religiosa
la nocién del pecado estaba implicita
en la del placer, un placer que natural-
mente solo podia ser carnal y, segin
decian, habia conciencias tan defor-
madas que se negaban hasta el dere-
cho a reir.

No piensen ustedes que me creo
mas listo que nadie, pero lo cierto es
que, la pregunta que nos hizo mi
amigo el cura, hace ya mucho tiempo
que la tengo reflexionada y contesta-
da. Estoy convencido de que Dios nos
ha hecho nacer y nos ha dado la vida
para gozar, para disfrutar, para pasarlo
en grande aqui en la Tierra y, ademas,
para ir al cielo. Nosotros somos los
que nos empefiamos en jorobar su
proyecto. GUERRA A LA DEPRE-
SION, MAYORES.

UNERARIA

SCORIHUELA

escorihuela@airtel.net

Cerveceria

C/VALENCIA, 15-B. -46900 TORRENT-

C/MATIAS PERELLO, 20, B-D. -46005 VALENCIA -
TELF.: 96 156 11 49 / 96 333 74 50 FAX: 96 156 54 37

Gambrinus

Exquisitos Postres .

Calidad.

Cerveceria - Gambrinus - Restaurante

e Carta de Tapas Selectas, Arroces, Carnes y Pescados, Barbacoa y

Mend Especial de Lunes a Viernes .
Todes nuestros platos son claborados artesanalmente con ingredientes de 1*

s Amplia Seleccion de Cervezas de Importacion
¥ no olvides pedir ; Otra Cervega Cruzcampo ;

Avda. Pais Valencia, 180. Centra Comercial Las Américas
46900-TORRENT

Tino. de Reservas:

96 156 07 31
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ENTREVISTA

un pediatra y tres AT S"

N

Lucia Pérez Genovés - Redactora el vedat, Periédico de la asociacién de vecino

La reubicacién del dispensario de El
Vedat, la construccién del ambulato-
rio en la calle Xirivella de Torrent y
el hospital comarcal de I'Horta son
los temas mas candentes en materia
de sanidad que preocupan a los veci-
nos de nuestra localidad. El respon-
sable de Sanidad de] Ayuntamiento
de Torrent, Ramén Pacheco, habla acerca de éstas y
otras cuestiones, como la vacunacién contra la gripe
y la polémica desatada en torno a Ia gripe aviar, en
esta entrevista concedida a la Asociacion de Vecinos
de El Vedat. ; ~

(En qué punto se encuentran las obras para el
nuevo Consultorio de ElI Vedat?

Estamos entrando en la fase de traslado. Ya hemos
obtenido, por parte del Consell, el convenio parala
ejecucion de lag obras, y el aula prefabricada, ubi-
cada en el Colegio San Juan Bautista, ya est3 lista a
falta de la colocacién de algunos desagiies. Ahora
empezaremos el traslado del laboratorio v, después,
Sacaremos a concurso las obras del interior del local
que ocupara el nuevo Consultorio para adecuar las
instalaciones, y eso ser4 antes de Navidad. El plazo
que tenemos para la ejecucion completa del conve-
nio es diciembre de 2006. ,

{Qué previsiones tiene el Ayuntamiento en
cuanto a las dotaciones del Consultorio?

Pasamos de tres a siete consultas, entre medicina
general, pediatria y enfermeria, Ademas, ya estan
asignados tres médicos, un pediatra y tres enferme-
ros para El Vedat. El Consultorio ha sido una prio-
ridad para los dos alcaldes, que han actuado como
motor para que esto sea posible, ademas de las rei-

-~ vindicaciones de la A.VV. El Vedat, y el respaldo
del plenario.

¢Por qué hemos tenido que luchar tanto
conseguir un Consultorio digno?

El problema es que las condiciones precarias que

tiene el centro actual son las mismas que tenfa cuan-
do se inaugurd. Simplemente, habia prisa por abrir-
lo y se hizo con unas condiciones que, desde el
- principio, no eran las adecuadas. Hemos tenido que
arreglar algo que no tenia que haberse producido de
_esta manera. » «
Y en cuante al ambulatorio de la calle
Xirivella, ;siguen las obras ralentizadas?

ELLOS ENCIENDEN LAS
LAMPARAS SUYAS, *

Y CANTAN CON SUS .
PALABRAS EN SUS TEMPLOS;
PERO LOS PAJAROS PIAN

TU NOMBRE

EN TU LUZ DE 1A MANANA
PORQUE TU NOMBRE

ES ALEGRIA.

TAGORE

FELICES FIESTAS 2005-2006

para

No, ahora han recibido un empujon bastante
fuerte. Ya estan puestos los cristales Y €80 es signo
de que ya queda poco. Probablemente, para
Navidad estard listo el edificio ¥ para el verano
proximo contara con todas las dotaciones.

¢Cual es su postura frente al hospital comar-
cal que, previsiblemente, se ubicari en
Manises?

Creo que la decision de llevarlo a Manises no
responde a criterios de ratios poblacionales o de Ia
distancia existente con otros hospitales. En
Torrent, a pesar del nuevo centro de salud, segui-
mos cojos. Cada 25.000 habitantes debe haber un
centro sanitario. Nosotros somos 75.000 y-s6lo
ahora tendremos dos, pero, en realidad, deberian
ser tres. Si se consiruye en Manises, los torrentinos
tendremos que seguir desplazandonos al Hospital
General o Ia nueva Fe. : :

(Coémo estd yendo la campaiia de vacunacién
contra la gripe? ,

Hemos llevado a cabo el programa Vacunando en
los hogares, en colaboracién con el departamento de
Sanidad de la Generalitat, Hemos puesto un total de
1.000 vacunas entre los cuatro hogares para gente
mayor que hay en Torrent. Es el tercer afio que se
realiza y esta vez ha tenido muy buena acogida.

¢Coémo ve la pelémica acerca de Ia gripe aviar?

La gripe aviar es un problema veterinario, no de
salud publica, y hay que valorarlo en ese contexto.
St finalmente el virus muta y puede contagiarse
entre personas, lo hara dentro de dos o tres afios, no
serd mafiana. Se han agotado las vacunas contra la
gripe en las farmacias Y se estd vacunando m4s
gente de la que deberfa. Hay un pénico injustificado
que, en mi opinidn, responde a los intereses de la
industria farmacéutica. -

C/ Juan Ramén Jiménez, 5 - Tel. 96 |

Gl s
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Dijimos que volverian y han vuelto.
Tras presentar su libro Del vértigo de
los dias en la A.VV. El Vedat en el
mes de junio, Azahara Casanova y
Mbnica Martinez volvieron el pasa-
do 4 de noviembre para inaugurar su
exposicion de laminas. ";Un libro
que se expone en laminas?", se pre-

guntaran. Y si, asi es, porque, si lo

recuerdan, este proyecto es un libro
que se lee, pero que también se debe
observar detenidamente. En este tra-
bajo estas dos jovenes artistas com-
binan la poesia con el disefio grafico,
por lo que los poemas se convierten
en auténticas obras de arte.

Un total de 27 laminas con letras y
formas pictéricas cubriran las pare-

des de Ia Sede Cultural de 1a A.VV.

El Vedat hasta el 14 de enero. Los
poemas salen de la pluma de
Azahara y los disefios del pincel de
Monica, que, a partir del significado
que tienen para ella los versos de su
compafiera 'y amiga, crea un disefio a

La A.VV. El Vedat presenta la
exposicion literaria y artistica

Del vertigo de los dias

Redaccidn el vedat, Peridédico de la asociacién de vecinos

base de manchas pictoricas que
intenta reflejar las sensaciones poéti-
cas. "Cada mancha evoca una parte
de la poesia de Azahara. Esa ha sido
la dificultad que hemos tenido, qui-
z4s, que una mancha que es algo ale-
atorio evocara un sentimiento mucho
més profundo”, confesé la disefiado-
ra. En su vertiente literaria, el libro
contiene poemas de amor, desamor y
critica social, que no siguen una
linea determinada ni estdn agrupa‘dos';j
por tematica. "Lo que he querido.
transmitir es que a veces la vida nos
da un poco de vértigo", afirmo la
escritora.

Quienes visiten esta original expo-
sicion se dardn cuenta de que en Del
vértigo de los dias la poesia y el
disefio se complementan hasta el
punto de que las palabras sugieren
pinturas y las pinturas palabras en un
mundo magico de letras y formas en
el que los poemas son arte y los dise-
fios poesia.

Carlos Bessini presenta el
poemario en

la Casa del

Libro de Valencia

No sdlo los torrentinos han podido
disfrutar del libro artistico y poético
de Azahara Casanova y Moénica
Martinez. Del vértigo de los dias tam-
bién ha estado en Valencia. La Casa
del Libro acogié el pasado 29 de sep-
tiembre la presentacion de este origi-

nal proyecto. Carlos Bessini, licencia-

do en Filologia Hispéanica, Gestor
Cultural de la A.VV. El Vedat y
amigo de Azahara, fue la persona ele-

gida para ensalzar las virtudes de este

libro en el que, segin sus palabras,
Azahara "reiventa al poeta 0 a la poe-
tisa" y Monica "activa la imaginacion
del lector".

La presentacion estuvo plagada de

referencias a la amistad que le une a la

_escritora y a Juan Carlos Sapena,

colaborador del periddico y miembro
de la Junta Directiva de la Asociacion.
Con un equilibrio entre la formalidad
de presentar una obra en la Casa del
Libro y el humor que le caracteriza,
Carlos Bessini destacé la "interdisci-

Redaccion el vedat, Periddico de la asociacién de vecinos

plinariedad" de este libro, es decir, "el
hecho de fusionar distintas vertientes
artisticas como la literatura y el dise-
fio grafico".

En referencia al trabajo de la disefia-
dora, Carlos explic6 que Monica ha
inspirado su disefio a través del "uso
del arte expresionista, con influencias
del action painting o pintura en
accién", una corriente pictorica abs-
tracta de caricter gestual que adopta-
ron varios miembros de la escuela
estadounidense del expresionismo
abstracto. :

En cuanto a la poesia de Azahara,

nuestro gestor cultural resalté "el
uso de las palabras, hidratando ono-
matopeyas, plasmandose en cada
verso, provocando con cada letra,
penetrando en nosotros con cada
vocal, invocando, cada noche, al
libro del saber vivido para abrir su
mente". Una descripcion de los poe-
mas de la autora que constituye en si
misma pura poesia.

iiiTu seguridad es la nuestra!!!
Colaboremos juntos llamando a los teléfonos:

Teléfono Comisaria de Policia: 091 (si llama desde movil debe indicarse que lo hace desde Torrent).
Teléfono directo de la Comisaria Torrent: 96.155.44.99
Teléfono de la Asociaci6n de Vecinos: 96.156.40.01

—ELECTRO——

FORMENT

Especialistas en Aire Acondicionado
Distribuidor de Mitsubish
Todo servicio y atencion al cliente

Avda. Pais Valencia, 99 - Teléfono 96 155 29 28
46900 TORRENT (Valencia)
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El Vedat celebra el recital poético
En el invierno de mi vida

Macarena Dura Canada

Los vecinos de El Vedat pudimos
disfrutar el pasado 30 de septiembre
de un emocionante recital de poesia.
Este acto, en honor a la obra de
Miguel Angel Furié, tuvo lugar en la
sede cultural de la Asociacion de
Vecinos.

El poemario, titulado "En el
invierno de mi vida", fue recitado
con mucho sentimiento por Ezequiel
Castellano. Ademas, el recital estu-
vo amenizado con la musica de gui-
tarra de Benjamin Pividal. De entre
las composiciones, destaco el her-

moso poema de titulo "Galicia", asi
como todas y cada una de las men-
ciones al amor. No en vano, el autor
se define como romantico e impre-
sionista, caracteristicas que, sin
duda, se plasman en su obra.

En este sentido, Miguel Angel
Furi6 afirm¢6 durante la presentacion
de su trabajo que la poesia es
"hablar intimamente al corazén, en
silencio", algo que todos podemos
hacer (con mas o menos arte), ya
que, segun dijo, "todos tenemos algo
de poetas".

La A. VV. El Vedat y la CAM organizaron

"Iniciacion a la Astronomia"
Carlos E. Bessini - Gestor Cultural A. VV. El Vedat

La A.VV. El Vedat y la Obra Social
CAM, a través de la colaboracion cul-
tural que mantienen, organizaron un
Curso de '"Iniciacion a la
Astronomia" entre los pasados dias 12
a 15 de septiembre.

Para su desarrollo, la Obra Social
CAM desplaz6 a nuestra Sede Social
de El Vedat un "Observatorio
Astronémico Mévil" (primero de
estas caracteristicas que se construye
en suelo espaiiol), consistente en un
pequefio cami6én dotado de un observa-
torio con un telescopio de 36 cm., cipu-
la semiesférica de 2 m., y plataforma
elevable con mesa de trabajo. También
poseia unos binoculares de 20 x 125,
camara de video de 0,05 lumen (para
tomas en directo), proyector, video
combi, ordenador multimedia, y reloj
de sol analémico desmontable. Las
imagenes obtenidas por el telescopio, o
producidas por video u ordenador, se
podian proyectar en la pantalla formada

por la pared trasera del cami6n.

Las sesiones se desarrollaron median-
te proyecciones tedricas de una hora y
media, tras las que los asistentes se des-
plazaban al descampado que hay junto
a la Iglesia de Maria del Monte Vedat,
donde realizaron la observacion directa
a través de los medios de que disponia
el observatorio, disfrutando de image-
nes que servian a los instructores para
dar explicaciones cientificas de los
temas relacionados con el Universo. El
programa impartido fue el siguiente: EI
Universo que nos rodea - El sistema
solar y los equilibrios planetarios que
mantienen la vida. Iniciacion a la
observacion astronomica.

El curso fue todo un éxito, participan-
do unas 45 personas, que excedian el
limite de las plazas estipuladas para su
realizacion, por lo que la A. VV. El
Vedat lo solicitara de nuevo a la CAM
para integrarlo en su programa de acti-
vidades previsto para 2006.

Una proyeccién de imdgenes ilustro el recital de poesia

Los alumnos observando el firmamento durante una de las clases

Francisco Chelos descubre al ser humano en

Tal como somos

Lucia Pérez Genovés

Fl Dr. Francisco Chelos Lopez ofrecié el pasado 21
de octubre en nuestra Asociacion otra de sus magni-
ficas conferencias. En esta ocasion, el reconocido
médico y humanista se propuso hablar "de las cosas
de la vida", aprovechando la presentacion de su ulti-
mo libro Tal como somos, un compendio de mas de
125 articulos divididos en siete capitulos escritos,
segun el autor, "en noches tibias mirando las estre-
llas".

Como buen humanista, el primer capitulo no podria
ser otro que el 'Ser humano', apartado en el que
Chelés hace referencia al sentimiento de culpa que
reside en nuestro inconsciente. Le sigue 'El eterno
femenino', capitulo donde el escritor se define como

"defensor a ultranza de lo femenino", entendiendo
este término como "la parte de ternura y dulzura que
los hombres deben trabajar". El tercer titulo 'Somos
dos' trata de la pareja, unién que, segun el experto en
sexologia, "sigue siendo el niicleo central de la fami-
lia".

En este sentido, durante el coloquio los asistentes se
interesaron por el tema de la igualdad de la mujer,
cuestion sobre la que el doctor Chelds expreso su pre-
ocupacion por la existencia de una "mentalidad feme-
nina que todavia es mas machista que los hombres".
Por esta razén, el humanista reivindic6 "la necesidad
de que la mujer haga valer sus derechos dentro y
fuera de la casa".

Siguiendo con la relacién de capitulos, el autor des-
cubre y abre su alma en el que hace cuatro y lleva el
nombre de 'Intimidades'. En el quinto, el médico del
alma nos invita a escuchar nuestra "Voz interior' y a
dejarnos llevar por nuestra intuicién. 'Meditaciones y
plegarias' es el titulo del sexto apartado, a través del
cual el lector podra desconectar la mente y relajar el
cuerpo. Y, por ultimo, en Nuestro ser profundo' el
doctor nos propone una visita a nuestro interior mas
profundo para conocernos a nosotros mismos.

En definitiva, este libro de reflexiones y vivencias
constituye un canto a la vida y a la humanidad. Y es
que como afirma el propio autor "el mejor regalo es
la vida diaria".

g(}t\to &Ange/
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Concluye con éxito
la III Trobada d'Associacions Ciutadanes de Torrent

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

La Federacion de Asociaciones
Ciudadanas de Torrent - F.A.C.- orga-
niz6, junto a la Delegacion de
Participaciéon Ciudadana de nuestro
Ayuntamiento, la III TROBADA
D’ASSOCIACIONS CIUTADA-
NES de Torrent, cuya inauguracién
tuvo lugar el pasado jueves 13 de
octubre en la planta superior del
Mercado Municipal de Torrent, con-
cluyendo con gran éxito de participa-
cién el dia 16 del mismo mes.

25 Asociaciones de la Ciudad
expusieron sus reivindicaciones y
actividades en este tercer encuentro,
que ha pretendido estrechar los lazos
de su tejido asociativo y fomentar el
asociacionismo entre los ciudadanos.
De hecho, nuestra Concejala de
Participacion Ciudadana, D*. Encarna
Redén, manifesté que lo mas destaca-
do de estas jornadas era "la interrela-
cién y el conocimiento mutuo del rico
tejido social de Torrent, que redunda-
rd en una mayor colaboracion entre

las asociaciones y la informacion al
ciudadano, que, de esta manera,
puede conocer a qué se dedican los
colectivos de su ciudad".

El Presidente de la F.A.C., Juan Bta.
Sanchis, resaltd la participacion de
todas las asociaciones vecinales y cul-
turales y la asistencia de publico pro-
cedente de Torrent, e incluso de otros
lugares de la comarca.

El grupo de teatro "Patracola” (de
Adisto) se encarg6 de la inauguracién
del encuentro, y, a partir de este
momento, se sucedieron diversas acti-
vidades: desde exhibiciones de gim-
nasia oriental Way Tan Kong, de
ciclismo, de adiestramiento de perros,
hasta teatro, talleres y charlas colo-
quio.

Desde la Asociacién de Vecinos El
Vedat también se colaboré en esta
actividad ofreciendo una "audicion de
guitarra" a cargo de los alumnos que
estdn cursando su formacion en esta
materia.
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Actividades y cursos para todos

A.VV. El Vedat

Tai-chi, aleméan, bailes de salon, patchwork, guita-
rra, informatica, inglés..., cursos para todos y para
todos los gustos. La A.VV. El Vedat continta ofre-
ciendo una gran variedad de actividades abiertas a
todo el mundo, asociados, no asociados y todos
aquellos vecinos de El Vedat, Torrent u otras
poblaciones que estén interesados en pasarlo bien
mientras aprenden idiomas, musica, baile, a rela-
jarse, a manejar un ordenador o a crear fabulosas
prendas a partir de un collage de retales.

Para los proximos meses, destacamos las clases
de inglés para nifios de 6 a 8 afios, que cuentan con
un numero limitado de plazas, y los cursos de este

Iniciacion a la informadtica

idioma para adultos, tanto para aquellos que
empiezan a aprender desde cero, como para los
que ya han adquirido el nivel elemental. También
les anunciamos que ya estd abierto el plazo de
reserva de plazas para los cursos de iniciacion y
profundizacién en la informatica, que comenzaran
hacia finales de enero o principios de febrero del
proximo afio.

Unas 200 personas ya disfrutan semanalmente de
alguno de nuestros cursos. Si usted todavia no se
ha decidido por alguno de ellos, le invitamos a que
consulte el cuadro de actividades de la pagina 2
para obtener toda la informacidon que necesita.

Fiesta de Halloween

Inglés para adultos
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Mi sobrino, las chanclas y el cocodrilo

Carlos Quesada de la Camara

Se lo juro, no pienso volver a la
playa. Este pasado verano fui una
vez, y ja qué mala hora se me
ocurrio ir! Y que quede claro que
la idea no fue mia. El caso es que
| llevaba tiempo sin ir, y no porque
no me gustara la playa, no crean.
Yo era un adorador del sol de los que se pasa-
ban horas expuesto sin cremas protectoras.
Pero hoy en dia, entre lo de la capa de ozono, la
contaminacién del mar y la cantidad de gente
que se concentra, mas vale no ir. Sin embargo,
y como les decia, a pesar de mis desavenencias
playeras, tuve que ir a la playa.

Dias antes me llam6 mi cufiado. En su voz
adverti de inmediato ese tono peticionario tan
caracteristico en €l: "s6lo serd un dia. No te
importa, ;verdad? Ademas, no para de decir lo
que le gustaria ir con su tio a la playa". El caso
es que se casaba el hijo de su jefe y no era con-
veniente que mi sobrino les acompafiara. Les
diré un secreto. El otro dia acabé de leer una
novela sobre neardentales y al hijo del protago-
nista no me resultd dificil ponerle rostro: mi
sobrino. Un depredador de la armonia hogare-
fla. Angustiado, esperé la llegada del sabado
pensando en qué seria peor, un dia con él en
casa (comprobar poéliza del seguro) o un dia en
la playa (sdbado, agosto, 37°). No decidiria yo.

Me lo dejaron a las 8.30 horas de la mafiana,
casi con agravante de nocturnidad y sin tiempo
para el arrepentimiento, el mio, se fueron pitan-
do. Su aspecto no dejaba lugar a dudas: gorro
para el sol, pala, rastrillo, cubito para hacer
castillos, mochila con toalla y un flotador. Y
una vitalidad de buena mafiana que parecia
haberse excedido con el colacao. Rapidamente
conecté el DVD para intentar sosegarlo con una
pelicula que habia alquilado idonea para él: "La
matanza de Texas". Salt6 sobre el sofa y duran-
te los titulos de crédito mir6 los jarrones y
demas objetos decorativos como diciendo:
"enseguida estoy con vosotros...".

Ante esta perspectiva, me arreglé lo mas rapi-
do posible, atento a que los sonidos proceden-
tes del comedor solo fueran los gritos de terror
de los descuartizados protagonistas de la peli-
cula. Me puse el bafiador, bermudas, camiseta y
mis nauticas. Cuando mi sobrino vio mi atuen-
do, se olvido de la pelicula. "jA la playa!",
exclamo6 saltando del sofd y poniéndose las
zapatillas playeras. Observé sus chanclas y
luego miré mis nauticas de 80 euros.
Evidentemente, seria una estupidez por mi
parte ir a la playa con ellas. Se llenarian de
arena o se mojarian, incluso me las podrian
robar. No eran practicas. Asi que, antes de
poner rumbo a la costa, paré en un Todo a 1
euro en el que adquiri unas chancletas. "Déme
las mas baratas que tenga. So6lo las voy a usar
hoy", le dije al amable chinito que me atendid.
Minutos después salia portando en una bolsa
unas chancletas azul chilléon con pececitos, por

valor de 3 euros. Seguramente la cosa mas
horrible que habia visto en mi vida del tobillo
para abajo.

No podia ser. Las 10.30 horas. Y tuve que
aparcar a mas de 300 metros de la playa. Dejé
mis nauticas en el coche, me coloqué las alie-
nantes y repelentes chancletas, y, con la toalla
en una mano y mi sobrino, excitado por la pro-
ximidad del mar, tirando de mi otra mano, me
dirigi a enfrentarme con un incierto destino.

Hubo suerte y extendimos nuestras toallas a
unos ocho metros de la orilla, es decir, en la
tercera linea humana de playa. Observé con
disimulo las zapatillas de mis congéneres y me
tranquiliz6 comprobar que eran tan vulgares
como las mias. Algunas estaban situadas de
cualquier forma en torno a la toalla, otras colo-
cadas perfectamente en un lateral, en la base o
en el cabezal de las mismas. Si fuera psicologo,
me hubiese entretenido adivinando la persona-
lidad oculta de los propietarios, segin la posi-
cion de sus chancletas. Durante unos momen-
tos, senti lastima por ellas, abandonadas a su
suerte bajo el sol. Pero claro, jquién iba a que-
rer robar unas inttiles chanclas?

Mi sobrino me sac6 de mis absurdas divaga-
ciones, seguramente motivadas por el efecto de
los primeros rayos solares en mi cabeza, y me
mostré un flotador flaccido con forma de coco-
drilo que habia extraido de su mochila. Tras
haberle realizado una felacion de mas de 20
minutos al cocodrilo (si, la valvula estaba ahi),
levanté la cabeza. Las consecuencias de los
rayos sin depurar por el ozono, la transfusion
de oxigeno y la cabeza bajada, hizo que un
mareo tonto me obligara a recostarme en la toa-
lla, mientras mi sobrino, con el satisfecho
cocodrilo, corria hacia la orilla, causando estra-
gos en las primeras lineas de confiadas sombri-
llas. Cerré los ojos maldiciendo el haberme
olvidado una sombrilla que me aliviara. Hasta
me pasod por la cabeza hurtar una. Yo, que
nunca habia quitado ni un caramelo, pensando

en robar una sombrilla. Realmente, el sol me
estaba afectando, y con este delictivo pensa-
miento me quedé desprotegidamente dormido.

Desperté una hora después, sobresaltado,
empapado de sudor y con principio de insola-
cion, y créanme, lo primero en que pensé no
fue en la suerte que hubiera corrido mi sobrino
tras mi funesta tutela. No, lo primero fue pen-
sar en mis chancletas. Me incorporé y suspiré
aliviado. Alli, cerca de mis pies, como esperan-
dolos, estaban las dos, resaltando su color azul
con pececitos sobre la torrida arena. A conti-
nuacion, vino la incertidumbre: no veia al
cocodrilo por ninguna parte (me refiero al flo-
tador). "Busca al cocodrilo y encontraras a tu
sobrino", pensaba con angustia creciente mien-
tras recorria la playa y el sol, como un castigo
divino, me achicharraba mi atormentado cere-
bro.

Caminé entre los cuerpos torrefactados bus-
candolos, pero s6lo veia zapatillas, vulgares
zapatillas como las que habia dejado junto a mi
toalla. ;Le afectaria el sol a las cabezas de esos
cuerpos de igual manera que a mi? Estaban toa-
lla con toalla, desconocidos con chancletas
similares acostados juntos. jDios, como calen-
taba el sol!

De pronto, vi una posta de la Cruz Roja vy,
apoyado en la pared, el cocodrilo. ;Seria eso lo
unico que quedaba de mi sobrino? Sélo con
pensar en la cara de mi hermana... no, no le
entregaria el cocodrilo, seria mas doloroso.
Tendria que deshacerme de €l. Claro que igual
la Guardia Civil retendria al cocodrilo hasta el
juicio como prueba acusatoria de mi negligen-
cia. Las piernas me flaqueaban cuando me
acercaba, la boca, seca por los nervios y el
calor, solicitaba agua por clemencia. Llegué y
cogi con ternura al cocodrilo. Un sanitario sali6
y al observar la escena lo comprendi6. Me mir6
con dureza y dijo: "Su hijo estd dentro. ;No le
da vergiienza? Deberia vigilarlo y cuidarlo
mejor". Y va y yo le contesto: "No, no es mi
hijo, es mi sobrino". Pero con un tono en mi
voz como si mi responsabilidad fuera menor
por ser sobrino, como si los sobrinos pertene-
cieran a un sector marginal de la sociedad y no
merecieran nuestra atencion. Enseguida me
avergoncé de mi autoexculpacioén y senti una
gran pena y solidaridad por todos los sobrinos
del mundo. "Su sobrino tenia hambre. Al pare-
cer, le quitd el bocadillo a otro nifio. Su padre
fue el que nos lo entregd", me comento el res-
ponsable de la posta sin disimular su alegria
por el hecho de que me llevara a la criaturita.

fbamos los tres caminando (el cocodrilo no)
hacia nuestra posicion y la idea que tenia de
que la playa combinada con el sol hace estragos
en la gente estaba cada vez mas clara. jHasta
mi sobrino habia sido detenido por robo con
fuerza! En cuanto llegaramos, con la excusa de
ir a comer, nos marchariamos.

Después de 30 minutos de biasqueda infruc-
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tuosa, al limite de la lipotimia y con principio
de alucinacion en el que me parecid ver a una
chancleta escarbar y ocultarse en la arena como
un escarabajo gigante, encontré mi toalla. Digo
bien, mi toalla, s6lo mi toalla, porque mis chan-
cletas azules con pececitos habian desapareci-
do. : :

Al principio me quedé simplemente extrafia-
do. "Llevarse unas chancletas sin valor no tiene
sentido". Pero, poco a poco, comencé a inquie-
tarme al darme cuenta de las circunstancias.
iNo me podia marchar! No podia llegar al
coche descalzo. Un camino lleno de cafias
rotas, luego, la gravilla y, después, un asfalto al
grill que ni un massai atravesaria, me dejaban
en una situacion jodidamente ‘inverosimil. No
tenia otra opcidn, tenia que quitar unas zapati-
llas. Si, ya sé que era la segunda vez que tenia
esa idea en una maifiana, pero mi cerebro no
razonaba. Ademas, mi sobrino tenia hambre; yo
sed; €l cocodrilo empezaba a deshincharse y yo

no estaba dispuesto a complacerle de nuevo.
"Cualquiera haria lo mismo en tu lugar", me
dije, y entonces me di cuenta de que el-que me
las habia quitado se habia encontrado en situa-
cion similar a la mia. Y al que se las habia qui-
tado a él, alglin otro se las habia quitado, y asi
sucesivamente en un delirante efecto domind.
El calor estaba fundiendo los fragiles vinculos
que nos unen a la cordura.

Recogimos las toallas y demas trastos, y, al

mismo tiempo, examinaba con malicia los alre-

dedores en busca de algunas confiadas zapati-
llas. Pero parecia que se hubiese corrido la voz.
iUn depredador playero de chancletas anda
suelto! De verdad, todos los bafistas estaban
alerta o las llevaban puestas o los que estaban
tumbados parecian prestos a morder a quien

invadiera su circulo imaginario de intimidad.

Andamos unos 200 metros y cuando estaba a
punto de desfallecer y de decirle a mi sobrino y

- al cocodrilo que se salvaran ;cll‘o&s Yy que recor-

dara a su tio con carifio, fue cuando las vi. Mis
-zapatillas.

Las llevaba puestas un honrado sefior, que,

acompafiado de su honrada familia, abandona-
ba la playa y el lugar de los hechos. Me dirigi
hacia él sintiendo’ como  la sangre fluia de
nuevo en mi interior. "{Las zapatillas! jDame
las zapatillas!", le espeté mientras me aproxi-
maba. Su mujer grit6, el honrado sefior tras
vacilar unos segundos alert6 a la manada. "jAl
ladrén!, jal ladrén! Me quiere robar las chan-
cletas!". Momentos después me vi rodeado de
unos metrosexuales justicieros, algunos de los
_cuales me acusaban también de haberles roba-
do las zapatillas. Fllos; que se habian quitado
las chanclas unos a otros, me acusaban a mi.
iA mi! Yo que era el Ginico que estaba descal-
z0. Y en esta locura colectiva, cuando las lapi-
datorias miradas se cernian sobre mi, la salva-
cion vino del cielo. No, no fue la providencia
divina lo que me salvo; o tal vez si. El caso es
que aparecio una avioneta publicitaria que
informaba en la pancarta que arrastraba de la
_creacién de un nuevo campo de golf en un pue-
blo costero. Yo no sé ustedes, pero yo ltima-
mente no paro de ver a gente que va andando
por la calle y de pronto se para, hace la posi-
cion del golfista y jzas! golpean una pelota
imaginaria. Y fue eso, la enorme aficion de los
valencianos: al golf, lo que hizo que todos, al
ver la avioneta, corrieran como posesos hacia
sus toallas para coger sus moviles 'y Hamar al
numero que se anunciaba. Los tres quedamos
felizmente olvidados en mitad de la arena. Asi
que aproveché el revuelo que se formo para
coger unas: zapatillas; a:mi sobrino y-al coco-
drilo, y largarnos de alli. '
Ya en lugar seguro, me giré hacia la playa y al
contemplar el mar azul me conmovi al recordar
mis chanclas azules como él.y con sus pececitos.

Ciclo de conferencias Instituto Luis Vives de Valencia

Cheres Vilela

Quiero hacer referencia en este periddico de El
“Vedat a un regalo que recibi de mi gran amigo el
Doctor José Zaragosi Moliner. El regalo consistia en
un libro recopilacion de diecinueve conferencias
efectuadas por antiguos alumnos del Instituto Luis
Vives de Valencia. Se preguntaran ustedes por qué
cuento esto que parece un tema personal, pero no lo
es. :
Leyendo el libro, y sobretodo el prologo, me di
cuenta de la similitud de la Asociacion de Antiguos
Alumnos del Instituto-Luis Vives y la Asociacion de
Vecinos de El Vedat. Sus objetivos, al igual que los
nuestros, son de tipo social y humano, la renovacion
de las relaciones entre los antiguos alumnos y el
profesorado para el engrandecimiento del Centro.
Hace cuatro afios se propuso a la Junta Directiva
realizar un ciclo de conferencias en el Salon de
Actos a cargo de profesores y ex alumnos del
Instituto Luis Vives, lo cual tuvo una rapida acepta-
cion constituyendo  actualmente un foro cultural
_ importantisimo. Debido al interés de la temdtica se -

propuso la publicacion de un libro en el cual se
recogiesen todas las conferencias realizadas por ex
alumnos tan relevantes como D. José Zaragosi
Moliner (Doctor en Medicina), el notario Rafael
Gomez-Ferrer, y asi un largo etcétera, hasta 19 per-
sonajes notables de la cultura valenciana.

Con esta explicacion y con una cierta humildad,
me puse a reflexionar y me di cuenta de que en
nuestra Asociacion de El Vedat parte de nuestros
objetivos como los de ellos son culturales, las con-
ferencias, los conciertos, la Biblioteca o el periodi-
co. Charlando con mi gran amigo el doctor Zaragosi
de su espléndida labor en el Instituto Luis Vives y
del trabajo que realizamos en la Asociacién de El
Vedat, senti una gran emocion por el reconocimien-
to a todo nuestro trabajo en El Vedat, y tengo que
confesar, sin que me oiga casi nadie, que me da una
cierta sana envidia los personajes que han efectuado
conferencias en el Instituto Luis Vives de Valencia,
porque me encantaria poder traerlos a El Vedat algu-
na vez.
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‘Bembo

Quintin Ruiz Diaz

Te voy a llamar Bembo,
nombre de negrito en mi
infancia. Alli eras algo
lejano y exotico. Mas
que ilustracion de un
‘ desayuno, pero menos
¥ 4/ queunvecino. Tanome
conoces, te quedaste a
las puertas (sic). La television me aver-
gonz6 con tu mirada. Aunque parezca
una historia de desamor, todavia es mas
triste. Te vi tras el cristal de una vieja
furgoneta que ejercia de autobis; ;pen-
saste que el primer mundo te recibia con
su transporte pablico? Tus lagrimas
salaban el agua embotellada que te habi-
an ofrecido. "Mas sal tiene el mar",

(dirfas digno? Despues, cobarde, sinto- -

nicé otro canal. Caridad de mando a dis-
tancia. Hacia mi mismo. Tanto te debo,
Bembo. Difuminé tu rostro por no com-
partir el planeta que me mostraron tus
0jos. Un lugar donde de poner puertas al
campo evolucionamos a vallar el ham-
bre. Sin embargo, pasados los dias con
sus noches, sigues aqui. En este preciso
instante, sigues aqui. Sentado junto a mi
hipocresia y brindandome tu momenta-
neo perdén a costa de unas letras. Pago
mis deudas. :

Cuéntame, Houdini africano, ;tienes
familia que mantener? ;Hijos? (Respiras
fresco el olor de sus besos en tus meji-
1las? Miés posibilidades. (Eres curioso?
;Tu mente te demanda sustento y pro-
greso? ;Realizarte? jPor qué no? Venga
de donde venga el deseo, apuestas la
vida. Envite mayor, amigo. Maldigo tu
juego desde el bando de los hacedores.
De todos aquellos que plegamos la bar-
billa a la garganta cada vez que vuesira
sonrisa se aproxima a nosotros con el
cine, la discoteca y el guru-guru enman-
tados. La situacion es tan tremenda que
rechazo cualquier escudo en los politicos
o instituciones. Para ellos; Bembo, no
sois més que una vicepresidenta ataviada
con chaleco de guardaespaldas, 20
segundos de telediario y 15 hojas de dos-
sier de prensa matinal, créeme. En su fri-
gida socialdemocracia, equipararan la
tercera verja a la tercera via, tiznandola
de moral; jmentirosos! La escasa coope-
racion al desarrollo internacional se me
revela iniciatica. Me recluta y me pone.

Motin civil basado en la normalidad,
porque cotidiano ha de considerarse que
te trate como a igual. Que te acoja en
mi/tu entorno. ;Sabes?, no encontré a
nadie que desde el feto reclamase a sus

L.a mentira anular

Juan Carlos Sapena .

Andan los "subsacas"

dejandose las sombras

en la alambrada, o en el

desierto, segun les

 pillen. La avalancha

que aqui desborda, al

otro lado acaba reunida,

agrupada. Es la magia del desierto,

que hace arena el cerebro de los hom-

bres que lo habitan. O de sus abuso-

nes. Todos los desiertos se parecen a
Sus amos.

Van a poner, ahora, otra valla mas
grande, para que no haga tanto dafio y
donde no se puedan dejar las sombras
a secar, a ver si asi se van a morir a
otra parte. Es una solucion, aunque
aqui nunca hubo un problema. Aquila
muerte no es un problema. Aqui tene-
mos cementerios. Alla desierto, que
viene a ser lo mismo pero en grande,
que les van cabiendo mas muertecitos,
aunque sin tapar... Y luego los sacan
por las teles, que no dejan de ser unas

funerarias mas, modernas, pero mas.

Al final, la vida ya no es el proble-

i

ma, sino la muerte. Vamos llegando al
fondo del asunto. Uno entiende que
no entiendan y se mueran, porque les
falta mucho que entender. Alin no han
encontrado su mentira vinculante, su
motor, que ya no sabe uno como pasar
la tarde sin mirarse la mano, buscando

el anillo del calor de las cosas y las.

padres nacer ac4 o alld. Persiste, enton-
ces, firme a mi lado frente a los arrenda-
dores de la Tierra. Luchemos contra los

cartdgrafos del racismo. Exijamos para

todos el firmamento, espacio infinito
donde jueguen libres los suefios.
Alejados del suelo, tendras trabajo 'y
costeards tu existencia, como cualquie-
ra. ;Es lo que anhelas, verdad? Sélo 40
horas a la semana, una hipoteca vitalicia,
cobertura sanitaria, formacién y los
tuyos hartos de pan alrededor de una
mesa; quizd, libros en estantes... Sin
regalos; ganado a pulso -taquicardico- y
guardado con celo. Sujeto a otras leyes
menos injustas. Esperanzado.

Ahora bien, a cambio, te pido un gran
esfuerzo -los saltos culturales lo son-:
desciibreme. A tus pies tienes lo mio.
Fnséfiame tu musica, tu ropa, tu cocina,
tus habitos, tus raices... Sumemos. No sé
quién evita a quién, pero lo cierto es que
no coincidimos. Las préximas genera-
ciones lo tendran més facil y consuela
suponerlo. jQué tonto! Te hablo como si
ya hubieras llegado. Como si detras detu
tez rota de cansancio, con el corazoén en
los huesos (Sabina), me comprendieras.
Vuelve el noticiario a mi recuerdo, y el
vehiculo que porta tu fe en los hombres

casas. Es la mentira anular, compro-
metida e incomprensible para aquellos
que cambiaron los ojos de polvo por
un amor en patera, acertando en el
cambio, porque todos los amores bue-
nos tienen un estrecho que cruzar.
Vienen buscando la verdad, pero es
que aqui ya sélo tenemos una mentira

nubla con polvo el objetivo de la camara.
Suficiente para esculpir en la arena un
monumento que omitira tu olvido,

- Bembo.

y con ella nos casamos, y le ponemos
un pisito y que no nos la toque nadie.
Vienen, en fin, a la realidad de un
estrecho que ya se ha hecho imagina-
rio a base de planes hidrologicos.

Los trenes de tus labios ya no paran
en este patio de palabras. Nadie les ha
dado una mentira y por eso piden
mantas y bocadillos, certezas. Aqui
sabemos que no existe una verdad,
pero si mil mentiras que comunican

los mapas del tiempo suficiente.

Aquel que necesitamos para cerrar el

vicioso circulo en nuestro dedo com- -

placido.

Solamente existe lo que se pierde.
Asi un camino. Lo que nos hace. A la
mentira se llega superando la verdad.
La verdad de sus muertes nos lleva a
la mentira de la valla. La valla es
nuestra, las muertes suyas. Deciamos
que vienen buscando la verdad y aqui
cada uno tiene ya su mentira. Al final,
la evolucion del mono desnudo acaba
en la mujer vestida. Son los restos de
los dias. Digo yo que seran.
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Vivir sin fumar

Monica Mendoza

Como ya expuse en un articulo
anterior, "dejar de fumar es posi-
ble”. Y lo que me ha animado a
seguir escribiendo sobre esta cues-
tién es ser absolutamente consciente
de que este mensaje esta calando
entre todas aquellas personas que se
muestran indecisas a la hora de dar
este paso tan importante para su
salud.

Fumar es una adicciéon que tiene
cura. Estamos cansados, sin embar-
go, de ver como una de las principa-
les causas de mortalidad en nuestro
pais tiene en el tabaco su principal
causante. ;Quién no ha sufrido la
pérdida de algin familiar querido, de
amistades allegadas, o de conocidos,
por culpa de esta lacra?

Es por ello que desde Libertabac,
empresa a la que pertenezco a través
de la franquicia que funciona en
Torrent, trabajamos por un unico
objetivo: jdejar de fumar total-
mente!

Poseemos la experiencia, los
conocimientos y los mecanismos
que hacen que esta plaga, que ator-
menta a nuestra sociedad, desaparez-
ca totalmente en sélo 3 dias, o que,
en el peor de los casos, reduzca en
un 80 % sus efectos. Nuestra exito-
sa metodologia se basa en "la
termo estimulacién", que hace que
los duros efectos de la abstinencia
del tabaco desaparezcan. Este sin-
drome causado por la cesacion nico-
tinica es, en realidad, el verdadero
culpable de que las personas que
quieren dejar de fumar no puedan
conseguirlo.

El tratamiento es 100 % natural,
absolutamente indoloro y sin con-

traindicaciones, asi como totalmente
beneficioso y sin efectos secunda-
rios. Lo unico que notara desde el
primer dia es sus efectos de relaja-
cion y calma. Consiste en aplicar un
rayo luminoso que emite ondas cor-
tas de infrarrojos y que actia sobre
las terminaciones nerviosas precisas
de nuestro cuerpo, tales como mufie-
cas, manos, nariz y orejas. Sus foto-
nes son absorbidos por las células de
la piel, y hacen que, gracias a las ter-
minaciones nerviosas, éstas produz-
can las conocidas endorfinas. De
esta manera, la cantidad de endorfi-
nas naturales aumentara su ntimero,
suprimiendo asi esa sensacion de
malestar y nerviosismo que sacude
siempre al fumador que intenta
dejarlo. De esta manera el 95 % de
la gente tratada obtiene el éxito en
el tratamiento.

También la termo estimulacion
esta obteniendo muy buenos resulta-
dos en la lucha contra otros dos
males que perjudican nuestra salud,
como son la obesidad y el estrés.
Con su aplicacién, y alargando el
tratamiento, se puede conseguir,
combinandolo con una dieta sana y
un minimo de deporte, que las perso-
nas gruesas reduzcan peso evitando
las ansias que antes no le permitian
hacerlo. Al igual que con el llamado
"mal del siglo XXI", se puede conse-
guir calmar el estrés utilizandola en
distintos puntos.

Nuestra larga trayectoria nos ha
enseiiado, y es nuestra mejor
garantia, que usted podra sencilla-
mente liberarse del tabaco, garan-
tia que, ademas, le proporcionamos
por escrito para el plazo de un afio.

Soluciona tus problemas de

espalda y cuello gracias
a la Quiropractica

i{POR FIN HAY UNA CLINICA
QUIROPRACTICA EN TORRENT!

Hace pocos dias que Torrent tiene su
primera clinica de quiropractica. Ahora
cuando sufras dolores de espalda, no
hay que desplazarse kilometros para
consultar un especialista de la columna
vertebral.

Christian G. SIMON doctor en qui-
ropractica ha abierto su consulta para
ayudar a las personas que tienen pro-
blemas de espalda aqui en Torrent.

.QUE ES LA QUIROPRACTICA?

La Quiropractica es la profesion
sanitaria que previene y corrige las
alteraciones biomecénicas y estructu-
rales de la columna vertebral. Esas
alteraciones afectan al correcto funcio-
namiento del sistema nervioso y, en
consecuencia, a la salud de todo el
organismo. Mediante precisos ajustes
vertebrales, el quiropractico corrige los
desplazamientos de las vértebras,
denominados complejo de subluxacion
vertebral, restituyendo su movilidad y
devolviendo al sistema nervioso su
capacidad transmisora. A diferencia de
otras profesiones sanitarias, la
Quiropractica evita el uso de farmacos
y cirugia.

EL PRINCIPIO
QUIROPRACTICO

La Quiropréactica pone especial énfa-
sis en la ¢« .pacidad inherente de
curacion del organismo (Inteligencia
Innata) y en el predominio del sistema
nervioso en relacion con los demas sis-
temas en cuanto al control del equili-
brio general del cuerpo humano u
homeostasis.

La Inteligencia Innata, la sabiduria

interna es responsable de mantenerte
vivo. Tiene su méaxima expresion cuan-
do el sistema nervioso esta libre de
interferencias (subluxaciones). Este
doctor interno, la Inteligencia innata
controla todas y cada una de las fun-
ciones del organismo: presion arterial,
temperatura, digestion, metabolismo,
sistema inmunitario, hormonal, etc.

La quiropractica no trata las
enfermedades, pero busca la maxima
expresion de esta Inteligencia Innata
para mantener todas las funciones del
organismo en perfecto equilibrio, recu-
perando asi su salud y disfrutando de
ella al 100%.

CASOS FRECUENTEMENTE
TRATADOS CON LA QUI-
ROPRACTICA:

A continuacion les detallamos algu-
nos de los casos que han visto solucion
bajo cuidado quiropractico.

Trastornos de la columna vertebral
en general, ciatica, lumbalgia, dorsal-
gia, cervicalgia, torticolis, hernias dis-
cales, neuralgias, trastornos sacroilia-
cos, escoliosis, dolores de cabeza, cer-
vicobrachialgias, pinzamientos, cier-
tas alergias, asma, mareos, tension
general, estrés, insomnio, artritis, dolo-
res de articulaciones, nauseas, nervio-
sismo, neuritis, ciertos reumatismos,
sinusitis, trastornos digestivos, otitis,
ciertos problemas circulatorios, arrit-
mias, ciertos problemas respiratorios,
hiperactividad, ansiedad, c6licos infan-
tiles, trastornos de la menopausia y
muchisimos més. La quiropractica
también ha ayudado a muchas perso-
nas a bajar el nivel de ansiedad.
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Gestién Industrial y Medio Ambiente

Av. General Avilés, 36 - 15.2
46015 VALENCIA

POSSUM INGENIERIA APLICADA, S.L.

Gestion de Subvenciones a Fondo Perdido
y Financieras para la Empresa

Tel./Fax 96 346 34 90
96 346 34 91

ANTETABACC .
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CENTRO DE TERAPIAS NATURALES
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¢SUFRES DOLORES DE ESPALDA

iPOR FIN HAY UNA SOLUCION PARA TU ESPALDA!
CLINICA QUIRPRACTICA DE TORRENT

Universidud de Los dngeles, Culifornia, US4

iNO SUFRAS MAS! iINO ESPERES MAS!

O CUELLO?

Christian G. SIMON, DC

Hisutor en guiroprdetica

LLAMANOS:

961 555 942
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Con el corazon encogido

Julio Genovés

"El hacha del lefiador pidié un mango
al arbol y el arbol se lo dio", Tagore.

Generalmente, al ponerme a escribir
un articulo para nuestro periédico, me
planteo coémo podria exponer mis ideas
y qué argumentos emplear para no
ofender a nadie. Asi que detengo mi-
mano soore el teclado y medito sobre
lo que voy a escribir. Una parte de mi
mente me aconseja que me ande con
0jo, lo que me produce una frustracion
interior. Otro razonamiento me impul-
sa a expresar lo que siento, de tal
forma que no engafie al lector. Siempre
es este razonamiento el que elijo, aun-
que, tal como dice Tagore: "No soy yo
quien escoge lo mejor, ello me escoge
a mi". Pido excusas por este desahogo
y, una vez dicho esto, hay quiero
hablar sobre la masa forestal de El
Vedat.

En muchos lugares del mundo, los
seres humanos no desprecian el bos-
que, mas bien lo cuidan y lo protegen,
pues saben que es fuente de vida. Y lo
es, ya que de ¢l pueden extraerse dife-
rentes productos como madera, acei-
tes, resinas, cortezas, lefia, etc. Existen
otras razones por las que debemos pro-
tegerlos. Estas masas forestales evitan
erosiones, regulan corrientes de agua,
atenuian la violencia de los vientos, son
lugares de esparcimientos, parques
nacionales... Esta minima relacion de
los beneficios que contribuyen a una
mejor calidad de vida nos deben con-
cienciar para que cuidemos y proteja-
mos las masas forestales, pues no sélo

son necesarias desde una perspectiva
ecologica, también desde el punto de
vista social y econdmico. Se trata de
un problema de cultura y educacion.
Yo me pregunto: ;en nuestro monte
Vedat, reconocemos, los propios ciu-
dadanos, la utilidad de nuestra masa
forestal y hacemos todo lo necesario
para protegerla y conservarla?
Desgraciadamente, he de responderme
que NO, pues somos incapaces de
apreciar lo que la naturaleza nos ha
regalado y la ensuciamos como si de
un vertedero se tratara, la maltratamos
sin miramiento y, luego, decimos que
nos sorprende. Parece que ignoremos
que forma una parte muy importante

de nuestra propia existencia.

En muchas ocasiones nos lamenta-
mos de que las administraciones no
limpian suficiente y nos quejamos de
que el paisaje no resulte agradable a
nuestra vista, pero es que los causantes
somos los propios vecinos, que no res-
petamos nuestro entorno. En algunos
casos, lindando con nuestras propias
casas, hay escombros, muebles viejos
y toda clase de desechos. Y en el caso
de que no seamos los responsables,
normalmente, tampoco lo denuncia-
mos, como seria nuestro deber civico.

Otra cosa es la conservacion median-
te podas, limpiando el monte, cultivan-
do plantas autoctonas, creando zonas

Las olas de la vida

Chelo Gama

Las olas del mar van y vienen. En
ocasiones son grandes, gigantescas,
inundan todo tu ser de felicidad
. hasta ahogarte casi el alma. Con la
. misma fluida rapidez con la que
| vienen, se van. Otras veces, son
pequeiias, serenas, plenas de madu-
rez. Y otras veces el océano esta en calma sin nin-
guna ola que lo entorpezca. Debemos aferrarnos
con fuerza a ese océano infinito; sin busquedas
futuras, sin remordimientos del pasado, sin miedos,
sin urgencias; disfrutando de cada instante presen-
te.

La vida es esa noria en la que todos queremos
subir para disfrutar de sus maravillosas vistas; dese-
ando que no pare nunca. Sin embargo, debemos
bajar para que otros suban a ella. Vagamos por el

NUEVA TIENDA CON

890

METROS CUADRADOS
DE EXPOSICION

sendero en el cual no sabemos qué direccion tomar.
No importa si es el camino correcto o no. ;Quién lo
sabe?, jacaso lo sabe EI?, ;lo saben nuestros
padres?

Es el destino el que nos pone obstaculos en el
camino para que tropecemos, caigamos y volvamos
a levantarnos una y otra vez. Caminamos sin desfa-
llecer. Erramos sin cesar prometiéndonos cada vez
no volver a caer.

Esta vida es de los que salen a un desierto y ven un
jardin. No importa cuanto hayamos sufrido o cuan-
tas penas hayamos dejado esparcidas en el camino.
Sofiamos la vida; y el suefio es la vida. No sentimos
mas deseos que llenarnos el corazén de amor aun-
que hayamos sentido en ocasiones odios y rencores.
Seguimos confiando en la vida y en las personas.
Seguimos caminando. Seguimos esperando...

de descanso, vistas panoramicas, etc.,
todo ello realizado por técnicos. Esto si
es responsabilidad tinica de las admi-
nistraciones y si tenemos derecho a
pedir y exigir que se actie con diligen-
cia. Pero antes seamos responsables y
cumplamos con nuestros deberes de
ciudadanos, para que nos asista toda la
razon al exigir a la Administracion el
cumplimiento de sus obligaciones y la
responsabilidad, llegado el caso.

Hace unos dias tuve la ocasion de
participar en un recorrido por toda la
masa forestal de El Vedat, con el fin de
tomar conciencia de su estado actual.
Puedo asegurar que, finalizado el reco-
rrido, tenia en corazon dolorido de ver
el estado en que se encontraba y, tam-
bién, angustiado al pensar en la catas-
trofe que se podia producir.
Desgraciadamente, ya hemos perdido
una gran parte de la masa forestal,
algo que no recuperaremos, y si a ello
afiadimos la nula conservacion de lo
que queda, se presenta un negro futuro
para nuestro Vedat. Pienso que no cabe
mas dilacion. O comenzamos ya, tanto
la Administracién, como los propios
ciudadanos, a respetar, cuidar y mante-
ner nuestro bosque, o lo perderemos
todo.

Transcribo un pensamiento de mi
amigo Miguel Angel Furié que dice
asi: "Durante siglos hemos vivido
como si nuestra vida fuera indepen-
diente de la vida de la propia tierra y
esto es algo que mds pronto que tarde
pagaremos...".

AZULEJOS Y PAVIMENTOS CERAMICOS, MARMOLES
HIDROMASAJES, HIDROSAUNAS, CHIMENEAS, PARQUET
SANEAMIENTOS, MUEBLES DE BANO, GRIFERIAS,
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION...

. BigMat

Aldino

Almacén.

Calle Liibrers, 4

Polig. Ind. Mas del Jutge
46909 Torrent - Valencia
Teléfono 961 555 211

Tienda.

Calle Constitucion, 56
46900 Torrent - Valencia
Teléfono 961 080 091

E-mail: info@aldino.com
www.aldino.com
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Todos son nuestros maestros

Francisco Chelds - Dr. Honoris Causa por la Oxford University

La vida es una escuela, y
esta escuela, tiene sus maes-
tros, los maestros son la
gente con la que nos relacio-
namos a diario. No s6lo son
aquellos que ocupan céte-
dras y estan en colegios e
Institutos, el mejor maestro
es aquella persona que nos pone a prue-
ba, que nos templa y que nos hace crecer
como seres humanos.

Yo recuerdo del colegio "Los Jesuitas"
grandes y buenos maestros que me ensefia-
ron a amar la Literatura, la Filosofia, el Arte
o la Ciencia, pero son estos maestros de
ahora los que mas aprecio, mas valoro y
mayor agradecimiento tendré el resto de mi
vida. Y son aquellos que me ponen a prue-
ba en mi paciencia, en mi humildad, en mi
templanza, en mi aceptaciéon, y un largo
etcétera. Son esos héroes para mi, maestros
sin nombre, que cada dia ME ENSENAN
ESTE DIFICIL, Y DURO ARTE DE
VIVIR.

Y aquel que més nos pone a prueba, es
nuestro mejor maestro, aunque a veces nos
cuesta un gran esfuerzo reconocer su bon-

dad y su docencia. No vemos ficilmente
que quien tenemos al lado es quien mas
nos ensefia, porque no se aprende sélo con
el ejemplo bueno y positivo, sino por aque-
llo que de alguna forma te hace reconside-
rar, y reflexionar sobre tu propio comporta-
miento, y entonces y s6lo entonces apren-
des la leccion de vida. Yo soy bien nacido,
por lo tanto soy agradecido, y cada vez mas
quiero rendir pleitesia y homenaje, a esas
personas que se cruzan en mi camino y que
me estan ensefiando todo lo que sé.

Nunca renegaré de ellos, al contrario mi
gratitud sera eterna, porque una vez visto y
entendido que la gente con la que tu vives y

convives, no estd aqui para hacerte la pufie- |
ta, sino para ensefiarte a aprender de la
vida, entiendes que el mejor maestro es |
aquel que més te cueste de aceptar. Y cuan-

do lo has hecho, te sorprende ver con que
facilidad cambias para mejor, y aprendes
esa leccion magistral que €l a su manera te
estd impartiendo.

Desde aqui y desde hoy, mi gran agradeci-
miento a aquellos que esta consiguiendo de
mi el gran milagro, y es templando gaitas,
hacer de mi un ser humano.

Lectura

Cheres Vilela Soler

La exclusiva

Este es el altimo éxito de Sandra Brown, mag-
nifica novela de intriga basada en temas tan
candentes como el sindrome de la muerte
subita, el poder de los presidentes y las prime-
ras damas y el papel de los medios de comu-
nicacién en nuestra sociedad.

Cuando Estados Unidos llora la muerte del
hijo del presidente por sindrome de muerte
subita lactante, la primera dama le pide a la
periodista Barrie Travis que investigue la
muerte de un bebé. Escandalizada ante la posibilidad de que el nifio
fuera asesinado, pero cegada por obtener una exclusiva que le
devuelva la reputacién perdida, Barrie acepta el reto. Para llevar a
cabo la investigacion se alia con un hombre que le facilita la entra-

LA EXCLLSIA

.da en la Casa Blanca, donde descubre terribles secretos. Es una
- novela de plena actualidad que ha ocupado los primeros puestos en

las listas de bestsellers norteamericanos.
Autora: Sandra Brown.
Editorial: Planeta.

Jane Fonda

Nace en Nueva York (1937), actriz, hija de
actor, dos Oscar por el film como "Klute" y
por "Volviendo a casa", también un premio
Emma por "The Doll maker". Ademas ha sido
una productora de éxito.

En los afios ochenta revolucion6 la industria
del aerébic con sus videos. Actualmente divi-
de su tiempo entre el activismo y la filantropia,
centrada en 4reas como la prevencion de
embarazos en adolescentes y por supuesto la
educacién sexual aplicada a los jovenes. Actriz, pacifista, mito
sexual, hija de una leyenda, reina del aerobic, simbolo de la eman-
cipacion femenina, esposa de un magnate, Jane Fonda es todo eso a
la vez y mucho mas.

En estas memorias valientes se remonta a su complicada nifiez, el
suicidio de su madre, su bulimia y sus complicadas relaciones sen-
timentales en la madurez. Interesantisimo libro en el que vemos
como la vida de esta gran actriz corre paralela a los cambios del
siglo XX.

Las memorias de Jane Fonda estan llenas de luchas personales de
una mujer que nunca renuncia a su pasion por la vida, porque, como
ella misma dice en el prologo, "La gran diferencia entre el teatro y
la vida real es que en la vida real no hay ensayo ni segundas tomas,
s6lo hay una oportunidad, asi que hay que procurar hacerlo bien a la
primera, antes de que llegue el final".

Autora: Jane Fonda

Editorial: Temas de Hoy - Biografias.

Desde donde quieras y cuando quieras

COM.es

Para tu comodidad. Todas tus operaciones de forma rapida, fécil e
immediata. Con la seguridad y confidencialidad de tu Oficina CAM.

Solicita tu Tarjeta CAM DIRECTO ol 902 100 112.

Tendras acceso personalizado por teléfono o por internet.

CAM DIRECTO 90120 30 20

CAM

Caja de Ahorros
del Mediterraneo
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Tiempos perdidos

Vicente Llopis Pardo - Ingeniero Técnico y Economista

La idea de escribir este
articulo me surgi6 al leer
uno de esos periddicos
gratuitos de lectura rapi-
da. Su contenido encaja-
ba con mi punto de vista
sobre el aprovechamien-
to del tiempo que vende-
mos a las empresas. Porque en definitiva
intercambiamos nuestro tiempo por el
salario. Eticamente debemos aprovechar
nuestras habilidades en beneficio de la
empresa que nos paga. Una de ellas es la
de saber organizar nuestro trabajo para
ser mas eficaces y eficientes.

Es frecuente en los &mbitos administra-
tivos (despachos y oficinas) "quedarse"
mas tarde del horario establecido para
"hacer ver" a compaiieros y jefes que
somos muy responsables. Lo contrario
que en los talleres y fabricas donde el
toque de sirena provoca la estampida
general. Este comportamiento en las ofi-
cinas es, por lo menos, absurdo e injusti-
ficado. Creo, sinceramente, que dedican-
do ocho horas a trabajar de verdad pue-
den ejecutarse todas las tareas programa-
das para ese dia sin necesidad de fingir y
alargar una jornada innecesariamente.
Habria que convencer a todos los deméas
de que por mas horas de presencia que
exhibamos, nuestra eficacia es, como
maximo, la misma. De nada le sirve a la
empresa que nos quedemos una hora
mas a efectuar llamadas personales,
charlar y fingir que trabajamos.

Algunos argumentan que esa hora des-
pués de la jornada es mejor aprovechada
porque no son "molestados" y pueden
ser mas productivos. Reconocer este
hecho implica que hay una falta de orga-
nizacion en la estructura de funciones y
comunicaci6n durante la jornada, ya que
se presupone que se producen interrup-
ciones, llamadas inoportunas, reuniones
de pasillo y un sin nimero de inciden-
cias que "retrasan" nuestro trabajo. La
solucion no es alargar nuestra jornada

Sino organizar nuestro tiempo.

Planificar nuestro tiempo implica eli-
minar el despilfarro. Perdemos el tiempo
con demasiados cafés, con mucho taba-
co, con conversaciones telefonicas
demasiado largas, con miltiples reunio-
nes cortas y de pasillo, con interrupcio-
nes a los compafieros, con demasiadas
gestiones personales, con tertulias, con
la proliferacion de demasiados docu-
mentos e informes que no aportan mas
valor a la empresa, etc. etc. La idea no
seria trabajar mas, sino mejor. Menos
horas pero mas eficaces y eficientes.

Una de las causas de esta peculiar
forma de proceder tiene que ver con lo
que referia en mi anterior articulo sobre
los niveles de incompetencia de los
jefes. Los que ya han alcanzado su méxi-
mo nivel tienden a valorar a sus subordi-
nados por las horas de presencia mas que
por sus resultados, de modo que obligan
indirectamente a todos ellos a sentirse
incémodos si cumplen el horario a raja-
tabla.

El articulo que me sirvi6 de inspiracion
decia que se perdian 22 horas de trabajo
al mes por cada trabajador al caer en las
tentaciones de fumar, tomar cafés, chate-
ar, "navegar", participar en tertulias, etc.
No sé si seran 22 horas, pero estoy segu-
ro de que no se pueden compensar alar-
gando nuestra jornada diariamente y sin
provecho.

Para empezar a ser mas eficaces en el
uso del tiempo que nos pagan, deberia-
mos planificar nuestros trabajos diarios,
agrupar las comunicaciones a los demas
para transmitirlas de una sola vez, redu-
cir al méximo la duracién de las llama-
das telefénicas (no "enrollarse"), reducir
el niimero de documentos a manejar en
la empresa, reducir el niimero de errores
y si vamos a convocar una reunion, fije-
mos los objetivos, su duracién y anote-
mos las conclusiones. El tiempo que
ahorremos podemos dedicarlo a nuestra
familia.

Las empresas y el derecho
fundamental a la proteccion
de los datos personales

Servicio de Asesoramiento Juridico Tecnologico Latencia SL

(http://www.latencia.com)

Todas las empresas deben proteger los
datos personales que tienen de sus clien-
tes, proveedores y empleados. Datos
tales como el nombre, teléfono mévil, la
direccion o el correo electronico. Y ello
con independencia del uso que se haga
de esos datos y de donde estén guarda-
dos (fichas de papel, bloc de notas, una
carpeta de entrada en el Outlook, hoja
Excel, base Access etc.).

La ley de Proteccion de datos (LOPD)
trata de evitar el perjuicio que puede
suponerle a alguien que sus datos caigan
en malas manos. Especialmente, aquellos
datos que pueden servir para dafiar a una
persona de la que sabe que tiene tal enfer-
medad, que debe dinero, o0 que profesa
determinada religion. Ademas, todos
tenemos derecho a rectificar e, incluso, a
que se anulen los datos que le dimos a
alguien y, desde luego, podemos negarnos
a que nuestros datos se cedan a terceros.

La LOPD, en definitiva, protege un
derecho fundamental de los ciudadanos
y por eso las sanciones por el incumpli-
miento de esta ley son muy altas (hasta
600.000 euros). Entre las empresas mas

afectadas por la ley, estan, entre otras: las
residencias de ancianos, las clinicas, los
hoteles, los restaurantes, las ETT, las
empresas de telemarketing, los gimna-
sios y las peluquerias.

Ademas de la LOPD, esta en vigor un
reglamento de medidas de seguridad que
obliga a las empresas a pasar una audito-
ria. En la anterior (de obligado cumpli-
mento cada dos afios) se indican una
serie de recomendaciones para estable-
cer las medidas (informéticas y de ges-
tién) necesarias para garantizar la segu-
ridad que deben reunir los ordenadores.
También el control y cuidado que deben
tener las personas que, en una empresa,
puedan acceder a datos personales (de
clientes, proveedores o de empleados).

Todo lo anterior queda reflejado en el
denominado "Documento de Segu-
ridad". La elaboracién de dicho docu-
mento y el alta en el registro de la AGPD
del nombre del fichero o ficheros donde
se tiene datos es, entre otras cosas, lo que
nos encargamos de hacer algunas de las
empresas que prestamos este tipo de ser-
vicios de asesoramiento.

de vidrio, papel y plastico

SERVICIOS OFICINA CIUDADANA A.VV. EL VEDAT

Gestiones relacionadas con Seguridad Ciudadana, Aiglies de I’Horta, tramites
administrativos municipales, recepcion de avisos para vaciado de contenedores

Direccion: Avda. San Lorenzo, 148 (Biblioteca A.VV. El Vedat) - Tel.: 96 156 40 01
Horario: de lunes a viernes de 09.15 a 14.30 h. y de 16.30 a 19.00 h.

@r%’: bar.es@®

# Desayunos y Almuerzos Populares
# Tapas Variadas - Snacks
# Carnes y Pescados Frescos

Hamburgueseria

C/ Fernando Furidé Roca, frente C.C. Las Américas
Tel. 96 156 24 64 - http://www.franminibar.es

L atencia

SECCION DE SERVICIOS DE ADECUACION JURIDICA TECNOLGGICA

h

X los datos (r

pr

, correo, teléfono mévil...) de sus clientes,
dores y con dilig

P

¢Tienen elaborado el “Documento de Seguridad”?

¢Ha pasado su empresa la Auditoria bianual de la LOPD?

Si su respuesta a alguna de las tres preguntas anteriores ha sido NO, le podria
interesar ponerse en contacto con nosotros. Escribanos a: latencia@latencia.com
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EL NO COMO INICIO, el no devaluado

Azahara Casanova Piston

Anahs1s sintactico de las circunstan-
cias, o belleza ausente.
El monosilabo NO. Negacién estra-
tégica de la espontaneidad infantil.
Cura precipitada, irracional explosion
lingiiistica, escueto armazon impuesto
y externo para la supervivencia indi-
vidual, que segin los expertos, fue el sonido bucal
mas antiguo, es, al final de todo, esa combinacion
carente de sinénimos que da que pensar.

Cuentan en un cierto sector de la antropologia,
(como arma investigadora de nuestros antepasados
que es; no solo social, sino también comportamen-
tal), que la primera palabra articulada por un ser
humano pudo ser el "NO". ;Se imaginan?

La explicacion tiene su logica, pues ante la pers-
pectiva de una vida llena de peligros, de lucha por la

Historia de una amistad:

supervivencia prehistorica, los "homo sapiens" hicie-
ron honor a su denominacion. Demostraron dotar de
sentido consensuado a una combinacion de sonidos,
para poder comunicar a sus congéneres la carencia.
La fuerza adoctrinada de una postura resistente. Y
negaron. Porque negar no es sino, robar el sentido de
las cosas.

El No, como todo nuestro universo, va evolucio-
nando, y hoy esta devaluado.

A medida que las civilizaciones fueron acotando
una forma de existencia compartida, el no como pre-
vencion de peligros, amplié su sentido hasta llegar a

la delimitacién de las normas conductuales basicas,

que en la época griega, romana y principios de la
cristiandad, se redujeron a los mandarmentos y otras

~leyes biblicas.

Hoy el no se niega a si mismo y acepta las nuevas

reglas (no+no=si- dirian los lo6gicos formales) dila-
tandose en positivo. Decir no, supone traumaticas
consecuencias en nuestros esquemas mentales adere-
zados de mentiras. El no como inicio se ha transfor-
mado en No como afirmacion. El no es si y el si es
también si. Y nos hemos negado tantas veces, que la
moral judeo-cristiana ha dejado nuestros deseos en la
cuneta de mundos paralelos. Dejamos de ser el globo
terraqueo de la inconsistencia de las formas, cam-
biantes, volubles, descaradas... para pasar a ser inun-
-dados, desbordados, derretidos, por el Si que todo lo
abarca. Y no. No. No. Volver a negar-se anhelando
ser en positivo, vence plazo a todo lo aprehendido.
Pensar lo contrario, hacer de la ausencia de sentido tu
vision intima del mundo, acaba por hacer de las pro-
pias ideas plasmadas, un simple analisis sintactico en
el que comprender-se uno pueda. '

hablan las mujeres de los "chicos de la Pefia Pajarlta"

Francisca Peris

En un:lugar de Valencia, de la que por lo menos
entonces llamabamos Espafia y de cuyo nombre no
sélo nos acordamos; sino gue lo hacemos con orgu-
llo (nos referimos como todos sabemos a Torrent),
unos cuantos jovenes alegres con la despreocupacion
propia de aquellos que apenas han dejado atras la
adolescencia, impetuosos alegres 'y guapos, forma-
ron un grupo o pefia con la finalidad de pasarlo jun-
tos lo mejor posible. Y de este modo nacio la Pefia
Pajarita.

Llegaban los afios 60, la época de los hippies, Ibiza,
el amor libre y de las turistas que llegaban a Espafia
en busca del Latin Lover. Y los jovenes de los que
nos ocupamos, a pesar de que el ambiente en Torrent
fuese clerical, provinciano, suponemos que también
quisieron jugar a eso, con las extranjeras y, por
supuesto, con las del terreno. (Bien lo saben ellos
que tienen numerosas anécdotas de aquellos felices
afios). Trataron pues de hacer sus pinitos en estos
menesteres de seduccidn, pero més bien no pasaron
de ser unos meros aprendices, hasta que algunos
afios después, se encontraron con sus medias naran-
jas, que fue cuando se convirtieron en unos verdade-
ros "lovers" (amantes) y mucho mejor atn que lati-
nos..., torrentinos.

Buscaron en-las chicas que iban a convertn"se en
sus esposas esas cualidades que G. y Galan ensalza
en ese poema tan hermoso llamado "LA AMA".
Unas- mujeres trabajadoras, honradas, cristianas,
amables; carifiosas y buenas, ademas de guapas, para
poder conseguir que su hogar fuese "ese adorable idi-
lio cual no pudo sofiar ningln poeta'.

Bromas aparte, desde aquellos afios hasta el
momento actual, todos ellos, y nosotras, hemos cam-
biado y mucho. Hemos pasado por momentos de glo-
ria y por momentos, sin duda, dolorosos, a los que
han contribuido los hijos que todos recibimos como
una bendicidn; aunque, en ocasiones, no-parecieran,

precisamente, unas bendiciones, pero lo cierto es que
los queremos mucho y son nuestra gloria y nuestra
corona. ,
Ahora, mal que nos pese; vamos entrando en esa
Edad Dorada en la que no faltan algunos achaques, ni
tampoco muchas alegrias, como el ver nacer y crecer
a nuestros nietos que nos hacen sentir alegres y de
nuevo ilusionados. Pero atn hay algo mas que debe-
mos agradecer y mucho. Y es que esa amistad se
haya conservado durante todos estos afios, y que,
ademads, nosotras sus mujeres también nos hemos
convertido, y desde el principio, en parte entrafiable
de ella. Esa amistad que debemos conservar y cuidar
como el tesoro maprec1able que sin duda es.

El que podamos reunirnos todos juntos y en parejas
(va que por dificil que parezca, no se han producido

N

divorcios en el grupo) dice mucho a favor de los chi-
cos de la Pefia Pajanta
Nosotras, las mujeres, queremos fehc1tarlos carifio-
sa y efusivamente por esos 50 afios de amistad indes-
tructible y, ademads, queremos expresarles que nos
sentimos profundamente orgullosas de ellos.
Aquellos que hace 50 afios nos parecian unos chi-
cos alocados, y tal vez poco responsables, han resul-
tado ser unos buenos esposos, mejores padres y
excelentes amantes. .. Unos verdaderos HOMBRES.
Queremos, pues, decirles que lo mejor que podemos
desear, para los dias que nos queden por vivir, es
-vivirlos con ellos, gozando al mismo tiempo de la
compafiia de toda esta PENA PAJARITA. VERDA-
DERA 'Y SINCERA AMISTAD QUE NO TIENE
PRECIO.
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Aquellos maravillosos dias

Ismene Baiios - 18 afios
Lo primero que le voy a pedir es que

lea esto con tiempo. Con el suficiente -

tiempo como para poder parar a respi-
rar cerrando los ojos en cada punto.
FEmpecemos. Recuerde algin dia
maravilloso.en su vida. Y el mar, la
fina arena, sus pies descalzos marcan-
dola. Y una mariposa revoloteando’ sobre las. flores
rosas. Evoque un olor; un suave olor, un dulce olor. El
olor de alguien, un perfume; la sal del mar. ;Qué tal
una caricia? Algo suave, cabellos; la piel de un bebé.

Y un sonido: un te quiero, un susurro en nuestros.

oidos, una melodia alegre, un péjaro cantando en la
verde copa de un arbol. Ahora recuerde el mejor sabor
que haya probado: su primer helado; un beso, €l amor,

un recuerdo. Y todo son buenos momentos. Dejar la-

mente en blanco, olvidarse por un momento de todas

nuestras preocupaciones, mirar hacia atrés, recordarlo - i,

que nos empuja a seguir. ;Qué es? ;El simple hecho
de haber vivido cosas maravillosas? No. Lo que real-
mente queremos 1o es eso. Es algo que unas pocas
personas sabias saben: el vivir de nuevo esos momen-
tos; con nosotros mismos y alguien mas, el hacer de
alglin dia futuro otro momento para recordar en otro

dia atin més futuro. O después. Y, ;saben qué? Que no

entenderia si acabasen de leer esto y no saliesen
corriendo a ver a quien mas quieren, a recordarle lo
que sienten, a darle un beso o una mirada sincera.
Porque la vida estd hecha de momentos, de instantes;
no de ratos largos.'Y esos-momentos son los que nos-
otros hacemos con nuestra fuerza, nuestra energia y
nuestras ganas. Yo seguiré sofiando (pero despierta; yo
siempre suefio despierta). Sofiar€ que me hacen casoy
viven la vida a ratitos pequeiiitos. Como yo intento.

Demostracion de la imposibilidad de entender la realidad: |
Existe una sucesion lineal, monotona, no acotada, del término
"Y... {Por que?”, cuya solucion reside en el infinito.

Salvador Bayarrl - 18 aiios

El misterio es una especie de dimen-

sion que engloba todas aquellas rea-

lidades cuya explicacion o entendi-

miento estan escritas en ‘la tinta

transparente de la region lagunosa de

la ignorancia humana. No obstante, a

* pesar de que esta demarcacion cere-

bral sea, por normal general, inaccesible al cons-
ciente dela mente; ejerce sobre esta misma una
poderosa atraccion. Todo ser humano, siempre o al
menos en algiin momento de su vida, siente la nece-
sidad de desentrafiar los secretos y procesos ocultos
de los fenémenos de la realidad en la que se des-
arrolla su existencia. Para ello, al tratarse de una
empresa imposible para la razon directa, tiene que
recurrir a otras "ciencias". Y asi, puede decantarse
por la fisica (que explica la realidad como una inter-
accion de diez dimensiones y, en ultima instancia,
de fuerzas de particulas subatomicas de una sola

Los barrios bajos

Arancha Bravo Peralta - 20 aios

Hay un lugar, aunque muchos no'lo sepan y ofros
le tengan miedo, en el que todo es posible, nada
esta fuera de orden y los cuerpos lucen a imagen
y semejanza del alma: les hablo del barrio del
Carmen. Se trata de una zona de Valencia en la
que cientos: de jovenes: "heavies, rockeros, pun-
kies, raperos, hip hoperos, goéticos, hippies"

otros. no tan identificados, nos reunimos ritual-
mente -para divertirnos y actuar tal y como lo
hariamos dia a dia si no existiese el racismo, los
prejuicios, la violencia, las drogas... lastima que

- dimension llamadas cuerdas), la psicologia (que
interpreta la realidad como un conjunto de reaccio-
nes e impulsos neurocerebrales), la religiéon (que
dice que la realidad es creacion divina), o las cien-
cias esotéricas (que se remiten a antiguas creencias
y tradiciones paganas basadas en la astrologia, el
destino, etc.). Pero, si observamos estas disciplinas
desde un punto de vista critico, descubrimos que no
son mas que intentos fallidos que, cuando parecen
fundamentados, no estan verdaderamente definien-
do la realidad, sino, simplemente, representandola
en un codigo simplificado, algo que queda bastante
lejos de la complejidad natural y de su esencia. Y no
por ello hay que frustrarse, que va, porque cuando
una persona alcanza cierto grado de maduracion,
aprende a convivir con el misterio, incluso a disfru-
tarlo. Quien no me crea y desee desafiarme, que
intente describir rigurosamente la misteriosa magia
de un beso...

drogas son la principal fuente de corrupcion de
este mini paraiso utopicamente pacifico. El "buen
rollo" flota en el ambiente mientras se va cer-
niendo la noche, hasta que todo empieza a oler a
humo, a alcohol ¢ incluso a otras sustancias
inodoras (gracias, o por culpa, de la quimica
avanzada en malas manos), curiosamente mas
nocivas. Es entonces cuando comienza a nacer el
. gamberrismo, las pintadas; la basura y los restos
del botellon esparcidos por las aceras y. portales,
las peleas, los gritos... y el Apocalipsis acaece sin

nidad de la juventud; el suefio de los habitantes y
los coches (aunque estos no se los llevan los jine-
tes sino las gruas). Y todo este caos se desarrolla
hasta tal punto que incluso se han llegado a orga-
nizar- manifestaciones contra la actitud juvenil
(aunque teniendo en cuenta que este fendmeno se
ha hecho tan habitual, parece que hasta pierde la
gracia...). En fin, fuera de ironias, hagamos lo
que hagamos, los responsables. somos. nosotros,
lo reconozco.

Hay que ver qué raro queda esto de que un/a

esta Gltima alimafia siga estando presente: las remedio, arrasando a su paso, y sin razén, la dig-  joven se sincere... jsi parece hasta maduro!
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Peliculas en DVD

Juan Carlos Sapena

Titulo: MILLION DOLLAR BABY.
Direccién: Clint Eastwood.

Edicién: Especial Coleccionista.

Estreno en DVD: 31 Agosto 2005.
Subtitulos: Espaiiol e inglés.

Duracién: 137 min. ‘
Extras: Fichas, Biofilmografias, Galeria
fotografica, Trailer, Spots TV, Imagenes de
rodaje (20 min.), Entrevistas con Clint
Eastwood, Hilary Swank y Morgan Freeman
(15 min.), "Del libro a la pelicula"(13 min.),
"Born to fight"(19 min.), Mesa redonda con el
director y los actores después de los Oscar®
(25 min.), Libreto de 8 paginas.

Frankie Dunn ha entrenado a boxeadores increibles durante toda una
vida pasada en el ring. Actualmente, dirige un viejo gimnasio con su
unico amigo, Scrap, un veterano ex-boxeador. Maggie Fitzgerald, una
chica dispuesta a luchar duro por el. suefio de convertirse en una gran
boxeadora y salir de la miseria, le pide a Frankie que la entrene.
Persuadido por su determinacion, acepta a regafiadientes dirigirla y
representarla. Mientras ella gana combate tras combate, Frankie y
Maggie descubren que comparten un espiritu comuin, que trasciende el
dolor que arrastran de sus pasados Juntos afrontaran una batalla que va
a requerir mucho mas corazén y coraje que ninguna otra a la que se
hayan enfrentado jamaés.

Titulo: KUNG FU SION
(Kung fu hustle) (Gong fu)
Direccion: Stephen Chow.
Pais: China.

Aiio: 2004.

Duracion: 99 min.
Género: Comedia, accion.
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Un ladrén de poca monta, Sing (Stephen
Chow), aspira a ser uno de los crueles y sofis-
ticados miembros de la Banda del Hacha cuyas
actividades ilegales ensombrecen la ciudad.
Sing intenta extorsionar a uno de los habitan-
tes de un complejo de apartamentos llamado
"Pig Sty Alley", pero los vecinos no son lo que parecen. Un espectaculo
de accién y humor que rezuma una calidad y una desenvoltura bastante
superior a la de la mayoria de los titulos que se cocinan en Hollywood.
Delirante comedia con iméagenes reales que se asemeja a su vez a una
cinta de dibujos animados.

Discos

José Catala

Ester Andujar - Celebrating Cole Porter

Esta jovencisima cantante valenciana tiene
una de las voces con mas personalidad y
garra que existen. Por ello, ha recibido pre-
mios y ha cantado junto a las principales figu-
ras del panorama jazzistico internacional. De
la mano de Ximo Tébar, nos presenta este
disco festejando la musica de Cole Porter, en
el que nos presenta "de modo riguroso y
seductor, nuevas perspectivas de un songbook
magnifico". Se descubre nada mas empezar a
oir que "cada tema es un arreglo que convoca
a un musico capaz de aportar su propia vision de la composicion".

ester andijar

James Blunt - Back to Bedland
Seguramente todo el mundo ha visto ya a este aguerrldo muchacho can-
; s . tando la primera cancion promocional de este
disco "You're beautiful", con bastante poca
ropa y descalzo en parajes muy frios, zambu-
lléndose en un agua con aspecto de estar hela-
da, mientras nevaba. No en vano, hasta hace
poco ha sido oficial del ejército britdnico y ha
realizado servicios en lugares como Kosovo.
Todo ese ambiente y antecedentes, para ofre-
cer un sonido suave con canciones romanti-
cas a mas no poder. Quizas, mas que cancio-
nes, esbozos, por su escasa duracion, en las
que canta, toca la guitarra y el piano, consiguiendo dejar un buen regus-
to al oyente. Veremos lo que nos depara el futuro de este singular musi-
co.

back to bedlan

Jamie Cullum - Catching tales

Su anterior disco "Twenty something" ha
vendido tres millones de ejemplares. Para un
musico que interpreta jazz, es poco habitual
este nivel de ventas y el éxito popular que ha
alcanzado en todo el mundo. Sus conciertos
siempre estan llenos y todo el mundo sabe
cuantas camisetas tiene y cuantos pianos ha
roto. Segin Cullum "el jazz es la musica que
mas facilmente se adapta a cualquier estilo.
Puedo abrazar el dance, la musica pop o el
rock, el funk y el clasico, basicamente todo.
Y toco todos estos estilos en este nuevo disco". Esta mezcla de estilos a
partir de la siempre presente base de jazz resulta, segin el propio artis-
ta, en un disco "mucho mas Jamie Cullum que cualquiera de mis discos
anteriores".
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