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Consultorio de Salud de El Vedat:

— ——

obras pendientes del traslado del CEFIRE

El CEFIRE trasladard sus equipamientos de El Vedat a esta aula dentro del C. P. San Juan Bautista

Es un hecho que dispondremos del nuevo
Consultorio de Salud de El Vedat en este afio
2006. Pero, como habitualmente suele ocurrir, lo
que parece algo casi resuelto y cercano en el
tiempo, se convierte en lejano por la sensacion
de inmovilidad en las gestiones y en los proce-
sos. Lo de las lecciones de CERCA-LEJOS de
Supercoco en Los Telefiecos, o al revés, por que
ya nos perdemos.

El caso es que el proyecto de reforma del nuevo
centro sanitario estd disefiado hace tiempo por la
Delegacion de  Urbanismo de  nuestro
Ayuntamiento, que el P.A.C. (Plan de Adecuacion
de Consultorios) por el que se financiaran las obras
estd aprobado por la Conselleria de Sanidad, y el
dinero debe estar empleado antes de acabar 2006.
Pero la exposicion a concurso de la obra no puede

todavia licitarse (que se hara por procedimiento de
urgencia para adjudicarla en el maximo plazo de un
mes), porque seguimos pendientes del traslado de
todo el material que el CEFIRE de Torrent (Centro
de Formacion de Profesores) debe realizar a la
nueva aula prefabricada ubicada en el colegio San
Juan Bautista.

La salud de los ciudadanos sigue viendo pasar el
tiempo, los plazos,... sin entender de competencias
ni de presupuestos. Y los vecinos de El Vedat segui-
mos sufriendo las graves carencias de las infraes-
tructuras sanitarias de las que disponemos en nues-
tro barrio, de los limitados servicios que pueden
ofrecer los profesionales que ejercen su labor en
ellas, y, por descontado, la espera en los coches ante
las adversas inclemencias del tiempo de este frio
invierno.

ANIVERSARIO
Nuestro Periodico
cumple 6 anos

Este mes de enero nuestro periodico celebra su
sexto aniversario. Seis afios de informacion, reivin-
dicacion y opinion, seis afios de cultura, educacion
y asociacionismo, pero, sobre todo, seis maravillo-
sos afios de trabajo, esfuerzo e ilusion, que han dado
como resultado este atipico pero excepcional perio-
dico escrito por y para los vecinos de El Vedat y
Torrent. Por haber contribuido a su desarrollo y con-
solidacion, muchas gracias a todos nuestros socios,
lectores, colaboradores y anunciantes. Pag. 7

CIVISMO
Llega el Pacto Civico

La creacién de un Plan Integral de Civismo pare-
ce estar mas cerca tras la presentacion, el pasado
mes de noviembre, del primer borrador del Pacto
Civico. El concejal de Valores Civicos y Asuntos
Europeos, Miguel Angel Garcia Melero, ha
impulsado esta iniciativa social, que pretende
crear un ambiente de convivencia en paz y liber-
tad para hacer de Torrent una ciudad maés habita-
ble. Para ello, el concejal ha pedido la implica-
cion de todos los colectivos ciudadanos en este
proyecto. Pag. 9

CONFERENCIA

Sociedad
libre de humo

Este era el titulo de la charla que ofrecio, en la
A.VV. El Vedat, M. del Mar del Pino, psicologa
de la Asociacion de Alcoholicos Rehabilitados de
Torrent y Comarca (ARTIC). La especialista expli-
c6 algunos puntos de la nueva ley que ya ha entra-
do en vigor, € hizo referencia a algunas de las
cifras més preocupantes relacionadas con el con-
sumo de tabaco. Para hacer frente a esta adiccion,
la psicologa aporto a los fumadores algunas ideas
para ganar la dura batalla contra el tabaco, y poder
dejar de fumar de una vez por todas. Pag. 12

Gambrinus

Cerveceria - Gambrinus - Restaurante

Ment Especial de Lunes a Viernes.

Menitis Concertados para reuniones familiares y de empresa.
Todos nuestros platos son elaborados artesanalmente con ingredientes de 1" Calidad.
Seleccion de Cervezas de Importacién.
Amplia Terraza Soleada

Y no olvides pedir ; Otra Cerveza Cruzcampo |

Av. Pais Valencia, 180. Centro Comercial Las Américas

46900-TORRENT
Reservas: 96 156 07 31

Cerveceria

Gambrinus
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Actividades y Cursos de la A.VV. El Vedat

A.VV. El Vedat
DIiA / MES HORA TIPO
Lunes y miércoles (semanal) De 11.45 a 12.45 TAI-CHI
Lunes y miércoles (semanal) De 18.00 a 19.00 TAI-CHI
Martes (semanal) De 18.30 a 19.30 ALEMAN

Martes y jueves
(semana si - semana no)

De 20.00 a 21.30

CURSO DE EXCEL
(de febrero a mayo)

Jueves (trimestral)
-Sabado (inscripcion abierta)-

De 19.00 a 20.30
-De 20.00 a 21.30-

BAILES DE SALON

Viernes (semanal)

De 11.00 a 13.00

PATCHWORK - Trabajo de telas-

Viernes (semanal)
Sabado (semanal)

De 16.30 a 20.30 (una hora)
De 10.00 a 14.00 (una hora)

GUITARRA CLASICA
Y CONTEMPORANEA
Hasta grado medio LOGSE

De febrero Lunes - de 09.30 a 11.30 INICIACION I
a mayo 2006 Miércoles - de 09.30 a 11.30 e
(un dia a la semana Viernes - de 09.30 a 11.30 INICIACION II
por la mafiana) y de 11.30 a 13.30 INFORMATICA
De febrero a mayo 2006 Lunes - de 19.00 a 21.00 PERFECCIONAMIENTO
(un dia a la semana - tardes-) |Miércoles - de 19.00 a 21.00 | INICIACION INFORMATICA

Inscripciones en A.VV. EL VEDAT (BIBLIOTECA)
San Lorenzo N° 148 - 46901 - EL VEDAT de Torrent
Teléfono: 961564001 Fax:961561473

HORARIO
MANANAS, de lunes a viernes, de 9.15 a 14.30 h.
TARDES, de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h.

E-mail: asociacion@avv-vedat.com
http://www.avv-vedat.com/

TIENDA DE PACHWORK AMERICANO
Colchas-Quilts-Bolsos-Motivos Navidetios-Telas
Lanas, etc.

Disefios Originales Hechos a Mano con Tejidos de
Imporiacion.

Cursos de Aprendizage.

C/-Uruguay, 13 Bajo 46007 Valencia Telf 96.3168155

De noviembre 2005
a junio 2006 (ambos inclusive)

Lunes - de 19.30 a 21.30
Miércoles - de 20.00 a 21.30

INGLES PARA
ADULTOS (desde cero)

De noviembre 2005
a junio 2006 (ambos inclusive)

Martes y jueves
de 09.30 a 11.00

INGLES PARA
ADULTOS (nivel elemental)

De noviembre 2005
a mayo 2006 (ambos inclusive)

Sabados - de 10.30 a 13.30
-PLAZAS LIMITADAS-

INGLES PARA NINOS
De 6 a 8 afios (nivel primaria)

Informacion para asocmdos

A. VV. El Vedat

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO DE LA
BIBLIOTECA DE LAA.VV. EL VEDAT
Maifianas: de lunes a viernes, de 9.15 a 14.30 h.
Tardes: de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h.
www.avv-vedat.com
Hacemos memoria a todos los internautas (aso-
ciados o no) de que podéis encontrar toda la infor-
macion relativa a nuestra Asociacion (proximos
eventos, estatutos, asambleas, periodico, cursos y
actividades, biblioteca...), en la direccion web
indicada en el encabezamiento.
RECICLAJE DE PILAS
Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen
a su disposicion la posibilidad de reciclar las pilas
gastadas en la Biblioteca de la A. VV. El Vedat. El
Ayuntamiento de Torrent, dentro de la campaiia
"Punts Nets", nos ha facilitado los medios para
que esta labor ecolédgica sea posible. El horario de
recogida es el mismo que el de funcionamiento de
la Biblioteca.
CUQTAS ANUALES
La cuota del afio 2006 se empezara a cobrar una
vez comenzado este afio, efectuandose el cobro
por banco en los primeros dias del mes de febrero.
Se recuerda que todos los asociados que abo-
nan su cuota en metalico, y no hayan satisfecho
aun el importe del ejercicio 2005, causaran baja
como tales, como se recoge en nuestros

Estatutos, perdiendo, asimismo, los derechos
que de tal condicién se derivan.

Indicarles, también, que pueden realizar el pago
en esta modalidad en la oficina de la biblioteca
dentro de su horario habitual de atencion.

CARNE DE ASOCIADO

Podran recoger el de este afio 2006 a partir del 1
de marzo en la oficina de la biblioteca, dentro de
su horario habitual de atencion (consultar al inicio
de este articulo). El carné de este ejercicio 2005
tiene vigencia hasta hasta el proximo 28 de
febrero de 2006, fecha en la que caducara vy
quedara sin validez alguna.

ACERCA DEL CORREQO POSTAL

Les notificamos que, en la Asamblea Ordinaria
celebrada el pasado 7 de febrero de 2004, se
aprob6 la contratacion de UNIPOST (empresa
privada de reparto postal) para buzonear el peri6-
dico de la Asociacion en todo el barrio de El
Vedat. Con este movimiento se ha mejorado con-
siderablemente el gasto correspondiente a su dis-
tribucién y envio. Nos gustaria que aquellos aso-
ciados que pudieran no recibirlo a partir de esta
nueva gestion, lo pusieran en nuestro conoci-
miento, advirtiendo de tal hecho en la oficina de
la biblioteca de la Asociacion (Avda. San
Lorenzo N° 148 - El Vedat).

DYA SERVIPS

LIBRERIA-PRENSA-REVISTAS
PAPELERIA-REGALO
SERVICIO DE CAFETERIA
HELADERIA Y CROISSANTERIA

DYA SERVIPS S. L.
Modulo Al-Locales 4,5,6y7
Centro Comercial Las Ameéricas

SERVIPS

261564444
961567072
TORRENTE

Libreria
Cafeteria
46900

Agenda Cultural

A. VV. El Vedat

20 de enero de 2006 a las 20 h.
Exposicion de Fotografia Tratada “Viajes”
Autor: Eduardo Albors.

Lugar: Sede Social A. VV. El Vedat

(C/ Fuente San Luis, 16 - El Vedat).
La exposicion concluira el 1 de marzo de 2006.
El horario de visita sera el siguiente:

Martes y jueves, de 10 a 13 h., y de 17 a 20 h.
17 de febrero de 2006 a las 20 h.
Conferencia “Abusos sexuales en la infancia,
deteccion y prevencion”
Autoras: M". Carmen Quijano e Inma Garcia
Presidenta 'y Vicepresidenta de ACASI
(Asociacion contra los abusos sexuales en la
infancia)
AVISO: Esta programacion es susceptible de cam-
bios en las fechas de celebracion, de las que seran
puntualmente informados por la Asociacion a través
de la Cartelera Publicitaria de los eventos, de nuestra
pagina web (www.avv-vedat.com), o las paginas de
nuestro periddico. Puede también confirmar dichas
fechas a través de nuestro teléfono: 96 156 40 01

vedat

Servicios Inmobiliarios = Reformas Integrales

C/ Calle Doctor Fleming N°2 El Vedat, 46801

Torrent (Valencia) Tel.Fax.: 96 158 05 22

www.Ilnmovedat.

suthne

" Timorena y Arreglos de conﬁanza

CENTRAL: Gf L'Horta, 6 hajo - TORRENT - ‘5 95 109 93 00

C o m

SUCURSAL: C.C. Las Américas - interior [ Planta alta - TORRENT - ﬁ‘ 96 158 9418
TINTORERIA ,

® ALFOMBRAS, MANTELERIAS, CORTINAJES, EDREDONES, MANTAS

® PRENDAS DE FALLERA, CAPUCHINOS, NOVIA Y COMUNION

@ ANTE, CUERO Y PELETERIA
ARREGLOS '

@ COMPOSTURAS Y TRANSFORMACIONES

@ EN PRENDAS TEXTILES Y DE PIEL
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EDIFICIO DEL METRO

La Agencia Tributaria de Torrent ha
llegado a un acuerdo con el
Ayuntamiento para adquirir la planta
baja y el primer piso.del edificio del
metro de la avenida. El importe total
asciende a 3:150.000 - euros; que
engrosaran - las arcas  de nuestro
Ayuntamiento.

CENTRO HISTORICO DE TORRENT

Se ha aprobado-la modificacion del
proyecto de urbanizacion del entorno
de la Torre: Segin el primer teniente de
alcalde; el Sr. Yago, "cuando-acaben las
obras; tendremos uno de- los: centros
histéricos de mas alta calidad arquitec-
tonica de la Comunidad".

Sin embargo, en el debate celebrado
sobre los- cascos” antiguos de 1'Horta,
José Luis Lliso; presidente de Archival,
manifestd que para corregir un centro

histérico no soélo son importantes. los
aspectos urbanisticos, sino que "se trata
de regenerar socialmente la- zona con
medidas que mejoren la calidad de vida
de los mayores, que siempre han vivido
alli, y permitan que-los jovenes elijan
vivir.en el centro historico”: Completo
esta propuesta razonando que para esto
seria -necesario: poder contar..con
viviendas a precios asequibles o en
régimen de alquiler.

VIiAS DEL METRO

El Ayuntamiento ha encargado ya los
estudios para el soterramiento-de las
vias del metro. Una actuacion que,:
ademas de satisfacer las reivindica-
ciones de hace mas de 20 afios de los
vecinos del barrio Cami la Noria,
favorecera el crecimiento de la ciu-
dad en direccion a Picanya:

RECALIFICACION DE SUELO EN TORRENT

El nuevo Plan General de: Ordenacion
Urbana prevé: la recalificacion .de mas
de seis millones y medio de metros cua-
drados destinados a uso: residencial e
“industrial. Este crecimiento residencial
llevard a que, en pocos afios, Torrent
sobrepase los 100.000 habitantes.

Un ejemplo:.de ello es la prevision de

recalificar unos- 200.000- metros cua-
drados de terrenos comprendidos.entre
el Parc Central 'y El Vedat para cons-
truir- viviendas. unifamiliares -y otros
edificios: Los nuevos inmuebles se ubi-
cardn-en la- zona conocida como la
Foia, cercana a'la:colonia-San: Juan
Bosco,

LA PLAZA DE LATORRE

rio- urbano. La noticia nos llena de
satisfaccion .y, por eso; la-aplaudimos,
aunque, - modestamente; - quisiéramos
pedir que el Ayuntamiento se acuerde
ademas de El Vedat, que tambien
forma parte de la historia de nuestra
ciudad y tiene muchas carencias.

Con la reforma que se esta realizando
en el.entorno de:la Torre, se pretende
que este: recuerdo histérico. vuelva a
ser el.centro. de nuestra ciudad. Para
~ello, se dotara a'la zona de contenedo-
res soterrados, pavimento para invi-
dentes, bolardos retractiles y mobilia-

AYUDAS A ONG'S

El Ayuntamiento de Torrent entrega-
ra- a varias Organizaciones no
Gubernamentales un total de 91.000
euros para ayudar a los paises. del
Tercer Mundo. Por otra parte, segui-
ra: apoyando la obra del misionero
Jesuis  Planelles. El concejal de

Sanidad 'y Politicas. de- Solidaridad,
Ramoén Pacheco, manifestd que ini-
ciativas como éstas, "nos devuelven
la_confianza en el ser humano en
estos: tiempos en .los que-el indivi-
dualismo 'y el consumismo. parecen
coparlo todo".

BARRANCO

PROTECCION DEL PATRIMONIO NATURAL DE L'HORTA

En las Jornadas organizadas por la
Asociacion Archival, se puso de mani-
fiesto la necesidad de poner los medios
necesarios: para preservar los espacios
naturales de la comarca de I'Horta, tales

PRESION FISCAL

Torrent, el proximo afio soportaremos
una menor presion fiscal. Los impues-
tos' correspondientes a vehiculos: de
traccién mecanica; el Incremento de
Valor: de los Terrenos y el de
Construcciones, Instalaciones vy
Obras no sufrirdn variacion alguna, a
pesar de la subida del IPC. El

Seglin informa el Ayuntamiento- de:

como El Vedat, la Serra Perenxisa, el
bosque de La Vallesa y las Riberas del
Turia; todos ellos, zonas verdes con

grave peligro de sufrir una irreparable

catastrofe.

Impuesto de Bienes Inmuebles tan
s6lo subird un 1,7%, quedando tam-
bién por debajo del IPC. Ademas,

quedaran exentos de la tasa por trata-

miento y la eliminacion de residuos,
los ciudadanos que tengan ingresos
anuales: que no: superen los 8.000
euros: Para el resto; 1a tasa se manten-
dré igual que la de este afio.

El alcalde, José Bresd, ha solicitado
una entrevista con la Confederacion
Hidrografica del Jucar con el fin de
"solucionar el estado lamentable" en

que se encuentra el barranco. No obs- -

tante, indicéd que el Pacto de Civismo
de Torrent contribuird a "una mayor
sensibilizacion de los torrentinos con
respecto al cuidado del patrimonio de
la ciudad".

CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD POLITECNICA

L'Auditori de Torrent y la Politécnica
de Valencia han firmado un convenio
para la formacion artistica y, en prin-
cipio; todos los artistas programados

en el auditorio estaran presentes en
los foros culturales de la universidad:
También se organizaran muchas otras
actividades compartidas.

FE DE ERRATAS

Deseamos informar que en la resefia que aparecio en el articulo de
"Tijeretazos de prensa', de nuestra anterior publicacion N° 34 del mes de
noviembre de 2005, sobre la !"Cena de UNICEF-TORRENT para la pro-
teccion de la infancia” se destacaba que "los fondos recaudados en esta ini-
ciativa ascienden a 7.380 euros que serdn destinados al programa contra el
abuso sexual infantil...". Realmente, la cantidad referida en la noticia publi-
cada fue el importe recogido exclusivamente en la rifa que tradicionalmente
se efectiia en dicha cena, superande, finalmente, los fondos recaudados,
los 16.500 euros. Les reiteramos, desde la A. ' VV. El Vedat, nuestra felicita-
cion por su labor, y-les notificamos que seguiremos aportando nuestro gra-

nito de arena por sus tan loables fines. '

Tels. 96 155 73 11 - 96 155 70

VENTA DIRECTA
DE PLANTAS
AL PUBLICO,

MAYORISTAS Y

PROFESIONALES

Cira. Torrant-Picanya, Ko F - A8900 TORRENT { Yalencial
ax B8 185 08

HATONASA

 PASTELERIA

TORRENTE

Avisos las 24 Horas
iSIN COSTE MENSUAL!

Alarmas de alta calidad

desde tan solo 424€ 1vA incl.

Consultas GRATIS v sin comproniso

Electronica Pichler 626 483 974

para el Vedat
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Nos dejo Luis Redon
Junta Directiva A. VV. El Vedat
Federacion de Asociaciones Ciudadanas de Torrent

Queremos- expresar nuestro: doloroso
pesar a D? Encarna Redén, Concejala
de . Participacién  Ciudadana  del
Ayuntamiento de Torrent, por el falle-
cimiento de su padre D. Luis Redon
(D.E.P.), activo militante del Partido
Socialista de Torrent; acontecido el
pasado 9 de enero, haciéndolo extensi-

vo a toda su familia y amistades.

Desde nuestra Asociacion, y desde
el conjunto del movimiento asociati-
vo de Torrent, te mandamos un forti-
simo abrazo;-y: te acompafiamos en
tu- desconsuelo. Estamos ahi para
todo lo que  necesites en ‘estos
momentos tan dificiles;

A Francisco Villarroya

Junta Directiva A. VV. El Vedat

Ea Asociacion de Vecinos de El Vedat
se-une al dolor de la familia del
Coneejal del Ayuntamiento de Torrent,
Francisco Villarroya Iborra, que muri6

el pasado 5 de noviembre de 2005, y se -

adhiere a las sentidas palabras que
expreso nuestro Alcalde Jos¢ Bresé en
su memoria. .

Nos unimosal recuerdo entrafable
de Paco Villarroya, y enviamos un

saludo afectuoso :'a - su “esposa
Enriqueta, a sus hijos Paco y Quique; a
su hermano ' Pepe v a sus tias y.demas
familiares haciéndoles participes de
nuestro pesar por tan dolorosa pérdida.
Hacemos extensivo - nuestro pésame a
todos sus compafieros y compaiieras de
partido, al grupo municipal del Partido
Popular, y a todas las personas que
conocieron y quisieron a Francisco.

Hasta siempre a nuestro
amigo Francisco Cuenca

Junta Directiva A. VV. Cami la Noria

El pasado 9 de diciembre nos dejaba
nuestro. querido amigo Francisco
Cuenca; tras luchar duramente contra
una larga enfermedad. Esta perseve-
rancia en resistir ante la adversidad fue
siempre un detonante en la actitud y la
personalidad de nuestro amigo Paco, el
signo de las personas que, como él, se
han entregado por trabajar en mejorar
la vida de su familia, de sus amigos y
Vecinos.

Un verdadero ejemplo de- ciudadano,
peleando siempre  incansablemente
para conseguir optimizar la calidad de
vida de las personas de su barrio; sien-
do socio fundador, en el afio 1983, de
la Asociacion de Vecinos Cami la
Neria, y su Presidente durante 10 afios
(1989 - 1999), y miembro activo hasta
el final. Secretario, y trabajador incan-
sable durante muchos afios, de la Falla
San' Amador-Espartero desde el
segundo afio de la existencia de ésta,
alla por el afio 1980. Fue, ademas,
socio- colaborador de A.R.T.LC.
{Asociacion de Alcohélicos
Rehabilitados  de Torrent y Comarca).
También pertenecio a la Directiva de

la  Federacion = de  Asociaciones

Ciudadanas de Torrent y Comarca

(F.A.C.), donde trabajo en el desarrollo
de actividades-y mejora de los barrios
de nuestra ciudad.

Nuestros. amigos: nunca = moriran
mientras esté viva nuestra memoria, v,
por tanto, amigo Paco, estaras siempre
entre nosotros: durante el tiempo’ que
vivamos. Acompaiamos en'su inmen-
so dolor-a Carmina, su esposa, a sus
hijos Paco y Rubén, y a toda su fami-
lia: estamos con vosotros.

jHasta ~ siempre,  amigo
Descansa en'paz.

Paco!

Francisca Peris

A la memoria de Amalin.

Fue mi amiga aunque hubiera
podido muy :bien ser hija mia.
Habia entre nosotras cierta com-
plicidad nacida, posiblemente, de
unos gustos que compartiamos en
el vestir: la ropa de colores vivos'y
alegres y los accesorios grandes y
llamativos. También ambas apre-
cidbamos la buena mesa, y, bien,
tengo de decir que hecho mucho de
menos esa risa facil que a mi me

- encantaba y el buen humor del que

siempre hacfa gala. Y sobre todo
estoy segura de quererla mientras
viva, porque era hija de mi
AMIGA (con mayisculas), y; claro
estd, recuerdo haberla visto crecer
junto a sus hermanos de igual
manera que he visto crecer’a mis
propios hijos.

- No preguntéis el porqué, pues no
hay respuesta. No la hay del
mismo modo que no hay respuesta
a muchos interrogantes de esta
vida: +Todo depende en buena
medida o absolutamente del puro
azar. Unos nacemos en paises des-
arrollados y, aunque tengamos que
saber del dolor, inevitable en todo
ser humano, también sabemos de
la dicha y de la abundancia, aun-
que en ocasiones no sepamos apre-
ciarlas. Otros, en cambio, nacen-en
esos pueblos llamados del "Tercer
Mundo", donde, desde: el mismo
momento de su nacimiento, y muy
a menudo por el poco tiempo que
duran  sus “desdichadas . vidas,
sabran tan so6lo lo que es el ham-

bre, la miseria y el dolor,

Se fue mi amiga y se me fue tras
esa estrella que yo vislumbré algu-
na de esas noches insomnes, en las
que el corazén inquieto  anhela
eternidades y el alma se conmueve
con la inmensidad de tantos deseos
insatisfechos, de tantas esperanzas
truncadas; de tantas preguntas que
nunca obtendran respuesta.
También yo, y todos; mas o menos

Cuando llegue 1a noche

pronto, tendremos que -irnos, y
nunca o -casi nunca pensamosen
ello, aunque es lo Gnico que pode-
mos saber con certeza. La muerte,
esa compaflera callada e invisible,
que camina a nuestro lado desde el
mismo comienzo de nuestras
vidas, nos llevara de la mano; a la
otra "dimension", donde el tiempo
se eterniza y nada de lo que ahora
nos inquieta y nos perturba tiene
valor alguno. ;Qué habra tras esa
estrella cuando llegue la noche?

Quisiera creer que encontrare-
mos... que existird el AMOR, esa
plenitud que aqui y ahora andamos
buscando -desesperadamente  sin
encontrarla, y que tal vez nos fun-
diremos con EL en inefable armo-
nia-Que al fin v al cabo, fue el
amor el que nos dio la vida, esta
existencia nuestra que nunca
podremos controlar como quisiéra-
mos: Nosotros, pobres humanos
incapaces de lograr conservar a
nuestro- lado - a ‘aquellos seres a
quienes mdas queremos, y de poder
evitarles: tan siquiera el sufrimien-
toy las lagrimas.

Para este mundo, tal vez sdlo
somos "alguien"; uno mas entre los
que, a :lo largo de millones de
afios, han existido en este planeta
y..cuyos sentimientes, dolores y
alegrias pasaron desapercibidos,
como esas flores silvestres que
nacen, florecen y mueren; y de
cuyo aroma apenas se apercibieron
unos: pocos  seres  inadvertidos.
Pero quisiera creer también que
para "algunos' tal vez seamos casi
"el ‘mundo “entero!, que nuestro
paso, nuestro aroma fue importan-
te para alguien. Para aquéllos que
por la noche buscaran.en el firma-
mento- esa estrella tras la que se

~fue esa hija, esa hermana, esa

amiga tan querida por muchos de
nosotros; y-que todos esperamos
encontrar de nuevo, cuando nues-
tra noche llegue.

J Torpe™t 4
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SOLIDARIDAD 5

. Se puede justificar la pobreza en el mundo?

Gracia Peris

Evidentemente, NO. La persistencia de la pobreza en
el mundo de hoy no se pude justificar. En el afio
2000, los gobiernos y Estados firmaron la
"Declaracion del Milenio", como un primer paso
para erradicar el hambre y la pobreza, comprome-
tiéndose con el cumplimiento de ocho objetivos fun-
damentales: erradicar la pobreza extrema y el ham-
bre, lograr la educacion primaria universal, pro-
mover la igualdad de género y la autonomia de la
mujer, reducir la mortalidad infantil, mejorar la
salud materna, combatir el SIDA, el Paludismo y
otras enfermedades, garantizar la sostenibilidad
ambiental y fomentar una asociacion mundial para
el desarrollo. Cinco afios después aun no se ha avan-
zado. ;

Y es que_las cifras de la pobreza son intolerables:

- E1 10 % de la poblacién mundial disfruta del 70 %
de las riquezas del planeta

- 800 millones de personas no tienen acceso a la
comida suficiente para alimentarse

- 1.100 millones de personas sobreviven con
menos de un ddlar diario

- 1.200 millones de personas no tiene acceso al
agua potable

- 50 millones de personas estan infectadas por el
VIH-SIDA, y la gran mayoria no recibe ningun tra-
tamiento

- 10 millones de nifios y nifias mueren antes de
cumplir los cinco afios por diversas causas evitables

- El 70 % de las personas pobres del planeta son
mujeres

- E1 75 % de las personas pobres son campesinas

- Por cada euro de ayuda, los paises ricos emplea-
mos seis a subvenciones de nuestra agricultura

- Un habitante de un pais rico emite quince veces

mas CO2 a la atmésfera que uno de Africa
Subsahariana

Me hallo implicada en la difusion de la Camparia
"Contra la Pobreza ;PRESIONA!", de la
O.N.G.D. POBREZA CERO, campafia que, ademas,
forma parte de la coalicion internacional "LLAMA-
DA GLOBAL PARA ACTUAR CONTRA LA
POBREZA", que moviliza a millones de personas
en mas de 100 paises. Por esto, me gustaria sensibi-
lizar y concienciar a todos los lectores, y a todas las
personas a las que pueda llegar este mensaje: somos
la primera generacion capaz de erradicar la pobre-
za, y no debemos desaprovechar esta oportunidad.
Puedes informarte de como colaborar en las webs
www.pobrezacero.org, o en www.cvongd.org

Reflexiona también, por favor, sobre el dato de
que uno de cada cinco habitantes en Espafia vive por
debajo del umbral de la pobreza, es decir, con ingre-
sos mensuales inferiores a 312 euros: lo ofrecian los
medios de comunicacién este pasado mes de
diciembre.

DASYC desarrolla mas de 20 programas
sociales y educativos

José Vicente Alabajos

La Fundacion para el Desarrollo de Acciones
Sociales y Educativas (DASYC), que fue fundada a
finales de 1994 en Valencia, y que estd presidida
actualmente por Amparo Navarro Aguilar, empresa-
ria de Torrent, desarrolla mas de veinte programas de
caracter solidario, dirigidos a comunidades en situa-
cion de precariedad, tanto en nuestros territorios,
valenciano y espafiol, como en paises necesitados del
Tercer Mundo.

Dentro del apartado de cooperacion al desarrollo,
despliega acciones en Yauyos (Peru), Cisjordania
(Palestina), Las Gravileas (Guatemala) y La
Estancia (Argentina), lugares donde se trabaja para
la produccion agraria, suministro de agua potable,
insercion laboral de los mas desprotegidos, etc.
Ademas, se han puesto en marcha varios proyectos
de sensibilizacién en Leon (Nicaragua), Alicante y
otras ciudades. En Holanda (proyecto Cure &
Cure), Valencia, Alicante y Gandia se realizan tam-
bién diferentes programas educativos con nifios y
jovenes en riesgo social. Los programas de apoyo a
la mujer, con trabajo en grupos deprimidos social-
mente, tienen lugar en diferentes barriadas de
Alicante, Valencia y Gandia.

La Fundacion también ofrece programas de aten-
cion a mayores en Marchalenes y La Torre
(Valencia), Alicante, Elx y Palma de Mallorca. Y,
ademas, estan en funcionamiento otros programas de
ayudas mas generales, como el Voluntariado para

DASYC - Dispensario médico en Nicaragua

Hospitales, Formadores de Familia, campafias de
recogida y reparto de alimentos para pobres, etc.
Todas estas actividades de caracter benéfico y
social no serian posibles sin una red de voluntarios
que, a pesar de alcanzar la cifra actual de 150, se
revela insuficiente. Por eso, la Fundacién Dasyc soli-
cita la colaboracion de todas aquellas personas que

0

zapatos para niftos
novia - fiesta - ceremonia - Tallera

a medida - color a su gusto - ancho especial

Avda. Pais Valencia, 70 - bajo - Tel. 86 155 24 19 - apdo. Correos 25
46900 TORRENT (Valencia)

JPor qué paga Vd.

2 veces por 1 servicio?

Alarmas que avisan en 12
segundos directamente a su
propio servicio de vigilancia

iNo hay ningin servicio mas rapido!

Electrénica Pichler 626 483 974

quieran dedicar un poco de su tiempo a ayudar a los
demas.

Para mas informacion:
www.fundaciondasyc.org
valencia@fundaciondasyc.org
Tel.: 96 310 70 27
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MAS VALE UNA IMAGEN

Problemas sin solucionar en El Vedat

A. VV. El Vedat

Badén reparado en la Avda. San Lorenzo Bobinas retiradas en la zona de la calle Virgen de la Esperanza

i

Seguimos insistiendo, a través de las
imagenes graficas, sobre problemas
generalizados en El Vedat, reivindi-
cados en numerosas ocasiones y no
solucionados hasta la fecha, con el
objetivo de concienciar, a las
Delegaciones del Ayuntamiento res-
ponsables, de la importancia de aten-
derlos y resolverlos.

Colabore como ciudadano haciéndo-

Altisimo riesgo de incendio: calle Mossén Sorell Cruce Rte. Las palmeras: constantes colisiones de vehiculos

nos participes, a través de sus foto- NOTA.- Queremos expresar nuestro agradecimiento al Alcalde de Torrent,
grafias, de problemas que pueda des- José Breso, por la visita que realizo junto a nuestra Junta Directiva, al barrio
conocer la Junta Directiva con el fin de El Vedat, el pasado 1 de octubre de 2005. A través de la misma, fue cono-
de intentar solucionarlos, bien acu- cedor, de primera mano, de la deficiencia de algunos de los servicios de que

diendo a la oficina de la Biblioteca adolece El Vedat, asi como de la situacion medioambiental relativa a limpie-
de la Asociacion, bien enviando za o proliferacion de vertederos... entre otros tantos asuntos. Trasladarle,
cualquier imagen a nuestro correo desde nuestra entidad, que algunos de estos problemas han sido tratados y

electronico (asociacion@avyv- resueltos, pero que, por problemas de espacio, no pueden ser publicados con
vedat.com): {MEJORA LA CALI- imdgenes..., y, otros, todavia siguen pendientes de resolver, aunque tenemos
DAD DE VIDA DE TODOS! la esperanza de que lo serdan por la buena predisposicion del Consistorio.

Presentando su carné de Asociado, ventajas y descuentos en:

Colchonerias Multidescans Foto Ya
M* José Bernal Decoracion Sgarpa Mobiliario
Forja D’Or Infantino

Residencia de Mayores Lope de Rueda

(Consultar direcciones en médulos publicitarios)

RESIDENCIADE !

“A}?i}}ftﬁ? CALIDAD a la vida de NUESTROS MAYORES' es nuestyo lewia

AAYORES "LOPE DE RUEDA"

B en el casco urbano de TORRENT

(a 300 metros de Estacion de metro Torrent-Avinguda)
B cerca del entorno familiar -social de nuestros mayores
B plazas de "ESTANCIA DIURNA"
B plazas para ESTANCIAS TEMPORALES

(periodos vacacionales, Post-Operatorios, Fines de semana...)

C/ Lope de Rueda, n® 12 - TORRENT (frente a Colegio "San Pascual™)
TH.: 96158 1208/ Fax: 86 158 10 75
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Estrenamos ordenadores

Redaccion el vedat., Periodico de la asociacion de vecinos

Los asociados ya pueden disfrutar en la
biblioteca de unos equipos informati-
cos totalmente nuevos. La Asociacion
de Vecinos de El Vedat aprob6 durante
la Asamblea General Extraordinaria
del pasado 5 de noviembre la peticion
de un préstamo bancario para la reno-
vacion del parque informatico de la
biblioteca.

Tras la colocacion de los nuevos
ordenadores, la Asociacién ha donado

el vedat !

Edicion digital de la Asociacién de vecinos de El

los antiguos equipos a varias entidades
vecinales, sociales y culturales de
Torrent. Se han donado un total de
ocho ordenadores, que incluyen moni-
tor, torre, teclado y ratdn, a las siguien-
tes asociaciones: A.VV. Cami la Noria,
U.D.P. Torrent, A.VV. Marxadella,
Asociacion Virgen de los

Desamparados, A.VV. Carrer Toledo,
A.VV. Cami d'Albal, A.VV. Pintor
Benedicto y Amas de Casa Tyrius.

L
L

Yedat

Monumental Belén en Torrent

Redaccion

La plaza de San Roque acogi6 estas
Navidades un monumental belén com-
puesto por mas de 110 figuras y 360
animales variados. Unos 24 m2 es la
superficie que ocupd esta obra de arte
creada, de forma totalmente artesanal,
por el promotor José Royo Martinez,
con la ayuda de sus hijas y yernos.

En la composicién aparecieron las
principales escenas del belén tradicio-
nal: el nacimiento, la anunciacion a la
Virgen, el suefio de San José, la anun-
ciacion a los pastores, la ofrenda de los
Reyes Magos, la presentacion de Jesus
en el templo y la huida a Egipto.

el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

Ademas, este afo se incluy6 como
novedad la escena del Palacio de
Herodes.

Algunas de las figuras que ambienta-
ban el belén son auténticas joyas de
museo, pues ya no las fabrican iguales.
Su tamafio oscila entre los 15 y los 30
centimetros, y cuentan con todo lujo de
detalles, incluso, algunas tienen movi-
miento, como el hornero, el carpintero o
el herrador. Una gran variedad de arbo-
les frutales, casas y fuentes complemen-
taban las diferentes escenas de este
belén, que contd, ademas, hasta con un
rio de agua corriente y una noria.

6 ANOS 6

Consejo de Redaccion

Estamos de enhorabuena: ;;;CUM-
PLIMOS 6 ANOS!!! Seis afios de
ensueno, desde nuestro nacimiento en
el mes de enero de 2000 hasta la actua-
lidad, y consolidados con sobriedad,
con firmeza, con reivindicacién, con
cultura, con educacion y formacion,
con asociacionismo, con vecindad. Un
periddico de corte social inico para
El Vedat y para nuestra ciudad, ale-

jado del resto, més ocupados en otros
temas de la esfera politica.
iiFELICIDADES A TODOS!! A
todos nuestros asociados, a nuestros
lectores, a las casi 200 firmas de cola-
boracion de estos seis afios de existen-
cia, y, como no, a los mas de 130 anun-
ciantes que también nos han apoyado,
o colaboran actualmente, a través de
nuestra labor y nuestros proyectos.

Nos gusta dar color.

Impmwnes
digitales

Fotucopias t

Copias digital
(‘oﬁr ¢

gy

Tarjetas
Cnpras de

planos

Encuadernacion

'

Fotocalendarios \

Plastificado

eIRavaI

Plaza Maestro Giner 13
46900TORRENT
Tel 96 15579 26 Fax 96 155 79 26

Detalles para Bodas, Comuniones,
Bautizos, Regalos de Empresa
o cualquier oiroe cvento

Tel. 637877203

€.C, Las Americas
Torrent

El diario valenciano en inglés

WE MEAN BUSINESS

http://www.valenciaworld.com

MUEBLE FORJA, AUXILIAR Y DECORACION

C/Fraucisco 1ilio Gimeno, N% Bajo (Frente al Asilo sta. Elena)

Tel. y Fa: 96 155 81 43 46900 TORRENT (VALENCIA)
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El Ayuntamiento pide la colaboracion ciudadana
para elaborar un Plan de Movilidad Sostenible

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

El Ayuntamiento de Torrent ha firma-
do un convenio de colaboraciéon con
la Universidad Politécnica de
Valencia para elaborar un Plan de
Movilidad Sostenible en la ciudad. El
proyecto permitird conocer los pro-
blemas que tiene el municipio en
materia de movilidad y buscar las
soluciones mas convenientes. Para la
buena marcha de este estudio, el con-
sistorio, a través de una carta del
alcalde, ha solicitado la colaboracion
de todos los vecinos y vecinas de
Torrent.

El Instituto de Transportes y
Territorio de la Politécnica sera el
encargado de recabar y analizar los
problemas de trafico que sufre la ciu-
dad y proponer las medidas correcto-
ras necesarias. En estos momentos, el
plan se encuentra en la primera fase,
que se centra en el estudio del trafico
rodado tanto en los nudos de entrada
y salida de la ciudad, como en su inte-
rior. La intencién es cuantificar el
volumen de trafico y los tiempos de
desplazamiento.

Para ello, ya se han realizado algu-

nas encuestas telefonicas para consul-
tar el nimero de miembros de cada
familia, los vehiculos que se utilizan
y el tipo de aparcamiento. También se
han efectuado las llamadas encuestas
de cordodn, en las que, con la colabo-
racion de la Policia Local, se ha pre-
guntado la opinidn a los conductores
mientras circulaban por la ciudad.

Ademas del trafico, el estudio ana-
lizara también otras cuestiones, como
el transporte publico, las necesidades
de aparcamientos, los itinerarios pea-
tonales, las vias ciclistas, las necesi-
dades de los comercios, la accesibili-
dad... Se trata de conocer por qué se
desplazan las personas, cuando lo
hacen, entre qué puntos, con qué
recorridos, y qué medios de transpor-
te emplean para su desplazamiento.
Segun ha informado el
Ayuntamiento, en esta busqueda de
soluciones se tienen en cuenta los
intereses de todos los afectados: con-
ductores, peatones, comerciantes,
discapacitados, y en definitiva, de
todos los ciudadanos.

Por este motivo, el alcalde de

I.a ambiciosa revision del

Redaccion el vedat, Periodico de la asociacion de vecinos

Comenzo6 el proceso de revision del
Plan General de Ordenacion Urbana
de Torrent y el Ayuntamiento ha
remitido una copia del documento de
concierto previo a los representantes
de las asociaciones y colectivos de la
ciudad para su consulta. Tras la reali-
zacion de un diagnostico integrado
de la situacion actual del municipio,
el plan enumera una serie de objeti-
vos muy ambiciosos que, de cumplir-

se, llevarian a Torrent a ser la ciudad
mas equilibrada y sostenible de la
comarca.

Conseguir un crecimiento sostenible
en el que la calidad sea protagonista
es el primero de los propdsitos de esta
declaracion de intenciones. Calidad
territorial, ambiental, urbana y calidad
de vida deben conjugarse para lograr
la creacion de un modelo territorial
equilibrado, en el que la mejora de las

Torrent, José Breso, ha calificado de
"imprescindible" la colaboracion de
los vecinos, "ya que cualquier medida
que se adopte ha de partir de la infor-
macion y la opinion que los ciudada-
nos suministren". Ademas, en la carta

Plan General

infraestructuras y el desarrollo no
menoscaben la preservacion de los
elementos de valor natural y cultural.

Para ello, dice el plan, es necesario
un tratamiento del suelo no urbaniza-
ble y un desarrollo del nuevo suelo
que cumplan con los principios basi-
cos de sostenibilidad. Se anuncian
medidas de proteccion en las zonas de
interés natural o paisajistico y progra-
mas de restitucion de agresiones pai-

remitida a todos los torrentinos Breso
ha explicado que el objetivo ultimo
de este plan es la creacion de un
"auténtico Pacto por la Movilidad
para mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos de Torrent".

de Torrent

sajisticas, asi como un crecimiento de
los suelos residenciales en consonan-
cia con las demandas y necesidades
poblacionales.

Hacer de Torrent, una ciudad del
futuro, como se remarca en el lema de
la Agenda 21 Local, es el fin ultimo de
esta revision del Plan General, que el
Ayuntamiento inici6 en junio de 2005
y que todos los ciudadanos esperamos
ver cumplido algun dia.

Torrent construira un centro civico para las asociaciones

Redaccion el vedat., Periodico de la asociacion de vecinos

Los terrenos del antiguo cuartel de la
Guardia Civil serviran para ubicar un
nuevo centro civico en la ciudad. Asi
lo afirmé el alcalde de Torrent, José
Bres6, durante su visita al stand muni-
cipal de la Feria Urbe Desarrollo, que

se celebr6 en Valencia del 24 al 27 de
noviembre. El centro contard con
diferentes locales y un salén de actos
comun que podran utilizar todas las
asociaciones y colectivos torrentinos.

El objetivo es, segin explicd Breso,

"fomentar la relacion entre los colecti-
vos y las generaciones". El maximo
representante del Consistorio dijo, en
este sentido, que el ayuntamiento de
Torrent es de la opinién de que "mayo-
res y jovenes deben acercarse mas".

Con este nuevo local, la ciudad da
un paso mas hacia el interasociacio-
nismo, una buena forma de implicar a
las diferentes entidades sociales y cul-
turales para lograr un enriquecimiento
mutuo.

UNERARIA

SCORIHUELA

escorihuela@airtel.net
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CIVISMO 2

"Debemos construir los cimientos pri-
mero”, dijo el concejal -de Valores
Civicos y Asuntos Europeos, Miguel
Angel Garcia Melero, en el coloquio
sobre civismo celebrado en la A.VV.
El Vedat hace casi un afio. Se referia a
la creacion de un Plan Integral de
Civismo, consensuado por todos los
colectivos ciudadanos, que ahora
parece estar mas cerca tras la presen-
tacion, el pasado mes de noviembre,
del primer borrador del Pacto Civico.

El objetivo de su Delegacion es des-
arrollar un proyecto que contemple
todo un conjunto de medidas promo-
toras, educativas, preventivas, norma-
tivas, sancionadoras, de Vigilancia y
confrol,: rehabilitadoras y de evalua-
cion, con relacion al civismo, con el
fin de mejorar. la. calidad de vida de
los ciudadanos y crear un ambiente de
convivencia en paz y libertad.

En este sentido; el concejal de
Valores Civicos ha.asegurado que el
civismo "se traduce en habitabilidad,

y esta determinado por las pautas de
comportamiento de los ciudadanos,
que permiten la convivencia y el des-
arrollo de un proyecto integral de
civismo que debe ser responsabilidad
de todos". Garcia Melero también ha
insistido en el hecho de que uno de los
pilares fundamentales para avanzar en

‘civismo es.la educacion en: valores;
que debe estar presente en todas las
lineas y programas que se deriven del’

desarrollo del futuro Plan Integral de
Civismo: ‘
Pero para que la estructura de este
plan sea estable y permanente es nece-
sario edificarla sobre unos sélidos

cimientos. Estos cimientos, que ya

comenzaron a construirse -hace un
afio, se refuerzan ahora con este borra-
dor del Pacto Civico que esta siendo
consensuado y ratificado por todos los
actores participes del desarrollo inte-
gral de Torrent (Ayuntamiento,
Asociaciones - Ciudadanas, entidades
educativas, - empresarios; . partidos

El Plan Integral de Civismo va tomando forma

Redaccion el vedat, Periddico de la asociacion de vecinos

Presentacion a los medios del nuevo Plan Integral de Civismo

politicos, sindicatos...). La A.VV. El
Vedat, comprometida con la cultura
ciudadana, manifiesta en un articulo

de esta misma pagina su postura sobre
esta iniciativa social que, ahora mas
que nunca, va tomando forma.

Posicionamiento sobre el borrador del Pacto Civico

Junta Directiva A.VV. El Vedat

Los: componentes -de -la. Junta
Directiva de la Asociacién de
Vecinos de El Vedat hemos reflexio-
nado:sobre el contenido del borra-
dor confeccionado por el concejal
de Valores Civicos y Asuntos
Europeos, Miguel Angel Garcia
Melero. Entendiendo que debemos
apoyar los intereses comunes de la
ciudadania: como Unica forma de
convivencia pacifica y de progreso,
valoramos positivamente el borra-
dor del Pacto Civico.

Sabemos que la ciudad es un
nucleo constituido por seres huma-
nos en el que es necesario la rela-
cion interpersonal. De ahi que se
diga que "si vivimos entre los
demas, es para vivir con los demas".
La historia nos cuenta que en las
sociedades antiguas el derecho con-
templaba tnicamente - su aspecto
penal o criminal. Hoy en dia, predo-
mina el derecho civil, el cual permi-
te;. de una forma menos violenta y
mas civica, corregir las actuaciones

-de aquellos ciudadanos que no aca-

ten las normas sociales necesarias
para una convivencia en la que pre-

valezca el respeto a las leyes y a
todos los individuos:

Dado que el civismo ‘no es una
condicidén-innata en el hombre; es
necesario adquirir esta conducta a
través de la sociedad en-la que se
desarrolla, comenzando por la
escuela primara y pasando por las
diferentes etapas de su formacion,
aprendiendo lo que significa el res-
peto a los demdas y la practica de
una sana convivencia social. Esta
armonia, movida por unos senti-
mientos morales y éticos, da lugar a
la llamada "conciencia colectiva.

Por eso, consideramos que el
civismo es un-indispensable factor
para la integracion social, a través
de la cual comenzaremos a intere-
sarnos por los asuntos publicos, en
general, y a conocer las institucio-
nes legalmente constituidas. Si asi

lo entendemos, seremos una socie-

dad sana y fuerte. El civismo es con-
secuencia de un cierto nivel cultural
y moral que se alcanza en el seno de
una sociedad progresista y evolucio-
nada. Por ello, insistimos en que la
ensefianza del valor civico debe
comenzar en la escuela primaria.
Pero no se trata, exclusivamente,
de mantener una sumisién y obe-
diencia ciega, es valido que exista

un espiritu critico constructivo y
responsable, que defienda los dere-
chos fundamentales de los ciudada-
nos a través de las organizaciones
civiles; que deberas. mantener una
fluida corriente de comunicacion y
negociacioén con la Administracion.
Para la practica del sentido civico
es necesario tener un profundo
conocimiento-de la comunidad, del
funcionamiento de sus institucio-
nes, un deseo de participar en el
ejercicio de nuestros derechos y
obligaciones, un-interés de progreso
y mejora en la calidad de vida de la

C/ Juan Ramén Jiménez, 5 - Tel. 96 155 15 00 |

RespetoyTolerancia

comunidad (no debemos confundir
esto. con: el nivel de vida de cada

uno), y una defensa incondicional -

del bien comn.

En otro orden de cosas, entende-

mos que el tipo de sanciones que se
proponen ante las faltas civicas son
acertadas, pues de alguna forma
representan una restitucion en lugar
de un castigo. Por todo ello, desde
esta Asociacion apoyaremos’y. tra-
bajaremos para que este Pacto
Civico sea posible, convencidos de
que redundard en el beneficio de
todos.
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Esperanza de integracion
del Barrio de Cami la Noria

Manuel Bessini Hernandez-Secretario A.VV. Cami la Noria

Veintitrés afios de aisla-
miento son muchos para
creer, "a pies juntillas",
todo lo que los politicos
estdn anunciando con

urbanizacion
Zafranar. A nosotros, los
vecinos del barrio Cami la Noria, nos han
ido sesgando la esperanza incrementan-
do el paso de trenes a golpe de barrera,
elevando su transito con la ampliacion a
doble via, y asfixiando dia a dia nuestra
existencia. Eso si, "unos" nos pusieron
arbolitos en la calle y un parquecito mini-
mo, y "otros" nos regalaron estudiados
"laberintos de paso de nuevo disefio"
para cruzar "al otro lado". Y es que estas
cosas van por "competencias", por si Ud.
lo desconocia... Las vidas que el tren se
ha cobrado en nuestra zona, y nuestros
nifios y ancianos, les estan muy agradeci-
dos.

De todos modos, s6lo nos queda confiar
en que la paulatina y acelerada degrada-
ciéon de nuestro barrio pueda resolverse
en un futuro no muy tardio, ya que, desde
nuestro Ayuntamiento, se anunci6 publi-
camente que, fruto de las negociaciones
entre las A. VV. Cami la Noria, A. VV.

Cami d"Albal, A. VV. Nicolas Andreu,
nuestro Alcalde José Bresd, y la
Direccién General de Transportes de la
Generalitat Valenciana, se abria, hasta el
pasado 22 de diciembre de 2005, el plazo
de recepcion de ofertas para el estudio
del soterramiento de las vias del metro y
el desarrollo urbanistico de la zona del
Zafranar.

Es un nuevo aliento de esperanza...
Ahora, ademas, esperamos que algunos
de los colectivos que han trabajado con
nosotros en las aportaciones al documen-
to de Concierto Previo para el desarrollo
del nuevo Plan General de Ordenacion
Urbana para Torrent, nos transmitan su
empatia, que se pongan en el lugar de los
que en este barrio vivimos aislados tantos
afios, entre naranjos, justo como ellos
defienden y no estan haciendo, o que,
aparte de presentar al respecto la vision
ecolbgica -muy respetable pero parcial-,
se alejen de la critica y el discurso fécil
que va con los tiempos, y aporten solu-
ciones para la financiacion del enterra-
miento de las vias, para conseguir la inte-
gracion de "personas". Si a la conserva-
cion del medioambiente. Pero ;SI a la
mejora de la calidad de vida de los que
residimos en el Zafranar!

iMiau, miau... SOCORRO!

A. VV. El Vedat

Deseamos hacer publica nuestra indig-
naciéon por la desatencién que sufri-
mos, el pasado 27 de diciembre de 2005,
ante la peticion de ayuda a diversos entes
publicos y privados, para bajar a una
gatita que se hallaba a mas de 10 metros
de altura en un pino de la zona del Cami
del Romeral de El Vedat.

El animalito en cuestion habia huido
de la persecuciéon de un perro, y un
anciano de la zona lo puso en nuestro

conocimiento a los tres dias del hecho:
¢l se ocup6 de alimentar a las crias
que esta gatita habia defendido del
acoso del can.

Tras tres horas largas de gestiones
telefonicas demandando auxilio para
socorrer a esta gata, nadie movi6é un
dedo para prestar este servicio, pasan-
dose unos a otros la pelota para desha-
cerse del entuerto: desde la primera
llamada a la Delegacién de Sanidad

Cartas al Director

Los textos o e-mail destinados a Cartas al Director deben ir acompaiiados
con el nombre, apellidos, DNI y teléfono de contacto de la persona que los
envia. En el caso de los textos deberdn estar mecanografiados y entregarse
firmados y en disquete. El Consejo de Redaccion se reserva el derecho a
publicar integra o parcialmente los escritos. Los textos nunca serdn devuel-
tos y los datos de los autores no serdn utilizados para ningun fin.

Redes de alta tension que atraviesan El Vedat

Julio Genovés Alonso

Al parecer, los cientificos dicen que existe
un cierto riesgo para las personas que resi-
den en lugares proximos a las redes de alta
tension, y éste es el caso de algunas
viviendas de El Vedat.

Como quiera que este riesgo nos preocu-
pa a los vecinos, solicito a nuestra
Administracion amparo y compromiso de
ponerse en contacto con las entidades res-
ponsables para conocer si son legales las
torres que atraviesan el Monte Vedat, qué
acciones legales puede emprender el
Ayuntamiento de Torrent en el caso de que
no lo sean, si el Consistorio es competen-
te para exigir la supresion de estas torres o
si tiene capacidad legal para realizar la
demolicion o el traslado de las mismas, en

colaboracion con la empresa responsable,
y si se da este caso, si puede recibir fondos
europeos para ejecutarlo.

Confio en que esta preocupacion sea
compartida por el Ayuntamiento y en que
se pongan todos los medios al alcance
para solucionar este grave problema.

Mas aparcamientos en Parque Central

Alfonso Quintela

Antes de haber construido la primera
finca, se ve claramente que las pocas
zonas que se han dejado de aparcamiento
son totalmente insuficientes y, segun vaya
creciendo el volumen de fincas, y, con
ello, las personas residentes, las solicitu-
des de vados, etc., se va a ir viendo como
va creciendo el problema. Hoy en dia, hay
como minimo dos coches en cada vivien-

da, mas los visitantes, mas las personas
que trabajan en la zona, por lo que una
plaza de garaje por vivienda no soluciona
el problema. Una zona de nueva creacion
con todos los adelantos y varias areas de
aparcamiento seria lo menos que cabria
esperar. Ademas, si no se ha hecho, debe-
ria hacerse en alguna de las zonas cedidas
al Ayuntamiento.

del Ayuntamiento de Torrent nos pasa-
ron al Centro de Recogida de animales
La Pinada, de éstos a Bomberos, que
nos emplazan a llamar al teléfono 112
de emergencias, que nos sugieren que
llamemos a la Policia Local, que, a su
vez, nos remite de nuevo al teléfono
112, que a su vez nos remite a
Bomberos... a lo que, finalmente,
decidimos actuar personalmente. Por
cierto, UN CERO PATATERO A

TODOS ELLOS.

Senalar que fuimos afortunados en
encontrar a MANUEL y a JUAN, de
la BRIGADA de OBRAS del
Ayuntamiento, a los que desde aqui
damos efusivamente las gracias, que
se concienciaron y sensibilizaron con
el problema, y a través de su personal
y desinteresada ayuda, la gatita regre-
s0, agotada y exhausta, junto a sus
mininos.

iiiTu seguridad es la nuestra!!!
Colaboremos juntos llamando a los teléfonos:

Teléfono Comisaria de Policia: 091 (si llama desde mévil debe indicarse que lo hace desde Torrent).
Teléfono directo de la Comisaria Torrent: 96.155.44.99 - Policia Local (092) - 96 156 62 62
Teléfono de la Asociacion de Vecinos: 96.156.40.01

—ELECTRO—

FORMENT

Especialistas en Aire Acondicionado
Distribuidor de Mitsubishi
Todo servicio y atencién al cliente

Avda. Pais Valencia, 99 - Teléfono 96 155 29 28
46900 TORRENT (Valencia)

CLASES PARTICULARES

Matematicas, Fisica y Aleman

ESO y Bachillerato

Tel.: 669 05 21 55

G San Fermin, 23 balo - Torrent - Tel: 9681 561 941

e Moda

e Bisuteria
® Calzado
® Bolsos
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NUESTROS MAYORES "

Residencias y servicios

Enrique Bessini - Secretario U.D.P. Torrent

Las residencias de la
mal llamada Tercera
Edad (mayores) se
enfrentan en los paises
desarrollados a nue-
: vos retos que precisan
de una reorientacion
en profundidad de su actual modelo
asistencial. Pero el gran reto del futu-
ro es la reorganizacion de los servi-
cios mediante la diversificaciéon de
los recursos asistenciales (centros de
dia, vivienda alternativa, atencion
domiciliaria, atencién temporal...),
concibiéndose las futuras residencias
como centros polivalentes, abiertos e
integrados con el resto de los servi-
cios de la comunidad en la que se
encuentren ubicados.

El reto de la calidad en la practica
profesional vendra a través de la
coordinacion en la atencion geriatrica
de los diferentes equipos interdisci-
plinares. Las personas mayores no
deben ser vistas como un paciente
recluido en una residencia hasta el fin
de sus dias, sino como un ser huma-
no integral al que hay que cuidar
tanto la parte fisica, como atender la
psico-social, manteniendo y poten-
ciando los niveles de autonomia per-
sonal el maximo tiempo posible.

Las residencias no deben ser sitios
cerrados, sino espacios abiertos a la
comunidad que han de ofertar sus
servicios a aquellas personas que los
necesiten, como un recurso comuni-
tario mas. Las necesidades de coordi-
nacion socio-sanitaria, por una parte,
y la implicacion entre la residencia y
el entorno comunitario, por otra, van
a incidir a corto y medio plazo en una
progresiva adaptacion de la capaci-
dad de prestacion de servicios de las
residencias e, incluso, en su replante-
amiento conceptual.

Hoy en dia, nadie parece discutir la
necesidad de las residencias para
"mayores", consideradas como un
recurso socio-sanitario para aquellos
ancianos discapacitados que, por su
problematica personal o familiar, no
pueden ser atendidos adecuadamente
en sus propios domicilios, sin menos-
cabo del desarrollo de otras alternati-
vas normalizadoras en consonancia
con las necesidades de convivencia
y/o participacion de los mayores.

Entretanto, podemos afirmar que la
mayor parte del gasto social se desti-
na hoy al mantenimiento de la red
residencial y que, presumiblemente,
habrd que reforzar a corto y medio

plazo ese esfuerzo presupuestario
para, por una parte, cubrir la presente
insuficiencia de plazas asistidas y
para posibilitar, por otra parte, la
transformacion y adecuaciéon de la
red tradicional a las actuales necesi-
dades socio-sanitarias, derivando a
las personas validas hacia otro tipo
de modelo de alojamiento socialmen-
te mas integrador y cuyo sosteni-
miento econdémico no genere incerti-
dumbre.

Pero ojo, la disociacién entre las
residencias y el marco de la atencion
comunitaria es un error que ha tenido
ya un alto coste. S6lo podremos dar
una respuesta global a las necesida-
des de los mayores a través de un sis-
tema integrado compuesto por un
abanico de prestaciones y servicios
entre los que se incluyen los residen-
ciales.

Por otro lado, también se detecta
que, gradualmente, las residencias
van perdiendo poco a poco esa ima-
gen de centro cerrado, pasando a con-
vertirse en centros abiertos que pue-
den constituir auténticas plataformas
de servicios dirigidos tanto a sus pro-
pios residentes como a los de la
comunidad de su area de influencia.
Esto ultimo va a suponer, no s6lo una
mayor viabilidad econémica de este
tipo de centros, sino que también
puede contribuir a la optimizacién de
recursos.

Esa pérdida de acento en el caracter
de institucion para el alojamiento per-
manente va a posibilitar su transfor-
macion en verdaderos centros geron-
tologicos que, ademas de ser hogares
temporales, puedan prestar unos servi-
cios socio-sanitarios y comunitarios a
cada vez mayor numero de usuarios.
Esto no significa en ningin momento
que se deban impermeabilizar estas
instituciones convirtiéndolas en hos-
pitales de larga estancia, sino que, sin
perder el caracter social de acogimien-
to de los mayores, se integren en el
circuito de cuidados continuados que,
ademads de soporte social, proporciona
prevencion, terapia y rehabilitacion
menor a ancianos con deterioro croni-
co, y puedan, asimismo, servir de
puente entre los servicios hospitala-
rios de agudos y la vuelta al domicilio
familiar.

Y termino diciendo que para mi "la
cultura, el desarrollo social y humano
de un pueblo, se mide, entre otras
cosas, por el trato que se dé a sus
mayores".

Una deuda de gratitud

Elena Lloret Morin

En estos dias me ha venido a la mente
el recuerdo de aquellas personas mayo-
res que aparecen en ocasiones en sus
casas, enfermas o ya fallecidas, rodea-
das de toda clase de objetos inservibles
que cogieron de la basura, desperdicios
de comida y vete a saber qué otra clase
de objetos desechables. Yo lo llamaria
"la enfermedad del olvido, la soledad y
los recuerdos".

Posiblemente, bueno, estoy casi
segura, de que cuando eres mayor, lo
que te queda y realmente atesoras son
los recuerdos de lo ya vivido, de lo que
dejaste a tus espaldas: amor, amistades,
familia... Aquello que algunos ya no
tienen a su lado quiza cuando mas lo
necesitan: en su ancianidad.

Y en un intento de desesperacion
intentan aferrarse a sus "pequefios
tesoros": cualquier objeto o cosa a la
que den valor, por desechable que sea,
y que les haga sentirse un poco mas
acompafados, cuando los recuerdos, o
el presente, no les haga sentir felices,
cuando se sienten realmente olvidados.

Pensando en todas estas personas,
quisiera recordar, a quienes lean estas
lineas, la responsabilidad que tenemos
para con nuestros mayores, desde
aquéllos en linea mas directa, hasta
parientes mas lejanos. Ellos nos nece-
sitan a su lado. Necesitan de nuestro
carifio y nuestros cuidados. Necesitan
contarnos sus recuerdos, sus vivencias.
Siempre tendremos mucho que apren-
der de ellos (mas que ellos de nosotros,
aunque nuestra cabeza tenga mas refle-
jos), y saldremos reconfortados siem-
pre con el afecto y la dulzura de sus
personas.

Quiero en este articulo recordarlos a
todos, porque ellos, algin dia, quiza
formen parte de nuestros recuerdos de
la vejez. Hablaremos a nuestros nietos
de sus bisabuelos. S6lo hay que tener
otra cosa presente, aunque sea la parte
mas egoista: nuestros hijos haran con
nosotros lo que vieron que nosotros
hicimos con nuestros mayores. Yo, per-
sonalmente, opto por no olvidarlos: es
una deuda de gratitud.

C/. Rosalic de Castro, 8

EL VEDAT DE TORRENT
VALENCIA

GUARDERIA * LUDOTECA

Tel, 96 156 66 54 » Movil 476 633 110
Urbanizacion Santo Angel

Jd-C.sL

Techos moév

Carrer Alacant, 7
46900 TORRENT - Valencia

Industrias Torrent

Hstas en estructuras de perfiles

teriales plisticos.

scinas, bovedas, lucernarios
oy policarbonato

Telefon 96 155 50 02
Fax 96 155 52 55
indtorrent@terra.es
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CONFERENCIA M? DEL MAR DEL PINO, PSICOLOGA DE ARTIC

"Para dejar de fumar es necesario a

Lucia Pérez Genovés

En Espafia 56.000 per-
sonas mueren al afio
por causas relaciona-
das con el consumo de
tabaco. Esta cifra se
eleva al medio millén
en toda la Unién
Europea. De hecho, el
tabaquismo es la principal causa evita-
ble de muerte y enfermedad en los
paises desarrollados. Sin embargo, en
la Comunidad Valenciana todavia
fuma el 34,4% de los ciudadanos y
cada vez més jovenes se suman a este
vicio con la aparicion de las marcas de
bajo coste.

Con éstos y otros datos preocupan-
tes inicié su conferencia en la sede
cultural de nuestra Asociaciéon M?. del
Mar del Pino, psicologa de la
Asociacion de Alcohdlicos
Rehabilitados de Torrent y Comarca
(ARTIC), que intent6 aportar solucio-
nes a los fumadores para superar esta
adiccion y lograr, asi, el objetivo, y
también titulo de su exposicién, de
vivir en una "Sociedad libre de
humo".

Una de las revelaciones de la psico-

Malos humeos

Quintin Ruiz Diaz

Enero de 2006: mi
mesa de trabajo no es la
misma; empieza el
baile. Los compafieros
han hecho desaparecer
todos los objetos pun-
) zantes: abrecartas, tije-
ras, cutter...; jmanda huevos! El lugar
del cenicero lo ocupa un vaso de plésti-
co con flores secas aromatizadas. El
mechero de repuesto del primer cajon se
ha sustituido por un cigarrillo de plasti-
co; lo miro con el ansia de un lactante a
un mordedor. Me alivia, pero no ali-
menta. Estamos pendientes los unos de
los otros. Nuestros ojos orbitan buscan-
do referencias. ;Quién se levantara pri-
mero a encenderse un pitillo? Los no
fumadores se sienten importantes; los
preferiria mas tolerantes con la debili-
dad humana. El enganche nos lleva al
bafio. Recuerdo, en ese instante, mi ins-
tituto y parece que el tiempo no ha pasa-
do. Salta la sefial contra incendios; la
hemos cagado -era el sitio- bien. El
sonido de la alarma es tan intenso que...
me despierto jnervioso!

loga que mas impacté a los asistentes
fue la que se refiere al fumador pasi-
vo, y dice que "someterse al humo del
tabaco durante una hora equivale a
fumar tres cigarrillos". Y es que fumar
no soélo afecta a la salud de uno
mismo, sino también a los que estan a
su alrededor. Por esta razén, y por
otras muchas, el gobierno ha aprobado
una Ley contra el Tabaquismo que, a
partir de su entrada en vigor este pasa-
do 1 de enero, prevé poner las cosas
mas dificiles a los fumadores.

Ante esta ley, muchos de ellos se
estan planteando dejar el tabaco v,
para ello, existen muchos métodos:
acupuntura, hipnosis, infrarrojos, tra-
tamiento farmacologico, guias de
autoayuda... Sin embargo, M2 del
Mar del Pino, explicé que la terapia
psicologica que realizan los profesio-
nales de ARTIC, es uno de los méto-
dos mas eficaces. Segun la psicologa,
"en tan sélo seis sesiones semanales
de una hora de duracién el paciente
logra superar su adiccién".

Los beneficios sobre la salud del ex
fumador se manifiestan rapidamente.
"A los 20 minutos su presion arterial y

ek

Gabi Afrodardo Gabriel repite cada
Jornada después de comer: "Deja los
cigarrillos, Quintin. No tienes ni idea
de qué larga y dolorosa agonia te espe-
ra". ";Y ta? ;Vas a vivir siempre?
(Crees que eres capaz de escoger como
moriras?"”, malhumorado respondo.
Luego, la sensatez aparece y reculo:
"Tienes razon, Gabi, pero no es
momento. Nunca va a haberlo, me
temo". Asoma en él la compasién de
amigo, enturbiada por la inteligencia:
dos de sus seres mas queridos pelean
por una bocanada de aire en los pulmo-
nes. Concluida la reprimenda, él calla y
yo fumo. Caminamos paladeando un
silencio de risas de nifio y cantos de
pajaro en nuestro jardin de sobremesa.
El moévil ejerce pronto de sirena y
retornamos al tajo. Mafiana lo intentara
de nuevo. Asi es mi colega; asi de nico-
tinico este menda. Ya lo dijo Confucio:
"Los vicios vienen como pasajeros, nos
visitan como huéspedes y se quedan
como amos".

Ahora, mientras escribo, la ceniza

frecuencia cardiaca vuelven a los
niveles normales, en 24 horas la nico-
tina desaparece de su organismo, en
una semana aumenta su sentido del
gusto y el olfato y mejora el aspecto
de su piel, a las dos o tres semanas
mejora la circulacién y la funcién pul-
monar, y en tres o nueve meses
aumenta su capacidad respiratoria",
explicé del Pino.

Al final de su intervencion, la psico-

maquilla la yema de mis dedos sobre el
teclado y una nube oscurece las pala-
bras en el monitor. Amarillenta pantalla
tan pajiza como mis dientes, mis ufias...
Aspirado a conciencia, el humo se
cuela por mi garganta, traficando droga
a mi sangre y halitosis a mi boca.
Acaricio las arrugas que el alquitran
del pitillo me ha pavimentado en el ros-
tro. (Qué siento? ;Euforia? ;Relax?
Nada de nada. Perjuicios. De lo econé-
mico no voy a hablar, porque aquello
que se puede comprar con dinero es
barato. Aunque no me resisto a calcular
cuanto habré aportado en impuestos
indirectos a este Estado asesino. Un
sicario especulador con el veneno que
me consume. Pese a sus efectos, han
decidido que, en este caso, no importa.
Cualquier partido en el Gobierno repar-
te en los platillos, a un lado, los gastos
sanitarios que el tabaquismo ocasiona,
a otro, los beneficios que genera. Se
decantan, como la balanza, por los can-
cerigenos euros de la venta. Los fuma-
dores s6lo somos livianas putas que
ponen la cama. Ademas de la vida.

poyo psicologico"

loga aport6 varias paginas web sobre
los perjuicios del tabaco, el tratamien-
to de esta adiccion y la nueva ley. Por
si son de su interés, las incluimos a
continuacion:
www.escuelas.consumer.es
www.lasdrogas.net/tabaco
www.fad.es
www.msc.es/pnd/
www.atenciontabaquismo.com
wWww.cnpt.es

Es el espiritu de la nueva ley: culpa-
bilizar al enfermo de sus males, exi-
miendo de responsabilidad al provee-
dor. Desconozco plan de choque alguno
para desintoxicar a los millones de adic-
tos que comenzamos el afio alterados.
SOS. Si fuera posible levantarse una
mafiana y, por las buenas, dejar de
fumar, lo hubiera hecho hace dos déca-
das, ;entienden? Pues no. En un ejerci-
cio de cinismo mas, nos abandonan.
Tienen la oportunidad de salvar de la
quema al 45% de la poblacién, no de
agudizar al limite su sindrome de absti-
nencia. Nadie en su sano juicio se atre-
ve a negarles la razon: jfuera tabaco!,
pero de otra manera. Retiren sus parti-
cipaciones en empresas tabaqueras,
prohiban la distribucion en Esparia,
reconviertan sus estancos y faciliten tra-
tamiento eficaz y gratuito -dense de una
vez por pagados- contra el tabaquismo.
Lo demds es un blablabla de politica
(anti)social disfrazada de modernidad.
Justo seria que el sistema asumiera y
solventara los problemas que provoca.
Utopica reflexion a mi edad.
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(El subterraneo familiar como solucion?

Azahara Casanova

Cambiamos los silencios de lo que
queremos ser por los aullidos de lo
que somos. Lo que vivimos queda
en una lista para el repaso de la cen-
sura y los tragos niquelados de una
noche entre amigos, sollozos o, por-
qué no, palmaditas en la espalda.
No distinguimos realidad de suefio y desde luego,
la vigilia deja de ser la amante perfecta a la que
perpetraste vencer y volver loca, para pasar a ser
una voluntaria en ayuda al préjimo y dejarte sélo.
Asi es el vientre eterno de la verdad. ;S6lo uno y
paritorio?

Hasta el dia de la entrada en vigor de las nuevas
leyes de acoplamiento social, uno es, lo que quiere
ser. Pero una vez nos lanzan al vacio, nos rodean.
Exigen el vencimiento de los plazos de tus pro-
mesas, que nunca hiciste, sino que te obligaron a
hacer, y desquebrajan las vestiduras de los demas,
para destruir ese futuro incierto, que, al final, es
el tuyo. La vida, ¢la viven por ti, o la vives? Asi,
no es de extrafiar que la juventud emergente, aga-
che la cabeza al mundo de ahi fuera, cada vez que
la asoman, para volver al redil familiar, porque
soluciones no son vistas, ni oidas, ni sentidas. Y
las criticas del entorno se centran en la inmadurez

(Qué demonios significa "jalogiiin" ?

Jesus Parraga Serrano - Profesor de Bachillerato

Clama el progresismo consuetudi-
nario por una escuela publica
laica. He visto por la prensa arti-
culos con titulos de tanto pedigri
antirreligioso como "Dios fuera de
las aulas”. |A las barricadas! {No
pasaran! Afortunadamente la reli-
gion de nuestros mayores es susti-
tuida en la escuela publica por valores universa-
les: educacién para la paz, para la igualdad de
oportunidades entre los sexos, educacion
sexual...

Sin embargo también en la nueva educacién en
valores existe lo que se llamaba "curriculo ocul-
to", es decir, ensefianzas, saberes, que sin estar
programados explicitamente van calando en la
formacion de los nifios y las nifias. Sin estar pro-
gramados o estdndolo, que de todo hay. Por
ejemplo, no existe ningin tema transversal que
se llame "educacion para el respeto y el amor a la
escuela" (deberia haberlo).

En cambio veo afio tras afio en el colegio
publico al que asiste mi hijo (excelente en
muchisimos aspectos) como el fin de curso es
celebrado con estrépito de final de tortura: jPor
fin terminaron las clases! {Qué bien! ;Se acaba-
ron los rollos aburridos! Y cuanto tiempo, cuan-
to esfuerzo organizativo de maestros y padres (y
maestras y madres), cuanta preparacion se dedi-
ca durante el curso para... celebrar su final.

Y ain no estaria mal la cosa si el evento con-
sistiese en encuentros deportivos, juegos, teatri-
tos, etc. (la parte del programa que ocupa la tarde
de la celebracion), pero, qué va, después de la
popular cena de sobaquillo viene lo mejor: sobre
un escenario de fiesta patronal de pueblo, entre
luces de discoteca movil y con los decibelios
pasados de rosca vemos desfilar a casi todos los
alumnos y alumnas del cole interpretando algo
que llaman pléibac. En esencia se trata de ejecu-
tar una coreografia aerébica al ritmo de alguna
cancién del tipo "dame gasolina, toma gasolina",
"chupa chupa", "papi papi, papi chulo" o alguna
otra sandez semejante. Todo un ejemplo de edu-
cacion en valores. Las letras de esas pseudocan-
ciones suelen ser machistas y violentas. No
importa. Para eso se les ha educado durante todo
el afio en la igualdad de género, para incitarles a
final de curso al ocio insomne, a la sexualidad
alienante y al ambiente discotequero y macarri-
lla.

Con todo, lo que me llama més la atencion es
eso del jdlogiiin. Recuerdo haber leido algo
sobre el conocimiento de nuestra cultura y tradi-
ciones en el curriculo de ensefianza primaria y
secundaria y por mas que me esfuerzo no veo lo
de los disfraces monstruosos, la sangre, el terror,
y toda la parafernalia de la cinematografia ame-
ricana de serie B.

Sin embargo a finales de octubre mi hijo ha

mental, en la incapacidad eternizada y demoniaca
de ser un adulto, en la desvergiienza del incum-
plimiento del contrato matrimonial con la exis-
tencia, cuando ni siquiera rubricaste. Ya lo hicie-
ron por ti otros, los demas, los que reivindican la
independencia 'mamantaria', porque ellos lo
hicieron, y les fue bien, 0 no. Y a esto que viven
la mayoria sin querer llaman madurez, enorgullé-
cense ser muchos, aplacando su ira en esa justifi-
cacion.

Esto va por las generaciones perdidas. Busquen
soluciones, pero no las que les dan, invéntenselas.
Imaginen.

pintarrajeado en clase una careta de vampiro y
me pregunta si puede ir a no se qué fiesta de jdlo-
giiin. Imagino qué anatema progresista caeria
sobre algin maestro o maestra al que se le ocu-
rriese hablarles a los nifios sobre los Fieles
Difuntos, sobre la festividad de Todos los Santos,
sobre la piadosa costumbre de encender cirios en
recuerdo de nuestros parientes muertos.
jOscurantismo! jInquisicién! jFundamenta-
lismo! Menos mal que eso no ocurre y nuestros
hijos jtambién desde la escuela phblica! son edu-
cados en la espiritualidad bastarda de las giiijas,
los horéscopos, los tarots, Fredy Cruger y toda la
pesca. jDios fuera de las aulas!, jDemos paso a la
bruja Lola!

Empotrables
Lamparas
Exteriores

2l Rustico
Moderno
Plafones




i RELATO

EL VEDAT, periddico de la asociacién de vecinos

El muerto enamorado

Carlos Quesada de la Camara - (BASADO EN HECHOS REALES)

Les voy a contar algo tan extrafio
que incluso ahora, pasado mas de
un afio, tengo mis dudas de que
sucediera. Aunque sdlo tengo que
coger la cuartilla, que todavia
conservo, y con mano temblorosa
leerla, para que un escalofrio
como aliento en la nuca me haga girar lenta-
mente y sentir, de nuevo, el vacio de su presen-
cia. No, no hablo de miedo, al fin y al cabo,
;quién tiene miedo de encontrarse con un viejo
y agradecido pariente lejano, muy lejano?

Sucedi6é que una tarde pasé casualmente por
la puerta del museo Pio V de Valencia, lugar en
el que nunca antes habia estado, y sin saber por
qué se me ocurrio entrar. Estuve observando los
cuadros y demas obras de arte que se encuen-
tran en la parte baja del edificio. Les confesaré
que mi grado de apreciacion del arte no alcan-
za el analisis critico, sin que eso quiera decir
que sea una persona insensible, todo lo contra-
rio, soy de conmocion facil. Por eso, precisa-
mente, me llamo6 la atenciéon una muchacha
invidente que, acompaifiada de su perro guia y
de una amiga, entraron en el museo y se diri-
gieron directamente hacia la escalera que con-
ducia al piso superior, en el cual, segun indica-
ba un cartel, se encontraban las esculturas. Mi
curiosidad vencié como siempre a la ética y,
disimuladamente, observando con interés des-
mesurado un folleto guia, les segui.

Cuando llegué, estaban ante la primera de las
figuras y la acompaiiante le explicaba detalles y
caracteristicas de la escultura. Tras una leve
pausa, en la que la muchacha invidente asintid,
cogid su mano y la guié hasta dejarla a unos
centimetros del marmol esculpido. Yo, ya sin
disimulo, observaba sobrecogido como la joven
recorria la pétrea figura con sus manos, apenas
rozandola con sus dedos que parecian poseer la
levedad y sensibilidad de una mariposa ante la
flor. Su rostro se ilumindé como si a través del
tacto hubiera captado algo mas alla de la mate-
ria, como si los sentimientos que el autor invir-
ti6 en la creacion de su obra manasen de forma
imperceptible, y ella lo estuviera sintiendo. Se
acercaron a la siguiente figura y, de nuevo, sus
manos dibujaron los contornos como si acari-
ciase el alma del artista.

La tercera figura estaba al otro lado de una
escalera que llevaba hasta una unica puerta.
Ascender por ella no estaba permitido, un grue-
so cordon rojo sobre el primer peldafio asi lo
indicaba. El perro se par6é nada mas llegar al
hueco de la escalera y se puso a temblar y a
emitir sonidos lastimeros. Las dos muchachas
se pararon también. ";Qué te pasa?, ;qué es lo
que te asusta?", dijo la chica invidente. Su
amiga le coment6 que no habia nadie delante, y
asi era, pues s6lo estdbamos nosotros tres en la
sala, y yo me encontraba detras de ellas.
Entonces, la muchacha solté el amarre rigido
que le unia al animal, dio un paso hacia delan-

te, se pard y lentamente elevoé su mano hasta la
altura del hombro. ";Qué ocurre Miriam?", pre-
guntd su amiga, pero ésta parecié no haberle
escuchado. Su mano tanteaba delicadamente
como si buscara un rostro en la oscuridad per-
petua. Me aproximé hasta situarme junto a su
amiga y nos miramos con la complicidad de ser
testigos de algo magico. Miriam habia detenido
su mano y pude apreciar como su cuerpo se ten-
saba. En ese momento, igual que habia hecho
con anterioridad, su mano, guiada por la ener-
gia que percibia, empez6 a dibujar con ternura
la silueta de una figura, s6lo que esta vez no
habia materia que orientase el movimiento de
Su mano.

Durante esos momentos, parecia relajada, o
mejor, deberia decir embelesada. Miré perplejo
a la amiga. ";Qué esta ocurriendo?", pero su
cara parecia expresar las mismas incognitas
que yo tenia. De pronto, la muchacha gir6 lige-
ramente la cabeza y dijo: "por favor, acérque-
se". Me lo decia a mi. Al parecer, siempre tuvo
constancia de mi presencia. Me acerqué y tomé
la mano que me tendié. Entonces me pidié que
prometiera que le ayudaria. ";A qué se referia?,

{quién necesitaba mi ayuda?". Mi confusién se
(aclar6? cuando ella, haciendo un ademan con
la cabeza hacia delante, me dijo: "prométale
que le ayudarad". Se referia a aquello con lo que
estaba entablando tan extrafia comunién: un
espiritu, un ente, un fantasma o lo que fuera. Y
asi, sorprendiéndome de mis propias palabras,
le prometi al vacio que tenia ante mi que le
ayudaria.

Instantes después la joven solté mi mano y

sonriéndome dijo: "se ha marchado, usted le ha
dado esperanzas...". Parecia que iba a agregar
algo mas, sin embargo, se giré hacia su amiga y
su perro, el cual estaba mas tranquilo, y conti-
nuaron con su peculiar observacién artistica.
Yo me quedé parado, pensando en si todo no
habia sido una broma, si cada vez que venian,
hacian lo mismo con los curiosos como yo. Y
con este suspicaz pensamiento me di la vuelta,
bajé a la planta baja y presurosamente me lar-
gué del museo.

Cuando llegué a casa, recordé el folleto que
llevaba en el bolsillo. En ¢l habia un apartado
sobre la historia del edificio. Lo que me llamo la
atencion sobre lo que lei, fue que habia sido
empleado como hospital durante la Guerra Civil,
y la primera planta habia albergado a los heridos
del frente. Aunque no lo ponia, mentalmente
afladi: "y los de estado irreversible los llevaban
al final de la escalera, donde se par6 el perro".
Aquella noche la inquietud me impidi6 conciliar
el suefio, y cuando al fin lo consegui, tuve la
impresion de que alguien velaba mi descanso.

Desde ese dia, encontrarme con una luz
encendida al volver del trabajo, moverse la cor-

tina sin que hubiese corriente de aire, que el
alumbrado publico de mi calle funcionara, que
un grifo goteara de pronto, un cristal empafiado
sin motivo, es decir, cualquier incoherencia
cotidiana a la que normalmente no daba impor-
tancia, ahora eran evidencias, testimonios de su
presencia, como si quisiera ponerse en contac-
to conmigo, como si me recordara mi promesa.

Era tal mi congoja que en una tienda de pro-
ductos de parapsicologia compré unas velas
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za de que fueran mas efectivas que las velas
repele-insectos. Normalmente, encendia una al
llegar a casa; pero una tarde que me disponia a
escribir un relato para este periédico 'y no que-
ria ser 'molestado’; encendi cinco.

Me senté frente al folio .en blanco con mi
mente mas en blanco-todavia. Estaba pendiente
de cualquier ruido que delatara su presencia, y
asi, la verdad es que resultaba dificil concen-
trarse. Empecé a divagar, a pensar en todo este
asunto y mi mente entrd en conflicto. ;No me
estaria sugestionando? A excepcion de lo del
museo, que bien podria ser una broma, todo lo
deméas tenia una explicacion légica. Dandole
vueltas a esto empecé a marearme, ¢l humo de
las velas ayudaba produciendo un efecto narcé-
tico que hizo que me quedara dormido sobre la
virgen cuartilla:

Desperte horas mas tarde enfadado conmigo
mismo por haber desaprovechado la tarde. Me
iba a levantar para lavarme la cara, cuando me
quedé hipnotizado mirando la cuartilla. {Habia
escritas unas lineas!, pero lo mas extrafio es
que yo no recordaba haber escrito nada. Cogi la
hoja temblando, supervisando de reojo mi
Unica existencia en la habitacion y lei lo que
sigue: "Si condenada estuviera ella, importan-
cia no tendria mi condena, porque el paraiso

perfumadas ahuyenta-espiritus, con la esperan-

seria una contradiccion, si en ¢l su:alma no
estuviera. Expongo’ estas palabras escritas por
mortal para que comprenda mejor la importan-
cia de su promesa a la hora de discernir mi eter-
no futuro. Me encuentro en un lugar donde las
almas en transito esperan, no en el infierno o el
cielo, como convencionalmente usted tendra
entendido. Para que tenga una idea le diré que
los que aqui estamos somos energia que aban-
dond el cuerpo que la albergaba, pero que no
podremos evadirnos del todo y deambular por
el infinito mientras estemos ligados auna causa
terrenal: pendiente, en mi caso una promesa
incumplida. De usted depende que pueda libe-
rarme de esta atadura y asi poder unirme con la
que fue en vida y en la muerta mi Gnico amor.
Para ello, debe seguir las indicaciones que
seguidamente le notifico:.."

Como comprenderan, he omitido lo.que ¢l
me pidio textualmente. Solo les diré que des-
pués de leer sus lineas, extraflamente, me
encontré mas tranquilo vy no volvi a encender
las velas. Al dia siguiente estaba incluso feliz
cuando cogi el coche y tras una hora de viaje
llegué al pueblo indicado, compré lo que me
habia pedido y lo llevé al lugar donde descan-
saba la causa de su promesa: una mujer de 75
afos fallecida en 1993.

Lo mas curioso de todo es que yo conocia el

El animal mas estupido

Sisco G.L.

Si alguien os preguntara quién es la especie ani-
mal mas inteligente conocida, ;qué responderiais?
Con toda probabilidad nuestro "antropocentris-
mo" impediria a la gran mayoria ir més alld de
una sola respuesta: jel hombre, por supuesto!
Obviamente incluyendo a la mujer aunque me
temo que en este caso la mayoria seria algo
menos mayoria.

Apliquemos, entonces, esa gran inteligencia
que nos caracteriza. Si, esa misma capaz de
inventar la rueda, la electricidad, pero también la
silla eléctrica y millones de diferentes tipos de
armas... /seguis pensando que somos la especie
més 1ntehgen’ce‘?

Perdon por esta disgresion, y volvamos a la
pregunta, (qué especie creéis que es la mas inte-
ligente de "este" planeta, dejando a un lado a
"algunos" hombres? Quizd muchos de vosotros
estaréis pensando en el delfin. {Oh, ese maravi-
Hoso animal!... Se han dicho tantas cosas sobre
él. O tal vez el chimpancé, orangutian u otro
hominido similar con su habilidad para aprender
tantas cosas. Y eso que lo hacen en laboratorios,
fuera de su hébitat natural y con la "inteligente"”
cooperacion del hombre - otra vez esa gran espe-
cie. Algunos de vosotros, incluso, podriais atre-
veros a nombrar al cerdo que, aparte de adornar
los bancos de marmol de nuestras cocinas en
Navidad, parece ser que ha demostrado una inte-
ligencia inusual en animal tan "gorrino".

Sin embargo, creo que ta, tu'y, quizas, ti tam-

bién; estéis pensando, cOmo no, en el perro.- No
seria de extrafiar pensarlo: un animal con la inte-
ligencia de aprender a cazar, a proteger nuestras
propiedades, a descubrir alijos de drogas donde
quiera que hayan sido escondidos, a encontrar
personas vivas - y muertas también, por desgra-
cia - a varios metros bajo los escombros. Y asi
podriamos continuar ad infinitum.

Yo, sinceramente, no sé la respuesta:- Podria
ser el delfin, el chimpancé - y si no, que se lo
digan a Tarzan-, el cerdo o cualquier ofro.
Incluso algiin que otro hombre o mujer. Lo que si
tengo claro es que jamas responderia: el perro.
Es maés, este animal seria mi respuesta a la pre-
gunta opuesta: ¢cudl es el animal mas estupido
de este planeta? No, no os extrafiéis, ni os sor-
prendais tanto, porque /cémo, si no, podéis
explicarme que el perro siga siendo el mejor
amigo del hombre?; ;cémo, si no, pueden conti-
nuar haciendo todo lo antes mencionado en nues-
tro beneficio - sin apenas pedir nada a cambio
excepto, tal vez, un poco de compaiiia y carifio -
para acabar, en un grandisimo porcentaje (toda-
via os sorprenderiais mas si alguna vez se hicie-
se alglin estudio realmente serio y extenso), en
las cunetas de la carretera- si tienen suerte de
llegar alli -, colgados de. é4rboles simplemente
porque llega su edad de jubilacién, desangrando-
se sin patas; cojos; ciegos... con-la inestimable
ayuda de su inteligentisimo’ amigo, el- hombre?
Ellos ‘no van a cambiar, pero-nosotros si que

pueblo, incluso, ya habia estado alli, en el lugar
donde me encontraba en ese momento. Era el
pueblo de mi padre, y la ultima vez que estuve
fue precisamente en el entierro de la persona
que yacia frente a mi, la hermana mayor de mi
padre, la que muri6 soltera, enamorada siempre
de un joven que desaparecié en la guerra.
Como ventodo tenia una explicacion cabal. En
el museo es posible que fuera objeto de una
broma maravillosa, sugestionindome los dias
posteriores, habiendo escrito yo mismo los
misteriosos parrafos y dandole una perspectiva
irracional a algo que estaba adormecido en mi
memoria, Seguramente, pensaran que-hice algo
también irracional al venir aqui y cumplir mi
inocente promesa. Sin embargo, nada mas con-
cluir lo prometido, un ligero viento agitd las
ramas del arbol bajo el que me encontraba,
miré hacia arriba, y en ese momento, una hoja
se desprendié cayendo suavemente ante mi, e
irracionalmente me emocioné al cogerla. Tenia
forma de corazon.

Ya ven, por si acaso cumpli mi promesa; no
sea que al final (después del final) me vea en la
misma situacion que el hipotético, rodeado de
angustiosas almas que no cumplieron con su
palabra. Se imaginan la de politicos con los que
me encontraria, 'y esta vez, créanme, me pro-
meterian el cielo:

podriamos hacerlo. Hagamos al perro inteligente
siendo, de verdad, su mejor amigo.

ignacio Fernandez Fernandez
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Somos nosotras

Esther Santano Orgaz

Siendo . abiertamente
sincera, estoy .cada dia
mas convencida de que
las religiones: no son
amigas de las mujeres.
Pensemos - por  .un
momento en las atroci-
dades que suponen ‘las mutilaciones
genitales femeninas; que se practican,
sobre: todo, en algunos paises-como
Egipto. O lo que es peor, se argumen-
tan de justificaciones con Coran en
mano. Una tradicion, una creencia anti-
gua que nos quiere someter al hombre
equivocado y fanatico.

Para centraros.enla idea; os.pongo
un ejemplo. S6lo.en Arabia Saudita, se
niega a las mujeres el acceso al permi-
so de conducir, y algo que es peor, la
prohibicion tacita: del voto. Nuestra
condicion de mujer esté dictada por la
estructura politica de nuestro pais. Es
una mezcla de religion y de las autori-
dades politicas, las que nos tienen rele-
gadas al abandono, sin posibilidad de
destacar en sectores profesionales. Tan
s6lo hemos evolucionado. para procre-
ar este mundo, al cuidado de los nues-
tros, y-apenas, se nos reduce a hacer
las tareas domésticas.

Antes que igualdad, prefiero com-
partir. Compartiendo: no- creamos la
dichosa diferencia entre hombre-mujer.
Los. conflictos surgen por tantas: dife-
rencias creadas entre nosotros mismos

ypor la sociedad en que vivimos.: El
universo de las mujeres estd en
movimiento; esta avanzando porque
hemos.estado mucho tiempo sometidas
por-la fuerza. Somos nosotras, las pio-
neras que podemos. hacer posible una
apertura mental que todos necesitamos.
Solo:asi, se entiende la liberacion; sin
quedarnos marginadas.sociales.

Por ello, constato que la tradicién es
nuestro peor enemigo. Ella ha hecho
posible, que no exista nuestra condi-
cion de mujer; y lo que es peor; es que
nuestros. derechos estén atn por llegar.
Los. tradicionalismos .también existen
entre nosotras. Esa actitud machista
la utilizan muchas mujeres. Es prefe-
rible abandonar ese barco lo :antes
posible porque traeremos a este mundo
seres que haran lo mismo con sus com-
pafieras. Nos - movemos en un mundo
de interpretaciones, y, si encima, éstas
son equivocadas, todo se va al traste.
Existen todavia demasiados obsticu-
los entre hombres . y. mujeres. Una
mujer con poder puede resultar peli-
grosa en.su-modo de sentir 'y actuar
para’ con. los demads. Puede adoptar
comportamientos iguales o parecidos a
ellos. Atin encontramos muchas barre-
ras que franquear en nuestras vidas.
Pero desde la base de: "YO TAMBIEN
SOY -HOMBRE", en genérico (hom-
bre-mujer), querernos ser al fin,
LIBRES. .

Proceso Vital

Chelo Gama

Nos ‘iniciamos en
la vida con la fase
de la infancia; lle-
nos de curiosidad,
de inocencia, y de
belleza, siempre

 predestinados  a

depender de quie-

L nes nos rodean; y a

llamar la atencién. Nos encontramos
fragiles y delicados ante la atenta mira-
da de nuestros padres. Cuando llega-
mos a la adolescencia nos encontramos
ante un mundo nuevo, el cual, nos brin-
da atractivas experiencias. Es entonces
cuando -nos hallames algo perdidos,
divagando por los dificiles entresijos de
la vida, sin saber realmente lo que que-
remos ni por qué lo queremos, pero a la
vez, desedndolo urgentemente. El ado-
lescente no piensa nunca que algun dia
dejara de serlo y es por ello por lo que

vive desmesuradamente; muchos de
ellos sin ningun tipo de medida. Suele
mostrar abiertamente sus emociones y
no piensa en las consecuencias de sus
actos (siempre hablando en términos
generales). También hace caso omiso
de los consejos de sus mayores. En fin,
es "la edad del pavo”, como se suele
decir:

Seguidamente; (y ojo que digo muy
seguidamente) pasamos a la juventud,
divino tesoro, albergando ilusiones, 'y
esperanzas; sofiando con llegar a alcan-
zar algtin dia esos ideales que con tesdn
nos proponemos. Algunos siguen toda-
via despistados, y un poco perdidos,
incluso me atreveria a decir que existe
un gran porcentaje de ellos que pasa de
la fase adolescente directamente a la de
la madurez, saltandose.a la torera la de
la juventud: Aunque también:los- hay
que viven toda su vida en "la edad del

Mayen M. H.

La respuesta se la silbé el viento. Le
atravesO de un lado a otro la cabeza
como un pinchazo agudisimo de oreja a
oreja, brillante vy sonoro, incluso diria
que alcanzo a verlo cuando salia de ella.

La solucion a las miradas, a los susu-
1T0S a Su paso, la respuesta a todas las
ideas alocadas.que transitaban su mente
cada noche; a los nuevos miedos e inde-
cisiones.

Tuvo que ser el viento el que le diera
la respuesta que da paso. a todas.las
preguntas: Le habia ocurrido mucho

pavo." Hay de todo en la vifia del sefior. -
Cuando llegamos a la: madurez, nos

invaden las grandes responsabilidades;

v nos sentimos mas presionados para

‘eumplir con nuestros deberes y obliga-

ciones. Destaca nuestra gran determi-
nacion en la vida.'Y, comenzamos a ser
lo que realmente somos, o por lo
menos; a ser-lo que o quién creemos
ser. Nos dirigimos con paso firme hacia
el camino de la serenidad que: tanto
anhelamos. Y ya por fin, nos sentimos
libres. ' :

Y llegamos a la vejez; la Gltima edad.
Cada persona lo afronta, v se enfrenta a
ella de una manera distinta. Unos lo

antes. que..a  otras.. muchachas, pero.
ahora-todo tenia sentido. Hincho el
pecho -y respird abriendo: mucho. los
0j0S; cOmo: si.conesta: nueva certeza
los colores se hubieran apropiado de
una intensidad recién estrenada, como
si- su-voz debiera adoptar un tono mas

profundo y, tras todo esto, no pudo

mas que reirle la gracia al mundo. Se
fue corriendo. orgullosa. a contarle a
sus hermanas lo que:le habia descu-
bierto el viento: ella, desde hacia unos
instantes, ya no era una nifia.

llevan mejor, y otros bastante peor. Sin
duda, quienes:lo llevan realmente mal
son los demas: la sociedad, los familia-
res... etc. Todas estas fases tienen su
lado positivo y su lado negativo, como
todo en esta vida, claro, ya que el bien
y el mal siempre han ido de la mano.

Yo, personalmente, prefiero la penulti-
~ma (la Gltima no la conozco todavia),

aunque-las considero igual de bellas y
dignas de vivirlas.todas. ;Se han pre-
guntado alguna vez como serian nues-
tras vidas si- naciésemos: ancianos.y
muriésemos siendo sélo unos bebés?
Algun filosofo dijo que ninglin hombre
sabio desea nunca volver a ser joven.
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Conservar

nuestro patrimonio

Elena Zapata Orts

La actuaciéon de los pueblos y de
las diferentes culturas no se puede
separar de sus manifestaciones artis-
ticas y patrimoniales: son su sello de
identidad. El primer testigo de la
contribuciéon de un pueblo a la
poblacion mundial esta en su legado
cultural. Este patrimonio historico
supone, queramos 0 no, un estimulo
a la creatividad presente o futura.

Por eso, creo que debemos avanzar
con la ciencia y con la sociedad, pero
sin perder nuestra identidad. De
igual forma que debemos respeto a
nuestro entorno, a la naturaleza, se lo
debemos también a nuestro caudal
de tradiciones, para que las genera-
ciones futuras puedan disfrutar de
una herencia sana, tanto fisica como
culturalmente hablando.

Actualmente, somos lo que
hemos heredado de nuestras gene-
raciones anteriores. No nos pode-
mos desligar de nuestra historia y
de nuestra cultura. Apreciar el arte,
para mi, no es un acto exclusivo de
algunos pocos que entienden una
determinada obra o a un determina-
do autor. El arte no es exclusivo de
los museos, los cines o los teatros.
Es también saber apreciar un obje-
to, por pequeifio e insignificante que
parezca, que pertenezca a la anti-
gliedad; aunque sea de tipo costum-
brista, de uso cotidiano. Es saberlo
observar y que nos transporte al
pasado, que nos recuerde alguna
costumbre en desuso, alguna fiesta
popular, alguna tradicién pasada,

etc. (un bucaro, un mueble, un
motivo decorativo, etc.).

Existen bienes inmateriales de
gran importancia como las costum-
bres de un pueblo, las tradiciones,
sus fiestas..., de gran trascendencia
histérica y sociologica, que no se
pueden materializar sino es a través
de pequefios objetos costumbristas
que nos recuerdan a ellas. Contamos
también con una gran base documen-
tal como son los archivos, bibliote-
cas, museos, etc. La ley de patrimo-
nio nos habla de conservacion, pre-
vencion, salvaguarda y manteni-
miento de todos los objetos que ten-
gan interés cultural.

Yo siempre he comparado al res-
taurador de una obra de arte (con el
debido respeto, y salvando las dis-
tancias) con un médico y su pacien-
te, que debe actuar con el maximo
respeto hacia la obra, con conoci-
miento previo de su anatomia. Si no
se conocen los materiales con que
fue creada, no se puede actuar sobre
ella. Si no se conoce su historia,
nunca se llega a entenderla. Si no se
conoce el mal de que adolece, la
patologia que presenta, no se puede
aplicar el tratamiento adecuado.
Pero cuidado: realizando la minima
intervencion posible para garantizar
su correcta conservacion, evitando
tratamientos agresivos innecesarios
que supongan un estrés o un peligro
para la obra, pues, como dice el
refran, en ocasiones es peor el reme-
dio que la enfermedad.
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Dolor lumbar, ciatica

y hernia discal:
la solucion quiropractica

Christian G. Simon

El porqué del dolor

Tiene que agradecer su dolor. Es
una sefial de alarma. Su funcion pri-
maria, aunque no lo parezca, no es
molestarle, sino protegerle. Tal y
como una alarma antifuego protege su
hogar de los incendios, el dolor le
advierte de que algo anormal y poten-
cialmente peligroso ocurre dentro de
su organismo. Si su alarma antifuego
de casa sonara, no se le ocurriria des-
conectarla, sino que buscaria el origen
del incendio para extinguirlo. Del
mismo modo, no se debe enmascarar
su dolor con farmacos. Hay que bus-
car y resolver sus causas para que no
vuelva a ocurrir. Esa es la mision de
su doctor en Quiropractica.

El dolor lumbar

Familiarmente conocido como
"lumbago", el dolor lumbar, o lumbal-
gia, es, desafortunadamente, un mal
universal. Afecta al 80 % de la pobla-
cion en algin que otro momento de su
vida. Cuando uno esta "clavado" se
habla de lumbalgia aguda. El dolor se
asocia a contracturas musculares fuer-
tes, limitando la movilidad. Puede
estar desencadenado por el esfuerzo
fisico, los malos habitos posturales o
el sobrepeso, aunque muchas veces
ocurre sin circunstancias particulares.
Su doctor en Quiropractica podra ali-
viar su dolor de manera rapida asi
como indagar y luego tratar la causa
del problema.

Cuando el dolor lumbar perdura
durante semanas o incluso meses, se
habla de lumbalgia crénica. Su pre-
sencia indica a menudo un problema
vertebral o discal subyacente. Acudir
a su doctor en Quiropractica lo antes

posible le permitira averiguarlo y ali-
viar el dolor.
La ciatica

Se trata de un dolor que se propaga
hacia las nalgas y las piernas. Se debe
a una irritacion del nervio ciatico.
Esta dolencia proviene, a menudo, de
una hernia discal, lo que determinara
su doctor en Quiropractica.
La hernia discal

Ocurre cuando el disco, al ser com--

primido entre dos vértebras, sale de su
localizacién y presiona la raiz nervio-
sa o la médula espinal, produciendo
lesiones neurologicas. Sus consecuen-
cias pueden ser dolor, alteracion de la
sensibilidad e incluso dificultades
para caminar.
La solucién Quiropractica

Los antiinflamatorios y los relajan-
tes musculares s6lo esconden el dolor
(desconectan la alarma) sin solucionar
su causa (apagar el fuego). La
Quiropractica no se contenta con ali-
viar el dolor sino que busca y trata el
origen del problema, a fin de evitar
que éste vuelva a surgir o empeore.

Los ajustes quiropracticos especifi-
cos corrigen las desviaciones verte-
brales responsables del dolor y mejo-
ran la salud de la columna de una
manera natural, segura, sin el uso de
cirugia o farmacos y, por tanto, libre
de riesgos o efectos secundarios.

Otra ventaja es que al tratar el pro-
blema lumbar, toda la columna verte-

‘bral se encuentra mas equilibrada. Por

consiguiente, el sistema nervioso fun-
ciona mejor, lo cual repercute favora-
blemente sobre todo el organismo y la
salud.
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Un encuentro con el s1lenc10

Julio Genovés

Estoy convencido de que la humanidad se renueva dia
tras dia, pero creo también que hay sensaciones que son
las mismas que sentian los seres humanos en el princi-
pio de los tiempos, s6lo que en nuestra era, la prisa, el
ruido y el no escuchar nos hacen insensibles. Ellos sen-
tian el encanto del amanecer con la grandiosidad del
sol, (Chesterton decia que "s6lo hay una cosa nueva
bajo el sol: ver el sol"), o también la nostalgia en el
ocaso que anuncia el final de una jornada, tal vez escu-
chaban la musica producida por el viento soplando
entre las ramas de los arboles (algo que cada dia nos
resulta mas dificil dada la desaparicion de una gran
extension de masa forestal). Tantas y tantas bellezas con
que nos obsequia la naturaleza y que, si somos capaces
de percibir, nos engendran temblorosas emociones.
Sentian, al igual que nosotros, el dolor producido por el
sufrimiento ante las tragedias, aunque en nuestros dias
nos han acostumbrado a convivir con ellas y parece que
ese dolor se mitiga.

Entre otras cosas, también ha cambiado la forma
de expresar esos sentimientos. Antafio con mas
pureza, hoy con mas fingimiento, como si no
fuera con nosotros. Por aquel entonces, los humanos
respetaban mas el silencio y, por ello, escuchaban mejor
la dulce musica de la vida, de la naturaleza misma. Hoy,
ese silencio lo rompemos con el desgarrador grito de lo
util, lo practico y la prisa. Decia Ortega y Gasset que
"hacer de la utilidad la verdad es la definicién de la
mentira". Por eso, no vivamos de lo util y lo practico,
porque nos estaremos mintiendo a nosotros mismos.

A mi entender, seria conveniente que nos reencontra-
ramos con el silencio, pues es penoso comprobar que
oimos pero escuchamos poco o nada y hablamos
mucho y actuamos con prisas, que en mas de una oca-
sion, nos hacen llegar tarde para gozar de las cosas mas
sencillas. Son prisas que no evitan que recorramos el
camino que tenemos marcado todos los seres humanos
en el tiempo cosmico. Si admitimos que la vida es
fugaz, que es un estallido de luz, una llamarada, hay
que reconocer que la prisa, que entronizamos como
reina y sefiora de todos nuestros actos, es la verdadera
enemiga.

Me pregunto: ;qué necesidad tenemos de vivir con
prisas o atesorando riquezas, si la llegada a la 'meta’
tiene el mismo 'trofeo’ para todo ser nacido? Valoremos
el enriquecimiento de nuestra alma, con el amor, la
amistad, la ilusion y tantas buenas cualidades que posee
el ser humano al nacer y que sera lo que nos hara gran-
des al llegar a la 'meta’.

Convendria ese encuentro con el silencio para poder
escucharnos desde nuestro interior, desde lo mas intimo
y primitivo de nuestro ser y oir nuestra conciencia con
toda su ternura y reconozcamos que ésta, no nos hace
débiles, mas bien nos hace humanos. Es asi como cre-
cemos y nos desarrollamos como seres humanos, para
no ser unicamente masa humana. Esto posiblemente
nos ensefiara el camino que nos conduciria al encuentro
con la naturaleza y también a la ansiada PAZ entre los
seres humanos.

Algo que también va con nuestro tiempo es la socie-
dad de consumo, extraordinaria trampa que nos lleva a
vivir para trabajar. Esto no les ocurria a nuestros prime-
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ros antepasados, ellos, independientemente de la dure-
za de la subsistencia diaria, podian disfrutar de una
naturaleza en su estado puro, aprendian de ella y goza-
ban de momentos de ocio ante fogatas que iluminaban,
junto con las estrellas, el silencio de la noche. Nos enga-
fian cuando nos aseguran que Vivir es una ciencia, cuan-
do en realidad vivir es un arte.

{Qué esperamos del mundo? El esta creado para aco-
ger a los seres humanos y proporcionarles lo necesario
para su subsistencia, procreacion y progreso, no pode-
mos explotarlo sin mesura, pues nos destruiremos a
nosotros mismos. Recuerdo haber leido en la Biblia:
({Qué provecho saca el hombre de todo el afan que per-
sigue bajo el sol? Una generacion se va, otra viene, y la
tierra permanece siempre. Sale el sol, luego se pone y

corre hacia el lugar de donde volvera a salir. Todos los
rios van al mar y el mar no se llena; al lugar donde van
vuelve a ir.

Con frecuencia nos olvidamos de nuestro origen y esto
nos desorienta produciendo un estado de ansiedad que
nos lleva a la agresividad, a la incomprension, a la
soberbia. Es como cuando arrancamos un arbol de raiz.
Lo hemos sacado de su elemento idoneo, la tierra, y si
no lo devolvemos con prontitud a ella, muere.

Soy un hombre que desea hacer el resto de mi camino
en la vida, contemplando la armonia de la creacion y ate-
sorando su belleza como tinico equipaje. Pero también
creo en el ser humano y por ello me apresuro a entrar por
esa puerta abierta que es la esperanza, que hara que el ser
humano se encuentre con su propia esencia.
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Intemporal

Dr. Francisco Chelos Lopez. Psiquiatra, Sexélogo y Humanista

Cierto periodista me dijo un
dia, que las cosas que yo
escribo son INTEMPORA-
LES. Pero si bien es cierto
que la temporalidad es algo
dificil de mensurar, reconoz-
co que hablar de los seres
humanos en este instante
excede cualquier comentario temporal o
espacial. Lo que estd pasando seguramente
aun no tiene nombre y apellidos, pero si que
sabemos que corresponde a algo que esta en
el aire, y es la necesidad de una vez por
todas, que este mundo, y los seres humanos
que lo pueblan, cambien de una vez.

Siempre estaremos de actualidad los
humanos, lo que no sé, es si lo que vende
una vez mas en los medios de comunica-
cién es algo como un mensaje de paz y
amor al mundo, mientras que lo que parece
que llena papeles, telediarios y emisoras de
radio es un sensacionalismo catastrofista
que siempre ha sido la carnaza ideal para
tener entretenidas a las personas.

Llegado a este punto, creo yo que todos
somos intemporales, todo es un momento,
un instante, y queda relegado al olvido, por-
que existe lo que se llama "agotamiento de
la noticia", o sea sé, que una noticia repeti-
da pierde interés para el oyente y pasa al
cajon de los recuerdos. El hombre es y sera,
como dije hace poco en una conferencia
titulada "El renacer humanista", el hombre

es y sera siempre actualidad, porque todo
lo que concierne al ser humano y tiene que
ver con él, NUNCA PASARA.

No hay mas que comprobarlo, jcual es el
personaje mas emblematico de la historia!,
el "Ser Humano". Han caido imperios, pai-
ses, dominaciones y dictaduras, pero es el
ciudadano de a pie, el que sigue vivo, y
dando testimonio de que estd aqui para
algo. Las noticias sensacionalistas son las
que mas venden, eso lo saben, no solo los
que trabajan en medios de comunicacion,
sino sobre todo los publicistas, que son los
que, creando reclamos, saben muy bien
coémo hacer que venda.

Hace tiempo ya que la bondad, el amor, la
amistad, la sinceridad, y un largo etc., no
son moneda de cambio, no son sensaciona-
lismos que llamen a las masas, y vendan
periddicos, revistas, libros, etc. Pero yo sé,
que la actualidad mas rabiosa, sera siempre,
como lo es en este instante, el ser humano
como poder emergente, y como solucion de
futuro para la humanidad.

El tiempo, ese viejo gitano, me dara la
razén. De momento, aquellos que de ver-
dad estan dando la nota positiva son los
ciudadanos de distintos paises, que de una
u otra forma manifiestan su poder, testimo-
niando ante el mundo, la verdad de que el
ser humano es y sera el Rey ante tanto
caos, y la solucion para el futuro de la
humanidad.

Lectura
Cheres Vilela Soler

MEMORIAS DE ADRIANO

Adriano, emperador de Roma envejecido y enfer-
mo del corazén pasa los ultimos dias de su vida
retirado de las intrigas y el bullicio de la vida cor-
tesana. Recordando su pasado en una extensa carta
dirigida a su amigo Marco, se muestra como un
hombre sabio e ilustrado, protagonista de una vida
en perfecto equilibrio entre los deberes politicos y
sus sentimientos. Inmerso en esa profunda soledad
que proporciona el ser el hombre méas poderoso del mundo, se cuestio-
na si ha merecido la pena abandonar la posibilidad de ser feliz por
mantener el poder absoluto.

Su autora Marguerite Yourcenar nacié en Bruselas en 1903 y murié en
Estados Unidos en 1987, fue traductora de grandes obras, como las de
Virginia Wolf o Constantinos Kavafis, también mostré sus cualidades
como narradora en "Nouvelles Orientales", "L'oeuvre de Noir", pero su
nombre pasard a la historia de la literatura por ser la autora de
"Memorias de Adriano". En 1971 ingres6 en la Academia Belga de
Lengua y en 1980 en la Academia Francesa.
Autora: Marguerite Yourcenar

Editorial: Quinteto

Espacio patrocinado por:

CAJA RURAL

TORRENT

SUITE FRANCESA

Iréne Nemirosky, huyé de Rusia con su familia tras
la revoluciéon de 1917. Los Nemirosky poseian una
inmensa fortuna y se establecieron en Paris. Irene fue
hija tnica, recibi6 una exquisita educacion, aunque
su infancia no fue feliz. Obtuvo su licenciatura en
Letras en 1929 y a continuacién envid su primera
novela a la editorial Grasset. Temiendo que se la
rechazaran no incluy6 ni su nombre ni su direccion,
con lo cual el editor, tuvo que poner un anuncio en el
periddico para saber quien era el autor de aquella obra audaz, cruel y bri-
llante.

Aqui empieza la gran carrera de una escritora alabada por los grandes de
la época como Cocteau, Paul Morand etc... Pero la Segunda Guerra
Mundial truncé esta brillante carrera, pues fue detenida y enviada a
Auschwitz donde muri6 asesinada, su marido también fue asesinado, no
asi sus hijos que sobrevivieron escondidos gracias a su tutora. Suite
Francesa se traducira a dieciocho idiomas. "Una obra excelente, escrita
con extraordinaria serenidad por una mujer que sabia que sus dias esta-
ban contados: The New York Times". "Un retrato impresionante, reali-
zado en vivo, de una Francia derrotada. Una obra maestra: L'Express".
Autora: Irene Nemirovsky  Editorial: Narrativa Salamandra.

SLUTE
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NEMIROVSKY
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COLABORACIONES

Informacion sobre el
Club de Tenis Torrent

Marcelino Cuenca - Presidente Club de Tennis Torrent

Quiero aprovechar la oportunidad que se
me brinda con la nueva edicion de nues-
tro periodico, para poder informaros de
los tiltimos acontecimientos ocurridos en
el Club de Tenis Torrent.

En primer lugar quiero hacer mencion
a la gran aceptacion que ha tenido este
curso nuestra escuela de tenis, magistral-
mente dirigida por nuestro director
deportivo Salva Ros, de la que estamos
convencidos que seguiran saliendo futu-
ros campeones y campeonas como la
reciente campeona de Espafia Anabel
Medina, a la que felicitamos efusiva-
mente desde estas lineas.

En segundo lugar, se han sentado las
bases para celebrar en el C.T. Torrent del
2° OPEN INTERNACIONAL FEME-
NINO "CIUTAT DE TORRENT" DEL
22 AL 30 DE ABRIL DE 2006, puntua-
ble para la WTA y dotado con 25.000
dolares en premios. De este evento os
mantendremos puntualmente informa-
dos pero, desde aqui aprovecho ya para
invitaros al mismo y que podais disfrutar
del mejor tenis femenino que se puede
contemplar hoy en dia en Espafia.

En tercer lugar, y tras la asamblea
general extraordinaria, celebrada el
06/11/2005, los socios del C.T. Torrrent
aceptaron por unanimidad las propuestas
de inversiones que propuso la Junta
Directiva, con lo que en breve la oferta

i

deportiva y de ocio de nuestro club se
aumenta de forma considerable, por lo
que proximamente dispondremos de
vestuarios renovados, sauna, gimnasio,
parque infantil moderno, piscina infantil
y para adultos, pistas de padel, pistas de
hierba sintética y campo de futbito de
hierba, todo ello iluminado, ademas de 7
pistas de tierra batida y 3 pistas duras,
también iluminadas.

También hemos renovado el concesio-
nario del bar-restaurante, y esta vez nos
hemos decidido porque esté con nos-
otros un autentico profesional de la hos-
teleria. Y asi, el amigo Pedro Alamo ya
nos hace disfrutar de sus excelentes arro-
ces, su caldereta de langosta, sus pesca-
dos, etc. Informaros a todos que el acce-
S0 a nuestro bar-restaurante es totalmen-
te libre.

Por tltimo, a aquellos socios de nues-
tra Asociacién de Vecinos de El Vedat,
quiero ofreceros nuestras instalaciones
para que organicéis, a través de ellas,
cualquier tipo de competicién deportiva
que aqui se pueda realizar: para ello
cedemos nuestras instalaciones de forma
desinteresada.

Quiero agradecer, a los que hayan
empleado algo de tiempo leyendo estas
lineas, vuestra atencion, y deciros que 0s
esperamos en el C.T. Torrent, donde
aspiramos a ser el club de todos.

El "mal del precinto"

(Las andanzas de D. Precinto Provisional

Permanente, un personaje de nuestra época)
Vicente Llopis Pardo - Ingeniero Técnico y Economista

En estas breves lineas voy a divulgar
mi primera teoria sobre organizacion.
La llamo la "Teoria de las 3 Pes". Es
simplemente una constatacion de la
realidad, de lo que ocurre en las
empresas y en el ambiente doméstico.
La enunciaré al final porque antes es
necesario conocer los detalles.

Pido a los lectores que miren a su
alrededor y se fijen en muebles, ven-
tanas, marcos de fotos, cajones,
pomos de puertas, maquinas de aspi-
rar, cristales, filtros, etc. ;No es cier-
to que encontramos reparaciones
hechas con precinto o cinta adhesiva?
Todos hemos recurrido a este aprecia-
do producto para salir del paso. Nos
ha salvado del apuro un montén de
veces. jEs tan resistente y practico!

En el mundo de la empresa, sobre
todo en fabricacion, este fenomeno
es alarmante. Se recurre al precinto
para resolver casi todos los proble-
mas de roturas, faltas de ajuste, suje-
cion, suspension de objetos, ataduras.
Verdaderamente, es un producto
milagroso. jSe ha roto un cristal!
iPonle un trozo de precinto! Pero,
eso si, de forma provisional. jEsa
pieza que no se puede mantener en su
sitio: ponle precinto y veras! jEsa
fuga de la tuberia de aire comprimi-
do: dos vueltas de precinto y como
nueva! Esto no me lo he inventado, lo
he visto.

El problema no es que resolvamos
estas situaciones con precinto. Lo
grave es que, habiéndolo hecho con
caracter provisional, dejemos pasar el
tiempo hasta que nos familiarizamos
con esos pegotes de color marrén
convirtiéndolos en algo cotidiano,
permanente.

Esta forma de proceder es nefasta
para la organizacion. Una vez cometi-

do el primer apafio, empiezan a gene-
ralizarse, de modo que el aspecto de
esas maquinas es de abandono y dete-
rioro, no correspondiéndose con su
antigiiedad real. Esto desencadena la
sensacion de que es una maquina
vieja de la que no podemos esperar
una buena productividad. El manteni-
miento sera cada vez peor y las moti-
vaciones del personal para trabajar a
gusto con ella decaeran.

Por otra parte, el hecho de que el
departamento de mantenimiento
acepte una situaciéon como ésta, les
convierte en complices de una actua-
cion que, siendo inicialmente provi-
sional (basicamente buena), pasa a ser
permanente. Esto es un problema de
organizacién grave.

Esta cultura del precinto provoca, a
la larga, una gran sensacion de desidia
por el orden y limpieza de los puestos
de trabajo, ayudando en gran medida a
que el entorno laboral se deteriore. Los
trabajadores responsabilizan a los ser-
vicios de mantenimiento y éstos adu-
cen que no tienen tiempo para acudir a
todo. Como se ve es un problema de
organizacion. Hay solucién, pero no
la presentaré en este articulo.

Ha llegado el momento de presentar
mi teoria. La llamo de las tres pes
porque vincula las palabras Precinto,
Provisional y Permanente. Dice asi:
"Toda solucién que utilice un pre-
cinto de forma provisional acabara
siendo permanente".

He constatado que es necesario un
cambio de actitud en el personal de
aquellas empresas que han sido inva-
didas por "el mal del precinto".
Cuesta mucho conseguirlo, se lo ase-
guro. Aunque escondamos los rollos,
se los traen de casa. ;Como se resis-
ten! Algo falla.

Curso Practico de Reanimacion Cardiovascular

A. VV. El Vedat

Proximamente se realizara en nuestra
sede social un curso practico de
"Reanimacion Cardiovascular". Sera
un curso muy exclusivo, por lo que las
plazas seran limitadas. La parada car-
dio-respiratoria en los nifios, o en los
adultos, se define como la interrupcién
brusca, inesperada y potencialmente
irreversible de la respiracion y de la

actividad mecanica del corazon.

La prevencion es la intervencion que
mas vidas puede salvar. Si bien cono-
cemos las causas mas frecuentes de
parada cardiorrespiratoria, es desde
los diferentes estamentos de la socie-
dad, donde debemos establecer las
medidas de prevencion. Pero también
es muy importante saber como actuar

ante este tipo de accidentes o situacio-
nes. :

Desde nuestra Asociacion somos
conscientes de la importancia de
difundir toda la informacion relativa a
la prevencion, que, en la mayoria de
las ocasiones es la base para evitar la
pérdida innecesaria de vidas humanas.
Por eso lanzamos este curso practico,

con el animo de que todas las personas
que lo realicen tengan una base minma
para saber reaccionar ante esta clase
de eventualidades. A pesar de la limi-
tacion de inscripciones, todos aquellos
interesados en participar en otros cur-
sos que seran programados con rela-
cién a este tema, pueden llamar al 96
156 40 01 para informarse.
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Amor y Espinas
Angel J. Daniels

Amor y espinas, asi es el rock. Una amante exi- rados, sepultados bajo una ciudad de escombros fio, con una coleccion de temas que rescatan del
gente, cautivadora, posesiva, sensual, cruel, enig- por aquello que nos dicen que debemos comprar, olvido la esencia de los conciertos de la década de
matica... Te entregas con toda el alma, pero nunca que hemos de pensar, que debemos sentir. ;Hasta los sesenta. Calidad, eclecticismo, y buen gusto,
parece ser suficiente. Géminis hasta la médula. Tan  cuando? combinado con la teatralidad y la magia de Antonio
pronto eres la estrella mas brillante del universo, A las 21:00 el Chesterfield Café de Madrid abrié = G. Rubio, ala voz, y Angel Martinez, al bajo.
como te estrellas de bruces contra la cruda reali- sus puertas a la presentacion de la segunda edicién ~ Aproximadamente a mitad del concierto, el invi-
dad. Mientras, los que estdn arriba ostentan su del 'Pais de las Sombras', de Sara Ballini, que con- 'tado sorpresa salté al escenario, y Santi Rex 'y Tony
corona, alimentando una industria que devora los tarfa a su vez con las actuaciones de ‘Nifios Rubio cantaron a dio 'Amor y Espinas'. Yo no
sueflos, transformandolos en estereotipos trasno-  Eléctricos' y 'Mar'. Sin apenas darnos cuenta llegd- podia por menos que recordar a un buen amigo; a
chados lideres de ventas. Y aquéllos que debieran bamos al momento cumbre de la noche, precedido cien kilometros de alli, que probablemente esa
estarlo subsisten en el mundo mas underground del  de un sonido ambiental de marcado caracter hindu. tarde habria salido de trabajar, con las manos ain
universo underground. Solos ante el peligro, igno-  Asi se presentaban 'Mar' ante el publico madrile-  sucias tras manipular las piezas de algin motor. El
3 ; humo de un cigarro recién encendido escaparid en
silencio por la ventana entreabierta del Citroen
Saxo, y de camino a casa, un disco de 'The Doors'
sonaria a través del equipo de miusica del coche,
acompafiandolo. Como él tantos otros, aburridos en
bares o pubs, escuchando lo mismo de siempre. O
en casa, hastiados de ver por sexta vez la misma
pelicula en la television, sin saber lo que en un
lugar de Madrid, escondido, en las sombras, estaba
ocurriendo,

'Mar' nos recordo que algo muere sélo si se olvi-
da. Por suerte, algunos no olvidamos. Y si bien es
cierto que algunas frases pasan a la historia, otras,
inocentes, improvisadas, sin intencion, se escabu-
llen a nuestro lado a la espera de que alguien
extienda sus manos para atraparlas. Asi lo hice
anoche, y asi lo escribo ahora: "Vivimos tiempos
agresivos, tiempos de guerras, tiempos de
Playstation. Y es tiempo... es tiempo de seguir con
esto". Si, Tony. Es tiempo de seguir con esto.
Termino el concierto, pero no la magia. Después,
copas, risas, conversaciones, y la sensacion de que,
por lejos que estemos, vivos o muertos, los rocke-
ros nos apoyamos. Sino lo hacemos nosotros, no lo
hard nadie.

Buenas noches, Detroit. Larga vida al rock & roll.

Artistas comprometidos

Macarena Dura

Con motivo de la Semana de Bienvenida de la  Antes del concierto el artista catalan dio una
Universidad de Valencia se celebraron en nuestra rueda de prensa en la que explico sus motivos
ciudad una serie de actos culturales con fines para comprometerse con estas causas. Se consi-
benéficos. Bajo el lema: "Cultura deu, Pobresa dera un hombre afortunado, ya que tiene la
Zero", artistas como Antonio Orozco, Las Malas nevera llena y hace lo que le gusta, pero nos
Lenguas o San Gatxo, se comprometieron a tra- convenci6 de que hay mucha gente que necesi-
ves de sus conciertos con los més necesitados. ta la ayuda de los demads, y, a veces, en nuestro
Ademés de estos conciertos, los jovenes valen- "bonito mundo" no nos damos cuenta.
cianos pudimos disfrutar de la Mostra de Teatre  Dos dias después el cantante ofrecid otro con-
Universitari, algunas exposiciones e itinerarios cierto benéfico, esta vez en Sevilla, para la
por el jardin botanico. _campafia "Devuélveles la vida", que el propio
- El concierto de Orozco se celebré en la Plaza de  cantante cred en Barcelona, su ciudad natal, y
Toros. Las entradas costaban solo 4 euros, y el que estd destinada a recaudar fondos para los
dinero recaudado fue dirigido a la campafia nifios méas desfavorecidos de Colombia.
Pobresa Zero. Fue un concierto diferente, un Durante el concierto animé a los jovenes a par-
espectaculo muy rodado (ya que ha dado practica- ticipar en campafas a favor de los que lo nece-
mente la vuelta al mundo), con un recorrido casi  sitan de verdad. Con un poquito se puede hacer
-cronologico por sus tres discos. mucho.
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Melancolia

Sus ojos se abren, len-
tos. y  temerosos, al
tiempo . que - un - sol
albino. a  punto  de
perecer se crispa sobre
el horizonte, haciendo
estremecer - al  triste
viento que deambula desorientado
bajo la gélida mafiana. El cielo cega-
do se tifie. amenazante de un gris
remordido. Las caras de sus !"pareci-

Salvador Bayarri Alvarez - 18 afios

dos' son tersas, inexpresivas, con tan
solo unos ojos: blancos que yacen
inertes y. encajados. en las cuencas,
mirando hacia: sus entrafias, Otros
llevan pegada una sonrisa en blanco
y-negro.-y emiten sonidos: cacofoni-
cos de alegria, tolerancia, paz, soli-
daridad y respeto que faltan a la rea-
lidad. La tierra es arida, desierta y
contaminada. No existe mas luz que
la proyectada por un pasado inopor-

Yo, yo misma y el metro

Ismene Baiios - 18 anos

Hay "que ver cémo
estd el metro en hora
punta. O.lo - que es-lo
mismo, a.cualquier
hora entre las siete y
media y-las diez de la
mafiana, o desde la
una y. media hasta las- tres del
mediodia, o... en fin: casi siempre.
Me paro a pensar, y. es una relacion

curiosa la mia v la del metro; como..

creo que le ocurre a todo.el mundo.
Y quien dice metro, también inclu-
ye tranvia o cualquier otro transpor-
te-de masas. jPorque son realmente
masas de personas las que transpor-
- tal Yo tengo .un metro asignado: el
de las 7.44, que a veces viene antes,
y.a veces viene después. En ocasio-
nes bajo pronto,.y veo coémo se va el
anterior. Oftras tantas bajo tarde; y

veo.como se esconde el mio dentro
del tunel y se va, olvidandome, des-
esperada. En el fondo le tengo cari-
fio al metro, sobre todo cuando la
puerta para delante de mi. Y si me
deja plantada, empiezo a coger odio
al pobre maquinista que me loroba.
Odio-a las terceras personas en una
relacion. Pero el metro... jay, el
metro!:Las sofiolientas caras por la
mafiana (incluyo la mia), los mara-
villosos empujones que te ayudan a

entrar cuando.todavia no coordinas

el adelantar un pie y luego el otro,
los empujones propios de "o-entro-
o-llego-tarde", el apocaliptico pi-
pi-pi-pi-pi a lo lejos, sefial de que
las puertas se te cierran,.. y lo pier-
des.  Qué gran invento el metro:
ojald no te hubiera perdido otra
Vez... ay.

Ignorancia en las aulas

Daniel Linuesa - 17 anos

Fl sistema educativo
impuesto- - por el
gobierno no es eficaz.
Esto lo certifica el
hecho de que somos
uno de los peores pai-
ses de Europa en
cuanto a alumnade
que consigue aprobar las pruebas
P.A.U. ¥ no digamos sacar una buena
nota. ;Donde radica el problema? ;Los
profesores no exigen demasiado y rega-
lan el aprobado? Un alumno que no
posee los conocimientos necesarios no
puede aprobar el bachillerato. ;O qui-
zas todo esto es consecuencia de lo que
ocurre en la E.S.0.? Alumnos que apa-
recen: por clase cuando les apetece,
otros que van unica y exclusivamente a
calentar la silla, y otros simplemente a

molestar. El profesorado no puede con
ellos vy los perjudicados son los alum-
nos que si estudian, ya sea porque no se
ensefia todo lo que se tiene que ensefiar,
porque éstos tienen la presion afiadida
de los casos de maltrato escolar, o por-
que son seducidos por los alumnos que

‘no hacen nada. ;Puede ser que todo

esto lo:- arrastren: hasta bachillerato 'y
den muestras de ello en la selectivi-
dad? Buscar una solucién a este pro-
blema seria como encontrar . un mila-
gro. Es evidente que el sistema no fun-
ciona y que al profesorado; algunos si
(la mayoria) y otros no, no le importa
en absoluto. Pero, ;qué pasa.con: los
alumnos? Quizas podriamos: hacer. un
esfuerzo mas, pero.claro,. si el de al
lado consigue aprobar sin-hacer nada,

Lpor qué ti no?

tuno y negligente... No: existen mas
colores que. los refractados al pasar
un rayo de luz olvidado a través de
una fragil lagrima durante su trayec-
to fatal. El mundo amargo retiene a
todos y cada uno-de los individuos y
los: encarcela; -entre rejas .cada vez
m4és altas, que les permiten ver la
esperanza al otro lado pero no alcan-
zarla. Muchos proclaman el camino:
vanas esperas, falsos credos, inutiles

sabidurias;: incluso - fugas: mortales.
Fugarse de la realidad, sofiando des-
piertos ‘a condicion de drogas: que
engafian .la- mente y. envenenan el
alma. Violencia; masacres; devasta-
cion. Atrocidades: indignas de un
infierno en el que ya nadie lucha por
los valores, los derechos; la vida, el
amor...  Amor. -Don y. privilegio,
medicina indemne, eterna esperanza
espiritual inmerecida y malograda.
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Peliculas en DVD

Juan Carlos Sapena

EL SECRETO DE LOS HERMANOS GRIMM

Direccién: Terry Gilliam.

Duracién: 128 min.

Género: Ficcion.

Actores: Matt Damon, Heath Ledger,
Monica Bellucci, Petr Ratimec, Anna
Rust, Barbara Lukésova, Jeremy Robson,
Radim Kalvoda.

Sinopsis: Los famosos hermanos Will y
Jake Grimm viajan por la Francia napolednica derrotando a ficticios
monstruos y demonios a cambio de algo de dinero rapido, pero, cuando
las autoridades francesas obligan a estos estafadores a luchar contra una
verdadera maldicion, tendran que internarse en un bosque encantado y
rescatar a jovenes doncellas.

TAPAS

Direccion y guién: José Corbacho y Juan
Cruz.

Duracién: 94 min.

Género: Comedia dramatica.

Actores: Angel de Andrés (Lolo), Maria
Galiana (Dofia Conchi), Elvira Minguez
(Raquel), Rubén Ochandiano (César),
Dario Paso (Opo), Rosario Pardo
(Carmela), Alberto de Mendoza (Don
Mariano), Alberto Jo Lee (Mao), Amparo
Moreno (Rosalia), Anna Barrachina
(Agueda).

Estreno en Espafia: 13 Mayo 2005.
Sinopsis: Cinco historias se entrelazan en
un barrio de la gran ciudad. Cinco mundos unidos en el dia a dia, con el
bar, los comercios y el mercado como punto neuralgico, y que nos mues-
tran sus inquietudes, miedos, esperanzas y suefios. A través de estos sen-
timientos, los personajes nos conducen por la vida de un barrio de traba-
jadores en este guion lleno de ternura, comedia y amargura.

Discos

José Catala

Stevie Wonder - A Time To Love

Una leyenda de la musica, que esta en acti-
vo, y tras mas de 10 afios sin publicar un
disco nuevo, lo publica por fin después de
un lanzamiento aplazado, despierta gran
expectacion. Y nos preguntamos: ;Después
de tanto tiempo y los discos extraordinarios
que publico, que puede ofrecernos? Pues
nos presenta un disco mas que bueno y
lleno de su mdusica, quiero decir SU
MUSICA, con mayusculas, sigue en su
linea y lo hace con el talento de siempre. Y
dice: "Ha habido tiempo para la guerra,
tiempo para el antagonismo, tiempo para la segregacion bajo el sol.
Ahora debemos buscar tiempo para el amor". Excelente en todos los
ordenes.

Kiko Veneno - El hombre invisible

En un escenario mas modesto, también
Kiko Veneno llevaba cinco afios sin publi-
car. Lo ha hecho en su propio sello, pues
segun dice, €l ha roto con la industria dis-
cografica. También ha conseguido una obra
que no defrauda, que consigue atraparte con
los sones fusion de rock y flamenco que
describen tan irénicamente lo cotidiano, el
amor y el desamor, la tristeza y la soledad,
sin perder la esperanza, con esas letras lle-
nas de aparente facilidad, textos que se han
elaborado de forma inteligente con esa maravillosa capacidad de "jun-
tar palabras" de forma sencilla, como habla la gente.

Marlango - Automatic_imperfection

Este segundo trabajo de Marlango, se ha
grabado como el grupo tiene por costumbre,
cada tema de una vez, "en directo", todos a
la vez. Esto confiere a la grabacion resul-
tante "un clima especial", pero para reali-
zarlo es necesario que los distintos temas
estén muy rodados, hayan sido interpreta-
dos muchas veces. Podemos decir que ha
sido mas de un afio de rodaje, un afio de
actuaciones en directo en el que las cancio-
nes han pasado, de maqueta a cancion que
exige ser interpretada en complicidad. Y el resultado es un disco muy
interesante, en el que se observa y acepta el mundo con las imperfec-
ciones que lo convierten en habitable, en humano.
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