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La A. VV. El Vedat, a través de
esta publicacion que ahora tiene
el lector en su mano, ha trabajado
siempre en pro de la satisfaccion
de sus asociados y de los comer-
cios y empresas que la apoyan a
través de sus anuncios publicita-
rios. Por esta causa, todos aque-
llos asociados a nuestra entidad
y todos aquellos anunciantes de
nuestro periddico, tienen este es-
pacio reservado para estar infor-
mados de este valor afiadido que
les ofrece pertenecer y colaborar
con nuestra entidad.
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para asociados

HORARIO DE LA BIBLIOTECA DE LA A.W. EL VEDAT
de lunes a viernes, de 9.15 a 15.00, y de 16.30
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LAperiodicu de 12 asociacion ue vecinos

La A. W. El Vedat respalda
a sus anunciantes

PRESENTANDO SU CARNE DE
ASOCIADO, VENTAJAS Y DES-
CUENTOS EN:

-RESIDENCIA DE MAYORES
“LOPE DE RUEDA” (pag. 6)
-CENTRO DE ESTUDIOS
FORM@T (pag. 13)
-CENTREDESTUDISL"AULA
(pag 13)

-TERESA ESTILISTA (pag. 13)
-COLCHONERIAS TU CAMA

OCASION (pag. 17)
-CERAMICAS ARGUELLES
(pag. 25)

-FOTO YA

(pag. 32)

Conozca también peculiarida-
des, curiosidades y noticias de
alguno de nuestros comercios
colaboradores en las pagina 26.

a 20.30 horas.

BONO BUS TORRENT

Informar, a todos los usuarios de Bus Torrent,
que pueden adquirir el Bono Bus en la biblio-
teca de nuestra asociacion dentro de su hora-
rio habitual de funcionamiento.

FARMACIAS DE GUARDIA

Pueden encontrar toda la informacion al res-
pecto en nuestra pagina web: www.avv-ve-
dat.com, o en nuestra oficina ciudadana.

CUOTAS ANUALES

La cuota del afio 2008 esta al cobro en la ofi-
cina de la biblioteca para los asociados que la
abonan en metalico (ténganlo en cuenta por
estar casi al cierre del ejercicio). Pueden efec-
tuar su ingreso dentro de su horario habitual
de atencion.

CARNE DE ASOCIADO

Estamos actualizando la base de datos de
nuestros asociados. Identifiquese en la bi-
blioteca para comprobar su afiliacioén a nues-
tra entidad. Los carnés estaran disponibles
una vez depurada la base de datos, informa-
cion que comunicaremos oportunamente a
través de esta seccion.

RECICLAJE DE PILAS, CARTUCHOS DE TINTA
Y TONER DE IMPRESORA

Todos los asociados y vecinos de El Vedat tie-

nen a su disposicion la posibilidad de reciclar
las pilas gastadas, cartuchos de tinta y toner de
impresora en la biblioteca de la A. VV. El Ve-
dat. El horario de recogida es el mismo que el
de funcionamiento de la biblioteca, indicado al
inicio de este articulo.

WWW.AVW-VEDAT.COM

Hacemos memoria a todos los internautas
(asociados 0 no) de que podéis encontrar toda
la informacién relativa a nuestra asociacion
(proximos eventos, estatutos, asambleas, pe-
riodico, cursos y actividades, biblioteca...),

C/ 6 de diciembre, 1-bajo
(esquina juzgados)

Tel. 96 156 80 75

JOYERIA ~~A
“AELILLA

iPREPARATE PARA NAVIDAD!

I SALDRAS GANANDO
U gAREEN CoN GRANDES OPORTUNIDADES

en la direccion web indicada en el encabeza-

. modes@pr evensadsesores.com
miento.

www.jmelilla.es

DYA SERVIPS

LIBRERIA-PRENSA-REVISTAS
PAPELERIA-REGALO
SERVICIO DE CAFETERIA
HELADERIA Y CROISSANTERIA

DYA SERVIPS S. L. Libreria 2961564444
ERVIP Modulo Al-Locales 4,5,6y7 Cafeteria 961567072
Centro Comercial Las Américas 46900 TORRENTE
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Les informamos que el deterioro que suftia
la parte externa del Consultorio Auxiliar
de Salud de El Vedat, a causa de la realiza-
cion de unas pintadas este pasado verano,
fue subsanado, tras la pertinente informa-
cion al concejal de Seguridad Ciudadana,
Santiago Miquel, en la Asamblea General
Ordinaria de la A. VV. El Vedat del 16 de
agosto de 2008. Este hecho, ademas, fue
denunciado en un articulo aparecido al
respecto en nuestro periodico n® 51 (sep-
tiembre-octubre 2008). LaA. VV. El Vedat
traslada a las autoridades municipales de
Torrent, desde este espacio, su satisfaccion
por esta resolucion a la peticion realizada.

TORRENT,

CIUTAT CIVICA

naviemhre - diciemhre 2008

editorial

Nuevo “atentado ecologico” en El Vedat

A. VV. El Vedat
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La Asociacion de Vecinos de El Vedat de-
nuncié el pasado 4 de diciembre de 2008,
mediante instancia, documento adjunto, y
Cd con fotografias, por registro de entrada
del Ayuntamiento de Torrent, el NUEVO
ATENTADO ECOLOGICO causado en
una zona situada bajo el tendido eléctrico que
trascurre por EL VEDAT, en concreto, en una
extension de monte situada entre el Cami de
la Mala Puja (a la altura del colegio Julio
Verne) y la calle Mosén Sorell de este barrio
de Torrent, donde de nuevo se ha producido
la tala de entre 100 a 150 pinos (ver video en
www.bondiatorrent.com), realizandose una
nueva y feroz agresion medioambiental en
nuestro maltrecho, y urbanisticamente casti-
gado, Monte Vedat.

El 3 de diciembre de 2008, fuimos aler-
tados por vecinos de la calle Mosén Sorell
sobre ruidos de motosierra y de trabajos de
tala de arboles en la pinada situada bajo el
tendido eléctrico ubicado bajo la aludida
calle. Nuestra Asociacion, tras estos avisos,
alerto de tales hechos a personal de la Dele-
gacion de Medio Ambiente del Ayuntamien-
to de Torrent. Tras las oportunas gestiones e
inspeccion del lugar, a cargo de la patrulla
medioambiental de nuestro consistorio, este
desastre fue paralizado.

El 4 de diciembre de 2008, alertados,
nuevamente por los vecinos, por una nueva
imagen dantesca, nos personamos en el lugar
y comprobamos la magnitud de esta tala, que
vuelve a mermar de una forma considerable
el escaso 15% de masa boscosa que pervi-
ve en El Vedat, y que tanto defiende nuestra
Asociacion, tal y como ademas se establece
en nuestra labor de preservacion y cuidado
del medioambiente.

En el periodo de dos afios, la A. VV. El
Vedat ha denunciado ya tres talas, que supo-
nen una suma que sobrepasan los 400 ejem-
plares, muchos de ellos pinos centenarios y
algunos algarrobos -que son una especie de
arbol protegida- en diversos lugares de nues-
tro monte; mas los casi 300 que se produ-

jeron hace unos meses en una primera tala
bajo el tendido eléctrico. Alrededor de 700
pinos en total, que merma considerablemente
nuestra escasa zona de arbolado en peligro de
extincion, sin que, de momento, sepamos el
alcance de las “supuestas” sanciones a apli-
car a los causantes de este dafio ecologico,
ni de la “restitucion de tres pinos por pino”
que contemplan los decretos municipales y
que, desde nuestra experiencia, nos parecen
insuficientes por que los ejemplares talados
son irrecuperables.

La Asociacion de Vecinos de El Vedat
comunicé y denuncid publicamente otros
hechos similares de degradacion del medio
ambiente en El Vedat los pasados 21 de abril
y 10 de julio de 2006 (ver nuestra periddico
hemeroteca en www.avv-vedat.com). Tras
estos hechos actuales, lo vuelve a hacer con
pesar, por que con este tipo de actuaciones,
perdemos todos.

Tras la exposicion de estos hechos,
nuestra entidad va a solicité el pasado 4 de
diciembre de 2008 informacion a la Delega-

cion de Medio Ambiente del Ayuntamiento
de Torrent, por registro de entrada, de:

-Existencia o no de los permisos exigidos
por la ley, o los estamentos responsables en
esta materia, para haber realizado esta tala

-Informacion sobre la calificacion del
suelo donde se ha producido esta barbaridad.

-Exigir, en caso de la no existencia de los
permisos pertinentes, que se actiie sobre los
responsables implicados con todo el peso de
la Ley, que deberia contemplar, ademas de la
maxima sancion economica, la reforestacion
de esta zona afectada por esta tala.

No obstante, en conversacion mantenida
desde la Presidencia de la A. VV. El Vedat
con el concejal de Medio Ambiente del Ayun-
tamiento de Torrent, hemos exigido al mismo
una reunion conjunta de nuestra Asociacion
y el Ayuntamiento con el responsable de la
compaiia /berdrola, causante de esta tala de
pinos ejercida por su subcontrata “Cortafue-
gos de Levante S. L.”. Atin no tenemos no-
ticias al respecto, pero les mantendremos in-
formados del devenir de los acontecimientos.

TRUANQUILO
AAMIGO..., (HIP)... QUE
YO TE LLEVO... (HIP)

Jordi Adrian Pinazo I vtirando@avv-vedat.com
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Torrent cuenta con un nuevo portal web. Fue
presentado la alcaldesa, M* Jos¢ Catala, el
pasado 28 de noviembre de 2008, y, segiin
sus palabras, “estd concebido como la pagi-
na web de la ciudad de Torrent, no solo la
del Ayuntamiento”. Le acompafiaron en esta
presentacion las concejalas de Informacion y
RR.HH., Amparo Folgado, y de Moderniza-
cion de la Administracion, Lola Roch. Ade-
mas del nuevo disefo, la web incluye, entre
otras secciones, un area llamada “Portal del
Ciudadano”, donde se podran informar de
los trdmites que pueden realizarse en nues-
tro consistorio, descargar en formato pdf las
instancias necesarias y, mediante certificado
digital, realizar, telepaticamente, mas de una
veintena de tramites.

FIRMA DIGITAL

Todos los ciudadanos que deseen obtener
su certificado digital podran pasarse por
el Ayuntamiento y recibiran una memoria
USB con su firma electronica. Este sistema
supone un avance, ya que no es necesario
instalar programas en el equipo, sino que
simplemente con conectar la memoria, éste
reconoce el certificado digital. Los certi-
ficados que recibiran los ciudadanos de
Torrent estan emitidos por la Autoritat de
Certificacio de la Comunitat Valenciana
(ACCV).

La web también admite la firma digital
del DNI electronico, por lo que aquellos ciu-
dadanos que ya dispongan de ¢l y un lector
del mismo, podran realizar diversos tramites
telematicamente. Ademés, no sélo podran
realizarse tramites con el Ayuntamiento de
Torrent, sino que este certificado también
puede usarse para hacer tramites con otras
administraciones, como presentar la Decla-
racion de la Renta.

En esta primera fase, los ciudadanos
pueden realizar 22 tramites desde casa,
aunque esta cifra se ird aumentando poco a
poco. Algunos de los tramites ya disponibles
son los siguientes:

-Conseguir un certificado de empadro-
namiento.

-Conseguir un certificado de convivencia.

-Participar en pruebas selectivas de per-
sonal (oposiciones).

-Solicitar servicios del Gabinete psico-
pedagogico.

-Solicitudes de puestos de mercados.

-Inscripcién al censo de animales de
compafiia.

-Recursos en materia tributaria.

-Domiciliacion bancaria de tributos.

-Solicitar licencias de obras.

-Solicitar autorizacion para la ocupacion
de via publica.

-Solicitar licencias de parcelacion de te-
Irenos.

-Solicitar certificados de compatibilidad
urbanistica y comunicaciones medioam-
bientales.

=== Torrent estrena web en la se pueden realizar

22 tramites administrativos desde casa

Otro de los servicios mas destacados
es “Torrent al teu mobil”, una suscripcion
a diferentes canales (Urbanismo, Cultura,
Fomento Econdomico, Tributos, etc.) para re-
cibir informacion a través de SMS, sin coste
alguno para el ciudadano. También se ofre-
ce la posibilidad de suscripcion a un boletin
electronico de noticias de diferentes catego-
rias (Urbanismo y Medio Ambiente; Cultu-
ra; Fiestas; Deportes, Fomento Econdmico,
Servicios Sociales y Sanidad; Educacion,
Trdfico y transporte urbano, Oposiciones y
empleo, Contratacion o Tributos).

Uno de los aspectos que se han tenido
muy en cuenta en el disefio de la web ha
sido el cumplimiento de lo establecido en la
Ley Organica de Proteccion de Datos, en las
areas que implican la conformidad de los ciu-
dadanos para recibir informacion municipal.

“Servicis de I’Administracio”, recoge
informacion til para el ciudadano entre la
que destaca una relacion de todas las instan-
cias del Ayuntamiento. Todas ellas estan en
formato PDF rellenable, por lo que pueden
completarse desde el mismo ordenador y
llevarlas impresas al Ayuntamiento, o bien
imprimirlas en blanco, para escribirlas a
mano. La lista completa de las secciones que
se incluyen en “Servicis de I’ Administraci6”
es la siguiente:

-Informacion del 7DIC.

-Relacion de todas las instancias. Se han
modificado todas las instancias en formato
PDF facilmente rellenables y con las copias
necesarias. No existe ninguna en formato
Microsoft Word.

-Normativa Municipal.

-Anuncios Municipales.

-Acuerdos Municipales. Actas del Pleno.
Actas de la Junta de Gobierno Local y Con-
venios.

-Urbanismo. Detalle del planeamiento:
planes generales, parciales, estudios de de-
talle, etc. Proyectos de reparcelacion. Licen-
cias. Informes y certificados urbanisticos.

-Tributos. Incluye Calendario Fiscal, Or-
denanzas Fiscales. Informacion de los im-
puestos, tasas, contribuciones especiales y
precios publicos. Recaudacion y Catastro.

-Perfil del Contratante. Informacion de
las publicaciones de las Obras, concesiones
de obras publicas, gestion de servicios publi-
COs, SUMInistro y servicios.

-Educacion. Informacion relativa a ad-
mision, ayudas y becas, subvenciones y ga-
binete psicopedagogico.

-Fomento economico. Trabajo y Comer-
cio e industria.

-Servicios sociales. Bienestar social. Sa-
nidad, consumo y Mujer.

-Juventud. Acceso a la pagina web To-
rrenjove.com.

-Seguridad Ciudadana. Policia Local.
Graa Municipal y Proteccion Civil.

-Recursos Humanos. Procesos Selectivos.

-Promocion y uso del valenciano. Acti-
vidades, campafias y cursos.

PORTAL DEL CIUDADANO

El “Portal del Ciudadano” permite a los
torrentinos informarse acerca de los proce-
dimientos del consistorio y de la documen-
tacion necesaria para realizar cada uno de
ellos. Tiene una parte publica, es decir, visi-

ble para cualquiera y en la que no se necesita
certificado digital, a través de la cual se ofre-
ce informacion de los trdmites disponibles,
ademas de la descripcion, la documentacion
a aportar, normativas, plazos y la instancia
asociada.

La parte privada es la Carpeta Ciuda-
dana y para acceder es necesaria la firma
digital del DNI electronico, la de la Autori-
dat de Certificacio de la Comunitat Valen-
ciana (ACCV) o bien Camerfirma, ofrecida
por las camaras de Comercio.

Los apartados de la “Carpeta Ciudada-
na” son los siguientes:

-Mis expedientes. Visualiza los expe-
dientes que tiene o ha tenido la persona con
el DNI del certificado electronico.

-Notificaciones electronicas. Preparado
para permitir hacerlas siempre que el pro-
cedimiento lo permita.

-Mis registros. Indica las instancias
presentadas por el ciudadano.

-Padron. Extraccion del certificado de
empadronamiento referido al DNI del cer-
tificado y de convivencia de la residencia
del DNI entrado.

-Oficina Virtual Tributaria. Las opcio-
nes de consulta disponibles son:

-Valores en voluntaria y ejecutiva,
pendientes y pagados.

-Imprimir recibos de pago.

-Impresion de justificantes de cobro.

-Expedientes de gestion.

-Bienes (inmuebles, vehiculos y
actividades econdmicas).

-Domiciliaciones.

-Alta liquidaciones.

ADISTO celebro el Dia intemacional de las personas
con discapacidad con la gala “Artistas de corazon”

El pasado 24 de noviembre de 2008, con motivo del
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
que fue el 3 de diciembre de 2008, la Asociacion de
Discapacitados de Torrent (ADISTO), celebro la gala
“Artistas del Corazon”, a la que acudieron miembros
de la Corporacion Municipal, asi como las Falleras
Mayores de 2009. El acto comenz6 con una actuacion
de Patracola grupo de teatro de ADISTO, que inter-
pretd El viaje de las aves migratorias. También actud
el “grupo de baile ADISTO’, con Shaw We Dance. Por
ofra parte, también participaron en la gala el grupo de
baile torrentino L 'Ui Dos, la Escuela de Danza ‘Com-
paiia Delibes’, el Conservatori de Musica de Torrent
con un cuarteto de saxos y el grupo Sahla y el Ballet
Karachi. Tras la gala se celebro una comida en la pri-
mera planta del Mercado Central en la que acudieron

todos los asistentes al acto.
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Delegacion de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Torrent

Actuaciones sobre el Picudo Rojo

El ‘Picudo Rojo’, Rhynchophorus fe-
rrugineus, es un insecto que se ha con-
siderado plaga. Originario del sudeste
asiatico, se esta difundiendo por todo el
mundo como consecuencia del comer-
cio creciente de palmeras, cuando éstas
proceden de terceros paises afectados vy,
por ello, estan apareciendo brotes del
mismo en distintos paises, entre los que
se encuentra Espana.

En El Vedat, se han
detectado un gran nimero
de palmeras afectadas por
el Picudo Rojo, por lo

que se precisa de una
actuacion urgente

El insecto afecta sobre todo a la pal-
mera “canaria” y a la “datilera”, aunque se
ha detectado en otras especies de palmeras
y cocoteros. El sintoma mas corriente es
la marchitez de las hojas del centro de la
corona, que acaban por secarse y quedar
colgando. La plaga se dispersa rapidamen-
te a las palmeras cercanas.

En Torrent, y mas concretamente en El
Vedat, se han detectado un gran nimero
de palmeras afectadas, por lo que se pre-
cisa de una actuacion urgente, tanto de los
particulares afectados como de las admi-
nistraciones competentes.

AI

En la partida la Contienda, frente a
la Urbanizacion El Pantano, pegada
al Canal Jucar-Turia, se encuentra el
Centro Hipico Rancho La Rosa Blan-
ca. Centro ecuestre donde, ademas de
poder realizar todas las actividades
hipicas ya mas o menos tradicionales
en nuestro pais, se practican y enseflan
disciplinas de monta western.

En estrecha relacion con la Aso-
ciacion Valenciana de Monta Western
(A.VM.W.), Federacion Valenciana de
Hipica (F.H.V.) y Asociacion Espariola
de Reining (SPRH), se desarrolla una
importante labor de docencia y promo-
cion del mundo del caballo, asi como
de esparcimiento e integracion con la
naturaleza.

Por ello se deben tomar las siguientes
medidas por parte de los poseedores de
palmeras:

1. PLANTAS APARENTEMENTE NO AFECTADAS:
A) Efectuar tratamientos con ca-
racter preventivo, realizados por pro-

fesionales y con productos o sistemas
contrastados y autorizados. Los trata-
mientos mas contrastados en la actua-
lidad en jardineria exterior doméstica
son: “Imidacloprid 20%” (aplicaciones
foliares durante la segunda quincena de
junio), o tratamientos bioldgicos con

e Cantrg Hipico Rancho

La Rosa Blanca

D?® Rosa Maria Mufioz y D. José
Campillos Alonso, vecinos de El Ve-
dat, dirigen este “Rancho”, en el que
puede optarse por clases tradicionales
de equitacion, clases de monta western,
de reining, pupilaje, entrenamiento de
caballos y excursiones, asi como asistir
a las diversas competiciones que en sus
instalaciones se realizan, como el Cam-
peonato de la Comunidad Valenciana
de Monta Western, a finales de noviem-
bre, o una prueba internacional de rei-
ning el proximo 27 de febrero de 2009.

D. José Campillos Alonso fue cam-
peon de la Comunidad Valenciana en la
modalidad de Pole Bending, y el primer
espafiol clasificado en el ranking mundial
de jinetes de reining, séptima disciplina
ecuestre reconocida por la Federacion
Ecuestre Internacional (F.E.IL). Actual-
mente se encuentra dedicado al ‘Ran-
cho’ y a competir a nivel internacional.
D? Rosa Maria Muiioz, socia fundadora
de la A.V.M.W. y secretaria de la SPRH,
combina su trabajo de ‘interiorista’ con
su dedicacion a los caballos.

naviemhre - diciemhre 2008
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“Steinernema carpocapsae” (aplicacio-
nes foliares sin mezclar con insectici-
das quimicos).

B) Evitar, en la medida de lo posible,
la poda de ejemplares de areas afectadas.
En caso de tener que hacerlo, podar soélo
palmas secas y en los meses de enero y fe-
brero, evitando podas severas y aplicando
sobre las heridas mastic o pasta cicatrizan-
te o tratamiento insecticida.

2. PLANTAS AFECTADAS:

Es imprescindible el arranque y des-
truccion de las palmeras afectadas para
evitar la dispersion de la plaga.

A) La Conselleria de Agricultura,
Pesca y Alimentacién pone a su dispo-
sicion un servicio de informacion y de
corte y retirada de plantas afectadas. El
teléfono de informacion es el 630 041
522. Debido a la elevada afeccion de
palmeras, este servicio se presta con
una demora considerable.

B) El Ayuntamiento de Torrent dispo-
ne de un servicio de retirada de plantas
afectadas (no incluye el corte de las mis-
mas) previo aviso. El nimero de teléfono
es el 96 156 53 53.

Para mas informacion:
652908038, 653961951
rancholarosablanca@hotmail.com
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Tamyy Tany
buscan hogar

Karina Jiménez
Presidenta Protectora MI MUNDO, Torrent
www.protectoratorrent.blogspot.com

Dia a dia, desde nuestra labor de volun-
tariado, nos enfrentamos a los resultados
de la irresponsabilidad, el egoismo y la
crueldad humanos hacia sus victimas
mas indefensas: los animales.

Pero hay casos muy cercanos que nos
afectan con especial intensidad, pues el
“humano” en cuestion forma parte de
nuestro entorno proximo.

La historia de 7amy y Tany es uno
de ellos. Son dos perras de apenas 1 afio
que fueron adoptadas de cachorritas por
una vecina de El Vedat de Torrent. Am-
bas sanas, sociables y simpaticas, debi-
do a su juventud y a una falta de interés
en su educacién comenzaron a causar
problemas de comportamiento y ‘esca-
pismo’.

La vecina llamé a la protectora y le
ofrecimos colaboraciéon y soluciones
que, por supuesto, precisaban de su im-
plicacion y voluntad. Pero en lugar de
ponerlas en practica, optd finalmente
por abandonarlas en una perrera, descar-
gando su responsabilidad y despreocu-
pandose de su tragico futuro inmediato:
la muerte.

Tratamos de hablar con ella apelan-
do a su conciencia, pero la respuesta
fue impasible. Entonces “Mi Mundo”
se hizo cargo de las perritas y con gran
esfuerzo econdmico (por carecer de ca-
sas de acogida disponibles), las albergo
en una residencia en espera de encon-

trarles un buen hogar, juntas o por se-
parado.

Cuando intentamos iniciar acciones
legales contra la “propietaria”, compro-
bamos con gran impotencia que no eran
posibles, ya que no las habia identificado
con el microchip (obligatorio por ley), v,
por tanto, no habia ninguna “prueba real
y oficial” de que fuera su duefia, aunque
sin duda, nosotros sabiamos que si lo
era. Paraddjicamente, tampoco fue pe-
nalizada por el incumplimiento de esta
ley. En resumen: una vez mas, el culpa-
ble queda impune y las victimas desam-
paradas.

1lamy y Tany necesitan
encontrar la familia
que les ofrezca una
nueva oportunidad,
asumiendo la tarea

de su educacion

Esto nos reafirma en la importancia
de la concienciacion sobre las obligacio-
nes y compromiso que implica adoptar
o comprar un animal, y en la necesidad
de buscar mecanismos efectivos para
asegurar el cumplimiento de las leyes y
la penalizacion, en caso de su incumpli-
miento.

Ahora Tamy y Tany necesitan encontrar
la familia que les ofrezca una nueva opor-
tunidad, asumiendo la tarea de su educa-
cion con paciencia, carifio y firmeza.
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Acebuche, Ullastre,
Olivo silvestre, Olea
europae ssp siylvestris

Francisco Garcia Ibaiez
Técnico en gestion

y organizacion

de recursos naturales

y paisajisticos

Es el Acebuche un érbol perenne de
tronco tortuoso y grueso, cuya copa rara
vez alcanza los portes de su “herma-
no”, el olivo tradicional. El silvestre es
mas pequefio, aunque en nuestra zona,
y debido a la poca luz que penetra en
ciertas partes del bosque, crece en altu-
ra, fundamental para su pervivencia. A
diferencia de lo que conocemos a pie de
huerta, el Acebuche tiene las ramas de
la base espinosas. La corteza es lisa y
grisacea, y las hojas son alargadas, ter-
minadas en punta, pero mas compactas
que en el olivo tradicional; verde oscu-
ro por el haz y plateadas por su envés.
Las flores pequefias y blanquecinas dan
origen al fruto, mas conocido como
aceituna, del que se ha escrito la tira.
Se puede apreciar su presencia en cual-
quier rincon del monte Vedat.

Como nota aclaratoria, he de decir
que esta especie ya existia en la Pe-
ninsula Ibérica mucho tiempo antes
que los fenicios y otros pueblos intro-
dujeran el cultivo de olivas, que tanto
rendimiento han obtenido durante mi-
lenios sobre el territorio espaiiol. No
s6lo se puede utilizar en jardineria, si
no que, ademas, lo recomiendo, por
supuesto en lugar aislado. Con buenos
cuidados, se puede hacer tan robusto
como la variedad de cultivo que tanta
demanda ha tenido en los tltimos anos,
y las posibilidades de que el arbol se
establezca son mas altas. Por cierto,
no hace mucho tiempo que en la tele-
vision publica valenciana se emitia un
reportaje muy acertado sobre el origen
y el destino normal de nuestros ejem-
plares centenarios y milenarios de oli-
vo, que normalmente son expoliados;
asegurense de la procedencia, no creo
que a nadie le guste ser participe de la
destruccion y el expolio de nuestros
montes vecinos de Castellon, aunque

siempre existe la posibilidad... alld
cada cudl con su conciencia.

En El Vedat, por descontado, tam-
poco queremos ser participes, como
tampoco queremos que ejemplares her-
mosos de Acebuche desaparezcan del
monte, porque no hace ni tres meses que
durante una mal llamada limpieza bos-
cosa, justo detras del Rte. La Torreta, ha
desaparecido un ejemplar adulto y her-
moso de la planta que hoy nos ocupa. El
criterio del corte lo desconocemos, no
obstante es desacierto total. Desde esta
seccion hemos aplaudido los aciertos
de los grupos politicos municipales; no
obstante, cuando tenemos que darles un
carifioso estiron de orejas, también lo
hacemos. Es de agradecer el interés por
la mejora de nuestro bosque, pero para
que cosas como ésta no ocurran, la ges-
tion ‘silvicola’ del bosque ha de ser rea-
lizada por auténticos gestores de estos
tesoros naturales, profesionales que tra-
bajen codo con codo con la administra-
cion, sin fisuras, con la tinica ambicion
de proteger aquello que mas nos gusta
y conocemos muy bien desde nifios, El
Vedat. Y como no, nuestra Asociacion
de Vecinos ha de estar siempre presente.
Gracias y hasta pronto.
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Carmina Zamorano

AI Secretaria de la A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat reunio, el pasado 8 de
noviembre de 2008, en su sede social, a
todos aquellos vecinos activos en nuestras
Asambleas, y que representan a distintas
zonas de El Vedat. El motivo fundamental
de esta convocatoria era el de recoger las
diferentes problematicas de las mismas
para trasladarselas a la alcaldesa de Torrent,
M? José Catala, el pasado 28 de noviembre
de 2008, dia en el que se reunio con nuestra
Junta Directiva para abordar todas aquellas
mejoras que pueden trabajarse en nuestro
barrio. Reproducimos fielmente, a conti-
nuacion, el documento final de necesidades
que se le entregd para su conocimiento.
Para finalizar, destacar que nuestro Conse-
Jjo de Barrios se reunira tres veces al afo
(una reunion por cuatrimestre), tras acuer-
do establecido por todos los asistentes dada
su utilidad para la mejora de El Vedat (mas
informacion reunion con la alcaldesa de To-
rrent, pag. 9).

RECLAMACIONES VECINALES POR ZONAS:

SANTA APOLONIA

-Comentan el problema sobre la plaga de
Picudo Rojo.

-Calles, aceras de la zona y limpieza de
parcelas libres.

-Problemas que acarrea la falta de acce-
sos Torrent-Vedat-Santa Apolonia.

DOMINICOS

-Accesos de C/ Riu Cervol a rotonda
Parc Central: deterioro y peligrosidad de
esta calle entre zona nueva y conexion a
Parc Central.

-C/ Lepanto, punto negro: en dos cur-
vas, y accidentes de trafico, con la consi-
guiente invasion de vallas de chalets por los
vehiculos.

-C/ Maestro Chapi: revision del sentido
de la calle y problema de trafico concurri-
do. También se perciben, en las viviendas,
olores por “supuestos” vertidos toxicos de
pozos ciegos al alcantarillado (enfrente de
C/ Maestro Magenti).

-C/ Maestro Breton-Canyada del Conill:
problemas de aceras, farolas y circulacion.

-C/Navas de Dolosa al parque recreativo
La Marxadella: poner placas de prohibicion,
excepto vecinos en la calle sin salida.

-C/ Utiel: revision de los badenes, mal
hechos, las motos “hincan”.

-Endurecer con sanciones, velocidad de
vehiculos evitando los badenes.

-Sefializar con pintura la posicion de los
contenedores.

-Ofrecer gratuitamente productos para
prevenir la plaga del Picudo Rojo.

-Que los contenedores sean mas “asequi-
bles” (cercanos), para que facilite “el que-
rer” ir a tirar los desechos.

@
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participacion ciudadana

DE BARRIOS' de laA. VV. El Vedat

URBANIZACION SANTO ANGEL

-C/ Riu Cervol y conexion con zona Me-
trovacesa: prevenir carreras de vehiculos.

-C/ Utiel y C/ Lepanto: sefializacion de
suelo para posicionar la invasion de carril
por vehiculos.

-Mucha basura alrededor de los contene-
dores. Estos se deberian sefializar en el pavi-
mento para evitar moverlos.

ZONA “PINTORES”

-C/ Juan de Juanes: regular sentidos de
circulacion de trafico. También problematico
estado de las aceras, farolas y limpieza

-C/ Pintor Ribalta: carencia de farolas de
alumbrado.

-C/ Santa Rosa de Lima: solucionar zona
inundable y limpieza.

-Revisar y regular las entradas y salidas
de Montserrat-Torrent: crean invasion de zo-
nas particulares, buscando accesos rapidos
para prevenir los atascos.

-Contenedores delimitados al borde de
las aceras y no desplazados hacia delante.

-Avda. San Lorenzo, 277, punto negro.
Badén controlando la velocidad para poder
salir con vehiculos de las viviendas de esta
vivienda. Cronica de muertes anunciadas.
Esperamos no lamentarlas.

ZONA “ACACIAS”

-Curva de Colonia Blanca hasta asocia-
cion, mala incorporacion a la via principal.

-C/ Rosaleda y Jazmin: altas velocidades
y peligrosidad al incorporarse al carril Avda.
San Lorenzo.

-Limpieza del parque y de las calles late-
rales a la Avda. San Lorenzo, donde se perci-
be la falta absoluta de brigada de limpieza.

COLONIA MORREDONDO

-;Quién debe poner farolas de alumbra-
do, los vecinos o el Ayuntamiento?

-Partida de la Alberca, (a la altura del
231): calle sin salida, urgente callejero. Las

ambulancias se pierden o nunca llegan...
Peticiones al Ayuntamiento no respondidas.
La Policia, los particulares, no saben llegar.
Poner nombre a las calles: jj;urgente!!!

ZURBARAN
-Parcelas privadas muy sucias (ratas).
-Contaminacion acustica.

MIRAMAR

-Poner badenes con urgencia: altas ve-
locidades en Avda. Mar Mediterraneo hasta
zona paralela al canal.

-Instalacion de zonas recreativas y de-
portivas.

-Que se perciba mas seguridad ciudadana.

-Limpieza de calles y papeleras.

-Que obliguen a la constructora Metro-
vacesa a que pongan vallas protectoras en
la zona de parques, ya que estan pegadas y
colindan con la carretera.

ASOCIACION DE VECINOS EL VEDAT

-Avda. San Lorenzo, 93: hay 7 viviendas
y s0lo 5 conectadas al alcantarillado. Desde su
instalacion, nuestra asociacion ha solicitado
inspecciones a ambos gobiernos municipales.

-Horarios de los autobuses en las paradas.

-Revision del IBL

-C/ San Manuel: “macroinstancia” foto-
gréfica presentada a la que no se ha respon-
dido por parte del Ayuntamiento: escombros
en parcela que da a C/ San Manuel y Av.
San Lorenzo, ratas, aceras sin hacer, chalet
derruido, masa arbérea sin limpiar... un
desastre. Publicado en el periodico y no lo
solucionan.

-Recordar en el periddico las formas de
realizar recogidas y gestion de los residuos.

-Desconocimiento de puesta en mar-
cha del ‘Espai ambiental El Vedat’: nuestro
proyecto sigue sin respuesta municipal ni
Asamblea convocada a instancia de lo que
deseaba nuestro Ayuntamiento.

-Generar zonas de aparcamiento en PAI.

-Proteccion y limpieza del monte (ad-
Jjuntamos proyecto) con la instalacion de las
placas de salida de urgencia e informacion
de punto de encuentro. Divulgar la peticion
de SMS para informar de los incendios y
riesgos con peligrosidad. También los mails.
Saber si hay minusvalidos y donde, para po-
der evacuarlos a tiempo en caso de riesgo.

-Ambulatorio: ampliacion del personal
médico y sanitario, y mas horas de atencion
a enfermos.

-El Consejo de Barrios de la A. VV. El
Vedat se reunira de dos a tres veces al aflo
€OmMo minimo.

-Instar a que la poblacion se asocie: la
unién hace la fuerza y otorga voz.

-Emprendemos el Comercio Solidario
con la Fundacion Novaterra. Sinergia con
otras asociaciones.

-Plaga de cucarachas.

EXPOSICION DE PUNTOS QUE PREOCUPAN EN
GENERALATODOS LOS GRUPOS VECINALES

-Brigada permanente de limpieza, vigi-
lancia y labor de conservacion de lo poco que
queda de masa forestal del Monte Vedat.

-Plaga del Picudo Rojo.

-Estado de aceras.

-Limpieza de calles.

-Posicionamiento y marcado de los con-
tenedores.

-Instalacion de farolas y mejoras de ilu-
minacion.

-Control de la velocidad con radares.

-Horario de los autobuses.

-Placas indicativas de las salidas de ur-
gencias en caso de incendio.

EXPOSICION DE PUNTOS QUE REQUIEREN
INTERVENCION INMEDIATA

-C/ Riu Cervol, con el consiguiente dete-
rioro y peligrosidad de esta calle entre zona
nueva y conexion a Parc Central.

-C/ Lepanto, punto negro en dos curvas
con la consiguiente invasion de vallas de
chalets por los vehiculos.

-C/ Utiel, revision de los badenes, mal
hechos, las motos “hincan”.

-C/ Utiel y C/ Lepanto, sefializacion de
suelo para posicionar la invasion de carril
por vehiculos;

-Avda. San Lorenzo, 277, punto negro.
Badén controlando la velocidad para poder sa-
lir con vehiculos de las viviendas de este sitio.

-Limpieza de parque y de las calles late-
rales a la Avda. San Lorenzo, donde se perci-
be la falta absoluta de brigada de limpiezas.

-Partida de la Alberca, (a la altura del
231): calle sin salida, urgente callejero. Las
ambulancias se pierden o nunca llegan...
Peticiones al Ayuntamiento no respondidas.
La Policia, los particulares, no saben llegar.
Poner nombre a las calles: jjjurgente!!!

-Badenes urgentes, altas velocidades en
Avda. Mar Mediterraneo hasta zona paralela al
canal (muchos nifios en esta zona jugando).
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Un centenar de
personas recorren la
“senda de El Vedat”

A. VV. El Vedat

_I

Alrededor de un centenar de ciudadanos
recorrieron el pasado 16 de noviembre de
2008 el Sendero local SL-V 49 El Vedat.
Nifios, adultos y mayores participaron
masivamente en esta actividad enmarcada
en el programa municipal denominado 6°
mes del medio ambiente 2008, de la De-
legacion de Medio Ambiente del Ayunta-
miento de Torrent.

Tanto la Asociacion de Vecinos de
El Vedat, como el Centro Excursionista
Torrent, colaboraron activamente con el
consistorio en el exitoso desarrollo de esta
jornada. Se evidencia de esta manera el
deseo de muchos ciudadanos por disfrutar
del magnifico entorno medioambiental de
El Vedat, ademas de interesarse por co-
nocer las caracteristicas naturales de esta
zona de Torrent.

Los senderistas realizaron, mayorita-
riamente, todo el recorrido -algo mas de 5
Kms.-, organizados por los monitores del
Centro Excursionista, y por dos especia-
listas, que informaron, en sucesivas para-
das, de aspectos relacionados con la bota-
nica y el paisaje, flora y fauna autdctonas,
y sobre temas relacionados con la accion
del ser humano, en concreto, respecto a

Momento de la salida en la sede social de la A. V. El Vedat.

la limpieza y cuidados de la vegetacion,
la presion de la construccion y la gestion
de residuos. Tal como comunicaron a los
presentes, no olvidemos que El Vedat es
un monte con enclave en una zona muy
urbanizada.

José Gozalvo, delegado de Medio
Ambiente del Ayuntamiento de Torrent,
realizo todo el recorrido acompafiando a
los asistentes. Explico, cerca de las zonas
recreativas, la implantacion de los cafio-
nes de agua que ha acometido su delega-
cion, dentro de la primera fase del Plan
de Autoprotecciéon de El Vedat. A la
conclusion de esta actividad expreso su
enorme satisfaccion por el éxito de la par-
ticipacion de vecinos y ciudadanos.

Masiva participacion a lo largo del sendero.
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Tuvimos reunion con la alcaldesa de Torrent

M? José Catala: “Esta previsto inaugurar
el Hospital de Torrent en marzo de 2011”

A. VV. El Vedat

1

El pasado 28 de noviembre de 2008, la A.
VV. El Vedat cont6 con la presencia de la
alcaldesa de Torrent, M* José Catald, a pro-
posito de la reunion que ya anunciamos en
la portada de nuestro anterior nimero 51
de nuestro periddico. Nuestra primer edil
no vino sola: le acompanaron los conce-
jales de Seguridad Ciudadana, Santiago
Miquel, de Urbanismo, Santiago Marti,
de Medio Ambiente, Urbanizaciones y
Barrios, José Gozalvo, y de Brigada de
Obras y Limpieza, Miguel Oleaque. Con
ellos se sentd a dialogar nuestra Junta Di-
rectiva, con nuestro Presidente, Juan San-
chis, a la cabeza, y seis directivos mas.

Coincidi6 este acto con el desarrollo
de numerosas actividades en nuestra bi-
blioteca y en nuestra sede social, entre
ellas nuestro curso de guitarra, un show de
‘payaso medioambiental’, y la exposicion
de escultura, fotografia y pintura de Stella
Torres, por lo que nuestros representan-
tes municipales comprobaron, de primera
mano, la intensa actividad cultural y la ma-
siva respuesta participativa de asociados y
Vecinos.

Como ya explicamos en la aludida por-
tada, en El Vedat queda mucho por mejo-
rar: luchar contra la inseguridad ciudadana,
ampliar el servicio sanitario, dotar de cen-
tros educativos a las zonas nuevas, mejorar
el trafico rodado, completar las fases de
aceras y alumbrado, rematar el plan de ac-
tuacion y prevencion ante incendios, crear
una brigada que gestione el medioambien-
te, paliar la contaminacion sonora, abordar
la eliminacion del tendido eléctrico...

De todo ello es consciente el consisto-
rio, tal como nos afirmaron, y nos trasla-
daron su empefio en trabajar con miras a
conseguir lograr tales objetivos. M* José
Catald, y los mencionados ediles, nos ade-
lantaron informacion sobre las acciones y

gestiones a realizar en lo que queda de le-
gislatura respecto a nuestro barrio.

INVERSIONES E INFORMACION

e ACERAS: 300.000 euros pendientes
del presupuesto 2008 y una prevision de
entre 200.000 a 300.000 euros para 2009

¢ ALUMBRADO: terminar la ejecucion
de la Fase 7 y comenzar la Fase 8

e Policia local: 4 efectivos durante las
24 horas; combinacion de vigilancia con la
Policia Nacional y la Guardia Civil

e SANIDAD: prevision de inaugura-
cion del ‘Hospital de Torrent’ para marzo
de 2011; no obstante, trabajaran en mejorar
los efectivos médico y humanos que pro-
metio el conseller de Sanidad de la G.V.,
Manuel Cervera, en la inauguracion del
nuevo Consultorio Auxiliar de El Vedat el
pasado afio.

e MEDIO AMBIENTE: incorporacion,
desde el INEM, a mediados de diciembre
de 2008 de 3 personas que realizaran labo-
res de limpieza y mantenimiento.

e URBANISMO: no se abre de mo-
mento la calle Garellano, aunque no falta
mucho; Metrovacesa quiere entregar ya la
obra, pero el Ayuntamiento no la recepcio-
nard hasta que la inspeccion a realizar en
la misma cumpla todos los requisitos y sea
plenamente satisfactoria.

Para comprobar los avances que se
vayan produciendo, se acordo, de forma
consensuada, repetir este tipo de reunio-
nes tres veces al aflo, una vez realizadas
las tres trimestrales fijadas en el ‘Consejo
de Barrios’ de nuestra Asociacion (ver ar-
ticulo pag. 7).

Finalmente, nuestra Alcaldesa felicitd
a la Junta Directiva de la A. VV. El Ve-
dat por todo su trabajo reivindicativo y
cultural, también por nuestro periddico y
por la evidente y enorme actividad que se
realizada.

Nuestro presidente, Juan Sanchis, abordando los temas a trabajar.

Nuestros directivos atendiendo la informacion de la alcaldesa de Torrent, M2 José Catala.
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Expositor de la A. W. El Vedat: Portadas de la historia del periddico.

VITrobada de Asociaciones Ciudadanas

Juan Sanchis, tras seis anos en la Presidencia, no
se volvera a presentar a las elecciones que
se celebraran en enero de 2009

M= José Catala recibe un detalle de manos del presidente de la FAC, Juan Sanchis.

Entre los dias 16 a 19 de octubre de 2008
se desarrollo la VI Trobada de Asociacio-
nes Ciudadanas de Torrent 2008, organi-
zada por la Federacion de Asociaciones
Ciudadanas (FAC) y el Ayuntamiento de
nuestra ciudad. Fueron cuatro jornadas de
intensa actividad, tanto por parte de los
vecinos como de las asociaciones, cons-
tituyendo esta edicion en un gran éxito de
participacion.

La A. VV. El Vedat participo, en esta
ocasion, exponiendo las 51 portadas (del
numero 0 al 50) de nuestro periddico e/
vedat, como es conocido por todos, ade-
mas de denunciar con imagenes en nues-
tro stand, los abusos urbanisticos que es-

tan mermando considerablemente nuestro
querido Monte Vedat.

El Presidente de FAC, Juan Bautista
Sanchis, se despidio de las asociaciones
ya que, segun indico, no volvera a pre-
sentarse a las elecciones que se celebraran
el proximo enero de 2009. La alcaldesa
de Torrent, M* Jos¢ Catala, le agradecio
el trabajo que durante estos afios ha he-
cho por las asociaciones ciudadanas de
Torrent, remarcando “la importancia que
tiene el tejido asociativo en la sociedad
torrentina y la gran labor que realizan,
ya que a través de ellas, los ciudadanos
participan activamente en la gestion de su
ciudad”.

Speriodico de Ia asociacion de vecinos

Para una vejez mejor

Enrique Bessini

Secretario de U.D.P.
El envejecimiento es
un proceso natural
que comienza en el
mismo nacimiento,
y debe entenderse
como el resultado
de tres dimensiones
interrelacionadas intimamente (fisi-
ca, social y psiquica); si dejamos de
cuidar una de ellas, repercute en las
otras dos; por ejemplo, si nos duele
una muela (parte fisica), nos encon-
tramos de mal humor (parte psiquica)
y si no deseamos que nadie nos mo-
leste (parte social).

El individuo reorienta su compor-
tamiento cada vez que se enfrenta a
una nueva situacion vital. Las cosas
aprendidas pueden ser mejoradas
o empeoradas, y la conducta, como
un acto mas de aprendizaje, tam-
bién puede ser alterada para bien o
para mal. En el transcurso de nuestra
vida, todos nos hallamos expuestos a
la modificacion de nuestra situacion:
ser padre, encontrar un empleo o ju-
bilarse, son alteraciones de las rela-
ciones que el individuo debe afron-
tar, y que requieren otra orientacion
para adaptarse a una nueva situacion.
La vejez no se improvisa de la noche
a la mafiana. El envejecimiento es
un proceso continuo y lento, que hay
que empezar a preparar muy pronto
para los futuros cambios bruscos que
nos puedan sobrevenir: alteraciones
de la salud, jubilacién, merma del
poder adquisitivo, pérdida de ami-
gos, muerte de los padres, del con-
yugue, etc.

La sociedad tiene una imagen del
mayor como un sujeto solitario, aisla-
do, dependiente y que necesita ayuda.
Esta cuestion no deja de ser mas que

un estereotipo que cambia cuando
se convive con mayores durante al-
gun tiempo. Ademas, provoca que la
persona mayor autolimite, en muchas
ocasiones, su propio espacio vital, y
que no haga las cosas que le gustaria
hacer porque los demas las ven como
impropias de la edad. No son solo los
achaques y la mala salud lo que hace
consciente al individuo de la misma,
sino también -y sobre todo- la actitud
de la sociedad respecto al envejeci-
miento, sociedad que incluye de ante-
mano a la persona de edad avanzada
dentro de un “grupo problema”. De
ahi que envejecer se convierta en un
conflicto.

Hay que tratar de luchar contra
los prejuicios sociales arcaicos. Las
personas mayores ya no son personas
pasivas, sino que estan organizadas
en asociaciones para reivindicar su
papel activo en la sociedad. Tampoco
es cierto que con los afios las perso-
nas se sienten solas y se aislan: solo
les ocurre esto a aquellas que no han
cuidado su ambito familiar y social.
Hay que facilitar la convivencia, so-
bre todo con los nifos y los jovenes,
pues ellos necesitan de nuestra ex-
periencia y nosotros necesitamos de
su alegria y de su impetu de lucha.
Muchas veces la causa de nuestro
aislamiento no estd fuera de nosotros
sino en nosotros mismos, y no debe-
riamos echar la culpa a los demas. El
grado de sentimiento de soledad esta
en funcién de las expectativas de las
relaciones entre padres e hijos, y de
otros contactos afectivos.

“TENEMOS QUE PREPARARNOS, A LO
LARGO DE LA VIDA, PARA UNA VEJEZ
MEJOR”

iiFELIZ NAVIDAD Y ANO NUEVO!!
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Su senoria la Economia

la*mano'invisible
de Adam Smith

Vicent Llopis Pardo
(Consultor de empresas)
invisible@avv-vedat.com

Esta crisis economica
habia sido anticipada.
Lo advirtidé la oposi-
cion politica en la cam-
paia electoral de las
pasadas elecciones del 9 de marzo. Ahora ya
no puede ser negada. La evidencia no deja
lugar a dudas. Mas paro, mas concursos de
acreedores (antigua suspension de pagos)
(*), mas impagados, menos actividad eco-
nomica y la amenaza de una recesion (¥¥).
Pero no vamos a ser pesimistas. Todas las
crisis tienen un final. Lo que hemos de pro-
curar es que sea lo menos costosa posible.
En definitiva, se trata de que los espafioles
paguemos la factura de los errores come-
tidos por las instituciones que deben velar
por nuestro bienestar.

Toda la culpa dicen que la tiene la Eco-
nomia (con mayuscula, por infundir mas
respeto al tratarse de una ciencia). O mejor,
dicen que la culpa es de otros, de otras eco-
nomias distintas a la nuestra. La economia
es universal. Podriamos simbolizarla como
una sefiora alta, esbelta, de semblante serio;
tiene una mano tendida hacia delante, para
recibir, y la otra hacia atras para dar. Con
esta postura trata de mediar entre los
que tienen que ofrecer y los que
quieren comprar. Le gusta
ser tratada con educa-
cién y respeto, como
si fuera una autoridad
judicial; su sefioria la
Economia imparte justi-
cia a quienes se atreven a
ignorarla. No tiene los ojos
vendados, como alegdricamente se
presenta a la diosa Iustitia, y tampoco
balanza para equilibrar. Con aquella
a veces ganas y a veces pierdes. Es
vengativa con los que despilfa-
rran y comprensiva con los que
ahorran. Tiene sus propias le-
yes y espera de sus partidarios
que no las incumplan. No se
deja manipular por los esta-
dos ‘subvencionadores’ 'y
entrometidos. Ama la liber-

tad y es amiga del mercado, del empresario
emprendedor y de la gente trabajadora.

Uno de los agentes de la economia re-
quiere mi atencion: los empresarios y sus
empresas. En tiempos de crisis proliferan
las conferencias, cursos, seminarios, articu-
los que tratan de ofrecer unas alternativas
para salir de ella. Todos son muy interesan-
tes pero llegan tarde.

Prefiero pensar en el futuro y no entrete-
nerme con las soluciones del presente. Estas
son las de siempre: despidos mas o menos
libres y costosos, regulaciones de empleo
de un tipo u otro, renegociacion de crédi-
tos si los bancos lo permiten, congelacio-
nes salariales y descuelgues de convenios,
cierres o concursos de acreedores, apoyos
y subvenciones si la empresa tiene poder de
negociacion con las administraciones. Asi
estaremos hasta la proxima crisis si no se
toman medidas en las propias empresas.

Para despejar el futuro se precisa solu-
cionar, a mi juicio, tres problemas funda-
mentales en la empresa valenciana. Por un
lado la falta de vision del empresario que
es incapaz de plantearse seriamente el con-
cepto de innovacion. Aflo tras afio haciendo
lo mismo y de la misma manera. Pregintese
qué novedades ha aportado a su empresa en
este aflo que termina. /En qué es mejor su

empresa que el afio pasado? ;Y qué ideas
motivadoras tiene para el afio que viene?
(Espera ilusionar a su gente con proyectos
que les hagan ser mejores como empresa?
Si esta respondiendo no 0 no puedo contes-
tar a estas alturas del ario, su situacion ante
la proxima crisis no es buena. Ya sé que esta
desmotivado y falto de expectativas, pero
Vd. es el empresario y no se puede permitir
flaquear en estos momentos.

Por otro lado existe el problema de la
baja productividad. A ustedes les cuesta
mas tiempo y mas esfuerzo elaborar y co-
mercializar sus productos que a su compe-
tencia. Y ello por dos razones: su maquinaria
se estd quedando obsoleta y sus trabajado-
res invierten demasiado tiempo en solucio-
nar problemas. Es el despilfarro. Se detecta
en forma de averias (roturas constantes), en
forma de devoluciones por envios incorrec-
tos (baja calidad), en forma de pérdidas de
tiempo (saturacion de la jornada laboral con
poca eficacia: no paro y al final no he hecho
nada en todo el dia: soy un apagafuegos, en
forma de consumos energéticos no aprove-
chados, en forma de materiales mal elabo-
rados que se pierden, estanterias repletas de
productos invendibles, etc. etc.

Por 1iltimo entra en juego la formacion.
Cuesta mucho que el personal acuda a los
cursos para aprender. Y sobre todo estan au-
sentes quienes mas lo necesitan: los gerentes,
los duetios, los jefes y encargados. La excusa

es la de siempre: no tienen tiempo. El
dia a dia puede con ellos. No me ex-
trafia, son esclavos del despilfarro. La

formacion abre la mente a nuevas ideas y

ayuda a entender los cambios que necesita
una empresa. Mediante la formacion se pue-
de crear un vinculo entre los trabajadores y la
direccidn, que permita aportar ideas e inicia-
tivas muy beneficiosas para todos.

Estoy convencido que seran mas fuertes
si planifican, al menos estas tres opciones
de mejora, con vistas a un futuro proximo.
Las crisis hardn dafio, pero mucho menos si
se ha preparado para ellas con antelacion.

(*) Vd., como persona natural, fisica
o individual, aunque no tenga una em-
presa, también tiene derecho a recu-
trir a la via concursal y suspender
pagos si prevé entrar en Crisis.
Consulte con un/a abogado/a.

(**) Sin caer en tecnicis-
mos, podemos definir que la
recesion se produce cuan-
do el valor en euros de
los bienes generados es
menor que el corres-
pondiente al afio ante-
rior. Es decir, vamos a

peor, no crecemos.
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Crisis

José Carlos Comba
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Tamika es china y siempre fue la mas lista
de su familia. Llego a tener una empresa en
la que trabajaban 12 personas, incluido su
padre. El dia que supo que la constructora
para la que estaban trabajando de peones no
les pagaria nunca supo que la crisis habia
llegado. Para ella la crisis tenia la forma del
seflor con corbata que le anunci6 el concurso
de acreedores de esa constructora. El banco
que le descontaba los pagarés, que ahora
eran papel mojado, tenia como garantia de
la linea de descuento el piso que compartia
con tres compatriotas. Ahora busca la forma
de volver a China.

Ramiro es un chaval de 23 afios. Estu-
diaba medicina alla en Cuba, pero consiguid
visado para venirse para Espafia hace mas de
un afo. Ha trabajado en el campo, en un bar
y, seguramente, en algun que otro quehacer
mas o menos inconfesable. Ahora dedica 6
horas al dia a pasar una maquina fregasue-
los en una fabrica. Lleva un afio enviando
dinero a su padre y preparando los papeles
para la reagrupacion, para traérselo a Es-
pafia. Para que coma carne, como ¢l dice.
Para ¢l la crisis se ha presentado en forma
de funcionario de extranjeria. Y la crisis le
ha dicho -que aunque la ley no ha cambia-
do- vayase usted haciendo a la idea de que
a su padre le denegaran la reagrupacion
aunque cumpla usted con los requisitos. Y
eso porque alguien en un ministerio ha dado
ordenes de “endurecer” los permisos. No
vaya a ser que la nueva ley se nos retrase y
se nos sigan colando.

Bemba es un nifio congolefio de 8 afios,
pero pesa casi lo que mi sobrino de pocos
meses. Para €l la crisis ni siquiera tiene for-
ma, s6lo un nombre horrendo: hambre. Has-
ta hace poco su madre solo tenia que andar
y navegar unos 50 kms. hasta el puesto que
la FAO (Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Agricultura y la Alimentacion)
tiene cerca de Bayala, al norte de Kinshasa,
donde reparten el milagro ‘antidesnutricion’
llamado RUTF (por favor visiten: www.
tratamientorevolucionario.com). Desgra-
ciadamente la FAO, en su ultima cumbre,
s6lo pudo lograr el compromiso de los pai-
ses miembros de aportar la cuarta parte de
lo solicitado y, ademas, ese compromiso no
se ha cumplido ni en la mitad. Por cierto
que la cantidad que se pedia era un tercio
de lo que el Banco Central Europeo inyecto
en las entidades financieras el pasado 29 de
septiembre. Asi que no hay fondos para so-
portar cientos de puestos de lucha contra la
desnutricion, y ahora Bemba simplemente
esta demasiado lejos de su salvacion.

Ahora digame, ;qué forma tiene para
usted la jodida crisis?
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El SHOW de FELIPE PLAF

I A. VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat, en colaboracion con la Delega-
cion de Medio Ambiente del Ayuntamiento de To-
rrent, presentd en su biblioteca “El show de Felipe
Plaf” el pasado 28 de noviembre de 2008. Nuestro
“payaso medioambiental” hizo las delicias de los
nifios y nifias de 0 a 100 afios que presenciaron el
espectaculo, asistiendo al mismo cerca de 80 per-
sonas que abarrotaban el local. El espectaculo fue
mas alla de la idea del tradicional de Cuentacuen-
tos, entrando de lleno en el JUEGO DEL CIRCO.
Un juego lleno de sorpresas, donde Felipe conto la
historia de como se convirtid en artista, trabajan-

La Alcaldesa rodeada de los ninos participantes.

Felipe Plaf hizo reir a todos con su espectaculo.

do, en su narracion, los conceptos de reutilizacion y
reciclaje. Felipe Plaf nos hizo pasar un magnifico
rato de magia y risas, risas... y mas risas.




Actividades y cursos de la A. VV. El Vedat

De noviembre de 2008
a junio-julio de 2009

De octubre de 2008
a junio-julio de 2009

Viernes
Sabado
semanal

PARA NINOS
PARA NINOS
NIVEL ESO Y BACHILLERATO
PARA EXTRANJEROS (ADULTOS)
PARA ADULTOS
TODAS LAS EDADES

Miércoles, de 18.30 a 20.30
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INFORMATICA
(Iniciacion) - 2° (Medio)
3° (Avanzado)

Lunes, de 9.30 a 11.30
Viernes, de 9.30 a 11.30
Lunes, de 18.30 a 20.30

INGLES PARA
ADULTOS (MEDIO)

Lunes y miércoles,
de 19.00 a 20.30

GUITARRA CLASICA
Y CONTEMPORANEA
Hasta grado medio LOGSE

Viernes, de 16.30 a 20.30
Sabados, de 10.00 a 14.00
una sola hora

INFORMATICA

Viernes, de 17.30 a 19.30

Viernes, de 17.30 a 19.30 INGLES

Lun/Mié, de 16.30 a 18.30 REPASO LENGUA ESPANOLA

Viernes, de 10.30 a 12.30 LENGUA ESPANOLA
Lunes, de 20.30 a 22.30 BAILES DE SALON
Lunes, de 18.00 a 20.00 PINTURA

los alumnos recibiran un obsequio

nviemhre - dicie

cursos a. vv. el vedat ¢

Los cursos gratuitos de Internauta han congregado a 98 alumnos.

Alumnas en una de nuestras clases de formacion.




enfresumidos’cuentos

Carlos Quesada

LA REUNION

El abogado habia estado
escuchando en silencio.
Apenas habia tomado
notas. Es mas, habia
acompafiado con gestos
de asentimiento los turnos de palabra que,
con euforia contenida, los directivos de la
empresa habian empleado para expresar
su total acuerdo con aquella innovadora
idea de hacer publicidad. Cuando todos
acabaron, miraron sonrientes y expectan-
tes al presidente de la agencia.

Este se levantd, se acercO hasta el
enorme ventanal desde donde se divisaba
la avenida principal de la ciudad y, mien-
tras sacaba pensativo un cohiba, observo
la calle: edificios coronados por anuncios,
carteles publicitarios de todos los tama-
flos en las fachadas, aceras repletas de
vanguardistas armatostes que cada equis
tiempo cambiaban sus mensajes, taxis con
adhesivos aconsejando productos. Hasta
inocentes peatones portaban bolsas con el
logotipo del establecimiento donde habian
realizado la compra. Aquello ya era histo-
ria. El pasado. Se gird hacia los anhelantes
ejecutivos, se llevo el puro a los labios y
lo encendid lentamente, triunfalmente.
Los directivos liberaron la tension: jel jefe
habia dicho si! jHabia dado
el visto bueno al pro-
yecto!
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Antes de hablar hizo un ademan con la
mano calmando el entusiasmo reinante, y
mird interrogante al abogado: ;era viable
la ponencia?

Silencio e incertidumbre en la sala,
hablaba el angel terrenal del bien y del
mal: sefiores, ante todo, quiero felicitarles
por la idea. Mientras hablaban, he estado
consultando la legislacion vigente sobre
publicidad y, a priori, no he encontrado
nada en contra sobre lo expuesto. Diga-
mos que, hoy por hoy, es legal. No obs-
tante, la discrecion debe acompanar esta
iniciativa. Hay dos razones para ello. La
primera es que nuestros clientes no deben
saber esta nueva forma... digamos de in-
citar al consumo. Me explico: si supieran
que el incremento de sus ventas se debe
a un anuncio tan simple, tan barato en
costes, dejarian de pedirnos que hagamos
anuncios convencionales y caros, tanto
por el coste de su elaboracion, como el
tiempo a pagar por su emision en televi-
sion. Ademas, a la larga, acabaria con el
negocio de la publicidad. Lo que nos inte-
resa es que ellos vendan mucho. Acaparar
mercado y hacerles anuncios caros. La
segunda razon es que, si trasciende, todos
esos hipdcritas defensores de los derechos,
se nos echarian encima por atentar contra
la intimidad... mental, como dirian ellos y,
en consecuencia, lo peor, es que al final se
tendria que legislar. Por eso, lo mejor es
confidencialidad.

Tras las palabras del abogado dando
via libre a este nuevo y arremetedor tren
publicitario, el presidente cerr6 la sesion
haciendo un repaso nostalgico de lo que
habia sido la agencia desde su inicio hasta
la actualidad. Después hizo un breve si-
lencio para decir, a continuacion, lo que
todos, ansiosos, estaban esperando: dentro
de unos dias, colaboradores de maxima
confianza realizaran ensayos de efectivi-
dad entre personas elegidas al azar. Espe-
ramos que los resultados....

LOS ELEGIDOS

Fernando Garcia Duque. 42 aios. Casa-
do. Dos hijos. Profesor de autoescuela.
Fumador: dos paquetes diarios de tabaco
rubio marca Clas.

Fernando llego a casa sobre las 21.30
h., cend y se dejo caer en el sofa, rendido
después de una jornada de mas de nueve
horas en el coche, sentado en el estresan-
te asiento del copiloto. Cogid el mando y
fue seleccionando canales, desechando de
inmediato aquellos que emitian anuncios.
Su dedo pulgar quedo inactivo al ver una
escena de una antigua pelicula que le en-
cantaba: Murieron con las botas puestas.
Ademas, se emitia sin cortes publicitarios.
Se relajo y se dispuso a ver, por enésima
vez, como el 7°de Caballeria caia aniqui-
lado.

La furgoneta estaba estacionada a me-
nos de 50 metros del unifamiliar de Fer-
nando. No tenia ventanas laterales y, apa-
rentemente, en su interior no habia nadie.

Aparentemente... El rostro de las
dos personas, que supues-
tamente no estaban en

el vehiculo, estaba

iluminado  por

la luz de un

monitor.

TEME
mejol!

Mperiodico de la asociacion de vecinos

En ¢él observaban lo mismo que observaba
Fernando. Un potente receptor de frecuen-
cia, apuntando a la antena de la casa, se en-
cargaba de copiar las ondas que llegaban.
También podia hacer lo contrario: emitir.
Que era, al fin y al cabo, la finalidad de la
mision.

Cuando el 7°de Caballeria, rodeado y
diezmado por los Sioux, se preparaba para
la puntilla final: exactamente en el instan-
te que Errol Flyn iba a recibir un certero
flechazo, se emiti6 la sefial desde la fur-
goneta.

Fernando so6lo percibid, consciente-
mente, una interferencia sonora y visual
de una décima de segundo. Imperceptible.
Nada que interrumpiera la trayectoria de

Edificios coronados por
anuncios, carteles publicitarios
de todos los tamafios en las
fachadas, aceras repletas de
vanguardistas armatostes
que cada equis tiempo
cambiaban sus mensajes...
Aquello ya era historia

la flecha. Inconscientemente, su mente
analiz6 la sefial y la envi6 a la zona de su
cerebro donde reside la voluntad, el deseo.
La almacend, una vez descifrada, como
mensaje de color dorado acompanada de
la frase Te lo mereces. Alli quedo. A la es-
pera.

Al dia siguiente, Fernando entr6 en el
estanco que habia junto a la autoescuela.
-Buenos dias, Ramon-, le dijo al estanque-
ro. Cuando éste se gird hacia la estante-
ria para coger las dos cajetillas de Clas
que diariamente le compraba, Fernando
le dijo, -un momento, Ramon, hoy voy a
probar ése de ahi. Gold, el de la cajetilla
dorada-. Mientras se lo daba, Fernando
pensod: serd mas caro pero, jjoder!, con lo
que trabajo, bien que lo merezco. Nadie
se percatd de la contenida sonrisa de un
cliente que habia entrado detras del profe-
sor. Siguiéndole.

Carmen se encontraba ante el televisor
a primera hora de la tarde. Veia el capitulo
376 del culebron Tormentas de Pasion. En
el momento que Graziela Maria abria la
carta de su amor eterno, Roberto Biendu-
ro, y era leida por la voz en off. De éste, di-
ciéndole que su corazon tenia otra duefia,
la prima de Graziela Maria. No, no la pri-
ma segunda, sino la prima primera. Justo
cuando la tercera lagrima de Graziela Ma-
ria impactaba en la carta de su, ahora ya,
ex-amor eterno, Carmen recibio la sefial.

Posteriormente, cuando acabo el ca-
pitulo, fue de compras al super. Aquella
tarde Carmen cambid su marca de acei-
te de siempre. No supo que fue lo que le



hizo escoger esa otra marca. Simplemente
le atrajo aquella botella con una estrella
color verde en la etiqueta. Si, era mas
cara, pero su familia merecia lo me-
jor.

Otras ocho personas recibieron la
sefal durante esa semana. En total, de
los diez consumidores expuestos a la
PRUEBA, nueve cambiaron de mar-
ca: un noventa por ciento. jTodo un
éxito! Desde la direccion de la agen-
cia se dio la orden. La campaiia publi-
citaria podia comenzar. Ahora, a nivel
nacional.

LA CAMPANA

De las cadenas televisivas que exis-
tian entonces, eligieron solo una para
el nuevo sistema de promocion. Era
obvio, la discrecion debia ser absolu-
ta y, contra menos gente estuviera al
corriente, mejor. De todas formas, los
televidentes, a la larga, ven todos los
canales. S6lo era cuestion de seleccio-
nar el tipo de programa que aglutinaba
a un perfil determinado de hipotéticos
consumidores.

La cadena estatal fue la elegida. Ha-
bia razones para ello. La agencia habia
contribuido de forma subterranea -por
supuesto- a financiar la campana elec-
toral del partido que habia ganado las
dos ultimas elecciones. En realidad,
habia contribuido también en la cam-
pafia del ahora partido mayoritario en
la oposicion. Como suele ocurrir en de-
mocracia, la anterior directiva televisi-
va habia sido sustituida, asi que, la ac-
tual ctipula de la cadena debia el cargo
a su afinidad con el partido gobernante,
por lo tanto habia un trato preferente con
los amigos de los amigos. Todo quedaba
en casa.

Se reunieron los directivos de la agen-
cia con los idem de la cadena para ultimar
detalles. Previamente, ya habian hablado
los respectivos directores generales, dan-
do el visto bueno el director del ente tele-
visivo, por lo buena que le pareci6 la idea
y por el paquete de acciones de una marca
no puntera que le regal¢ el presidente de
la agencia; -dentro de un par de meses las
ventas hardan que estas acciones tripli-
quen su valor. Y lo bueno es que ellos ni
lo saben-, le dijo, guifiandole un ojo.

La reunién de los cuatro directivos
apenas duré una hora. No vieron pegas
los representantes de la cadena. Al fin'y
al cabo, se trataba de anuncios en los que
se mostraba la esencia de un producto,
eso si, comprimida en una décima de se-
gundo. Logicamente, deberian informar
al responsable del departamento de pu-
blicidad, quien supervisaria la puesta en
escena de los ‘microcortes’ publicitarios.
Este encarg6 a un empleado de confianza,
responsable y -lo mejor- discreto, la tarea.
Tras reuniones, acuerdos y palmaditas en
la espalda de altos ejecutivos, al final, se-
ria un trabajador de base quien se ocupa-
ria de apretar el boton...

EL EMPLEADO

Alfredo Garcia Costas. 36 afios. Casado.
Tres hijos. Dese hace 5 afios pertenece a
la plantilla de la cadena publica. Departa-
mento de publicidad.

Si, desde hacia 5 afios, los mismos que
llevaba el partido en el gobierno, habia
cumplido con su trabajo de forma hones-
ta, profesional, adquiriendo una responsa-
bilidad superior a la que le correspondia.
Sin embargo, la puerta que daba acceso al
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pasillo de la promocién, por mucho que
la arafara, permanecia cerrada. Y ¢l sabia
porqué: ningun jefe se jugaria la carrera
promocionando a alguien que simpatiza-
ra con la oposicion.

Poco tiempo despucs de
ganar las elecciones, el
nuevo gobierno legislo
prohibiendo la publicidad
subliminal. Asi que, no se
preocupe...

Alfredo entendid, desde el principio,
como llevar a la practica el nuevo come-
tido que su jefe le habia encomendado:
el cuando y el instante preciso que las
retinas no fueran veladas ni por un pes-
tafico. A programas del corazon con un
publico especifico correspondia un tipo
de productos determinado; con peliculas
de accion, deportes, programas infanti-
les, etc., etc., ocurria igual... y las ventas
posteriores ratificarian su acierto. Asi fue
durante los tres afios siguientes. Pero el
reconocimiento en forma de ascenso no
llegaba. Hasta que un dia, en la soledad
de su puesto de trabajo, el brillante y dis-
creto Alfredo, tuvo la idea de como sacar
partido (nunca mejor dicho) a esa SENAL
capaz de modificar la voluntad.

SACAR PARTIDO

Faltaba un mes para las siguientes elec-
ciones generales y Alfredo veia con mas
incertidumbre algun hipotético ascenso.
El partido del actual gobierno, segtn pri-

meros sondeos, aventajaba en cinco pun-
tos al principal partido de la oposicion.
Eso significaba que, dificilmente, habria
cambio de gobierno y, lo que le importa-
ba a Alfredo, tampoco habria cambio en
su futuro. Claro que eso en el caso de que
ganaran...

En plena campafia electoral Alfredo
fue a la sede de su partido. El desanimo
alli era patente, pues, incluso los sondeos
mas optimistas les daban una desventaja
de seis puntos: habia hasta cierta acepta-
cion por la segura derrota. Pidi6 entrevis-
tarse con alguien influyente, ya que tenia
informacion interesante, y solo hablaria
con alguna persona de relieve. Tras dos
horas de espera lo recibi6 alguien muy
cercano a la cabeza del partido. Alfredo
le contd el tipo de publicidad que se es-
taba realizando en la television estatal.
Mientras hablaba el politico escucha-
ba atento, pero su semblante era el de y
esto era todo. Cuando Alfredo termind
de hablar, éste le contesto, -gracias por
la informacion, pero eso no pasa de ser
un pequeiio escandalo que se saldaria
con alguna dimision en el ente publico
vy algun despido, el suyo por ejemplo.
Nada que pudiera cambiar el resultado
de las elecciones. Y todo en el caso de
que esa publicidad sea ilegal-. Al termi-
nar de hablar, se levanté mirando su reloj
dando por acabada la entrevista. Alfredo
permaneci6 sentado y le dijo, -creo que
no ha entendido el motivo por el que es-
toy aqui. Si se sienta un momento le diré
como su futuro y el mio pueden cambiar,
al menos, en los proximos cuatro afios.
Esta vez, mientras escuchaba, el sem-
blante del politico fue cambiando paula-
tinamente del interés inicial, a un rostro,
al final, con una Unica palabra para defi-
nirlo: VICTORIA.

Las elecciones se celebraban en do-
mingo. Un dia antes, el sdbado, dia de
reflexion, se jugaba un partido de liga de
primera division: Barcelona-Real Ma-
drid. La television estatal lo retransmitia
en directo, jgratis!, siguiendo una premi-
sa infalible en politica desde los tiempos
del circo romano: “dale al pueblo lo que
quiere y lo tendras contento, y, esa satis-
faccion nos beneficiard”.

El encuentro estaba igualado, emo-
cionante. Mas de diez millones de per-
sonas seguian el choque con los ojos
clavados en la pantalla. De ellos, un cin-
cuenta por ciento era afin al gobierno, el
cuarenta por ciento a la oposicion y el
resto simpatizantes de otros partidos e
indecisos. En el minuto 37 de la segunda
parte el arbitro pitd un penalty y el mun-
do se par6. Todos pendientes de la pena
maxima. Cuando el delantero corrid seis
pasos golpeando el baldn, exactamente,
en el instante que el portero iba a reci-
bir un certero balon, se emiti6 la senal.
Una interferencia sonora y visual de una
décima de segundo. Imperceptible. Nada
que interrumpiera la trayectoria del ba-
l6n: {Goool!

Al dia siguiente, cuando fueron a vo-
tar, el simbolo del partido de la oposicion
resplandecia en sus mentes. De los diez
millones, el 65 por ciento cogid la pape-
leta con dicho simbolo.

Poco tiempo después de ganar las
elecciones, el nuevo gobierno legislo
prohibiendo la publicidad subliminal. Asi
que, no se preocupe: hoy en dia una inter-
ferencia en su televisor es, so6lo eso, una
interferencia. ..

(No cree usted que el gobierno debe-
ria hacer una campana publicitaria advir-
tiendo sobre la manipulacion que entra-
flan las campafias publicitarias?



actos a. vv. el vedat

Carmen Zomeio impartiendo la charla.

Animales
y personas

1

El pasado 14 de noviembre de 2008 se cele-
broé en la sede social de la a. VV. El Vedat la
charla Animales y personas, convivimos y
compartimos. Impartida por Carmen Zomefio
(miembro de PRODA, Asociacion de Profe-
sionales para la Defensa Animal) y Karina Ji-
ménez (Presidenta de la Protectora MI MUN-
DO de Torrent), se abordaron las diferentes
problematicas que padecen los animales en su
convivencia con las personas, Los objetivos a
conseguir eran, esencialmente, mejorar la con-
vivencia de los ciudadanos con los animales,
favorecer que se compartan los espacios de la
ciudad en armonia, conocer las obligaciones
y las responsabilidades de sus propietarios,
reducir y evitar el maltrato animal y el aban-
dono, e impulsar los beneficios de la convi-
vencia animal. Damos la enhorabuena desde
este periddico a nuestras dos colaboradoras,
y les deseamos mucha suerte en su lucha por
conseguir que se reconozcan y se cumplan los
derechos de los animales.

Redaccion
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Stella Torres y ‘Dialogos’
enlaA. W. El Vedat

Stella Torres acompanada por nuestro presidente y Modesto Muiioz, concejal de Cultura.

Redaccion

4|

‘DIALOGOS’ es IDENTIDAD. En esta
exposicion he tratado de sintetizar una
etapa que inicié hace un par de aiios al
descubrir la belleza de la escultura. Mues-
tro una nueva identidad, a través de tec-
nologia punta, capaz de dialogar con la
pintura y la fotografia, una nueva realidad
que depende del espacio y habla de ilusio-
nes. Mdas especificamente, he tratado el re-
trato escultorico como construccion de los
dias, como representacion de la existencia,
como instrumento para identificarnos y
sentirnos parte de alguien. He escenifica-
do el tiempo, inmortalizandolo, con la vo-
luntad inequivoca de mostrar la “carpin-
teria personal”, enseiiando las costuras
con fragmentos del mundo. Enseriando la
trampa, dejando al descubierto sus estruc-

turas, sus apuntalamientos para, finalmente, disolver los
espacios, hablar de ilusiones, de la inmortalidad y sus

limites. (Stella Torres).

Escultura autorretrato de Stella Torres.

La corporacion municipal y nuestra Junta Directiva en la inauguracion de la exposicion.

Didlogos se inauguro el pasado 28 de noviembre de
2008, y podra visitarse hasta el proximo 23 de enero de
2009 en la sede social de la A. VV. El Vedat.
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Manual de las Redes Sociales en Internet, nuevo libro de Mar Monsoriu

“Los padres deben conocer el mundo de las ‘Redes
Sociales’ para orientar, educary proteger a sus hijos”

Carlos E. Bessini

Tras el éxito obtenido con Técnicas de
hacker para padres, donde se expone:
“Como controlar lo que hace tu hijo con
el ordenador”, la escritora valenciana Mar
Monsoriu, vecina de El Vedat y asociada
delaA. VV. El Vedat, reta de nuevo a los
‘progenitores’ con su recién publicado:
Manual de las Redes Sociales en Internet, para que “apren-
dan a usar Tuenti, Facebook, Fotolog, Myspace, etc., mejor
que sus hijos”.

El libro, editado como el anterior por Creaciones Copyrig-
ht (http://www.creacionescopyright.com), es una obra para
toda la familia. Apto para menores y esencial para los adul-
tos, dada la proliferacion de ‘Redes Sociales’ (méas de tres mil)
que existen y la incorporacion imparable de los usuarios a las
mismas.

(Cree que son necesarias las ‘Redes Sociales’?

Si, porque son una nueva manera de emplear Internet y de
sacarle un mayor partido a las posibilidades que ofrece Red.

(Porqué ‘Redes? como ‘Tuenti’, ‘Facebook’, ‘Fotolog
o ‘Myspace’... tienen tanto éxito entre los nifios y los jove-
nes?

Porque son muy féciles de usar y porque ademas son muy
entretenidas. En ellas los usuarios disponen de todas las uti-
lidades de Internet en el mismo sitio. Es decir, dentro de una
‘Red Social’ pueden chatear (como antes con el Messenger),
enviarse mensajes -como los de correo electronico-, escribir en
foros, compartir musica y videos, publicar blogs, “subir” fotos
y comentarlas, incluso crear sus propias paginas web.

(Deberian los padres preocuparse de lo que hacen sus
hijos en las ‘Redes Sociales’?

Si, porque es uno de los lugares mas importantes de so-
cializacion de los menores. Los padres deberian conocer las
‘Redes Sociales’ para poder aconsejar a sus hijos y orientarles
en asuntos tan importantes como la proteccion de sus datos
personales. Muchos nifios estan poniendo fotos, teléfonos, di-
recciones o correos electronicos personales en estos espacios
que, al fin y al cabo, no son mas que paginas web a las que
puede tener acceso cualquiera.

En algunas ‘Redes’ los datos que afiadimos a nuestro
perfil se supone que sélo los ven nuestros amigos, ;no?

9

No necesariamente, porque esas ‘Redes’ no se acogen a
la legalidad europea, ya que en su mayoria son americanas.
Asi pues, todo lo que publicamos en ellas, datos o fotos por
ejemplo, se lo estamos cediendo, y las empresas que hay detras
pueden vender esas fotos nuestras, esos teléfonos o direcciones
de correo a quien o quienes quieran. Una foto que creiamos
privada pueda acabar en cualquier revista o anuncio sin que
podamos hacer nada. Por otra parte, tienen fallos de seguridad
y, con frecuencia, se hacen publicos datos que la gente creia
que eran privados, con considerables perjuicios para muchos.
Ademas, un usuario infectado con un virus puede poner al des-
cubierto el perfil de sus amigos.

En ese caso, si no tenemos intimidad en las ‘Redes So-
ciales’, ;que nos aconsejaria?

Mucha prudencia con la informacion que se pone. Nunca
hay que publicar imagenes de las que nos podamos arrepentir
mas tarde. Si no te gustaria que una foto la vieran tus padres,
profesores, jefes, compaiieros de trabajo, o clientes, mejor no
la publiques. Tampoco ningtin dato que sirva para localizar
donde vives, como es tu casa o tu nivel economico. En defini-

FICHA TECNICA

Manual de las Redes Sociales en
Internet. Aprende a usar Tuenti,
Facebook, Fotolog, Myspace, etc.,
[Mejor que tus hijos!

Autora: Mar Monsoriu Flor
Editorial: Creaciones Copyright
(Madrid, 2008)

ISBN 978-84-96300-75-0

PVP: 20 euros

Este manual se presentara el proximo 18 de diciembre
de 2008 a las 20 h. en la sede social de la A. VV. Vedat

tiva informacion personal que, en manos de terceras personas
con malas intenciones, te pudiera hacer dafio.

¢/ Cuales son los principales problemas que se dan en las
‘Redes Sociales’?

La falta de privacidad, la adiccion y la pérdida de tiempo,
el ciberacoso, la suplantacion de identidad, los secuestros, la ,
los grupos indeseables, los pederastas....

Con esos riesgos latentes, ;cree que son un lugar segu-
ro para los menores?

Los riesgos son estadisticamente bajos y, segun mis inves-
tigaciones, a veces los nifios son mucho més prudentes que
algunos adultos. Sin embargo, al que tiene la mala suerte de
que le toque un problema realmente lo pasa mal, porque puede
tratarse de algo bastante grave. De ahi que sea tan importante
que los padres conozcan este mundo de las ‘Redes Sociales’ y
puedan dar consejos y orientaciones a sus hijos, como modo
de educarlos y protegerlos.

Su libro, ;lo pueden entender personas sin conocimien-
tos de informética?

Por supuesto. De hecho, esta destinado a esas personas
precisamente, aunque también puede serles de ayuda e interés
a otros con conocimientos técnicos, pero que no le han dedi-
cado suficiente tiempo estas ‘Redes’. El libro ensefia, paso a
paso, a acceder a los sitios web de las ‘Redes Sociales’, a crear
correctamente el perfil, a agregar a amigos y darse de alta en
grupos de interés. Ademas, muestra como emplear las ‘Redes’
profesionalmente en la localizacion de puestos de trabajo, con-
tactos comerciales, clientes y socios. También como acceder a
ellas con el objetivo de encontrar pareja, sea para amistad, sea
por amor. Este manual sirve, en definitiva, para que los adultos
conozcan las ‘Redes’ que los hijos llevan tiempo disfrutando y
que los padres, a lo mejor, no saben ni que existen.
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Mperiodico de la asociacion de vecinos

Suenos

Chelo Gama

Los suefios van
mucho mas alla de
la mera superacion
de las limitaciones
que nos ponemos
las personas; mas
alla de las barreras
que nos imponemos a Nosotros mismos.
Decia Thomas Henry que la gran fina-
lidad de la vida no es el conocimiento
sino la accion (y yo anado a la frase: la
accion de poder modelar la experiencia
humana); es decir, el poder de nuestra
capacidad para cambiar la propia vida;
ser capaz de crear los resultados que
Ve [ | uno mas desea.

Poseemos un don muy valioso y gra-

tuito en mitad de este tiempo de depre-

sion econdmica que estamos viviendo,
y es que no existe nada mejor que sofar

SI podemos controlarnos y evitar caer en despierto, ya que tenemos la capacidad
una depresion, que muchas veces es como de poder elegir nuestros propios suefos.

Vicente Estela Pérez  Una pescadilla que se muerde la cola; nos Y sofiar es un gran plgcer, y una de mis

informador_10@yahoo.cs deprimimos porque estamos tristes, y es- aficiones favoritas; solo puede .re_sultar’

tamos tristes porque estamos deprimidos. peligroso si uno se queda a vivir alli

El estado de animo es Hay que romper el circulo vicioso y tratar constantemente: atrapado en las nubes.

algo que nos acompafia de salir de ¢l de alguna forma. Por ejem- La mejor terapia para sobrellevar los

siempre a todas partes, plo, haciendo algo que nos guste para gra- tiempos de crisis es soflando; y yo elegi

es algo que va siempre tificarnos a nosotros mismos, porque nos hacerlo a lo grande desde muy pequeia.

con nosotros, y mnos lo merecemos, queriéndonos, mimando- Por algo me gané a pulso el mote en mi

hace comportarnos de nos con lo que podamos, con una comida nucleo familiar de “Chelito la fantasti-

una o de otra manera, segun éste sea alto  especial, una compra, un paseo a plena luz ca”, o aquella frase de “Eres mas fantas-

o bajo. No lo podemos evitar, siempre del sol, o buscando una compaiiia que nos tica que la Anita Obregon”. { Vamos, que

estd ahi, forma parte de nuestra vida, es  resulte grata. no sé qué carajo hace Penélope Cruz en

como el acto de respirar, algo que hace- La musica también es una buena tera- Holywood, cuando deberia estar yo en
mos inconscientemente. pia, escuchar un programa de radio que su lugar!

Algunos dias decimos que nos hemos nos agrade, o ver una pelicula, etc. Se Hubo una frase que lei hace muchos
levantado con el pie izquierdo porque no trata de mimarnos lo mejor que podamos afios, y que me ha servido de mucho
damos “pie con bola”, parece que todo vy tratar de salir del agujero negro en el hasta ahora en la vida. La dijo Anthony
nos sale mal: unas veces lo aceptamos tal  que hemos caido. Robbins, un escritor sobre el desarrollo
y como nos sale el dia, pero otras nos dan Esta es la forma de salir de una de- personal que nada tiene que ver con los
ganas de acostarnos a dormir otra vez o, presion causada por el estrés, las prisas, que escriben libros mediocres de ésos
mejor aun, de no habernos levantado de  problemas de pequena indole con la fa- de autoayuda para ganar dinero. Y fue
la cama. milia, compafieros de trabajo, etc. ésta: Lo que no se percibe no es el re-

En nuestro estado de animo influyen Esto no siempre funciona cuando sultado de lo que ocurre en la vida, sino
muchas cosas, unas en positivo, que nos hay causas graves en las que hace falta de la interpretacion que da a lo que
lo levantan y otras en negativo, que nos la intervencion de un profesional. Pero ocurre. jQué verdad como un templo!
hunden en una gran depresion. de todas formas, siempre hay que tra- Nos pueden bombardear con informa-

Pero podemos aprender a controlareste  tar de ver las cosas por el lado positivo, ciones de todo tipo pero s6lo nosotros
sentimiento. Solo debemos ser conscien-  que seguro lo tiene; no es facil, ya lo sé; las interpretaremos como queramos. El
tes de que esto ocurre y tratar de controlar  pero debemos intentarlo y mirar siempre grado de éxito o de felicidad que usted
nuestras emociones, tanto altas como ba- atras, porque encontraremos a alguien perciba interiormente, sera el resultado
jas, pues las dos son malas si nos excede- que estara peor que nosotros y a lo me- directo de como se comunica usted con-
mos. Esto no es facil, por supuesto que no, jor nos da una leccién de humildad y de $igo mismo.

Yo me concedo el capricho de
viajar de vez en cuando por lugares
increibles. Suefio con viajar por Su-
dafrica para hacer realidad las visua-
lizaciones que solia imaginar en mis
clases de yoga y meditacion: “aquella
puesta de sol hipnotizante en plena
sabana, junto con el salvaje sonido de
las cataratas Victoria en Zambia...”.
También suefio que mi principe azul
me sube a un coche con los ojos ven-
dados, y que al llegar al destino me
retira la venda para sorprenderme con
un castillo precioso, con hermosos
caballos, como hizo el actor Adrien
Brody a nuestra Pataky (no me digan
que no es lo mas romantico y divertido
que han oido en mucho tiempo). Aun-
que mi suefio favorito es llegar a tener
tanto poder para adoptar a un monton
de nifios de nacionalidades distintas,
y asi poder realizar numerosas obras
benéficas. En fin, jugar un poco a ser

Sofiar es un gran placer,
solo puede resultar
peligroso si uno

se queda a vivir alli
constantemente

Dios Jolie-Pitt de Espafia. Todos estos
suefos, no me han costado ni un solo
euro, y lo he pasado genial. Luego,
ademas, poseo unos objetivos mas te-
rrenales como llegar a disponer de mu-
cho tiempo libre para disfrutar de mi
hijo y de mi familia; apuntarme a un
gimnasio; matricularme en la escuela
oficial de idiomas; practicar submari-
nismo, paracaidismo, equitacion; po-
der asistir a todos los musicales y con-
ciertos que me gustan; ir mas al cine
y al teatro; poder aportar economia a
algunos miembros de mi familia; po-
der quedar mas con mis amigos, mas
tiempo libre para leer y escribir... Y la
lista seria interminable. Poder, poder y
poder. Yo no creo en el poder como fin
para aduenarse de las personas, para
hacer dafio, o conseguir que los demas
te envidien. El poder en el que yo creo
es el de ser capaz de crear los resul-
tados que uno mas desea y, al mismo
tiempo, que genere valores que intere-
sen a otros. Poseemos el don de crear
nuestro propio mundo individual; y no
estd nada mal sofiar de vez en cuando.
Es gratis.

pero tampoco es imposible; en este caso  valentia.

Colaboremos juntos llamando a los

Teléfono de la Asociacion de Vecinos: 96 156 40 01

SERVICIOS OFICINA CIUDADANA A.VV. EL VEDAT

Gestiones relacionadas con Seguridad Ciudadana, Aigues de I’Horta, ‘Solucions Urbanes’, tramites
administrativos municipales, recepcidon de avisos para vaciado de contenedores de vidrio, papel y plastico
Direccién: Avda. San Lorenzo, 148 (Biblioteca A.VV. El Vedat) - Tel.: 96 156 40 01
Horario: de lunes a viernes de 09.15 a 14.30 h y de 16.30 a 19.00 h

Teléfono Comisaria de Policia: 091 (si llama desde mévil debe indicarse que lo hace desde Torrent).
Teléfono directo de la Comisaria Torrent: 96 155 44 99 - Policia Local (092) -

iiiTuU seguridad es la nuestra!!!

teléfonos:

96 111 18 92
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El matrimonio no
mata al amor

Elena Lloret

Quisiera dirigir este
articulo a todos esos
jovenes -y no tan jove-
nes- que se dejan llevar
por esa moda “ameri-
cana”, de seguir unas
normas casi “consuetu-
dinarias”, consistentes en acostarse con el
chico o la chica con el que o la que salen
en la segunda o tercera cita, y después, in-
mediatamente o al poco tiempo, irse los
dos a vivir juntos.

Parece que le tuvieran verdadero pa-
vor al matrimonio, y te venden -los que
se han dejado convencer por ésta casi
ideologia- su idea del amor como algo
muy bonito, pero -jqué triste!-, pasaje-
ro. De ahi expresiones que todos hemos
escuchado mas de una vez como se nos
acabo el amor, el amor no existe... etc.

Yo fui una idealista del amor vivido
en el matrimonio siendo soltera y mas
jovencita, y ahora que, después de un
buen noviazgo, estoy felizmente casada
y con dos hijos, puedo asegurar que la
vida vivida en el matrimonio contraido

por la Iglesia -si, han leido bien, no sa-
quen las estacas-, siendo los dos cato-
licos, y estando enamorados, es lo mas
bonito y enriquecedor que pueda vivir
un laico/a -si es su vocacion, claro-.

El matrimonio no mata al
amor sino que lo alimenta
y lo protege dia a dia. Es

un compromiso sagrado y
vale la pena vivirlo

El amor no sélo no se acaba sino
que puede crecer hasta el infinito. Cada
dia mas, y si cuentas con Dios en tu
matrimonio, y con lo que te ofrece el
sacramento, las palabras perdon, com-
prension, generosidad, entrega, ima-
ginacion, templanza, diligencia... etc.,
cobran pleno sentido.

El matrimonio no mata al amor sino
que lo alimenta y lo protege dia tras dia.
Es un compromiso sagrado, “comuni-
dad de vida y amor”, como lo define el
Codigo de Derecho Canonico, y vale la
pena vivirlo y protegerlo.

Francachelas

1 Santiago M. Sanchez

Decia Moliere que los vicios cuando
estan de moda parecen virtud. En mi
empresa, a decir verdad y a pesar de la
crisis, cada vez estamos mas cerca de
ese virtuosismo al que se referia el dra-
maturgo a base de parrandas, jaranas y
desenfrenos varios.

Verbigracia, el viernes de la sema-
na pasada. Mafiana templada de otofio
primaveral. Lorencito célido y suave.
Y el cordero, ajusticiado unas horas
antes en Albarracin, lleg6 perfecta-
mente troceado para la brasa o el cal-
dero. Nos adelantamos tres y un pinche
—ego, que ponia la casita en mi Vedat
y cierta intendencia-. Unos dias antes,
a medida que me lo iban permitiendo
mis multiples obligaciones, este ser-
vidor de la causa habia preparando la
lefia y los utensilios de cocina, incluida
una gran perola de hierro fundido. Algo
mas tarde lleg6 el resto de la pefia -tra-
jeron cinco enormes hogazas de pan de
pueblo- y ademas alguien deposito en el
Kelvinator un par de estupendas tartas
caseras de queso, en sus modalidades
Strawberry y Cramberry.

Mi jefa se arrancé con los softitos,
mientras los demds nos afandbamos en
mantener viva la lumbre o ir sirviéndole
los ingredientes con cierto peloteo; a la
vez que preparabamos la mesa, ameni-
zabamos el asunto pinchando cedés —a
destacar el “Cuba le canta a Serrat” (a
la jefa le encanta)-.

El Caldero de Cordero quedd de
toma pan y moja -literalmente-y la Pa-
rrilla le iba a la zaga. Excelente agape
regado con Riberas, Riojas 'y de La Tie-
rra. Daba gusto vernos y con los cafés
-antes de los canticos-, nuestra lideresa
dedico al personal unas palabras tan en-
tranables como sentidas. Ideal, oigan.
Dejé mi Vedat pasadas las nueve de la
noche en compaiiia de mi viejo binomio
de la mili y actual jefe de exportaciones
y, tras un bombon en Vip s, regresamos
a la urbe dejando atras esta muntanyeta
bonica que es nuestro Vedat.

Como nos sobran motivos, habia-
mos disefiado para ayer -sdbado- una
nueva cena en un restaurante griego -
con Sirtaki incluido- y cuyo protagonis-
ta era otro que se casaba. En fin...

Bien, pues el jueves me llegué hasta
el restaurante en cuestion y conoci a la
inefable Paula, cuyo acento la situaba

entre Grecia y Bulgaria, aunque a la vis-
ta de su delgadez y sus botas chupame
la punta de charol blanco, me decanté
por la segunda nacion. Tanteé el asunto
y antes de confirmar la reserva -a falta
de un recuento de los asistentes- le pedi
el teléfono para luego llamarle. Sin pes-
tafiear apunt6 su 555... en un papelillo
adhesivo rosa y acorazonado que me
entregd con un guifo.

Flipado quedeme y marcheme con
la promesa de llamar por la tarde para
confirmar la reserva. Asi llamela, aun-
que no contestome la dama y ayer me
planté nuevamente en el restaurante
—arreglao pero informal-, y, tras depar-
tir caprichosamente con la gachi unos
instantes, le recordé mi visita del dia
anterior. Al recalar en ello sorprendiose
grandemente de haber olvidado mi cara
y pidiome disculpas como desencajada,
pues ella -seglin dijo- jamas olvida el
rostro de un cliente -y el tonito casi me
hizo pensar mal-.

Resumiendo. La cena griega resul-
td un nuevo gaudeamus para nuestro
espiritu de equipo y antes de chispar-
me con el dichoso Txipuro, recordé a
los presentes -y al desposado- aquellas
palabras de mi madre cuando decia 4
la cena y a la cama, solo una vez se
llama.

Amense.




Doctor Honoris Causa por la
Oxford University
(Psiquiatra, sexologo

y humanista)
humanismo@avv-vedat.com

Pocas veces nos damos
cuenta de la importancia que tiene respirar,
no solo porque es la vida y es lo primero que
hacemos al nacer, sino porque LA RESPI-
RACION MARCA LAS EMOCIONES.
El ritmo respiratorio, la intensidad de la
respiracion, la frecuencia de la misma son
signos claros y fehacientes del estado emo-
cional de una persona.

Francisca Peris

En ocasiones un impre-
visto da al traste con
los planes que hemos
hecho. Y esta vez tuve
que adelantar en mas
de dos meses mi venida
a Washington, donde
llevo algo mas de un mes. Desde el aero-
puerto fuimos directamente al hospital a
visitar, en primer lugar, a mi nuera, que se
recuperaba de una pre-eclamsia, y luego a
ver al ultimo de mis nueve nietos: el peque-
flo Luc, que naci6 con 1.300 gramos. Y atin
permanece en la incubadora: un niflo chi-
quitin y bien formado, que parecia estar en
muy buen estado para ser de seis meses y
medio de gestacion, y que, mientras dormia
placidamente cuando su padre 0 yo misma
lo acaricidbamos, su carita parecia expresar
satisfaccion y contento.

Ultimamente he vuelto muchas veces al
hospital a ver a Luc, ya acompafiado por su
madre, que se ha recuperado casi del todo.
Ha madurado y aumentado de peso lo su-
ficiente para traerlo pronto a casa, donde
es esperado con todos los honores... y yo
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Lo que respiramos

Dr. Francisco Chelos

Cuando algo nos apasiona, nos acelera-
mos respirando; cuando algo nos asusta se
bloquea la respiracion; cuando algo nos tiene
inquietos se acelera el pulso, tenemos palpita-
ciones porque la adrenalina, al salir al torrente
circulatorio, origina esas taquicardias.

iQué importante respirar! No tomamos
conciencia porque es un movimiento auto-
matico del ser humano. De ahi que respira-
mos de noche y, por eso, durmiendo segui-
mos respirando porque sino moririamos.

Pero cuando la respiracion es conscien-
te es otra historia, ya que en ella dejamos
la impronta y el marchamo de lo que son
nuestras emociones. A cada emocion le co-
rresponde un ritmo respiratorio. Yo comprue-
bo con frecuencia lo que me emociona por la

Sin pena

he tenido tiempo de ver los esfuerzos que
médicos, enfermeras y también muchos
padres hacen para conseguir que esos pe-
quefiuelos que no pudieron, por diversas
razones, conseguir estar el debido tiempo
en los confortables uteros de sus madres,
salgan adelante...

jCaray! Creo que vivimos en un mundo
absolutamente loco. No s¢ qué pensar...
Se me rompen todos los esquemas cuando
pienso en un reportaje que, unos dias antes
de venir, tuve la oportunidad de ver en una
cadena de television en Espafia: fetos (per-
fectamente formados) de 4 6 5 meses de
gestacion (por cierto vi una foto en el hos-
pital americano de un bebé de tan solo 300
gramos, que luego se convirti en un hom-
brecito sano y guapo), sobre una bandeja
donde esperaban ser arrojados a la basura
o triturados, en el peor de los casos, des-
pués de que sus madres decidieran abortar-
los por las razones que sean. Jamas se me
ocurrira juzgar a las mujeres que se deciden

forma que tengo de respirar y, cada vez mas,
esa capacidad de asombro me encanta trans-
mitirsela al corazon para que cambie su latir.

Respiramos mal. Respiramos muy mal.
Incluso hablando no sabemos respirar. Por
eso hay tanta gente que tiene miedo de ha-
blar en publico porque, si no sincronizas la
respiracion con el habla, la palabra te sale
torpe o entrecortada.

El ritmo respiratorio, la
intensidad, la frecuencia
son signos claros del
estado emocional

Existe una técnica que practico que es
el REBIRTHING. Es una respiracion cam-
biando de ritmo y de frecuencia que aprendi
con su autor, Leonard Orr, y que dice en sus
libros -y en sus encuentros a los que he asis-

ni gloria

por el aborto, a pesar de que hoy en dia hay
tantas maneras de evitar los embarazos no
deseados, pues creo que su sentimiento de
impotencia o desamparo debe ser insufti-
ble, y yo, desde luego, no puedo estar en
su piel para conocer sus sentimientos. Pero
hacer un negocio (clinicas abortistas, por
ejemplo) de tanto sufrimiento... eso es otra
cosa. Facilitar el aborto en vez de facilitar
las adopciones, las ayudas a las madres,
etc., es algo bien distinto, en mi opinion.
Y luego se nos llena la boca hablando de
la igualdad de oportunidades... ;Qué opor-
tunidades tienen esos seres diminutos e
indefensos? ;Por qué huimos tan desespe-
radamente de todo lo que nos molesta, nos
duele o nos haga sufrir?

Dije antes que ultimamente ando con
la cabeza hecha un lio (serd que el otofio
americano no me sienta bien), y ya casi
no s¢ donde esta el mal o donde empieza.
Pero tengo al menos claro que de la misma
manera que sin la oscuridad no sabriamos

tido en Paris-, que uno puede a través de su
respiracion controlar sus emociones, y tam-
bién prolongar su vida si sabe y aprende a
respirar correctamente.

Cuando salgo al campo respiro de dis-
tinta forma y no por la pureza del aire, sino
porque es una sensacion que me embarga, la
de estar en libertad.

Como decia Beethoven en su lecho
mortuorio, es ése momento magico en el
que Dios te coge con las manos y “ES LA
PAZ, LA ARMONIA, Y AL FIN ERES
LIBRE...”.

Respirar es vida. Lo tlltimo que hacemos
precisamente al morir es eso, dejar de respi-
rar. Respiremos cada vez mas y mejor. Res-
piremos con la vida, con la alegria de vivir.
Respiremos la ilusion renovada, una y cien
veces, de que todo esto es para mejor. Y al
respirar la vida comprobaremos que la vida
no se escapa si lo que penetra en nuestros
pulmones nos vitaliza.

apreciar la luz, sin dolor o sufrimiento no
podemos apreciar lo que es la alegria ni la
felicidad. O sea, que pienso que quizas lo
que muchos de nosotros perseguimos en
este mundo es una vida llena de pequeiios
placeres pero sin penas y, claro est, sin glo-
rias, y, por lo menos a mi, una vida as, tan
“corta”, no me convence. YO PREFIERO
SENTIR Y VIVIR INTENSAMENTE.

Mi pequefio Luc vendra a casa uno de
estos dias, donde le esperan tres hermanos
revoltosos y llenos de energia (que me lo
digan a mi, que me tienen K.0.), unos pa-
dres que lo aman y una vida por delante,
con alegrias, con contrariedades, con gran-
des y pequenias equivocaciones que pueden
servirle o no de enseflanza en su futuro...
con penas, sufrimientos y con momentos
de absoluta felicidad. Una vida, espero, que
valga la pena ser vivida, que es lo que les
deseo a todos y a cada uno de mis nietos, a
pesar de que sé¢ que cuando ellos sufran yo
también sufriré, mientras mi corazon y mi
mente aguanten.

Pero, ;qué quieren? ;No vale infinita-
mente mas eso que una vida sin pena ni
gloria? Vds. tienen la palabra.




Quintin Ruiz Diaz
lapitera@avv-vedat.com

Fueron las primeras
en consolar mi llan-
to, saciar mi hambre
y calmar mi sed; me
sirvieron de almoha-
da entre nanas. ;Olvi-

darlas? Imposible. Con las tetas, como

con la musica, pierdo el paladar: me

gustan todas. Y a todas, por agradecido,

encuentro su encanto. Si, en ocasiones

—yo, pecador—, tiran de mi con super-

poderes hormonales. Me arrastran de

esa parte animal que, ademas de do-

mesticar, alimentamos para no

derrotar nuestra esencia. Racio-

nales, pero animales; los hom-

bres mas. Sin embargo, esa tira-

nia se ha vuelto hoy contra sus

portadoras, remolcandolas desde

el pecho al cerebro, residencia del

problema. ;Qué puede llevar

a mas de 5.000 valencia-

nas a aumen-

tarse los senos

cada afno? Vivo

rodeado de lo-

bas o inseguras,

de ;adultas? que

fian su suerte a las

dimensiones del sujeta- dor.

Se equivocan. Si nos asoman al

balcon de su escote, disipan

el conjunto de sus encan-

tos. Ocultan la sin-

ceridad de

su sonrisa,

el  brillo

de su pelo, la

dulzura de su

voz, lo recon-

fortante de su

escucha, la gra-

cilidad de sus gestos,

lo interesante de su charla,

el espejo de sus ojos... La

persona y la personalidad.

El premio es un macho vacio.

Alguien que no apartara dos glo-

bos para contemplar un corazon.

Dios los cria...
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Por eso me irrita el revuelo mon-
tado cuando Pachd decidié promo-
cionarse regalando un par de /olas.
Ese tirarse de los pelos desconsolada-
mente de politicos y moralistas. Me
parece el gesto de una sociedad cini-
ca. Nadie ha crucificado a publicis-
tas, directores de cine/television, di-
sefiadores de moda y editores por sus
productos. Mucho menos a cirujanos
con mayor vocacion por la escultura
que por la curacion, fabricantes de
muifiecas diabolicas. Han forrado de
silicona la piel de nuestras mujeres.
Con consentimiento previo, desde
luego. Que sorteen una intervencion

quirurgica en una discoteca es

la prueba, no el delito. Es mas,
estoy convencido de que varias
de las voces alzadas en contra os-
tentan —por estadistica— algin
retoque. La convocato-

ria resultdo un éxito aun-

que el revuelo causado la

anulase. Cientos de jovenes per-
manecieron ilusionadas con una
nueva  vida

neumatica.

Se imagina-

ban estrenando

ropa y actuando de rei-

nas de la noche,

de la oficina, del

gimnasio... Del

mambo. Esta

pantomima ins-

titucional no las

detendra. Acu-

diran a los low cost

del bisturi. Abarrotaran

sus quirdéfanos y las mas desafor-
tunadas se despediran desde alli.

Por una talla 120; por nada para

quien las quiere. Yo.

Los cuerpos son muy sufridos.
Se tatuan, depilan, perfo-
ran, broncean, moldean...
También se respetan. Besar

ue dos carretas

clavos insertados en la lengua, lamer
tinta en las espaldas y asir melones
de goma est4 fenomenal... en una pe-
licula. En el dia a dia, prefiero comer
casero. Después, los afios pasan y
las carnes se descuelgan. La grave-
dad toma posesion y todo pende. Los
orificios se convierten en zanjas. El
vello puebla tierras virgenes. Enveje-
cemos con el rostro labrado unos y
estirado otros. Naturales o artificia-
les. Ante mis ojos, la capacidad de
aceptarnos tal cual desaparece. Zapa-
tos con alzas, rellenos y pelucas son

Besar clavos insertados
en la lengua, lamer tinta
en las espaldas y asir
melones de goma esta
fenomenal...

en una pelicula

chocolate del loro. Ahora habra que
ahorrar para la ortodoncia y el busto
de las ninas, esclavas de anorexias y
bulimias inducidas. Ya nos les servi-
rén los pafiuelos y las almendras. Es-
cogeran sus protesis en la primera co-
munién. Creceran chupando barritas
energéticas. Cincelandose de acuerdo
a sus posibilidades, que el dinero tie-
ne parte en esto: “Sin cartera repleta,
no hay pezon de galleta”. La libera-
cion sexual significéd algo mds, ami-
gas. Fue una lucha por la igualdad
en un ambito comun, la sexualidad,
del que se os margind ocultas en la
reproducciéon. Ahora, confundidas y
cautivas de la imagen, negdis la be-
lleza de la arruga. Esos surcos que el
tiempo escarba en la cara para que
permanezca reconocible e intransfe-
rible. Propia.




La caratula y el titulo de

este disco es un homenaje

al ;Are You Experienced?,

de The Jimi Hendrix Expe-

rience, y ha sido disefiada

por Bob Masse, disefiador de

los carteles de las actuciones en

el Fillmore West de San Francisco.

Un gran envoltorio que augura un mag-

nifico contenido a partir de un antiguo pro-

yecto en el que establece lineas de enlace, que no llegan
a ser fusion, entre el blues, su musica de siempre, y el
flamenco consiguiendo un blues apasionado y sentido,

Vargas Blues Band
Flamenco Blues
Experience

con “feeling”. Javier Vargas cuenta en esta ocasion con

importantes colaboradores como Frank Marino, prime-

ra figura canadiense de la guitarra blues rock, Devon Allman hijo de Greg Allman
miembro de los miticos Allman Brothers, Raimundo Amador, guitarrista espafiol
de primerisima linea dentro de la muisica flamenca y del blues que, en “Blues para
Lucia”, interpreta junto a él, un didlogo de guitarras con mucho “duende”, también
encontramos al dio Rey Morao, el toque especial de Mauri Sanchis al 6rgano Ham-
mond, el funk fusion de The Cherry Boppers o dentro de sus habituales cantantes y
colaboradores, Tim Mitchell, Bobby Alexander y las bases ritmicas del bateria Steve
Potts (Crossroads Guitar Festivals) con el bajista David Smith.

periodico de la asociacion de vecinos

Este tenor peruano, que habitualmente canta un re-
pertorio belcantista, y es un habitual de la escena Va-
lenciana, cuenta con un curioso inicio de su carrera;
sucedi6 que en su primer trabajo como profesional,
tenia que cantar una pequeia parte en el festival de
Pésaro y el tenor principal enfermo, sin capacidad,
por parte de la organizacion, de encontrar un susti-
tuto, lo que posibilit6 su debut en un papel principal,
que tuvo que aprender en poco tiempo. El gran éxito
obtenido por su interpretacion fué el mejor impulso
para llegar a ser una de las figuras mas cotizadas de la
lirica, hoy en dia.Y es que, talento y voz, le sobran.
Este disco ha sido grabado con la Orquesta de

Juan Diego Florez
Bel Canto
Spectacular

la Comunitat Valenciana y en €l comparte duetos
con las sopranos Anna Netrebko y Patrizia Ciofi, el
tenor Placido Domingo, la mezzosoprano Daniela Barcellona y el baritono Ma-
riusz Kwiecien. “Son piezas muy bellas en las que me acompafian colegas muy

queridos”, manifiesta el tenor.

Al escucharlo, desde un punto de vista técnico nueve “dos” de pecho y un
“re” sobreagudo absolutamente inmaculados dan cuenta del sobrecogedor vir-
tuosismo de este tenor, pero desde un punto de vista musical y artistico s6lo me

atrevo a decir: simplemente perfecto.

José Catala

1

Maria Fontes

Una mafana de Na-
vidad, a Blanca se
le ocurrio decorar
el arbol; entonces,
entre Pablo, Carlos,
Claudia y Blanca
bajaron la caja del
arbol de Navidad. También bajaron los
adornos del arbol y luego montaron el
Belén. La madre de Blanca dijo, -;Blan-
ca, no vaydis tan deprisa, que Si no se
os romperd todo!-.

Decoraron la casa de la siguiente
manera: primero pusieron los adornos
en el arbol. Seguidamente colocaron los

Unas navidades inolvidables

demas adornos por el resto de la casa, y
se lo pasaron genial jugando a la vez que
los ponian. Después colocaron las luces
de colores por el jardin de la casa.
Blanca dijo: -jPapaad!-. Su padre
respondi6, -;Qué pasa Blanca?-. Y
Blanca le explico: -Estamos decorando
la casa con los adornos de Navidad, y
ahora vamos a poner las luces de co-
lores en el jardin, y como no podemos
hacerlo solos habia pensado que si me
podias ayudar-. Y su padre afirmé con

la cabeza diciendo: -pues claro, lo haré
encantado-.

Instalar las luces fue lo mas diver-
tido, aunque hacia mucho frio, pero se
lo pasaron bien. Se esperaron hasta la
noche para ver el jardin iluminado con
las Iuces de colores vy, al dia siguiente,
se encontraron todo el salon lleno de
regalos de Papa Noel. A Blanca le trajo
una bici nueva, a Pablo un coche teledi-
rigido, a Carlos un balon de fatbol, y a
Claudia unos patines nuevos.

-jJusto lo que queriamos!-, excla-
maron todos.

Esas navidades fueron muy diver-
tidas. Después de abrir los regalos,
se fueron a casa de los abuelos de
Blanca y luego al cine, a ver “Santa
Claus III”, Cuando acabé la pelicula
se marcharon a La Galeria a ver al
Paje de los Reyes Magos, y esa noche
también la pasaron en casa de Blanca,
para celebrar la Noche de Navidad
con sus padres.

Elena Casero

El libro resefado en
el titular, de Guiller-
mo Dalia, trata sobre
los musicos, sobre
todo de lo que hay
alrededor de ellos, su
formacion -tan pre-
matura y excepcional-, la relacion entre el
profesor y el alumno, la que existe entre el
musico y la sociedad, su familia, su pareja
o sobre el fascinante vinculo de amor-odio
que surge entre ¢l y su instrumento.

(Qué instrumento es el mas complica-
do? El primer lugar es para los oboistas,
por la complicacion de la afinacion, la
construccion de las cafas. ;Qué misicos

son los mas extrovertidos? Los trompetis-
tas: parece ser que cuando mas sonoro es
el instrumento, mas extrovertido es quien
lo toca.

Pero también profundiza en la vida in-
terior del musico, en las interminables ho-
ras de soledad a las que se ha de enfrentar,
en las caracteristicas de su personalidad,
sus aspiraciones, sus fantasmas interiores,
la presion que sufre ante un concierto o
sobre las causas de sus esperanzas y de
sus decepciones.

Probablemente para alguien que no
esté relacionado con este mundo, el asun-
to le dird bien poco, pero es una buena
manera de acercase a €él: la musica, sus
componentes, las relaciones entre ellos y,
sobre todo, la complejidad de los estudios,

un factor bastante desconocido para quien
no convive con ellos.

A la pregunta /qué estudias?, un mi-
sico responde: Muisica.

La siguiente pregunta es, /y qué mds?

La consiguiente reaccion del musico
es de impotencia, de cierta frustracion.

Los estudios musicales en Espafia du-
ran, en el mejor de los casos, catorce aflos
para aquellos que se quieren dedicar a esta
profesion tan “divertida”. Aunque los pla-
nes de estudio y los conservatorios pare-
cen estar anclados en siglos pasados. No
lo hago extensivo a todos, por supuesto.

Divertida es, no lo voy a negar. Lo es
cuando dominas el instrumento, la par-
titura, cuando has superado los espesos
(muchas veces) estudios teoricos. Los

Como ser feliz si eres miisico o tienes uno cerca - Guillermo Dalia Cirujeda

jovenes que se plantean estudiar en los
conservatorios deben bregar con los estu-
dios obligatorios mas los musicales. Con
lo que nos encontramos con un montoén de
asignaturas y profesores que te recuerdan
que la suya es la mas importante.

El libro es muy entretenido, muy di-
déctico y orienta muy bien a quienes nos
movemos en este, siempre sorprendente,
mundo. Porque para llegar a subirse a
un estrado, vestido de frac o con un traje
largo (que hay mujeres directoras), y un
palito en la mano dando 6rdenes a una
caterva de personajes tocando un instru-
mento, cada uno a su ritmo, se necesitan
muchos afos de estudio, de dedicacion y
de locura.

iMaravillosa locura, por supuesto!

INSERTE AQUI SU
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Los hombres que no amaban a las mujeres
AI Redaccion

Elprotagonista de lanovela se llama Mikael.
Ha trabajado durante mucho tiempo en una
revista de sociologia y de economia, que
es su unico curriculo como “investigador”.
Sin embargo, en la Gltima de su vida recibe
un encargo sorprendente. Un hombre lla-

III Certamen Literario

que amenaza con derrumbar su carrera y
destruir su reputacion. De manera que se
hace ayudar por Lisbeth Salander. Lisbeth
es una mujer turbadora, incontrolable, so-
cialmente inadaptada, con todas las partes
del cuerpo tatuadas y perforadas por pier-
cings, que, sin embargo, posee extraordina-
rias cualidades como investigadora, como
una excelente memoria fotografica y un ex-
traordinario dominio de la informatica, que
le permitiran encontrar lo imposible.

mado Henrik Vanger le pide que investigue
la desaparicion de su sobrina, que quizas
fue asesinada. Mikael, que ha sido una au-
téntica estrella del periodismo, no renuncia
al encargo, ya que tiene problemas con la
justicia, estd vigilado y encausado en una
querella por difamacion y calumnia. De-
trds de ésta hay un gran grupo industrial

Autor: Stieg Larsson
Ediciones Destino S.A
Ano: 2008 - Intriga
ISBN 9788423340446
P\V.P.: 22,50 euros

Agenda cultural
de la A. W. El Vedat

El Vedat, Asociacion de Vecinos

Con los objetivos de fomentar la cultura
y la educacion, incentivar la creatividad
literaria, de acercar la literatura al publico
en general y de conseguir convertir a El
Vedat en un lugar de referencia cultural,
la Asociacion de Vecinos de El Vedat (To-
rrent-Valencia) promueve el III Certamen
Literario El Vedat, Asociacion de Vecinos,
con las siguientes

BASES

1. Pueden presentarse autores espafio-
les o residentes en Espaiia. Existen dos ca-
tegorias: una infantil (hasta 14 afios) y otra
general (de 15 afios en adelante).

2. Conjuntamente a los premios que se
otorguen en estas dos categorias, existira
un Unico premio especial (Premio Fabu-
lando) para autores pertenecientes a la A.
VV. El Vedat, que se concedera, a juicio
del jurado, al mejor trabajo de ‘autor aso-
ciado’ que no haya obtenido ninguno de
los tres primeros premios, tanto en la ca-
tegoria infantil como en la general. ‘ Autor
asociado’ es toda aquella persona asocia-
da ala A. VV. El Vedat, incluidos los fa-
miliares beneficiarios de su condicion de
asociado.

3. El tema de los trabajos es libre, y las
obras, escritas en castellano o valenciano,
deben ser inéditas y no premiadas.

4. Los trabajos se presentaran escritos
en prosa, con una extension minima de una
pagina y maxima de tres en la categoria
infantil, y una extension minima de tres
paginas y maxima de cinco en la catego-
ria general. Se presentaran en formato A4,
escritas en una sola cara a doble espacio,
con letra Times New Roman a un cuerpo
de 12 puntos para las dos categorias —acep-
tandose manuscritos, exclusivamente, para
la categoria infantil-, y con margenes de 2
centimetros en cualquiera de sus dimensio-
nes. Asimismo, se valorara la ilustracion en
el caso de la categoria infantil.

5. Se haran llegar seis ejemplares im-
presos de la obra, junto con un CD que
contenga la misma en archivo.doc (progra-
ma Word), directamente en sobre cerrado o
por correo postal, a la A. VV. El Vedat, con
domicilio en la Av. San Lorenzo, nim. 148,
46901 — El Vedat (Torrent-Valencia). En el
sobre no podra figurar identificacion del
remitente. Junto a los ejemplares impresos,
se entregara plica cerrada, en cuyo interior
se incluira fotocopia del DNI del autor —o
de cualquiera de sus padres, o tutores, en la
categoria infantil-, asi como una hoja con
los siguientes datos: nombre, apellidos, di-
reccion postal, direccion de correo electro-
nico y teléfonos de contacto. Los autores
que opten opcionalmente también al Pre-
mio Fabulando indicaran en el exterior del
sobre su condicion de ‘autor asociado’.

6. El plazo de entrega comienza el 1 de
octubre de 2008. Entraran en el certamen
todos los trabajos que se hayan presentado
antes de las 14.30 horas del 28 de febrero de
2009.

7. El fallo del jurado se dara a conocer
el ultimo sabado del mes de mayo de 2009,
durante el transcurso de un acto literario.
A partir de la fecha anterior, la A. VV. El
Vedat editara una obra recopilatoria de los
relatos premiados y aquéllos que considere
de interés para el lector.

8. Se concederan los siguientes premios:

CATEGORIA INFANTIL

l.er premio: pergamino, atril de
madera, lote de libros, material literario y
30 ejemplares de la obra

2.° premio: placa conmemorativa
y 20 ejemplares de la obra

3.er premio: diploma conmemo-
rativo y 10 ejemplares de la obra

Premio Fabulando: placa con-
memorativa y 20 ejemplares de la obra

CATEGORIA GENERAL

l.er premio: bajorrelieve Me-
tafora poética, del escultor torrentino Vi-

cente Pallardo Camps y 30 ejemplares de
la obra

2.° premio: placa conmemorativa
y 20 ejemplares de la obra

3.er premio: diploma conmemo-
rativo y 10 ejemplares de la obra

Premio Fabulando: placa con-
memorativa y 20 ejemplares de la obra

PREMIO ESPECIAL

A la colaboracion: placa con-
memorativa y 20 ejemplares de la obra (a
entidades que promuevan la participacion)

9.Asimismo, todos aquellos autores
con textos publicados recibirdn dos ejem-
plares de la obra. El resto de participantes
no premiados obtendran un diploma de
participacion.

10.Cualquier premio podra ser decla-
rado desierto si el jurado lo estima con-
veniente.

11.El jurado sera elegido por el érgano
de representacion de la A. VV. El Vedat.

12.Las obras premiadas pasaran a
formar parte del patrimonio de la A. VV.
El Vedat, reservandose ésta el derecho a
su publicacién y/o exposicion, siempre
citando las referencias del autor. Los au-
tores no premiados autorizan a la A. VV.
El Vedat a poder publicar sus relatos en el
periodico de la misma, en el plazo de un
mes a partir del fallo del jurado. Finali-
zado este plazo, las obras no reclamadas
para otros usos pasaran a formar parte del
patrimonio de la A. VV. El Vedat. En nin-
gun caso la A. VV. El Vedat se hara cargo
de la devolucion de las obras por correo u
otro medio. Los concursantes se respon-
sabilizan totalmente de que no existan
derechos de terceros en las obras presen-
tadas, asi como de toda reclamacion por
derechos de imagen.

13.La participacion en esta convoca-
toria implica la aceptacion de sus bases y
del fallo del jurado, que serd inapelable.

A. VV. El Vedat

AI

® Del 28 de noviembre de
2008 al 23 de enero de 2009-
Exposicion de pintura y escultu-
ra Didlogos, de la artista de El
Vedat Stella Torres, licenciada
en Bellas Artes. Se trata de una
muestra de pinturas y esculturas
que sugieren diversos puntos
de encuentro entre ambos vehi-
culos de expresion artistica. El
horario de visita sera el siguien-
te: de lunes a viernes, de 17.00 a
20.00 horas.

Los actos que organiza nuestra
entidad se celebraran en la sede
social de la A. VV. El Vedat: C/
Fuente San Luis, 16 - EL VEDAT

AVISO: Esta programacion
es susceptible de cambios en las
fechas de celebracion, de las que
seran puntualmente informados
por la A. VV. El Vedat a través
de la Cartelera Publicitaria de los
eventos, de nuestra pagina web
(www.avv-vedat.com), o las pa-
ginas de nuestro periodico. Pue-
de también confirmar dichas fe-
chas a través de nuestro teléfono:
96 156 40 01.




Cenade Finde
temporada 2008

Un momento del acto de la entrega de trofeos.

_1

La Penya Ciclista Torrent celebrd, como es habi-
tual, su cena Fin de temporada y entrega de tro-
feos temporada 2008 en el Restaurante El Pino
de El Vedat de Torrent. La cita se desarrollo el
pasado sabado 15 de noviembre, y en la misma
se dieron cita 70 comensales que disfrutaron de
una velada distendida y hablando, como no, de
ciclismo.

Este afio tuvimos como invitados a Miguel
Monterde, concejal de Deportes del ayuntamien-
to de Torrent, y a D* Montserrat Tormo Pardo,
directora de marketing de Caixa Rural Torrent,
que se encargaron de hacer la entrega de trofeos
a los ganadores de la temporada 2008, que fue-
ron los siguientes:

Manuel Cerro Hidalgo
Presidente Penya Ciclista Torrent

e montafa: 1° Rosendo Garrigues - 2° José
Rdédenas - 3° José Fernando Lopez (“el chispa”)
e carretera: 1° Juan Julidn - 2° Emilio San-
chez - 3° José Ramon Rodriguez (“el poli”)
emejor cicloturista: Alfredo Dominguez.
emejor colaboradora: Angela (monitora de

spinning)

Se obsequi6 a los ganadores con un bonito
maillot personalizado y ‘trofeo obsequio’ de
nuestro compafiero Manolo. Miguel Monterde y
Montserrat Tormo recibieron, de manos de este
presidente, una placa y un maillot de la Penya
Ciclista Torrent, agradeciéndoles su colabo-
racion. A continuaciéon tomaron la palabra los
mencionados invitados y, de nuevo, este pre-
sidente, despidiéndose hasta el proximo afo y
recordando que sera el 50 aniversario de nuestra
Penya Ciclista Torrent. Nuestro agradecimiento
a Bicicletas Xabi Cano por su colaboracion.

TORRENT,

CIUTAT CIVICA

La Sauna

Dr. Vicent Carratala
Escuela Deportiva Herca

La Sauna es casi tan antigua como
la Humanidad. En Grecia existian
termas que se aproximaban mucho
a la idea actual del gimnasio mo-
derno, compuestas por varias du-
chas y piscinas, donde realizaban
ejercicio fisico. Después se intro-
ducian en los bafios, duchas y masajes corporales,
para finalizar en una pequefa habitacion con aire
muy seco y caliente, que bien podria considerarse
la precursora de la sauna actual. Si bien, el pueblo
que mas ha desarrollado los principios y el uso de
la sauna ha sido el filandés, para el que esta practica
constituye no s6lo un habitgo higiénico sino una ac-
tividad social en un ambiente de relajacion, disfrute
y eliminacién de tensiones.

COMO TOMAR UNA SAUNA

Antes de tomar una sauna deberemos conocer si
nuestra salud nos permite este tipo de actividad. Si
es asi, es recomendable disfrutar de una sauna des-
pués de una actividad fisica y esperar, como minimo,
dos horas si la tomamos después de las comidas.

RECOMENDACIONES

Antes de entrar por primera vez, nos ducharemos con
agua templada y jabon. Una vez secos entraremos en
la sauna, que debe estar a una temperatura adecua-
da a nuestra resitencia, entre 80 y 100 grados. Las
primeras veces es conveniente comenzar con tem-
peraturas mas bajas, alrededor de los 80 grados e ir
incrementando gradualmente. Ya dentro de la sauna,
hay zonas mas calientes que otras: cuanto mas alto
nos situemos, mayor serd la temperatura. En las pri-
meras sesiones serd normal sentir una sensacion de
quemazoén en la nariz y las mucosas. Esta situacion
es transitoria y se soluciona respirando por la boca.
El tiempo de permanencia en la sauna es variable,
seglin la condicion fisica de cada persona, entre 10y

Antes de tomar una sauna
deberemos conocer si nuestra
salud nos permite este tipo

de actividad

15 minutos. Las primeras veces suele ser menor.

Después de cada sesion de sauna hay que salir y
descansar un tiempo similar al que se ha permane-
cido dentro. Durante los descansos es conveniente
tomar un bafio o ducha con agua fria o templada.

En el ultimo descanso es aconsejable ducharse y
tumbarse en una tumbona, bien abrigados (albornoz)
y relajarse durante 10 o 15 minutos. Se recomienda
tomar al menos una sauna semanal. Lo ideal para
mantener sus beneficios son dos sesiones semanales.
Es conveniente usar dos toallas, una para el secado y
otra como proteccion sobre el banco de la sauna.

BENEFICIOS DE LA SAUNA

Sudar resulta beneficioso para el organismo, dado
que se ponen en funcionamiento una serie de me-
canismos glandulares que realizan un intercambio
de liquidos y sales minerales, eliminando toxinas
y purificando el organismo. Este reacciona de for-
ma diferente ante el frio o el calor. Ante el frio, los
musculos se contraen y elevan la temperatura inter-
na mientras los poros se cierran. En situaciones de
calor, por el contrario, los musculos se relajan, los
poros se abren y se libera la temperatura interna por
la sudoracion y evaporacion de liquidos. El juego de
temperaturas que se obtiene en la sauna, frio-calor,
ejerce sobre el corazén y la circulacion un suave tra-
bajo, haciéndole aumentar ligeramente la frecuencia
de contraccidn sin exigir ningln otro esfuerzo fisico
al organismo. Otros beneficios:

e Actividad de la circulacion, sobre todo, la pe-
riférica.

e Dilatacion de los capilares, lo que produce una
mejor irrigacion. La piel es la gran favorecida.

e Mejor llegada del liquido sinovial a las articu-
laciones a causa de la vasodilatacién producida por
el calor de la sauna. Por ello, resulta aconsejable en
casos de artritis, lesiones musculares, recuperacion
de fracturas, etc.

e Alivio de los estados de fatiga mental, estrés e
insomnio.

e Aumento de la capacidad organica de defensa
ante los cambios amenteles. Una estimulacion de la
actividad endocrina.

e Accion de regulacion en los casos de distonias
neuro-vegetativas. Efectos antiespasmodicos y rela-
jantes.

e Mejora de la movilidad de las articulaciones.
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Comprobando la existencia de larvas de Picudo Rojo.

de células.

Realizando primeras labores
de cirugia.

Aplicando producto regenerador ‘

Dia Otras la cirugia.

NUEVO SISTEMA BIOLOGICO
contra el Picudo Rojo

Juan M. Martinez - Mes que Jardins

Recientemente hemos incorporado un NUEVO SISTE-
MA BIOLOGICO contra el Picudo Rojo. Se trata de la
aplicacion de ‘Nematodos Entomopatogenos’, (steir-
nernema carpocapsae) -mas informacion, visitar www.
llopisyllopis.com-. Especificamente son una especie
de gusanos microscopicos, los cuales se alimentan de
insectos, tanto en su estado larvario como en su forma
adulta.

Estos nematodos se aplican sobre el cogollo y la balo-
na de la palmera, en un numero aproximado de unos
5 millones de unidades por ejemplar. A continuacion,
buscando las galerias que hizo en su dia las larvas del
Picudo, van en su busca, pues se alimentan de insectos
y acaban colonizandolos.

Este tratamiento aunque es curativo en palmeras afec-
tadas recientemente, se recomienda aplicarlo de mane-
ra preventiva y compaginandolo con nuestro producto,
que inyectamos al suelo para fortalecer mas aun las
palmeras.

La Conselleria de Agricultura lo acaba de incorporar en
sus calendarios de tratamientos, y lo esta recomendan-
do como una alternativa a los productos quimicos, cada
dia mas cuestionados.

CIRUGIA EN PALMERAS

En nuestra empresa nos hemos propuesto estar en la
delantera de la lucha contra esta terrible plaga, has-
ta el punto de eliminarla manualmente de la palmera.
¢ Como? Pues realizandoles la cirugia, que es la lim-
pieza de todas las larvas, capullos y adultos del Picudo.
Para ello, manualmente, se desmonta todo el cogollo,
se eliminan las hojas y se comienza a limpiar con las
herramientas adecuadas hasta llegar a la yema que,
dependiendo de su estado, podra seguir adelante o no.
Evidentemente la balona que dejamos la tratamos con
un insecticida y un regenerador de células para ayudar
a su recuperacion.

Todas estas operaciones la realizan técnicos con larga
experiencia en el mundo de las palmeras.

Aqui hay unos ejemplos de evolucion de palmeras des-
pués de la cirugia.

Ademads también ofrecemos nuestros servicios de
tala (corte) y retirada de palmeras sin importar la
dificultad en la que se encuentre (ver informacién
al respecto del articulo de la Delegacion de Medio
Ambiente del Ayuntamiento de Torrent — pdg. 5, ul-
timo padrrafo).

Recordar que estamos en la época de podar las palme-
ras, pues es ahora con el frio cuando hay menos vuelos
de adultos de Picudo, pero siempre cortar sélo hojas
secas.

Datos de contacto:
MES QUE JARDINS
Juan M. Martinez
630 893 717

Dia 15 tras la cirugia. Dia 30 perfil tras la cirugia.

Dia 30 frontal tras la cirugia.

Resultado final, semanas mas tarde.
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Y ta, ;qué sientes?

Dicen muchos eruditos que los huma-
nos nacemos sin instintos. Todo lo que
podamos pensar que es un instinto,
existe constatacion de que se ha con-
tradicho. Piensen: los humanos se sui-
cidan, se dejan morir de hambre, matan
a sus hijos, destruyen su entorno...

Nacemos, en cambio, con una gran
capacidad para aprender durante toda
nuestra vida. Ese potencial nos ha pro-
porcionado encontrar todo tipo de so-
luciones a nuestras necesidades.

Pero hay otra cualidad que los hu-
manos poseemos con capacidad para
desarrollarla mas que cualquier otra
especie: la empatia. La empatia viene
a ser como nuestra conciencia social,
pues a través de ella se pueden apre-
ciar los sentimientos y necesidades
de los demas: de ahi nace el afecto, la
sensibilidad, el compromiso, la gene-
rosidad, la compasion... Para el filo-
sofo D. Hume, ésta es la emocion que
nos hace humanos. Podemos ponernos
en el lugar de otro, podemos llegar a
comprender lo que siente y llegar a
sentirlo también. Es, sin duda, un gran
regalo de la naturaleza que pone fre-
no a la voracidad de las necesidades
primarias, imperiosas ellas en ser sa-
tisfechas.

La sociedad reorganiza
sus prioridades y pone

a las victimas incomodas
en un lugar donde no se
vean demasiado

Carmen Zomeiio
Asociacion PRODA

Gracias a este sentimiento quita-
mos la comida de nuestra boca para
darla a quien tiene mas hambre, llo-
ramos con las penas de otro y reimos
con su alegria, y nos detendremos an-
tes de hacer dafo a otro cuando consi-
deremos el dolor que le producira. En
nuestro mundo se ha desarrollado esta
cualidad llevando la ayuda a los mas
desesperados, a las victimas del ham-
bre, la guerra, las catastrofes... com-
partimos emociones cuando vemos a
los arrojados voluntarios.

Como también tenemos la mayor
capacidad entre todas las especies de
este planeta -y puede que de otros- de
hacer dafio, de destruir, de aniquilar...
para frenar unas conductas que se han
desarrollado mucho desde que Cain
matd a Abel, necesitamos aumentar la
empatia. Es la Gnica forma de mante-
ner el control y de restaurar un poco de
esos dafios.

No deja de ser curioso que pu-
diendo entender y sentir lo que otros,
podamos también acallarlo. Si su voz
es débil sera superada por ;jegoismo?,
(interés? La sociedad reorganiza sus
prioridades y pone a las victimas in-
comodas en un lugar donde no se vean
demasiado, especialmente si son las
que se han producido como “dafio co-
lateral” de su propio desarrollo. Y si
la ley no ampara suficientemente a la
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LA COMISION EUROPEA EXPEDIENTA
A ESPANA POR EL TRANSPORTE DE
ANIMALES

La Comision Europea ha incoado
un EXPEDIENTE DE INFRAC-
CION a Espafia, como resultado de
las denuncias interpuestas y la pos-
terior inspeccion realizada por la
Oficina Alimentaria y Veterinaria de
la Comision. Tras la investigacion
realizada por sus inspectores, ésta
considera que Espafia no estd cum-
pliendo de manera adecuada la nor-
mativa sobre transporte de animales,
y ha iniciado un procedimiento. La
Asociacion Nacional para la Protec-
cion y el Bienestar de los Animales
(ANPBA) ha presentado un escrito
a la Ministra de Agricultura, Elena
Espinosa, en el que ha solicitado que
se implementen mayores controles
en el transporte de animales, tanto en
“viajes largos’ (mas de 8 horas) como
en el de vacas lecheras con destino al
matadero. Las terribles condiciones
en que se realiza el mismo y como
llegan al matadero son un problema
comun a Espafia, Italia y Portugal, y
estan reflejados en un DVD titulado
Viajes prohibidos (‘Forbidden Jour-
neys’), producido por las organiza-
ciones europeas ‘Animals Angels’,
‘Compassion In World Farming’ y
‘Eurogroup for Animals’. Este DVD
se ha adjuntado al escrito dirigido a
la Ministra y a las autoridades com-
petentes de las CC.AA. ANPBA ha
propuesto soluciones para que sean
estudiadas, y puedan cambiarse es-
tas practicas que generan terribles
sufrimientos a los animales, ademas
de denuncias y expedientes a Espaia
en la Comunidad Europea

infor-
en:

Pueden encontrar
macion ~ mas  completa
ANPBA @bienestar-animal.org

victima, los sentimientos de compa-
sidn no aparecen: no es sujeto de dere-
chos. Es como una piramide con base
ancha. En el fondo los mas indefensos,
los mas ignorados, aquellos que no tie-
nen voz ni voto. Sobre éstos, toda la
justificacion para nuestro bienestar,
antepuesto a todo: planeta y los seres
que viven en él.

Y debajo de todos estan los anima-
les. A ellos la historia no les ha hecho
honor: siempre utilizados, con sus vi-
das como pago, la sociedad actual si-
gue cobrando obligatoria cuota por ha-
ber nacido. La sociedad es imperfecta
pero tiene vocacion de mejoria, buena
parte de sus individuos se rebelan, sa-
len a la calle a exigir lo justo, quieren
cambiar lo que no les gusta de su rea-
lidad y aspiran a otra mejor.

Asi es como cambian las socieda-
des y es gracias a esa posibilidad de
compartir sentimientos. Aunque pocos
son los que se mueven por los anima-
les. Quiza no son capaces de despertar
la suficiente empatia en nosotros para
que nos duela su dolor. Lo que a mu-
chos les vendré a la mente es: pero si
son de otra especie, jcomo vamos a
entender lo que siente un perro? O, con
mucha mas frecuencia escuchamos:
!Total es un perro! ;Qué importa? In-
cluso disponemos de un dicho popular
muy utilizado: No soy un perro para

Pocos se mueven por los
animales. Quiza no son
capaces de despertar la
suficiente empatia para
que nos duela su dolor

que me trates asi. Y los perros viven
junto a nosotros, los vemos crecer y
no somos capaces de entenderles. Sus
saltos de alegria, al vernos, nos causan
molestia. Les reprochamos sus ladri-
dos ansiosos cuando estan expresando
miedo y soledad... Aqui pensaran us-
tedes: Si apenas entiendo a los de mi
familia, como voy a comprender a los
animales. Pues todo esta en el ejerci-
cio de la empatia. ;Como se aprende?

Es muy fécil para los nifios. Han
nacido con ella y, desde los dos afios,
empiezan a comprender los sentimien-
tos de los deméas. Conforme nos hace-
mos mayores se invierte y se va per-
diendo, como la inocencia, a menos
que se cultive. Tan sencillo como mi-
rar al otro, escucharle, conocerle, estar
cerca, querer saber qué le pasa... y se
nos abre la mente y los sentimientos.
En realidad, ésta es una de las habi-
lidades que garantizan mejor el buen
ajuste social.

Cuando pedimos empatia para los
animales aparece en muchas personas
una radical distancia. Es entonces cuan-
do nos encontramos con un repentino in-
terés por los nifios que pasan hambre, de
los que nosotros -claro- no nos estamos
ocupando.

Si a los animales, los que viven en una
familia, les abandonan, si a los de abas-
to se les ha de matar, ;para qué vamos a
mirarles a los ojos y molestarnos en en-
tender sus sentimientos? Ah, todavia no
les he dicho que, supuestos “grandes”
filésofos niegan que los animales tengan
sentimientos y hasta que sientan dolor.
Pobres ellos, muestran publicamente su
ceguera empatica y creen que saben mu-
cho de humanos.

Esta claro que coexisten empatia y
psicopatia, como dos caras de la mis-
ma moneda. Pero no se mezclan: si
una se aduefia de nosotros, expulsa a la
otra. ;Qué pasa cuando es la psicopatia
la dominante, la que ejerce su forma
de ver el mundo sin poder ir mas alla
de: Yo soy lo primero y lo ultimo y no
me importa lo que sientan los demas?
De nuevo, son los animales los mas
accesibles para ejercer el dominio y la
crueldad.

Lo inquietante es que lo que se hace
con los mas indefensos también se hace
con los que se creen a salvo. Algun dia
puede cambiar el orden conocido.
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a'la*luz’del’s a'la"sombra"de’la’luna

Sonrisas,
admiraciones,
rarezasy alegrias

Salvador Bayarri

En pie. Solo. A los
pies de un cafion
que se eleva es-
carpado y sinuoso
hasta la suntuosa
extension que pre-
cinta al castillo del
miedo. Los horizontes filtran luces
enérgicas variando del frio azul has-
ta el ardiente atardecer escarlata. El
viento ni siquiera corre, tan solo que-
do yo y mis decisiones, mi camino.
Empezar a andar es como ‘desmomi-
ficarse’ de un aturdimiento extremo,
es como intentar resurgir de la tum-
ba tras un estado cataléptico. Desde
el primer paso, muy poco a poco,
todo empieza a fluir con sutileza al
principio y con agresividad después.
Todos los miedos que se acumulan,
estrechandose unos a otros en una
orgia jacobina, empiezan a agitarse,
haciendo regurgitar de los mugrien-
tos muros lamentos que trinan como
alarmas anulando la mente. Practi-
camente obstruido, aniquilado y sin
vida me siento, aplastado por el peso
de la vida... hasta que el reflejo que
provoca mi existencia me escupe con
arrojo, desde un horneado espejo, la
imagen de un guerrero. No soy yo.
Pero esta en mi. En mis decisiones.
Mi coraza refulge esculpida en oro
maya adornado con piedras preciosas
de las cataratas de Japon; dos braza-
letes de plata de la antigua Grecia,
que sostienen sendos rubies engarza-
dos, esposan mis brazos, proporcio-
nandoles un fuerza infinita; de entre
mis manos se alza ligera e imperiosa
una extraordinaria espada, forjada,
con métodos y aleaciones desconoci-
das, por una tribu indigena, ensam-
blada en una magnifica empufiadura
de marfil sudafricano y afilada por las
Venus de Groenlandia. Nada, nada
me puede detener. Casi sin tocar el
aire, mi espada realiza un barrido
perfecto a mi alrededor. Y todo des-
aparece. Asi puedo empezar de nue-
vo y, tal vez, solo tal vez, hacerlo un
poco mejor...

Ismene Baios

Esta noche es la mas
fria de todas las no-
ches que recuerdo.
En la oscura calle no
se ve a nadie. Todo
son sombras tene-
brosas y siniestras que acechan al que
mira por la iluminada ventana de su casa.
Quien mira se asusta, corre las cortinas y
se vuelve hacia su cotidiana e insignifi-
cante vida, quitando un poco mas de luz a
la calle. Ni siquiera la luna se ha atrevido
a salir esta noche, se ha perdido entre las
nubes o ha desaparecido. O no ha venido
siquiera. Nadie lo sabe. Un ser que vuela
se posa sobre aquella farola, pero no tar-
da en irse, como prediciendo un incierto
futuro, ululando y agitando sus alas, mi-
randome con sus melosos ojos. Una agil
sombra corre por la calle, una figura sin
rostro, envuelta en sus calidos abrigos,
y desaparece en la proxima esquina. Sin
ruido, sin estela. Otra figura, esta un poco
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Una historia

mas languida, mas esbelta, pero igual de
oscura y misteriosa, sigue su camino de
forma rapida. También gira en la esquina.
Se oyen unos cristales rotos y un golpe
seco. Este reaparece, corriendo hacia mas
alla. Poco mas tarde su silueta se con-
funde entre la niebla. La primera figura
que aparecio en la calle vuelve sobre sus
pasos, corriendo. Desaparece tras el par-

que, en el que los columpios se mueven
sin nifios, en el que las sombras duermen
en esta gélida y solitaria noche. Minutos
mas tarde desaparece la luz en todo el
barrio, se queda completamente oscuro.
Se oyen murmullos en las casas vecinas,
la gente se asoma con miedo, apagan las
luces. Todo el mundo mira a la calle, pero
nadie ve nada.

Ficcion de un hombre acabado

Agustin Linuesa

Tenemos ante no-
sotros a un hombre
acabado. Nuestro
hombre, el hombre
al que se refiere esta
historia es, a estas al-
) turas, poco mas que
una rata. El, que estudi6 para hacerse
rico. Que trabajo para hacerse rico.
Que se hizo rico... Veran:

Eran afos dificiles, seguro que los
recuerdan. Los televisores de todo el
pais, la prensa y la radio reproducian,
una y otra vez, la misma cantinela. Lo
llamaron ‘desaceleracion’, algunos.
‘Descenso econdémico’, otros. ‘Cambio
de ciclo’, los mas optimistas.

Pero lo cierto es que estabamos ante
una crisis, y nuestro hombre lo recuer-
da muy bien.

Crisis. Asi lo determind su prin-
cipal socio en el negocio cuando se
reunieron en aquella fatidica mafana.
Y luego dijo grave problema econo-
mico, y luego afadié vacio financie-
ro para después sentenciar con altas

deudas que, amigo mio, debemos
afrontar.

Las cosas no salieron como espera-
ban y en un par de meses su socio, que
siempre tuvo mas tino que ¢l en esto
de los negocios, llend con los millones
que quedaban en la caja fuerte un ma-
letin de piel carisimo que, afios atras,
nuestro hombre le habia regalado en un
acto muy solemne al que acudieron to-
dos los empleados.

Llevaba aquel mismo maletin cuan-
do compro los billetes de avion, y tam-
bién cuando llegé al hotel en el que
pretendia vivir el resto de su vida sin el
menor remordimiento.

Nuestro amigo, el hombre acabado,
no recuerda exactamente si empezo a
beber cuando su mujer se marcho, o si
su mujer se march6 cuando comenzo a
beber. Poco importaba aquello, siempre
sospech6 que la muy zorra le enganaba
con algin empleado, pero nunca llegd
a descubrir quién era.

Para colmo, la imposibilidad de
recuperar y devolver la confianza que
los clientes mas importantes habian de-
positado en la empresa (y créanme, en

un maletin de piel lo suficientemente
grande pueden caber cantidades desor-
bitadas de confianza), unido al despi-
do inmediato de todos los empleados,
suponia tener que soportar amenazas
continuas de algun que otro descere-
brado que, por otra parte, estaba en su
derecho de despertarle a pedradas con-
tra los cristales alguna que otra vez.

La situacion empeord considerable-
mente cuando, entre copas, su abogado
coment6 algo relacionado con un grave
problema economico (una extraia sensa-
cion de déja vu se cerni6 sobre él). Pero
luego escuché demanda millonaria de
divorcio, y luego embargo, y... dejo de
prestar atencién cuando su abogado le
explicaba algo sobre la nueva residencia
de su mujer, un hotel en-no-se-donde.

Asi es. Nuestro hombre, que habia
sido un respetado banquero alla por el
2008, habia tocado fondo.

El, que estudié para hacerse rico.
Que trabajo para hacerse rico. Que
consiguid hacerse rico, decide acabar
hoy con su vida.

Morird como aquella estrella de
rock que escuchaba en los setenta.
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LHC: el tren que nos llevara
a los origenes del Universo

Carlos Lacasta Llacer

Doctor en ‘Fisica Fundamental’ por la
Universidad de Valencia

Cientifico Titular del CSIC

AI

En septiembre de 2008 el CERN, el ma-
yor laboratorio de ‘Fisica de Particulas’
del mundo, tenia previsto poner en marcha
el LHC, el acelerador de particulas mas
grande jamas construido, en un intento por
desvelar los secretos de los componentes
fundamentales del Universo, abriendo las
puertas a una nueva era revolucionaria
para la comprension de la estructura del
mundo que nos rodea.

Desde el inicio de los tiempos el hom-
bre ha intentado, en la medida de sus posi-
bilidades, entender el mundo que le rodea
y, en particular, saber de qué esta formado
y por qué es como es. Sin embargo, hubo
que esperar hasta los albores del siglo XX,
con sus avances tecnologicos y la apari-
cion de la Fisica Cuantica, para empezar
a obtener respuestas mas convincentes a
estas preguntas.

Los primeros experimentos se basaban
en la recién descubierta radiactividad de
algunos elementos, que emitian particulas
en el proceso, y en el estudio de las par-
ticulas cosmicas, procedentes del espacio
exterior, por medio de globos aerostaticos
que se enviaban a las zonas mas altas de
la atmodsfera. Asi fue como se descubrie-
ron un gran nimero de particulas que no
existian en la materia ordinaria e incluso
fuerzas distintas a las conocidas hasta en-
tonces, que no eran otras que la ‘electro-
magnética’y la ‘gravitatoria’.

Esa época romantica en la que los ex-
perimentos se podian realizar en la sala de
un laboratorio por el tipico cientifico soli-
tario, despeinado y medio loco, pronto dio
paso a otra en la se hacian necesarias gran-
des colaboraciones y gigantescas instala-
ciones, que pudiesen albergar los nuevos
microscopios para estudiar la estructura de
la materia: los aceleradores de particulas,
que les dan velocidad hasta hacerlas cho-
car, y los detectores, que registran lo que
ocurre durante la colision. Una de estas
instalaciones es el CERN, el ‘Laboratorio
Europeo de Fisica de Particulas’, que se
construy6 en Ginebra (Suiza) en 1954. El
CERN es una organizacion internacional
con unos 2.600 empleados y alrededor de
7.800 cientificos e ingenieros, de 500 uni-
versidades de 80 nacionalidades diferen-
tes, que no s6lo nos ha proporcionado mu-
chos de los resultados mas relevantes de la
‘Fisica de Particulas’ sino que, en su anda-

Detector ATLAS durante la fase de ensamblado en la caverna situada a 100 metros de profundidad bajo tierra.

Vista del tiinel del LHC donde, a la derecha, se puede apreciar el tubo del acelerador.

dura cientifica, ha producido cosas tan 1iti-
les como la WEB, que todos conocemos, 0
la tecnologia para construir muchos de los
aparatos que se emplean hoy en dia en la
‘Medicina Nuclear’. Es en el CERN donde
se ha construido el LHC (Large Hadron
Collider o, en espaiiol, el “Gran Colisio-
nador de Hadrones”), que empezara a fun-
cionar en septiembre de 2008 y se espera
que opere durante los proximos 10 afios.
El LHC es el acelerador mas grande
jamas construido y representa la culmina-
cion de 20 afios de investigacion, desarro-
llo y trabajo realizado por una gigantesca
colaboracion internacional. Consiste en
una circunferencia de 27 kilémetros de

perimetro construida en un tanel a 100
metros bajo tierra y en la que circulan dos
haces de particulas, que podran ser bien
protones (uno de los componentes de los
nucleos atémicos) o iones de Plomo, en
sentidos contrarios y a una velocidad muy
proxima a la de la luz, con una energia
equivalente a la que tendria un porta-avio-
nes a 30 km/h. El interior del acelerador es
probablemente la parte mas fria del uni-
verso, con una temperatura de -2710C vy,
también, la parte mas vacia del Sistema
Solar. Los protones daran 11.245 vueltas
por segundo produciendo un total de 600
millones de colisiones por segundo, que
tendran que ser registradas por detectores

colosales, capaces de reconstruir el reco-
rrido de una particula con precisiones de
millonésimas de metro y de producir 320
Mbytes (equivalente a 27 CD) de informa-
cion por segundo y, cada aflo, una cantidad
equivalente a 7 kilometros de CD (3.200
Tbytes) apilados uno encima de otro.

Uno de estos detectores es ATLAS;
un gigante de 46 metros de largo por 25
metros de alto, 3.000 km. de cables, 100
millones de canales electronicos, 7.000
toneladas de peso y que, aun asi, flotaria
si fuéramos capaces de envolverlo en una
bolsa de plastico y echarlo al mar. En el
disefio y construccion de este gigantesco
detector ha participado el Instituto de Fi-
sica Corpuscular (/FIC) de Valencia, del
que soy miembro, junto con otras 170 uni-
versidades y laboratorios de 37 paises, con
un total de 2.500 fisicos e ingenieros.

Como decia, el LHC comienza su anda-
dura en septiembre de 2008 y los ‘Fisicos
de Particulas’ vivimos con expectacion un
momento que revolucionard nuestra con-
cepcion del Universo. El LHC dara res-
puesta a preguntas a las que ain no tenemos
respuesta, como por ejemplo el origen de
la masa de las particulas, de qué esta com-
puesto ese 96% de la materia y energia os-
curas del Universo que todavia desconoce-
mos, por qué el Universo prefiere la materia
a la antimateria, como fueron los primeros
momentos después del Big-Bang, o si el es-
pacio tiene mas dimensiones ocultas.

NOTA ADICIONAL

EIl 10 de Septiembre de 2008 se inyectaron
los primeros haces de protones en el LHC'y
circularon a lo largo del acelerador aunque,
eso si, sin colisionar. En los dias que siguie-
ron se realizaron multiples pruebas para
asegurarse de que lamaquina funcionaba de
acuerdo con lo previsto. Lamentablemente,
el 19 de septiembre de 2008, durante una de
las pruebas, un problema en una conexion
eléctrica se tradujo en una fuga del Helio
liquido que mantiene a los imanes a -270
oC. La expansion del gas desplazd todos
los imanes (cada uno pesa 35 toneladas) en
una seccion de 3.3 Km. del tinel. Afortuna-
damente, no hubo que lamentar dafios per-
sonales, pero la sustitucion de los imanes
dafiados por los repuestos, y las posterio-
res pruebas de seguridad, llevaran bastante
tiempo, por lo que no se esperan haces en el
acelerador hasta verano de 2009.

Mis informacion:

Pueden consultar las siguientes pagi-
nas en la WEB sobre el CERN'y el LHC:

http://cern.ch

http://lhc2008.web.cern.ch/lhc2008/
index.html

Y para el detector ATLAS:

http://atlas.ch

No hay que perderse los dos episodios
en YouTube:

-Episodio I: una nueva esperanza.

-Episodio II: las particulas atacan de
nuevo.
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Tu cesta de la compra: jcon productos
ecolagicos y sin intermediarios!

A. VV. El Vedat

AI

El consumo es una importante herra-
mienta de cambio social que los ciudada-
nos tenemos a nuestro alcance. Ejerciendo
responsablemente, de manera personal o
agrupada, nuestro criterio de decision so-
bre esta faceta econdmica, estaremos con-
tribuyendo, til y positivamente, con nues-
tro compromiso individual y colectivo, en
concienciar y promover la proteccion del
medio ambiente, favorecer la igualdad so-
cial de oportunidades -con relacion a de-
rechos fundamentales, por ejemplo, como
el del trabajo-, y realizar un consumo res-
ponsable, justo y solidario.

La Asociacion de Vecinos El Vedat,
a través de un acuerdo establecido con
la Fundacion Novaterra de Valencia,
comienza a colaborar en esta direccion
con Contraste (Www.contrastemes.com
- entidad de insercion sociolaboral que
trabaja el mercado de Comercio Justo),
con el objetivo de establecer un GRUPO
DE CONSUMO ‘ORGANIZADQ’, en
el que cada uno de los miembros que de-
seen pertenecer al mismo -personas, aso-
ciaciones, entidades o empresas privadas-
pueden realizar pedidos de alimentacion
ecoldgica a la carta.

¢QUE TIENE DE ORIGINAL ESTA COMPRA?
Todos los productos proceden de la agricul-
tura ecologica, sin intermediarios.La cesta
de su compra puede contener una lista va-
riada de productos ecologicos, que a conti-
nuacion te relacionamos por categorias:

Aceite y vinagre

Aperitivos y frutos secos

Arroces, pastas y otros cereales

Azicares y edulcorantes

Bebidas no alcohdlicas y zumos

Cafés, té e infusiones

Chocolates y dulces

Conservas vegetales

Desayunos y mermeladas

Dietética y salud

Embutidos

Especias y condimentos

Harinas

Legumbres

NARANJAS

Patés

Quesos

Turrones

Vinos y licores
Ademas de consumir alimentos naturales y,
por tanto, sanos, su sabor es inmejorable.

NO TIENE PRECIO: su importe no
es mucho mas alto de lo que pagariamos
en cualquier comercio tradicional, super-
mercado o gran superficie.

MAS ALLA DEL CONSUMO

Este modelo de consumo esta dirigido a
personas, grupos, empresas o entidades que
quieran realizar “pedidos a la carta”.

Un GRUPO DE CONSUMO
‘ORGANIZADO’se rige por unos crite-
rios comunes:

e fomenta la relacion produccion-con-
sumo local, de modo que el transporte sea
lo mas corto posible

e impulsa unas condiciones de trabajo
y de vida mejores para los productores

e cvita la especulacion con los precios
y la existencia de intermediarios

e consume productos locales y de tem-
porada producidos ecoldgicamente, sin
embalajes

e favorece las relaciones interpersona-
les y la creacion de espacios de intercam-
bio mas alla del consumo

CAMPANA DE LOTES DE NAVIDAD
Contraste ha puesto en marcha una ope-
racién de regalos para la Navidad, con
productos de comercio justo y ecoldgico,
es decir, de consumo responsable, cuyos
beneficios estan destinados a cubrir los
objetivos de la FUNDACION NOVATE-
RRA (www.novaterra.org.es).

De igual manera ha disefiado la forma
mediante la que que pueden elegir una
caja de las que les ofrecen u otra, con lo
cual existe otra opcion que consiste en
que cada cliente confeccione los regalos
a su gusto.

Para cualquier solicitud, pueden po-
nerse en contacto con la A. VV. EL VE-
DAT, a través de los siguientes datos de
contacto:

ASOCIACION DE VECINOS EL VEDAT
Av. San Lorenzo, 148 -46901- EL VEDAT
de Torrent.
De lunes a, viernes, de 09.15 a 15.00, y de
16.30 a 20.30 h.
Teléfono: 961564001
Fax: 961561473
E-mail: asociacion@avv-vedat.com
http://www.avv-vedat.com/




