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Objetivo cumplido. Como
de una mision finalizada se
. tratara debemos de empezar
a dedicar nuestro tiempo Yy
esfuerzo hacia otras cometi-
dos que refuercen mas aiin
el bienestar de nuestro vecin-
dario.

El desgaste que ha sufrido la
asociacion a lo largo de los dl-
timos afios ha sido maydsculo,
hemos trabajado duro, porque
también el objetivo asi lo exi-

gia, teniamos que defender los
derechos de nuestros vecinos.
Nadie nos ha facilitado el ca-
mino, es més, nos lo han llenado
de piedras, pero hemos seguido
avanzando hasta ver cumplido el
propdsito que se nos encomendd
en su dia.

Mensaje de compromiso

Desde estas lineas queremos
transmitir un mensaje de com-
promiso, y de fe en un proyecto
que iniciamos hace ya algunos
afios, sabemos que tenemos y
podemos mejorar pero no que-
remos hacerlo solos, pensamos

en dar pasos junto a vosotros,
los vecinos, que sois cl fin por el
que luchamos. Pese a quién pese,
vamos a estar ahi, donde se nos
pide que estemos, vamos a seguir
siendo un referente, y no vamos
a huir del fuego cruzado porque
entendemos cual debe de ser el
fin de la asociacion: “la mejora
continua por y para El Vedat™.
Somos conscientes de las difi-
cultades que conlleva el no po-
der contentar a todas las partes,
pero si ponemos nuestro empe-
flo en defender la pluralidad el
enriquecimiento serd mutuo, y
el beneficio de todos, si ademds

fuéramos capaces de escuchar
nos convertimos en seres civili-
zados, y a ello nos debemos.

No podemos desperdiciar una
nueva oportunidad de caminar
juntos, sobre todo, viendo los re-
sultados obtenidos,

Debemos establecer y reforzar
nuestros vinculos esforzindonos
en establecer las relaciones nece-
sarias para la mejora de nuestro
entorno, que tendri como resul-
tado inmediato un incremento
de nuestra calidad de vida.

Queremos que sedis participes
y conocedores de nuestras deci-
siones y proyectos, de qué lineas

ENTREVISTA

Ruth Aguilar

M EéAN ICA
M.C. TRUCKS,s.Lu.
20 ANOS DE EXPERIENCIA
NOS AVALAN

M.C. TRUCKS

de actuaciones nos proponemos
frente a vuestras solicitudes, es
por este motivo, que os invita-
mos a participar activamente
en todas y cada una de nuestras
asambleas, en nuestros foros, en
nuestras redes sociales, en las
actividades que preparamos y en
MUESLros Cursos.

P.D. Nos damos todos y todas
la enhorabuena por haber con-
seguido tener cobertura, algo de
lo que nunca deberiamos haber
carecido.

Saber pasar pigina es cono-
cimiento y no hacerlo solo, es
sabiduria,
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Informacidn para asociados

Horario de la biblioteca dela A. VV. El Vedat,
De lunes a viernes, de 9.15 a 1415, y de 16.30 a 20301,

Puede encontrar toda la informacion al respecto en nuestra pigina:
www.elvedat.org

Cuotas anuales

La cuota del afio 2013 puede ser abonada en metdlico en la oficina
de la biblioteca, dentro del horario habitual de atencion al piblico.
Informar que, en Ia ‘Asamblea General Ordinaria’ de 31 de marzo
de 2012, se aproba fijar la cuota anual de asociado en 29 euros para
2013.

Carné de asociado - Descuentos para asociados

Se anuncia que el periodo de validez de los carnés de socios se
amplia para todo el afio 2013 y estdn disponibles en la oficina
de nuestra biblioteca. Asimismo, recordarles que presentando
su carné de asociado de la A. VV. El Vedat podrin obtener los
beneficios y ventajas que otorgan las empresas, establecimientos
o comercios que apoyan a nuestra Asociacion anunciandose en
nuestro periddico.

Reciclaje de méviles, pilas, cartuchos de tinta, toner
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos

Todos los asociados y veeinos de El Vedat ticnen a su
disposicion la posibilidad de reciclar méviles viejos, pilas
gastadas, cartuchos de tinta y téner de impresora usados, aceite
casero ¥ juguetes rotos en la biblioteca de la A. VV. El Vedat. El
horario Jc recogida es ¢l mismo que el de funcionamiento de Ja
biblioteca, indicado al inicio de este articulo.

Sigue aElVedatenlared

En www.clvedat.org pueden encontrar toda la informacion
relativa a nuestra asociacién (Vedat TV, proximos eventos,
estatutos, asambleas, periédico, cursos y actividades,
biblioteca..), o ponerse en contacto con nosotros a través del
comeo electrénico que contiene la pigina. En Facebook (www.
faccbook.com/avv.clvedat) y Twitcer%@avve] vedat) pueden
conversar con nosotros ¥ compartir los contenidos actualizados
que publicamos diariamente, i

Despedidas
en la A. VV. El Vedat

Carlos Bessini hatrabajado enla A.VV. El
Vedat durante més de 10 afios

A.VV.ElVedat

Después de tanto tiempo en la
Asociacidn de Vecinos de El Ve-
dat, después de todo ¢l trabajo
y el esfuerzo realizado, tenemos
que dar especialmente las gra-
cias a Carlos Bessini, quien ha
puesto su alma en defender los
intereses de la Asociacién duran-
te todos los afos que ha estado

WY o I

trabajando aqui.

Estaremos eternamente agra-
decidos por su fuerza, sus ganas,
su constancia y su empefio ¢n
trabajar por y para la Asocia-
cion. Todos los que hemos com-
partido tiempo y trabajo con ¢l
(y no somos pocos) podemos dar
buena cuenta de ello.

Sin duda alguna seguiremos
viéndonos, hablando, colaboran-
do pero, a dia de hoy, queremos
aprovechar estas lineas para de-
searle todo el éxito en sus pro-
yectos futuros y transmitirle
nuestro sincero agradecimiento,

También Quintin Ruiz ha sido
un engranaje fundamental en el
periédico El Vedat, convirtién-
dose en uno de sus articulistas

Quintin Rulz, uno de los miembros més activos del Consejo de Redaccion

—

de referencia. Ademds, coma
miembro del Consejo de Redac-
ci6n, ha sido pieza clave en cada
edicion del periddico.

Queremos manifestarle o
agradecidos que estamos con
toda su labor y trasmitirle que
esperamos pronto poder leerle
de nuevo.

Ha sido un placer que com-
partiera con nosotros sus pen-
samientos y sus luchas, somos
participes de sus palabras y com-
pafieros de andanzas. Ese es su
mejor legado.

Tanto en sus proyectos futu-
ros, como en todos los presentes,
le deseamos la misma suerte y
éxito que a Carlos.

Compaiieros. {Gracias!

N
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Aniinciate. ;Si no te conocen, no existes!
El dnico medio de comunicacion local que buzonea en 3.500 chalets en El Vedat
Telf: 96 156 40 01
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Material escolar, de oficina, Bellas
Artes, libros, reqalos, fuquetes,
fotocopias... y mucho mds
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C/Cronista Vicente Beguer Esteve, n’8
46900 Torrent (Valencia)

Frente a [a Polic/a Nacional

Telf. 96 129 40 8é
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INSONORIZACION DE MATERIAL TERMICO
TECHOS DESMONTABLES

EMILIO RODRIGUEZ ARIAS

C/. Colvario; 45 . MOviL: 645 995 56/ 686 484 510
Tel. 96 1555196

46900 TORRENT - Valenciq-' -

Torrent, s.l.

|
DECORACION EN ESCAYOLA Y RESTAURACIONES | |
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ELECTRO——,

FORMENT

|

Especialistas en Aire Acondicionado ‘
Distribuidor de Mitsubishi "
| Todo servicio y atencién al cliente

| Avda. Pals Valencia, 99 - Teléfono 96 155 29 28 |
46900 TORRENT (Valencia)
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LA ASOOVTON DE VECINGS

Carta del Ayuntamiento de Torrent
a los vecin@s de El Vedat
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| i Perviiar de la Asvnsscin

Desde el pasado 31 de enero la antena situada en el Club Santa Apolonia ; ‘ e Vmes

ciona con normalidad Depininn Lepik V-1704-2000
fun Edax 4 VV, EI Vedan |
Avenida Sam Lewezz, 148 |
961 15 Vedat / Torzese |

La AAVV El Vedat cuenta con un total de 1.200 familias asociadas que

}
F ALt -
manifestaron su apoyo a la ubicacion de la antena en un 70% tras numerosas | T“hffsfslof:f? |
asambleas | i e
| raitier oo srvelvedat '
| sl mnciacion(ietedatry |
{ Torrent, 13/02/2013 - EI Ayuntamiento de Toment ha finalizado la instalacion de la ~U'i=::m
E antena de telefonia movil de El Vedat tras meses de polémica, y desde el pasado 31 0:;,,,,,; i
’ de enero opera con nommalidad con la compaiia Vodafone, aunque se encuenfra en M Carmes ', Ama L Qumeele
* trémites de operar préximamente también con Orange e incluso en un futuro podria i 7 S B
{ ampliarse a Mowstar ?j 251 564001
| ) | Maguessciin y pigies weh
1 Tras meses de debates a favor y en contra de la antena, ha finalizado la &"‘?fg‘fjl";‘:?“
! instalacion de la misma con la aprobacién de la gran mayoria de los vecinos de El . ; |
' Vedat poniendo fin a la probleméatica de seguridad que ha supuesto la falta de | akerins P i
1' cobertura mévil en el pulmén verde de Torrent. ‘ ot Corint de a0
| La AA.VV El Vedat cuenta con un total de 1.200 familias asociadas que en su § 4%1’&(237'?;*‘(!?
I mayoria manifestaron su apoyo a la ubjcacion de la antena en el club Santa Apolonia. 5 Emicn pentales
Son mas de 10.800 vecinos en El Vedat con problemas de cobertura tras el cierre del L
: Hotel Lido en el afio 2009, lugar en el que se encontraba instalada la antena de oy
' telefonia movil que proporcionaba cobertura anteriormente. Teléfno %61 381 264
| R i
I Se trata de una noficia muy positiva para los vecinos, pues El Vedat ha g en T“ ey
| evolucionado convirtiéndose en un espacio de trabajo y de residencia para muchos "
i profesionales que requieren cobertura y wifi,

Después de dos afios en los que los intentos de instalacion de la antena
fueron paralizados por la actuacion de un grupo que mostraba su disconformidad,
finalmente una sentencia favorable se dio luz verde a la instalacion de la antena de
telefonia mévil. '

Tras numerosas gestiones del Ayuntamiento de Torrent y la aprobacion por
parte de la Asamblea de Socios, el club Santa Apolonia fue determinado como la
ubicacion definitiva de la antena, cumpliendo con tres requisilos basicos: que desde un
punto de vista juridico-urbanistico sea viable (con ameglo a la Ordenanza hoy en
vigor), que desde un punto de vista técnico sea operalivo y que la titularidad del
inmueble pueda prestar su conformidad y la preste.
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Convocatoria Asamblea General Ordinaria
A.VV. El Vedat: 23 de marzo de 2013

Serd indispensable el carné de socio para participar en las votaciones de la asamblea

A.VV.El Vedat

Informamos a todos los socios de
la A VV_EI Vedat que el proxi-
mo dia 23 de marzo de 2013,
sabado a las 11 horas en 1* con
vocatoria, v a las 11.30 h. en 2*
convocatoria, y en nuestro local
social, sito en la Calle Fuente de
San Luis N° 16 (junto al retén
de la Policia Local), se celebrarda
la Asamblea General Ordinaria
de la Asociacion con el siguiente
urdcn dr] \!19

Orden del din

1- Lectura y aprobacion, si
procede, del acta de la sesion an-
terior el sibado 4 de agosto de
2012, _

2~ Informacion y cierre eco-
nomico del ejercicio de 2012,

3- Presentacion del presu-
puesto economico del ejercicio
de 2013,

4.- Informe del Presidente.

5.~ Modificacion de los estatu-
tos,

6.- Ruegos y preguntas.

-

€T e il
e e =

El Carné 2012 de la A. VV. El Vedat para socios

queda ampliado todo el 2013

iSitodavia no lo tienes, pasate por la Asociacién a recogerlo!

A.VV.El Vedat

La Junta Directiva aprobo am-
phiar la validez del carné de so-
cios de la A. V'V, El Vedat para
todo el ano 2013.

Los socios que no tengan to-
davia €l carné en su poder po-
drin recogerlo en la sede de la
Asociacion.

Ademas muchos de los estable-
cimientos que colaboraban con
el penddico siguen manteniendo
sus descuentos para asociados,
pera mas informacion contacte

con la Asociacién.

Los requisitos fundamentales
para acceder a las ventajas del
carné son:

- Ser asociado de la A. VV. El
Vedat y estar al dia en el abono
de su cuota (recordamos que la
cuota consiste en (nicamente un
pago de 29€C por unidad fami-
liar, donde todos los miembros
del domicilio seran socios con
una dnica cuota; y esta condi-
cion no obliga a vivir exclusiva-
mente en El Vedat).

- Recoger ¢l carné de asocia-
do en la Oficina de la A. VV. El

Vedat (horario de lunes a viernes
de 09.15 a 14.15 y de 16.30 a
20.30).

Imprescindible
Anunciamos que el carné de
asociado seri indispensable para
participar en las votaciones que
se realicen en la Asamblea Ge
neral que tendri lugar el sibado
23 de marzo.

La A. VV. El Vedat seguird
trabajando constantemente para
ofrecer a todos sus socios y so-
cias las mejores ventajas y bene-
ficios posibles.

el vedat Aldino
W RAOERBO |5 1) - CARMET 2012

ASOCIADOI J
“Oferta 2112 para asociados, 10% descuent en todas las veatas contado (no acumalable co otras olfertas]
www.aldino.com - Tel. 96 15552 11

iien Torrent!!

Carrer dels Llibrers, 7
P.l. Mas del Jutge

POLIGONO INDUS
MAS DEL JU
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Latienda profesional de la
construccion en Torrent

___

' a‘_’ | N
ﬁa—if:, VEN A CONOCER NUESTRA GRAN EXPOSICION
DE SANEAMIENTOS Y REVESTIMIENTOS CERAMICOS
Y NUESTRA ‘ZONA OUTLET".
MAS DE 12.000 M2 DE INSTALACIONES.
FACIL APARCAMIENTO.

Pida, diganos donde y cuando
lo quiere y nosotros se lo servimos
*En todas las ventas al contado (P.V.P.)

ALMACEN Y EXPOSICION:

. : Pol. Ind. Mas del Jutge
info@aldinc.com Cif Llibrers, n° 4

www.aldino.com 46900 TORRENT (Valencia)
Tel. 96 155 52 11 - Fax 96 157 40 58
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Vil Certamen Literario El Vedat: 1.200€
Biglilat

en premios y patrocinado por

A.VV.El Vedat

La Asociacion de Vecinos de El
Vedat sigue con su objetivo de
fomentar la culturu ¢ incentivar
la creatividad en todas sus acep-
ciones, incluyendo la creacion li-
teraria. De este modo, junto con
otras actividades y destacando
Ia biblioteca en nuestra sede, se
recuerda que la VII edicion del
Certamen Literario El Vedat si-
gue en marcha y ¢l plazo de en-
trega finalizard a las 20:30 horas
. del 15 de marzo de 2013,

Bases del VIl Certamen
Literario El Vedat

1. Pueden prestntarse autores
espafioles o residentes en Espa-
fa. Existen dos categorias: in-
fantil (hasta 14 aios) y general
(desde 15 aiios).

2, Paralelamente a estas dos
categorias, existii un premio
especial (Premio  Fabulando)
para autores pertenccientes a la
A. VVL El Vedat, que se conce-
derd, a juicio del jurado, al mejor
trabajo de ‘autor asociado’ que
no haya obtenido ninguno de
los tres primeros premios, tanto
en las demis categorias del-cer-
tamen. ‘Autor asociado’ es toda
aquella persona asociada a la A
VV. El Vedat, incluidos los fami-

liares beneficiarios de su condi-,

cién de asociado.

3. La temitica cs libre y las
obras, escritas en castellano o va-
lenciano, deben ser inéditas y no
premiadas.

4. Los trabajos sc presentarin
escritos en prosa, gon una ex-
tension minima de una pagina y
mixima de tres en la ‘Categoria
Infantil’, y una extensién mi-
nima de tres piginas y mixima
de cinco en la ‘Categoria Gene-
ral’. Se presentarin en formato

A4, escritas en una sola carra |
doble espacio, con letra Times

New Roman a un cuerpo de 12
puntos para las dos categorias
—aceptindose manuseritos, ex-
clusivamente, para la ‘Categoria
Infantil’-, y con mirgenes de 2
centimetros en cualquicra de sus
dimensiones. Asimismo, se valo-
rari la ilustracion en el caso de la
‘Categoria Infantil”.

5. 8e remitird/n la/s obra/s, en
archivo “.doc (programa Word) al
correo eleetrénico : usociacion@
clvedatorg y se hardin llegar seis

cjemplares impresos de  la/s

misma/s, directamente en sobre
cerrado o por correo postal, a Ja
A. VV. El Vedat, con domicilio

e e

PESSRARTN

Ganadores de la anterior edicién

en la Av. San Lorenzo, nim.
148, 46901 ~ El Vedat (Torrent

- Valencia). En el sobre no podrd .

figurar identificacién ninguna
del remitente. Junto a los ejem-
plares impresos, también se en-
tregard plica (sobre) cerrada, en
cuyo interior se incluirdn los si-
guientes documentos: fotocopia
del DNT del autor —o de cual-
quiera de sus padres, o tutores,
en la ‘Categoria Infantil'-, asi
como una hoja con los-siguien-
tes datos: nombre, apellidos,
direccion postal, direccién de
correo cleetranico y teléfonos de
contacto. Los autores que opten
opeionalmente también al Pre-
mio Fabulando indicarin en el
exterior del sobre su condicion

de "Autor Asociado’,

6. El plazo de entrega comien-
za el 1 de octubre de 2012, En-
trardn cn el certamen todos los
trabajos que se hayan presentado
antes de las 20.30 horas del 15
de marzo de 2013 (quedarin in-
cluidos los que lleguen por co-
rreo postal con sello indicativo
del registro anterior a la conclu-
sién de este plazo).

7. El fallo del jurado se dard
a conocer ¢l segundo sibado del
mes de junio de 2013, durante
el transcurso de un acto literario.
A partir de la fecha anterior, la
A. VV. El Vedat editard una obra
recopilatoria de los relatos pre-
miados y aquellos que considere
de interés para el lector.

el vedat

Premios del VIi Certamen
Literario El Vedat
Categoria infantil:

L. premio: (300 euros), trofeo
‘Somos una Piia’, material lite-
rario, diploma y 30 ejemplares
de la obra.

2.° premio: (100 euros), trofeo
‘Somos una Pifia’, diploma y 20
cjemplares de la obra.

3. premio: trofeo ‘Somos una
Pina’, diploma y 10 ejemplares
de la obra.

Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Pifa’, diploma y 20
cjemplares de la obra.

Categoria general:

1. premio: (500 euros), trofeo
‘Somos una Pifa’, diploma y 30
ejemplares de la obra.

2.° premio: (300 euros), trofeo
‘Somos una Pifa’, diploma y 20
ejemplares de la obra. :

3. premio: trofeo *Somos una
Pifia’, diploma y 10 ejemplares
de la obra.

Premio Fabulando: trofeo ‘So-
mos una Pina’, diploma y 20
ejemplares de la obra.

Premio especialt

A la colaboracién: trafeo ‘So-
mos una Pifia’, diploma y 20
ejemplares de la obra (a entida-
des que promuevan la participa-
cion).

‘Aldino

8. Asimismo, todos aquelles
autores con textos publicados
recibirin dos ejemplares de |,
obra. El resto de participantes
no premiados obtendrin un di-
ploma de participacién.

9. Para la recepcién de los
premios en metilico es requisi-
to imprescindible la presencia
de su autor en el acto literarig
sefialado en el apartado 7: su no
asistencia al mismo implicari sy
renuncia al premio. Cualquier
premio podri ser declarado de-
sierto si el jurado lo estima con-
veniente. }

10. El jurado seri clegido por
el Organo de Representacion de
la A. VV. El Vedat.

11. Las obras premiadas pasa-
rin a formar parte del patrimo-
nio de la A. VV. El Vedat, reser-
vindose ésta el derecho a su pu-
blicacion y/o exposicién, siem-
pre citando las referencias del
autor. Los autores no premiados
autorizan a la A. VV. El Vedata
poder publicar sus relatos en el
periddico de la misma, en el pla-
zo de un mes a partir del fallo del
jurado. Finalizado este plazo, las
obras no reclamadas para otros
usos pasarin a formar parte del
patrimonio de la A. VV, El Ve-
dat. En ningln caso, la A. VV.,
El Vedat se hari cargo de lade-
volucion de las obras por corren
u otro medio. Los concursantes
se responsabilizan totalmente de
que no existan derechos de ter-
ceros en las obras presentadas,
asi como de toda reclamacién
por derechos de imagen.

12. La participacion en esta
convocatoria implica la acepta-
cion de sus bases y del fallo del
jurado, que serd inapelable.
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LaA. VV. El Vedat convoca una reunién de
urgencia sobre seguridad en El Vedat

Elencuentro estuvo motivado por el incremento de los robos en chalets de los tiltimos meses

A.VV.ElVedat

1l ineremento de los obos en
s ultimos meses en viviendas
Jo B Vedat impulsd la celebm
cian de una reunion informativa
Je wrgeneia para ofiecer Tos ilti
s datos al respecto a los vevi
s de Lo zona, B dicha reunion
‘m!ici}\nnn el Comisanio de Ia
livia Nagional de Torrent, .
Parique Brisa; ¢l Conegjal e
Leeuridad Ciudadana del Avun
ramiento del municipio, 1, Jor
& Mlanells; el Intendente de ln
Tulivia Loval de la localidad, D.
Jaan Andrés Rigquelme; junto
wa el Presidente de In Asocin-
aon de Vevinos de Bl Vedat, Ju-
o Fernandez.

A la comvocatona  asisticron
madio centenar de wecinos ¥
vevinas de Bl Vedat que eseu-
charon atentamente las explica-
ciones tanto de los cuerpos po-
liciales, como de las autoridades
Jowales. De hecho, el Comisario
de la Policia Nacional insistié

Reuntdn Informativa

en que se trataba de un hecho
puntual “puesto que el indice
de actos delictivos en Bl Vedat
es muy bajo”, Respecto al inere
mento de los Gltimos meses, ase-
gurd que ln forma de uetuar ha
sido similar en la mayor parte de
los casos. *Los delincuentes han
entrudo en viviendas que estaban
vaefas o habitadas (nicamente
en periodos vaeacionales™

Ademis, tanto desde la Policia
Loeal como desde la Policin Na-
cional han informado de que la
vigilancia en todo el drea de Ll
Vedut ¢s constonte y que conti-
nuamente estin patrullando las
calles, Ll problemu es que se
trata de un drea muy amplia (las
calles de El Vedat suman juntas
mas de 400 km), con un urba-
nismo espeeilico, y es complica-

do tener visibilidad en todas las
zoms".

Tranquilidad a los vecinos

Por su parte el Ayuntumiento
lunzd un mensaje de tranguilidad
u los veecinos y veeinus, “dndo
que lus fuerzas de seguridad es-
tin actuando con contundencia
y han reforzado la utencion en
todo el drea™

Lin cualquier caso desde los
cuerpos de policia animuron o
los veeinos y veeinas de 1l Vedat
navisar a los agentes (lelt: 091 )
“en enso de observar algin movi
micnto extruio de vehiculos, sin
importar que [inalmente pudier
ser una falsa olarma™.

Durante ln celebracion de esta
reunion los vecinos y vecinas
de El Vedat wvieron la oportu-
nidud de hacer preguntas a los
principales responsables de la
seguridad en lu localidad.

Sabre este tema, las autorida-
des ofrecieron algunos conscjos
pricticos a tener ¢n cuenta para
reforzar la SEGURIDAD de
todo el vecindario:

CONSEJOS PRACTICOS

Evitar las nutinas on las
saldas y entradas de la
€asa

Asoeqgurarso do comar las
puertas y ventanas de
acceso a la vivienda, tanto
cuando hay gento como
cuando no

Avisar a la Policia anlo
cualquior movimienlo
sospechoso de furgonelas
(aunque lleven el anagrama
do alguna emprosa)

Avisar a la Policia ante la
prosaoncia sospechosa do
opoeraranos

Dejar conslancia de quo hay
gente en casa, aunque no
sea asl, medianie alguna
luz encondida, la TV...

Marcelo Mora, ganador del Il Concurso de

Belenes para nifios A. VV. El Vedat 2012

AVV.ElVedat

Marcelo Mora Garefa ha logrado
d primer premio del 11 Coneur-
50 de Belenes de la Asociacion
de Vecinas de El Vedau, El jura-
da, despues de una ardua delibe-
racion decidié premiarlo por su
originalidad, ingenio, dificultad
v la laboriosidad. El segundo
premio fue parn Gema Belen-
guer Vinaber quien presentd
un bekén tradicional y singular,
wnindo a la atmdsfera navide-
fa destacados ingredientes va-
kncianos. El tercer premio del
concurso fue para Adriana Jorge
Sen Valero, con un “grandisimo™
Belén creado con mucho trubajo
yaarnino,

La A. VV, El Vedat quiere
mostrar su  agradecimiento a
todas uquellas familias que han
decidido participar en esta ini-
cialiva cultural y el jurado quiere
transmitirles un especial recono-
cimiento ya que la deliberacidn
fue complicada debido a ln gran
antidad de trabujos de calidad.
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:Unete al programa PARTNERS
(colaboradores) de la A. VV.El Vedat!

Una oportunidad Unica para dar visibilidad a tu negocio

A.VV.ElVedat

La Asociacién de El Vedat y el
periédico bimensual decano de
la ciudad de Torrent, El Vedat
sigue impulsando su Programa
FPartners (colaboradores), para
scguir construyendo, en estos
tiempos tan dificiles, redes de
colaboracién entre las personas,
entidades y organismos de caric-
ter tanto piiblico como privade.

Se trata de una extension del
lema de la Asociacién “Somos
una pifia” a todos los ambitos de
la misma.

Los tiempos actuales exigen la
maxima colaboracién y toda la
creatividad posible para mante-
nerse y adaptarse a los cambios
que van surgiendo y solamente
mediante la mutua cooperacion
podremos entre todos conseguir-
lo.

En la Asociacién de Vecinos de
El Vedat vamos a seguir traba-
jando entre todos, vamos a se-
guir aunando esfucrzos y vamos
a seguir colaborando para seguir
ofreciendo a todos nuestros pii-
blicos: familias, socios, ciuda-
danos, asociaciones, organiza-
ciones privadas, organizaciones
piblicas, cte. todos los servicios
¢ iniciativas posibles.

De este modo junto a nuestro
periddico El Vedat, la bibliotcca,
la Oficina Ciudadana, el Aula
Interactiva, nuestros cursos for-
mativos, el Certamen Literario,
los eventos culturales que lleva-
mos a cabo y muchas otras ini-
ciativas vamos a seguir trabajan-
do juntos para ofrecer dia a dia
mis proyectos a todos nuestros
socios.

Porque varios son ya los afios
y los logros que nos avalan como

Big..

Aldino

NATURAYCULTURA

o

N\ ord
gardentarazona

LR
%o AJUNTAMENT
' TORRENT

N

el Consultorio de Salud con Pe-
diatria, autobis urbano y Plan
de Actuacion contra Incendios,
entre otros,

"Todas las entidades colabora-
dores tienen nuestro mds sincero
agradecimiento y disponen de

gran cantidad de opciones para
darse visibilidad en todo El Ve
dat y la ciudad de Torrent asi
como en el dmbito nacional, a
través de nuestro Certamen Li-
terario.

Muchas son las organizaciones

Yorm

SERVICIOS AMBIENTALES

que edicion tras edicion pasan a
formar parte de nuestra gran fa-
milia.

Anunciante, conviértete en
uno de nosotros, colabora con
El Vedat y sé participe de este
gran proyecto.

Centre Ambiental EL VEDAT

www.naturaycultura.com/cavedat - 96 125 51 52

@NaturayCultura2 ﬂ http://m.facebook.com/NaturaYCultura

PARA QUIENES AMAN LA NATURALEZA, LA CULTURA Y BUSCAN CALIDAD DE VIDA
desarrollo local - empresa sostenible - turismo ecolégico - educacién ambiental - ingenierfa ambiental
ocio familiar - cursos - actividades extraescolares - escuelas de verano y vacaciones... y en inglés

=

-
- .

" Celebra tw cumpleasioy covw nosotrosy

S

CAFEGERLA

Saludable y ecologice

En la cafeteria Natura y Cultura disfrutards, en un espacio tranquilo,

infusiones especiales, cupcake casero, panes ecolégicos...), comidas y otros

servicios que ayudardn a mejorar tu calidad de vida.

iAdemads puedes reservar tus cumpleafios que aqul serdn especiales!

o=
& @

Centros para la calidad de vida de

NATURAYCULTURA

UNTAMENT
TORRENT

SERVICIOS AMBIENTALES

2

A

D
AIGUES pe L'HORTA

Celebra tus eventos con nosotros - Haz tu reserva

]
1

I

1

]

1

1

1

natural e inigualable, de estupendos desayunos (con zumos naturales, :
I

1

1

1

1

1

1

1

CENTRE AMBIENTAL
EL VEDAT

Recorta y presenta este ticket

La BEBIDA GRATIS
con tu almuerzo o aperitivo

Nota: una bebida por persona - vélido hasta el 18 de marzo de 2013
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GARDIIN Lairasona

Consejos practicos para su jardin

Josd Tarazona Alejos
Jawnr Daniton
anpArehed o pes Lannion
farmsans TOOYIUNE “anfn]

vor npfvmenay

qalwmon que pronte llega n
"“gn.«u N, i r"ll. In lllllllll
yoiin e saber que ox li e
whines parn teasplantag niestoa
plantss ke une macets mas pe
quena & ©lth mas pramde Con
petn getion, mestrs plania po
Al desarmollinn mas s rances
'“In vieewt Tuerte v sann Thim
et o importante la aportacion
Ao Yo sbinon que requician, tan
Yo QUITIINTS QMO T AN
Eneste penioda de tiempo hay
que tenet en cuenta que sulien
piagques de inrecton y hongos,
ot o que deben tener precan
con ohsenanda la apaticion Jde
eofermedades, v aplioar insecty
adas, Tungiokdas o nearcindas
sepun lagque pueda proceder

Sustrete para extecior
Acomscanminos para o tiata
miento de sus plantas un sus-
o especinl para exterior, Un
sustiwto palifBactivon para la casa
vl jarding que ofresca suficiente
e v especto para o desarrollo
e las Taoes,

Recordarles que en Ganden
Tarnzona podran encontrur ofer-
13 de compra Jde piedra artificial
pars jsrdin ol SO% 3 maceteros y
prdinerss de predra para jardin
of 30, de diferentes modelos v
umanss, oportunidades que no
deben dejar pasar. Por otro lado,
olatiun '\l!rnﬂandn articulos
enginales de decoracion en for-
B ¥ 0 coramica, como macete-
mm v o bustos de animales para
plantas que cuclguen,

Mamencmos la linea  tradi-
comel de nuestros  productos

(itosanitanios,  abonos,  sustia
ton e alta calidadd, hermmiben
tas parn tiego v jandin ), ventn
de “plantas v macetan clisieas”,
novedades en plantay que no
son habituales en Garden's, de
macetas fdeales para low atleos
(fabicadas con un noevo -
terial), asi como de modernos
“eentrus de planta™ para rogalar.

Desen hacer especial hinea
pi¢ para informar a las personas
.l:m nos visiten, de que disponen
de unns amplios instalaciones
(4425 metros cundrcdos) con
una gran zonn de aparcamiento,
que les facilita dejar su vehicn-
lo con mpidez y tranguilidud
dentro de las mismas. Y que,
ademis, tenemos amplios ho-
rarios de apertura al piblico,
incluso en festivos entre semne
na y también de fin de semuna,

iNo duden en visitarnos! jLes
esperamps, ademis, con ln “oler-
ta de lo semana® y el “osesoru-
miento personalizado™ realizado
por nuestros téenicos especialis-
tas!

ﬂum

e

LONa

DATOS DI CONTACTO DI
GARDEN Tharnzona

Canretern— “Tonent Pieanya’,
e 1o A6 Tarent (Valen
cia), ‘el e 155 TR 28 Movdl
625 541 030

ool admont@gardentutno
naguim

“Welvwww gandentarmzonicom
Horarly:

De lunes a viermes: de 900 o
14.00 ¥y de 15300 1900 I
Sabudos, festivos entre semana y
festivon lin de semann: de 2.00 o
14.00 h.

www.gourmetsestrellas.com Tu Tienda Gourmet Online

Vinos, Ginebras, WAIsSkYS ...

TJodo lo que quieras a tan solo un click
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Antena en Santa Apolonia

ST

“Es cierto que la cobertura de
nuestros méviles se ha converti-
do en algo necesario para asuntos
de toda indole: seguridad, traba-
jo, ete., y que en la actualidad no
es buena en la zona de El Vedat.

Pero también es verdad que,
en la comunidad cientifica, se
vienen haciendo estudios, desde
hace afios, sobre las consecuen-
cias de los campos clectromag-
néticos de onda corta y alta po-
tencia: antenas telefonicas, que
indican que puede haber una
relacién directa entre determi-
nados tipos de cinceres y las
radiaciones de las antenas, sobre
todo en nifos.

La prestigiosa Universidad
Karolinsta de Suecia, hizo unos
extensos trabajos sobre este
asunto y aconscjo ¢l principio de

prudencia, es decir, ante la duda,
tomar todas las medidas de aleja-
micento posibles.

Recordemos que durante mu-
chos afios se ha fumado, pul-
verizado con DDt y usado el
amianto. Ahora, todos somos co-
nocedores de las consccuencias
de los mismos, ;podria ocurrir lo
mismo con las antenas?

La influencia de la antena
también, y no menos importan-
te, puede ser psicolégica, estd
demostrudo que algunas enfer-
medades pueden ser debidas a
estrés psicoldgico. Si usted que
ha decidido vivir en el campo,
alejindose del estrés y la conta-
minacién de la ciudad, se asoma
por la ventana de su casa y ve

una imponente antena, de dudo-
sas consecuencias, posiblemente
veri afectado su estado nervioso
y su salud general.

La influencia de la antena es
mayor para los viviendas que es-
tdn mis cerca y son los vecinos
de la Urbanizacién Santa Apolo-
nia los més afectados aunque de
su instalacion se beneficiardn un
gran nimero de pucblos del en-
torno. Supongamos que se insta-
la la antena, y que al cabo de un
tiempo, por desgracia, algunos
de nuestros vecinos, algunos de
los que viven cerca y se oponen
a ella, o los nifios que jugaban en
el parque del Club, caen enfer-
mos de cdncer, ;quién de los que
han apoyado Ia antena se atreve-
rin a mirar a la cara a esa fami-
lia? Siempre se tendrd la duda de
si la antena lo causé.

Por otra parte, las compaiiias
de moviles estin controladas

por multinacionales que mueven
ingentes cantidades de dinero,
es un negocio extremadamente
lucrativo. Ubicar la antena en el
Club de Santa Apolonia es un
negocio muy lucrativo para ellos,
por el coste minimo de instala-
cion. A cambio Santa Apolonia
recibe 8.000C al afio.

Hay alternativas para resolver
el problema de cobertura, por
ejemplo colocando una o varias
antenas en zonas de descampado
sin casas alrededor o lo mis ale-
jadas posible. Ademds, si usted
decide vender su vivienda o pe-
dir un préstamo y pide una tass-
cidn, su vivienda valdri bastante
menos. Entendemos, que el prin-
cipio de convivencia y amistad
debe prevalecer, y si hay vecinos
en ¢l entorno que no estin de
acuerdo, aunque fuese uno sclo,
debemos respetarlo y buscar oty
alternativa, porque las hay.

Clases de baile

LFG.

Soy una vecina de El Vedat y
quiero transmitir lo encantada
que estoy con las clases de baile
que damos en la Asociacion.

He dado clases de baile en dis-
tintos centros y siempre lo he
dejado convencida de que era mi
culpa. Siempre he considerado
que soy como un robot, incapaz
de utilizar por separado las dis-
tintas partes de mi cuerpo, sobre
todo las caderas; moverlas era
mover todo mi cuerpo.

Cuando Ana Andreu me pre-
senté al profesor de ninguna ma-
nera queria ir a clase, estaba con-
vencida de que seria otro intento
fallido. Me comentd que fuera
solo un dia a ver cémo daban las
clases y que luego decidiern, in-
sistio en que las personas como
0, somos un reto para éL

Fui y me gusto. Entonces pen-
s& Por qué no intentarlo? Y
este diciembre hizo un afio que
me apunté. He de deciros que es-
toy maravillada porque he con-
seguido hacer realidad mi suefio;
saber bailar. No es que ahora

sea una experta, aiin me queda
mucho por aprender, pero me
defiendo muy bien, muevo las
caderas, bailo en fiestas, todo el
mundo se queda alucinado de mi
cambio, y todo eso gracias a ese
gran profesor que tenemos, con
¢l que es todo un privilegio po-
der dar clases: Marat Yarulin. Un
lujo no solo por su curriculum
sino porque consigue que a todo

C
n

¢l mundo nos guste ir a sus cla-
ses, Todos esperamos ese dia con
ganas, sus clases son sagradas, si
es posible nunca fallamos.

Las imparte partiendo desde
cero, paso a paso, con una enor-
me profesionalidad, explicando
y repitiendo los pasos-hasta que
quedan claro, Destaco su habili-
dad especial para que en sus cla-
ses haya un gran compaiierismo.

jAh! Y deciros que no soy una
nia, paso de los 50, y tengo
problemas como todo el mundo,
pero quiero transmitiros que en
estas clases te evades y, durante
hora y media, solo existe el baile.
Tener-la magia para conseguir
eso me parece fantdstico.

Quiero invitar a todo el mun-
do a que venga un dia, como hice
yo, y pruebe. Estoy convencida
de que os encantari.

A ti Marat, darte las gracias,
por ser como eres y por haber
hecho realidad mi suenio y el de
otros muchos compaiieros que
piensan y sienten como yo.

Un pequeiio sueiio, un
pequeiio gesto

Miguel Vilanova

Son mds de las cuatro de la tar-
de y de pronto me doy cuenta de
que me ha despertado el sonido
del timbre de mi casa y me le-
vanto con bastante apatia del
sofd, del cual me habia apodera-
do quince minutos antes.

Estoy dispuesto a despachar con
buenos modales al vendedor de
turno. Pero no. No ocurrio asi, a
decir verdad, me alegrd el dia y
acepté sin regafiadientes y muy a
gusto su pequedia oferta. Al abrir
la puerta, me encontré ante un
chico de mediana edad, joven,
que vendia poemas de cosecha
propia a cambio de la voluntad
0 una pequefa ayuda. Su mujer
y su hijo mayor estaban en el
paro. Me di la vuelta y apresura-
damente fui a buscar mi cartera.
No tenia mucho a mi disposi-
cién, pero le di muy gustosamen-
te hasta el dltimo euro. Por dar,
le regalé hasta dos participacio-
nes de loteria. ;:Por qué? Porque
durante unos minutos me hizo
darme cuenta de que se puede
continuar luchando, que siempre
hay una forma distinta de hacer
las cosas. Porque ahora sé que, a
pesar de la insistencia de los me-
dios, la dificil situacion actual no
solo trae nubarrones. Me acordé
de las 18 ocasiones que se pro-
nuncié la palabra innombrable:
crisis en el informativo que ter-
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minaba de ver; yo lo que pien-
so es que vendrin también los
brotes verdes o marrones, que se
dejard ya tanto de hablar de... y
no de como salir de...

En fin, yo me quedo con este
poema, que ahora miro y me
hace sonreir; y ahora todavia
mis, ya que la firma no es anéni-
ma, sino uno de los grandes poe-
tas de nuestra tierra. Pero a mi
me da absolutamente igual, por-
que me hizo desconectar duran-
te unos minutos, para quedarme
después mds tranquilo conmigo
mismo y olvidarme de estas pala-
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bras y nombres que nos invaden
Mas, recesion, economia, Urdan-
garin, prima de riesgo, Merkel,
Bircenas...

De estas prisiones cargado,

J Soiié que en ofro estado

mds lisonjero me vi,

Kué es la vida? Un frenesi.
Qué es la vida? Una ilusiin,
una sombra, una ficcion,

J ¢ mayor bien es pequefio:
que toda la vida es sueiio,

7 los sueiios, suefios son.

Pedro Calderon de la Barea. “La

vida es sueno”.

\ Los textos o e-mail destinadoes a *Cartas al Director’ deben ir acompaiiados
| por nombre, apellidos, DNT y teléfono de contacto de la persona que los
| envia y deberdn entregarse firmados. El Consejo de Redaccidn’se reserva
| el derecho a publicarlos infegra o parcialmente. Los textos nunca serdn
devaeltos y los datos de los antores no serin utilizados para ningiin fir.
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No hace falta ser el mas listo de la clase,

S
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Radiografias

INJCIAL
dlege y estudio
€ 15 0." ® | \\ . ..% _ GRATUITOS

No ,o d"deso f ( Y para Ios;ii-ayorc;.s':

12Visita y diagnostico | Con tu tratamiento

ITOS _ - de Ortodoncia |
g‘nll‘ (%IMELDMISO GRAT'S |

Presupuesto Cerrado = - Blanqueamiento

DENTAL

JF
: I
A o

para aprovecharte de nuestras ofertas en

ORTODONCIA

) CLINICA DENTAL
" EL VEDAT Nuncafue tan fdcil tener una Sonrisa Perfecta.

Estética dental / Ortodoncia / Blanqueamientos / Periodoncia / Endodoncia / Prgtésis / Implantes / Odontologia infantil

C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54
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Actividade
| 4 L]
cuiviaaaes iPréxima novedad: Talleres!
delaA. VV El Vedaten 2013 Novedad Empresa "Uno y Uno” oo
; INSCRIPCION TAEAENIEA 96 156 4001
Tpo Dia/Vies Hora ABIERTA et asocactn(elvdaterg
G Miéreoles (inscripcién abierta)  INICIACION de 19.00 a 20 :'f.J INSCRIPCION ~ FUNCIONAMIENTO 96 156 4001
BAILLS DUSALUN ' AVANZADO de 20302 2200 ABIERTA e dns,  wciacin@ebvedstarg
CORO DE CANTO Martes (inseripeidn abicrta) eitsidisn < 1
—— e —
: : OPCIONES: -
| GUITARRA CLASICA ¥ . bty
: C unes, de 16,00 a 2100 INSCRIPCION ABIERTA |
Y CONTEMPORANEA Jueves, de 16,00 a 2000 - (una séla hora semanal) l

| Hasta grado medio LOGSE

Sl e,

' TALLER DE BISUTERIA

Jueves

Viernes, de 16.00 a 2000

(2 veces al mes)

-

de 10302 13.30
ode 17.00a 20.00

ST

Para inscripcién interesados:

AVV. EL VEDAT (BIBLIOTECA). MANANAS, de lunes a
viernes, de 9.15 a 14.15 horas. TARDES, de lunes a viernes,
de 16.30 a 20.30 horas.

Avda. San Lorenzo N® 148. 46901 — EL VEDAT de Torrent.
http/ /www. elvedat.org E-mail: asociacion(@elvedat.org
https/ /www. faccbook.com/avv.elvedat Twitter: @avvelvedat
Teléfono: 96.156.40.01 Fax: 96.156.14.73

Muchas gracias por su participacién y colaboraciin!

lucia peluqueras

trico, contrabalo, couo, violin (método suzuld, a partir de 4
lenquaje musical, coro, talleres de agrupacion

Gl -
Clases de misica: et
Piano, canto, quitarra,
afos). Educacion musical & n[ﬁos clascs
musical para instrumentistas y vocalis
Talleres de

artistica:
Curso de dibujo artistico,

resion pldstica y artistica, curso bdsico y avanzado de Socarrals

{ceramica valenciana, pame’:ﬁﬂos y aduhos}

¥Blanca

Averida Paisalenca, 12946900 Torrert{Valerica)
Telf: 961561558 - www.blancaflonista.com

INFORMACION: 665 921 658

WWW.UnNoiuno.es

Entrenamientos, preparaciones fisicas y dietas:
TODO A DOMICILIO.
En El Vedat desde hace 10 afios

|

{

| A\ j
LR e

o/ padre méndez, 122 - 46900 torrent - tel. 96 156 67.95
luciapelu@eresmas.com
de 10 a 20 horas de lunes a viemes - sabados de 9a 15 horas

‘:é{gt,% Divireo Satbal
(ELOS LERVIDIAS PROBLEMAS T MALX SUERTE!

ELJGRAHUYIDENTE  OGGUNTE AYUDARA'

I lrger\ del pulg 1! ba]'o TORR ENT - Tl'no. 96'[].&1950
SWwww.BivinoSabatlorrent.com
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Cursos A. VV. El Vedat ’ 13

Eursos delaA.VV.ElVedat en 2013

Tipo Dia/Mes Hora

= - S

INTERNETIGRATULTOS) Miérooles dos homs |
Nivel URL (Usuanio Risioo Internet) (inseripeion abiertal (homrio Nexible: |
pvel UMI (Usuano Medio Intemet) mananas y tnndes)

INFORMATICA INSCRIPCION

1 Nivel Iniciacion 7 ABITEIRTA A DETERMINAR [

"R N N ADITERMINAR

".Lf,?l‘.“&‘flt A l\"‘\(u'l‘l','“‘l‘\““ A DIFTHRMINAR -
"‘Rﬁ‘\agl’&’““"”f' INSCRIPGION A DETERMINAR

Blogs ABIERTA

Cunvo de Realizacion de Blogs con Wordpress
Introduceion, administracion y mantenimiento,

- Curso de Creacion y mantenimiento de Blogs con el gestor de contenidos mds populas WORDIPRESS

1. Introduccion a los gestores de contenidos
2, Instalacion y administracion
3. Personalizacion y mantenimiento
4. Mantenimicento

| INFORMATICA INSCRIPCION e
| Las redes sociales: Facebook ABIERTA ALETIAR
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En resumidos cuentos

La evaluacio

Carlos Quesada

Toc, toc. .~
-:Juan, ya estds despierto? son
ya las ocho. Recuerda que a las
diez tenemos que estar en...~
- =i8i, s, ya lo s¢ Pedro!-. Y
bien que lo sabia, de hecho, casi
no habia dormido pensando en
lo que le deparaba el nuevo dia.
Mientras se incorporaba cansa-
damente se dio cuenta de lo tos-
co que habia sido con su yerno
contestindole de esa forma. Sin
duda, ellos también estaban ner-
viosod. Desde hacia dias en la
casa se echaba en falta esa apa-
cible monotonia cotidiana que
su hija y su marido habfan sus-
tituido por silencios incémodos
e indeseablemente explicitos,
tratando de minimizar el eviden-
te desasosiego. Su yerno le habia
despertado prudentemente con

antelacion para que se arregla-.

ra bien por aquello de la buena
.impresién o, mejor dicho, para
que vieran que se cuidaba, que le
importaba su aspecto. Que no se
habia abandonado.

Hacia afios que no utilizaba el
despertador. Cuando vivia en su
casa, cuando vivia su Aurora y
algunas mananas se desplazaba a
casa de su hija para llevar a su
nieto a clase. Cuando trabajaban

ella y su marido. Ahora su Juani-"

to estaba en la universidad y su
hija era ama de casa forzosa.
-iDios!-, como decia su pa-

dre: -la vida iranscurre atra-
pada en el embudo del tiempo,
donde confiados ¢ inocentes va-
" omos girando y girando-. Ahora
él sentia que se encontraba en los -
ultimos giros, en los mds ripidos
atisbando la ineludible oquedad.

Entré ensu
habitacion. Sobre la
cama su hija habia
dejado el truge
recién planchado y
una corbata nueva.
Tal vez un poco
informal para su
gusto y edad. Pero
de eso se trataba:
no dar facilidades -

_Se afeitd bien. Tanto se esme-
16 con la cuchilla, que se cortd
en el menton -;Y ahora qué?-, se

preguntd observando la leve li--

nea roja. Sonrio con tristeza: no
haria nada por disimular el cor-

" te. Que vieran que todavia, bajo

aquella piel envejecida, la sangre.
fluia con viveza. Luego cogio el
colirio y se dispuso unas gotas en’
los ojos. No queria que confun-
dieran la huella de una noche de

insomnio con algo mas grave. No*

estaba dispuesto a facilitarles su
trabajo.

Entré en su  habitacién. So-
bre la cama su hija habia dejado

el traje recién planchado y una
corbata nueva. Tal véz un poco
informal para su gusto y edad.
Pero de eso se ‘trataba: no dar
facilidades. Su yerno entrd y le
ayudo a vestirse frente al espejo
del armario. Le records la esce-
na previa a las ya lejanas tardes
de toros: el torero en el hotel
vistiéndose asistido en la tarea
por alguien cercano. Nervios en
el ambiente y semblantes serios
por lo inminente. Silencio._

Su hija no les acompand. Tenia
cosas que hacer le dijo, y él no
preguntd, lo entendi6, al igual
que sabia que una vez salieran,
clla se desprenderia de su apa-
rente fortaleza y dejaria fluir su
contenida tristeza. De camino,
su yerno le fue recordando la
aptitud que debia mostrar, c6mo
contestar. Mientras escuchaba,
Juan le observaba conducir aquel
viejo auto que parecia resistirse
al desguace. Por un momento
envidio aquel cacharro. Pobre
Pedro, no podia permitirse un
coche nuevo o reciclade, como
se decia ahora.

Aceptando cualquier trabajo
que saliera con tal de mantener
la dignidad. Siempre 3, ién-
dole que compam'era su men-
guada pension.

-iJuan! no me estds escuchan-
do, no tendrin piedad, son fun-
clonarios que para acceder a la
plaza los auscultan y si se escu-

cha algiin latido los dedlaran no

aptos centiendes>-.
El departamento de control

para la calidad de vida (CCV)
se encontraba en el tercer piso de
un edificio de la administracion
central. Sin reparos, las autono-
mias no habian querido dicha
competencia aunque en el fondo,
les beneficiara ya que tutelaban
es0 si, la seguridad social ademas
asi la responsabilidad politica
quedaba diluida.

Accedieron al interior y se
dirigieron 4 la mesa de informa-
cién con el papel en el que se re-
queria su presencia.

-Buenos dias, veniamos, quiero
decir, mi suegro venia..-, el fun-
cionario cogio la hoja y sin le-
vantar la vista dijo con seriedad:
~tercer piso, saliendo del ascen-
sor a la izquierda-. A Juan le vino
a la memoria aquella pelicula en
la que el protagonista espera el
veredicto del jurado y piensa: si
al entrar en la sala no me miran,
lo tengo mal. Habia una pequefa
zona de espera con una mesita y
cuatro sillas. Una estaba ocupada
por una mujer de unos 45 afios
¥, a su lado, inclinado en la pa-
red, habia un bastén de apoyo.
Logicamente estaba esperando
a alguien que en ese momen-
to se encontraba en el interior,
tras la puerta donde un cartel
advertia: no entrar, espere a que
le llamen. Tenia gracia, pensd
Pedro, :quién iba a querer en-
trar en ese sitio sin ser llamado?

- Se sentaron en las dos sillas -

frente a la mujer que ocultaba
sus ojos con gafas oscuras, no asi

la humedad de sus mejillas.

-Buenos dias-, dijeron al sen-
tarse, La mujer no contesté de
inmediato. Durante unos segun-
dos movi la cabeza de lado a
lado como si no entendiera:

-ilNo, no, no es un buen diz
es un maldito dia! disculpen, al
JSin 3 al cabo- continué con sor-
na como si meditara en voz ala
-tienen razon-.

“Juan no me estds
escuchando,no .
tendrdn piedad, son
funcionarios que
paraaccederala .
plaza los auscultan
y si se escucha
algun latido los
declaran no aptos
centiendes?”

© -Qué seria de esta sociedad
sin la educacion, correctos hasta
el final. Domesticados para no
morder a_quien te...~ La mujer
parecio calmarse y esbozo una
sonrisa de circunstancias-.

-Lo siento, pero no creo que
necesiten ningun pesar afiadido-.

~Creo que ya tenemos bastan-
te-, terminé de hablar aunque,
antes de volver a su particular
pesadumbre, les dio un consejo.
-Ni se les ocurra leer esos folle-
tos, son basura-. '
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Efectivamente, sobre el cristal
de la mesita, habia publicidad de
dos organismos diferentes, aun-
que tenian el mismo fin. Pedro
Jos observd sin cogerlos. En la
parte superior se podia leer en
Jetms grandes el nombre de una
coneeida cadena de elinicas fa-
most por la prictica de abortos
y que shora habian ampliado
hasta <l otro extremo de la vida.
Kl siguiente panfleto er de un
tanco que ofertaba con un muy
vishle mimero, un buen interés
1 futuros clientes. Pedro mind a
su suegro, no llevaba las gafas

10s1as, aun asi, se pregunto si
habria podido leer los titulares,

Un comentario le sacd de du-
dJas -una vez oi que la finalidad
Jela publicidad es limar la incer-
tdumbre de hipotéticos clien-
tes- Iedro lo mind buseando una
respuesta paliativa. Se estaba
demorando cvando ¢l sonido de
la puerta le librd de ese delicado
momento

L anciana cerré la puerta y
esperd a que su hija se neercara
con ¢l bastén, ya no habia que
;}urenlar.

Namos, mamd, este sitio me
da nduseas~. Antes de partir se
gind Y mird a Juan con serenidad
durante unos segundos y asintié.
Luego, cogida del brazo de su
hija se dirigicron lentamente al
ascensor. Juan y Pedro quedaron
¢n silencio esperando 1 que se
sbriera la puerta de nuevo. No
dio tiempo ni a que ese silencio
s¢ convirtiera en incomodidad.
La puerta se abrié y soné su
nombre

Frente a ¢l, situados detris
de una mesa CON un monitor,
se encontraban sentados dos j6-
venes de unos 35 afos. Delante
de ellos a una distancia de unos
tres metros habia una silla con

brazos vacia. Siéntese, por
favor, dijo, indicando la silla el
que no estaba pendiente de la
pantalla. Juan se senté pensando
si la distancia no seria un incon-
veniente para su oido. Deberia
estar atento.

-Antes que nade— empezé di-
rigiéndose a €] quisiera darle las
gracias por haber venido, aun te-
niendo en cuenta que, a su edad,
esta visita es ineludible para todo
ciudadano en su situacion-.

<Por lo menos hablaba con voz
alta y clara-, seguramente habri
escuchado barbaridades de nues-
tra gestion. Son mentiras. Nues-
tra mision es la de informar,
aconsejar, mostrar opciones.
«No me fio de nadie que tiene
por mision aconsejars.

-Ahors, si es tan amable, co-
loque la mano derecha sobre la
parte metilica del reposabrazos
y conteste a las preguntas de mi
compaiiero con un si, o un no,
+Cémo cambian los tiempos, an-
tes confiaban mds en la palabra y
s utilizaba una Biblia-.

Elinterrogador se colocd unos
auriculares y formulé la primera

pregunta sin dejar de observar el
monitor:

-¢Su nombre es Juan Ortiz
Checa>

~Si-,

~{Tiene 80 anosd-.

8=

-{Trabajé de portuario>-.

8-,

-¢Se jubilé a los 65 aios?-,

857,

-Vive solo>-,

-No-. =g qué venia preguntar
cosas que ellos yn sabian?-,

El de los nuriculares hizo un
gesto asintiendo a su compaiiero.

-Bien, Sr. Ortiz, logicamente
conocinmos las respuestas, pero
las necesitibamos para medir sus
reacciones como contraste a las
siguientes preguntas que le va a
realizar de nuevo mi ayudante-.
~¢Seni un farol lo del detector?

Esta prueba es
para que usted
recapacite. Para
que se pregunte

en qué lado estd la
balanza: hastio de
vivir o si le queda
algunaiilusion
¢Entiende lo quiero
quiero decir?

Voy a probar a ver si...-.

-Digame, antes coloque bien la
mano, por favor.

«Vaya, se ha dado cuenta. Men-
tir o no mentir. He.aqui el dile-
ma-. ‘

-Digame, Juan,~- «:Juan? aho-
ra toca acercamiento, confianza.
iPELIGRO.

-¢Le gusta leer>- <la primera
en la frente—-

-8i.-

-¢Cudntos libros suele leer al
ano?-

-Dos o tres, se me cansa la
vista-. «Seré entupido, he men-
tido y ademds para justificar les
digo que mi vista es mala-.

-¢Va usted al cine>- «Las de an-
tes eran buenas, ahora son todas
de efectos especiales, mentiré..

-Si, me gusta mucho ir al
cine-.,

~Con el si es suficiente, ¢realiza
alguna actividad deportiva pro-
pia de su edad>.

«;No es una contradiccion ac-
tividad deportiva y 80 afios>.
-Camina por las maiianas por
el pargue- <hasta llegar al primer
banco y sentarme a tomar el sol-.

-¢Pertenece usted a algiin club
o asociacion?-

-Hace aiios iba al lhogar del

Jubilado- ~que se cerrd por falta
de subvencidn-.

-Juan, conteste con un si 0 no.
¢Tiene algln alicieate su vida™

~Si. «Bs como si estuvieran
juzgando a la vida, salvo que sin
abogado defensor Esa fue la l-
tima pregunta supervisada por el

detector. El interrogador se qui-
16 los cascos y gird lu pantalla
hacia su jele.

-Bien, Sr. Juan, ya puede re-
tirar la mano, pero todavia no
hemos acabado.-

~Bsta prucba em pam que us-
ted recapacite. Para que se pre-
gunte en qué lado estd la balan-
za: hastio de vivir o si le queda
alguna ilusion.-

-¢Entiende lo que quicro de-
cir?-

~¢Deberin decir que si 0 que
es50 no deberia entenderlo na-
die?s.

-84, le entiendo-.

-De ucuerdo, por cierto, ha
mentido en varias  ocasiones,
aunque no lo vamos a tener en

cuenta, ya que sabemos que todo
esto le resultara grosero, cruel.
Es duro, pero, en estos delicados
momentos, créame, necesario.
Verd, Sr. Juan, en la actualidad
eslamos en guerra.

Una guerra que dura ya mu-
chos afios. Una guerra en la que
no hay disparos, ni bombardeos,
ni ejército enemigo, pero igual
de devastadora. Ahora hay frac-
tura, deuda, paro, economia que
agoniza. Esta guerra no se va a
ganar enviando a jévenes al fren-
te que luchen por los nifies, mu-
jeres, ancianos... Sr. Juan, en esta
guerra los sacrificados deben ser
otros-.

«De pronto me ha venido el
aroma a vainilla, ;eres ta Auro-
ra? ¢Eres la muchacha que espe-
raba a la salida del almacén de
galletas? Tu pelo, incluso el dia
que te fuiste, para mi, alin con-
servaba ese aromas.

-¢Me estd escuchande?, ;Sabe

a qué me reficro?-.

50,

-Le voy a ser sincero Juan,
la socicdad a la que represento
=querri decir suciedad- estd en
quicbra, como supongo que ya
sabe, necesita un alivio, coger
aire para levantarse. Despren-
derse de unos gastos que la asfi-
xia. Ahora, solo los previsores se
pueden permitir, mds alld de lo
aceptable econémicamente por
esta sociedad, una jubilacion au-
tofinanciada. Ilace aios ya se su-
geria, digamos que entre lineas,
que ¢l gobierno no iba a poder
gestionar el futuro prolongado
de las personas-.

-¢Usted no supo shorrar? Ya
sabia lo que se avecinaba cuan-

do se jubilo en el 2010, en los
comienzos de la erisis ;Por qué
no fue previsor?-, «Le digo que lo
perdi todo, que el banco se jugd
todos mis ahorros y el de miles
de personas. Que no supo plan-
tarse y pidi6 una carta mis. No,
no voy a justificarme-.

-Sr. Juan ahora tiene la opor-
tunidad de ser previsor. Es una
ocasion tinica e irrepetible la que
le voy a proponer-. Dicho esto,
se levanto y se aproximé a Juan
rodeando la mesa y apoyindose
en la misma. Como un vendedor
que fuera a ofertar un producto
exclusivo a un buen cliente.

-El motivo que esté usted
aqui, es que cumple, de momen-
to, unos requisitos para una ofer-
ta a la que otros, para desgracia
de ellos, ya no pueden optar.
Sabemos que no tiene ninguna
enfermedad... definitiva. Claro
que, a su edad un simple resfria-
do puede degenerar en una fatal

neumonia. Simple cuestion de
estadistica. Sr. Juan, escuche con
atencién. Estamos dispuestos a
comprar cinco afios de su hipo-
tética vida futura. Cinco afios de
su pension que se abonarian por
adelantado a su necesitada fami-
lia. A cllos les espera el futuro.
¢Entiende a cambio de qué>-

Si. Ia sido usted sutilmente
claro. Veni, a mi abuelo se lo
Hlevaron 2y le hicieron andar du-
runte horas para volver al mis-
mo sitio, donde le fusilaron. £l
lo subia desde ¢l principio, solo
que & no podia elegir-.

-¢Qué quiere decir?, ;Estd dis-
puesto a arriesgarse? Tenga en
cuenta que todo es susceptible
de empeorar. Recuerde que an-
tes de lo que se imagina, puede
contraer una enfermedad irre-
versible y, entonces, seri cues-
tion de meses. Serii tarde parn
usted. Ya no le llamaremos -.
Juan le interrumpe levantdndose
y se dirige a la puerta. Al llegar
a ella, se gira y sonrie a los dos
funcionarios.

Estamos
dispuestos a
comprar cinco afos
de su hipotética
vida futura. Cinco
afios de su pensidn
que se abonarian
por adelantado a su
necesitada familia.
A ellos les espera el
futuro, sEntiende a
cambio de qué?

-Verdn jovenes... de momenio,
la vida, desde que naces, es un
Juego. Un juego divertido y, a
veces, peligraso. Un simple fue-
£0 que si N0 arriesgas no vives.
Hoy, 5i no les importa, me voy a
arriesgar. Que fengan un buen
dia-.

-:Qué tal ha ido, Juan?

-Bien, Pedro. Pero no hable-
mos de eso y salgamos de aqui.
Creo que ¢ dia empieza a acla-
rar y no te imaginas lo que me
apetece.

-Si. ¢Pero qué les has contes-
tado?

Y a Juan, para su decepcidn,
le parecio que en la pregunta
subyacia algo mds que el interés
hacia su persona.

-Que me lo pensaré. Eso les he
dicho, Pedro.

NOTA: Este relato lo finalicé
el dia 22 de enero a las 20:30h.

Media hora después las noticias
abrian con unas declaraciones
del Ministro de Economia de Ja-
pon, en las que pedia a los ancia-
nos, por el bien del pais, que no
se demoraran.

Tranquilos, Japon esti muy
lejos.
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La importancia de una Oficina
Ciudadana en la A. VV. El Vedat

Mas cerca de ti, con mas servicios de los que piensas

La Oficina Ciudadana de la A. VV. El Vedat estd ubicadaen

Oficina Ciudadana
A.VV.ElVedat

Aprovechando la cercania del
octavo aniversario de la Oficina
Ciudadana de la Asociacién de
Vecinos de El Vedat, queremos
reivindicar la importancia de di-
cho servicio pionero. Destinado
a oftecer soluciones administra-
ciones de tipo municipal para
todos los vecinos de El Vedat y
del resto de la ciudad de Torrent
que ha sido posible gracias a la
A VV_EI Vedat y la inestimable
colaboracién del Ayuntamiento
de Torrent.

Cumpliendo con la Ley de
Proteccion de datos, con la
conformidad del vecino y con

de de la Acodlacis

el anico objetivo de facilitar las
condiciones de vida y aportar
mas servicios a todos, la Oficina
Ciudadana permite realizar una
gran cantidad de gestiones sin
que los demandantes deban tras-
ladarse al Ayuntamiento.

La actividad de este organis-
mo ha sido frenética desde su
nacimiento, hace cerca de ocho
afios, y sigue con toda la fuerza
desde su origen con la dnica y
primordial voluntad de hacer
mds sencilla la vida de los veci-
nos y ciudadanos de El Vedat y
de la ciudad de Torrent.

Desde la Oficina Ciudadana
de la A. VV. El Vedat situada en
la sede de la Asociacion todos
los ciudadanos pueden realizar
gestiones referentes a aspectos

tan cotidianos como: altas y mo-
dificaciones en el padron de ha-
bitantes, obtencién de licencias
de obras, pagoe de tributos, cam-
bios de domiciliaciones, altas y
bajas en Aigiies de I'horta, asi
como dirigir escritos a otras ad-
ministraciones, ya que el Ayun-
tamiento de Torrent funciona
como ‘ventanilla Gnica’.

La Oficina Ciudadana de la
A VV_EI Vedar, se ha convertido
en el principal punto de infor-
macion de El Vedat a todos los
niveles, siendo conocedores en
primera instancia de cualquier
tipo de emergencia o irregula-
ridad tales como, incendios, ta-
las ilegales, cortes de agua, etc.
Ya que los vecinos nos utilizan
como principal canal de infor-

macion en El Vedat. En este
sentido se trabaja estrechamente
con el Ayuntamiento de Torrent,
Aigiies de I'horta, Policia Local
y DPolicia Nacional de nuestra
ciudad.

Podra encontrar mds infor-
macién en www.elvedatorg, en
nuestras redes sociales o direc-
tamente preguntindonos en la
sede de la A. VV. El Vedat o en
el e-mail de contacto ofi.ciudada-
na(@elvedatorg.

Recogida de residuos
La Oficina Ciudadana de la A.
VV. El Vedat informa de la fre-
cuencia de regida de residuos en
El Vedat:

-La recogida de enseres se rea-

lizard de lunes a jueves, primero
se recogerin los avisos telefoni-
c0s (961565353 o en la Oficina
ciudadana) y posteriormente se
repasari El Vedat entero.

-La Recogida domicilia-
ria RSU (residuos sélidos urba-
nos correspondientes al conte-
nedor gris) se realizard los lunes,
martes, jueves, viernes y sabado.

-La Recogida selectiva de En-
vases (contenedor amarillo) se
llevara a cabo los martes.

-La Recogida selectiva de Pa-
pel y Cartén (contenedor azul)
serd todos los jueves.

-La Recogida selectiva de Vi-
drio (contenedor verde) se hace
de forma quincenal en el sector
de El Vedat.
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Telf. 96 156 40 O1
asociacion@elvedat.org

AVDA. AL VEDAT N° 55 - BAJO

CALZEDONIA

Teléfono: 96 108 95 33

GLOBAL DOMICILIARIA SAD
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Por un grupo de

m Saervicion Domésticos y Pervonales de

- mayores. dependientes y discepachados
=+ Servicio de acompalemisnto tecapdutico
y estimulacion cognitive

g Servicio de escucha activa y femiSiar dirigido
prolesionses
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:Seguimos
articipando! {

{aoaahasmwtmooooqdu
CaA. VY. €Vedat:
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La A.VV.El Vedat sigue siendo parte activa en la vida vecinal y social

A.VV.ElVedat

La Asociacion de Vecinos de El
Vedat no ha parado ni un mo-
mento de participar en reunio-
nes, actos y eventos culturales
representando a El Vedat.

Esta pigina sirve para dar tes-
timonio y para resumir breve-
mente la frenética actividad de
la Asociacion.

-10/12/2012: Compartimos
la festividad de la “Virgen de
Loreto”, patrona del Ejéreito del
Aire con el Comandante Tomids
Lahuerta y su agrupacion.

-15/12/2012: Tuvo lugar
Ia audicién de los alumnos del
Curso de Guitarra en la sede de
1a Asociacion, fue un auténtico
éxito.

-20/12/2012: Asistimos a la
felicitacién de Ayuntamiento de
Torrent a las diferentes Asocia-
ciones de la ciudad.

-21/12/2012: Celebramos la
tradicional comida de Navidad
con los profesores, voluntarios y
colaboradores de Ia Asociacion
asi como con la Junta Directiva
al completo.

-07/01/2013: El jurado del
11 Concurso de Belenes de la
Asociacion fue a valorar perso-
nalmente uno a uno a todos los
belenes participantes.

-11/01/2013:  Regalamos,
juntamente con I’Auditori de
Torrent 3 entradas dobles para
asistir al especticulo del Circo
Gran Fele “Dulce cuento de
miedo”.

-12/01/2013: Se realizo la

reunion de seguridad con el Co-
misario de la Policta Nacional
de Torrent, D. Enrique Brisa; cl
Concejal de Seguridad Ciudada-
na del Ayuntamiento del muni-
cipio, D. Jorge Planclls; el In-
tendente de la Policia Local de
la localidad, D. Juan Andrés Ri-
quelme; junto con el Presidente
de la Asociacién de Vecinos de
El Vedat, Julio Fernandez.
-18/01/2013: En la sede de
la Asociacion de Vecinos tuvo
lugar la la inauguracién de Ia
exposicion de fotografia Me-
mento-Momento a cargo del
colectivo FotogrupValéncia. Os
invitamos a que os acerquéis a
verla porque mercce la pena. La
podréis visitar los lunes, jucves
y viernes de 17:00 a 20:00 has-
ta el jueves 28 de febrero. jEs-
téis todos invitados!
-26/01/2013: la Asociacion
de Vecinos de El Vedat junta-
mente con FAVBUR, otras aso-
ciaciones de la ciudad, el Ayun-
tamiento y cerca de cien-vecinos
de Torrent contribuyendo a la
reforestacion del municipio de
Macastre gravemente afectado
por los incendios de este verano.
-04/02/2013: Regalamos 3
entradas dobles para asistir a la
obra “Villa Puccini” en colabo-
racién con el Auditori de To-
rrent buscando seguir ofreciendo
a nuestros socios gran cantidad
de servicios culturales. -
-06/02/2013: Estuvimos
junto al resto de las asociaciones
de Torrent en la constitucién del
“Observatorio Vecinal” y la re-
unién con la Alcaldesa Amparo
Folgado.

laAlcaldesa.AnpamFolgadopﬂtucmelmsmdeasodaomes
de Torrent de camino a la repoblacién forestal de Macastre

RESTAURANTE
Monte Pedat

: Font dg San Luis, 24 * Tel. 15504 94
2028 46900 VEDAT-TORRENT (Volencio)

e
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- Tol. 76 156 00 64 TORRENT

10% DTO. EN JOYERIA Y RELOJERIA
15% DTO. EN ARTICULOS DE PLATA

Ard, Pois Volencid, 88 - Tel. 96 156 4021 TORRENT
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Problematica de trafico en la calle
Joaquin Costa y colindantes

A.VV.ElVedat

El pasado 15 de septiembre tuvo
lugar en la sede social de la Aso-
ciacion una reunidn que contd
con la presencia del Concejal
de Transporte y Seguridad Don,
José Santiugo Miquel Soriano, el
Presidente de la Asociacién de
Vecinos de El Vedat Don. Julio
Fernindez Santafé y gran canti-
dad de vecinos de las calles Joa-
quin Costa y colindantes. En di-
cha reunion se trataron aspectos
referentes a la seguridad y sefali-
zacion del tréfico de la zona, Los
vecinos pudieron hacer llegar al
concejal todas las dudas y suge-
rencias para mejorar esta proble-
mitica, como suele ser prictica
habitual dentro de la politica de
transparencia del actual consis-
torio municipal.

Soluciones de mejora

A partir de la reunion expuesta
anteriormente, y fruto de la co-
laboracion de la AVV El Vedat
y los técnicos del Ayuntamiento
de Torrent, a lo largo de los alti-
mos meses del afio 2012 se han
realizado mejoras en los accesos
y el trifico de las calles Joaquin
Costa, los colegios y I'Espai
Ambiental, se han mejorado se-
fializaciones, creado dos resaltos
peatonales al comienzo y final de
la calle, se ha limpiado y vallado
la parcela de monte de la calle
Joaquin Costa, se han habilitado
nuevas zonas y plazas de aparca-
miento, y se ha intensificado la
presencia policial en la zona so-
bre todo en las horas de entrada
y salida de los colegios.

Debido a que la sefalizacién
de la calle Joaquin Costa la ha
dejado dividida en dos carriles
junto a la prohibicién de apar-

Resalto peatonal en la Calle Joaquln Costa

Elconcejal de Transporte y Seguridad, José Santiago Miguel, se reunié con los
vecin@s para conocer de cerca los problemas en la calle Joaquin Costa

AR T TR

Certania de la carretera en los chalets de Joaquin Costa

camiento, al darse una sensacién
de falsa seguridad se ha visto in-
crementada  significativamente
la velocidad del trifico transfor-
mando lo que deberfa ser un ea-
mino vecinal en lo que algunos
imprudentes creen que es una
carretera de montaia, convir-
tiéndose éste en uno de los as-
pectos mds conflictivos para los
vecinos residentes.

Seria

ia la colc 10

de un nuevo resalto que prote-
giese a los vecinos cuando éstos
quieran cruzar la calle para reali-
zar tareas tan cotidianas y vitales
como tirar la basura en los conte-
nedores habilitados para ello, asi
como la eliminaci6n de la sefali-
zacién de la medionera para que
el camino vecinal deje de estar
dividido en dos carriles y dé la
apariencia de una carretera.

Tor lo tanto, esta Asociacion

Nuevas plazas habilitadas

ante las reiteradas quejas de los
vecinos apuesta por el estableci-
miento de nuevas medidas que
contribuyan a reducir la veloci-
dad, mediante nuevos badenes
asi como senalizacion horizontal
y vertical, incrementando por
tanto la seguridad de los veci-
nos residentes y sus familias,
que deberia ser prioritaria frente

Problemética con los vecinos ala hora de depositas b

a otros posibles usos, antes de
que pudiera ocurrir cualquier
desgracia que en estas primeras
semanas del 2013 se ha conse
guido evitar.

Los avances han sido grandes,
es una ldstima que por un par de
detalles la satisfaceion de los ve-
cinos a los que esta Asociacién
representa no sea completa.
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Rosa del desierto

Solo una circunstancia

-

Elena Lloret

La miraba cada mafiana con ojos
Auevos, ¥ se acostaba cada noche
tras mil desvelos por conseguir
conquistarla de nuevo, o, al me-
nos, demostrarle su amor.

Habia sido un novio ejemplar:
arinoso,  atento,  respetuoso...
habian hablado de mil cosas y se

habian prometido amor eterno,

Ahora ella no hablaba, mejor
dicho, no contestaba, porque con
la mirada se lo decia todo: mira-
da de mujer buena. Aquella con
la que le conquistd.

Estaba llena de tubos, pero es-
tos eran como si llegaran direc-
tos a los latidos de su corazon.

Tenian los dos casi setenta
afios, jtoda una vida juntos!, y
alin celebraban enamorados el

dia de San Valentin.

-Mientras estuviesen . juntos,
aquella crisis seria solo una cir-
cunstancia mis-, le decia el hijo
de ellos a su nieta, a la salida de
la sala de aquel hospital de pare-
des azules.

Parece que en estos tiempos
sea raro el amor si tiene que con-
vivir con el sufrimiento, aunque
quizd el truco sea ese: que este
sea solo una circunstancia mds.

Salud| 19

Tu clinica en Torramt

todas las especialidades médicas

da la mano de los mejores profesionales,
Atencifn personglzadsa y asesoramiento médico.
iVen a conocernos!

Medicina general, médico
de familia y pediatra

Compalias de Asistencia Sanitaria:
Adesias, Alfianz, Antares, Aresa, Asefa, Asisa, AXA, Azkaran Salud, Canal Salud 24,
HNA Salud, Medifialc, Seguros Atocha, Sersanet, Winterthur y Sanitas

Rémancs para peds b o2

T.96 129 35 70 Fecundacion

In Vitro (FIV)
Donacion de ovulos

certificados medicos @

medicina estetica g clinica dental g

La Eliana,12 bajo
46900 Torrent Valencia

T7.96 129 35 70F.9% 1230481

email info@clinicaeliana.com
www.qru\icaeliana.com
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Pan con pan

Comida, cultura, alimentos...

[

Andrés Alnlelle

Sin entrar en profundidad para
hablar de comida, indicar que
en este asunto ~con una relacién
tan directa entre la boca y el
bolsillo- todo son preguntas, Si
etimolégicamente ¢l término co-
mida nos acerca al conjunto de
alimentos que s¢ ingieren, que cs
tanto como decir que alimentos
y comida son la misma cosa, por
extension cualquier conjunto de
sustancias que sirvan para nutrir
son alimentos.

Reflexionando sobre lo ante-
rior, la comida vicne ligada al en-
torno geogrifico, a la economia,
a la cultura aliada con la costum-
bre y con el tiempo pretérito o
sea histdrico.

¢Es comida lo que se define
como tal en una cierta cultura
y en un determinado entorno
geogrifico, y en otro contexto
cultural no lo es? Seguramente
no seriamos capaces de comer-
nos un perro en Torrent actual-
mente, mientras que perfecta-
mente es un alimento comun en

otras culturas,

¢Seria comida en Torrent la
serie de insectos que se cocinan
y consumen asiduamente en Mé-
xico?.., sin hablar de ln rata de
marjal tan autdctona por estos
lugares en tiempos no tan leja-
nos.

Llegados a este punto, perfec-
tamente podriamos citar algunos
de los parimetros que definen el
término comida.

-'El entorno que se alia con
la costumbre y la cultura, y que
ademds se amplia a través de la
historia, recordemos las incorpo-

" raciones a la alimentacién mun-

dial a raiz del descubrimiento de
América.

- La sofisticacién en el trata-
miento de los nutrientes que,
junto con ¢l mayor poder adqui-
sitivo y su distribucién, hacen
que esa separacion geogrifica y
cultural se modifique.

- Podriamos extendernos en
si es o no comida ciertos platos
sofisticados, auténticas bombas
con excesos de nutrientes, paté,
ete. Que no decir de las sofistica-
ciones en la manipulacién de ali-

mentos en los Gltimos tiempos,”

ademds de mencionar lo ltimo
de lo Gltimo: texturas, esferifi-
caciones y esas incorporaciones
entre culturas forzadas sin duda
por el poder econdmico y la glo-
balizacién.

Para  concluir  podriamos
hacerlo con otra pregunta
parecida a la del comienzo:
¢La comida ha transcendido el

+concepto de alimento o por el
contrario ha redefinido dicho
concepto?

ALMUERZOS DIARIOS A 4,50 EUROS
IN DE SEMANA RUEDAS A LABRASA A 6,00 €
EJECUTIVO DE MARTES A VIERNES A

MENUS FIN DE SEMANA APARTIR DE 12,00 EUROS
MENUS ESPECIALPARA PEQUES DE PAELLA DESHUESADA POR 8.95
CONANIMACION Y PASEO EN BURRO INCLUIDA :
SPECIALISTAS EN CARNE A LA BRASA, DE CAZA “CIERVOY JABALI” ,ARRO-
CES, ;
GRAN VARIEDAD DE PLATOS EN NUESTRA CARTA Y POSTRES CASEROS
AMPLIA BODEGA.

Ven y disfruta con toda la familia en un entorno natural rodeado de ani-
; f males con parque, jardines, y con entretenimiento.para los peques y el
mejor lugar para que los papis se relajen y disfruten.

Restaurantehlpicaalarcon@yahoo.es

g Www.restaurantehipicaalarcon.com

#+ Font de omet cv/S picassent 46220 valencia G
- Estamos por el canal dep:rasscnt dentro dela hipica

= alarcon

Reservas : 647.09.80.20 665.21.54.85
CELEBRAMOS CUMPLES, BAUTI-
Z0S,COMUNIONES,DESPEDIDAS BODAS, ETC..
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pesde Marte, con amor

fenemos qu

ft-mnﬂrnllard

o un tiempo en el que le

{\mlil‘a\ a un amigo en qué
_[.11 pcuundo} te pudm con-
n""' Q0N sonrisa pm\m «En lo
JR0m Y claro estd, se referia al

o Abora solo hay erisis, co-

upin Y penas, muchas penas,
s que, A conocernos, habla-
<del gran tema la erisis.

1o primero que he de decir es
™ EUNa la poesia y por ello,
1.-mpo en foros de poetas.

“Fl du que se publicd la pe-

Jume cifra, enorme, de des-
_‘.‘;-'\1\!\!\ espaioles, en uno de
P h\:\\s un mmlmncm o
Lnbiano, apesadumbrado por la
ssgen que circula en los circui-
- intenacionales de una Espa-
s [k de hambrientos vagando
¢ lss calles, me envié una cita
e Einstein recogio en uno de
<« libros. S¢ que queria conso-
5T PETO YO, al leerla, crei mo-
ardeun p:u.uilt La transeribo
pque no tiene desperdicio:

Ao ‘rmm.l’.:mm gue las co-

s cambien &1 stempre hacemos
b m'mw. La crisis es la mejor
imdicion que puede sucederle a
aranis § paises, porgue la cri-
a5 N PrOQIYsns.

La creatividad nace de ka an-
cusia como ol dia nace de la no-
‘i Esen L1 orisis donde nace
& irvensiva, los descubrimientos
7 lis grandes estrategias. Quien
ooz Lo orisis se supera a s
wiomo sin quedar superado.
Quiew arribuye a la crisis sus
fracams J $uS penurias, violenta
& propio talento ¥ respeta mds
¢ bos problemas que a las solu-
M

Lz verdadera crisis es la crisis
& ls incompaencia {...)

Halar de crisis es promover-

la, y callar en la crisis es exaltar
el conformismo.

En ves de esto, trabajemos
duro. Acabemas de una ves con
la dnica crisis amenazadora:
que es la tragedia de no querer
luchar por superarian

Desprecio

Fue leerla y sentir un doble des-
precio, Primero dirigido al poeta
que se permitia darnos consejos
cuando €l mismo jvivia en Co-
lombia!, pais que a mi, en ese
momento de orgullo nacional
herido, se me antojaba lleno de
gente circulando en camijonetas
con metralletas. El segundo fo-
calizado directamente sobre el
Sr. Einstein del que, en ese mo-
mento, solo podu recordar su
tenébrosa participacion en la ela-

_boracién de. la bomba atémica.

iMenudo par! Como para darnos
CONSEjOs...

Tuve que dejar pasar los tem-
blores del terremoto interno que
me habia producido la cita para
reconvertirme en un ser civiliza-

do, recordarme a mi misma la
injusticia de los estereotipos so-
ciales (igual de injusto es pensar
en una Colombia llena de metra-
lletas como en una Espaiia llena
de toreros y flamencas pascando
por Mercadona) ¥ que algo bue-
no habria hecho el tal Linstein
en su vida.. ¢Quizi claborar la
teoria de la relatividad?

Superado el shock me puse a
pensar...

¢Ls licito exigir a esta pobla-
cion, tan castigada, un esfuerzo
creativo para salir de la crisis?
¢No es suficiente con que nos
aplaudan por sobrevivir?

Ya me parece que hay que
poner en un altar o' la persona
que con 450 euros mantiene a
su familia, y de vez en cuando le
compra una chocolatina al nifio.
Creo que deberiamos sacar a
hombros al empresario que hace
¢l milagro mensual de pagar las
nominas de sus empleados, y si
falta, él cobra el Gltimo. Me fas-
cina, como el tercer misterio de
Fitima, que con ocho euros, la

sefiora que hay delante de mi en
la carnicerfa pueda hacer comida
a sus hijos y nictos toda In sema-
na y ademds me dé las recetas
con una sonrisa,

Todas esas actividades requie
ren mucho ingenio, pero es cier-
to: es una creatividad destinada
a ln supervivencia. Y asi, maldi-
ciendo un «Perdon Einstein, he-
mos de sobrevivirs, me resigné,

Un ‘plus’ de creatlvidad

Pero un dia, mientras me to
maba una sopa de fideos, en ln
tele de mi salon apareeio la cara
sonriente de una joven que habin
tenido la idea de pintar retratos
a un curo y, con ello, cnnuguidn
pagarse el pasaje para visitar a su
familia en América (jen un mes!).
Fue inevitable recordar a Eins-
tein: ella habia usado su creativi-
dad no solo para subsistir, Habia
dado ese paso mds que reclama-
ba el genio alemin.

Pero ¢como trasldar eso a
gran escala? jA un pais! Ademis,
¢podemos confiar esa tarea crea-
tiva a nuestros politicos? Porque
digo yo que ese plus de talento
no solp se ha de pedir a la vecina
del quinto, también habri que
exigirselo a ellos... portentos que,
hasta el momento, aparentan
tener la misma creatividad que
un calamar en su tinta.. excepto
para ensobrar dinero, claro estd.

Abatida, y por hurgar en mi
herida obsesiva sobre la crisis,
se me ocurrié hacer un sondeo.
A veces hago cosas raras, y ésta
podria ser una.

Como dice Einstein, sestamos
tan absortos hablando de la crisis
que la promovemos? ¢Estamos
obsesionados? Escogi a treinta
de mis contactos del movil y,
via Whassagp, les formulé una
pregunta que yo, de forma cons-
ciente, consideré tendenciosa:

nocernos

«Necusito, para un estudio, que
me digas la primera palabra que
te venga a la mente que empiece
por “eri™. La primera. Sin pen-
sarlos,

Yo que esperaba treinta weri
sise sdlo recibi una de mi sobri
na, adolescente, que ademis se
disculpaba por su negatividad.
El resto, por mayoria apabullan-
te, me mandd una misma palabra
en diversas derivaciones: «cri
men- (o ~criminaless).

No er lo que yo esperaba,
desde luego. Era peor. Mostraba
una tendencia  eriminalizadora
que podria dejarnos estancados
en el odio hacia quiences lo han
hecho tan, tan mal.

Por eso, ahora que entiendo
un poco la cita de Einstein, es-
pero que esa ira que sentimos
saque lo mejor de nosotros, que
no nos inmovilice en un simple
dedo acusador, sino que espolee
nuestro coraje y peleemos, aun-
que sea a pecho descubierto, por
reinventarnos,

Aln pensativa, vi a mi hijo ju-
gando con la Play en el comedor
y le pregunté: «Alex, ¢qué pala-
bra se te ocurre que empieza por
‘eri’?s Sin apartar mucho la vista
de los zombies que le atacaban
en la tele (¢l si que esti ncostum-
brado a mis rarezas), me contes-
16 sin dudar: «Criptonita mamd,
con la criptonita lo podremos
vencer todos,

Conclusion: primero aposte-
mos por sobrevivir; a ratos muer-
tos, scamos creativos en la bis-
queda de soluciones; y si eso no
fuera suficiente, habrd que pre-
guntarle a Superman dénde estd
¢l planeta ese del que procede la
“kryptonita® porque la vamos a
necesitar, y mucho. Que conste,
habria preferido hablar de sexo.
Y me fastidia darle la razon al
aleman. Un desastre, vamos.

Os presentamos

'MUNDOPAN

un nuevo servicio gratuito de
entrega de pan diario a domicilio,

que ya esté funcionando en El Vedat

Solicitenos una muesta de pan

y sin compromiso

MWavwWAmUndopantes

Llamanos
961059109

valenciatorrent@mundopan.es

—
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Marat Yaralin. Director de la Academin de Baile Kalinka y profesor de cursos de baile de salon de la A. VV. El Vedat

“Soy profesor porque amo tanto el baile

que quiero compartirlo con los demds”

ANV, ElVedat

Desde los § anos Kalinka Yori-
lin ha estado imimamente lign-
do o la musica y al baile. Se ha
formado en In Eseuela Cultaral
liducativa Regional de Moset,
en ¢l Grupo Profesional de Baile
y Cancion del Bjéreito Ruso, en
la Casa de la Cultum 1ISKRA
de Mosel y, en su curriculum
cuenta con las distinciones de:
Bailarin de Competicion Clase
“§" (Zonder, mixima categoria),
Titulacion Superior de Diree-
tor Artistico y Coredgrafo, Juez
WDSFE de Baile Deportivo de
Competicion (mdxima categoria
mundial), Entrenador titulado
especialista de Baile de Salon y
Baile Deportivo de Competicion
con més de 25 aiios de experien-
ciadocente, profesor de Bailes de
Salén Titulado por la AEPBSD
(Asociacion Lspaiiola de Profe-
sores de Bailes de Salén y De-
portiva), Juez de WDC (World
Dance Council), Miembro de la
World Dance Sport Federution
(WDSF), Miembro de la Fede-
racién Espaiiola de Baile Depor-
tivo (FEBD) y Diplomado por el
Instituto de Negocios (Moscit)
entre otras, Ademds imparte cla-
ses en la academia de Baile Ka-
linka y es profesor de los cursos
de baile de salon de la A. VV. El
‘edat.

Importancia del balle

El baile es uno de los ¢jercicios
fisicos mds completos, es. una
fuente inagotable de diversion y
unu forma excepeional para co-
municarse con ¢l cuerpo.

Marat lo ticne claro: “Siempre
estamos para ayudar a cualquier
persona que entre a nuestras
clases!™. Podréis encontrar mis
informacion en www kalinkama-
ratcom o en la sede de la Asocia-
cion preguntando por los cursos
de baile. Si pensdis que para bai-
lar ¢s necesario comenzar en la
infancia, estdis equivocados. El
alumno mis  joven de Kalinka
tiene 4 aiios y el mds mayor, 76.

iElarte del baile no tiene edad!

¢Qué beneficios proporcionan
los bailes de salon?

Lil baile de salén, como cual-
quier otra discipline deportiva,
posee unos beneficios explicitos
como la mejora del estado fisico
en general, la correccion de la
postura corporal y ¢l desarrollo
de una disciplina. Sin embargo
si profundizames en la materia
veremos que posee otra seric de

beneficios: ayuda o los alumnos
a liberar las tensiones acumula-
das por ¢l trabajo o la familia,
estimuln su sentido artistico y
fomenta las relaciones socinles,
Actunlmente vivimos en una
sociedad con mucho estrés y
prisas. il hombre del Siglo XXI
¢s ante todo un Homo Faber, un
hombre industrial que produce,
que trabaju. Mi propuesta a tra-
vés del baile, es conectar con el
otro lndo del ser humano, con-
tactar con ¢l Homo Ludens que
todos llevamos dentro. Los bai-
les de salén ayudan a empatizar
con esu parte creativa, artistica
y lidiea, que existe en eada uno.

Me olegra poder deeir que al-
gunos alumnos han venido a mi
aeademia en un momento dificil
de sus vidas y, con el baile han
conseguido superar o al menos
atenuar sus problemas,

Tres razones para aficionarse
al baile...

Es una disciplina que no exige
una forma fisica especial ni una
edad limite. En Kalinka tene-
mos alumnos de todas las edn-
des. Para empezar a bailar no se
necesita un gran desembolso de
dinera. Solo unos zapatos flexi-
bles y muchas ganas de aprender.

Los bailes de salén son un Ar-
te-Deporte 0 un Deporte-Arte

Clases de qgrupo
y particlares

Hararlo flexible /
‘mol , torda, nodhe) \ .
(mofdona, ‘,'ﬂ’flﬂ,fj‘/.‘r.

4

W
Tol. 620 028940, 619 271 876
Tol/Fax. 96 328 f1 09
mail:“info@kalinkhmarat.com,
web: \Wivw. kalinkamarat.com
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donde se pucde llegar hasta don-
de uno quiera, Bailar por el mero
placer de bailar en la modalidad
de social o bailar para llegar a la
perfeccion en la deportiva.

¢Qué piensan sus alumnos de
usted?

Me dicen que soy un’profe-
sor muy téenico. Esto es cierto.
Pero desde ¢l corazon. Para mi
no hay nada peor que una’pa-
réja de bailarines que se desen-
vuelvan perfectos en la pista de
baile pero sin alma, Transmitir
emocion y sentimiento es funda-
mental a la hora de bailar. Y yo
hago mucho hincapi¢ en este as-
pecto cuando imparto una clase.
Hoy me siento bailarin hasta la
médula y desde luego seré bai-
larin hasta que el cuerpo me lo
permita. Para mi el baile es una
filosofia de vida.

Pero también soy profesor
porque amo tanto ¢l baile que
quiero compartirlo con los de-
mis. Me gusta ensehar y me
siento orgulloso cada vez que se
produce ¢l milagro y compruebo
que un alumno se ha transforma-
do en cisne. Ademds, como pro-
fesor nunca dejo de formarme,
no solo a nivel coreogrifico sino
también a nivel metodolégico.

Con mis alumnos intento es-
tablecer una relacion personal.
Me intereso por sus gustos, in-
quictudes, cte. Hay alumnos que
funcionan mejor con ¢l refuerzo
positivo y otros con la vara de
mando. De cualquier modo me

alegra poder decir que la mayor
parte de los casos se crea um
corriente de simpatia y amistsd
entre mis alumnos y yo.

¢Cuil es el valor diferencial de
las clases de baile de Marar?

Yo creo que la simbiosis entre
un ambiente familiar y amigable
con una férrea disciplina. Podria-
mos decir que soy r1so en la for-
macion y espaiiol ei la relacién.
Por mi nacionalidad soy exigea-
te en las clases, pero también
intento fomentar ¢l aspecto li-
dico. Organizamos fiestas, cenas
y comidas de confraternizacion,
celebramos cumpleaiios, vivimes
los triunfos de los compaiieros
en las competiciones, ete. Ka
linka es como una gran familia
unida por una pasion: el amor y
respeto por el baile.

¢Qué mids quiere afadir?

Me gustaria ogradecer a b
gran familia Kalinka por su apo-
yo incondicional. Y entiendo per
familia Kalinka a todo el equipo
de profesores que estdn dia a du
al pie del caién.

Quiero  agradecer  especiak
mente a mi mujer Inna que %
encarga mds directamente de la
gestion empresarial, clla también
mi pareja de baile, mi musa, la
persona, que me ayuda a resolver
muchos problemas, Y por su-
puesto a todos mis alumnos que
me aprecian y a los que aprecio,
por que sin ellos el suefio de Ka-
linka no tendria ningiin sentido.

Para todos ellos, GRACIAS
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Milsica entre palabras

NABUCCO, Giuseppe Verdi

',‘..tm

F Sl

00 e una tragedin lirien
:‘\ﬂ\umu por Giuseppe Verdi
gante uno de los momentos
s difieiles de su vida, Poco
opodespuds del fallecimiento
R EPosa y de dos de sus hi-
apequerios, Vendi decidié dejar
s componer hasta que ¢l libreto
e Nabuovo llegd u su poder de
‘_‘&,]i‘hd. El libreto fue eserito
"« Temistocle Solom,

" 1a dpem se estrend el 9 de
g de 1842 en La Seala de
gk B Bspadia, dos afos mids
&, en Barcelona, A partic de
W comienza una época
Ltifera en la composicion de
ede Llegd a eseribir diecisicte
T en tan solo doee aios. 1l
aito de Nabueco se debe n su
dodable calidad musical y a la
awion que el piblico hizo

entre ln historin del pueblo judio
y ¢l momento de renacimien-
to nacionolista que vivia Italia,
De ahf también que el coro Va
pensicro se convirtiera en un
hinmo de ideal independentis-
t contra la opresidn extranje-
ra que estaba viviendo ltalin,
Una de lns dificultades de In
Gpern es conseguir unn soprano
dranvitica que nleance ln tesitura
del papel de In malvada Abigail.
PPara Marin Callas fue un caba-
llo de batalla al comienzo de su
carrern. Cantd solo tres veces
este papel, una de cllas lo gra-
b6 en vivo, Pero muchas otrus
grandes  sopranos, como Joan
Sutherland declinaron cantarlo.
Giuseppe Fortunino  Frances-
co Verdi nneid en Le Roncole
¢l 10 de octubre de 1813, La
localidad era entonees parte del
dueado deParmn, que pertenccia
a Francia. Alli recibio sus prime-

ras lecciones de masica, Pronto
se convirlié en ¢l organista de In
iglesin de su pueblo. Y, nunque
pucda parecer mentim, no con-
siguio entrar en ¢l Conservatorio
de Mildn,

Aparte de las dperas que le
han hecho famoso =Rigoletto,
La ‘Traviaw, 11 "Trovatore, Don
Carlos, Aidn, Otello y Palstafl~
Verdi eseribié obrus no operis-
ticas, entre ellus algunas litargi-
cas, como ln mise de Réquiem y
el Te Deum.

Fallecid en Mildn, en 1901,
debido o un derrame  cerebral,
Legd su fortuna para lu crencion
de una casa de reposo para mi-
sicos jubilados que lleva su nom-
bre y donde esti enterrado. Su
entierro causd gran conmocidn
en Milin. Cuentan que al paso
del cortejo [finebre ¢l gente en-
tonaba ¢l coro de los eselavos de
Nubueco, Va pensiero,

C6mo navegar en las redes sociales
y no morir en el intento

Morisa Ferndndez Calabuig

Hlace unos meses escribi un arti-
clo sobre las redes sociales. Ese
szov0 universo en ¢l que nues-
ros hijos se mueven como peces
adl 3gua y Nosolros... Nosotros
B

El que mis o el que menos se
bs arregla como puede pidien-
& syuda, apuntindose a algin
=0 0 ambas cosas, Es en esos
=nos dnde atravesamos por un
ifin de estados de dnimo que
2% sacuden sin piedad.

E primer dia de clase nos sen-
=05 slgo escépticos hasta que

nos empiezan a bombardear con
estadisticas de profesionales o
empresas que han aleanzado cl
éxito gracins a Internet.

Ante ese despliegue de diapo-
sitivas con mensajes de esperan-
za, nuestro esceplicismo empicza
a desaparecer y ofmos en nuestro
interior una vocecilla insistente
y un poco loca que se dedica a
repetir algo como:

«Bueno, a lo mejor yo lo puedo
conseguir, ¢no? ;Quién sabe?s

Y es entonces, en ese momen-
to de duro debate interior, cuan-
do el conferenciante pronuncia
las palabras migicas:

-Las redes sociales son accesi-

bles a todo ¢l mundo. Son gratis-,

iAy, compaiieros!, ante esa
afirmacion, el escepticismo
empicza n perder la batallo. La
vocecilla optimista se alza ven-
cedora y le mira por encima del
hombro, El ambiente de In cla-
se ha cambiado por completo.
Inconscientemente,  inelinamos
nuestros cuerpos hacia adelante
para no perdernos nada, no vaya
a ser que por un despiste tonto
no alcancemos ¢l resultado que
ya estamos tun seguros de con-
seguir.

Y las diapositivas siguen apa-
reciendo una tras otra explicin-
donos las normas en este nuevo

mundo:

1. La importancia de la trans-
parencia y la sinceridad: es mejor
no vacilar de servicios que no
puedes dar porque te pillarin y
serd peor.

2. Nuestra forma de expresar-
nos debe ser informal pues es la
adecunda para este medio (luego
avisan: -Cuidado!, no te pases de
informal o puedes perjudicar
imagen-).

Siguen otros consejos y re-
comendaciones que hacen que
nuestro estado animico vuelva
a cambiar. Aparece la duda ¢ in-
cluso el miedo, pues se nos ad-
vierte repetidas veces de que un

error en Internet puede costar-
nos I“\ly caro.

En lo que queda de curso ex-
perimentaremos otros fascinan-
tes cambios de estado de dnimo:
indignacion, desesperanza, arre-
pentimiento por haber perdido
el tiempo en ese curso, resigna-
cién y, por fin, ¢l renucimiento
de In esperanza; eso si, una espe-
ranza mds modesta, Pero mejor
lo vemos en ¢l proximo articulo.

Continuar.

= g/ Lalas-nevelgfuvenil,
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escorihuela@airtel.net
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Las plantas autoctonas de El Vedat

Narcisset valencia,
Lapiedra Martinezii

Francisco Garia Ibafiez
Tecnico en gesion § organizacion de
recursos naturales § paisjicicos

jHola de nuevo amigos!, una vez
mas nuestro pequeno y frigil
bosque no deja de sorprender-
nos. Existen en muchos ecosiste-
mas similares, aunque cada uno
con sus peculiaridades, peque-
fios aspectos y detalles que los
hacen Gnicos. Para un profesio-
nal, el listado de peculiaridades
que podriamos definir en el caso
de El Vedat, podria llegar a ser
pedante debido a nuestro amor

por ¢l medioambiente, por lo
que pido disculpas. Aunque si de
entre €sos aspectos tuviese que
clegir uno, lo cierto es que nues-
tro entorno boscoso es especia-
lista en albergar plantas que en
lugares parecidos de la cuenca
mediterrinea son abundantes,
pero en El Vedat no.

Lapiedra, es una especie cuyo
origen vegetal es un bulbo glo-
boso con hojas acintadas con
una banda longitudinal media
de color blanco en la cara su-
perior. Estas, aparecen después
de la floracidn, que aunque en
la foto no aparece, os animo a

encontrarla en vuestros paseos
por nuestro sendero. Gusta de
claros o de pequeiios espacios no
dominados por las sombras del
pino carrasco y en las repisas y
roquedos. Para daros una pista,
se encuentra tnica y exclusiva-
mente (espero contradecirme
o que me contradigan pron-
to) en el entorno de la Mun-
tanyeta de Cabrera y su drea
de recreo. Os aseguro que la
satisfaccion de encontrarla
después de leer esta humilde
seccion es de lo mas gratifi-
cante para vosotros, los aman-
tes del medioambiente. Ante

todo, espero que a nadie se le
ocurra confundir con las cin-
tas africanas (Chlorophytum
comosum) de tonos mas claros
y con mayor predominio del
verde claro y no oscuro como
nuestra planta autéctona. De
todas formas y para alivio del
bosque, de entre todas las es-
pecies invasoras que desgra-
ciadamente el ue alber-
ga, las cintas son las menos
proliferas. Aunque al contra-
rio, son muy dadas a expan-
dirse en jardines privados
por medio de estolones, por

lo que sigue siendo un ver.
dadero peligro para nuestry,

ecosistemas  urbano-foress;
les. Como curicsidad, e,
especie contraria 2 fiuests
Lapiedra querida, en cuan,
a produccion de planta, =,
tiene mérito cultivar sus e
quejes, un nifo seria capaz de
hacerlo con éxito, lo que aler-
ta de su peligrosidad come
especie. Lo mejor €5 que ks
cintas ocupen su lugar en far-
dines botanicos y Lagiedra o
el Nano, el bosque medite-
rrineo. Hasta prontd

Salvador Ruiz Fargueta

En 1842, el matemitico y fisi-
co austriaco, Christian Andreas
Doppler descubrié el fenéme-
no que lleva su nombre y es res-
ponsable de que oigamos una se-
nal de diferente frecuencia cuan-
do se acerca y cuando se aleja de
nosotros la sirena de una ambu-
lancia: la frecuencia aparente de
las ondas de cualquier tipo que
se nos acercan aumenta, y la fre-
cuencia de las que se nos alejan
disminuye.

El mismo efecto aplicado a
la luz permiti6 a Edwin Hub-
ble darse cuenta de que el Uni-
verso esla en expansion, pues las
estrellas que se alejan de noso-
tros presentan un corrimiento al
rojo en su espectro (se vuelven
mds rojas, aparentemente, para
nosotros) y las que se acercan
presentan, por el contrario, un
corrimiento al azul. Hubble des-
cubrid, después de afios de ob-
servacién, ese corrimiento al rojo
que le indicaba la expansion del

Ciencia y vida

Efecto Doppler: de la expansion
del Universo a la ecografia

Universo.

Conforme ha pasado el tiem-
po el Universo se ha ido expan-
diendo mis y més, por lo que era
logico pensar que en una época
remota su tamano debia ser mu-
chisimo mds pequefio, incluso
podia haber surgido de una Gran
Explosién. En 1963, cuando se
estaba analizando una especie de
ruido molesto en la sefal de un
radioscopio, Penzias y Wilson
la descubrieron y se confirmé la
teoria de la Gran Explosion o
Big Bang.

de ultrasonidos
Muy lejos de la investigacion so-
bre €l Cosmos, el efecto Doppler
se aplica a la ecografia de ultra-

sonidos para conseguir monitori-
zar los flujos de sangre a través
de los vasos sanguineos. Intro-
duciendo una sefial acistica que
viaja a través del flujo sanguineo
se puede averiguar la velocidad
del mismo en cualquier parte del

organismo. Se aplica para detec-
tar cualquier anomalia del siste-
ma circulatorio tanto en perso-
nas adultas como en fetos.
Después de mas de 150 anos
de que el profesor Doppler
descubriera el efecto que lleva

su nombre, su descubrimienty
nos ha ayudado a entender me=
cho mejor nuestro Universo ¥ a
construir dispositives que nos
permiten conocer, de forma =
invasiva, el funcionamienta de
nuestro organismo zyudindoncs
a prevenir males mayores.

Poco podia imaginarse ez
humilde profesor la importanca
que iba a tener su descubrimien-
to para todas las generaciones
futuras.

El conocimiento, por insizn-
ficante que nos parezca, puede
encerrar una infinidad de nuevs
recursos y futuras aplicacion
que somos incapaces de prever
La historia nos lo ha demostrzdo
en infinidad de ocasiones.

exclusivas

Gasoleo a domicilio
especial para calefaccion

'Entrega urgente maximo en 24 h.
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La mano invisible de Adam Smith

Pueden con nosotros. Estamos solos

yient Llopls Pardo
Jugeierd Ténico y Economista

(vsndo se publique este articulo
wri en el ejemplar N° 76, todo
yn éxito debido en gran parte
5 los promotores de la idea, a
Jos snunciantes, asi como a las

rsonas que la han puesto en
mercha afo tras afio con la par-
riipacion desinteresada de los
pe ¢seribimos nuestros puntos
& vista. Me proponia en esta
ocasion sbordar alguno de los
emas que resultan de interés
en nuestrd sociedad. Aspectos
que 0 por conocidos dejan de
or actutles. Reflexiones que se
xnvierien en aportaciones para
caintercambio cultural siempre
eniquecedor. Podriamos hablar

de la telefonia y sus antenas, de
la formacién de los espaiioles, de
la sanidad, del cambio climético,
de la “emigracion”, ;quién lo hu-
biera pronosticado en 20082; de
alguno de estos asuntos pensaba
eseribir algo.

Pero la actualidad ha hecho que
vuclva mi interés sobre la poli-
tica con mayusculas, la de altas
esferas, la de los jueces, fiscales y
dirigentes politicos. En definiti-
va sobre la corrupcion. Prometo
no escribir mids sobre esto hasta
que no cambie ¢l panorama poli-
tico; hoy podria ser el dltimo dia.
No creo en ¢l cambio.

Porque para un ciudadano
normal, trabajador incansable,
cotizante acérrimo de la Seguri-
dad Social y de la Agencia Tri-

butaria, a quien le cuentan que si
¢l Sr. Urdangarin..., que si ¢l clan
de los Oriol..,, que si un tal Artur
Mas.., que si Pallerols y su Unié
Democritica.., que si Bankia y
las Cajas de Ahorros junto con el
Gobernador del Banco de Bspa-
fia, que si el “Faisin” de Rubal-
caba, que si los BRES, que si
los “detalles” para con los etarras
excarcelados, que si la acepta-
cidn de Bildu como partido de-
moeritico, ete. y muchos mds
eteéteras le indigna sobremanera
saber que al final no pasa nada.
"Todo vuelve a su cauce. Se dilu-
ye en el tiempo y todo se olvida.
Sc devuclve una parte ridicula de
lo estafado a la ciudadania, tras
afios y afios de corrupeidn, y a
empezar de nuevo, a esperar otro
entorno de corrupceion,

De todo esto no hay mds res-

ponsables que los dirigentes po-
liticos, los de las alturas. Los del
sobre. ¢Como un Gobierno se
reiine con un politico que tapa
plblicamente la figura del Rey
de Lspaiia, que esconde nuestra
bandera y se permite llamarnos
ladrones? ¢Como un Principe
heredero de la Corona se sienta
delante de un dirigente que no
quiere ver a su padre, el Rey, ni
en pintura, y lo hace en un tren
espaiiol, pagado por espaiioles y
entregado a quien quiere inde-
pendizarse? Esto no es politica-
mente correcto, esto es debilidad
institucional, esto es cobardia.
Después de estas reflexiones he
llegado a la conclusion siguien-
te: estamos solos 5y abandonados
por la alta politica, no asi por
la doméstica, la mds proxima, la
de nuestros vecinos que ademds

son concejales y se esfuerzan to-
dos los dias por procurarnos un
cierto bienestar, ayudando a los
mds necesitados en la medida de
lo posible. Cuentan con mi apo-
yo. Pero para las nacionales, de
persistir este estado de cosas, mi
voto ird en blanco o nulo, segiin
convenga. No pienso ser partici-
pe de la desintegracion de nues-
tra Espaiia, que tantos esfuerzos
nos ha costado levantar,

Los politicos tienen la opor-
tunidad de arreglar las cosas, de
pasar de ser un problema para
los espaiioles a una solucién du-
radera, “Tal vez se pueda llamar
a este trdnsito regencracion. Si
se produce volveré a confiar en
ellos. jAh!'Y no dejen de vorar,
mucha gente dio su vida por ese
derecho y no podemos defrau-
darles.

Utopias

Valor y empatia

Salvador Bayarri

Lo que valen las cosas, lo que
cuestan, lo importantes que son

nosotros Mismos no es mas
que el resultado de una decision
que hemos tomamo personal-
mente en nuestro interior y cuyo
grado de libertad dependerd
directamente de si la hemos to-
mado de forma consciente o in-
consciente.

De aqui la importancia de co-
TOCENOs a MOsotros mismos y
de darnos cuenta de que aquello
que mis valoramos no es mds
que aquello que mds hemos de-
cidido valorar.

Por otra parte, de entre to-
das las habilidades posibles que
£0s acercan a la consciencia de
quéquién-cémo-cudndo-dénde-
yporqué somos, la conspicua
entre todas ellas es la empatia
emocional, tomar consciencia de
los sentimientos y sensaciones
que experimentan los otros indi-
¥iduos a nuestro alrededor.

Una

Quizi ain no entiendas por-
Que te expongo los conceptos
de valor y empatia, el motivo es
simplemente que para mi son la
justificacion que nos queda, para
darte una explicaciéna ti y otraa
mi, para entender por qué nunca
antes bailamos juntos, por qué
™ aparté el pelo rebelde de tus
905 y tu boca aquellos dias de

viento, por qué al verte no an-
duve directamente hacia ti para
encontrarte lo antes posible, por
qué no besé la linea que hay en-
tre tus hombros cuardo ibas a
dormir, por qué no te cogi de la
mano, por qué no te besé de vez
en cuando, por qué no te llamé
cuando estaba triste, por qué
no fui corriendo dénde estabas
cuando Loraste al teléfono, por
qué no te lavé de cabeza a pies
en la ducha, por qué no besé tus
pérpados, por qué no te hice el
amor en un lugar inesperado,
por qué no te compré tu dlbum
de miisica favorita, por qué no
aprendi a recordar que poco te
gusta el café, ni cuando es tu
aniversario, por qué no te llevé
en brazos, te desnudé y te acosté
en tu cama cuando en el saldn te
quedaste dormida, por qué no te
preparé un buen bafio después
de un duro dia, por qué no te di
un masaje por todo tu cuerpo,
por qué no te pedi una foto de
cuando eras nifla, por qué cuan-
do estabas insegura no te miré
a los ojos, ni te dije que no hay
nadie en el mundo que pueda ser
tan perfecta para mi en el mundo
como lo eres ti, por qué no tra-
té desesperadamente de hacerte
reir, por qué no te llevé a ver mi
deporte favorito en directo y te
presté mds atencidn, por que no
te acaricié cada vez que te encon-
traba o despedia, por qué no te
abracé, por qué no hice temblar
tus rodillas, por qué no quise ser
feliz contigo.

en el

Todos los sabados

de 10:30a213:20 h
L

CENTRE AMBIENTAL
EL VEDAT

Saturday's Kids

CON PROFESORADO NATIVO
Ensefianza en inglés para nifi@s desde 4 afios.
Apenderan de forma activa y divertida.

Inglés en un
entorno saludable

Comenzamos
el 2 de marzo !!

Matricula: 30 €
Mensualidad: 66 €

Organizacion e informacion:

NATURAYCULTURA

- S~ —— SERVICIOS AMBIENTALES
Sabados y domingos

Centro Ambiental El Vedat

Fuente de San Luis, 15

96 12551 52
www.naturaycultura.com/cavedat

Actividades ladicas, cuentos, juegos,
canciones... totalmente en inglés.
Adaptado a los grupos de edad.

Se trabajaran las cuatro habilidades
bésica: Speaking (comunicacidn oral),
Listening (escuchar), Reading (leer) &

Writing (escribir)

[

" POINT

Lunes a viernes

Avenida al Vedat 90, Entr. 2
(frente Metro Torrent Avinguda)
96 109 76 67
Info@centralpoint.es
www.centralpoint.es
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A los Cocoteros
Plumosos ya les
esta afectando el
Picudo Rojo

Juan M. Martinez
Més que Jarding (wuse.mespugiandins. com)

Acaba de aparecer el segundo ¢jemplar de
Cocotero Plumoso (syagrus romanzofia-
na) muerto por la accion del Picudo Rojo
en la zona de El Vedat. Es otra de las es-
pecies a tratar si las queremos conservar
también. El picudo sigue ganando la par-
tida: ya les avisamos en nimeros anterio-
res que las PALMERAS DATILERAS
estaban empezando a ser atacadas por
el Picudo Rojo y, si queremos salvarlas,
deberemos fumigarlas como hasta ahora
hemos hecho con las Palmeras Canarias.
Es muy comun oir a los duefios de los cha-
lets decir que “pues a mi me han dicho
que a las palmeras datileras no Jes ataca
el picudo rojo”. Esto no es cierto, pues la
plaga llegd a Espaiia con las palmeras da-
tileras provenientes de Egipto; pero se en-
contré con un manjar que hasta ahora no
conocia, como es la palmera canaria, de
la que, como todo el mundo puede obser-
var, casi no nos quedan ejemplares. Pues
bien, les tenemos que comunicar ahora,
que este insecto depredador también ha
comenzado a atacar a las PALMERAS
WASHINGTONIAS, como pueden
apreciar en la imagen que les ofrecemos
de un ejemplar atacado que hemos locali-
zado ya en Torrent. Seria interesante que
empezasen a tomar medidas en las que les
podemos ayudar.

Ademis de esta informacion, les segui-
mos ofertando el servicio de limpiezas de
parcelas, tanto rilsticas como urbanas, que
incluye la poda de drboles, arbustos, pal-
meras ete. Después de limpiar una parce-
la, con las lluvias, vuelven a salir otra vez
las malas hierbas, la maleza, los arbustos,
etc. Y de repente la parcela se encuentra
igual que unos meses atris.

La gestién del saneamiento de su pro-
piedad tiene una solucion mds econdmica
de la que usted piensa, Nosotros oferta-

mos la limpieza y el mantenimiento de
parcelas aplicando herbicidas de post y
pre-emergencia, reduciendo en mds de un
80% el crecimiento de las malas hierbas
del préximo afio. Asi, en unos meses, sim-
plemente volviendo a aplicar herbicidas,
el coste se reduce enormemente, y ten-
dremos la parcela totalmente limpia y sin
riesgos de incendios.

Datos de contacto
MES QUE JARDINS
Juan M. Martinez - 630 893 717

-N.° registro de uso fitosanitario: S-
2642-V.

-N.° de carné de manipulador de plagui-
cidas fitosanitarios: 2232,

-N.° para realizar operaciones de recogi-
day transporte de residuos no peligrosos:
1513/RT/RNP/CV.

i

pl cuida d

las personas

Enel cuidado y atencidn a sus seres queridos, no
anteponga el precio a la calidad y profesionalidad

Vicente Mora
SADPius

SADplus es una empresa, creada en To-
rrent, con el objetivo de favorecer el bien-
estar de las personas mayores y/o depen-
dientes asi como de sus familias sin tener
que renunciar por ello a hacerlo en su en-
torno familiar y social.

Equipo multidisciplinar *

Con un equipo multidisciplinar, ofrece
un servicio integral a sus usuarios opti-
mizando asi tiempo y recursos. SADplus
ofrecen los siguientes servicios:

1- SERVICIO DE AYUDA A DOMI-
CILIO

- Atencion personal.

- Atencion doméstica

- Ayuda de relacion con el entorno

2- SERVICIO DE ACOMPARNA-
MIENTO EN HOSPITALES

3- SERVICIO DE ELIMINACION
DE BARRERAS ARQUITECTONI-
CcaAs

4 SERVICIO DE PERITAJE SO-
CIAL Y JUDICIAL

Formacién académica
Todo el personal de SADplus cuenta con
la formacién académica necesaria pan
desarrollar cada una de las actividades
y todos los servicios de SADplus. Entre
estos servicios también se incluyen infor-
macion, orientacién, asesoramiento social
y tramitacién de la Ley de Dependencia.
En el cuidado y atencion a nuestros
seres queridos, no debemos anteponer el
precio a la calidad y profesionalidad de
quinen les atiende.

 TRATAMIENTO PREVENTIVO Y CURATIVO DEL PICUDO ROJO
disseny i manfeniment IS

7" juanma martinez Ibafiez

Técnic Agricola

Se—

OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)
CONTROLADAS CON CESTAELEVADORA. PRECIOS ECONOMICOS

SADplus  S:xoyztnien

“En ol cuidado y atencidn a sus seres
queridos, no antcponga el precioa b

calidad y profesionalicod ™
POR LO QUE MAS QUIERE
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;EDS peques son los protagonistas!

Unjuguete original, divertido y educativo

(,uunomln\!alench

Gﬂs(‘;nlalummbm\alcncm’
‘' smos una tienda online de
erths pgrsonaimdox para los
o Pequencm ¢Te imaginas a
,h]! jugando con un oso de
{L\hc que canta una cancion
s nombre> ;Imaginas a tu
yo ecuchando un cuento de
.“kr\lan donde €l es ¢l prota-
woista® Todo ello y mucho mds
rf\mbk en WWw.cantatunom-
,,n‘cnmcom

Lo que mds les cuesta a mis
o & despertarse por la ma-
gm pora drse al  colegio.
fn qué mos puede ayudar
aa W mombre  Valencia?
femos  despertadores  infan-
iks de Cars, Spider-Man, de
1 Osos Amorosos, de Barney
¢ muchas mds. Todos ellos per-
calizables con canciones es-
pecales para los mds pequefios
kh casa, para que se levanten
wonbuen humor, ganas y energia
para afrontar sus agotadoras jor-
gadas escolares.

mﬁm
Qué mis juguetes puedo
encontrar en Canta tu nombre?
Podréis encontrar CDs Spi-
derman con 8 canciones sobre
ks venturas de éste superhéroe
pasomliudas con el nombre del

nifo, CDs de misica y cuentos
personalizados, Cuentos inte-
ractivos para ordenador, CDs
Mi ABC para los mds pequeios
(para aprender letras, colores
y niimeros), Mi Duende de la
Suerte con un juego y 18 imdge-
nes del cuento para imprimir y
colorear, Tablas de crecimicnto,
Portarretratos y... . imuchos mds!

¢Qué beneficios puede aportar
Canta tu nombre Valencia?

Ofrecemos una gran canti- ’
dad de productos que hardn las | [£58
delicias de los pegiies. juguetes
originales, exclusivos, persona-
lizados, modernos, di-
vertidos, ‘interactivos y
diddeticos.

Ademds ahora mis-
mo ofrecemos un 5% de
descuento en la proxi-
ma compra solo por re-
gistrarse en la web y los
gastos de envio se reducen a 3C
para toda la peninsula.

¢Como puedo ver
todos los  juguetes que
dispone Canta tu nombre?.

Somos una tienda on-/ine y
en la web: www.cantatunom-
brevalencia.com podéis en-
contrar todo nuestro catilogo
de productos y enviando un
e-mail a: info@cantatunom-
brevalencia.com o I do al
teléfono: 636 331 372, - po-
déis solicitar informacién sin
ninglin tipo de compromiso.

‘Tu tienda online de regalos

personalizados para nifios
www.cantatunombrevalencia.com

La Terraza

La extrafia belleza de los olivos 6.0

Santi Armaviska

Hace un par de dias busqué un
billete de (ltima hora a don-
& fuers, y por poco mis de lo
e me cuesta una cena en el
‘Llii de Mar” de Almenara,
awbé aterrizando en Gatwick.
Tras una ep:sodlca noche en la
Que no encontré un lugar para
dormir ~me da para un relato
eno, discllpenme-, me encon-
té desayunando junto @ un tra-
jado 5 a las seis y media de la
maiiana en Victoria, justo an-
tes de tomar un tren hasta acd.
Cbmo hace ahora veinticinco

ios <Diosl, volvi a quedarme

&wmxdo ¢ hice término en Ply-

moulh, mucho més alld. Un nue-
%otrayecto y finalmente, a media
maiiana arribé al Martha's Co-

barga cierta melancolia de la
que va y viene- y créanme que
lo peor que podla haber hecho
es regresar aqui y perderme en
el inmenso, frio, himedo y bu-
colico Southsea, donde entonces
arrancaba 2 la vida emborronan-
do cuartillas Ileno de energia e
ilusion.
Ahora me asomo junto al mo-
nolito de los héroes del diz D,
y * a un otofio de mar turbulento,
i . dentro de este otro oto/io brumo-
so y metafisico del que no consi-
go librarme. Y ya son varias las
veces en las que se me han rasado

mente casada y tiene tres hijos.
Estoy acabando la novela y ten-
go la sensacion de que, al menos,
estos dias podré darle el empu-
jon que necesito para resolver
la trama, Ademds este ambiente
de pelicula de espias, es cierta-
mente lo que necesito para aca-
bar de dibujar a Borja —l hilo
conductor de mi relato-, de un-
modo coherente. Como yo, ese
tipo no acaba de librarse de una
especie de migrafia de mar, de
cielo borrascoso sobre una vis-
ta cada vez mds cansada en el
océano de la vida. Sin embargo

72, que seguia alli, esperindome
con su- delicioso pescado con
patatas y su acre café aromati-
zado con cardamomo. Minutos
mds tarde, muy cerca, me pi-
Jl¢ una habitacién en el bed &
breakfast de Miss Shepherd. Es

curioso, porque ella sigue igual
y eso mismo ha dicho de mi —
sobre todo se acordaba de este
mortal por aquel a# i pebre de
lamprea con el que consegui de-
leitarle mi dltimo dia en el 87-.
En los diltimos tiempos me em-

los ojos; ya sea en el dique, junto -

a una fragata de la Royal Navy,
ya a la puerta de aquella vie-
ja granja de Bishops Waltham,
donde vivia mi primer amor y
donde no me he atrevido a pul-
sar el doorbell —sé que esta feliz-

a él, le deparo un desenlace pro-
bablemente distinto al mio. Ha
encontrado el amor y esta vez,
creo que no voy a gastarle la pu-
tada del primer libro. Finalmen-
te; €l tendri algo mqor que yo.
Amense.
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#Microrrelatos |

Consajo da Redacclén

El concurso de #microrrelntos se
creo con la finalidad de fomentar
lll C“l“lnl \ I‘I“llltl\l"i’ Ill \"I\‘ul‘il.‘ll
literarin entre los participantes
y socios de In Asociacion de Ve
cinos de Bl Vedat. Edicion ras
edicion es un auténtico ¢xito por
la gran participacion como por
In cantidad de las obrus recibidas,
Se ha decidido aumentar el
plazo de participacion (15 dias)
para incrementar la competitivi:
dad del premio y dotar de mayor
calidad (todavia) al #microrrela-
to ganador. De este modo se se-
guirin publicando las obras ga-
nadoras como lo han hecho hasta
In fecha,
#MICRORRELATOS GA-

Irene Cdnovas, ganadora el 18 de
noviembre de 2012

NADORES:
DICIEMBRE D1 2012
1171272012 (Tema: *Disca
|\M‘it|l||||,. Ganadore Stlvie A
Garens (Madesh), con el eserito:
“Nuda puede asemejarse l renn
cimiento de Ta propia verdad, ni
siquiera el despertar de To duda®,

1671272012 (Tenm: *Mie
do'). Desierto.

27/1272012 (Tema: *Reto’).
Ganador: Ramon Moya (Orihue-
la, Alicante), con el eserito;

“Se retd a si mismo frente al
espejo. Tl dispard ntes, pero el
disparo del otro le aleanzo pri-
mero”,

ENERO DE 2013

0970172013 (Tema:  ‘Bx-
periencia’). Ganador: Luis Au-
uin Muclas, con ¢l eserito: “En
la vida los peores son los cien
primeros aios. Después con la

4

ik
s’ y

twitter

.-“\
experiencin todo L e B tena pro-
caming sobre rue puesto <Ja
dos", palabra- para
2470172005 (lemn: ‘Mds enda edicion  serd propuesto

enre’). Ganndor: Franciseo José
Segovin Ramos (Granudn), con
ol eserftor “Conndo se quitd la
miscara de o falsa modestin, su
rostro mostrd el de unn absoluta
soberbin,”,
FEBRERO DE 2013
0870272013 (Temn: *Olvi-
do"). Gunador; Vieente M. Gar-
20n (Torrent), con ¢l eserito; Y
dices que eres mi hijo y te Hamay
Luis? ¢Qué es “hijo™", ’

COMO #PARTICIPAR

Bl #microrrelato  presentado
debe tener una méximu exten-
sion de 140 caracteres (formato
fweer), y puede estar tanto en
castellano como en valenciano.

NN

U

-~
#
=
-
=
o
-
B
|
-
3
3
1

AT,

Francisco José Segovia

cada 15 dias fruto del consejo
del Consejo de Redaceion,

lLos  participantes — podrin
enviar sus obras al correo elee-
tronico de la Asociacion: asogia-
cion(welvedatorg o a ln cuenty
de Twitter (@avvelvedat).

Al mismo tiempo que se dard
u conocer ¢l texto y la obra pre-
miados s¢ publicard ¢l tema para

ln siguiente edicion del certa- .

men. Los fimicrorrelatos gana-
dores serdn publicados en las
Redes Sociales de la Asociacion
asi como en lu siguiente edicion
del periddico El Vedat,

A eada ganador sc le obsequia-
rd con un libro de lectura y cada
mes se nombrard a un ganador al

—

que se e obsequiard con una de
las camisetas de la Asociacion de
Vecinos de Bl Vedat.

A cado ganadur semanal « b

obsequin conun libro de lectury
y unade los custro u‘umdun.
del mes gana unu de las cany
setos con ¢l logotipo de nuesizy
Asociacion, Adenas, todos by
veneedores (ue no scar avOCTy
dos de nuestra entidad pasaran
u serlo, volunturiamente y de
forma gratuita, hasta el 31 de
diciembre de 2012,

Los “microrrelatos” ganadores
durante todo ¢l periodo que va
hasta ¢l fallo de los ganadores
de nuestro Certamen Literario
anual, serdn también publicados
en ¢l libro que recoge a los pre-
miados ¢n ¢l mismo.

iAnimaos o participar y mu-
cha sucrte para todos! i

V.

Llevo bastante tiempo dindole
vueltas en mi cubeza o esta pa-
labra, que se ha convertido ¢n
nuestra sociedad como simil de
engaiio, ruina y estafa para mu-
chos ciudadanos de este pais.
Por el contrario, ul buscar esta
palabra en el diccionario encon-
traremos que la definicion de la
palubra “preferente” huee alu-
sion u preferir, exceder o aventa-
jar, inelinacion favorable o predi-
leceidn sobre ellu.

Asi pues, despuds de esta de-
liui«.:i(m pregunto: ¢para quién
servin esta preferencia o venta-

Y ahora qué?

Preferentes

ja? Por supuesto para los ciuda-
danos, no. Serviu para las enti-
dades de erédito bancos y-cajas
de este pafs, para poder salvar
sus balances en un momento de-
terminado con el fin de dar una
mejor imugen de solvencia frente
a otras entidades prestamistas
de Luropa que empezaban a
percibir cierto nerviosismo ante
lu posible no devolucion de los
preéstamos concedidos en épocas
de bonanza,

Pora Ta tranquilidad - del Ban-
co de spaita ¢l cual afianzaba
una imagen cara ol exterior de
solvencia y seguridad de todas
sus entidades,

“Para nuestros politicos que
veian de cierta manera maqui-
lludo ¢l desuguisado que se habia
heeho con la mayoria de cajos de
ahorro en sus manos y en lus de
gestores inupropiados u merced
de sus cuprichos.

Paru los propios vendedores de

este tipo de productos emplea-
dos de bancos y cajas con o sin
conocimiento de lo que estaban
vendiendo, los cuales asi cum-
plian los objetivos marcados por
¢l equipo directivo.

Para los propios clientes que
vieron una gran rentabilidad en
muchos de estos productos, cosa
que en los plazos fijos la rentabi-
lidnd suponia una tercera parte
de los beneficios.

Por supuesto, unos con co-
nocimientos mis que sobrados
del producto que compraban y
otros, los cuiles sin ningdn tipo
de cultura financiera confiaban
en quién les asesoraba,

No hace falta decir que la co-
locacidn de estos productos ten-
dria que haber sido controlada y

supervisada de mejor manera por
parte del propio Banco de Espa-
fin (CNMV). Al igual que las en-
tidades financieras no deberian
haber realizado muchas de estas
ventas, lus cuales no tenian razén
de ser por el tipo de clientes que
las habian adquirido, en la gran
mayoria gente con pocos cono-
cimientos financieros y con uma
fe ciega en los empleados de las
entidades financieras.

En la actualidad nos encontra-
mos ante parte de la resolucion
de este conflicto, la cual favore
cerd a un grupo de clientes que
recuperardn el dinero invertido,
pero otros muchos perderin par-
te de sus ahorros fruto del traba-
jo de toda una vida,
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Innovacion

El arte de saber levantarse,

la Resiliencia

Salvador Pérez

wuw Nacknotechib.com

Cuintas veces te han dicho
eso de “si tropiezas, lo impor-
tante es saber levantarse™ Esta
expresion, por un lado, marca
la importancia de saber fallar,
y por otro, hace referencia a
nuestra capacidad de rehacernos
ante una situacion definitiva de
fracaso. Duro término, fracaso.
Pero, ¢cudndo consideramos que
hemos fracasado? :Cuindo nos
rendimos?

La resiliencia es un  término
que, Gltimamente, aparece de
modo frecuente en articulos,
comentarios, tertulias. Wikipe-
dia la define como “la capacidad
de los sujesos para sobreponerse
a periodos de dolor emocional y
traumas” Hoy en.dia, debido al

entorno econdmico en el que de-
sarrollamos nuestras actividades
profesionales, este término se ha
convertido también en un 7yen-
ding Topic en las conversaciones
versadas sobre ¢l mundo de la
empresa, al ser aplicado sobre
ella, al igual que se hace sobre
las personas.

Vivimos momentos de cambio
e incertidumbre. Momentos en
los que, inevitablemente, tene-
mos de asumir un nivel de riesgo,
superior al que habria sido acep-
table en tiempos no tan lejanos,
sl queremos mantener nuestras
empresas o nuestra actividad
profesional en un ritma adecua-
do. Esta situacion provoca un
incremento en la posibilidad de
encontrarnos con obstéculos in-
esperados, y consecuentemente,
con fracasos que hagan tamba-
lear nuestra posicion actual.

DPero, ¢edmo consideras th esa

situacién? ¢Como un fracaso?

¢Como un obstdculo a superar?
Personalmente considero a resi-
liencia como un factor que debe
mantener un equilibrio ponde-
rado entre estos dos puntos de
vista.

Nuestra capacidad resiliente
entra en juego en situaciones

mds o menos extremas, y marca
el si 0 el no de nuestra continui-
dad profesional en el drea en la
que hemos tropezado.

Como dice Diane L. Cotutu,
editora especialista en psicolo-
gia y negocios, en un fantdsti-
co articulo sobre resilencia en
la Harvard Business Review,

“mds que la educaciin, mds que
la experiencia, mds que el entre-
namiento, ¢l nivel de resiliencia
de una persona va a determinar
quién tiene éxito y quién fraca-
sa”,

Vivimos tiempos diferentes,
y la diferencia lleva implicita la
dificultad.

Es imprescindible en nuestros
tiempos  saber  equivocarnos,
estar dispuestos a ello y ser ca-
paces de asumirlo y superarlo.
Es imprescindible que sepamos
cudndo tirar la toalla, hasta qué
punto podemos seguir intentdn-
dolo. Abandonar una batalla a
tiempo es también una victoria.

Es importante . abandonarla
cuando ain nos queden fuerzas
para recuperarnos y seguir cami-
nando.

Contacto:

(@voroperez

blog.innwikition.org

I'Auditori

TORRENT

BRASSURROUND SPANISH BRASS TORRENT 2013

_ré_ www.auditoritorrent.com AVAN
E31 ¥ auditoritorrent

15/02/2013 DIVENDRES / VIERNES 20.30h

SPANISH BRASS LUU I:'I'ALIS
& PEPE GIMENO "BO'HI!-!4

16/02/2013 DISSABTEISMADO 20.30h

C PROGRAMACIO
AVANCE PROGRAMACION

By

T ONRALTAT VUENCIANA

0 Van teons arh]

maem - TS

I NEOVOCALIS

Sacred

| 22/03/2013 DIVENDRES /VIERNES 2030h @ -

1 03/05/2013 DIVENDRES / VIERNES 2030h @

DOLS

CINEMA

23/03/2013 DissaBTE / SABADO

Grupo e dolgainers i tabaleters El Cudol

07/05/2013 DIMARTS / MARTES 20307 @

20300 @g | + SONATINA DEL AIRE Y DEL VIENTO
| SN Marisa Blanes y Manuel Galiana

CONCIERTO PRESENTACIﬁN

ZARZUELA HALL

CD LUIS GONZALEZ

Gestas de un don Nadie

17/02/2013 DIUMENGE / DOMINGO 19.30h o .

CANADIAN BRASS

' 01/03/2013 DIVENDRES / VIERNES 20.50n

. CAPELLA DE MINISTRERS

Amore e gelosia. Dedicate alle dame.

02/03/2013 DISSABTE / SABADO

fi | CAMBALACHE

* Emma Ozores, Santiago Urrialde
i Ferran Botifoll

03/03/2013 DIUMENGE / DOMINGO 18.00h @B

UHHHH!
Magic 6 .
09/03/2013 DISSABTE/SABADO  20.30h @@
REXx VISITANDO ELZ00 DE CRISTAL
- de Tennessee Williams

-

NABUCCO

10/02/2013 DIUMENGE / DOMINGO 19.00h @g

% de Giuseppe Verdi

Sery ”

La masica de baile en la Zarzuela,
del pasodoble al fox-trot

13/04/2013 0ISSABTE /SABADO  1800h @

i BRASS BRASS BRASS

] Spanish Brass Luur Metalls

14/04/2013 DIUMENGE / DOMINGO 19007 @

M IPHIGENIA CAMBRA GRUP .

19/04/2013 DIVENDRES / VIERNES 20307 @

FELIU VENTURA

Miisica i lletra

20/04/2013 DissasTE/ 5ABADO 20307 @9

12/05/2013 DIUMENGE/ DOMINGO 19000 @
PEDRO REYES

M 16/05/2013 pnous/Jueves  2030h @

CUARTETO DE LUGANO

17/05/2013 DIVENDRES / VIERNES 2030h )

LA COJA DANSA

Accidia
25/05/2013 pissasre 1 548ADO
ERNESTO SEVILLA
02/06/2013 DIUMENGE / DOMINGO 1300 @B

y/ ELJOROBADO DE NOTRE DAME
Bambalina Teatre

2000 @

MIDSUMMER

Albena Teatre

23/02/2013 19300

BANDA SIMFONICA CERCLE CATOUIC DE TORRENT

Festival de Bandes huvenils

24/02/2013 20000

Abenelic de Mans Unides

27/04/2013 DisSABTE/ 5ABAD0 20300 @9

. S| SUPIERA CANTAR, ME SALVARIA

EL CRITICQ Judnjo Puigcorbeé, Pere Ponce

ORFEO POLIFONIC CERCLE CATOLIC DE TORRENT
11/05/2013 1900h
BANDA SIMFONICA UNIO MUSICAL DE TORRENT

Festival de corals

M

entradas.com
902115577

18/05/2013 15007

Anem Anant Teatre

4

INTERNET

28/04/2013 DIUMENGE / DOMINGO 1800h @9
ARGOS, UNA ARRIESGADA MISION

TEL 902115577

De dilluns a diumenge de 10.00a 240

www.entradas.com

UNIQ MUSICAL DE TORRENT

Concert Banda Juvenil | Jove Orquestra

19/05/2013 12000
BANDA SIMFONICA UNIO MUSICAL DE TORRENT

venda ENTRADES

Comcert Exaitacio Musa

venta ENTRADAS

Q TAQUILLA
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Pensamientos, al amanecer, al despertar cada masiana

En algun lugar...

RVM.

~dicen desde entonces que aun
sigue alli, tranquila ¢ inerte pero
viva en el silencio de aquel lugar.
Cada mafana muy temprano
cuando el gallo empicza su can-
to, clla abre sus ojos y levantan-
dose de su lecho con sus manos
sedosas empicza a shuecar su
vestido blanco. Coloca su gran
lazada en la parte izquierda de su
cintura, sus hombros bailan con
un ligero movimiento para que
encaje bien sobre ellos y una vez
mis se dirige hacia la puerta.
Siempre crece su belleza, cada
dia, es curioso. Aunque no posea
un espejo para poder observarse
su cabello adorna su rostro, ri-
zado, apenas recogido con tres
horquillas y un mechén ondula-
do acaricia su mejilla. Empieza a
caminar sobre aquellos peldanios
polvorientos, los dcaros se posan
en las plantas de sus pies y aun
asi con insistencia no se detiene

hasta llegar a lo alto. Una vez alli,
abre esa ventana de nuevo y ob-
serva con sus grandes ojos azules
como ¢l mar aquel esplendido
lugar.

La luna se retira de su jorna-
da y el sol con sus rayos empieza
a iluminar la manana y aquellas
montanas que, estando atn leja-
nas, las puede tocar con sus ma-
nos. El aire roza su rostro con el
aroma que las flores dejan en su
camino y ella con un suspirar se
alimenta de ellas cada dia. Los
pajaros silban y cantan, tal vez
para conquistar a sus amadas o
tal vez emprender el vuelo junto
a ellas. Y en pocos minutos se
vuelve aquella melodia en pro-
fundo silencio.

Amada soledad

Ella sigue alli, con sus codos
apoyados en la repisa de aquella
ventana y sus delicadas manos
estin abiertas sobre sus mejillas,
perpleja de tanta maravilla. Y
cuando el silencio ya es absoluto,

su amada soledad le llama una
vez mis y las palomas se acercan
a aquel lugar para poder hablar
mediante sus ojos, para aquel
que desee escuchar. Extiende
sus brazos hacia el exterior de la
ventana para poder acariciar el
viento y sentir como se enreda
entre sus dedos, cierra sus ojos,
y sus labios himedos dejan salir
letras de su boca con tanto amor
dormido en aquel lugar que no
puede pronunciar palabra, solo
Suspirar una vez mas.

Las palomas ya saben qué
decirle al viento, al mar, a la
oscuridad, a la vida... Sigue alli,
estd viva. Emprenden su vuelo
y cuando sus ojos ya no pueden
alcanzarlas con la mirada cierra
de nuevo aquella ventana, baja
aquellos peldafios y se encierra
en la habitacion de nuevo. Deja
caer su cuerpo sobre el lecho y
vuelve a suspirar. Sus ojos cie-
Fran sus puertas y de nuevo espe-
ra que llegue la manana para po-
der despertar y seguir sofando.

Historias cotidianas

Hasta aquella maniana

Agustin Linuesa

Hasta aquella semana Marina
siempre habia sido una persona
muy comin. Me gustaba disfru
tar de su habitual conversacion
de sobremess, wolia pl;n!uv )
aspectos mds controvertidos de
fa sctualidad con una actitud
marcadamente estrta. A me
nudo un tertuliano le parecia un
auténtico gilipollas, razim por
la cual no cabia m tan siquiers
reflexsonar sobre sy estlpda dis
curw, 0 confishe plenamente en
las capscidades dy determinadin
intelectusles de tres sl cuarto
pars gestionsr con '.l'u,-a sl very
cia s presidencia de medi mun
do. Asi ere Maring, practicamer
te quulrgios Se me sntoala
ung espevie de mantis religioes,
tan pelipross y sagar. “Jan verde
y an fns que podiia haber he
o tembdar cada i ulo e i
et o el sk wems sy freseticns

Vo ks dotnes, Matiina spermpre
fuw Uy Bognr flaa, e un pasadan 1an
Ly anak!d wdy ax ey Yups ) g L
jraratn ds prws s panpdat

P alisabne bas twruns sl bhesgut
b fama 0 phasalde. Be pevia
5 A0 Bl &), 00 b Libbitieer
Wow 7 ewtuitasiabies) s s | e

(mresat de sgue ¥, vem Fraevan

cia, me hacia sentir como un ele

fanite a sii lade Convivie con ella
siernpre fue (trégicamente ‘/'m)
tremenddamente sencillo Hasta
ajuella serpana

Fra lunes y legué algs mas
fatcde del lninrp Marina acos
tumbraba a salir de cualquier
findn de huestra easa a darme
Jas bnienas tardes con su sincera
cirnpatiy Me recultts extrano no
stcrmtiarla eocinando o releyen
i ew piereely '.'»l- ricla v, 1198 cu
Fissenr pof las habitaciones prin
vipmleg, socedi @ saludarla en la

distancia, casi interrogando por
s ausencia. Dije “efola>"y ella
respondia timidamente al otro
lado de la puerta de su cuarto
Il martes acudi a casa algo
mas temprano, el encargado
estaba enfermo o qué & yo, la
cuestion es gue consegui escapar
unos veinte o treimta minutos an
tes de mi hora habitual Apenas
bajé del ascensor ¥ me «|l~'|"vm;§
abrir la puerta cuando escuche a
Matina huvendo hacia su cuarto
lodasia pude ver un pliegue de
su bata ¥ un pie, antes de que

ata

cerrara la puerta. Me recordo a
algin documental de roedores
que habia visto hacia varios dias
en un canal privado.
Sinceramente, me preocupé.
Marina habia abandonado su tra-
dicional tintineo, sus movimien
tos casi liquidos, para escapar a
toda velocidad sin importarle
lo mas minimo el escandalo de
Ia puerta del salon, su trastabi
llar por el pasillo y el posterior
“Breenas tardes, Guillermo” que
sona nervioso e impostado.
Definitivamente todo era muy

extrano. Nuestra relacion siem
pre habia sido excelente a pesar
del poco tiempo que llevibamos
conviviendo y,  sibitamente,
todo habia cambiado. El miéreo-
les Marina no se encontraba en
casa cuando llegué y entendi su
ausencia como una oportunidad
para arrojar algo de luz sobre ¢l
asunto. Decidi entrar a su cuarto
sin saber muy bien qué es lo que
buscaba, pero esperando encon
trar alguna evidencia del motivo
de su repentino cambio de acti
tud. Inmediatamente después de
entrar me senti un delincuente
de nuevo.

Durante los cuatro meses que
habiamos  compartido la casa
jamas  habiamos  sobrepasado
el umbral de nuestros cuartos,
como si una especie de campo
magnético lo impidiera. Fue en
tonces, justo cuando reflexiona
ba sobre lo violento de aquella
irrupcion, cuando o encontré
Aquél periddico con mi fotogra
fia (obviamente era yo, no cabia
ninguna duda) y aquel fatidico
titular en tinta negra

Espere durante varias horas su
rl‘gr(\(] .\c"(-ll") \ul‘l’t SU cama
cientos de pensamientos se me
agolpaban y un atroz inconve
niente: el fantasma de una nueva
huida en mi garganta.
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200 animales, entre perros y gatos,
moriran cada ano...

El nuevo refugio de FELCAN puede evitar que esto suceda

Felcan.org

Alrededor de 200 perros y gatos
moriran cada ano si Felean no
construye su nuevo centro de re-
cogida de animales abandonados,
para el que ya ha conseguido re-
cientemente las licencias. Antes
de finales de marzo del presente
afio, Felcan tiene que recaudar
los 150.000 euros que le permi-
tirfan acceder a la parcela donde
posteriormente se construiria el
albergue. Pero el tiempo pasa y
los donativos son muy escasos,
asi que las expectativas de con-
seguirlo cada vez son menores.
Felcan tiene las licencias con-
cedidas para treinta aiios, lo que
supondria salvar cerca de 6.000
animales antes de la prorroga de
la concesion de las mismas. Pero
desde Felcan cada vez se es me-
nos optimista y se busca ya el
milagro. De no conseguir el di-
nero, se perderdn unas licencias
muy dificiles de obtener y que
muy pocas protectoras tienen.

Ello supondria que este alber-
gue, pensado y diseiado para el
bienestar animal, no se realizaria
y con ello los animales que hu-
bieran podido acceder a una vida
digna acabardn sacrificados en
perreras, muertos en las cunetas
de las carreteras o sufriendo el
maltrato que produce el abando-
no en las calles.

“Por favor hagan
un donativo. Con
mucha gente que
done 5 euros, el
centro de recogida
de animales seria
una realidad”

Por ello Felcan hace un lla-
mamiento a todas las personas
amantes de los animales para que
estudien el proyecto, pregunten
lo que necesiten saber, pidan do-
cumentacién y “que por favor
hagan un donative, con mucha

gente que done 5 euros, el centro
de recogida de animales aban-
donados de Felean, seria una
realidad”.

Son muchas lus iniciativas
que Felean estd organizando
para conseguir fondos para la
compra de la parcela. Estas cam-
pafias estdn compuestas por la
compra de retratos o boligrafos
solidarios, sorteo de botellas de
vino donadas por Bodegas Mur-
viedro, rastrillos beneficios por
diferentes puntos de la provincia
de Valencia, recogida de tapones
solidarios, compra del libro “El
destino de cartucho” donando
el importe del mismo a Felcan,
participando en el sorteo soli-
dario virtual en el que el parti-
cipante puede ganar hasta 600
euros, o en-la subasta de tres fi-
guras de la firma Lladré.

Todas estas campaiias se pue-
den ver en la web www.felcan,
org, asi como consultar el pro-
yecto y las licencias otorgadas.

Para hacer donativos se ha
habilitado la cuenta de Banesto
0030-3082-17-0298077273.

Nos quedan

WA
Todes a8 sema 1185 05

menos de 2 meses
do recaudar fondos

Banesto
0030-3082-17-0298011273

UEVO REFUGIO
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hasta QUe

solidario

W felcan.org

uesto mamdot mam\\e

tu ladrillo virtual*
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»Entre todos podemos conseguir
que esta cifra baje
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En esta época todos y todas estamos dvidos de historias inspiradoras de “valientes” que han logrado derribar las barreras fisicas y
mentales, y seguir adelante. Ruth Aguilar, vecina de El Vedat y deportista Paraolimpica, es una de esas personas cuyo tesén le hahechg
luchar sin descanso para hacer realidad sus dos suefios: ser mamay participar en unas Paraclimpiadas

“Lamente es lo que realmente nos limita™

Ruth Aguilar

La vida de Ruth quedé unida a los 17 afios

auna silla de ruedas tras un accidente de

trdfico. Tardd un afio en aceptar lo ocurrido

y el deporte fue su mejor aliado en una

batalla repleta de victorias

‘lnaQulntela

Lo que mds llama la atencion
de Ruth y, sin duda lo mds di-
Sficil, es la ausencia de reproches
al destina y la naturalidad con la
que vive su vida..,

£Qué te hace levantarte todos
los dias con ilusion?

Ahora mismo mi hijo y el he-
cho de fijarme metas por las que
luchar. Si no tienes objetivos y
metas, ;qué haces en la vida?

¢Qué te indigna?

Me indignan las injusticias, la
desigualdad de reconocimiento 'y
ayudas para el deporte adaptado,
el funcionamiento del sistema..

;Como haces frente a estos
obstaculos?

Con la fuerza que me da mi
hijo y el deporte, que me ayuda
a estar bien fisica y psicologica-

mente, Si todo el mundo hiciese
deporte, nos irfa mejor.

Ibas para estrella del balonma-
no y un accidente se cruzd en tu
camino...

En su momento jugaba en el
equipo de Balonmano del Fe-
rrobls y estibamos ganando
muchas competiciones.. Tras el
accidente, el apoyo de mi familia
y el deporte me ayudaron a supe-
rar lo ocurrido, a ser lo que soy y
a estar Como estoy.

Eres sin duda una deportista
polifacética, que ha competido
en diferentes disciplinas del de-
porte adaptado...

En el Hospital me hablaron
del deporte adaptado y empecé
a practicar baloncesto, luego na-
tacién y halterofilia. Siempre me
ha gustado el deporte en gene-
ral... asi que no he tenido proble-
ma en variar de disciplinas..

Tras lograr victorias en cam-

Inter

e

peonatos europeos y mundiales
te tomas unos afios descanso.

Efectivamente porque queria
ser madre y enfermd mi padre.
Un dia, cuando todavia vivia,
viendo las Olimpiadas de Pekin
recuerdo que me animo a volver.

Ahi empezo su lucha para lo-
grar las marcas minimas que. le
llevaran a las Paraolimpiadas de
Londres 2012...

Si. Durante 4 afios he entrena-
do de 4 a 6 horas diarias en At-
letismo. El deporte es mi trabajo
y mi profesion, aunque no esté
remunerada. Las ayudas para el
deporte adaptado, con los re-

tio

Parif',.,_)'

cortes actuales, se han reducido
en gran medida. Hasta la silla
para competir, con un precio de
4.000 euros, me la tuve que pa-
gar yo misma.

¢Qué sentiste al hacer realidad
el suefio de participar ¢n unas
Paraolimpiadas?

El orgullo de quien logra ha-
cer realidad un objetivo. Mis dos
suefios eran ser madre y partici-
par en unas Paraolimpidas, y he
logrado ambos.

£Qué deportista o momento te
resultd mds inspirador?

Fueron muchos, pero sobre
todo la deportista Teresa Pera-

les, que logro 22 medallas. Me
impresiond como persona y de-
portista. Es genial.

¢Qué te parecié el seguimien-
to de las Paraolimpiadas?

La gente fue lo mejor. Pany
quitarse el sombrero. En el esta-
dio habian mds de 80.000 per-
sonas. Cuando entré a competir
habia tanta gente animando que
tuve un “subidon”, una sensa-
cion especial...

Ahora que has cumplido tuy
dos suefios, ¢qué mis le pides 5
la vida?

Este afo es de transicion,
Tengo que centrar de nuevo ob-
jetivos y metas. Pero sé que mi
primer objetivo va a ser que el
deporte, mi profesion, no me
cueste dinero de mi bolsillo. En
todo el tiempo que llevo practi-
cando deporte adaptado nunca
he recibido ayudas, mds que um
beea de una Fundacion. Hemos
de hacernos valorar. También
doy charlas en los colegios sabre
la importancia del deporte en la
vida y de sensibilizacion sobre
accidentes de trifico.

¢Qué ha sido lo mis dificil?

La mente es lo que realmen-
te nos limita. Hemos de abrirh
y pensar que, si no puede ser de
una manera, serd de otra. A nivel
personal la silla hace que a veces
no me vean a mi. Pero yo mis-
ma he tenido que hacer un do-
ble ejercicio. Primero tuve que
asimilarlo yo, para hacer que me
vieran a mi y no a la silla.

TRAYECTORIA de RUTHAGUILAK: Baloncesto 'y natacién: Campeona de Espaia; Halterofilia: 3°Campeonato de Europa (Eslovaquia cl
7° Campeonato del Mundo (Malasia); Atletismo: 3° Campeonato de Europa (Holanda) y 10° en las Paraolimpiadas de Londres 2012; Han
bike: 1° Campeonato de Espaiia y 3° Campeonato de Buropa (Tenerife). Para saber mas sobre Ruth Aguilar: www.ruthaguilar.cs

LIMPIEZAS MARISA S.L.

~trabbajadores espanoles-

LIMPIAMOS a 7€ la hora

Domicilios, despachos, oficinas, comunidades de vecinos,
garajes, cristalerias, vitrificado, pintura
No e preacupes e\ SEGURQ.
V3 INCLDO enelpreciol

LIMPIEZAS M.P.P. - impiezas_mpp@hotmail.com
C/'S. Ramdn, 10 Bj TORRENT (Valencia) CP 46900 NIF B 98432834

Ofrecemos limpiezas en general, con
CALIDAD, CONFIANZA y SERVICIO a DOMICILIO

TELF. MARISA636 50 49 06
EFREN 636593689
OMAR 660618970



