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jmagen de ba Asamblea General Ordinaria de la A. VV.El Vedat

Mas participacién -

AVV.ElVedat

El pasado sibado 23 de marzo
two lugar la Asamblea General
Ordinaria de la Asociacion de
Vecinos de El Vedat. A las 11:00
e primera convocatoria y a las
11:30 en segunda, se citaron a
todos los socios y resultd ser un
wiéntico €éxito de convocatoria
y de colaboracién por parte de
los vecinos y socios de la Aso-
ciacion. También asistieron a la
Aamblea el Concejal de Medio

Ambiente Don José Gozalvo y el
concejal de Transporte y Movili-
dad Don Santiago Miquel, quie-
nes se mOstraron muy activos
durante todo el desarrollo de la
Asamblea y no dudaron en inter-
venir para solventar las dudas de
los vecinos y escuchar las cues-
tiones planteadas por los partici-
pantes cuando asi se les requirid.

Puntos deldia
El primer punto del dia de la

reunion fue la lectura y aproba-

cion del acta de la Gltima Asam-
blea (celebrada el 4 de agosto de

\U\"‘““" ABRIL-M AYO 2013, \\ll)\lll Rjemplar gratuito. Tirada de 7.000 ejemplares

ENTREVISTA
Tomas Roselld

2012) por parte de la Secretaria
de la Asociacion, M* Carmen
DPérez  Alarcd. DPosteriormente
se informo sobre varios aspectos
econdmicos incluyendo el cierre
econémico de 2012 asi como el
presupuesto para el aiio 2013.
Después de la e\phc.mon del
Tesorero de la Asociacion, An-
gel Contreras Puig, de dichos
datos, éstos fueron aprobados
sin registrarse ningun voto en
contra.

Posteriormente, el Presidente
de la Asociacion de Vecinos de
El Vedat, Julio Fernandez San-

tafé, expuso el informe del Pre-
sidente donde hizo balance de
las actividades llevadas a cabo
y de las lineas de actuacion de
la Asociacion. Mencioné que,
a pesar del delicado marco eco-
nomico en el cual la sociedad
se ve inmersa desde hace varios
afios debido a la profunda crisis
econdmica, se van a realizar im-
probos esfuerzos para asegurar
la continuidad de las actividades
llevadas a cabo por la Asocia-
cién tales como cursos de for-
macion, el Certamen Literario,
el Periddico El Vedat, la Oficina

MECANICA
M.C. TRUCKS,s.Lu.

20 ANOS DE EXPERIENCIA
NmAVAlAN

Ciudadana, colaboraciones con
otras entidades, ete.

Acto seguido se valord positi-
vamente que ya se haya dado un
paso definitivo para mejorar los
problemas de cobertura de tele-
fonia movil que sufre El Vedat
-desde el cierre del Hotel Lido
y la desinstalacion de su antena
de telefonia, agradeciendo a la
Alcaldesa Amparo Folgado las
gestiones que han conducido a
su resolucion (sigue en pag. 3).
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 Informacién para asociados

Horario de la biblioteca de la A. V. El Vedat.
De lunes o viernes, de 9.15 a 14.15, y de 16.30 a 20.30h,

Farmacias de guardia
Pucde encontrar toda la informacion al respecto en nuestra pdgina:
www.elvedatorg

Cuotas anuales

La cuota del aio 2013 puede ser abonada en metilico en Ia oficina
de la biblioteca, dentro del horario habitual de atencién 4l piblico,
Informar que, en la ‘Asamblea General Ordinaria’ de 31 de marzo
de 2012, se aprobé fijar la cuota anual de asociado en 29 euros para
2013

“ 3

Camé de asociado - Descuentos para asociados

Se anuncia que el periodo de validez de los carnés de socios se
amplia para todo el afio 2013 y estdn disponibles en la oficina
de nuestra biblioteca. Asimismo, recordarles que presentando
su carné de asociado de la A. VV. El Vedat podrin obtener los
beneficios y ventajas que otorgan las empresas, establecimientos
0 comercios que apoyan a nuestra Asociacién anuncidndose en
nuestro periodico.

Reciclaje de méviles, plas, cartuchos detints, téner

dehnprsora,aceitecaserousadnyjugueteémtqs o

“Todos los asociados y vecinos de El Vedat tienen a su 3
disposicién la posibilidad de reciclar méviles viejos, pilas

horario de recogida es el mismo que el de funcionamiento de la
biblioteca, indicado al inicio de este articulo, g

Sigue aEl Vedat enlared )
En www.elvedat.org pueden encontrar toda la informacién '/
relativa a nuestra asociacién (Vedat TV, préximos eventos,
estatutos, asambleas, periddico, cursos y actividades,

biblioteca..), 0 ponerse en contacto con nosotros a través del B
correo electrénico que contiene la pa'%ina En Facebook (www.

facebook.com/avv.elvedat) y Twitter (@avvelvedat) pueden
conversar con nosotros y compartir los contenidos actualizados

que publicamos diariamente.

Préoximas actividades
dela A. VV, El Vedat

Se dardn a conocer los gana-
dores de la séptima edicion del
concurso literario El Vedat y
se entregardn los premios y los

A.VV.ElVedat

La Asociacién encara la prima-
vera ¢on una gran cantidad de
actividades socio-culturales para
seguir contribuyen-  do a su
labor con Ia ciuda-
dania. Para ello, se
va a convocar a to-
dos los interesados

a tres actividades
relacionadas direc-
tamente con la Aso- .
ciacion y que serdn,
sin duda alguna, de
gran interés para to-
dos.

* 25 de mayo: Sendero
Arquitectonico por chalés

gastadas, cartuchos de tinta y téner de impresora usados, aceite - histéricos de El Vedat. -
casero y juguetes rotos en la biblioteca de la A. VV. Bl Vedat. El -

En él se visitardn las principales
joyas arquitecténicas que hay en
nuestra zona y un experto en la
materia nos contara su historia y
el por qué de su gran importan-
cia y valor. La jornada lidico-
formativa se hard por la mafiana
y serd precedida por una breve
introduccién por parte del técni-
co en la que nos hablar sobre El
Vedat y su valor arquitecténico.

* 9 de junio: Gala de entrega de
premios del VII Certamen Lite-
rario El Vedat.

galardones a los ganadores (Elc Ia
edicién. Edificio de la Caja
Rural, Avinguda Al Vedat,
Niimero 3.

* 28 de junio:
Audicién realizada
por los alumnos del
curso de guitarra de la
asociacion.

En el Salén de Actos del
Ayuntamiento de Torrent ten-
drd lugar la audicién de guitarra
que realizarin los alumnos del
curso de guitarra, organizado
por la Asociacién de Vecinos de
El Vedat.
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Antinciate. jSi no te conocen, no existes!

El tinico medio de comunicacion local que buzonea en 3.500 chalets en El Vedat
Telf: 96 156 40 01 '

Wil vedatorg

—€LECTRO—
'FORMENT!
Especialistas en Aire Acondicionado l

Distribuidor de Mitsubishi
Todo servicip ¥ atencicn al cliente E

] Escayolas
Torrent, s.I.

; 'DECORACION EN ESCAYOLA Y RLSTAURA(ION[S' '
INSONORIZACION DE MATERIAL TERMICO
TECHOS DESMONTABLES |

4" EMILIO RODRIGUEZ ARIAS l

VC/: Calvario, 45 Mévil.: 645 995 563 / 686 484510
£ 146900 TORRENT - Valencia Tel. 96 155 51 96

j(af szarm Papeleria Creativa

Material escolar, de oficina, Bellas
Artes, libros, regalos, juguetes,
fotocopias.. y mucho mds

C/Cronista Vicente Beguer Esteve, n's {

: +#6900 Torrent (Valencia)
Frente a la Policia Nacional

Tell. 96 129 40 g6

| Avda. Pals Valencia, 99 - Telgfono 96 15529 28 |
46900 TORRENT (Valencia)
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La proteccion del territorio, tema central de
la Asamblea General de la A. VV. El Vedat

Elencuentro, celebrado el pasado 23 de marzo, contd con la presencia de varios ediles del Ayuntamiento

A VV.El Vedat

(viene de la portada) Seguida-
pente ¢l Presidente cedié la

Jaba o Grucia Deris, Vice-

sidenta de la Asociacion de
Veoinos, quien leyd el Bserito de
protecvion Territorio y Vecinos.
Informe presentado al Ayunta-
miento de Torrent sobre la pro-
wocion del territorio que aun
otd en espera de ser contestado,
¢ e abordd también la politica
inedioambiental de la Asocia-
on: ésta se llevard a cabo desde
res puntos esenciales en los que
s Asociacion de Vecinos de El
\edat ya se encuentra trabajan-
Jo activamente y colaborando
wtrechamente con el Ayunta-
miento en todo momento:

+Ls prevencion ante posibles
Pmblemas medioambientales
(impieza de parcelas, identifi-
wcion de viales con problemas
& circulacion, seguimiento del
mantenimiento de materiales de

encion de incendios, etc.).

«E| control de residuos (tales
como las podas, basuras, escom-
bros, ete.)-

+La autoproteccion del terri-
wrio y de la comunidad de El
Vedat: se hizo un Illamamiento
o que diversos voluntarios
pertcipasen en un programa de
creacion de un equipo formado
p situaciones de emergencia.
Ademis se reiterd la necesidad
& crear un censo de problemas
wn especial necesidad de aten-
din en situaciones de emergen-

o

Fnzlmente, la  Asociacion
1omd buena nota del especial in-
terés de parte de los vecinos por
anocer el trimite de limpieza
deparcelas en El Vedat. A con-

tinuacidn se procedio con la vo-

r':v* :.‘;

ek coceles del Ayuntamiento de Torrent

W

el vedat

Los asistentes participaron activamente en laasamblea

La asociacién tomé
buena nota del
especial interés,
por parte de los
vecinos y vecinas,
por conocer los
tramites para

la limpieza de
parcelas en El
Vedat

tacion sobre la modificacién de
estatutos y/o la aprobacién del
nuevo Reglamento de Régimen
Interno: en dicha votacién se
aprobd abrumadoramente la no
modificacién de estatutos y se
ratific6 dicho reglamento.
Finalmente, en el punto de
ruegos y preguntas se trataron
fundamentalmente tres grandes
temas: la problemitica en la ca-

participaron en el encuentro

lle Joaquin Costa y colindantes,
la instalacién de la antena de te-
lefonia mévil en El Club Santa
Apolonia y un error en la factu-
racion del recibo del Agua pro-
ducido en la primera facturacion
del afio 2013 y que se prometid
investigar.

Conclusién
Asi pues, después de cerca de
tres horas de Asamblea, se dio
por concluida cercanas las 14:30
de la tarde. Vecinos, autoridades
y directiva se fueron con un muy
buen sabor de boca dado el alto
grado de participacion y la can-
tidad de compromisos asumidos.
Desde el periddico de la Aso-
ciacién de Vecinos de El Vedat

queremos transmitir la firme
voluntad que la Junta Directi-
va hizo piblica en la Asamblea
de seguir trabajando velando en
todo momento por el bienestar
de los vecinos de El Vedat y los
socios de la Asociacién de Veci-
nos, y la apertura de un proceso
electoral por el que se conmina
a todos los asociados que cum-
plan los requisitos a presentar
su candidatura a formar parte
de la Junta y/o presidirla segin
el procedimiento establecido en
los Estatutos y el Reglamento
de Régimen Interno que cul-
minaré en la proxima Asamblea
Extraordinaria a celebrar como
es costumbre, el proximo mes de

£ agosto.‘

Periédico de fa Asociacion
de Vecinos
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Protege El Vedat contra el fueg;

A.VV.ElVedat

No esperes a que tu casa sea pas-
to de las llamas, participa en el
grupo de autoproteccion de El
Vedat. Tal y como se expuso en
la Gltima Asamblea celebrada el
pasado mes de marzo, el Plan de
Autoproteccion requiere de la
creacion de un grupo de volun-
tarios que estén vigilantes ante
cualquier peligro de incendio y
formen la primera linea de de-
fensa para avisar y colaborar
con las autoridades en los ins-
tantes iniciales, y asi tratar de
minimizar los danos que pueda
producir, segiin nos hizo saber la
empresa Medi XXT que ha ins-
talado el sistema Sideinfo en El
Vedat.

Formacién para voluntarios

La participacién en el grupo de
voluntarios consistird fundamen-
talmente en recibir formacién
para estar preparados ante un
posible incendio en El Vedat, y
de esta manera actuar de la me-

ElPlan de
Autoproteccion
requiere de la
creacion de

un grupo de
voluntarios que
estén vigilantes
ante cualquier
posible incendio en
El Vedat

jor manera posible para prote-
gernos contra el fuego hasta que
las autoridades se hagan cargo
de la situacién. Si tu vivienda
estd en una zona especialmen-
te sensible, si estds preocupado
por lo que pueda sucederle a tu
familia, si concurren circuns-
tancias especiales que te hagan
mis vulnerable en caso de que el
fuego te alcance, no te limites a
lamentarte cuando ya no tenga
remedio, participa ahora como
voluntario en el grupo de auto-
proteccion que en nuestra Aso-
ciacion vamos a formar.

o |

coste

e ahorro

iien Torrent!!
Carrer dels Llibrers, 7
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‘;_Bolores de espalday cuello?

«|aquiropractica, terceraprofesidn sanitaria en el mundo, se dedica al bienestar de nuestra
preciosay delicada columna vertebral * Sisufres dolores de espalday cuello, es una sefial de
slarma que te envla tu columna vertebral. Culdala, es (a llave de tu salud

INDICACIONES PRINCIPALES DE LA
QUIROPRACTICA

l.1:,\(13.\[.GL\ g o ]
£l dolor lumbar, 0 lumbalgia, afecta al 0% de la poblacién en algin
¢ Otr0 momento de su vida. Muchas veces ocurre sin circunstan-
s particulares. Al corregir los desplazamientos vertebrales, llama-
:h‘ subluxaciones vertebrales, el doctor quiroprictico repara la causa

&l dolor.

CIATICA 2L e i
feel resultado de una irritacion del nervio ciatico y generalmente se

panicsta con un dolor en la pierna. El ajuste quiroprdctico disminu-
¢ Ja inflamacion sobre el nervio ayudando a tener una recuperacién

Gpama.

HERNIA DISCAL

Grcias 2l cuidado quiroprictico, pacientes erénicos por debilidad
4 disco recuperan el equilibrio estructural y asi se quita la presidn
porel disco. Se puede evitar la cirugia en la mayoria de los casos.

DOLORES DE CABEZA

cas, migrafias o cualquier dolor de cabeza pueden surgir por-
queel cuello rabaja en exceso para tratar de recuperar la curva nor-
ol de las cervicales. Al reposicionar las vértebras en su sitio, el
&stor en quiropréctica trata a la vez el dolor y la raiz del problema.

POLOR DE CUELLO

12 cenvicalgia puede ser el resultado de malos habitos posturales, de
ya golpe 0 accidente. Los ajustes quiropricticos son muy eficaces
s corregir los desplazamientos, responsables del mal funciona-

iznto de esta zona tan importante del cuerpo E mes especial:

DOLOR EN EL HOMBRO, BRAZO, MANO iHaz la primera consulta
Braquiclgia, tendinitis, parestesis, hormigueos... muchas son las do- por 1la mitad de precio!
kncias provocadas por subluxaciones vertebrales en lus cervicales.

Ls quiroprictica pcrmi:'e'quilla;: ¢l pinzamiento del nervio braquial ¥ " Normal: 72 euros.

responsible del dolor o del mal funcionamiento del brazo. Este mes paga
MAREOS Y VERTIGOS SOLAMENTE 36 euros
Muchas veces estdn provocados por Ja pérdida de conexién entre el i
crebro y los receptores neurologicos de las cervieales, Lisos casos INCLUYE:

deanareceran gracias al cuidado quiroprietico, b =
w o b » Un examen espinal computerizado

FABROMIALGIA Y FATIGA CRONICA de dltima generacion.

Complejos de subluxaciones vertebrales erdnicas provocan desequi- x
izein de la columna vertebral que puede manifesturse como dolo- » Un examen neurolégico y ortopédico
sy rigidez de los mGsculos, trastornos del sueiio, futiga erdnicn, y cgt : } 2y

= frecuentemente episodios depresivos ucompuiiados de erisis de especificos de la quiropractica.

usiedad La quiroprictica mejora mucho lu calidud de vida de los » Un posturémetro.

yavnas que padecen es0s sintoma,

» Un analisis de su equilibrio.
» Una deteccion de sus subluxaciones.
» Un informe completo sobre el estado

SAUDY BIENESTAR

T el mundo requicre un chequeo de su columna vertebral regu-
emente. Te limpias los dientes todos los dius, ‘Te daw cuenta de que
vt ang ¢s importante, Haces ejercicios todo low dins, gY QUE
HACES PARA MANTENER 'TU COLUMNA VERTEBRAL
SN, SIN SUBLUX ACIONES VERTEBRALLS?

de su columna vertebral.

Alexis Ryan, DC, Doctor en Quiropréctica
Centro Quiropractico Torrent ? CENTRO

T i 8 Uil

www.centroquiropractico.net

(e
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6 I Certamen Literario

—

Exito sin precedentes del Vil Certamen

Literario patrocinadopor BigMert
Aldino

El certamen registra una amplia participacidn y 1.200 euros en premios

A.VV.ElVedat

Hace varios anos se cred el
Certamen Literario Bl Vedat y
a dia de hoy es un importante
concurso a nivel nacional, total-
mente establecido y que recibe
participaciones de toda Espaiia,
incluso también de indole inter-
nacional. El Vedat de Torrent
ya es conocido como referente
cultural ¥ la Asociacién de Ve-
cinos de El Vedat, en colabora-
cidén con empresss locales (Big-
Mat Aldino) y con entidades
publicas (Ajuntament de To-
rrent), se enorgullece de impul-
sar este tipo de iniciativas para
fomentar la cultura y la crea-
cion literaria. El acto de entrega
de premios del VII Certamen
Literario El Vedat, en el que se
conocerin a los ganadores de la
séptima edicion, tendrd lugar el
proximo sibado 8 de junio a las
18:00 en el edificio de la Casa
Rural/Cajamar (Avda. Al Vedat
N°3, Torrent).

Certamen

En esta edicion se han recibido

un total de 172 copias entre las
distintas categorias, lo que hace
que sea la edicion mis refiida
hasta la fecha y con mds compe-
tencia. Lejos de desanimar a los
participantes queremos transmi-
tir nuestro agrado y fuerza para
todos aquellos que han contri-
buido a que la VII Edicion del
Certamen sea la mis disputada
hasta la fecha. Entre las diferen-
tes participaciones se pueden
encontrar obras de dmbito local,
nacional e incluso internacional
quienes no han tenido ninguna
duda en participar dada la im-
portancia y prestigio que tiene
el Certamen.

Asi pues, el éxito de partici-
pacion se traduce en un total de
116 obras que entrardn a con-
curso en la modalidad de ‘Cate-
goria General’ y 56 obras en la
modalidad de ‘Categoria Infan-
til’. De este modo, las expecta-
tivas se han visto superadas una
vez més y los nimeros de partici-
paciones en ésta edicion han au-
mentado considerablemente res-
pecto a ediciones anteriores: 65
obras en el I Certamen, 735 obras
en el II Certamen, 75 obras en
el IIT Certamen, 89 obras en el
IV Certamen, 101 obrasenel V
Certamen y 121 obras en el VI

Vi Carmngd

Imagendelos trabjos recibidos
Certamen.

El jurado, formado por un to-
tal de 5 personas, de trayectoria
contrastada en el mundo litera-
rio, dard a conocer su veredicto
en la Gala de Entrega de Pre-
mios en la que ademds, se otor-
gardn las codiciadisimas “Pinas”
a los ganadores de la edicién y
los diferentes premios en meti-
lico.

En esta edicién

se han recibido

un total de 172
copias de relatos
entre las distintas
categor(as, lo que
hace que sea la
edicion mds refiida
hasta la fecha y con
mds competencia

La Asociacion de Vecinos de
El Vedat no quiere pasar por alto
ésta ocasion agradecer a todas las
personas que han hecho posible
que durante los dltimos 7 afios
El Vedat se convirtiera en un au-
téntico referente cultural con su

CATLG A Erna

Certamen Literario, incluyendo
a todos los que han trabajado ac-
tivamente en su realizacién con
todas sus fuerzas, sus obras y sus
mejores deseos. No queremos
olvidarnos tampoco de los parti-
cipantes, los jurados, los colabo-
radores, animadores, ete.

Una especial mencién merece
la empresa torrentina BigMat
Aldino cuya voluntad inque-
brantable durante las dltimas
ediciones del certamen y apoyo
por la cultura en general, ha he-
cho de éste uno de los concursos
literarios mds importantes del
panorama local y ha contribuido

extraordinariamente a su esta-
blecimiento en el escaparate cul-
tural nacional.

Entrega de premios

El acto de entrega de premios
del VII Certamen Literario El
Vedat tendrd lugar el proximo
sibado 8 de junio a las 18:00
en el edificio de la Casa Rural/
Cajamar (Avda. Al Vedat N°3,
Torrent). Todos los participantes
estdn invitados al acto asi como
las personas que quieran asistir
al mismo y acompafantes, du-
rante la gala se hardn piblicos
los ganadores de la VIT Edicién,

se entregardn los premios y los
galardones.

Hay que recordar que, como
mencionan las bases: “Paru la
recepeion de los premios en me-
tdlico es requisito indispersable
la presencia de su awor en el
aao literario [entrega de pre-
mios), su no asistencia al mismo
implicard su renuncia al pre-
mio”.

Asi que esperamos que el éxito
de participacién de esta edicion
se transforme en una asistencia
abrumadora al acto de entrega
de premios del proximo mes de
junio.
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La importancia de conocer el entorno
ambiental de El Vedat

Lajornada ltidico-ambiental de reconocimiento de plantas aromaticas de marzo fue un auténtico éxito

4 lUdic
Jomaca

A VV.ElVedat
e

£l pasado domingo 2 de marzo
o lugar la jornada ladico-
smbiental de reconocimiento de

intas aromaticas en El Vedat.
' Jss 11:30 el piblico fue con-
weado para una breve charla
izformativa impartida por nues-
1o experto Francisco Garcia
Thirez (Técnico en gestion y
arganizacion de recursos natura-
s y paisajisticos) en la sede de

Ml A
biental celebrada el pasado 2 de marzo

la Asociacién de Vecinos de. El
Vedat.

Después de dicha charla dio
inicio la excursion cuyo objetivo
primordial fue el reconocimiento
de las principales plantas arom-
ticas de la zona y la conciencia-
cion de los ciudadanos del gran
potencial y tesoro ambiental que
supone el bosque de El Vedat de
Torrent.

Caracteristicas del recorrido

A lo largo del recorrido, realiza-

do a través del sendero SI.-49,
se describieron las principales
caracteristicas de las plantas au-
toctonas, resaltando las aromati-
cas y se dieron a conocer breves
nociones sobre su conservacién,
uso, asi como de la normativa le-
gal respecto a la recoleccién de
las mismas.

Los asistentes en todo momento
pudieron interactuar con el téc-
nico y el resultado fue una muy
amena y formativa jornada que
hizo las delicias de los mds 4vi-

. evento y por las

dos de informacién y de los mis
pequeiios que asistieron y pasea-
ron por un entorno inigualable .
y de incalculable valor, ;f‘
!
f

La jornada fue muy posi-
tivamente valorada por los
usistentes y ademds, fruto de
la colaboracién con la empre-
sa Laboratorios SyS se pudo
obsequiar a los asistentes con
diversas muestras aromiticas
de sus productos naturales.

Desde la Asociacion de Veci-
nos de El Vedat queremos tras-
mitir a todos los asistentes nues- |~
tro mds sincero agradecimiento |

por asistir- a dicho 77

numerosas felicita-
ciones que nos han
hecho llegar por la
puesta en marcha
de esta iniciativa.

Del mismo modo
queremos  empla-
zar a todos los RGN
interesados a las |
futuras  jornadas
que pronto se van
a promover desde
la Asociacion para
dar a conocer a los !
vecinos algunos de
los aspectos mis
interesantes de El
Vedat.

Nuevo desti_no del
comandante Tomas
Lahuerta: Valencia

AW.EVedat

Cundo el trabajo se realiza co-
melamente y una persona se
&eive por y para él, la huella
quedeja atrds es alargada y éste
¢l caso del comandante D.
Tomis Javier Lahuerta Marti-
w2 Desde sus comienzos en el
Avrtelamiento Aéreo de El
Yl ya se hizo notar su total
edisposicion hacia su labor y

S gran vocacién de ayuda

y compromiso hacia los ciuda-
danos. Al comandante le han
asignado un nuevo destino y la
Asociacién de Vecinos de El
Vedat quisos obsequiarte con su
galardén mds caracteristico, “la
Pina”, como muestra de su total
gratitud y el profundo respeto
que siente por los servicios pres-
tados durante su estancia.

Desde el periodico El Vedat y
en nombre de la Asociacion de
Vecinos de El Vedat queremos
desearle todo el éxito, posible en
su nuevo destino.

Desde el periddico,
y en nombre de

la Asociacidn

de Vecinos El
Vedat, queremos
desearle todo el
éxito posible en su
nuevo destino, y
agradecerle los
servicios prestados

La asociacién hizo entrega de un galardén al Comandante por los servicios prestados
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iUnete al programa PARTNERS
(colaboradores) de la A. VV. El Vedat!

Una oportunidad tnica para dar visibilidad a tu negocio

A.VV.El Vedat

La A. VV. El Vedat y el periér
dico bimensual decano de la ciu-
dad de Torrent, El Vedat sigue
impulsando su Programa Puarr-
ners (colaboradores), para s seguir
construyendo, en estos tiempos
tan dlfcnle& redes de colabo-
racion entre las personas, enti-
dades y organismos de caricter
tanto publmo como pn\':ldo. Se
trata de una extension del lema
de la Asociacién “Somos una
pir'm” a todos los dmbitos de la
*misma,

Los tiempos actuales exigen
la mixima colaboracién y toda
la creatividad que sea pomble
para mantenerse y adaptarse a
los cambios que van surgiendo
y solamente mediante la mutua
coopemcién podremos entre to-
dos conseguirlo.

En la Asociacién de Vecinos de
El Vedat vamos a seguir traba-
jando entre todos, vamos a se-
guir aunando esfuerzos y vamos
a seguir colaborando para seguir
ofreciendo a todos nuestros pi-
blicos: familias, socios, ciuda-
danos, asociaciones, organiza-
ciones privadas, organizaciones
publicas, ete. todos los servicios
e iniciativas posibles.

De este modo junto a nuestro
periddico El Vedat, la bibliotcea,
la Oficina Ciudadana, el Aula
Interactiva, nuestros cursos for-
mativos, ¢l Certamen Literario,
los eventos culturales y muchas
mds iniciativas vamos a seguir
trabgjando juntos para ofrecer
dia a dia mds proyectos a todos
nuestros socios. Porque varios
sonya los afios y los logros que
nos avalan como el Consultorio
de Salud con Pediatria, autobis

Bighlgj

Aldino

NATURAYCULTURA

SERVICIOS AMBIENTALES

SEESE e SER

SADplus

0
< _
garde%tarazona

L

urbano y Plan de Actuacién con-
tra Incendios, entre otros.

Todas las entidades colabora-
dores tienen nuestro mds sincero
agradecimiento y disponen de
gran cantidad de opciones para

AJUNTAMENT
TORRENT

=

darse visibilidad en todo El Ve-
dat y la ciudad de Torrent asi
como en ¢l dmbito nacional, a
través de nuestro Certamen Li-
terario. Muchas son las organiza-
ciones que edicidn tras edicién

GRUPD
TOOPERATIVO
= ~ CAJAMAR

CAIXA RURAL
TORRENT

pasan a formar parte de nuestra
gran familia.

Anunciante, conviértete en
uno de nosotros, colabora con El
Vedat y sé participe de este gran
proyecto.

Centre Ambiental EL VEDAT

www.naturaycultura.com/cavedat

96 125 51 52

Wy @NaturayCultura2 http://m.faceb_ook.com/NaturaYCuItura

PARA QUIENES AMAN LA NATURALEZA, LA CULTURA Y BUSCAN CALIDAD DE VIDA

desarrollo local - empresa sostenible - turismo ecolégico - educacion ambiental - ingenieria ambiental
ocio familiar - cursos - actividades extraescolares - escuelas de verano y vacaciones... y en inglés

’

Escuela de verano
plazas limitadas

Inscripcion a partir del 3 de junio

CAFETERIA
Saludable y ecolégica

En la cafeteria Natura y Cultura disfrutards, en un espacio tranquilo,
natural e inigualable, de estupendos desayunos (con zumos naturales,

infusiones especiales, cupcake casero, panes ecoldgicos...), comidas y otros

servicios que ayudardn a mejorar tu calidad de vida.

iAdemds puedes reservar tus cumpleafios que aqui serdn especiales!
Celebra tus eventos con nosotros - Haz tu reserva

CENTRE AMBIENTAL
EL VEDAT

Centros para la calidad de wda de

NATURAYCULTURA
T i, SOOI

SERVICIOS AMBIENTALES

AJUNTAMENT

I TORRENT

$\PN

AIG ﬂEszL HORTA
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La tienda profesional de la
“construccion en Torrent

VEN A CONOCER NUESTRA GRAN EXPOSICION
> DE SANEAMIENTOS Y REVESTIMIENTOS CERAMICOS
Y NUESTRA ‘ZONA OUTLET".

MAS DE 12.000 M2 DE INSTALACIONES.
FACIL APARCAMIENTO.

Pida, diganos donde y cuando
lo quiere y nosotros se lo servimos
' *En todas las ventas al contado (P.V.P.)

Jardineria Fontaneria Ferreteria Revestimientos  Saneamientos Herramientas Materiales

ALMACEN Y EXPOSICION:

Pol. Ind. Mas del Jutge

info@aldino.com C./ Liibrers, n°4

Aldino www.aldino.com 46900 TORRENT (Valencia)
Tel. 96 155 52 11 - Fax 96 157 40 58
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Dul ordes de guitarra
Hay muy bien ambiente. joven, etc. Paqui nos adapta la Al final de este curso realizare-

Nacho y Miguel Aleixos Las clases nos sirven paraco- misica y su mmplejidndppan mos otra para los .pad:e.s, fami- Las C'USEVS (:,e la
nocer a gente, aprender a tocar  que nos sintamos comodos y a  liares, gente conocida e interesa- A VV.EI e. atson
canciones que nos apasionan y  gusto con lo que estamos hacien-  dos por la misica en general, en muy especu:lles

Para nosotros, las clases de guita-  nos gustan y motivarnos para  doy con lo que estamos tocando.  la que mostraremos todo lo que nos sirven para

rra son muy especiales yalavez  hacerlo bien y perfeccionar hemos 'me'dldo e lergp £ g ctardel

diferentes a todas las actividades  nuestra técnica y nuestro ma-  Actuacién curso de guitarra que hemos he- - desconectar ge los

que realizamos durante la sema-  nejo de este instrumento tan in-  Estas Na\.idadd hicimos una  cho en la Asociacion. E_slo ngs ~deberes, oh{ldamoS

nadia ad;: Nos ]sim:n pa:'a d;s* terw;nm Ademis, es perfecto audxmo:s::. Ia” sede de I; ieun; ‘j: :::nseiu;o:nsl:;:nd; de los GgOblOS y

conectar de las ¢} de los de- as personas como jacion y resu 4 o A

beres, olvidarnos f}os 2pobios mtms, conafinde . to s{upenda. dia a dia..- ;Serd un dia de fiesta! relaj_amos pasando

y relajarnos pasando un u’empo superacién y para . un tiempo muy

muy agradable y divertido. Ade- relacionarnos iOs SEEMAMSE & P ;" agradabfe y

mds nos sinven para aprender 2 con los demis opuniés a lis chom &b ortido

tocar uno de los instrumentos mediante una el ol

mis populares y espaiioles, como  actividad cul- experiencis!

es la guitamra clisica, con mucha  tural tan afa-

alegria, entusiasmo y ganar. ble como ésta.

Las clases de guitarra de 1a Pensamos

Asociacion de Vecinos de El que 2 esta

Vedat son muy amenss, siempre ~ activided  se

tenemos ganas de ir y ademds puede apuntar

tanto la profesora (Paqui) como  cualquier tipo

los demds companeros y compa-  de persona ya sea

fieras de clases son muy alegres. mayor,  pequefia,

Los olvidados en Torrent
con el indice de abandono y mal- Pidamos la  actuacién

Desamparados Lillo

Existe una gran problemitica,
desconocida para muchas perso-
nas, que afecta a todos los ciu-

dadanos de Torrent. Se trata de -

los animales de compania. En
concreto de los perros y gatos
callejeros y abandonados, seres
que se sienten con sus derechos
legislados pero incumplidos por
ciudadanos y ayuntamiento.

Llevo mucho tiempo callando
porque pensaba que a través del
didlogo con la Concejalia de Sa-
nidad, podia conseguir que poco
a poco, se fueran restableciendo
esos derechos, pero amigos, con
la dejadez y la inconveniencia he-
mos topado, Ahora, consciente
de que la dnica salida es denun-
ciar abiertamente una situacion

“inhumana e insostenible y que
nos preocupa a muchos ciudada-
nos, he decidido compartirlo con
vosotros.

Esta carta no es mds que un
llamamiento a las personas que
tienen conciencia con el bien-
estar de los animales y desean
que éstos, no scan maltratados
ni bandonados, que se invierta
¢l dinero plblico que se gasta
en quitarles de las calles y asesi-
narlos, en ayudarles a tener una
segunda oportunidad y realizar
campafias de concienciacion ciu-
dadana que prevengan el maltra
ta y ¢l abandono

Torrent e una de las ciudades

trato animal mis alto dentro de
la Comunidad Valenciana. En
este sentido hay un alto grado
de falta de conciencia por parte
de los duefios de los animales,
sean comprados o adoptados.
Los comprados, deben saber
que son fruto de la explota-
cion de las hembras de raza,
enjauladas de por vida, con-
denadas a tener una camada
tras otra, en unas condiciones
de vida infames, de aislamien-
to en reducidas jaulas, de falta
de higiene, y de maltrato fisi-
co y psicolégico que provoca en
muchos de los cachorros que lle-
guen aqui enfermos o muertos.
Son criaderos ilegales. Asi que,
ya saben: no compren, adopten.

Torrent es una de
las ciudades con el
{ndice de abandono
ymaltrato animal
mds alto dentro

de la Comunidad
Valenciana

En cuanto a los adoptados, es
muy importante, que sean esteri-
lizados con prontitud. Asi evita-
mos cachorros no deseados, que
no sabemos que hacer con ellos
¥ terminan por ser shandonados
encajus de carton o pidiendo avu-
da g las protectorss, sin recursos

mu-
nicipa-
les, que solo
cuentan con el
voluntariado y la
generosidad de socios y
amantes de los animales, muy

El Ayuntamiento de Torrent
destina mds de 20,000 € al ano
en pagar la recogida y ejecucion
de animales callejeros y abando-
nados, por medio de una perrera
concertada, en lugar de ayudar
a las protectoras que sin dnimo
de lucro, dedican sus esfuerzos
4 salvar, cuidar, regular y buscar
adopeion para esos animalillos.
En Torrent hay dos protectoras
de animales, una de ellas con
refugio que no reciben ninguna
ayuda, ni subvencion y que solo
se topan con dificultades a la
hora de recibir colaboracion.

Solo pido un cambio en la po-

litica de gastos,
no que gasten mis,
si no que destinen ese presu-
puesto de muerte a un proyecto
civilizado de vida y esperanza,
mds humanitario, una segunda
oportunidad para estos animales
que tanto dependen de los hu-
manos para sobrevivir.
Es hora de hacer resonar nues-
tras voces en el Ayuntamiento,
de dejar de ser complices de

estas matanzas con el silencio.

del Ayuntamiento para
realizar para realizar
campafias de este
rilizacion en las
colonias de gatos
de Torrent y El
Vedat, la ayuda
para la des-
interesada
gestion
de las
pro-
tec-
toras,
¥ un
compro-
miso por su
parte, para cumplir y hacer
cumplir la normativa municipal,
respecto a los animales de com-
pania, incluyendo campafias de
ayuda para que todos los anima-
les lleven su chip identificador
¥ tengan su cartilla veterinaria.
Asi también se evitan muchos
abandonos.

Recuerden, llamen, protesten,
hagan oir su voz. El silencio nos
hace complices.

“La grandes de una nacion
se mide por Lz forma en gue son
sratados sus animales™ (Gandhil

Los textos o e-mail destinados 4 “Cartas al Director” deben ir acompadiados
por nombee, apellidos, DM y teléfono de contacts de la persona que bs
emvia y deberin entregarse firmados, El Comsejo de Reduccién'Ne reserva
el derecho @ publicarlos integra @ parcialmente. Las texios nance weis
devueltos y lus dutes de los antores na serin wtilizades pura ningsin fis,
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Cuidamos la sonrisa
de toda tu familia.

—_—

1ga hasta en
pag _ ORTODONCIA

4 8 SI N |NJ(;|AL' No lo dudes
GRATUITOS

m e S e S INTERESES € 150 Presupuesto Cerrado

S DE ENTIDAD FINANCIERA

") CLINICA DENTAL Nunca fue tan fdcil
\(\' EL VEDAT teneruna Sonnsa Perfecta

s / Blanqueam

Implantes / Ortodoncia / Estética Dental / Periodoncia / Endodoncia / Prote
C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54
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Actividades
delaA.VV.ElVedaten 2013
W DiaMes

Hora

{ BALLES DI SALON
CORODECANTO

Martes (inseripeion abierta)

OPCIONES:

Micieoles tinseripeion abierta)

INICIACION do 19,00 1 20,5¢
AVANZADO do 20,30 0 2200

De 17300 1830

GUITARRA CLASICA
Y CONTEMPORANEA
Hasta grado madio LOGSE

Tanes, de 16,00 2 21,00
Jueves, de 16,00 a 2000

Viemes, de 16,004 2000

INSCRIPCION ABIERTA
(una s6ln hora semanal)

{Ya estd aqui el Club de
Corredores de El Vedat!

Impulsado por la Agencla DeportivaUnotUnoy la A. VWV, El Vedat

;',' s o i oot om0 et
| rar YRR T RISTSS Jueves de 10300 13.30
{ TALLER DE BISUTERIA {2 veces al mes) ode 17,000 20,00
L — - e~ B e
jNuevos talleres!
. i NS \ .
i - Empresa "Uno y Uno' Informacién
b - Apiintate GRATIS en la AVV. El Vedat (Biblioteca):
- T “APRENDER - MARANAS, de lunes a viernes, de 9.15 a 14,15 horas,
RRPCION A COMER” taller especifico y 96 156 4001 ~TARDES, de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 horas.
ABIERTA cerrado asociacion@elvedatorg Avda, San Lorenzo N° 148. 46901. EL VEDAT de Torrent.
http://www, elvedat.org. E-mail: asociacion@elvedat.org. Te-
EEE———— léfono: 96.156.40.01.
ey o “FUNCIONAMIENTO &
INSCRIPCION DEL SUELO PELVICO” Médulo 161694001 twitter))
ABIERTA grupolde § mescs asociacion@elvedatorg
Escuela de Mdsica » N
{37 )y .
arr ¥ }
de misica: _/fﬂ‘?g??::,,, 141" Wi ;
Plano, canto, quitarra, bajo eléctrico, contrabajo, cello, violin (método suzuki, a partir de 4
qu
Educacion musical para nlnos{ clases de lenguajo musical, coro, talleres de agrupacion ‘
musical para instrumen y vocalistas, ! [

Talleres de artistica:
Curso de dibujo artistico, expresion plastica y artistica,
(ceramica valenciana, para nifios y adultos).

: : v ;-r" opr '-
agencofrados
Andres Gonzalez EncofradosSL

Empresa constructora

Obra civil LV
Construccién y reforma devul‘ﬂfamilia:&s
Construccion de piscinas < 1

Reformas en comunidades,deyvecinos)
Carpinteria metalica s g

o6 1686 19 wwwagencofrados com

curso basico y avanzado de Socarrats

UNO
UNQ‘ ~

WWW.UNoiuno.es

Preparacion fisica . Estudios personalizados .
Fisioterapia . Nutricion deportiva
En El Vedat desde hace 10 aiios

¢/ padre méndez, 122 - 46900 torrent - tel. 96 156 67 95
luciapelu@eresmas.com
de 10 a 20 horas de lunes a viernes - sdbados de 9 a 15 horas

WWW, DIVINOSHERTTORRENT, COM
—

.
N2 A c
=2 Z)nwm ulaf If‘/’/'f‘///

LTI U NnUs bernPeU U ZHEUIS)
ESTRES  TENSIONESLUMBALCIAS) CONTRACTURAS. . EIC,

LOrertal 2140 uros

Calle Virgen del Puaig 11 bajo
Tfno. 96118 19 40 - Torrent
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Cursos A. VV. El Vedat [ 13

Eursos delaA.VV.E! Vedat en 2013

- -

- -
To Déa/Vies Hora v 7 .‘uur;
HLRE Ty u,_:;.iu,,.‘
AVRNET(GRATUITOS) Miéreoles dos horas '
el UBI (Usuario Bisico Internet) (inscripeién abierta) (horario flexible:
Nivel UM (Usuario Medio Internet) maiianas y tardes)
| 5
INFORMATICA INSCRIPCION
| 1°Niwl Inciacién ABIERTA AN
[ —
5 z . »
| INFORMATICA INSCRIPCION
|20 Nivel Medio ABIERTA s
i .
INFORMATICA INSCRIPCION
Paquete Office ABIERTA A DETERMINAR
NFORMATICA INSCRIPGION IEN MARCHA
Blogs ABIERTTA (Todavia/quedan plazas libres)
Curso de Realizacion de Blogs con Wordpress
Introduccién, administracion y mantenimiento.
Curso e Creacién y mantenimiento de Blogs con el gestor de contenidos més popular. WORDPRESS
1. Introduccion a los gestores de contenidos :
2. Instalacion y administracién
3. Personalizacion y mantenimiento
: 4. Mantenimiento
INFORMATICA INSCRIPCION ’
Las redes sociales: Facebook ABIERTA ATHIERMINAR
S
INFORMATICA INSCRIPCION kwitterdr .
Las redes sociales: Twitter ABIERTA A DETERMINAR
| NTVELES BASIC
N OS DEL z
MARCO DEL SEGRIESION INGLES
CONSEJO DE EUROPA
INGLES Al Lunes y miércoles
USUARIO BASICO hasta jumio 2013 Delog0al300
o . Horarios de apertura de la A. VV. B Vedat
INGLES A2 Lunes y miércoles De 19302 20.30
USUARIO BASICO hasta junio 2013 i E
AVV.EL VEDAT (BIBLIOTECA).
5 : Avda. San Lorenzo N° 148_ 46901 — EL VEDAT de Torrent.
__ INGLESBl Segtony Jiewe, De 9302 11.00 Teléfona: 96156 4001/Fax 961561473
USUARIO INDEFENDIENTE hasta junio de 2013 MARANAS, de lunes a viernes, de 9.15a 14.15 horas
— . TARDES, de lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 horas
INGLES B2 Lunes y miércoles De 18.002 19.30 http//www. elvedatorg
USUARIO INDEPENDIENTE hasta junio de 2013 ‘ ; E-mail: asociacion(@elvedatorg
http//www. facebook.com/avveelvedat... Twitter: @avvelvedat
. 5 Hasta junio de 2013
REPASO DE INGLES PARA Miércoles J
PRIMARIA Hasta junio de 2013 De 15.302 16.30 De 15.30a16.30
ALEMAN A
FRANCES Al CARTUCHERIA
INGLES gRELLENADO DEg
s s o i Loterias y Apuestas : UCHOS DE TINT
del Estado 2
Y TONER DESDE 3€*

ADMINISTRACION DE LOTERIA N°8

C.C. Las Américas

Acceso desde parking exterior, planta aita, Médulo A-2
Local 12y 13. Avda. Pais Valencia, 180
Tel. 96 156 58 71. TORRENT (Valencia)

C/ MAESTRO SANCHIS ALMINANO, 884 |
TORRENT. JUNTO PLZA. JUZGADOS & it

TELF.: 96 195 11 12 S
WWW.LACARTUCHERIA ES

TORRENT@LACARTUCHERIA.ES

T
10%dedescuents

s s
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GARDEN Tarasona

—

Consejos practicos para su jardm (II)

José Tarazona Alejos

Tawice Egpealicn on dandinersa,
hap:/ p:;.':.u'.\-\i. com/puges/ Gandon-
Tanizona{ 166349906766017

Desde Ganden Tarusena segui-
mos desarrollando este espacio
para todos los lectores del perio-
dico El Vedat, con el objetivo de
acercar nuestra experiencia al
cuidado de su jardin.

Estamos en un momento idé-
neo para la aplicacion de abonos
en nuestras plantas. Por ello, le
comunicamos que en Ganden
Tarzzona hemos creado un sus-
trato exclusivo para las de exte-
rior. La originalidad del mismo
reside en su formulacion y dura-
cion (3 meses), que permite que
las plantas no se encharquen y la
que propicia una estimulacién
del sistema radicular por el uso
de la fibra de coco. El relleno que
se desee hacer ya es cuestién de
cada particular, segin el tipo de
plantas que tenga o a las que de-
see aplicarlo.

Por otro lado, disponemos
de abonos solubles, granulados
y liquidos. Es muy importante
hacer uso de los mismos en este
periodo de tiempo ya que:

* Aportan nitrogeno, que favo-
rece el crecimiento de nuestras
plantas.

* Aportan potasio, que favore-
ce el enraizamiento.

+ Aportan fosforo, que favo-
rece su floracién, y la fructifica-
cién y el fortalecimiento de su
madera (las plagas no serin tan
propensas).

Asimismo, comunicarles que
los “complejos” que estructura-
mos son “equilibrados” a la
necesidad que cada cliente quie-
ra para sus plantas,

Recordarles que en Garden
Tarazona  podrin | encontrar

Imagen de las instalaciones de Garden Tarazona

ofertas de compra de piedra
artificial para jardin al 50% y
maceteros y jardineras de piedra
para jardin al 30%, de diferentes
modelos y tamaios, oportunida-
des que no deben dejar pasar.

Por otro lado, estamos poten-
ciando articulos originales de
decoracitn en forja y en cerdmi-
ca, como maceteros y/o bustos
de animales para plantas que
cuelguen.

Mantenemos la linea tradicio-
nal de nuestros productos (fitos-
anitarios, abonos, sustratos de
alta cahdad herramientas para
riego y ]ardm..) venta de “plan-
tas y macetas clasicas”, noveda-
des en plantas que no son habi-
tuales en Garden’s, de macetas
ideales para los aticos (fabrica-
das con un nuevo material), asi
como de modernos “centros de
planta” para regalar.

Deseo hacer especial hinca-
pié para informar a'las personas
que nos visiten, de que disponen
de unas amplias instalaciones
(4425 metros cuadrados) con
una gran zona de aparcamiento,
que les facilita dejar su vehiculo
con rapidez y tranquilidad den-

En Garden Tarazona, siempre a su servicio

tro de las mismas. Y que, ade-
més, tenemos amplios horarios
de apertura al piblico, incluso
en festivos entre semana y tam-
bién de fin de semana.

iNo duden en visitarnos! {Les
esperamos, ademds con asesora-
miento personalizado realizado

exterior
por nuestros técnicos especia-
listas!
GARDEN Tarazona
Carretera ~ “Torrent-Picanya’,
Km. 1 - 46900 — Torrent (Va-
lencia). Telf: 96 155 18 23 —
Mévil: 625 541 036.
-E-mail:admon@gardentarazo-

susTRl-\TD UNIVERSAL |

ardenarazGss
g 50L.

Nuevo sustrato original de Garden Tarazona para planta de

na. com.

-Web: www.gardentarazona.com
Horario: :

-De lunes a viernes: de 9.00 a
1400y de 15.30 2 19.30 h.
-Sibados, festivos entre semana
y festivos fin de semana: de 9.00
a14.00 h.

Los mejores Jymzfuctos
Las mcjores marcas
El mejor precio
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En resumidos cucnitos

(sin) senti

Doble

;um

o un tlibin seguido de su
jujer paseando por una calle de
Kabul, cunndo pasaron por un
atiguo solar en el que ahora los
qnericanos  habian constfmdo
una moderna y tentadora ucn’dn
Je cleatrodomésticos. El talibin,
o pasr, Mird con asco !mcla la
pueva estructury capitalista, es
apié al suclo farfullando un in-
qltoy continud su camino mur-
qumndo un recuerdo para los
sntecesores africanos de Obama.
Después de andar unos metros

se percatd de que su mujer no le
seguin. Se gird, y ln vio parada
frente al enorme escaparate don-
de, a través del eristal, se mostra-
ba el final de mil afios de evolu-
cion entre utensilios del hogar,

Elconsumismo de Occldente
Volvio sobre sus pasos y se
pard a unos metros de ella, que
asombrada se habia levantado el
burka para ver mejor y miraba
hipnotizada una lavadora Fagor
de carga superior. El marido,
pensativo, la contemplé. Vio su
cara de deseo, su mano acarician-
do levemente el cristal.

-Bsto ¢s lo que nos ha trai-
do occidente, ¢l consumismo,
ln perversion, el fin de nuestrus
tradiciones, de nuestra forma de
vidn, Estas comodidades ablan-
daran 0 nuestras mujeres, {No
sabrin cudl es su lugar!

-Dime mujer- le preguntd con
aparente dulzura -gte gusta esa
midquina?- Su esposa se gird ha-
ciu ¢l y bajo ln mirada,

-Si sefior, me gusta mucho-
dijo de forma escueta-,

El continué con su sonrisa sus-
picaz, y estirindose suavemente
la barba como si meditara, le ha-
blé expresando los motivos que

clla, por temor a ser insolente,
silenciaba:

~Claro, claro, no tendrias que
ir cargada hasta cl rio a lavar
la ropa y las manos las tendrias
suaves, Ademds, dispondrias de
tiempo. Luego te podria com-
prar esc [rieguplatos, después
una cocing... ¢qué harias con tan-
to tiempo libre? ;Leer? No, no
me contestes, Solo dime: zsigues
deseando esu lavadora?

La mujer, sorprendida por esa
repentina comprension de su es-
poso, se ilusiond:

-Si, si, me encantaria, senor- El
hombre, asintiendo, se aproximo

mirdndola fijamente:

~¢De verdad que tanto te gus-
taria tenerla?

-Si! {Sit. Mi seqor

!l se acerca mis a ella y le re-
pite la pregunta:

-¢Insistes en que te la compre?

La mujer, feliz, no cabia en su
gozo.

-Si, mi querido esposo, seria la
mujer mis feliz del mundo.

El marido cambia el semblan-
te, se acerca al oido de su esposa
para que le oiga bien, y, con voz
grave y amenazante, le dice:

-Tu sigue, sigue insistiendo,
que al final, igual te “la pido”.

Doble (con) sentido

(arlos Quesada

Suelo volver al barrio donde naci
ypesé mi adolescencia un par de
reces al ano. Darme una vuelta,
whdar a los viejos amigos, en
defnitiva mantener los contac-
\os¢ intentar, inltilmente, enga-
arel paso del iempo volviendo
al principio.

Entré en el bar de Antonio,
42l cudl solo queda el nombre, y

e ahora, tras la barra, atiende -

51 puevo propietario de proce-
dencia china, cuyo nombre, im-
pronunciable, algo asi como Liyn
Han Pu, ha sido sustituido por
gto mas castizo, una mezcla de
apaiol y chino. Fue féeil, debi-
doa su mata de pelo inpeinable
yun poco grasienta, la gente le
lama Sin Chan Pu. Despertan-
doen él siempre una sonrisa, se-
gnmente porque desconoce a
quése refleren o, porque lo sabe
1, ¢n los negocios, para esta gen-
tt,la suspicacia quedo en su pas.

Buenos dias, dije sin poder
sitar mirarle a la cabeza, pero
n decir su nombre latino. Pon-
m un cortadito, haz el favor.
Vientras esperaba pegué un
tistazo a los semblantes de los
pemoquianos que ocupaban las
e, Rebobiné la memoria e
lenté imagindrmelos sin canas,
@ pelo, sin arrugas, alegres...
nddila crisis. No reconoci a
di entre aquellos rostros en-
Uegados a su destino. Abri el
ferodico para entretenerme ya
wbesperanza de ver algiin co-
wido marchitindose, cuando
Blo una mujer recia ¥ se sento
“u taburete de barra a un me-
tode i .

Sin Chan Pu, una caita, gua-
po, dijo con voz gutural. Miré de
reojo sus piernas descubriendo
unas pantorrillas potentes, y no
pude evitar elevar la mirada ha-
cia sus pechos. Eran enormes y
consistentes, sin duda estaban re-
forzados por silicona. Senti que
clla se habia percatado de mi
indiscrecién e instintivamente
le miré a la cara. Afirmativo, me
estaba mirando, pero no habia
reproche en sus ojos, al contra-
rio, me sonrié con una picardia
por encima de lo correcto, ¢ in-
mediatamente cambié el "gesto
mirindome con detenimiento,
como si me escrutara. Yo asenti
educadamente, sonrei, y volvi al
periddico con el rostro un 'tanto
sonrojado.

Una mujer frente ami
Estaba leyendo el diario con un
interés aparente, cuando la mu-
jer se acercd y se coloco pegada
a mi, mirdndome. Sin levantar la
cabeza oli su perfume ostento-
so, mejor dicho, quedé atrapado
dentro de su perimetro. Pensan-
do ya en una retirada digna escu-
ché mi nombre: -;Carlos? .
Miré a la mujer interrogati-
vamente durante un momento,
pero nada, no la conocia. Ella in-
terrumpid mis cavilaciones. Soy
yo, Andreal- me dijo asombrada
de haberme. encontrado. Peiné
los lugares mds recdnditos de mi
memoria, incluso abri el cubo
de amores esporddicos del tipo:
¢eliminar? Si. -No me reconoces,
¢verdad?- me preguntd con cierto
orgullo, como si no reconocerla
la satisficiera. -Pues no, lo siento-
Le contesté. Aproximé su caraa
un palmo de la mia y me dijo en

voz baja y complicidad: -y si te

“No te preocupes
Carlos, dijo con

' tono reconciliador,
aquelllos afios
estdn olvidados,
conseguisteis
que me hiciera
fuerte pequeiios
cabroncetes”

digo que soy Andresito..~.
Andresito era el nifio fino del
barrio. Aquel que no jugaba a ti-
rarnos piedras, ni al futbol, ni se
peleaba. Fuimos muy crueles con
él. Si, es cierto que éramos nifios,
pero en aquellos afios de la ley de
la calle, al débil lo apartabamos
y lo estigmatizdbamos, nadie se
acercaba a ¢l por temor a ser ex-
cluido de la pandilla. Incluso mis

padres, sin entrar en detalles, me.

decian que tuviera cuidado, que
no me juntara mucho con él, que
la debilidad era contagiosa. Qué
mal lo debid pasar entre aquellos
pequefios salvajes insensibles.
Sus padres, al final, lo internaron
aconsejados por el cura del co-
legio: -todavia estamos a tiempo
de enderezarlo, mano dura es lo
que necesita si queremos salvar-
lo~. Eso debi decirles, como si
Andrés fuera un enfermo que
necesitara tratamiento.

Afios después, ya adolescentes,
lo volvi a ver. Ibamos la pandilla
por el centro de Valencia dando
una vuelta, cuando lo vimos en
la puerta de un bar. Todavia re-
cuerdo su nombre: El Domind
Rojo. Conocido en Valencia en
aquella época por ser de ambien-
te afeminado. Uno de nosotros

grit6: -jAndresita mariquital- To-
dos salimos.corriendo al ver salir
a otros del bar con cara de buscar
justicia en nuestra nariz.

La tltima vez que lo vi, iba yo
con mi novia, mi mujer hoy en
dia, y me crucé con él, que iba
acompanado de otro joven. Nos
miramos al reconocernos, sin
embargo, al llegar a su altura,
bajé la mirada avergonzado, no
de é€l, si no de mi. No lo volvi a
ver hasta...

-¢Andresito 2.. perdén ;An-
drés?- le dije sintiendo de nuevo
la vergiienza de mi comporta-
miento en aquellos lejanos afios.
Ella, o €], asintiendo, bajo el te-
16n de sus pestafias como si se
cerrara el primer acto. Nos que-
damos en silencio mirindonos,
ella (definitivamente) con una
sonrisa nostdlgica, como si estu-
viera viendo en mi rostro los ves-
tigios de aquel amigo que nunca
tuvo.

Algo agradable...

Para mi fue mas dificil. Alli,
donde tenia que haber unos la-
bios apagados, habia una boca
carnosa y sensual. Las patas
de gallo y la bolsa bajo sus ojos,
simplemente no estaban. Su na-
riz era de princesa (real no, de
cuento). Le habia usurpado el
cuello a [a mismisima Nefertiti.
Sus pémulos... no has cambiado
mucho, me dijo dando por aca-
bada su visita al pasado. Incmo-
do como estaba, preguntindome
qué habria recordado de mi, casi
le digo que td tampoco.

Pero le miré, y por primera vez
en mi vida, le dije algo agradable.
T4, sin embargo, si has cambia-
do mucho, sonrei picaramente y
afadi:

-Ahora estis hecha toda una
mujer, de lo cuil me alegro de
todo corazén. Ademds, Andrea,
queria pedirte perdén por...

-INb te preocupes Carlos, dijo
con tono reconciliador, aquellos
aflos estan olvidados, conseguis-
teis que me hiciera fuerte peque-
7los cabroncetes.

Andrea se separ6 un poco, y
gird sobre si misma para que la .
contemplara bien, diciéndome:
~:no crees que vali6 la pena?

Pegué un silbido admirando
su culo, sus pecho, su... Andrea
se dio cuenta de mis dudas y con-
firmé mis sospechas. - Si, Carlos,
ahora tengo todo, todo, de mujer.
No creas, que mis buenos euros
me ha tocado pagar por subsanar
ese error de la naturaleza.

Indiscreto de mi, le pregunté
cudnto le habia costado, como si
me acabara de ensefiar un coche
deportivo. Me mird sospesando
confesarme el precio de su fe-
minidad fisica. —Que conste que
es un secreto- dijo al fin, -pero
sabes una cosa, basta ya de secre-
tos~ Y orgullosa me dijo el pre-
cio: 12.000 euros. Y entonces
meti la pata. Sin saber qué decir
en esas circunstancias no se me
ocurrio otra cosa que comentar:

-Bien, muy bien, la verdad es
que es un dinero perfectamente
invertido-. Me mird pasmada, se
me acercd y me dio un bofeton,
de mujer, menos mal.

-iCon que invertido, pedazo
cabron!

Eso fue lo dltimo que dijo an-
tes de salir del bar. El camarero
me estaba mirando sin oblicui-
dad en sus ojos, -anda, Sin Chan
Pu, ponme una copa-.

Y brindé por la suspicacia de
la mujer espanola.
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1Seguimos participando!

La A. VV.El Vedat sigue siendo parte activa en la vida vecinal y social

A.VV.ElVedat

La Asociacion de Vecinos de Bl
Vedat ha seguido colaborando
activamente en las actividades
vecinales ¥ sociales de El Vedat
v de la ciudad de Torrent. Esta
seccion dari fiel testimonio y re-
sumira brevemente la frenética
actividad de la Asociacion.

- 14/02/2013: La Asociacion
de Vecinos de El Vedat se reunio
con el concejal de medio am-
biente, Don Jose Gozalvo para
tratar  determinados  aspectos
relacionados con la conservacion
v mejora ambiental de El Vedat.

- 03/03/2013: El domingo

tuvo lugar la jornada lidico-am-

biental en El Vedat sobre plan-
tas aromdlicas patrocinada por
Laboratorios SyS. El téenico en
Gestion y Organizacion de Re-
cursos Naturales y DPaisajisticos,
Francisco Gareia 1bifez nos in-
trodujo en este tema tan intere-
sante.

=12/70372013: La Asociacion
de Vecinos de Bl Vedat entregd
un obsequio al comandante Don
Tomas Lahuerta Martinez por
su incomparable labor en el
Acuartelamiento  Aéreo de El
‘edat.

El pasado mes de
marzo, tuvo lugar
una interesante
jornada ludico-
ambiental, en el
monte de El Vedat,
sobre plantas
aromdticas

-15/0372013: ‘Termind el
plazo de presentacion de obras
para el VII Certamen Literario
El Vedat, logrindose un éxito
abrumador con un total de 141
participaciones.

- 23/03/2013: En la sede de
la Asociacion de Vecinos de El

—

El experto y colaborador del periddico, Francisco Garcla, impartié la jornada sobre plantas arométicas en El Vedat

Vedat tuvo lugar la Asamblea
General Ordinaria de 2013 a la
que acudieron gran cantidad de
vecinos, socios, la Junta Direc-
tiva asi como los Concejales de
Medio Ambiente Don José¢ Go-

zalvo y de Mobilidad Don Santi
Miquel. En la misma se recordd
la linea de Gestion de la Junta,
se presentaron los documentos
econdmicos, se abordd la modi-
ficacion de Estatutos asi como

¢l Reglamento de Régimen In-
terno y el Escrito de Proteccion
“Territorio y Vecinos, finalmente
se atendio a las cuestiones plan-
teadas en el apartado de “Rue-
gos y Preguntas”.

Avda. Rey D. Juan Carlos | - 96 155 65 54
(Frente a Parc Central)
C/ Valencia, 66 - 96 155 85 66
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La Oficina Ciudadana informa
sobre la limpieza de parcelas

Segun la Ley Urbanistica Valenciana, todos los solares deben estar correctamente conservados

12 Ohcin Cindadana  sigue
gendo el principal punto de in
farmacion en El Vedat, y como
cada 200 por estas fechas, au
mentan Ias solicitudes de in
farmacion sobre la limpieza de
pareclas, podas, su recogida y un
an fin de cuestiones qu;: sur.gtn.
A continuacion se detallaran los
acedimientos v qué dice la
pormativa al respecto,
sepun la Ley Urbanistica Va-
jenciang, todos los solares deben
gstar correctamente conservados
y deben cumplir tres aspectos
fundamentales:  salubridad (no
pueden generar problemas de
higiene o salud), seguridad (no
deben causar problemas de segu-
ridad: incendios, robos, etc.) y or-
pato publico (deben ser correc-
o8 Y Tespetuosos con ¢l entorno).
Si conoces una parcela o solar,
g0 dudes en ponerlo en conoci-
miento de la Oficina Ciudadana,
i que se inicie el expediente
prs su limpieza. Entre todos
emos conseguir un Vedat
mas limpio y seguro.

Salubridad y seguridad
LIMPIEZA DE PARCELAS
Siuna parcela no cumple con es-
10s requisitos existen dos mane-
rss e iniciar un expediente:

1° El Ayuntamiento, de ofi-
cio, tras inspeceion de la zona.

2° Un vecino o viandante que
compruebe el estado de la misma
ylode a conocer al Ayuntamien-
to mediante instancia.

En cualquiera de los dos casos
¢l siguiente paso seria el mismo,
inspeccion visual del Ayunta-
miento y valoracion de costes
por el técnico competente.

- Una vez recogidos estos da-

tos, ¢l Ayuntamiento informa al
propietano de la parcela y le ins
ta & proceder a su limpieza, habi-
litando un plazo para ello,

- Terminado este plazo sin ale
gaciones presentadas, el Ayun-
tamiento emite un decreto en
¢l que se informa al propietario
del importe de una posible ¢je-
cucion subsidiaria y se le da un
nuevo plazo para que realice la
limpieza de la misma.

- PPasado este dltimo plazo sin
actividad por parte del propicta-
rio, ¢l Ayuntamiento ejecutard
de manera subsidiaria la limpieza
de la parcela, previa autorizacion
judicial y le repercutird al pro-
pietario el importe de los traba-
jos efectuados.

Si conoces una
parcela con
problemas de
salubridad o
seguridad, ponte
encontactoconla
Oficina Ciudadana
delaA. VV.El Vedat

PODAS

El servicio ordinario de recogida
de poda que tiene el Ayunta-
miento, no es, en ninglin caso,
para recoger la poda masiva rea-
lizada por un particular, ya que
esto bloquearia el servicio. Iara
estos casos el propietario deberd
contratar un contenedor o servi-
cio de jardineria.

La Ordenanza vigente de re-
cogida de residuos urbanos en su
articulo 11 dice: “la entrega de
residuos voluminosos, como tie-
rra, restos de poda, etc., se hard
directamente por su poscedor

Lunes Martes Midreoles Jusyes Viernes
Américas Auditorlum-El Sol Auditorium - £ Sol Amébricas Santa Apolanla
Villa Carmen Utlel - Transmislanes Utlel - Transmisiones Villa Carmen Colonia Blanca
Pintores Santa Angel santo Angel Pintares Retén de Policla
Caml del Romeral Reina Sofla Relna Soffa Caml del Romeral
Monterreal Américas Santa Apolonla Monterreal
Juan Bosco Villa Carmen Colonla Blanca Juan Basco
Santa Apolonia Pintores Retén de Policla Auditorium - El Sol
Colonla Blanca Caml del Romeral Utiel - Transmisiones
Retén de Policla Monterreal santo Angel

Juan Bosco Reina Sofla

depositandolos en el Ecopare,
stempre que no se supere la can-
tidad admitida por éte”. (mds
informacion en 93 353 3790 y
www.emtre.es).

No obstante, el servicio ordi-
nario de recogida de poda del
Ayuntamiento los retirard cuan-
do se presenten correctamente
troceados y formando fardos, el
tamano de los cuales tiene que
ser como maximo de un metro
de longitud y un didmetro de 50
centimetros y se depositardn jun-
to a los contenedores, teniendo
en cuenta que el nimero mdxi-
mo de fardos que se recogerd por
vivienda y dia serd de dos. Asi-
mismo, también se recogerdn los
restos de siega, hierbas, arbustos,
etc. que se depositen en bolsas de
basura resistentes y que se colo-
quen al lado de los contenedores.
El méximo que se puede deposi-
tar de esta forma por vivienda y
dia es de dos bolsas de 50 litros.
La cantidad médxima a depositar
por usuario y dia de recogida de
poda serd de 25kg, seglin marca
la ordenanza.

Desde ‘Nous Espais’ se gestio-
nan todos los trabajos de jardi-
nerfa de Torrent. En el caso de
El Vedat, existe una brigada que
durante todo el afo se dedica,
Ginica y exclusivamente a traba-
jar en esta parte del municipio,

realizando labores de poda y
limpicza de bosque. La poda de
drboles y arbustos, es la activi-
dad principal que lleva a cabo la
brigada, pero dependiendo de la
importancia del trabajo, o de si
se va a realizar poda en altura, se
trabaja con un camion-gria que
facilita las labores.

Por otro lado, ‘Nous Espais’
también cuenta con un equipo
de jardineria dedicado al cuida-
do del eésped. Es una actividad
constante aunque hay determi-
nadas épocas del afio en el que el
trabajo aumenta, como es en los
meses previos al verano. Durante
ese periodo se realiza una limpie-
za de monte mucho mis exhaus-
tiva, como medida preventiva
para evitar posibles ‘incendios
durante los meses de mis calor.

Ornato piblico

NORMATIVA SOBRE VA-
LLADOS

El suelo urbano de baja densidad
es el mds habitual en El Vedat y
la normativa dice lo siguiente.
Los vallados deberan ser maci-
zos hasta una altura entre 0,50 y
1 metro y calados hasta una altu-
ra de 2 metros. Pudiéndose uti-
lizar vallado vivo quedando pro-
hibido el alambre de espino. En
caso de edificaciones apareadas o
agrupadas se cerrard el conjun-

to de éstas. En caso de desnivel
superior a | metro, el cierre se
escalonard para no sobrepasar
los limites establecidos.

En el caso de suelo urbani-
zable (programado o sin pro-
gramar), en el caso en el que se
exija el cierre, la norma estable-
ce que el tipo de construccion
deberd ser adecuado a su em-
plazamiento y condicién aislada,
de acuerdo con las normas que
el planeamiento aplicable esta-
blezca, quedando prohibidas las
edificaciones caracteristicas de
zonas urbanas. En este caso los
cierres de parcelas se realizarin
preferiblemente de elementos
vegetales, y si se hicieran mixtos,
la parte de obra no sobrepasard
la altura de 0,40 m, sobre la cota
natural del terreno y el resto has-
ta 2 metros con tela metalica.

Para suelo no urbanizable: en
el caso de exigirle el cierre, en
las zonas de suelo no urbaniza-
ble, se habra de ajustar a lo que
dispone la normativa particular
para estas zonas: “los cierres de
parcelas se realizarin preferi- -
blemente de elementos vegetales,
) si se hicieran mizxtos, la parte
de obra no sobrepasard la altura
de 0,40m., sobre la cota natural
del terreno” (0,40 m. y el resto
hasta 2 metros con tela metili-
ca).

. RESTAURA
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Posibles errores en la aplicacion de la
Subvencion Recicla en algunas facturas

de Aigiies de ['Horta

A.VV.ElVedat

La oficina Ciudadana de la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat
ha tenido conocimiento, a través
de varios vecinos afectados, de
posibles errores en la aplicacion
de la subvencion Recicla en al-
gunas facturas emitidas por Ai-
glies de I'Horta. Con el fin de
aclarar lo ocurrido y tras varias
gestiones s¢ concretd una reu-
nion con los responsables de la
empresa, para llegar al fondo del
asunto. N

Para poder explicar un poco
mejor lo ocurrido, vamos a deta-
llar cuzles son los apartados que
componen la factura de Aigties
de I'Horta.

EMPRESA MIXTA AIGUES DE
L'HORTA

Este primer apartado estd dedi-
cado exclusivamente a los servi-
cios de agua, conservacion del
contador y aleantarillado. Es el
{inico que corresponde a la fac-
turacién de Aigilies de I'Horta,
¢l resto son cinones, tasas € im-
puestos provenientes de otras
administraciones publicas pero
que se incluyen en la misma fac-
Lura.

CANON DE SANEAMIENTO

A cuenta de la Entidad de Sa-
neamiento (EPSAR) de la Ge-
neralitat Valenciana, se trata de
una cuota de servicio en funcién
del consumo. Estd destinado a
financiar los costes de explota-
cion de las depuradoras de aguas

- residuales,

TAMER

A cuenta de EMTRE (Entidad
Metropolitana de Tratamiento
de Residuos), ésta es una tasa
destinada al tratamiento y reei-
claje de residuos sélidos urbanos,
caleulada en funcién del consu-
mo de agua total del afio ante-
rior.

Anticipo Subvencién RECICLA
Puesta en marcha por el Ayun-
tamiento de Torrent, cuya fina-
lidad es fomentar una conducta
activa en el reciclado de los re-
siduos solidos urbanos por parte
de los ciudadanos y ciudadanas,
a fin de disminuir el volumen de
los mismos y facilitar su recogi-
da selectiva. Se aplica en funcién
del consumo total de agua del
ejercicio anterior.

Para ser beneficiario de la

subvencion RECICLA, se ha
de solicitar expresamente y ma-
nifestar ¢l cumplimiento de los
requisitos exigibles en el mode-
lo oficial en el plazo de un mes
desde la publicacion de las bases
en la pigina web. Si la solicitud
ya la ha presentado y no han
variado las condiciones para ser
beneficiario no ha de presentarse
de nuevo.

IVA. Impuesto sobre el valor
aiiadido

Segtin nos
informan, el
Ayuntamiento

ya ha aprobado

el acuerdo para

la correccion del
error en las bases
de la subvencidn
RECICLA

Con todos estos conceptos de-
pendientes de otras adminis-
traciones, Aigiies de I'Horta,
al comienzo de cada ejercicio,
debe esperar a que cada entidad
apruebe sus tarifas para el afio en
curso, las publique y una vez rea-
lizados estos tramites empezar a
aplicarlas, :

El problema detectado en el
apartado de la Subvencién RE-
CICLA es que se ha producido
un error de traseripcién en la
publicacién de las cantidades
aprobadas para este ‘afio y que
afecta a las viviendas con consu-
mo anual superior a 195 metros
ciibicos.

Aigiies de I'Horta ha aplicado
los importes del anticipo de la
subvencién prevista para estos
consumos pero que no coinciden
con lo publicado en las bases de
la subveneién municipal, ya que
en esta publicacion, por error, se

ha omitido el Gltimo tramo de -

consumo.

Segiin nos informan, el Ayun-
tamiento de Torrent ya ha sido
aprobado el acuerdo para la co-
rreccion del error senalado en
las bases de la subvencién- RE-
CICLA.

No obstante, en la préxima
factura se incluird la diferencia a
favor de las viviendas afectadas
en la aplicacion del anticipo de
Iz subvencion del primer trimes-
tre 2013,
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Tramites para la instalacién de

nuevas operadoras en la antena
de El Vedat

A.VV.ElVedat

Segin nos informan fuentes
consultadas, en la actualidad la
aperadora francesa Orange estd
trabajando para poder propor-
cionar, en un corto espacio de
tiempo, su sefal telefonica en la
antena instalada recientemente
en El Vedat.

Otras operadoras de telefonia
mévil, especialmente Movies-
tar, también se encuentran en
trimites para que en un futuro
puedan prestar sus servicios en
la zona gracias a la instalacién
realizada y poder prestar, de esta
manery, el servicio de telefonia
mévil a sus clientes en la zona
mejorando enormemente sus co-
municaciones,
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Los primeros Huertos Tutelados de
Espaia, ya estan en marchaen Torrent

Una actividad de formacidn en agricultura ecoldgica pionera, en
laque participaran hasta 40 hortelanos

/_'__—_~_
yertos Compartidos Torrent también 2T Huerting y la aso-
— ciacion Sembra en Sad asi como

el restaurante La Terraza del Pa-

12 Asociacion Reforesta, pro-  triarea,
ora de Huertos Compar— En definitiva, la comunidad
s, ba llegado a un acuerdo  Huertos Compartidos estd for-
,mendamrento ristico con  mada por quienes quieren culti-
 propietarios de una finca en  var sus propias frutas y verduras,
. Partida de PAlter (Masia del pero no tienen donde hacerlo,
. Torrent) para aprovechar por personas que disponen de

Si quieres participar, no dudes
en contactar con:

- E-mail: huertoscompartidos@

Fanxh que llevaba varios afios  un pequeio terreno, y lo quieren  de 720 hortelanos y propietarios  tendrin un descuento del 20%  gmail.com
o G0, De este modo, los  ceder a cambio de una parte de  registrados én toda Espaa. en la tarifa estindar presentan- - Telf: 699 55 34 46
\'n‘ul'““s accederin a parce- la cosecha. Ademis, los socios de la Aso-  do el carné de asociado. {Todavia - Web:
s la realizacion de pric- ciacion de Vecinos de El Vedat ~quedan plazas disponibles! www.huertoscompartidos.es

ess de cultivos hortofruticolas

,;a!oﬂm% por una cuota men- L@ comunidad
o my asequible. Al mismo  Huertos

empo, un tutor les asesorard 0
b A &t e Compartidos

muﬂd;, coordinador de Huertos estd fOTdeU por 7 i
compﬂmdo% la iniciativa “va  qUienes quieren
y el el 30020 a terrenos oy Ity ar sus propias

4 unos cuarenta hortelanos de
ot 83 proporcionarls frutasy verduras

fmacion para poner en marcha ~ p€ro no tienen
ertos ecoldgicos, formandolos dande hacer]o = f- '
o la prictica en cultivos horto- e
faticolas ecologicos”. Este es
o punto fundamental, los hor-
Dcu](orcs contardn con tutorias ~ Por quienes quieren ayudar
» materia de horticultura eco-  de dou'as formas, por ejemplo,
o mediante sus conocimientos so-
lv?{uenos compartidos es una  bre agricultura ecolégica, por y . H ¢ ,ade r fﬁ" Lu’ 5: ”;X ‘:S: /] S l
gicitiva de la asociacion Refo-  quienes desean patrocinar el R s P Al
xtaquecuenta con el apoyode  proyecto, econdmicamente, o en |
incubadora valenciana de em-  especie. Y por aquellos que sim-
res sociales Socialnest, ~ plemente simpatizan con la idea
¢ patrocinio de La Bellota. y desean unirse a la comunidad.
fa los Huertos Compartidos ~ Lainiciativa funciona desde el
Tutelados de Torrent colaboran 2012 y hoy ya cuenta con mds

s estin situados en una finca de la Partida de [After (Masta del Juez, Torrent)

|
|
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Pan con pan

Taniguales y tan diferentes

Andrés Alnlelle

Si lo miramos bien no somos tan
diferentes 0 no somos tan igua-
les. Si nos fijamos en los argenti-
nos, posiblemente maestros de la
parrilla carnicera, de eso no hay
ninguna duda, y ojeando un li-
bro titulado Sabores de la Tosca-
na (editorial Koneman), que ex-
phea el periplo de unos cuantos
ciudadanos/as canadienses que
montan una escucla de cocina
en Siena, sus anéodotas y rece-
tas, un libro apasionante por otra
parte. En cuanto lo abro releo:
“el fuego de cuatro metros en ¢l
comedor se convirtio en el centro
de nuestra experiencia toscana”,
la foto ilustrativa era una parrilla
toda llena de verduras.

Bien pensado nosotros tam-
bién tenemos tradicion de pa-
rrilla, las o€lebres torraes, sobre
todo en estas fechas. Habitual-
mente somos de sota, caballo y
rey, algo parecido a lo que decia-
mos de los argentinos, proteina
con mayisculas. Si es cierto que
nos diferencian los cortes, el tipo
de carne, pero no es menos cier-
1o que en los dos casos casi ex-

clusivamente la carne es la reina
de la partilla, no hay torrd en el
CaMpO, €N CAsA qUE No aparezean
las chuletas, la cansald y ¢l em-
butido.

Nosotros también
tenemos tradicién
de parrilla, las
célebres “torraes’,
sobre todo en estas

fechas

Propongo especializar les to-
rraes, nos agenciamos el saber
de los argentinos con el fuego,
buen fuego, buenas brasas, pa-
rrilla alta, solo el calor hard el
resto, debemos utilizar lefia per-
fumada, por ejemplo de naranjo,
avivemos el fuego si toca, con ro-
mero, con laurel y en otra parri-
lla deberiamos poner al calor de
la misma manera los vegetales,
cebollas tiernas, ajos tiernos, al-
cachofas, espdrragos, berenjenas,
pimientos rojos, algin tomate,
como en la foto del libro.

La proporcién no deberia ser

mis del cincuenta por cien de
cada alimento, de esta manera
lograriamos la merma de los ar-
gentinos con su dieta fundamen-
talmente carnivora y por otra la
escasez de proteina que se vis-
lumbra en la foto de la Toscana,
Con dos guindas como un all
i oli de codony, suave para la
camne y una mezcla de aceite de
oliva virgen extra con unas go-
tas de limén para los vegetales
redondeamos la idea del titulo
y podriamos concluir diciendo,
tan diferentes y tan iguales.
Profit.

——
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RESERVAS .
647098920-665215485
Font de L'Omet calle n° 5. Picassent
; (por el canal de Picassent)
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Hi jicen
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A'IrC

*Almuerzos diarios..............
*Fin de semana, ruedas a la brasa
*Men( Ejecutivo (Viernes)............ccu. ... 9,95 euros
*Menus fin de semana a parlir de..
*Menu especial para peques: paella deshuesada,
animacién y paseo en burro incluido.....8.95 euros

Sn »

Ven v disfrufa con toda {a familia en un entorno
natural rodeado de animales, con parque, jardines ¥
con entretenimiento para los peques. El mejor lugar
para que los papis se relaien y disfruten

.................... . 4,50 euros
........ 6,00 euros

....12,00 euros

Celebramos cumeleafos, bautizos,
comuniones, despedidas, bodas...

ESPECIALISTAS EN CARNE A LA BRASA,

DE CAZA “CIERVO Y JABALI"

ARROCES, GRAN VARIEDAD DE PLATOS EN
NUESTRA CARTA Y POSTRES CASEROS

AMPLIA BODEGA
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Desde Marte, con amoy

l‘Xq no?"

" CamenpérezAlarcé
/h
No esoy segura de que todo
R o me pudiera decir con
| 60 cuéntas faltas de orto-
Precl3 Jetectaenel titulo de este
gralt Jo: sin embargo, casi todos
srncl‘;rﬁ’n entendido y muchos se
a‘n revuelto en la silla mur-
:;Jmndo maldiciones ortogrifi-
@ ¢ Existe un clamor popu-
"e condena el lenguaje que
laf ?hn\ les utilizan en sus men-
os © & movil (SMS, Whats-

I (essenger, Twitter, Face-
aPE‘k:), pero Yo quiero romper
bon Janza €n SU favor. Y no por
e qgn mio que me lleva a de-
f;nder Jas causas perdidas. jQué
w Lo hago porque el tema me
encantador: se trata de

g TUEVE generacion buscando

U 9 C10. o
T odo esto empezd con una

erdad medias que se acabd
convirtiendo €1 mentira (una de
jgs pocss mentiras que conozco
¢ me hace gracia & incluso
g laudo)‘ :
Nuestros jo\-enzuelos, siempre
qn shorradores ellos («mamd,
una Coca-Cola»,

comprame ;
prame un sueter

.ma_mﬁ, C(Sm , "
4 Hollister», «mama, necesito
una mochila East Pack», «oye,

1¢ necesito unl coche para ir a
|2 facultad», «mami, que sale el
iPhane 6 este verano...»), prime-
10 modificaron sus costumbres
omunicativas, minimizando las
Jemadas méviles, y tomaron al
ssilto el mundo de los SMS, en
principio més baratos. Pero es
mis, una vez aterrizados en el
mundo de los mensajes de texto,
£st0s jovencitos tan nuestros, a
Jos que lo dnico que les raciona-
mos, por lo que se ve, es el saldo
del mévil o la factura de teléfo-
10, se pusieron atin mds creati-
o5, pues las compafifas de telé-
fono, si escribfan un SMS con
muchos caracteres, les cobraban
dos (0 mds) mensajes.

Y asi naci6 la versién oficial:
Mamé, escribo acortando pala-
bras para ahorrar, que si no nos
cobran mis».

Y me gusta esta excusa ini-
cal de nuestros adolescentes, a
los que con frecuencia sentimos
Egoistas y despegados. Primero
Porque me conmueve que in-
fataran justificar con una base
I'.Jg'_c?_ (econémica) el estropicio
c:'ei‘:;i:CO 'de sus mensajes‘ (es

"o, € incluso denota cierta
E‘::;‘i’? pues echaron mano d’e
b :S pocas cosas que podla
il :)USS padres de su parte:

- Segundo porque esa

k

adoracién por sus moviles y el
saldo que tienen para gastar en
ellos upplica que son capaces
de sentir un profundo amor por
algo, ademds de a si mismos.
Verlo asi es muy tierno.

DPero vamos, ternuras aparte,
una tiene sentido comin y eso
es una trola como la copa de un
pino.

Porque esti claro que si mi hijo
hubiera querido mandar un SMS
de amor, el mismo precio iba a
tener escribir «Te echo de me-
nos,_te quiero mucho. Un beso»
que el famoso «t exo de — tqm
bs». Otra cosa serfa que se pusie-
ra como Lord Byron y mandara
un: «En estos momentos de sole-
dad y paz espiritual, tu recuerdo
me ha llenado y me ha recordado
lo necesaria que eres en mi vida y
para mi felicidad. Mis sentimien-
tos, que ya conoces, son fuertes y
no cambian. Te quiero. No ima-
gino pasar unas horas més sin
ti. Recibe en prueba del mismo
este beso sagrado que te envior.
;Madre mia! Si mi hijo escribiese
semejante mensaje, desde luego
que la compaiiia telefonica le iba
a cobrar el doble o triple, pero
ademds yo me plantearia darle
una colleja o buscar ayuda pro-
fesional para el chaval. Vamos,
que no, que no nos engafien:
ellos escriben como jévenes y sus
mensajes, bien 0 mal escritos, ca-
ben en un Gnico SMS. Es mis,
la excusa del ahorro ailin servia
hasta hace un par de aiios, pero
ahora ni de refilon, porque tanto
Whatsapp como Messenger, 0
similares, son jgratuitos!

Asi que, sin ningln género
de dudas, no es una éuestion de
ahorrar coste, es una cuestion de
rebeldia y de marcar diferencia
de casta. Me encanta.

Erade la informacién

Ellos han nacido en la era de la
informacion, conocimiento y co-
municacion veloz y se mueven
por ella con la misma facilidad
que los surfistas montan las olas.
Se sienten superiores a nosotros
(los adultos) en ese aspecto, ¥
le ponen un punto de desafio
al asunto. Esa es la historia de
cualquier generacion: necesita
su propio espacio para crecer
¥y en ocasiones es necesario que
renieguen de las normas de sus
mayores (atin recuerdo a mi
abuelo Juan, al que le encantaba
la miisica cldsica, con la cara des-
encajada, viéndome bailar a los
Rolling...).

Mal que nos pese, ellos, que
escriben como lo harfa un ma-
pache con Blackberry, nos han
dado a todos un bano en cuanto
a capacidad de comunicacién. Se
pasan el dia chateando con sus
amigos, socializando, a veces me-
tiéndose caiia, otras apoydndose,
soplindose preguntas de exd-
menes o comentando una clase,
diciéndose palabras de amor o
cagéndose en la leche, pero todo
a una velocidad de vértigo.

Existe un estudio de laUniver-
sidad de Stanford (y los que al
principio de este articulo se re-
volvian blasfemando, saben de
su prestigio), que reconoce que
estamos viviendo una explosion

(1

I HOW VI JOU
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de la produccién cultural y escri-
ta sin comparacién alguna desde
la época de los griegos. Los ni-
fios actualmente escriben mucho
mis (los padres sabemos que pa-
san horas escribiendo en sus mé-
viles) y consideran la escritura
¢omo una de sus formas funda-
mentales de relacion social. Ade-
mis escriben todos, sin importar
su grado de cualificacién acadé-
mica o su maestria en el asunto;
simplemente se comunican.

Un estudio de la
Universidad de
Stanford reconoce
que vivimos una
explosion de

la produccion
cultural y escrita,
sin comparacion
alguna desde

la época de los
griegos

Y no quiero que a nadie le de
un lerele al pensar que abogo
en favor de ir escribiendo por la
vida las palabras como a una le
apetece en el momento. Como
lei hace dias: «La ortografia no
es un juicio relativo, es una ley
absoluta», y ademds tiene un fir-
me guardidn: la Real Academia
de la Lengua.

Pero intentar comparar el
lenguaje de los méviles con la

lengua que conocemos como -
paiiola y su ortografia, es como
intentar comparar ¢l Cola-Cao
con ¢l Nesquik. Sirven casi para
lo mismo, pero son diferentes.

Ahora bien, nosotros como
generacion «en sustiluci(?n» te-
nemos también un pnpcl impor-
tante: enseiiémosles a discernir
cudndo se puede utilizar un e
gistro y cudndo otro. )

Para mi, el lenguaje de los mo=
viles no es espaiol. Es una len-
gua diferente que, vencida por
la urgencia de la comunicacion,
provoca un reduccionismo lin-
giiistico. )

Ahora bien, el que quiera s~
cribir en espaiiol, lengua oficial,
perfectamente pautada y regla-
da, que antes © después todos
deberdn utilizar, lo debe hacer
con la mayor correccion posible.
Incluso hay personas a las que,
por formacion académica, se les
deberfa exigir la perfeccién.

Eso es lo que hay que con-
seguir: formarles en la lengua
espafiola y su ortografia, y por
supuesto, ensefiarles a tener cri-
terio (con el sentido comin bas-
tarfa, pero ya se sabe que es el
menos coman de los sentidos)
acerca de cuindo pueden utilizar
su arapahoe comunicativo (que,
fijate ti qué curioso, no hay que
ensenarles porque lo Ilevan en su
ADN, como de serie) y cuindo
no.

Mientras luchamos por que
cada lengua ocupe el espacio que
le corresponde, no me extranaria
nada que la Real Academia de
la Lengua nos sorprendiera con
un quiebro, de esos tan suyos, y
aceptara determinadas expresio-
nes lingiifsticas de nuestros hijos.
Ya lef hace unos afios unas decla-
raciones de Victor Garcia de la
Concha en que recordaba a pro-
pios y extrafios, al respecto de
este tema, «que la lengua es del
pueblo y callejera». Dificil tarea
tienen por delante.

Por iltimo, una -apreciacién

personal: ni el mejor poema de
Benedetti suena tan bello, como
cuando te llega un mensaje, en
ese momento critico del dia en
que parece que la vordgine de
todos los problemas del mundo
te arrastra, y lees un sencillo y
tierno «tgy.
. Significa, ni mds ni menos, que
una persona ha tenido un segun-
do para pensar en ti, en ese dia
complicado que seguro también
tiene, y ademds te lo ha dicho en
un microsegundo que le ha roba-
do a su tiempo. Eso es un acto de
amor, y s6lo posible en el mundo
de los moviles.

Asi que ¢Por qué no?
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Katia Cabrera. Directora de la Academia de Muisica Allegretto Vedat y directora del Coro Infantil Querubines
/1 Yy

“Apoyar el arte es apostar por un bienestar social,
que hara del individuo un ser tolerante y capacitado
para afrontar dificultades”

AVV.ElVedat

Katia Cabrera Cuesta es Diree-
tora de Coro, cantante y profe-
sora de musica. Se gradud en la
Escuela Nacional de Arte en la
Habana, Cuba. Fundo el proyee-
to Schola Cantorum Coralina
dirigido por la maestra Alina
Orraca, ha participado en el V
Festival Internacional Vinicio
Adames, en el TV festival de la
musica afro-caribena de Vene-
zuela, en la misa presidida por
S.8 Juan Pablo I1 en la plaza de
la revolucion de la Habana, Cuba
o en el 58 Festival Internacional
de Santander con el Ensemble
Vocal Vocalina, bajo 1 adireccién
dela maestra Alina Orraca. Tam-
bién ha participado en la graba-
cion de la banda sonora del film
“Derecho de Asilo” del director
Octavio Cortazar. Su discografia
cuenta con varios titulos: Cantos
de la misa del Papa, Laislade la
musica Vol.9 Schola Cantorum
Coralina, ¢l CD infantil “Risas
y fantasias*, “Tiempos mejores”
(Fuencane produccién 2001),
Canela de Cuba, Pegando 2002
(Fuencane produccion).

Ademis ha sido profesora de
coro y lectura de partituras en la
Escuela Nacional de Arte de la
Habana y profesora de coro en
¢l conservatorio Paulita Concep-
cion. También ha sido teclista y
cantante del grupo Canela, bajo
la direccion musical del maestro
Jestis Fuente y la direccion ge-
neral de Zoe Fuentes (con giras
y conciertos internacionales en
prestigiosos festivales de jazz) y
ha participado en giras Interna-
cionales por Inglaterra, Bélgica,
Alemania, Finlandia, Noruega,
Holanda, Turquia, Suecia, Di-
namarca, Italia, Grecia, Austria,
Barbados, San Kitts and Nevis y
Dominica entre otros.

Como directora de la acade-
mia Allegretto/Frankfurt, Ale-
mania, ha participado en diver-
sos conciertos y talleres: direc-
tora del coro de adultos y nifios
de la parroquia Allerheiligen de
Frankfurt, imparti6 talleres en la
Kindermusikchule/Frankfurt y
en la Waisenhofschule de Esslin-
gen am Neckar/Stuttgart. Fue
profesora de misica en la In-
ternational Children’s Academy
(GbR)- Kids' World, Frankfurt.

Actualmente, es directora
de la academia de musica Alle-

gretto Vedat y directora del coro
infantil Querubines.

Allegretto Vedat es un proyec-
to musical cuya meta es que los
nifios desde muy temprana edad,
descubran el maravilloso mundo
de la misica, Que desde muy pe-
queiios a través de las clases de
educacion musical y canto coral,
desarrollen sus capacidades mu-
sicales e intelectuales y logren
una proyeccion socio-cultural lo
més integral posible.

Nuestras clases estdn dirigidas
a personas de 3 a 120 afios y en
ellas se usan métodos como el
Suzuki (habilidad musical como
destreza a desarrollar) o el Ko-
dily (que parte del principio que
¢l mejor sistema para desarrollar
aptitudes musicales es la voz, el
instrumento mds accesible).

Para acceder a Allegretto Ve-
dat no es necesario tener con-
diciones musicales como en
Conservatorios  municipales.
Alegretto brinda la posibilidad
de tener un primer contacto con
algunos instrumentos de manera
siempre que puedan elegir con
una opinién.

A partir de dicha seleccion se
marca un plan de estudio muy
personalizado acorde con capa-
cidades del alumno, Somos un
equipo de profesores cualifica-
dos con experiencia en el dmbito
pedagégico y profesional, con
deseos de ver a nuestros alumnos
avanzar con motivacion.

Nuestra proxima presentacion
serd el sibado 18 de mayo a las
11:00h en los jardines del Cen-
tro Ambiental de El Vedat. {Es-
tdis todos invitados!

Nuestra proxima
presentacidn serd
el sdbado 18 de
mayo, a las 11 horas,
en los jardines del
Centro Ambiental
de El Vedat

¢Qué beneficios aporta la mi-
sica?

La musica tiene el don de acer-
car a las personas, potencia la
sociabilidad, estimula el desarro-
llo intelectual, auditivo y senso-
rial. Incrementa la habilidad de
memorizar y concentracion. A
través de la musica, la etapa de
alfabetizacion es mds estimulan-
te. Aporta seguridad emocional
y confianza en un clima de ayu-
da y respeto mutuo. Mediante la
expresion se aprende a adaptar
los movimientos a los diferentes
ritmos y también a expresar sen-
timientos.

En adultos se estimula el uso
constante de los dos hemisfe-
rios cerebrales, estd demostrado
que las personas mayores que
estudian misica, estin menos
expuestas a los desgastes men-
tales propias de la edad. La mi-
sica incrementa las conexiones
neuronales y estimula tanto el
aprendizaje como la creatividad.

Hiblanos de Allegretto Vedat.

Allegretto Vedut es un proyecto
que nacié en Frankfurt/Alema-
nia. Alli empecé a cocinar los
talleres que poco a poco aqui,

Parte de la gran familia Allegretto Vedat (en el Facebook de la A. VV. El Vedat podré encontrar al resto)

en el Vedat de Torrent, estamos
sacando adelante. El objetivo es
desarrollar, despertar y alimen-
tar en los alumnos el gusto por
la musica. Nos especializamos
en cuerdas. Impartimos clases de
violin, violoncello, contrabajo,
guitarra, piano, canto, bajo eléc-
trico, educacion musical para ni-
fios, clases de lenguaje musical,
coro, talleres de agrupacién mu-
sical para instrumentistas y vo-
calistas, grupos de musica de cé-
mara. Y contamos con un equipo
de profesores cualificados y muy
entusiastas. La motivacion es
nuestra mejor carta. No hay nada
que nos haga més felices que ver
a nuestros alumnos progresando.
Una de las metas de Allegretto
Vedat es lograr una proyeccion
socio-cultural-integral.

Damos mucha importancia
a la participacién de la familia
en nuestros conciertos. Hemos
logrado. animar a los padres,
abuelos, primitos y amigos a
participar en nuestras audiciones
y los resultados han sido mara-
villosos: ver a una alumna de 7
afios tocando con su abuelo que
aprendi6 a tocar a la par de ella
el piano ha sido grandioso. Con-
tamos también con la suerte de
tener padres que son profesores
de misica de Conservatorios,
como el caso de la maestra Fran-
cisca Orti y el maestro Chang,
familia que con su entusiasmo
siempre nos aportan ademds de
buena misica, mucha luz.

Allegretto  Vedat promueve
compartir, animar, ensefar a
descubrir los matices de la ma-
sica. Solo se necesita [a voluntad

de querer probar y procuramos
hacerlo en un ambiente familiar,
de respeto y cordialidad.

Vamos en camino de evolu-
cionar hasta convertirnos en una
escuela vocacional de arte don-
de la pintura, teatro, ballet y la
miisica se den la mano y saquen
lo mejor de cada alumno. Asi he-
mos incorporado talleres de di-
bujo artistico y un curso bdsico y
otro avanzado de Socarrats para
niflos y adultos. Para Septiembre
esperamos contar con todas las
instalaciones acondicionadas.

(Qué mis quiere afadir?
Me gustaria agradecer a todos lo
que han estado cerca de mi y han
apoyado mis proyectos. Desde
la familia a amigos, profesores
de estudios, colegas del gremio,
alumnos y padres, vecinos, los
profesores de Allegretto Vedat.
A nuestro entrafiable vecino Ju-
lio Genovés que de la mano de
nuestro querido Miguel Furié
me acercaron a la Asociacién
Y apostaron por mis proyectos.
Gracias Julio ahi donde estés. A
la A. V.V, El Vedat por la con-
fianza y su labor respaldando los
proyectos culturales.

Apoyar el arte es apostar por
un bienestar social que hari del
individuo un ser tolerante y ca-
pacitado para afrontar dificulta-
des. Como diria el misico Franz
Liszt: “la miisica es el corazin
dela vida, por dla habla det
amor, sin élla no hay bien pasi-
ble y con ella todo es hermosa™
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Misica entre palabras

Johann Gottfried Miithel

/—__—_———
glena Casero
.

tomo la seccion de Compo-
gtores olvidados para recuperar
0 nombre poco conocido. Esta
@ &t del alemdn Johann
wiried Miithel, Este com-
itor nacio el 17 de enero de
rl-);8 enlaciudad de Molln, cer-
Je Hamburgo. Su padre fue
jgo de otro gran compositor
5 Phlllppl‘clcmnnn
{nici6 sus estudios musicales
onsd padrc comenzando con el
e, el violin, y la flauta a los
s afios de edad.
A los diecinueve aiios fue
brado misico de cimara
arganista de la corte del du-
* (Christian Ludwig I1 (1683-
[756) en Mecklenburg-Schwe-

rin puesto en el que sustituia
a su hermano mayor Christian
Anton (1725-1773), tal como
ocurriria en 1753 al sustituir-
lo otro hermano Miithel: Ernst
Gottlieb (1703-1765).

Una de las caracteristicas o
por lo que se le recuerda tam-
bién, es por haber sido ¢l dltimo
alumno de Johann Sebastian
Bach. En 1750 el duque conce-
di6 a Johann Gottfried permiso

a marchar de la corte para poder
estudiar con Bach en la ciudad
de Leipzig, pero tuvo la mala
fortuna de que Bach falleciera
tres meses después de su llegada.

En el verano de 1751 marcho
a Dresde donde conocio a otro
gran compositor: Johann Adolf
Hasse. Tiempo después marcho
a Postdan y después a Berlin, a
la corte de Federico el Grande,
donde se hizo amigo de Carl Phi-
lipp Emmanuel Bach. Ambos se
hicieron muy amigos. Carl Phi-
lipp ejercio una notable influen-
cia en Mutthel. Ambos composi-
tores son considerados genuinos
representantes del estilo Sturm
und Dragg. En 1753, Mithel
se traslada a la ciudad de Riga,
en Letonia, donde se encontraba
su hermano Christian Anton, al
que habia sustituido como orga-

nista en la corte del duque Chris-
tian Ludwig II, que ejercia de
abogado y Procurador General
de la Corte Superior de Justicia
en la ciudad baltica.

Obraimpresa

Las primeras obras impresas, un
conjunto de obras para teclado,
de Johann Gottfried Mithel
verin la luz en 1756. Miithel
pricticamente no edit6 en vida.
Una de sus mayores caracteristi-
cas es la facilidad de improvisa-
cion sobre el teclado. En 1767
fue nombrado organista de la
catedral de San Pedro en Riga.
Puesto que ocupd hasta el mo-
mento de su fallecimiento, en
¢l afo 1788, Miithel compuso
sicle conciertos, nueve sonatas
¥ numerosas piezas mds cortas
para teclado,

(omo navegar en las redes sociales
no morir en el intento (Parte Il)

Jiolsa Ferndndex Calabulg

Fite es mi tereer articulo sobre
mismo tema: las redes sociales.
\lj intencion es publicar en un
fyaro algunos mds, pero antes
k0 destacar que no lo hago

.m eperta, sino como una
sendiza algo torpe que se ha
\nlnd\\ en este NUevo Y extr-
mn.mk\

En o articulo anterior hable
ks ostados de dnimo por los
& HmEamos cuando asisti-
2 2un curso sobre Facebook,

Blogger, Twitter... de como el es
cepticismo inicial se va trocando
en esperanza de poder alcanzar
nuestros objetivos grucias a In-
ternet, ¥ también del miedo que
sentimos al darnos cuenta de lo
fiicil que es meter la pata en ese
medio en el que nos movemos a
golpe de elick,

Qué mas estados de animo
mencioné en el articulo del mes
pasado? jAh, st la indignacion
v la frustracion. La indignacion
aparece  cuando  escuchamos
que debemos ser constantes en
nuestras aportaciones 4 la red
elegida (y pobres de nasotros

. cmun.u muchas,

que alimentarlas contin
won
problema e que no basta con
crear adernas,
ostos  deben intereantes.
Cuando llegamos a este punto,
empezamos a ver [nternet como
un insaciable, tirano ¥ malvado
Tamagocki que nos va 3 excla

todo nuestro

F\Iv( hl‘

mxente

nucYLn ‘;mz:\r.\.m' El
contenak ,

wr

vizar quitandonos
tiempo libre Nos damos cuenta
de que la afirmacion que oimos
el primer dia de clase: “Internet
< gratis”
en cuenta el tiempo que debe
mos Cs ‘;\‘.L'ZC‘

nO €5 clerta si tenemos

De todos modos, este senti-
miento de desinimo es pasajero
La fe en nuestro euto (conse-
guida tras una larga exposicion
2 diapositivas de empresas o in-
dividuos que han tnunfado gra-
s 3 las redes sociales) sigue
pricticamente  inquebrantable.
Una vez en casa, nos conectamos
3 la red elegida, pongamos por
ejemplo Blogger. Estamos impa-
cientes por poner en prictica lo
aprendido. ;Y qué ocurre enton-
ces?

Pues yo o8 lo voy a decir. En
tonces llega la frustracion al ver
que, después de haber redactado

¢l post para nuestro blog dejan-
do los espacios adecuados entre
los pirrafos, Blogger se empeia
en situar la imagen que hemos
elegido para ilustrar nuestro ar-
ticulo a la derecha del recuadro,
de forma que la entrada queda
convertida en una estrecha co-
lumna formada de palabras colo-
cadas una debajo de la otra.
Quizi alguno de vosotros os
estaréis preguntando si en reali
dad me gustan las redes sociales.
Claro que si! Lo vereis en los
proximos articulos.
htep://alas-navelajuvenil.
blogspot.com.es/

UNERARIA
SCORIHUELA

esconhuela@airtel.net &

| = -

C/ Son Lorenzo, 121

B FORMULAS MAGISTRALES

B VETERINARIA

B DERMOFARMACIA

B HOMEOQPATIA

® HERBORISTERIA
ESPECIALISTA EN:

m DIET

C

B ORTOPE!

- £l Vedat de Torrent - Tel.: 961 572 375
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| m Escuela de Verano

Escuela de Verano els PINYONETS

Ya estd aqui lo que todos estabais esperando
X /[ ~

~ 7

S@MDS UnA PINA

<| Informacién: qgl 6 40 01
mail: asociacion@elvedat.org

ASOCIACION DEIVECINDS
EL VEDAT;

AVY. El Vedat

nets” se tratard un tema, el cual
se verd reflejado en las distintas
actividades que los nifios y nifias
realizarin. Los temas a tratar

wum eedat.erg

LaA. VV.El Vedat

& i 3
> »"A’Icn?rffsm

[ de™

Como ya sabéis, Ia Asociacion podsin englobar desde eI medio jpON€ @n marcha
de Vecinos de El Vedat, ofrece  ambiente hasta las artes eseéni- cada afio la Escuela
cada aiio, una Escuela de verano  cas, los deportes, etc. de Verano “Els
para todos los nifios y nifias con Esta division de semanas en Pi 1
edades comprendidasentre 4y  bloques temiticos ayuda a que !gyonEti para
12 aitos, donde a parte de dis- ~ los nifios conozean un poco més  NIM0S Y nifias de
frutar jugando, n profun(‘ijidnd, algunos de 4 @ 12 afios. Las
aprenderdn ichos temas, a ’
p i b Wi Wi clases comenzardn
forma di- frutan y se di- el pr 6ximo 24 de
vertida en vierten jugando y  junio, hasta el 26
contacto con compartiendo con  “p jU"O
la naturaleza, otros nifos de su
En esta cs- edad. Asimismo, algu-
cucla, los mis nas de las
pequefios realiza- activida- NG F
rin excursiones, des como -~
creardn un huer- la expre- a nivel nacional
to ecoldgico, dis- sion cor- v ieho mas

frutarin de talleres de expresion
corporal, manualidades, infor-
mitica, cine, misica, repaso es-
colar y muchas actividades mds.

Arrancard el proximo 24 de
junio, y hasta el dia 26 de julio.
Cinco semanas donde se o pasa-
ran en grande.

En cada una de las semanas de
a Escuela de Verano “Els Pinyo-

poral o la infor-
mitica, se realiza-
ran  indistintamente
2 lo largo de las cinco
semanas.

iYa podéis
apuntaros en la
Asociacion de Ve-
cinos!

Closes de grupo

y porticoiores

(mafana, t

Tel. 629 028'940, 619 271 876
Tel/Fax. 96 328 g1 09
“>E-mail:/info@kalinkdmarat.com,
g Smawiveb: Wiyw.kalinkamarat.com
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L2 mano invisible de Adam Smith

Apuesta por lo sencillo

Liopls Parde
_}Aaé" & omprvnas

“.f!t"“"‘“;" mi principio de no
e wotve politica hasta que
T codorcn la demandada rege
© n difjo mis inquictudes
- h Humanidad Que estamos
“.',(‘ din o dia. Asumido el
L eoniema de T energia elee-
\4 o foente de progreso y
_ooiendo que este camino
':‘ v ol abismo a medio pla-
o permito llamar 1o aten-
" wbve ls viade salvacion de
* eonas 8 tnaves del espiritu,
OIS
i matetialismo, el capitalis-
_ ! entendido, el consumis-
v haausencia de €tica estan
_persndo 8 esta sociedad a su

fracaso. Lo vemos en esta ori
sis. Bancos y Cajas gestionadas
por mangantes (que no magna
tes) estalhn o sus clientes con
productos como participacionss

48, CHOLIE participativae
o walidas a Bolea fraudulentas,
Se generan agujeros financieros
que deben tapar los mismos de
siempre, los ciudadanos, que ni
han podido ni han tenido nada
que ver con su gestion,

Mientras, las administracio-
nes actian como complices de
tan gran engaio, por lo menos es
lo que se deduce de las solucio-
nes que se van aportando,

La dependencia de la teenolo-
gia para el logro de la felicidad,
como pronostica Aldous Huxley
en Un mundo feliz (1932) ha
permitido que nuestros moviles
nos mantengan pernianentemen-

te disponibles para la comunica
cion, que las redes sociales de
Internet sean capaces de trans:
mitir el sentimiento de las per
sonas y que los videojuegos man
tengan en sus casas a chavales
y adultos en vez de interactuar
en grupos de trabajo o de ocio,
o de ambientes deportivos en
equipo. Lres feliz si tienes el al-
timo modelo de il’hone, tableta
o ilod. Bl olvido de I ética, de
los principios morales y para los
creyentes, de Dios, empobrece
nuestros espiritus, Puede que se
logre Ia felicidad a corto plazo,
In inmediata, pero secuestra la
verdaderamente valiosa, la que
proviene de la ayuda al projimo,
la de escuchar y compartir, la de
perdonar y disculpar, la de cami-
nar juntos hacia un bien com(n.
"Todo nuestro futuro estd basa-

do en I tecnologia y en la cien-
vin, y estd, sin duda, claramente
dependiente de los avances tece-
noldgicos. Pero ambos caminos,
clencia y teenologin, estdn supe-
ditados a un ente superior que
no tiene conciencia: la energia
eléetricn. Todo pasa por ella. Los
ordenadores, sin electricidad, no
son nada, y sin aquellos nuestra
sociedad teenificada se viene
abajo, s impensable la existen-
cia de una sociedad occidental
sin ese fluido que ha potenciado
¢l progreso material pero que
estd ocasionando nuestra pobre-
7a espiritual.

Nuestro mundo cometié un
error al elegir el camino actual.
Durante miles de afios la so-
ciedad ha avanzado lentamente
por ¢l camino del progreso, de
la escultura, de la pintura, del

pensamiento. En dos siglos de
industrializacion hemos perdido
arte, cultura, humanidad. Las
guerras son mucho mas temibles
que antes gracias a la tecnologia.
No hay filosofos, ni escritores, ni
pintores comparables a los ante-
riores al siglo XTX.

Apostar por lo sencillo es vol-
ver 4 reunirse en torno a una mesa
y dialogar, no es rwittear estupi-
deces sin sentido; es leer libros
que enriquezcan a la persona; es
reflexionar en lo trascendente,
en lo que de verdad cuenta, en el
amor, es conocer nuestras tierras
en vez de banarnos en el Caribe,
apreciar y valorar nuestros mo-
numentos y paisajes, es recorrer
El Camino de Santiago.

En suma, cultivar el espiritu
sin consumir un solo kilowatio-
hora.

pirecto a la PYME

Proximos cambios en
laLey de Propiedad

Horizontal

o Garcia
fgao, miembro del Grupo ACE
‘;Mda»@gmlmm

s

£ mteproyecto de Ley de Re-
wscion, Regeneracion .y
wmovacion Urbanas, va a in-
~uetr zlgunos cambios im-
sruntes en la vigente Ley de
repicdad Horizontal.

Tor un Jado aparece la figura

& bss subcomunidades que ya
it en Ja realidad pero que
= tenian un especifico reflejo
&l Por otro lado las cuotas
#propiedad podrin variarse de
#rma distinta a como estan re-
sdssen la actualidad,
(i aspecto importante de la
Zma es que el adquirente
#uma vivienda responderd de
i gastos comunes no pagados
s ¢l vendedor durante el afio -
aarw ¥ los tres anteriores y
%o al anterior como ocurria
st shora. :

(O novedad significativa
s en a posibilidad de aco-
241 obras y reparaciones sin
zesdad de acuerdo previo de
1hta cuando se trate de obras
%stias de mantenimiento del
wueble y sus servicios u obras
A grantizar la accesibilidad
ul a personas con- dis-

-7
_ .

capacidad. Dichas obras serdn
costeadas por los propietarios,
limitdndose el acuerdo de la Jun-
ta a la distribucién de la derrama
pertinente y a la determinacién
de los términos de su abono.
Se_prevén también cambios
importantes en el sistema de
quérum y mayorias para la adop-
cién de determinados acuerdos
en la junta.

En realidad estamos ante un
anteproyecto de ley que intro-
duce cambios importantes en el
régimen juridico de las comuni-

dades de propietarios, algunos*

novedosos y otros no tanto, pero
que no resuelve el problema mds
importante hoy en dia, el de la
morosidad y su reclamacion pro-
cesal efectiva,

Esperaremos a ver como se
afronta su tramitacion parlamen-
taria y como queda finalmente
la reforma, aunque lo descable
seria una nueva regulacién de
la* propiedad horizontal, seria,
completa y actual, y no parchea-
da y dispersa, pero me temo que
esta no es la intenci6n del ejecu-
tivo/legislador.

Desde JULIO GARCIA
ABOGADOS y GRUPOACE
nos ponemos a su disposicion
para informarle y asesorarle ade-
cuadamente sobre la nueva nor-
mativa,

; \/en aproéar la
de elabor acion P

A8

Mé,,ﬁca :

RISTORANTE PIZZERIE

C/ Elena Tamarit, 6

Reservas:
961 098 532
651 381 825

. g italian®

Menti mediodia
de martes a viernes

(*platos a elegir)

1 entrante - plato principal (2*)
bebida - café

Ly

1 entrante (4* - plato principal (5%
postre (4% - pan - bebida - café

9,50
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Més que Jardins, servicios destinados a todo tipo
de podas, limpieza y mantenimiento de parcelas

Servicios integrales de mantenimiento, limpieza y conservacion

Juan M, Martinez

Més que Jandins (wuse
mespuganding.com)

Con la llegada de la primavera
y del buen tiempo, los trabajos
de poda y de mantenimicnto se
incrementan y, hay que remarear
que, segiin la normativa vigente,
para depositar restos de poda en
grandes cantidades, ¢l propicta-
rio deberi contratar un servicio
de jardineria 0 un depésito habi-
litado para ello,

Més que Jardins, empresa
creada en ¢l 2005 por técnicos
agricolas con mis de 20 afios
de cxperiencia en plagas y en-
fermedades, realiza todo tipo de
podas (poda general, de altura,
talas controladas, cte.), siempre
retirando los restos producidos
por la actividad: arbustos, irbo-
les, poda de altura, apeos y talas
de grandes drboles, palmeras,
ele.

Ademids dispone de servicios
de contenedor especiales para
retirar los restos de poda masiva
de 6m3 a un precio de 50C

Més que Jardins, como empre-
sa experta en ¢l mundo del dise-
fio y mantenimiento de espacios

Més que Jardins,
como empresa
expertaen

el disefioy
mantenimiento de
espacios naturales,
ofrece servicios

de mantenimiento
y limpieza de
parcelas

naturales, ofrece sus servicios de
la limpicza y mantenimicnto de
parcclas:  seguimiento, acondi-
cionamiento y mantenimiento
de cspacios verdes a unos pre-
cios realmente bajos,

Disefian  jardines realizancdo
presupuestos sin- compromiso,
mantenimicntos  durante  todo
¢l aiio incluyendo tratamientos
cuando estos sean necesarios y
siempre dindole prioridad a los
productos bioldgicos,

Problema del Picudo Rojo

Las palmeras siguen sufriendo
estragos provocados por la plaga
del Picudo Rojo, eabe mencio-
nar que Més que Jardins ofrece

un servicio de control integrado
usf como para hacer frente tom-
bién a otras plagas como ln Pro-
cesionaria,

Hay que recordar que, segln
ln ley vigente, los restos de lus
pulmerns nfecetadas. por el Pieu-
do Rojo deben depositarse ¢n
contenedores especialmente di-
seiados para ello ya que, de otra
forma se contribuye u la propa-
gaeion de In plaga,

Més que Jardins es una empre-
sa con trabajadores cualificados
y ofrece sus servicios para reali-
zar lodus estas delicadas labores,

Laempresa cuenta conun equipo cualificado con mds de 20 aflos de experfencla

TRATAMIENTO PREVENTIVO Y CURATIVO DEL PICUDO ROJO

juanma martinez ibafez

Técnic Agricola

[ [ | 630898747 %

OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)
CONTROLADAS CON CE%EELEVADORA. PRECIOS ECONOMICOS

Las plantas autdctonas de El Vedat: Thymus
vulgare, Tomillo, Timé

Fransdlsco Garcla Ibfiez
Jéemizo en gration y organizacion de
recursus naturdles J pasajisicos

La esperada primavera ya est
aqui, y este aio, debido a Jas be-
neficiosas lluvias, el bosque re-
cupera su esplendor, No podria
seguir sin sgradecer la asistencia
de algunos de vosotros a la jor-
nada ambiental que realizamos
¢l pasado mes de Marzo. Pues
bien, para alguno de vowotros, es
hora de volver a poner en pricti-
ca los conocimientos adguiridos,
¥ como no, de aprovechar estos
dias primaverales que tanto ape-
tece disfrutar solos 0 en compa-
ia.

La especic elegida para con-
memorar la oeasion corresponde
a la familia de lus Labiadas, y s
rata del tomillo comin, tan po-
oularmente conocido por la gran

mayoria de la gente. Bl Timd,
¢s una mata que llega pronto a
ser lefiosa, muy ramificada, con
tallos de color marrén, a veees
rojizos que suclen arquearse,
Sus pequeiias hojas, recordad
los caracteres que vimos en la
exeursion debido o la sequedad,
la escasez de precipitacion, lu
humedad ambiental, cte, suelen
tener forma oblonga-lineal sicn-
do algo pequedias, pero que con
un poco de esfuerzo, vale la pena
observar su estructura y su color
verde oscuro,

Las flores, justamente ahora
¥ en esta época del aiio, las en-
contraremos  todavia, aunque
pueden dagse uiios cuya floracion
abarca 10 meses o mis, se ogru-
pan en glomérulos mids o menos
densos.

En nuestro Vedat, se puede
observar por casi todo el espacio
natural, siendo mis sbundante

El tomillo comdn es una de las plantas més presentes en el monte de E1 Vedat

en las partes de solana, asi como
en aquellas partes mds castigs-
das y degradadas del bosgue
que por desgracia son varias, en
especial las partes orientadas al
oeste y al sur.

Jardin Mediterrineo

No solo la recomiendo en jardi-

neria, sino que, ademds seria ini-
maginable un jardin mediterni-
neo auténtico sin su presencia.

En cuanto a usos, poca gente
a mi parecer no conoce los be-
neficios y usos del tomillo, pero
por citar alguno de ellos, se
emplea como antiséptico en—-*
tratamiento -~

ratorias ¢ infecciones de las vias
digestivas, parasitosis intestina-
les ¢ infecciones urinarias. Eso
si, bajo prescripeion médica y
farmacéutica.

Para terminar , no queria des-
pedirme sin recordaros que los
recursos naturales estan ahi para
el disfrute y ¢l respeto con tal
de poder preservarlos para las
futuras generaciones y no para
servirnos de despensa; para ello
estin las herboristerias y los
profesionales con las dosis y los
preparados adecuados para fines
de apoyo ¢n tratamientos varios,
por no citar que ¢n el caso de al-
gunas especies como las aromi-
ticas existe una legislucion que
las protege y regula su recolec-
cidn, no sea coss que tengamos
algin susto a la hors de salir de
excursion e "
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6ADplus, servicios integrales para mejorar el
bienestar de mayores, dependientes y sus familias

e —

s

sADplus, empresa torrentina

nueva SCSNCIOH nace con
aacion de prestar un servicio
ntearal 3 sus clientes con el ob-
-rﬁ\:) primordial de favorecer el
hicnestar de las personas mayo-
s Y0 dependientes asi como
J sus familias sin tener que re-
qunciar por ello a hacerlo en su
entorno familiar y social.

Recientemente han inaugura-
4 local situado en la calle Cané-
aico Gisbert, 12 — bajo — 46900
Torrent.

Con un equipo multidiscipli-
ar, ofrece un servicio integral
4 sus Usuarios dptimizando asi
o/ miximo tanto el tiempo como
Jos recursos.

SADplus ofrece atencion per-
sonsl, doméstica y ayuda de re-
Jscion con el entorno. También
ofrece un servicio de acompaiia-
miento hospitalario, de elimina-
cion de barreras arquitectonicas

peritaje social judicial.

En el cuidado y atencion a
puestros seres queridos, no debe-
mos anteponer el precio a la ca-’

lidad y profesionalidad de quién
les atiende.

Todo el personal de SADplus
cuenta con la formacién acadé-
mica necesaria para desarrollar
cada una de las distintas acti-
vidades y todos los servicios de
SADplus que también incluyen
aspectos tan importantes como
la informacion, orientacion y
asesoramiento social.

Otros serviclos

Ademds SADplus ofrece tam-
bién servicios a empresas y co-
munidades de vecinos, limpieza
y mantenimiento de instalacio-
nes y personal auxiliar y con-
serjeria porque son conscientes
de la importancia que la imagen
tiene en la sociedad actual y por
ello dotan a otras empresas o edi-
ficios residenciales de la imagen

de limpieza e higiene que se me-
recen.

Recientemente, han cerrado
un acuerdo de colaboracion con
la mutua lider en salud, FIACT
Seguros para gestionar cual-
quier tipo de seguro: de coches,
hogares, comunidades, comer-
cios, empresas, etc.

Confia en nosotros la gestion
de tus seguros.

SADplus también
ofrece servicios
aempresasy
comunidades de
vecinos, limpieza
y mantenimiento
de instalaciones, y
personal auxiliar y
conserjerla

FIATC AW

LLAMENOS SIN
COMPROMISO:

Area social: 651 34 46 27
Area profesional: 660 16 93 50

Web: www.sadplus.com
Mail: info@sadplus.com

http://tinyurl.com/SADplus.

—

La Terraza

La extrafia belleza de los olives 7.0

Santiago M. Sdnchez

Matalsscadias (2007).

A pesar de no haber madruga-
do,la playa de la Torre del Loro
permanece desierta,  indémita
y brumosa. La temperatura es
templada —como la piel de ella
bace un rato—, y*la mar ruge
enrafvecida aun, unos metros
s alld de la fortificacién des-
plomada, donde yo la contemplo
admirado mientras juguetea con
Lung; esa perra canela que no
teme a la mar.

Ayer por la tarde, arreci6 la
tormenta que se habia iniciado
horas antes y regresamos de Do~
fana bajo una cortina densa y fu-
riosa, como dotada de voluntad.
Nos encerramos en la cabafia y
tla me ensend a jugar al chin-
din y al cinguillo. Toda una
bazaiia teniendo en cuenta que
munca me han gustado los juegos
& war. Como si en la vida no
hubiera ya suficiente de eso.

{En este paraiso la libertad
* ropina, se siente, se vive y se

fluye rebelde. La mar azota la
roca y los seres vivos conviven
también al azar ante la mirada
inquietante de una inmensidad
solemne y procelosa).

Luna cava un enorme hoyo
alrededor de una piedra que ella
le ha lanzado. Se miran y parece
que sonrien, como si solo ambas
entendieran algin extraiio idio-
ma que Yo ignoro.

Entonces, como ese sol que la
perfila, ella se ha acercado has-
ta esta roca férrica sobre la que
oteo el océano, ha exigido mi
abrazo, y me ha arrastrado hasta
adentrarme en esa espuma rota
de resaca. Yo, una vez mds, busco
su aliento. Abrazo, beso, caricia
y sal. Sin miedo y sin frio.

Y permitanme profetizar -con
la ventaja que dan las letras,

que hoy visitaremos La Blan-
ca Paloma y nos llenaremos de
albero, con la intencion de con-
seguirle a mi hija un escapulario
de peregrina de la Hermandad
de Triana, donde se hunden sus
raices en esta Espafia tan herida
y fragil

Pero po habri suerte, y de to-
dos los colgantes de los que lle-
gan por La Raya, seri ¢l Gnico

agotado. Y pensaré entonces que
la Virgen prefiere que su tocayi-
ta venga a verla en persona. Asi,
para desquitarnos, propondré
pues otro peregrinaje -a Bollu-
llos-, en pos de gambitas y bo-
querones, de jamén y queso, de
adobo y de pan. De la cerveza y
su temperatura. Verdn cimo mo
me equivoco,
(Amense)
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Innovacion

Innovacion de enfoque

Salvador Pérex

El concepto de innovacion ad-
mite diferentes enfoques: inno-
vacidn tecnolégica, operacional,
organizativa, estratégica, en pro-
ducto, en servicio.. Podriamos
extendernos bastante mds inclu-
yendo en esta lista todos los as-
pectos importantes que existen
cn el esquema de funcionamien-
to de la empresa, en funcién del
rol que tenga en ella la persona
que esté hablando.

Tor otra parte, motivado en
parte por los dificiles momentos
que estamos viviendo, desde el
punto de vista de la economia, es
importante que innovemos tam-
bién en otro importante aspecto.

Valor

En su articulo de enero de 2011,
en la revista Harvard Business
Review, Michael Porter y Mark
Kramer, “Creating Shared Va-
lue” (Creacion de Valor Com-
partido), abrieron el debate so-
bre un nuevo modelo de relacién
entre empresa y la sociedad. En
él, definen el concepto de Valor

Compartido como las politicas
y pricticas operativas que me-
joren la competitividad de una
empresa al mismo tiempo que
crean un avance en las condicio-
nes saciales y econdmicas de la
comunidad en la que opera.
Pero debemos introducir en
este debate, un enfoque similar

que va mis alld del dmbito ex-
clusivo de la empresa, y aborda
también el concepto de- econo-
mia en si.

Segiin la Real Academia Es-
pafiola, la economia de mercado
es el sistema economico en el que
las decisiones tienden a obtener el
mayor beneficio segiin los precios

de la oferta y la demanda con un
minimo de regulacion. En con-
traposicion se define la economia
del bienestar como economia que
tiene como oljerivo global exten-
der a todos los sectores sociales los
servicios y medios fundamenta-
les para una vida digna.

Poder llegar a fusionar ambos

——

conceptos pasa por otro tipo 4,
Innovacién, a la que podriam,;
llamar Innovacién de enfoqy,
donde lo que se innova es Ia r,’
lacion de la empresa con Ia Fes
lidad en la que se desarrolla, y
modo de entender esto, por I
sociedad.

Enlalnnovacién
de enfoque, lo

que se innova es
larelacién de la
empresa con la
realidad en la que
se desarrolla

Coger una coctelera, meter en
ella ambos enfoques de la econo-
mia, junto con los conceptos que
Porter y Kramer presentan en
su articulo, agitarla con fuerza
y extraer de ella un sistema eco-
némico en el que se difumina la
linea que separa los intereses de
la empresa y de la sociedad.

Una economia dirigida al bien
de todos, al bien comin.

Ciencia y vida

Las siete

Salvador Ruiz Fargueta

Las mitocondrias son orgénu-
los celulares, de estructura muy
pléstica y deformable, que estdn
encargados de suministrar la ma-
yor parte de la energia necesaria
para la actividad celular. Las
primeras observaciones de esta
especie de granulos se realizaron
al final del siglo XIX, aunque
no fue hasta mucho después, en
1963, cuando se descubrié que
estaban dotadas de ADN.

Este ADNha tenido un papel
esencial en el rastreo de la madre
primigenia de la que descende-
mos o Eva mitocondrial. Eso es
asi porque en el momento de la
fecundacion, el évulo solo per-
mite que entre en su interior el
nicleo del espermatozoide, que
lleva la informacion, de esa for-
ma se mantiene intacto como
célula.

En buse a esta estabilidad de
las mitocondrias de la madre,
se han realizado estudios para

intentar datar la época en que
pudo vivir el primer ancestro co-
min. A esta Eva la sithan hace
unos 170.000 afios, y se supone
que sus descendientes se exten-
dieron por todo el planeta desde
hace unos ciento cincuenta mil
afos.

Las variaciones en
- las bases de este
ADN se producen
- cada 10.000 afios

Las variaciones en las bases de
este ADN se producen, aproxi-
madamente, cada 10.000 afios lo
que nos da un instrumento valio-
sisimo para sondear nuestros ori-
genes. Cuantas mds diferencias
existan entre el ADNde dos in-
dividuos, mds lejos se encontrara
su antepasado comiin. De este
modo, analizando el ADN mito-
condrial de los actuales habitan-
tes del planeta se puede estable-

hijas de Eva

cer un 4rbol femenino de relacio-
nes genéticas.

En el mundo existen alrededor
de 36 clanes femeninos. En el
caso europeo hay siete clanes fe-
meninos principales, correspon-
dientes a Las sicte hifas de Eva,
tal como las llamo el genetista
inglés Bryan Sykes, en su libro
del mismo titulo de 2001. Sus
fundadoras vivieron desde hace
unos 45.000 anos (llamada Ur-
sula por Sykes) hasta hace unos
8.500 aios (Jasmine). Este lti-
mo clan es el Unico que surgio
fuera de Europa, mds concreta-
mente en Oriente Medio.

. Me imagino a esta Eva, en
Affrica, hace casi 200.000 arios,
y no puedo pensar en qué tipo
de pecado original pudo cometer
junto con su Addn, para que nin-
gtin dios los echara de su paraiso.
Aunque su pecado, posiblemen-
te, fue poder pensar, lo que tal
vez los asemejo a Dios y los alejo
de la dulce ignorancia del resto
de los animales. Quizd, en ese
momento perdimos la inocencia
y el Paraiso,

-— -
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iNos gusta el deporte, por eso

50mos una pinal

jr sbvimos las puertas de par

(A7 8 UM Nueva seecion en
o periddico dedicada a la
symacion deportiva; hoy ha-
s realidad una idea a la que

‘\. seens dado muchas vueltas, y
e habia que darle forma.
;.{,.!QK que ser prudentes a la

w1 & presentar correctamente

. poev0 espacio de informa-

. POrque entendemos que

| and s daun paso este debe
S ecar @ laaltura de lo exigi-
3 No alvidemos que cualquier
racion en lo establecido como
tval s examinada con lupa,

sobre todo, cuando se trata del
periddico decano de Torrent.
Pues bien, hoy por fin moldea-
mos esa idea dandole la impor-
tancia que creemos gue tiene,
definida dentro del nuevo marco
que queremos para las secciones
de nuestro periddico.

Bajo el lema: {Nos gusta el de-
porte, por €so somos una piial,
queremos ayudar a impulsar las
actividades deportivas que se
puedan celebrar dentro de El
Vedat, asi como dar relevancia
a las que ya se desarrollan en ¢l
mismo, aunque también inten-
taremos dar informacion de los
acontecimientos deportivos que
se realicen en Torrent. Como
siempre hemos destacado, vivi-
mos en un entorno privilegia-

do, al que le debemos respeto
y cuidado, pero también se lo
debemos a los veeinos. Por este
motivo, pensamos potenciar una
seeeion Jc dmbito exclusivamen-
te deportivo, que también puede
conllevar n muchos u iniciarse en
la prictica de algin deporte con
lo que se potenciard la mejora
de su salud y su bienestar, Para
¢llo, contaremos con un equipo
de personas que se esforzardn
para que esta seccion, que hoy
arranca, sea dindmica, activa,
informativa, y participativa. En
definitiva, queremos que este sea
¢l espacio donde poder comuni-
car, proponer y analizar los even-
tos que se desarrollen a nivel de-
portivo, destacando los llamados
deportes minoritarios.

padesport Family Center

¢ 2trés todo lo que pienses
<=0 te hablan de un gimna-
| 5 Peidesport es diferente. ;:Co-
{ s 2lgin gimnasio con mds
| +3000 m2 de instalaciones,
% »= ks mejor tecnologia en equi-
to, clases de todo tipo,
<iores titulados y de trayec-
| w7 reconocida, profesionales
% primer nivel y asesoramiento
gﬁmdo desde el primer
2 Piidesport Family Center,
4 Centro Comercial Bonaire,
=l respuesta.

hnalkos quebuscan estar en
frma

iz Puidesport podrds practicar
=dqier tipo de ejercicio, indi-
walo clases colectivas con los
xgres profesionales del mo-
=0y con instalaciones y tec-
gade primer nivel. Ademds
zpu cantidad de actividades,
=45y 2omas distintas segin el
“eamiento deseado y dispon-
=sdeawsoramiento personali-
“sentodo momento,

"bosmds pequefios
% gimnasio  dispone  de
 ldotea  totalmente

nifios se lo pasenalo grande sioterapia, bafios de contras-
mientras  sus  padres 0 te, etc. También hay salas
practican deporte? destinadas a ejercicios
También dispone de % & como Pilates, Bodyba-
una piscina donde lance, ete.

se pueden banar los Q ) ! Ademds, Taides-
mds pequeios con port ofrece descuen-
monitores 0 con tos  considerables
sus padres y hacer para familias, jéve-
ejercicio en compafifa nes, parejas... In-
de los mis queridos. formate sin ningln
Con el dominio del compromiso. ~ Des-

su cuerpo en el medio
acudtico desarrollan me-
jor capacidades psicomoto-
ras en coordinacion, termorre-
gulacion, decision, superacion y
autoconfianza.

Para los mayores

Actividades fisicas y de relaja-
cion mediante los cuales podrén
controlar el peso, mejorando el
aspecto fisico y reduciendo el
riesgo de estrés, enfermedades
cardiovasculares y locomotoras.

Para toda la familia

La verdadera diferencia de Pai-
desport Family Center es que
estd perfectamente preparado
para el entretenimiento integral
de toda la familia y a todo ello
hay que anadirle una inigualable

Deporte y entrenamiento para toda la
familia: Paidesport Family Center

Este centro deportivo, ubicado en el C.C. Bonaire, cuenta con més de 5.000 m? de modernas instalaciones

acondicionada y con monitores
titulados para que los mis “ p

zona termal con bano turco,
sauna, zona relax, jacuzzi, fi-

cuentos del 100% de
matricula e invitaciones
gratuitas para probar las
instalaciones sin compromi-
so, pregunta en la Asociacion.

Descuentos del 100% de matricula para asociados de la A. VV. El Vedat
Haz deporte con tus seres més queridos y ;TE SENTIRAS MEJOR!
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Nuestras campeonas de Espaiia, de
camino a Coimbra

Las hermanas Marta y Maria Ortiz Medina campeonas de Espafia de yudo, compiten representando a
Espafia en el campeonato internacional de yudo de Coimbra

A.VV.ElVedat

Pane ol periodico El Vedat es
todo un honor poder abrir nues-
tra seccion deporriva con dos
Gampeonas de Espaiia vecinas
de Kl Vadat.

Marta tiene 16 afios, estudia
1° de Bachillerato y lleva des-
de los 4 afios en el mundo del
vudo, ha ganado varias veces el
campeonato autonémico y el
provincial. Cuenta con varias co-
pas de Espania, es Campeona de
Yudo de Espafia y recientemente
ha sido §° en la Copa de Europa
entre otros grandes logros. Ac-
walmente es n°1 en el Ranquin
Nacional.

Maria tiene 14 afios, estudia
3° de la ESO y lleva desde los
tres afos y medio practicando
yudo, est en la categoria de me-
nos de 52 kilogramos y en ella
ha cosechado distintos premios.
En su primer afio de infantil ha
resultado campeona de todas las
copas de Espaiia y primera en ¢l
Ranquin Nacional, desde que es

Lashermanas Marta y Marfa Ortiz
Cadete de 1°, ha logrado meri- 1

pecé u los tres aiios y medio) y
lo practiqué porque mi hermana
también lo hacfa desde pequeiia.
Veo a los chiquillos de hoy cn
dia mucho més aplicados desde
sus inicios, ya practicando llaves
y movimientos desde el primer
momento. Eso es muy bueno y
muy buena seiial.

MARTA: Ademis, es una ac-
tividad fisica y por ello es muy
bueno. El yudo exige mucho y
en el nivel competitivo mucho
mds, motiva, aporta fuerzas y
ganas y si a cambio de todo ello
s¢ compite y se logran resultados
buenos, siempre es una recom-
pensa para seguir entrenando.

Las dos entreniis en el mismo
club, compartis entrenador, ho-
rarios, ¢qué sentisteis cuando
ambas ganasteis ¢l campeonato
de Espaiia?

MARIA: Es una sensacién in-
descriptible, todavia me emocio-
no cuando lo pienso. Fue el 12
de mayo cuando Marta se con-
virtio en campeona de Espana a
pesar de que no fuera cabeza de
serie y a pesar de que tuvo que

torios terceros y quintos puestos.
Actualmente es n°3 en el Ran-
quin Nacional y Campeona de
Yudo de Espafia.

A pesar de vuestra juventud, ya
acumuliis premios importantes,

pero ;como fueron vuestros ini-
cios en el mundo del yudo?
MARTA: Yo empecé a los
cuatro afios y desde pequeiita
mi padre me trajo porque queria
que hiciera algln arte marcial
y probé muchos deportes hasta

que elegi entre todos el yudo. En
el Club Deportivo Herea nos
ayudaron mucho y nos apoyaron
desde el principio en todo mo-
mento.

MARIA: Es complicado em-
pezar antes que nosotros (yo em-

luchar contra durisimas contrin-
cantes. Muchos dicen que Mar-
ta dio la sorpresa pero yo sabia
que ella podia ganar y que asi lo
haria por todo el trabajo y sacri-
ficio que en todo momento hizo
por llegar a donde ha llegado. Se

lo merecia. Desde los cuartos de
final luchd contra las yudocgs
mis completas, tuvo que enfrep-
tarse a la que cra campeona de
Espafia entre otras y yo quise
estar a su lado en todo momep-
to, asi lo hice. Cuando llegé a |y
final tuvimos la sensacién de que
la Comunidad Valenciana entera
estaba detrds de ella apoyindola,

MARTA: Maria iba como |5
favorita (aunque estaba tercery
en el ranquin) al campeonato y
fue pasando serie a serie hasta |a
final. Cuando lo comentamos |5
gente pensaba que todo fue muy
ficil pero no era asi, hay mucho
trabajo detrds -para que las dos
hermanas de Torrent llegaran a
ser campeonas de Espafia.

¢Qué importancia ticne el traba-
jo para vosotras?

MARTA: La gente tiene que

concienciarse, nosotras sabemos
de la importancia del yudo pero
el dia de mafiana necesitaré un
trabajo y por ello combino tanto
el entrenamiento como los estu-
dios. Poco a poco, se tiene que
llevar un trabajo regular, siem-
pre porque si te despistas, estds
perdido. (..).
Este es un resumen de la entre-
vista realizada por la A. V.V,
El Vedat, En Facebook podréis
encontrar la entrevista completa:
www, facebook.com /avv.elvedar.

Proximas actividades deportivas
en Torrent

La Asociacién de Vecinos El Vedat informard a partir de ahora, en las pdginas de este perid-
dico, a todos sus vesinas y vecinas de la agenda de actividades deportivas que tendrdn lugar
en los prozimos meses, tanto en El Vedat como en Torrent. [Amimate a participar!

Activitats

e e
‘ Cicle-Passeig Ring-Ring per I'Horta i
PORNEO INTERNACIONAL DE TENIS FEMENINO -l
Somo viene siendo habitual, del 30 de marzo al 7 de abril, se ce- | 92 Mitja Maratd Ciutat de Torrent

-bré en el Club de Tenis Torrent el torneo ITF de tenis femenine e ———————————— = =

stado con 10.000 délares en premios, organizado por el citado Cursa contra la Droga (Benito Pozo)
lub de “Tenis Torrent y el Ayuntamiento de Torrent. 64 jugado- e e e

28 d'abril de 2013
5 de maig de 2013

s disputaron la fase previa, para optar a una plaza en el cuadro | 4° Campeonato Baile Deportivo 12 de maig de 2013

1al, del que resultd ganadora la favorita, Dinah Plizenmaier (ac- e e =
al niimero 139 del ranking mundial), en una final disputada a Carrera Popular Escolar (Caixa Rural) 25 de maig de 2013

que asistieron mis de quinientos espectadores. Este torneo, de R | N ——

sstigio en el circuito internacional, ha resultado de nuevo un XXXIi Mini-Olimpiada Escolar (atletisme) I 718 de juny de 2013

1

npleto éxito de participantes y piblico. o
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protectora d'animals de Torrent
lacasarotja.org

lacasarotja@gmailcom tfhos. 682822063 - 696788728
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Rastrillo Mi Mundo:'sabad
11a 2. Avda. Reina Sof’ il _
pampero. Detras del C.C-Lac
Refugio Lacasaro :

788 728.

Ameéricas.

Campana de \
recogida’de pienso 4}

Se necesita coﬁda para los mas de 100 perros recogldos e la calle. Hoy tienen una
nueva oportumdad pero queda mucho por hacer, mucho&ge ellos entran enfermos y los
tratamientos son costosos, pero ahora mismo lo que mas falta hace es pienso de adulto
y cachorro, necesitamos que nos ayudels Un pequeno gesto de vosotros es una gran

ayuda para ellos. T

siquenos en: facebook Te neceSitan XX
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Durante afios Tomas Roselld ha clasificado, fotografiado y documentado el patrimonio arquitectdnico de El Vedat, integrado por més de una
veintena de chalés -de principios del siglo XX- que pertenecieron a conocidas familias de la burgues(a valenciana, como el hijo de Blasco Ibdiiez. gy
préximo 25 de mayo podras visitarlos y conocer toda su historia en la ruta que ha organizado la A. VV. El Vedat junto al experto Tomds Rosellé

“Lamejor manera de apreciar algo es conocerlo”™
Tomas Roselld ——

Mas de una veintena de chalés de El Vedat, en

desigual estado de conservacidn, constituyen

la memoria viva de la época de mayor

esplendor de este enclave: inicios del siglo XX

De donde viene sy vocacion
por recuperar o patrimonio de
El Vedm?

Siempre me llamaron la stencion
lay Ccasas antiguas de Torrent.
Estudic Arquitectura Tecnica ¥
me especialice en Conservacion
del Patrimonio Arquitecténico,
lo que me doto de una hase s~
lida para poder documentar <l
patrimonio, primero de Torrent
y mas tarde de El Vedat, y enten-
der el vulor que ticne.

¢Cuil fue la época de mayor cs-
plendor cn El Vedat?

Sin duda los anos treintz del si-
glo XX, cuando se construyeron
los altimos chalés historicos. In-
telectuales v familias adineradas
de Valencia, como uno de los
hijos de Blasco Ibifez (Sigfri-
do Blasco-Thanez), el director

del disno Bl Mervantil Valen
aano (Vicente Fe Castell).,
construian aqui sus chales de la
mano de reputados arquitectos,

<Qué¢ encontraban en El Vedar?

Fundamentalmente les atraia el

entorno paisajistico. Bl Vedat es
uno de los montes mas cercanos
a la ciudad de Valencia y mejor
comunicados. También se decia
que la gente venia aqui a pasar
el dia porque el clima, menos
himedo que en Valencia, favo-
recia a los enfermos. De ahi que
precisamente en los afios vein-
te, se construyera un sanatorio
en El Vedat para tuberculosos
(ubicado en la parte derecha de
la subida), que desapareceria en
los anos 50.

¢Cuil fuc el primer chalé que se
construy6?

El del juez municipal y alcalde
de Torrent, D. Vicente Marin
Ferrer (1898), que todavia se
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Uno de los chalés de 1 Vedat favoritos de Tomés Roselld, deinspiracién alpina

conserva, ¥ que animé a muchos
de sus amigos a seguir sus pasos.
Afos mds tarde, en 1914, tam-
bién D. Vicente Marin seria el
responsable de la construccién
del primer hotel de El Vedat,
La Fonda. Un establecimiento
de renombre frecuentado por
la burguesia valenciana y que se
derribo en 1950.

¢A qué estilos arquitectonicos
respondian estos chalés?

Podriamos decir que respon-
den a estilos que se desarrolla-
ron entre finales del siglo XIX
y principios del XX, a la vez
que el modernismo valenciano:
eclecticismo (1898-1925); tar-
doeclecticismo y racionalismo

(1925-1935). Pero todos estos

estilos no eran compartimentos
estancos, Sino que se entremez-
claban y dependian también de
la formacién que habia recibido
el arquitecto.

¢Es cierto que en El Vedat es-
taba " planificado construir un
enorme Sanatorio Psiquidtrico?
El “Manicomio” de El Vedat fue
un macro proyecto que s¢ ided
en 1897, con planos que todavia
existen, y en el que participa-
ron destacados arquitectos de la
época como Joaquin Maria Bel-
da (arquitecto de la antigua Casa
de Beneficencia en Valencia),
Luis Ferreres (arquitecto del
antiguo Matadero Municipal de
Valencia). El Hospital de Jesis
se habia quedado pequefio y co-

menzaron a trabajar en la ideq
construir el de Bl Vedat, ay
pasaron mis de diez afios iny
tando conseguir la financiaci,,
que finalmente nunca reunie,
para llevarlo a cabo. Incluy,
pensaron en Alfonso XTIT Pany
la colocacion de la primera pi
dra. Ocupaba una gran parte g,
El Vedat por lo que, de habere,
construido, hubiera cambiada
rumbo residencial de El Vedar

oy

El proximo 25 de mayo realizy.
rd, junto con la A. VV. El Ve
dat, una visita guisda para logy
veein(@s..

Es muy positivo que la gente co-
nozea el patrimonio que tenemes
en El Vedat para que lo cuide-
mos y pongamos en valor. [,
mejor manera de apreciar algo ey
entenderlo y conocerlo. El Veday
es un referente como urbaniza-
cion historica en la Comunidad
Valenciana y, si todo ello se da 5
conocer, repercutird en el presti-
gio y la proyeccion econémica y
turistica de Torrent.

¢Cuil es su chalé favorito de to-
dos los que ha documentado en
El Vedat?

Desde el punto de vista técnico,
por sus valores arquitectdnicos,
dirfa que el del hijo de’ Blasco
Ibifiez. Tanto por su significa-
cién histérica, como por el pres-
tigioso arquitecto que lo constru-
yo: Albert Ballesteros. También
el chalé de “Los Leones™ (en la
imagen) de inspiracion alpina.

TRAYECTORIA ACADEMICA: Diplomado en Arquitectura Técnica y ha cursado el Mister en Conservacion del Patrimonio Arquitecténico
la Universidad Politécnica de Valencia. Ha publicado numerosos articulos sobre el tema en el periddico Levante-EMV, Papers de I'Horta,
el BIM de Torrent y otras revistas de investigacién.
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~tralbajadores espanoles-

LIMPIAMOS a 7€ la hora

Domicilios, despachos, oficinas, comunidades de vecinos,

va NCLIDO en elpreco!

UMPIEZAS M.P.P, - limpiezas_mpp@hotmail.com
C/S. Ramén, 10 B TORRENT (Valencia) CP 46900 NIF B 98432834

garajes, cristalerfas, vitrificado, pintura

Ofrecemos limpiezas en general, con
CALIDAD, CONFIANZA y SERVICIO a DOMICILIO

TELF. MARISA636 50 49 06

EFREN 636593689
OMAR 660618970



