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ENTREVISTA
Marta Peiro

Bighiar

Aldino

El pasado viernes 8 de julio se
celebro uno de los actos mds em-
blematicos de la Asociacion de
Vecinos de El Vedat, el VII Cer-
tamen Literario El Vedat, Aso-
ciacion de Vecinos. Que registro

Lle en e II Canien iterarlo

una gran participacion en obras
(172 en total entre todas las ca-
tegorias) y una gran asistencia a
la gala de entrega de premios,
con mis de 300 invitados pre-
sentes en el acto que tuvo lugar

en el salon de actos de la Caja
Rural - Cajamar cuyos premios
fueron patrocinados por la em-
presa torrentina BigMat Aldino
y colaboraron gran cantidad de
entidades (sigue en la pdgina 8).

Streal

La primera audicion solidaria de
guitarra de la Asociacion de Ve-
cinos de El Vedat fue un nuevo
éxito. Los alumnos del taller de
guitarra deleitaron a los asisten-
tes en una gala que adems, tuvo

solfdari

un fin social marcado: recoger
productos para el Banco de Ali-
mentos. Ademds fue la primera
retransmisién hecha por strea-
ming de la asociacion de vecinos
(sigue en la pdgina 22).

A.VV.ElVedat

Nuestro barrio, ademds de su
entorno natural, su tranquilidad,
sus buenas vistas y su aire lim-
pio, disfruta también de un pa-
trimonio histdrico en forma de
chalets de las décadas 30 y 40
del siglo pasado que hasta ahora
ha p(.rm.mt.udo demasiado olvi-
dado. A través de la visita diri-

' Nuestro patrimonio

gida por Tomis Roselld, experto
en la arquitectura del siglo XX
en nuestra comarca, un recorrido
del que todos los participantes
quedamos encantados, pudimos
descubrir este tesoro arquitecté-
nico del que muy pocos tenfan
noticia. El Vedat tiene un origen
propio y diferenciado, nace de
los deseos de la burguesia valen-
ciana por disponer de un lugar
de recreo y veraneo a principios
del siglo XX, una época en la

historico

que las comunicaciones no per-
mitian recorrer el mundo como
ahora. Ilustres conciudadanos
nuestros se fueron aglutinando
y formando una comunidad va-
riopinta de industriales, comer-
ciantes, periodistas, pintores,
escritores, etc. muy activa en
aquella época y de la que ahora
los actuales residentes somos he-
rederos. Aquellas personalidades
de la sociedad valenciana plas- -
maron (sigue en la pdgina 3).
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Informacion para asociados

Horario de verano de la biblioteca de la A. VV.El
Vedat.

De lunes 2 jueves de 200 2 14.00, y de 17.00 2 20.00h. Viernes
tande cemada

Gracias, Ana

A.VV.ElVedat

Ana Quintela ha sido una de
las personas mds activas en esta
Asociacion durante los Gltimos
anos. Ha sido miembro destaca-

Farmacias de guardia do de la Junta Directiva de El
Puede encontrar informacidn al respecto en www.elvedatorg Vedat durante un tiempo y desde

hace varios meses ha sido uno de
Cuotas anuales los pilares fundamentales del pe-

Lz cuota del 290 2013 puede ser abonada en metilico en la oficina
de Ja hiblioteca, dentro del horario habitual de atencién al piblico.
Informar Que, en Ja *Asamblea General Ordinaria’ de 31 de marzo
de 2012, s¢ 2probd fijar la cuota anual de asociado en 29 euros para
2013

Camné de asociado - Descuentos para asociados

Se anuncia que el periodo de validez de los camés de socios se
amplia para todo el 2o 2013 v estin disponibles en la oficina
de nuestra biblioteca. Asimismo, recordarles que presentando
su carmé de 2sociado de fa A, VT El Vedat podrin obtener los
beneficios ¥ ventajas que otorgan las empresas, establecimientos
© comencios que 2poyan & nuestra Asociacion anunciindose en
nuestro periddica.

Reciclaje de méviles, pilas, cartuchos de tinta, téner
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos
Todos los asocizdos y vecinos de El Vedat tienen a su
disposicion Ia posibilidad de reciclar méviles viejos, pilas
gastadas, cartuchos de tinta y toner de impresora usados, aceite
casero ¥ juguetes rotos en la biblioteca de la A. VV. El Vedat. E|
horario de recogida &s el mismo que el de funcionamiento de la
bibliotecs, indicado 2l inicio de este articulo.

Sigue aEl Vedatenlared

En www.elvedat.org pueden encontrar toda la informacién
relativa a noestr2 asociacion (Vedat TV, préximos eventos,
estatutos, assmbleas, sreaming, periodico, cursos y ectividades,
biblioteca_}, 0 ponerse en contacto con nesoiros a través del
correo electrénico que contiene la pagina. En Facebook (www.
facebook.com/avv.elvedat) y Twitter {@avvelvedat) pueden
COTVErsar ©ON N0SOUos Y compartir los contenidos actualizados

que publicamos dizriamente.

riddico El Vedat. Gracias a ella
este periodico ha evolucionado
notablmente, sirvan estas lineas
para destacar su gran participa-
cion y su colaboracion en todo
momento y bajo cualquier pre-
cepto. Esto no es una despedida
definitiva: Ana Quintela va a se-
guir regalindonos nuestra entre-
vista principal, la mas destacada
y de la cual sentimos un mayor
orgullo: la entrevista de contra-
portada. De este modo no va a

perder el contacto con la Asocia-
cion y-Jo mds importante, vamos
a poder seguir siendo participes
de sus iniciativas, inquietudes y

—

su labor. Tus ganas de particig,,
y de colaborar nos ha ensefiag,

mucho, gracias Ana.
;Hasta pronto!

e

Tomas Fenoll, nuevo miembro del
Consejo de Redaccion de El Vedat

A.VV.ElVedat

El pasado mes de junio, Tomds
Fenoll Cascales, miembro de la
Junta Directiva de la Asociacion
de Vecinos de El Vedat entrd
en el Consejo de Redaccion del
periédico El Vedat. Tomis es ac-
tualmente gerente de la empre-
sa torrentina Big Mat Aldino y
como tal es uno de los mayores

impulsores del Certamen Litera-
rio de la Asociacion de Vecinos.
Ademas, combina sus labores en
la Junta Directiva de la Asocia-
cion con las de jurado del Certa-
men. Tomds también escribe fre-
cuentemente en un periédico de
la ciudad de Torrent por lo que
su contacto con el mundo de la
creacion literaria y el periodismo
es notable.

Las funciones del Consejo

de Redaccion del periédico El
Vedat consisten en coordinar,
planificar y estructurar los con-
tenidos. También asesoran en
funcion del estilo, diseno de los
contenidos y otros aspectos que
resulten de interés para la publi-
cacion del periédico. Por todo
ello se trata de un organo fundaz-
mental y de gran importancia en
el desarollo y funcionamiento del
periadico.
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Conoce El Vedat, un barrio con
mucha historia

Es necesario que el patrimonio histérico de El Vedat se conozca para contribuir a sumejor conservacion

planos con las distintas para-  nico pnlpuhlu. que nos queda de  por las vias habituales para estu-
A.VV.ElVedat das que componen ¢l agradable  époeas pretéritas. +  diar la inclusion de su historica
pasco, y los visitantes podrian Si es usted pmplctnrm de un  propiedad en una posible ruta
aprovechar también para tomar  chalet de esta época o conoce a arquitectonica, o al menos con-
(viene de la portada) una parte  un refrigerio en los numerosos  alguien que lo sea, dispuesto a  tarnos la rica historia que acom- ‘w
desu formade seren las residen-  restaurantes que jalonan la ruta  colaborar, no dude en ponerse  pafia y a veces empapa estas edi- Y A |
ias Veranicgas que por encargo  arquitcetonica. en contacto con esta Asociacion  ficaciones. "'
< hacian construir en El Vedat. Se trata de una idea en esta-
Nawnlmente, tanto o mas in-  do embrionario y abierta a ad-
fluian en ¢l estilo de las cons-  hesiones que tengan ¢l mismo el vedat
trucciones los arquitectos que  objetivo, darle a El Vedat esta
Jasdiseharon, algunos de ellosde  singularidad que tienen otras zo- L AR
mucho renombre, y los renova-  nas como los cascos historicos de
dores movimientos arquitectd-  muchas ciudades, que son focos
nigos del momento. Desde esta  turisticos de primer orden por-
Asociacion nos gustaria que este  que la historia plasmada sobre Periédico de Ia Asaciacit
Pmn}fmno hlston:;o sahcseo; la - de Vecinos de El Vedat
Juz y fuese conocido por todos, :
porgue con un scmld‘:)posm\o Si eS.USte.d mli’;tvvgn?ﬁm
estamos seguros de que se inci-  proptetario de
1aria a su conservacion por parte  UN chalet de esta Avenida San 148
de sus propietarios y tambi¢n se éP 0ca o conoce 4‘.’?&}.053‘:;‘52:‘6'5“
concienciaria a toda la sociedad . 2 Fax 961 561 473
para que colaborase en esta tarea. a UIQU'en que lo ww.clvedatorg
Se podria dischar una especie  Sed, dispuesto a rﬁmm‘,’;fm
de itinerario o circuito turistico- colaborar no dude asociacion@elvedatorg
cultural que recorreria estas cu- < : .
riosas residencias, que por ejem- en ponerse en Ju]ioD;ml?r ;
plo vendrian sefaladas por un  CONtacto con esta 3
panel informativo contando su - Aspciacion Consejo de redaccion ¢
historia particular, ahora comiin- : e | © M? Carmen Dérez, Tomis Fenolly |
mente llamados mupis, siempre Mare Bellmunt
e 1 ello accedan sus propieta-  la arquitectura cada vez genera tad
guos Se podrian dxstnb[:urpunos mis ?nlerés.' Muchas vecef es lo 95;’ 5'6; 001
- . periodico@elvedat.org
L] ®
Asamblea General Ordinaria de la AVV. El Ved o
Sera indispensable el carné de soci : rta L le at fones del ?)l o Tt
p socio para participar en las votaciones de la asamblea Sl
. Valenci
la Asamblea General Ordinaria Bsperamos la asistencia de  borar en la gestion de la Asocia- 491‘2&?‘02%440“;8?
A.VV.El Vedat de la Asociacion, donde se abor-  todos los asociados para que cion. e
dard el siguiente: los temas que estd-trabajando g E““m" o
la Asociacion sean de su cono- Calle Avinguda al Vedat, 60
Informamos a todos los aso- ~ ORDEN DEL DiA cimiento. Les recordamos que Esperum‘os la : , 36980 T
ciados de la AVV El Vedat que 1. Lectura y aprobaci6n, si la presentacién de candidaturas asistencia de todos
¢l proximo dia 3 de agosto de  procede, del acta anterior de 31  para la Junta y Presidencia se los asociados para
2013, sibado, a las 10.30 horas  de marzo de 2013. podri efectuar mediante el pro- que los temas que n.‘ﬁrs"‘m‘“m’“"'ﬂ"
en primera convocatoria, y a las 2. Memoria de actividades. cedimiento establecido en el Re- t4 trabaiando | 'T:ﬂ‘z:
11.00 horas en segunda convo- 3. Modificacion de Estatutos.  glamento Interno hasta el jueves es .ra. ajando la
catoria, y en nuestro local social, 4. Elecciones a fa Junta y Pre- 27 de julio de 2013. Asociacién sean de
sin{adogn la calle I"uente‘de San  sidencia, Animamos a todos los asocia- su conocimiento
Luis niimero 16 (junto al retén 5. Otros asuntos de interés, dos que cumplan los requisitosa | :
de la Policia Local), se celebrara 6. Ruegos y preguntas, formar parte de la Junta y cola-

mejoramos tu vida

TU AHORRO'NUESTRO COMPROMISO

» AHORRO en [a faclura de la luz » ESTUDIO ENERGETICO GRATUITO
s AHORRO en la facturz del agua # ENERGIAS RENOVABLES

» AHORRO en la factura del gas CON AUTOCONSUMO GRATUITO

& AHORRO en a factura del teléfono

o ESTUDIO ENERGETICO del hogar

« CERTIFICADO ENERGETICO T
# FINANCIACION 2 su medida

==

Avgla. Al Vedal, 183 TORRENT {Valenoia)
{frente al C.C. Las Américas)

Tel. 96 156 68 27

www. g rupocmg.es info@grupocmg es
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“Naturalment” de Nuria Fernandez

A. VV.El Vedat

El pasado 1§ de mayo tuvo
lugar la inauguracion de la expo-
sicion de pintura “Naturalment”
de la artista torrentina Nuria
Fernindez. La inauguracion se
cclebré en la Plaza de les Corts
Valencianes, en la ciudad de
Torrent y a la misma asistieron
gran cantidad de apasionados
por ¢l mundo de la pintura y de
la cultura en general, asi como
destacadas figuras de la sociedad
torrenting, familiares y amigos.
Se trataba de la primera expo-
sicion de la sutora realizada con
obras de olio sobre lienzo, con
gran cantidad de entusiasmo y
cuidado.

De las obras hay que destacar
la gran admiracion y el entusias-
mo que transmite la autora hacia
Ia naturaleza, la vida y el mundo .
animal. Después del breve tiem-
po en que la exposicion se pudo
visitar en Torrent, la Asociacion
de Vecinos de El Vedat se puso
en contacto con la autora para

poder disfrutar de la exposicion
en las instalaciones de la misma
Asociacion.

Hay que destacar
la gran admiracidén
y entusiasmo que
_transmite la autora
hacia la naturaleza,
la vida y el mundo
animal ;

Dicha iniciativa se materiali-
76 el viernes 24 de mayo en las
instalaciones de la Asociacion en
la calle Fuente de San Luis, 16,
en El Vedat. Cerca de cincuenta
personas acudieron a la inaugu-
racion y la exposicién pudo vi-
sitarse durante dos semanas mds
registrando numerosas visitas.

Durante la inauguracion, la
autora Nuria Fernandez contes-
t0 gustosamente a las numerosas
cuestiones que los vecinos asis-
tentes le planteaban y se mostr6
en todo momento muy atenta
y muy cercana con todos los

asistentes. Desde la Asociacion
de Vecinos de El Vedat quere-
mos darle nuestra mds sincera
enhorabuena a la autora por su
enorme labor artistica al mismo
l.icmpn que queremos anunciar

= e
™ e L o
soahple®s —nr

la nueva pigina web donde se
podrin consultar las obras de
Nuria Ferndndez asi como tam-
bién se podrin conocer algunos
detalles de la carrera de la artista
torrenting.

= » \
Alainauguraciénen la sede de la Asociacién acudieron gran cantidad de vecinos

Consulta el catalogo y-
contactaconlaautoraen:
www.nuriafernandez.es

Junio: mes solidario en

A.VV.ElVedat

Durente todo el mes de junio
la Asociacion de Vecinos de El
Vedat fue punto de recogida de
alimentos no perecederos para el
Banco de Alimentos de Torrent.
La iniciativa se enmarco dentro
de las actividades sociales de la
Asociacion para contribuir, en la
medida de lo posible, a la dismi-
nucién de los problemas provo-
cados en la ciudad de Torrent
por los tiempos dificiles que se
estan atravesando. Ademds, en el
acto de la Audicion de Guitarra
del pasado viernes 28 de junio
a los asistentes se les reclamé

como entrada simbdlica al recin-
to un kilogramo de estos alimen-
tos no perecederos. El Banco de
Alimentos de Torrent funciona
gradias a las colaboraciones reci-
bidas por gran cantidad de orga-
nizaciones tanto privadas como
piblicas de la ciudad de Torrent,
asi como de la colaboracién de
gran cantidad de asociaciones,
voluntarios y los propios ciu-
dadanos que hacen posible que
esté funcionando durante estos
afios. El punto de alimentos estd
gestionado conjuntamente por el
Ayuntamiento de Torrent, Nova
Vida, Cruz Roja y Ciritas. To-
davia puedes hacer llegar tus ali-
mentos al Banco, colabora.

El Vedat

GRUPO

COOPERATIVO

CAJAMAR

TORRENT
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EDolores de espalday cuello?

+Laquiropractica, tercera profesion sanitaria en el mundo, se dedica al bienestar de nuestra
preciosay delicada columna vertebral « Sisufres dolores de espalday cuello, es unasefial de
alarma que te envia tu columna vertebral. Cuidala, es la llave de tu salud

INDICACIONES PRINCIPALES DE LA
QUIROPRACTICA

LUMBALGIA

£l dolor lumbar, o lumbalgia, afecta al 80% de la poblacion en algin
ue otro momento de su vida. Muchas veces ocurre sin circunstan-

cias particulares. Al corregir los despluzamientos vertebrales, llama-

Jos subluxaciones vertebrales, el doctor quiroprictico repara la causa

Jel dolor.

CIATICA

Es el resultado de una irritacion del nervio cidtico y generalmente se
maniesta con un dolor en la pierna. El ajuste quiroprictico disminu-
ye la inflamacién sobre el nervio ayudando a tener una recuperacién
optima.

HERNIA DISCAL

Gracias al cuidado quiroprictico, pacientes cronicos por debilidad
Jel disco recuperan el equilibrio estructural y asi se quita la presion
por el disco. Se puede evitar la cirugia en la mayoria de los casos.

DOLORES DE CABEZA

Jaquecas, migrafias o cualquier dolor de cabeza pueden surgir por-
que ¢l cuello trabaja en exceso para tratar de recuperar la curva nor-
mal de las cervicales. Al reposicionar las vértebras en su sitio, el
doctor en quiroprictica trata a la vez el dolor y la raiz del problema.

DOLOR DE CUELLO

Lacervicalgia puede ser el resultado de malos habites posturales, de

1 golpe o accidente. Los ajustes quiropricticos son muy eficaces
corregir los desplazamientos, responsables del mal funciona-

miento de esta zona tan importante del cuerpo

DOLOR EN EL. HOMBRO, BRAZO, MANO

Braquialgia, tendinitis, parestesis, hormigueos... muchas son las do-
Jencias provocadas por subluxaciones vertebrales en las cervicales.
La quiroprdctica permite quitar el pinzamiento del nervio braquial
responsable del dolor o del mal funcionamiento del brazo.

MAREOS Y VERTIGOS

Muchas veces estdn provocados por la pérdida de conexion entre el
cerebro y los receptores neuroldgicos de las cervicales. Esos casos
desapareceran gracias al cuidado quiropréctico.

FIBROMIALGIA Y FATIGA CR(‘)NI_CA

Complejos de subluxaciones vertebrales crénicas provocan desequi-
librio de la columna vertebral que puede manifestarse como dolo-
res y rigidez de los misculos, trastornos del suefo, fatiga crénica, y
muy frecuentemente episodios depresivos acompaiiados de erisis de
ansiedad. La quiroprictica mejora mucho la calidad de vida de las
personas que padecen esos sintomas.

SALUD Y BIENESTAR

Todo el mundo requiere un chequeo de su columna vertebral regu-
larmente. Te limpias los dientes todos los dias. Te das cuenta de que
comer sano es importante. Haces ejercicios todo los dias. §Y QUE
HACES PARA MANTENER TU COLUMNA VERTEBRAL
SANA, SIN SUBLUXACIONES VERTEBRALES?

Este mes especial:
iHaz la primera consulta
por la mitad de precio!

Normal: 72 euros.

Este mes paga

SOLAMENTE 36 euros.
INCLUYE:

» Un examen espinal computerizado
deultima generacion.
» Un examen neuroldégico y ortopédico
especificos de la quiropractica.
» Un posturémetro.
» Un analisis de su equilibrio.
» Una deteccién de sus subluxaciones.
» Un informe completo sobre el estado
de su columna vertebral.

Alexis Ryan, DC. Doctor en Quiropractica
Centro Quiropractico Torrent
Avenida el Vedat 157, pta 2.

46900 TORRENT. Teléfono: 96 155 59 42
www.centroquiropractico.net

)

'CENTRO
QUIROPRACTICO
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jEl programa PARTNERS para dar
v:subllldad a tu negocio

PARTNERS, la recompensa ideal por el apoyo a la Asociacién de Vecinos de El Vedat

A.VV.El Vedat

La Asodiacion de Vecinos de
El Vedat, mediante el periddi-
0 Bl Vedat ered hace tiempo
la categoria especial de empresa
colaboradora- -partner para todas
aquellas  organizaciones  (tan-
1o piblicas como privadas) que
prestan un apoyo continuado a
la Asociacion y al periddico en
¢l desarrollo de sus numerosas
actividades.

Sirvan estas lineas
para agradecer

a todas las
organizaciones que
colaboran y han
colaborado con El
Vedat

Bste os ¢l método ideal para
tormalizar una estrecha relacion
y pann ofiecer un valor aindido
extra a la colaboracién con El
Vedat. Valor anadido que apor-
ta gran cantidad de beneficios
y ventajas u los colaboradores
durante ¢l tiempo que siguen
trabajando  conjuntamente con
la Asociacion para beneficio de
todos los socios y los ciudndanos
Durante la historin del periédico
y de la Asociacion muchas han
sido las organizaciones de muy
distinta {ndole que han prestado
su esfuerzo y su apoyo para que
se desarrollaran gran cantidad de
actividades. Estas organizaciones
han sido un motor impulsor im-
portante y han contribuido a que
ln Asociacion de Vecinos de El

Vedat y el periddico decano de la
ciudad de Torrent, El Vedat tu-
viera el reconocimiento que tie-
ne y llegara donde se encuentra

Aldino r—
= . ; AQUADEA
E&T’J& garde%%razona

ahora mismo. Sirvan estas lineas
para agradecer a todas las orga-
nizaciones que a lo largo de este
largo recorrido han colaborado
con El Vedat, a las que todavia

= AJUNTAMENT
- T}@)RRENT

NATURAYCULTURA

siguen prestando firmemente su
apoyo y su colaboracion con esta
entidad y a las que en un futu-
ro lo hardn conscientes de que
la Asociacién de Vecinos de El

CRUPO
COOPERATIVO
CAJAMAR

SERVICIOS AMBIENTALES

&0“*“4’\.@'&{-

* * X *

CAIXA RURAL
TORRENT

Vedat y el periédico decano de la
ciudad de Torrent, El Vedat son
dos entes con unas peculiarida-
des _especiales y caracteristicas
que las hacen tnicas.

Centre Ambiental EL VEDAT

www.naturaycultura.com/cavedat

96 125 51 52

v @NaturayCultura2 http://m.facebook_.com/NaturaYCultura

PARA QUIENES AMAN LA NATURALEZA, LA CULTURA Y BUSCAN CALIDAD DE VIDA

desarrollo local -

empresa sostenible - turismo ecolégico - educacién ambiental -

ingenieria ambiental

ocio familiar - cursos - actividades extraescolares - escuelas de verano y vacaciones... y en inglés

Escuela de verano
plazas limitadas

Inscripcién abierta para julio y agosto

CAFETERIA
Saludable y ecolégica

En la cafeteria Natura y Cultura disfrutards, en un espacio tranquilo,
natural e inigualable, de estupendos desayunos (con zumos naturales,
infusiones especiales, cupcake casero, panes ecoldgicos...), comidas y otros
servicios que ayudardn a mejorar tu calidad de vida.

[Ademds puedes reservar tus cumpleafios que aqui seran especiales!
Celebra tus eventos con nosotros - Haz tu reserva

Centros para la calidad de wda de

NATURAY CULTURA

T ~~———— SERVICIOS AMBIENTALES

B TJUNTAMENT

i
w

®RRENT

=

-~
-

AIGUES oz L'HORTA
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Més que Jardins, servicios destinados a todo tipo
de podas, limpieza y mantenimiento de parcelas

Servicios integrales de mantenimiento, limpieza y conservacion

Juan M. Martinez
Més que Jandins (wwwe.
,,Wnﬁn.: com)

Con la l[egndu de la primavera
y del buen tiempo, los trabajos
de poda y de mantenimiento se
incrementan y, hay que remarcar
que, segin la normativa vigente,
ra depositar restos de poda en
des cantidades, ¢l propieta-
rio deberd contratar un servicio
de jardineria o un depésito ha-
bilitado para ello. Més que Jard-
ins, empresa creada en el 2005
r técnicos agricolas con mas
de 20 aios de experiencia en
plagas ¥ enfermedades, realiza
todo tipo de podas (poda gene-
ral, de altura, talas controladas,
eu:.), siempre retirando los res-
tos producidos por la actividad:
arbustos, drboles, poda de altu-
ra, apeos y talas de grandes ar-
boles, palmeras, etc.

Ademis dispone de servicios
de contenedor especiales para
retirar los restos de poda masi-
va de 6m3 a un precio de 50C.
Més que Jardins, como empresa
experta en el mundo del disefio
y mantenimiento de espacios

Més que Jardins,
como empresa
expertaen

el disefioy
mantenimiento de
espacios naturales,
ofrece servicios

de mantenimiento
y limpieza de
parcelas

naturales, ofrece sus servicios
de la limpieza y mantenimiento
de parcelas: seguimiento, acon-
dicionamicnto y mantenimiento
de espacios verdes a unos pre-
cios realmente bajos.

Disefian jardines realizando
presupuestos sin compromiso,
mantenimientos durante todo
el afio incluyendo tratamientos
cuando estos sean necesarios y
siempre dandole prioridad a los
productos biologicos.

Problema del Picudo Rojo

Las palmeras siguen sufriendo
estragos provocados por la plaga
del Picudo Rojo, cabe mencio-
nar que Més que Jardins ofrece

un servicio de control integrado
usi como para hacer frente tam-
bién u otras plagas como la Pro-
cesionario.

Hay que recordar que, segiin
la ley vigente, los restos de las
palmeras afectadas por el Picu-
do Rojo deben depositarse en
contenedores especialmente di-
sefiados para ello ya que, de otra
forma se contribuye a la propa-
gacion de la plaga.

Més que Jardins es una empre-
sa con tmbn]adores cualificados
y ofrece sus servicios para reali-
zar todas estas delicadas labores.

i,
ll

La empresa cuenta con un equipo cualificado con méds de 20 afios de experiencia

"TRATAMIENTO PREVENTIVO Y CURATIVO DEL PICUDO ROJO

juanma martinez ibdfiez

/

/

Técnic Agricola

B 630 693 717

OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)
CONTROLADAS CON CESTAIELEVADORA. PRECIOS ECONOMICOS

Las plantas autictonas de El Vedat

Tomillo macho, Timé mascle, Teucrlum
capitatum

Francisco Garcia Ibafiez
Teeniico en gestion y organizacion de
recursos naturales y passafisticos

El verano ya estd aqui, y una
vez més, el monte adopta su tono
dorado. Muchas plantas anuales
llegan al fin de su ciclo vital y con
¢l la materia vuelve a sus orige-
nes, sencillamente se transforma,
pero lamentablemente, la mate-
ria orgdnica pasa a convertirse en
combustible seco, susceptible de
arder en los meses calurosos que
estdn por venir, y como siempre,
en la AV.V. El Vedat este tema
nos preocupa. Es por ello que
desde estas lineas animamos a
seguir dando ejeimplo de civismo
y de buenas pricticas por parte
de todos. En definitiva interac-
tamos con el medio, vivimos
en él, lo wtilizamos, a veces lo
maltratamos, otras lo ignoramos,

y desde hace ya algin tiempo
hemos empezado a cuidarlo y
apreciarlo en gran medida, y de
esta forma, a veces de forma ca-
prichosa como el ser humano en
si, hasta hemos conocido nuevos
motivos para amarlo. En los me-
ses de junio y julio, unas plantas
desaparecen, otras completan
sus fructificaciones y algunas,
las mas rasticas entre lo rustico,
destacan entre ¢l seco estrato ar-
bustivo tan drido, tan singular,
tan mediterrdneo. El tomillo ma-
cho, nombre popular dela planta
que en este nimero destacamos,
aunque de tomillo tiene poco (la
nomenclatura popular es amplia
y muy variada dependiendo de la
situacion geogrifica, inicamen-
te hay que ojear diversas guias
de plantas silvestres para darnos
cuenta de este pequeiio hindi-
cap a la hora de identificar y cla-
sificar las plantas) es una planta

de hojas pequenas con el borde
redondeado y crenado, cubierta
de un tomento blanquecino que
le sirve para retener el miximo
de humedad en sus hojas como
ocurre en gran parte de las plan-
tas que podemos encontrar en la
cuenca mediterrinea y cémo no,
en El Vedat.

Su floracién, muy caracteris-
tica, se dispone en un conjunto
muy NUMETOSo Compuesto por
un denso y globoso conjunto de
flores blancas muy pequeiias en
gran nimero. Afortunadamente
se puede observar por todo el
entorno del bosque, sobre todo
en aquellos claros que se for-
man al caer un arbol de forma
natural o después de desbro-
ces selectivos bien gestionados.
Es empleada en laboratorios,
por manos profesionales, como
tonico-digestivo y astringente,
estando indicada en trastornos

digestivos y desarreglos mens-
truales y menopausicos. Por via
externa se emplea como antisép-
tica y vulneraria, aplicindose en
compresas y bafios dérmicos en

las zonas afectadas. Para termi-
nar, espero que no tengamos que
utilizarla para estos menesteres,
que ademas su recoleccion estd
regulada, feliz verano.
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Mas de 300 personas en la entrega de
premios del Vil Certamen Literario

Lagranasistencia y participacién hace de esta una de las ediciones mas recordadas

A.VV.ElVedat

Cuando hace varios anos se
creaba el Certamen Literario El
Vedat, Asociacién de Vecinos,
empezaba a desarrollarse uno de
los eventos fundamentales de la
Asociacion de Vecinos El Vedat.
Se plasmaba en un Gnico acto,
de grandes dimensiones, todo
- ¢l interés y la vocacion cultural,
literaria y creativa de la Asocia-
cion. En anteriores ediciones de
el periodico ya se informé del
gran éxito de participaciones re-
gistradas en la VII Edicién del
Certamen (172 copias totales) y
dicha participacién se convirtio
en una asistencia abrumadora
a la gala de entrega de premios
del pasado viernes 8 de junio
en las instalaciones de la Caja
Rural-Cajamar, en Torrent. A
las 18:00h se cito a los asisten-
tes en un acto que empez6 poco
después y que tuvo una duracion
total de hora y media.

Lagalade entrega de premios
La gala de entrega de premios
estuvo dirigida por Ana An-
dreu que, en su parlamento ini-
cial destaco la importancia de
la creacién literaria y el apoyo a
la cultura en los dificiles tiem-
pos que corren actualmente. El
contactontes Lloreng Giménez
fue el elegido para ejercer de
mantenedor del acto y realizd su
labor junto a la profesora del ta-
ller de guitarra Paqui Martinez.
Durante el acto, los alumnos del
taller deleitaron a los asistentes

Esta edicidn

' del Certamen

también ha sido
“una de las que mds
colaboracion de
entidades tanto
publicas como
privadas ha tenido

con obras que interpretaron en
riguroso directo en un escenario,
por otra parte, perfectamente
engalanado para la ocasién, por
cortesia de la empresa colabo-
radora Garden, Tarazona. Hay
que destacar que esta edicion del
Certamen también ha sido una
de las que mis colaboracion de
entidades tanto privadas como
publicas ha tenido. El acto se de-
sarroll6 a la perfeccion aunando
la emocion de los participantes
con el interés de los asistentes
por conocer qué les iba yendo
esperando a lo largo de esta edi-
cion literaria tan especial.

Parlamentos oficiales

La Alcaldesa de la ciudad de
Torrent, Amparo Folgado Ton-
da, en su discurso de cierre de la
primera parte del acto, no dudé
en calificar el certamen como
una de las iniciativas culturales
mds importantes y felicité tanto
a la Asociacién de.Vecinos de
El Vedat como a las empresas

colaboradoras (BigMat Aldino, .

Caja Rural Torrent, Garden
Tarazona y La Pizarra) por el

el vedat ?\‘v'-”-..“; j
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La Alcaldesade Torrent, Amparo Folgado recogiendoun detalle de  Asociacién

e

mismo. La mdxima autoridad
del Ayuntamiento de Torrent
también destacé el gran éxito de
participacion y la gran variedad
en la procedencia de las obras,
registrdndose participaciones in-
cluso de indole internacional, al
al mismo tiempo que no dudé en
animar a los escritores a” seguir
trabajando y a seguir creando.

PAGUE BE ESTE LI L AL

o puinieafrt
Fuos f

Categoria infantil

En la primera parte del certa-
men tuvo lugar la entrega de los
premios de la categoria infantil
con la siguiente clasificacion fi-
nal: el tercer premio fue
Esperanza Pinazo Real (Valen-
cia), el segundo premio fue para
Javier Martinez Hernindez (EI
Vedat de Torrent), y el miximo
galardén de la categoria infantil
fue entregado a Meritxell Micé
Frau (Almassora).

Premios Fabulando

Los premios- Fabulando al mejor
relato de un autor asociado reca-
yeron directamente sobre Lucia
Miguel Asensio (Madrid) como
ganadora en categoria infantil y
Pepa Fernindez Lastra (El Ve-
dat de Torrent) como ganadora
de la categoria general.

Categoria General

Después de la entrega de pre-
mios de la categoria infantil, del
discurso de la Alcaldesa de To-
rrent, Amparo Folgado Tonda,
y de la entrega de los premios a
los asociados, tuve lugar el inicio
de la segunda parte del VII Cer-
tamen Literario. La clasificacion
final de la categoria general fue
la siguiente: tercer premio para
Santiago Aleixos Alapont (To-

Ulyses Villanueva Tomds recogid el primer premio de la Categoria General

rrent), el segundo premio fue a
parar directamente a Agustin
Linuesa (Torrent), mientras que
el miximo galardén de la catego-
ria, la maxima distincién del VII
Certamen Literario El Vedat,
Asociacién de Vecinos fue para
Ulyses Villanueva Tomas (Alpe-
drete, Madrid) por el relato titu-
lado “La Cartera”.

Je0:

cacrifa., epnidnag

Dicho relato fue -leido por- el
mantenedor del Certamen: Llo-
reng Giménez y Paqui Martinez
quienes fueron acompanados
por la guitarra de Pau Abenza,
presentacion que caus6 gran in-
terés y gusto a los asistentes por
su sinceridad y originalidad.

Colaboraciones

El éxito cosechado en la VII edi-
ci6n del Certamen Literario El
Vedat, Asociacién de Vecinos

no hubiera sido posible sin [
participacién y colaboraciones
de muchas entidades que propi-
ciaron que fuera uno de los actos
mds recordados: el Ayuntamien-
to de Torrent, la Caja Rural-
Cajamar, Garden Tarazona Y
La Pizarra, Papeleria Creativa
fueron actores primordiales y
participes directos de la dltima
edicion del certamen. Del mismo
modo que la Asociacién de Veci-
nos de El Vedat quiere agradecer
efusivamente a Paqui Martinez,
a su taller de guitarra y a todos
los alumnos y familiares que ayu-
daron en todo momento a que el
certamen tuviera uno de los me-
jores acompafiamientos que pu-
diera tener. Finalmente, Lloreng
Giménez fue un mantenedor de
grandisimo nivel, cuenta con una
dilatada trayectora en el mundo
de la literatura y sus palabras de
apoyo y de respaldo a esta gran
iniciativa cultural se tendrin
presentes para el resto de activi-
dades que se lleven a cabo desde
la Asociacion. El jurado de esta
edicién también ha sido parte
fundamental, han dado su tiem-
po y sus fuerzas a cambio de la
gratificacién de transmitir la im-
portancia de la creacién literaria
y el amor por el mundo de las
letras. Todo ello sin olvidar a los
escritares, los verdaderos prota-
‘gonistas, los que han propicia-
do que el VII Certamen fuera
el mis refiido de los celebrados
hasta la fecha. Queda seguir
animandoles a seguir creando, a
seguir escribiendo y a seguir ha-
ciendo de este uno de los actos
mas especiales de la Asociacion.

Big\iat
~ Aldino

CAIXA RURAL
TORRENT

rarmLENA GEATY A

%

N
gardentarazona
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La tienda profesmnal dela
construccion en Torrent

VEN A CONOCER NUESTRA GRAN EXPOSICION
DE SANEAMIENTOS Y REVESTIMIENTOS CERAMICOS

; Y NUESTRA ‘ZONA OUTLET".
MAS DE 12.000 M2 DE INSTALACIONES.

FACIL APARCAMIENTO.

Pida, diganos donde y cuando

lo quiere y nosotros se lo servimos
*En todas las ventas al contado (P.V.P.)

 Materiales

Revestimientos  Saneamientos Herramientas

ALMACEN Y EXPOSICION:

: . Pol. Ind. Mas del Jutge
info@aldinoicom ./ Llibrers, n° 4

Aldino www.aldino.com 46900 TORRENT (Valencia)
Tel. 96 15552 11 - Fax 96 157 40 58
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Premis literéris El Vedat

Lloreng Giménez i Tarazona
Contacontes

Fara uns vint dies em cridd un
amje, Carles Cano per veure si
podria col*laborar en el lliura-
ment d'uns premis a I’Associacié
El Vedat de Torrent. Vaig par-
lar amb la coordinadera de
Iactivitat, Ana i em va semblar
una idea molt interessant. Una
setmana després ja estava al cos-
tat de Paqui, la mestra del taller
de guitarra i amb uns alumnes.
Raonarem sobre el programa
i ens vam repartir les tasques.
Presentirem els tres: Ana des
del faristol, Paqui coordinant les
actuaciones dels seus alumnes i
jo fent de mantenidor, ahl. no ho
he dit, séc Lloreng.

Divendres 7 de juny vam fer
P’assaig general als locals de

Caixa Rural. Quin rebombori,
llibres acaronant el faristol, gui-
tarres de totes les mides, Paqui
afdnica, les gates de El Vedat
acompanyades pels seus fami-
liars. He d’agrair Patenci6 de Ba-
llesteros, el téenic de so que ens
va facilitar tot allo que ens era
necessart.

Els diners van

i venen, perd

els amics, els
bons amics, els
de veritat, eixe
tresor no té preu,
conserva'ls

El dia 8 de juny fou el lliura-
ment dels premis, el temps pro-
gramat era d’una hora i mitja. El

sald estaba al complet de pares i
mares cadascun amb el seu mitja
técnic per gravar o fotografiar.
L'acte el va presidir P Alcaldessa
de Torrent i quatre regidors, el
seu parlament fou com s’han
de fer els. parlaments: curt perd
intens. Cada actuacié demostra-
va que la soledat de I'artista en
Pescenari era bdsica per a quan
arribaren les col*lectives. El re-
llotge ana engolint-se els minuts
i els assistents anaven rebent es-
purnes de bon humor. Els guan-
yadors literaris emocionats. La
guanyadora del relat infantil/ju-
venil fou Meritxell d"Almassora.
Puablo, un component del taller
de guitarra amb molt de ritme
i gracia va rapejar a partir de
I'obra guanyadora. Per al guan-
yador Ulyses, dels relats adults,
Paqui i jo vam llegir el seu text,

. el silenci de la sala ens deia que

alld anava molt bé.

Tot el col*lectiu de El Vedat
va estar fenomenal: técnic de
so, fotograf, families... i jo com
a persona convidada em vaig
sentir com a casa i el que és més
important, vaig aprendre moltis-

Perqué com deia un llaurador
de Torrent... o era de Picassenp
O de Bocairent? O de Parcent
Tant es val: “xiquet, els diner
van i venen, pero els amics, ¢|s
bons amics, els de veritat, cixe
tresor no té preu, conserva’ls”,

Mi (breve) periodo de practicas

Maribel Grimaldi Merino

Cuando me dijeron que el
“practicum” que tenia que rea-
lizar de los estudios que curso lo
Ilevaria a cabo en una Asociacion
de Vecinos, nunca llegué a ima-
ginar todo lo que aqui me espe-
raba. Recuerdo que el primer dia
estaba hecha un “manojo de ner-
vios”, yaqueiba aentrar en unsi-
tio nuevo y desconocido para mi.
Pero esos nervios duraron poco,
pues mis compafieros me acogie-
ron muy bien, tratindome desde
un principio como una mis de
ellos; algo que se agradece, pues
encontrarte con gente asi en los
tiempos que corren es bastante
dificil. Lo que mds me sorpren-
dio fue la gran cantidad de cur-
sos y actividades que se realizan.
Nunca se me habia pasado por
la cabeza que todas ellas ruvie-
sen cabida en una Asociacién, y
menos, la gran participacion que
todas tienen. Puede que lo que

me causara mds interés, fuese el

tema de la publicacién del peri6-
dico. Siempre me he preguntado
cémo seria ese proceso y he po-
dido comprobar todo el trabajo
que conlleva sacarlo adelante asi
como el esfuerzo de toda la gente
que lo lleva a cabo: articulistas,
redaccion, maquetacidn, colabo-
radores, etc. También he podido
ver como desde la Oficina Ciu-
dadana se trabaja para que todos
los vecinos de El Vedat tengan

Tiempo que me

ha ayudado a
confirmar lo que
yo ya sospechaba:
que adn quedan
personas por las
que vale la pena
realizar todos los
esfuerzos posibles

un entorno cada vez mds seguro
y reciban un servicio de calidad.
La labor que se realiza es ince-
sante y se ve recompensada en
los resultados que se estin obte-
niendo. :
Ademds de todo esto, he teni-
do la oportunidad de ser parti-
cipe del evento mds importante
y multitudinario que la Asocia-
cion de Vecinos de El Vedat or-
ganiza y del que puede estar muy
orgullosa: el VII Certamen Li-
terario El Vedat. Un llamamien-
to ala cultura y una invitacion
a los mds pequeiios a descubrir

el fascinante mundo de las letras.
Ha sido un placer y un orgullo
formar parte de ello. !

Dos meses y medio. Ese ha
sido el tiempo que he estado ro-
deada de grandes cosas. Tiempo
que me ha ayudado a confirmar

lo que yo ya sospechaba: que adn
quedan personas por las que vale
la pena realizar todos los esfuer-
zos posibles. Y que la voluntad
de cada una de ellas, es lo que te
anima a pensar que, entre todos,
se pueden lograr grandes retos.
Solo tengo palabras de agrade-
cimiento para esta Asociacién
y para todas las personas que
forman parte de ella: directiva,
trabajadores, voluntarios, so-
cios... Han hecho que me sienta
como en casa, y que el lema “So-
mos una pifia” coja mds signifi-
cado que nunca. El tiempo que
he pasado en contacto con éste
elemento de la sociedad torren-
tina me ha hecho crecer, me ha
hecho madurar y me ha hecho

. entender el por qué de muchas

cosas que hasta el memento he
obviado y no conocia. Mis por
desconocimiento  involuntario
que por falta de interés.

Espero que esta carta que hoy
escribo, no sea una despedida
sino el comienzo de algo nuevo
y bonito, pues desde ya os digo
que la Asociacion de Vecinos El
Vedat, ha ganado una colabora-
dora mds en todo lo que necesite.
Hasta pronto.

Los textos o e-muil destinados a *Cartus al Director' deben ir acompariados
por nombre, apellidos, DNI y teléfono de contacto de la persona que los
envia y deberdn entregarse firmados. El Consejo de Redaccion'se reserva
el derecho a publicarios integra a parcialmente. Loy textos uunca serin
devueltos y los dutos de los autores no senin utilizados para ningiin fin.
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No hace falta ser el mas listo de la clase,
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€ 15 0.' e i GRATUITOS
NO 'o d"de.s. \ Y para los mayores: : |
12Visita y diagnéstico é:lglriggt(z;mienfo
GRATUITOS oncia
SIN COMPROMISO  GRATIS
Presupuesto Cerrado . Blanqueamiento
DENTAL

para aprovecharte de nuestras ofertas en

ORTODONCIA

") CLINICA DENTAL |
N | EL VEDAT Nunca fue tan fdcil tener una Sonrisa Perfecta.

Estética dental / Ortodoncia / Blanqueamientos / Periodoncia / Endodoncia / Prétesis / Implantes / Odontologia infantil

C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54
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IN.\(‘RI'I f"l“‘\ A COMER™ taller especifico y ,W'.!"h e
ABIERTA oy asciacitm(uelvedatory

Cl )

For v ART “FUNCIONAMIENTO

INSCRIPCION t TH 96 156 4001
ABIERTA DEL SUELO PRLYICO” Médulo

grupal de 3 meses nsociaciimaelvedatory

iBaile y guitarra en julio!

Tipo Dia/Vies Hora
BACHATANGO Miérculcb?l}ji?)- 2200 INSC Rll'(,l()N ABIERTA
B il Jueves INSCRIPCION ABIERTA
Hasa grado medio LOGSE JULIO (una hora al dia)
| Peadiento i grupd I ON de 19004 2030
’ : endiente INICIACION de 1900 a 20.30
;, BAILES DE SALON (bBP’rmMIW AVANZADO de 2030 a 2200,
)
I Pentiente del grupo
‘ BAILE PARA NIROS (SEPTIEMBRIY)

INSCRIPCION ABIERTA
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{Nueva web delClub de
Corredores de El Vedat!

s g | ygpania Degrntinn Uses i Ures y 1o AL E Vet

www.corredoreselvedat.com

Running/Trail/ Triatn/Senderismo, etc.

Gran cantidad de disciplinas, ayuda gratuita por expertes en |y

materia, evertosy muchomas,
l

twitkter¥r

q;[&'/" .“ S
gamo,amo gulurra.ba]om conlraba o. collo Violin (mE1odo suzuki, a partir de 4
musa%ﬂ para ‘WMW

yrs
‘H

lenguaje musica), coro, talleres de agrupacion

/ .

.\/ / \

Talleres do  artistica: v

Oumrso — 3, expresion plastica y wrlslica, curso basico y avanzado de Socarrals ¢/ padre méndez, 122 - 46900 torr

{ valenciana, para nifios y adultos). INFORMACION: 665 521 658 luciapelu@eresma
www.allegretiovedat.oom 20 horas de lunes a vier

agencomﬁrados"

Andres Gonzalez Encofradoa SL

T PSR

Empresa constructora

Obra civil
Construcelén y reforma de'unifdn
Construccién de piscinas |
Reformas en comunidades deg
Carpinteria metilica

WWW.UNoiuno.es

Prep

racion fisica . Esti
Fisioterapia . Nutricion deportiva

En El Vedat desde hac

dios person ilizados

( CLASES DE REPASO VERANO
El Vedat = Torrent
[ Inglés)

 Mateméticas | Dibujo técnico

Particulares o en grupo

Pasibllidad de desplazamients
Telk 670 827 550
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Cursos de la A, VV. El Vedat para septiembre

Tio a/Mes Hora
(GRATUITOS} Miércoles dos horas
ivel UBI (Usuario Basico Internet (inscripeion abierta) (horario flexible:
ivel UMI (Usuario Medio Internet) mafianas y tardes)
| INFORMATICA INSCRIPCION ;
| 1° Nivel Iniciacion ABIERTA ATETHRMINAR
INFORMATICA INSCRIPCION
| 2% Nivel Medio ABIERTA e
|
| INFORMATICA INSCRIPCION
! Paquete Office ABIERTA A DETERMINAR
L—' .
S el IN - ¢
‘ SCRIPCION )
; GUITARRA ARTRR A DETERMINAR
i INSCRIPCION : /4
| JOYERIA Y BISUTER{A s PO ADETERMINAR | Cursodeguitamadela Asociaciénde Vecinos deEl Vedat
x |
- = :
! INSCRIPCION ‘
i BAILES DE SALON ABIERTA A DETERMINAR !
| S e |
INFORMATICA INSCRIPCION ; ‘
Las redes sociales: Facebook ABIERTA A DETERMINAR :\
- »
INFORMATICA INSCRIPCION
Las redes sociales: Twitter ABIERTA A DETERMINAR
N“EKERBC%I&% e INSCRIPCION INGLES
CONSEJO DE EUROPA ABIERTA
| INGLES Al Lunes y miéreoles 5
| USUARIOBASICO hasta junio 2013 eatade e
; . Horarios de apertura de la A. VV. H Vedat
i INGLES A2 Lunes y miéreoles S ST I 1 L S P S,
| USUARIO BASICO hastajunio 2013 Dy faa0e 2000 ;
e R e it A e e |, T S L N AVV.EL VEDAT (BIBLIOTECA).
| ., 5 | Avda. San Lorenzo N® 148.. 46901 = EL, VEDAT de Torrent.
| INGLESBL Martes y jueves, De 9304 11,00 Teléfonoc 96.15640.01/Fax: 961561473
USUARIO INDEPENDIE hasta junio de 2013 ' R ARIO D VERAN: :
' INGLESB2 L s b b T U L
: unes y miércoles 25, de lunes a jueves .00a 20.00 horas
USUARIO INDEPENDIENTE hasta junio de 2013 De 1802 130 huup//vww. elvedatorg
! . o= e-mail: asociacion@elvedatorg
:REPASO DE INGLI::S PARA méms h“P://W’WW. facebook.com/avvelvedat... Twitter: @“V“.‘l“.‘d!ll
\ PRIMARIA - Hasta junio de 2013 D 1581090 '
R
LA 22
s CARTUCHERIA
_RELLENADO DEgp
W“:w % UCHOS DETIN
Y TONER DESDE 3

ADMINISTRACION DE LOTERIA N°8

C.C. Las Américas

Acceso desde parking exterior, planta aita, Médulo A-2
Local 12y 13. Avda. Pals Valencia, 180
Tel. 96 156 58 71. TORRENT (Valencia)

C/ MAESTRO SANCHIS ALMINANO, 88J
TORRENT. JUNTO PLZA. JUZGADOS L T

-
TELF.. 9619511 12
WWW.LACARTUCHERIALS

TORRENTQLACARTUCHERIALS

10%de decuenty
1 2o




14  Publirreportaje

Julio - Agostode 201y
ol vedal rimiomon L ASOCECION Vg,

GARDEN Trnsena

Consejos practicos para su

10O BT

Desde Gendem 72 N
mos dessrrollando este espacto
pans todos los fectores del perio-
divo El Vedat, con ¢l objetivo de
SCRTCST huestra evpenencia sl
cuidado de su jsndin.

Estamos en wrino v nuestras
plantas, como nasotros,  pade-
cen el intenso calor de la epoca
estival. Tor este motive, es muay
importante que scpamos realizar
perfectamente la sportacion de
aQUA Que requieren en osta esta-
cion del ano tan delicada.

Las plantss en verano no pue-
den pessr sed, esto es importan-
usimo v sabedores de esta vital
necesided, suguerimos  seguir
estas  recomendaciones,  estos
consejos practicos que, a buen
seguro, las plantas agradecerdn:

- Hay que regar por la mana-
na temprano, antes de las horas
puntas de calor: por las mafianas
a primera hora y evitar riegos
a horas altas cuyo riego pierde
eficacia y puede producir que-
madures en las hojas debido a la
incidencia de los rayos solares.

- Si las plantas se encuentran
expuestas -al sol, en el caso de
usar platos situados debajo de las
mismas, hay que cambiar el agua
a las tres o cuatro horas de haber
regado para que las raicen no su-
fran al calentarse el agua.

- Aplicar abonos ya que acti-
van la defensa de las plantas para
protegerlas del sol, permitiéndo-
les resistir mejor las altas tempe-
raturas. Para ello hay abonos de
larga duracion (hasta cinco veces
superior) o abonos liquidos (que

SN

se pueden disolver en el agua y

actlan mds rdpidamente).

Pinalente, el contral e
plagas es importante v pan ello
estan los produetos fitosanitanos
que se deberan aplicar a las plan
tas por las tandes  noches pam
luchar contm plagas tan extendi
das como el pulgon o la llamada
oochinilla, Plagas que, por ot
lado son muy comunes en estas
epovas del a0 ¥ s no se tatan
Qun efieieneia v cormeaion pue
den acarrear problemas en las
plantas

Norario de verano

Bl nuevo horario de atencion al
publico de Ganden Tarazona seni
de 0900 2 14:00h. y de 16:00 0
20:00h,

Gardon Thraxona

N0 duden en visitanos! Dispo
nemos de gran cantidad v varie
dad de plantay, productos de jar
dinerin v mucho mas Todo ello
al aleanee de todos Tos bolsillos v
muy cerea de sucasy, ndenuis so
mos expertos en jandinetin y po
dremos asesorarle en o que ne
cesite. Bstamos en lan Carretera
Torrent-Picanya, KM, 46000,
Torreat.

www.gardentarazona.com
admon(@gardentarazona.com
96 155 18 23 | 25 541 036

jrdin (III)

{Garden Tarazona ofrece un10% de descuentoa

todos aquellos asociados que en el momentode
lacompra enserien el carnet de la Asociacionde
Vecinos de El Vedat!

LO QUE ESPERARAS
LO MENMES AQLI

eLrun
k % * % *

ENTRA

www.qourmetSestrellas.com
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Agendadela

A.VV.El Vedat

Hay que recordar que durante
wdoel periodo estival, la Biblio-
teca de la Asociacion de Vecinos
de El Vedat, asi como la Oficina
Ciudadana permanccerd abierta
ol piblico. El horario de aten-
cién serd el horario especial de
verano: de 09:00 a 14:00 y de
17:00 a 20:00horus, viernes tar-
de cerrado.

Siguiendo con las numerosas
actividades de EI Vedat, el pla-
70 de inscripeidn para la Escuela
de Verano “Els Pinyonets” sigue
abierto y la duracién de la misma
serd hasta el préximo 26 de julio.

Por otra parte y como cierre
del curso estival, la Asociacion
de Vecinos de El Vedat, en co-

laboracién con Natura y Cul-
tura, organizacion que gestiona
I’Lspai Ambiental de Bl Vedat,
estid organizando la I Noche Ma-
gica de El Vedat a ln que tanto
grandes como pequeiios estdn
invitados para disfrutar de una
noche llena de misterios, cultura
y medio ambiente. Préximamen-
te, daremos mds informacion al
respecto, Podemos adelantar que
habri muchas sorpresas y que
serd una actividad muy especial.

La Asamblea General Ordi-
naria de agosto estd programada
para el proximo dia 3 de agos-
to de 2013, sibado, a las 10.30
horas en primera convocatoria,
y a las 11.00 horas en segunda
convocatoria, en nuestro local
social, situado en la calle Fuente
de San Luis nimero 16 (junto al
retén de la Policia Local).

Ven a la primera
A.VV.ElVedat Noche Magica El Vedat

A.VV.El Vedat

Con el objetivo de seguir dan-
do n conocer las peculiaridades
de El Vedat, y enmarcado dentro
de las iniciativas culturales de
este aiio en El Vedat que tuvie-
ron su inicio en el Sendero de

La iniciativa nace
de laestrecha
colaboracidn
entre dos grandes
referentes de

El Vedat: la
Asociacion de
Vecinos y Naturay
Cultura

los Sentidos y su continuacion
en el Sendero Arquitectonico,
el proximo viernes 26 de julio
tendrd lugar la Noche Magica
en El Vedat. Ademis, el acto
servird como cierre y despedida
de la Escuela de Verano “Els
pinyonets” que todavia estd en
_marcha.

La iniciativa nace de la es-
trechn colaboracién entre dos
grandes referentes del barrio de
El Vedat, por un lugar la Aso-
ciacion de Vecinos y por otro,
Natura y Cultura, cmpresa en-
cargada de gestionar I'Espai
Ambiental.

El objetivo de la misma es pa-
sar una tarde-noche amenizada

por personal encargado de con-
tar historias en un recorrido por
la zona, posteriormente tendrd
lugar una cena en las intalacio-
nes de 'Espai Ambiental. Se tra-
tard de una jornada de ocio y cul-
tural a la que todos los vecinos,
de todas las edades estdn invita-
dos y, seguro, hard las delicias de
todos ellos.

30 aiios de lucha vecinal

Se cumple el 30 aniversario de la Asociacién de Vecinos Cami la Noria de Torrent

Carlos Quesada

La Asociacion de Vecinos
Cami la Noria de Torrent cum-
ple 30 anos de existencia y se
consolida como un destacado
referente del asociacionismo en
la ciudad.

La Asociacidn
de Vecinos Cami
la Noria de
“Torrent es fuente
de inspiracién
para las demds
asociaciones de la
ciudad

Dicha asociacién nacié con la
voluntad de conseguir la llegada
de servicios ¢ infraestructuras a
una zona de Torrent muy degra-
dada en aquella época, el barrio

ansu-nah@w.awmuwannwmnmmw&mywmmmmm

i &

™ 4

Cami la Noria. La asociacion
fundada en 1983 se creé como
plataforma de reivindicacion
para la defensa del barrio y ha
tenido dos objetivos fundamen-
tales: el acceso de vehiculos al
barrio (logro conseguido después
de mucho esfuerzo hace varios
afios) y el enterramiento de las
vias del metro. Su labor por la
recuperacion del barrio a lo lar-
go de su dilatada trayectoria es
mis que notable. La Asociacion
de Vecinos Cami la Noria de
Torrent es fuente de inspiracion
para las demds asociaciones de
la ciudad que entienden que la
perseverancia, la constancia y la
lucha por el beneficio de los ciu-
dadanos y de la calidad de vida
de sus barrios es el dnico fin de
sus respectivas existencias, Des-
de El Vedat queremos felicitarles
por su encomiable labor durante
toda su existencia y queremos
animarles a seguir siendo parti-
cipes activos del entramado aso-
ciativo de la ciudad.
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{No paramos de participar!

La A. VV. El Vedat participa sin descanso en todo tipo de actividades

A.VV.ElVedat

Como de costumbre, la activi-
dad de la Asociacion de Vecinos
de El Vedat no ha cesado duran-
te este tiempo. Muchas han sido
las actividades que se han orga-
nizado y en las que la Asocia-
cion ha formado parte activa. A
continuacion se ofrece un breve
resumen de las actividades que
han ido surgiendo durante los
ultimos meses.

26/04/2013: Firma del Con-
venio de colaboracion con el
Ayuntamiento de Torrent con
la AL VV. El Vedat y su Oficina
Ciudadana.

15/05/2013: Se acudi6 a la
inauguracién de la exposicion
“Naturalment” de la artista to-
rrentina Niria Fernindez en
Torrent.

22/05/2013: Se atendié en
directo a RNE para hablar sobre
el Plan de Autoproteccién y el
grupo de voluntarios del mismo.

24/05/2013: Se inauguro la
exposicion “Naturalment” en la
Sede de la Asociacion de Veci-
nos de El Vedat.

28705/2013: Se organizé el
1 Sendero arquitectonico por Bl
Vedat.

La actividad de la
A. VV.El Vedat ha
sido incesante y se
sigue participando
en gran cantidad de
actividades de muy
distinta indole

28/05/2013: Reunion y de-
liberacién del jurado del VII
Certamen Literario El Vedat,
Asociacion de Vecinos.

10/06/2013: Gala de entre-
ga de premios del VII Certamen
Literario.

13/06/2013: Cena benéfica a
favor de la lucha contra el cancer

Partici

p

delll Camp

AECC en el Restaurante E|l Ro-
meral de El Vedat..
20/06/2013: Acudimos a las
pruebas y presentacion oficial
del nuevo sistema de prevencion
portdtil contra incencios SI-

d Canasta Asociacién de Vecmos deElVedat.

DEINFO situado en el Centre
Ambiental de El Vedat.
20/06/2013: Entrega de pre-
mios del campeonato de canasta.
21/06/2013: Charla sobre el
estado y la calidad del agua de la

—

zona de El Vedat y de Torrent.
28/06/2013: Certamen de
Guitarra retransmitido en strea-
ming.
29/06/2013: 30 Aniversario
de la Asociacion La Noria.

B s e o N e

Pinturas parg
madera de exterior

Tiendas de Pintura

Pinturas para
instalaciones deportivas

Pinturas especiales
para plscmas

Avda. Reig D. Juan Carlos

9611556554
‘También estamos en

rente a Parc Centf

c/Valencia, 66 96 155 85 66
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El Vedat se

contra el fuego

Durante todo el periodo estival se intensificaran las medidas preventivas contra el fuego

AVV. ElVedat

la Oficina Ciudadana sigue
siendo el principal punto de in-
formacion en Bl Vedat, como
cada verano se prepara para con-
tribuir & la mejora del entorno y
a luchar contra uno de los prin-
cipalc.\ problemas de la zona en
esta época: el fuego.

Elpasado 1 de junio
y hasta el préximo
15 de octubre,
coincidiendo con
los meses de
temperaturas mds
elevadas y de calor
mds intenso, entré
en funcionamiento
el periodo Previfoc

Por ello, Torrent ha puesto en
marcha un dispositivo especial
de prevencién de incendios con
la llegada de las temidas altas
temperaturas, ‘Tanto la patrulla
de Medio Ambiente, como la
Policia Local y la Policia Na-
cional s¢ coordinarin para poder
luchar contra esta problemitica.
Iil pasado 1 de junio y hasta el
proximo 1§ de octubre, conci-
diendo con los meses de tempe-
raturas mds clevadas y ealor mds
intenso, entrd en funcionamien-
to el periodo Previfoc.

El Sistema de Defensa Contra
Incendios, SIDEINFO

El Vedat por sus caracteristicas
orogrificas y por su abundancia
forestal es uno de las zonas de la
ciudad mds propensas a sufrir
problemas de incendios. Ade-
mds, su alto valor procedente de

estas caracteristicas forestales,

hace de este paraje uno de los
mis delicados y que precisan de
mayor contral y vigilancia. Con

Alareunin asistieron gran cantidad de érganos Implicados en la proteccign de El Vedat

cese objetivo, la delegacion de
Medio Ambiente instalé el siste-
ma de prevencion SIDEINFO,
dotado con 15 canones de agua,
que blindan la zona boscosa de
Ll Vedat para prevenir cualquier
conato de incedio. Ademis, el
pasado jueves 20 de junio, la
Asociacion de Vecinos de El Ve-
dat estuvo presente en la presen-
tacion, en 'Bspai Ambiental, del
nuevo “SIDEINFO zapadores”.
Se trata de un novedoso sistema
de defensa contra incendios por-
tétil, creado con la finalidad de
cubrir toda la masa boscosa. Con
un alcance de 30 metros de dis-
tancia y con 400 litros de agua
por minuto, el sistema consegui-
rd minimizar la temperatura de
ignicion. Ademds, el cafién va
concctado a una espuma- biode-
gradable que neutraliza su com-
bustion.

Reunién de coordinacién de
responsables en El Vedat

El pasado lunes, presidida por
la Alcaldesa, Amparo Folgado
Tonda, tuvo lugar una reunién
de coordinacion entre los prin-

R L e ol -.-_’;o B ¢ ¥

cipales organismos involucrados
en la proteccion de El Vedat en-
tre los que se encuentra la Aso-
ciacion de Vecinos, contra incen-
dios. En la misma, el Jefe de la
Policia Local, Agustin Millin
detall6 el dispositivo destinado
al efecto. Podrin encontrar toda
la informacion en www.elvedat.
org.

Bando contra incendios

Segiin el Bando local publicado
a fecha de 31 de mayo, quedan
prohibidas, como. medjdas de
precaucion general por el peli-
gro de incendios en verano:

- Arrojar fosforos y colillas en-
cendidas.

- Encender fuego con la finali-
dad de cocinar o calentarse fuera
de los lugares preparados y auto-
rizados al efecto.

- Instalacion o mantenimiento
de depdsitos o vertederos de re-
siduos solidos que incumplan las
condiciones legalmente estable-
cidas para su instalacion.

- Arrojar basura o cualquier
otro tipo de desecho fuera de las
zonas establecidas al efecto.

prepara para luchar

- Lanzamiento de cohetes, glo-
bos o artefactos de cualquier cla-
se que contenga fuego o puedan
producirlo.

- La quema de mirgenes de
cultivos o de restos agricolas o
forestales durante el 1 de junio
hasta el 30 de septiembre.

- La quema de cafiares, carri-
zales o matorrales ligada a algiin
tipo de aprovechamiento. gana-
dero, cinegético o de cualquier
otro tipo durante el 1 de junio
hasta el 30 de septiembre.

- Quedan prohibidas las reali-
zaciones de quemas de rastrojos,
restos de podas y otros residuos
orgdnicos e inorgénicos entre el
1 de junio y el 30 de septiembre.

- En los territorios delimitados
en el art. 5 de la Ley 43/2003
de Montes, queda prohibido fu-
mar o arrojar materiales suscep-
tibles de originar un incendio,
introduccién o uso de material
pirotécnico, utilizacion de ma-
quinaria y equipos cuyo funcio-
namiento genere deflagracion,
chispas o descargas y la circu-
lacion de vehiculos de motor
por pistas forestales, excepto
los debidamente autorizados.

By

RESTAURANTE

Lall

l//r/u// oz if 1 -

10% DTO. EN JOYERIAY RELOJERIA

Monte Yedat

Font de San Luis, 24 o Tel. 15504 94
46900 VEDAFTORRENT (Volencio)

16% DTO. EN ARTICULOS DE PLATA
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La culpa no fue del cha, cha, cha

Carlos Quesada

-El sihado tengo cena con los
comparieros de trabajo-, dijo
mi mujer nada mds entrar en
casa- Luego, tras una pausa,
me miré observando mi reac-
cion y anadio: -bueno, la ver-
dad es que es una cena con la
pareja~. Ese era yo: la pareja.

Lacenadel sdbado

Una cena cl sibado pensé, con
gente que apenas conocia, con
lo bien que se estd en casa, ade-
mas, el Valencia jugaba esa no-
che y lo televisaban. Qué poco
me apetecia. Mi mujer, como
si poseyera bluethooth mental,
dijo, examinando mi apenado
semblante: -oye, por un dia
que no veas el futbol no te va
a pasar nada- -No, no es eso
(menti) es que habia pensado
en ira cenar los dos solos a ese
“chino” nuevo que han abier-
to-, -dije mintiendo de nuevo-,
esta vez de forma patética, ya
que podia haber mencionado
algin restaurante mis acorde
con: plan nocturno roméntico
de pareja.

Mi mujer me mird incrédula,
como si le hubiera confesado
que hacia un mes fui abducido
por una nave extraterrestre y
que seguia viéndome, intima-
mente, con mi captora alienige-
na, 0, mas extraflo aiin, que te-

nia pensado invitarle a cenar el

sibado. Mi resistencia pasiva y
transparente, como cabia espe-
rar, no produjo efecto alguno
en mi mujer. Desde el dormi-
torio, mientras se cambiaba de
ropa, me lanz6 un misil como
represalia a mi estupidez: —des-
pués de cenar, seguramente,
iremos a bailar salsa—;SATSAPR
Eso dijo con tono cinico sabe-
dora de lo que a mi me gusta-
ban esos ritmos jpor Dios!

Los odiaba. Pero no se trata-
ba de gustos musicales, no, lo

* mio con la salsa era mds'pro-
fundo. Un odio vengativo simi-
lar al del enamorado rechazado
por una mujer inaccesible para
él. Nunca pude asimilar esos
pasos de baile. Recorri varias
academias acompafiando a mi
ilusionada y esperanzada espo-
sa, pero nada.

Era un esfuerzo despropor-
cionado con el supuesto pla-
cer que debia dar el 1, 2, 3,
cha, cha, chd, el punta-tacn,
merengue, bachata o la salsa.

Acababa con los musculos en-
garrotados, tenso y estresado,
Desesperada mi mujer tird la
toalla y me reprochd mi tor-
peza, como si yo hubiera in-
cumplido una’promesa ante el
Altar: “jura ante Dios amar y
respetar a su esposa, aprender
y llevar a la prdctica los bailes
latinos hasta el dia inevitable
que el cuerpo quede en manos
de la Seguridad Social. Nunca
me lo perdond. Ella sigui6 asis-
tiendo a clase con una amiga
del trabajo que también habia
desahuciado a su torpe marido
y en casa no se escuchaba otra
cosa que musica caribeia como
una penitencia impuesta por
mi frustrada esposa. El caso
es que a mi siempre me gust6
bailar.

Recuerdo que, alld, en los
70, estaba deseando que llega-
ra el fin de semana paraira la
“disco”. Aquello si que era mii-
sica. El ritmo del rock te em-
briagaba, y tu cuerpo lo expul-
saba de forma instintiva, anar-
ca, sin similitud entre los que
estabamos en la pista. Como
te daba la gana. Los domingos
por la tarde todos ibamos con
pantalon acampanado, cami-
sa.de cuello infinito, botines y
pelo largo a un centimetro de
la represalia paternal.

Alld en los 70,
estaba deseando
que llegara el fin
de semana para ir
a la“disco” Aquello
s que era muisica.
El ritmo del rock

te embriagaba,
ytucuerpolo
expulsaba de forma
instintiva, anarca,
sin similitud entre
los que estdbamos
en la pista

Las discotecas abrian a las
cinco y cuando entrabas, ya lle-
vabas un par de lingotazos en
el cuerpo, en mi caso cointreau
con vodka, para desentumecer
y alentar a tu cohibido instin-
to de macho incipiente. Ponfan
movido de inicio y te pavonea-
bas creyendo ilusamente, que
todas las chicas miraban lo

bien que bailabas.

Después lento, donde busca-
bas a aquella que te habin gus-
tado o, tal vez, ti a clla, para
sacarla a bailar, Otra vez movi-
do y otra vez lento, y movido.
Si habia suerte y ligabas igual
la acompaiiabas hasta el portal
de su casa, antes de las cﬁcz, y
te despedias con un fugaz beso
y un “hasta el domingo que vie-
ne”. Y después de haberle men-
tido diciendo: -no te preocupes,
tengo permiso para llegar tarde
a casa-, salir corriendo para no
perder el Gltimo autobis, pa-
liando en lo posible, los danos
colaterales de ese beso tardio.

Qué tiempos aquellos. Aun-
que, siendo sinceros, la culpa

de mi apatia actual al baile de °

aprendizaje, no es del cha, cha,
chd. Seguramente serd que lo
percibo como unintruso, un
suceddneo de las sensaciones

que albergo en mi recuerdo de .

aquellas lejanas tardes. Apenas
un esbozo de un cuadro colori-
do y pleno de vida que nunca...
-espero que no hagas el cuadro,
dijo mi telepética y querida es-
posa, haciendo que volvieraa la
realidad. Se referfa, conocién-
dome, a que no me molestara
o mosqueara si ella bailaba con
otro, o con algiin latino. ~Qué

va, carifio! a estas alturas cce-

loso yo?-, le dije, sintiendo en
mi estdmago un amago de bilis
ascendente.

Pasé los siguientes dias con
un enano alojado en mi oreja
que no paraba de repetirme:
-boludo, boludo- (debia ser
argentino, porque ademds me
cantaba tangos el muy... bur-
16n). Hasta que llego la noche
del sébado.

La cena transcurrio como ca-
bia esperar. Un inicio correcto,
con las inevitables y educadas
mentiras piadosas en lo refe-
rente a lo benévolo que habia
sido el paso del tiempo en los
fisicos respectivos. Luego las
cervezas y el vino actuarian
como antidoto contra esa co-
rreccion. Poco a poco las risas,
anéedotas, criticas sutiles al
jefe, comentarios picaros, etc.
fueron apoderindose de la am-
plia mesa hasta quedar flotan-
do en el ambiente ese murmu-
llo en voz mayor tan nuestro.

Yo no -contribui demasiado
en esa voz populi. Me limitaba
a beber y a observar con una
sonrisa impostora, de crucero.
Poniendo cara de circunstan-

cias, segn ¢l tono, a los co-
mentarios directos que me ha-
cfan los comensales mds cerca-
nos, agregando como respuesta
algo superficial y sin réplica,
Y es que mi cerebro, por mds
cerveza y vino que me intro-
duje intentando sacar a flote a
mi hundido dnimo, solo pensa-
ba en lo que vendria después.

Pasé los siguientes
dias con un enano
alojado en mi oreja
que no paraba de
repetirme: -boludo,
boludo- (debia

ser argentino,
porque ademds me
cantaba tangos

el muy... burldn).
Hasta que llegé la
noche del sabado

Lahora final

Serian las 24:30h. y habiamos
(habia) bebido mucho, asi que
llegué a pensar, ilusamente,
que a lo mejor, alguien sensato
de pronto se levantaba dicien-

do que era tarde, que maiian,
tenia comida familiar, o cual-
quier otra excusa contagiand,
al resto. ;Sil de pronto se levan.
t6 una compariera de mi mujer
que iba un tanto chispa, jya estj
el milagro! y dijo... SALSAL,

La sala estaba cerca, asi que
fuimos andando todos juntos,
riendo y disfrutando de la no-
che. Yo al contrario, con mj
mujer cogida con fuerza de mi
brazo, por si acaso, parecia ce-
rrar el cortejo fanebre de mj
propio sepelio.

Habia gente en la puerta
fumando, hombres en su ma-
yoria, nutriéndose de nicotina
antes de entrar, por lo.de la
ley del tabaco que, al ver llegar
a nuestro grupo se abrieron a
los lados para dejarnos pasar.
Sin embargo para mi, segura-
mente por cuestiones etilicas,
los imaginé como cocodrilos
esperando el paso de los fius
en el rio Mara, sin morder por
supuesto, pero eligiendo a sus
futuras victimas con sonrisas
insinuantes.

Al pasar marqué terreno din-
dole un beso inesperado a mi
suspicaz esposa. s
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El interior estaba a tope y sin
erder tiempo en ir a la barra
K-Pcrder tiempo?) fuimos direc-
tos a la pista. La cancién que
sonaba, del tipo para bailar en
grupo, era para que participa-
ran los torpes, asi que accedi
armastrado por mi pareja. Dos
cadazos y tres pisotones, al-
uno creo que con {ractura de
dedo, bastaron para que, por
clamor popular, retornara a
zona mis segura. Expulsado y
contento me fui directo a la ba-
rra y por los viejos tiempos me
edi un cointreau con vodka.

El camarero me mird con
cara de “vaya a swuicidarse a
oirt parte” y me pregunté:
-ccon hielo>- Una hora mas tar-
de ya no preguntaria. Con mi
copa, la tercera, me acerqué al
borde de la pista, sin pisarla, y
me dediqué a observar.

Expulsado y
contento me fui

directo a la barra
ypor los viejos
tiempos me pedi
un cointreau

con vodka. El ;
camarero me miro
con cara de “vaya
asuicidarse a
otra parte” y me
pregunté: -;con
hielo?- Una hora
mds tarde ya no
preguntaria

Todavia bailaban en grupo
una coreografia salsera, algo asi
como un Paquito Chocolatero
de Santo Domingo, cuando
empez0 a sonar merengue. Las
parejas se juntaron de inme-
diato y se pusieron a bailar y,
y... mi mujer se quedd sola en
la pista, expuesta, apartada del
rebafio en mitad de la pradera
a merced de los depredadores.
Pero no crean que corri6 des-
esperada hacia la seguridad de
su marido, no. Durante unos
segundos eternos la  gacela
vacilé, mirdndome, sin saber
qué hacer, dadas las opciones
imagino. De pronto, por su
- espalda, aproximindose sigi-
losamente, aparecié un macho
alfa, sonriente, mostrando unos
dientes blancos que resaltaban
en su tez mulata. La cogi6 por
la cintura y sin preguntar nada,
ni como te |lamas o, te apetece
este baile, se pusieron a bailar
bien pegaditos.

Me pregunté al verlo bailar si
la sanidad cubana a los recién
nacidos, por ley, les quiebran
la cadera. Después de un rato
conteniendo mi herido orgullo
espafiol, recordé que un ami-
80 me habia dicho con ironia,

que los cubanos bailaban con
sus partes sueltas, sin s/ip, por
aquello del ritmo. Entonces,
acalorado, dejé mi copa, la
cuarta, levanté la cabeza con
dignidad, fui a la pista y me si-
tu¢ frente u ellos.

-iNo lleva
calzoncillos! as(
cualquiera baila-.
Las demds parejas
dejaron de bailar,
al oir los gritos
hicieron un corro
expentantes

Mi mujer, al verme ahi plan-
tado, dejé de bailar y me pre-
guntd si ocurria-algo. Yo scalé
a su bailarin y gritando como
si desvelara a un asesino en
serie dije: -jNo lleva calzonci-
llos!, asi cualquiera baila-. Las
demds parejas dejaron de bailar
al oir los gritos ¢ hicieron un
corro expectantes. El aludido
ni se inmuto, me dio la espalda
¥, despacio, se baj el pantalén
dejando sus gliteos al descu-
bierto. Unos glateos marca Ke-
vin Clint.

Elregresoacasa

Diez minutos después mi mu-
jer conducia de regreso a casa.
Preguntandose, supongo, en
la conveniencia de dejar al ma-
rido que llevaba dormido a su
lado en la puerta del Ecopare
més cercano, 0 mds lejano. El
domingo fue de tregua. Yo
tumbado en el sofd en estado
calamitoso, y ella sin dirigirme
la palabra, ausente, meditan-
do mientras fingia ver la tele-
visién. Sacando  conclusiones.

Eld(a siguiente

Al dia siguiente, cuando des-
perté, mi mujer ya se habia
marchado a trabajar. Sobre la
mesita habia una nota: -si me
quieres volver a ver, te espero
esta tarde a las seis en la acade-
mia. Por cierto, yo también me
llevé una decepcién la prime-
ra vez que bailé con unlatino.
iComprendes?-,

Me encontraba
- como mds suelto,
sin sujeciones,
deseando llegar

Fui andando a la academia, fue
algo incomodo al principio,
pero poco a poco empecé a

sentir el ritmo tropical en mis -

piernas en cada paso que daba.
Me encontraba como méds suel-
to, sin sujeciones, deseando lle-
gar y que viera que su marido,
esta vez, no la iba a decepcio-
nar.

La canicula

Andrés Alnielle

18 de agosto, ¢l verano, la cani-
cula, el buen tiempo, todo cllo
16picos en mayor o menor medi-
da ciertos, Ese tiempo sin sobre-
saltos, calor, sequia, vacacién, os
contaré el mayor pinico de nifio
que pasé durante un dia de estio.
Salimos muy por la mafiana, mi
tio, mi primo, ¢l caballo, ¢ carro
¥ yo a recoger algarrobas. Faena
de verano en el secano, los alga-
rrobos estaban muy cerca de una
vifa,

Se preparaba todo, ¢l agua era
{undamental, en aquellos botijos
combados por delante y planos
por la parte de detrds para col-
garlos del carro. Los capazos, la
comida del caballo y la nuestra,
todo en orden, partimos. Lle-
gar y comenzar a recoger fue
todo uno, habia que darse prisa

¢ intentar acabar en una larga
jornada de trabajo. Después de
la comida el cielo empezé a ce-
rrarse, paisanos bajaban hacia el
pueblo con los carros atestados,
-{Antonio, que os vdis a mojar’,
-enseguida nos vamos-, -contes-
taba mi tio~.

No dio tiempo, lo oscuro del
cielo fue a negro, empezo a llo-
ver como yo en la vida habia vis-
to, el granizo pronto se convirtié
en piedras del tamafio de huevos
de codorniz Los rayos amenaza-
ban con partirnos en dos, si no
en tres o en cuatro, no podiamos
correr. La vifia donde estibamos
se convirtio rapidamente en una
peligrosa y himeda trampa, era
un barrizal que amenazaba con
tragarnos, bueno, si no a noso-
tros si a nuestras alpargatas. In-
tentamos subir por la loma que
formaba la vifia, hacia un aprisco
pero era una auténtica temeri-

dad.

El caballo manso ni se movié,
no podia, ademds del capazo en
la cabeza para protejerlo el carro
estaba hundido ¢n el barro me-
dio palmo, era un estoico. No
sé cuinto durd aquello, a mi me
parecio una eternidad, un casti-
go de gran magnitud, cuando la
manta de agua y piedra amaing,
iniciamos la vuelta al pueblo.
Como derrotados, cansados. Mo~
jados hasta los dientes, incluso
con frio, verano, nos faltaba el
calzado, seguramente no tenia-
mos buen aspecto, pareciamos el
ejército de Pancho Villa. No le
pregunté al caballo, pero el ca-
rro en mojado debia pesar por lo
menos tres veces lo que hubiera
pesado en seco.

Ya se veian las primeras luces
del pueblo, no hacia frio, tenia-
mos frio, era tarde, no nos saludo
nadie, arreglamos el animal, ce-
namos y rebentados nos dormi-
mos.

ddolunesiatjue

113963119

2199}

V. Susi

HORCHATA Y GRANIZADOS

O
y CS[aea: 00 a1t )
\fernest sabadogyay Speras (ff-'x:'(mﬁilﬁﬂ

S ENY 2
A dBIn tibaedl 1l Fabnca 4




20 | Gastronomia

Julio / Agemtns de: 2014

el vedat pruidinicn U LA AYAIACI DE Y px i,

Comiendo bajo la luna

Ensalada templada

Pablo Castillo

comicndobajolalunablogspot.com

La llegada del verano siem-
pre trae consigo la preocupa-
cién por nuestra forma fisica
y estado de salud. Como cada
afio, volvemos a leer intermi-
nables articulos sobre cémo
cuidar la linca durante el vera-
no, algo generalmente erréneo,
pues estas costumbres habria
que mantenerlas  habitual-
mente, adecuando las dietas
a nuestras necesidades, a los
alimentos de la temporada y
su funcién nutricional, si no
queremos caer en las denomi-
nadas dictas “yoyo” o “bume-
rang”. Hay que empezar a ad-

uirir nuevos habitos de vida
saludable. Cuidarse no solo se
puede llevar a cabo de mayo a
septicmbre, y por supuesto ma-
tarse de hambre o realizar ejer-
cicios extremistas durante un
corto periodo de tiempo y sin
regularidad alguna tampoco es
la soluci6n.

Desde aqui vamos a intentar
ayudar a comer un poco mejor,
cocinando platos con influen-

cias de casi todo el mundo y
sacados de los mejores restau-
rantes para su satisfaccion. Mi
blog lo podrin usar como apo-
yo y consultar cualquier duda.
Ademds encontrardn apartados
con consejos para cocinar, un
diccionario de cocina, criticas
de restaurantes, enlaces a vi-
deos y por supuesto recetas,

Vamos a intentar
ayudar a comer
un poco mejor,
cocinando con
platos con
influencias de
casi todo el
mundo y sacados
de los mejores
restaurantes

.

La primera receta que quie-
1o compartir es una “Ensalada
Templada” que realizaba en
un restaurante japonés donde
trabajé un afo. Es una ensala-
da muy sencilla, equilibrada y
perfecta para la cena.

Ingredientes:

Lechugas variadas

100 gr. lardones de Bacon
50gr. de pasas y nueces
Queso de cabra (congelado)
Crema balsimica de Médena

Para la vinagreta:
Accite

Un limén

Vinagre

Una naranja

Una cucharada de miel
Una pizca de sal

o
-2

LA

La claboracion del plato
Antes que nada hay que la-
var bien las lechugas, escurrir-
las y secarlas. Después se de-
ben mezelar los zumos de los
citricos colados, con una parte
de vinagre por dos de aceite,
afadir la miel, una pizca de sal
y pimienta blanca.
Posteriormente  se  anadi-
ri la vinagreta a las lechugas
y se deberd mezlar bien para
que macere. Acto seguido se
procederi a afadir los frutos

secos (algo machacados a Iy
ensalada).

‘También se debera cortar,
saltear y afadir a la ensalad,
los ladrones de Bacon. Final-
mente, a la hora de servir ¢]
plato que se estd elaborand,
es recomendable rallar el que-
so de cabra sobre la ensalada ¥
anadir la crema de vinagre de
Moddena.

Espero que os guste, recibid
un cordial saludo.

== Kioscor Tienor Bopscs
-YONIE VEDA-
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xesde Marte, con amor

“Operacion biquini”

,‘-cuml'ﬁullud

He llegado a la conviceion de
que los seres humanos tenemos
una tendencia natural a Ta mor-
ficacion. En épocas pasadas,
cuando quizd yo misma era mds
rrascendente,  llegué a pensar

ue ello se debia a alguna he-
rencia de la religion catélica en
Ja que casi todos nos criamos en
I Espana de hace unos cuaren-
ra anos (enseguida me viene a la
cabeza todo ese asunto tenebro-
so de los cilicios, la flagelacién,
Ja purificacion por el dolor, el

cado, la culpa.) aunque, la
yerdad, reconozco que no tengo
pinguna base cientifica para ase-
gqurarlo.
” Ahora la edad me ha hecho
menos trascendente y mds prag-
mitica, y me inclino por pensar
que la capacidad de disfrutar sin
complejos nos anda vetada por
esa constatada inutilizacién del
noventa por ciento de las neu-
ronss que Poseemos y que nos
mantiene en una especie de idio-
cia avanzada en comparacién al
resto de seres del planeta, pero
idiocia al fin y al cabo. El caso
es que todos los afios, cuando se
aproxima el verano, época del
afio en que con habitualidad la
mayoria disfruta de un merecido
descanso (y en los tiempos que
corren 1o es un topico decir que
¢l que lleva once meses seguidos
recibiendo su racién diaria de
realidad merece un descanso),
en lugar de babear de felicidad
soiando con espachurrarnos en
la tumbona y bebernos una cer-
vecita con los amigos, aparece
stbitamente la dichosa morti-
ficacion en forma de negacion.
El famoso: “No, yo no. Que he
empezado la operacion biquini”.

Esta operacion biquini que
desembarca en nuestras vidas,
ciclicamente, exigiendo discipli-
na castrense cuando lo que real-
mente necesitamos es descanso
existe desde el tiempo de Maria
Castaiia y, como no espabilemos,
pervivira hasta que vuelva a caer
un meteorito en el planeta. Per-
sonalmente recuerdo a la perfec-
cion cuando tomé conciencia de
la existencia de la famosa “ope-
racién biquini”.

Estaba en la facultad, a pun-
to de comenzar los exdmenes
parciales, y fuimos como todos
los aflos a pasar las vacaciones
al pueblo. Esa escapada familiar
a mi siempre me iba de maravi-
lla para aislarme y preparar los
eximenes (aclaro que mi pueblo
es una aldea de cuarenta habi-
tantes, dejado caer en el pico de

una montafia, donde no existe
nada que te pueda distraer si no
lo buscas a propdsito. Nada de
nada, lo juro, (ideal para pre-
parar exdmenes). El caso es que
antes de subir al pueblo paramos
en Terpel para comprar lo bisi-

co, entre lo que se encontraba el
periddico del dia (a cudntos les
parecerd eso una rareza hoy...) y
ahi, al lado de todos esos perié-
dicos impresos en papel prensa

Aquel que se
acepta tal cual es,
acepta al préjimo
en idénticas
condiciones.

que tiznaba las manos y el cora-
z0n con noticias turbadoras (el
terrorismo era la méixima pre-
ocupacion de los espafioles por
aquella época), aparecié en mi
vida, brillando como el satén,
la revista femenina “Ele” con
su “Especial culos” del mes de
abril. Jamds olvidaré la portada:
a pie de playa, con un mar azul
turquesa de fondo, una mode-
lo, de espaldas, con un culo re-
dondito, perfecto, ligeramente
alzado, con un mis que escueto
biquini igual de perfecto sobre
unas letras fucsia que me grita-
ban “especial culos”.

No sé si porque estaba de
exdmenes y mi aspecto era mds
parecido al de un topo que al de
un ser humano, me quedé agi-
lipollada con la portada, tanto
que mis padres me ofrecieron
comprar la revista, no sin antes
advertirme mi madre: -no te pre-
ocupes, ese culo no ha tocado
jamis una silla- (en clara alusién
a mi habitual ocupacién de es-
tudiar sentada). Finalmente la
compré, la lei, atendi a los cien

trucos para realizar una correc-
ta operacidn biquini y mejorar
mi culo y mis abdominales en
cuarenta y cinco dias, Y entre
tema de derecho procesal uno, y
derecho civil tres, me inoculé yo
misma ¢l virus de la operacién

de las narices. Y asi hasta ahora,
y prometo que han pasado mds
de veinte afos. Llegado mayo
(para enmendar la realidad de un
cuerpo cuya apariencia respon-
de a nuestra carga genética y a
nuestro estilo de vida) aparece la
operacién biquini con todas sus
exigencias que nos auto-impo-
nemos manu militari: el aziicar
se debe sustituir por sacarina; se
sopesa canjear una comida al dia
por una barrita saciante que mds
bien parece comida para him-
sters; la cerveza debe ser sin alco-
hol, la Coca Cola light; y el pan
y el postre se deben sustituir por
aire, es decir, por nada de nada,
estin prohibidos, mds que robar.

Pero tirando de refranes:
“Dios propone y el hombre dis-
pone”, olo que es lo mismo, que-
remos pero no podemos. Con la
vida tan achuchada que llevamos
nos cuesta mucho, pero mucho,
mucho, renunciar a esas peque-
fas alegrias del dia y acabamos
pecando (jay! ese gerundio tan
catolico..), y en consecuencia
sufriendo terribles remordimien-
tos. %

Para colmo, como los tiempos
que vivimos son disparatados en
casi todo, por supuesto que este
tema también ha ido a peor. Me
quedo muerta de la impresion
cuando veo anunciar en la televi-
sion pastillas que capturan en tu
estomago la grasa de la comida
que has ingerido. O cremas que
devoran tu celulitis mientras
duermes.

Un algo asi como: ponte mora-
da a comer chorizos y descansa,
que nosotros te lo arreglamos

'

con estos productos tan bonitos
que te vamos a vender.

Vamos a ver, vamos a ver.

Este tema tiene que ver mucho
con la idea de aceptar lo que so-
mos, eso si, sin descuidar el cuer-
po pero tampoco el alma. Vencer

los complejos es una cuestion
individual, un paso que uno ha
de dar en solitario, un paso que
posiblemente llega con la madu-
rez mental. Yo no tengo conse-
jos para dar a nadie; solo ofrezco
una reflexion: las personas mas
encantadoras que conozco son
las que andan por la vida sin
complejos, porque se aceptan tal
como son, Y ese proceso de acep-
tacion es una autopista de doble
sentido. Aquel que se acepta tal
cual es, acepta.al projimo en
idénticas condiciones. Esas per-
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BUSQUE. COMPARE, Y SIALC

sonas son mucho mis sabias y
dichosas porque ven mds alld de
las apariencias. Ven el corazén, el
alma de las personas. Supongo
que todos estaremos de acuerdo
que la mejor parte de nuestro
cuerpo es la sonrisa y el brillo de
la felicidad en los ojos. Eso no
lo consiguen las cremas antice-
luliticas ni las pildoras devora-
grasa. Eso lo consigue un alma
tranquila que en el fondo es lo
que mas enamora. .

Sé que esto no va a ayudar a
las adolescentes que luchan con-
tra sus primeros miedos, ni a
las mujeres maduras que luchan
contra el paso del tiempo, pero
para ayudar tengo un secreto que
contar y un deseo que pedir.

El secreto: No toméis como
referencia a imitar a las mode-
los de las revistas. No existen,
como los gamusinos. Confirmé
una corazonada que tenia al res-
pecto el otro dia. En realidad no
son humanas, son alienigenas de
un planeta con nombre absurdo.

. Prometo que es cierto, porque se

lo of decir a Will Smith en Men
in black 3 el domingo pasado (y
lo que sale en la tele es cierto,
qno?). -

Y mi deseo: Ojald nadie este
verano se prive de un buen pos-
tre de chocolate al terminar una
cena de verano. Todos sabemos
que el chocolate reporta felici-
dad, pero ademis cuenta con
una ventaja adicional: deja un
suave y dulce aroma en el aliento,

.ideal para dar besos de verano... o

invierno.

Discrecién

No transportes
joyas ni dinero

Mayor valoracién

‘ “Tasador profesional

a domicilio

IEN LE
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Kilos y kilos de solidaridad musical

Ademas la audicién solidaria El Vedat fue el primer acto de la Asociacion
emitido integramente por streaming desde la renovada www.elvedat.org

AVV.El Vedat

El viernes 28 de junio tuvo lugar
en el salén de actos del Ayunta-
miento de Torrent ¢l acto final
del mes solidario en El Vedat. Se
tratd de la Audicion de Guitarra
Solidaria que ademss, serviria
para celebrar el fin de curso de
uno de los talleres de la Aso-
ciacion mds populares. Durante
todo el mes de junio en la Biblio-
teca de la Asociacion de Vecinos
de.El Vedat se recogieron gran
cantidad de alimentos no pere-
cederos destinados al Banco de
Alimentos de Torrent. Para la
audicion solidaria se puso como
precio simbélico de la entrada
un kilo de cualquier alimento
no perecedero, de este modo se
recogieron cerca de 300 kilogra-
mos en total.

Los asistentes
quisieron contribuir
gustosamente con
el objetivo solidario
del acto, con un
balance final muy
positivo

Al acto solidario acudieron
familiares y amigos de la Asocia-
cion quienes no quisieron per-
derse ni un minuto de las actua-

-

ciones que se fueron sucediendo
durante las cerca de 2 horas y
media que durd, Ademds quisie-
ron contribuir gustosamente con
el objetivo solidario del acto, con
un balance final muy positivo.

La Audicién Solidaria

Més de treinta alumnos de to-
das las edades participaron en
el acto donde se interpretaron
obras de muy distinta indole:
desde “Starway to Heaven” de
Led Zeppelin a “Deéjate querer”

de Carlos Cano pasando por .

“Débajo del mar* de Disney o
“We are never ever genting back

together” de Tylor Swifl. Hubo

repertorio para todos los gustos
y para todas las edades en una
actuacién que destacé por su
ambiente distendido y la sen-
cillez y sinceridad de todas las

actuaciones. El piiblico destaco
por sus paticipacidn y su dedica-
cion durante toto el acto,
Después de cerca de un ano
escolar entero, el balance del
curso de guitarra es muy positi-

Los alumnos Miguel y Pau ensayando minutos previos ala audicién solidaria

vo. Ya s¢ pudieron ver muestras
de ello en las pocas actuaciones
que animaron el VIT Certamen
Literario El Vedat, Asociacion
de Vecinos. Pero los resultados
van mds alld de ello, se ha con-
seguido cumplir a la perfeccion
con el lema de la Asociacién y el
“somos una pifia”, se pudo veren
todo momento traducido en los
comportamientos y relaciones
entre los alumnos del taller de
guitarra. Colaboraciones, com-

y se desprendié de cada una de
las actuaciones de los alumnos el
pasado viernes 29 de junio.

Agradecimientos

Una vez mis, todo esto no hu-
biera sido posible sin la colabo-
raci6n de todos y cada uno de los
componentes humanos que con-
forman la Asociacion de Vecinos
de El Vedat: Junta Directiva,
trabajadores, profesores, alum-
nos y padres hicieron que este

Iria interpretando una pieza de su repertorio delante de cerca de 270 asistentes

paerismo, interés por la misi-
ca, inquietudes culturales, amis-
tad, confraternizacién, etc. todo
ello es lo que se pudo observar

acto fuera tan especial y pusiera
el liston de nuevo muy alto de
cara a proximas actuaciones. No
queremos olvidarnos del ayunta-

miento de Torrent quién cedig el
espacio y el equipo técnico Para
realizar las diferentes actuacis.
nes musicales.

Enmarcado
en el proceso
de renovacion
tecnoldgica que
estd llevando a
cabo la Asociacién
de Vecinos de E|
Vedat, el acto fue
retransmitido en
_streaming para
todas aquellas
personas que no
pudieron asistir

ElBanco de Alimentos de
Torrent

Desde 2009, el Banco de Alien-
tos de la ciudad de Torrent
contribuye a la mejora de las
condiciones de vida de cientos
de familias que lo precisan. El
Banco de Alimentos de Torrent
se nutre de la aportacién desin-
teresada de gran cantidad de ciu-
dadanos anénimos, organizacio-
nes de todo tipo y asociaciones
que aportan alimentos al mismo.
Conscientes de las dificultades
econdmicas que muchas familias
de la ciudad estin atravesando
debido a los tiempos complica-
dos se se estdn viviendo. El pun-
to estd gestionado por Cuz Roja,
Nova Vida, Ciritas y el Ayunta-
miento de Torrent y se puede se-
guir colaborando con ellos, toda
ayuda es necesaria y bienvenida.

La A.VV.El Vedat con las
Ademds, enmarcado en el pro-
ceso de renovacion tecnologi-
ca que estd llevando a cabo la
Asociacion de Vecinos de El
Vedat, el acto fue retransmitido
en streaming para todas aquellas
personas que no pudieron asistir
a la audicion. Todo ello median-
te la renovada pigina web de la
Asociacién que, por otra parte,
estd siendo un auténtico éxito de
visitas y sobre todo, estd sirvien-
do para el fin que se cred: ser una
plataforma de informacién total-
mente actualizada y de contacto
con los vecinos de El Vedat y de
la ciudad de Torrent.
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La vida es miisica

STOP al sueiio del mordisqueo

Andrés Sibel

Quicro ante todo saludar a

wdos los miembros de esta-

Asociacion  ante este nuevo

oyecto en el que trataré de
aportar mis puntos de vista di-
ferentes sobre acontecimientos
Je grupos actualidad y todo lo

ue Vaya surgiendo y merezea
comentario sobre esta seecion
musical que abre hoy la Aso-
ciscion de El Vedat. En la que
ya wengo siendo socio desde
hece algdn tiempo y en la que
estoy, dispuesto a colaborar y
hacer o que sea necesario para
las vecinos y demds personas
que tienen oportunidad, cada
Jos meses de dar un vistazo a
este periddico que refleja la ac-

tualidad mds cercana de diver-
SOS temas qUC Nos preocupan y
a la actualidad en si de Torrent
y El Vedat.

El Festival de Eurovisién

Lamentablemente, una  vez
mds la representacion espa-
nola en el Festival de BEurovi-
sién, como ya sucede en los
altimos  tiempos dejé mucho
que desear, aunque la puesta
en escena y el tema “contigo
hasta el final® del grupo El
Sueiio de Morfeo no estuvo
mal en principio. Pero llegé el
momento decisivo y en los pri-
meros compases de la cancidn
nuestra chica estaba como un
flan y dejo en evidencia que su
VOZ no es precisamente para un
directo. Hacia tiempo que no
veia a alguien cantar tan mal

un tema. Y asf la posibilidad de
morder en el festival y aleanzar
algunos de los puestos prime-
ros se convirtio en el sueno del
mordisqueo y no en Bl Suefio
de Morfeo del que el pobre no
tenia culpa de lo que esa noche
sucedié. Los votos no llegaban
por ningin lado y era logico
ante tumaia  interpretacion.
Pienso en lo que dirian en sus
casas lns viejas glorias del festi-
val en cuestion: Massiel en su
¢poca primer premio, la misma
Salomé con otro primer premio
o la mitica Bety Misiego que
ocupé un digno segundo lugar,
al ver como cantaba esta chica.
En fin, estd visto que no hay
solucién y ante un festival cada
vez mis desacreditado, Espaiia
ni estuvo a la altura ni siquiera
roz6 la mediocridad. Mal, muy

mal, veremos cudl serd la elec-
cion para la proxima edicion
casi mejor que ni ir porque

para hacer y rozar el ridiculo,
una retirada a tiempo si que es
una victoria.

ZURCASION

SONG CONTEST

Como navegar en las redes sociales
y no morir en el intento (Parte I1)

Marisa Ferndndez Calabuig

En el capitulo anterior vimos
como ciertas dificultades en su
manejo pueden causarnos frus-
tracion. Una de las cosas que de-
bemos tener en cuenta, a la hora
de utilizarlas, es que en el mundo
online el tiempo es relativo; y los
cinco minutos que pensibamos
dedicar a subir un articulo a la
pueden convertirse ficilmen-
teen treinta o mds.
No achaquemos, sin embar-
go, este resultado solo a razones
técnicas, también debemos te-

ner en cuenta las psicoldgicas.
Imaginaos que hemos publicado
nuestro articulo en. el blog; el
siguiente paso es compartir el
enlace en otras redes sociales. ;Y
qué ocurre cuando entramos por
ejemplo en Facebook? Alli tene-
mos a los amigos, a la familia, al
novio de nuestra sobrina, a esa
chica que conocimos hace dos
anos en un cursillo, etc.
Queridos internautas, se nece-
sita. mucha autodisciplina para
poder entrar, compartir nuestro
enlace y salir sin echar un vis-
tazo a todo lo que aparece ante
nuestros ojos reclamando aten-
cion. Con suerte, ese dia no hay

nada interesante y podemos es-
capar relativamente pronto, pero
puede suceder que alguna actua-
lizacién nos impulse a dejar un
comentario. Hasta aqui ningin
problema, a no ser que ese dia es-
temos eufdricos y nos dé por es-
cribir un comentario, que, dios
sabe por qué!, en ese momento
nos parece la réplica perfecta
por lo ingenioso, inteligente y
gracioso que le va a resultar a la
persona a quién va dirigido.

Una vez publicado, nos delei-
tamos releyéndolo y, por fin, nos
desconectamos  satisfechos sin
sospechar que ese pecado de va-
nidad nos va a costar muy caro.

Mas tarde nos conectaremos y
comprobaremos que nuestro
comentario no ha recibido res-
puesta y ni siquiera, joh cielos!,
ha merecido un “me gusta”.
Volvéremos a leerlo, preguntin-
donos quién nos mando escribir
tamafia chorrada que no tiene
maldita gracia. Incluso nos pre-
guntaremos si hemos ofendido
de alguna manera al receptor
con nuestra supuesta genialidad.
Todo este trajin mental, absolu-
tamente innecesario, suele tener
un final feliz, bien porque al final
obtenemos la ansiada respuesta o
bien porque, en el mundo offline,
contactamos con esa persona y

nos damos cuenta de que todavia
nos saluda.

La revancha a tanto sufrimien-
to viene cuando, en una cena con
amigos, coincidimos con alguien
a quién le ha pasado lo mismo y
lloramos de risa ante lo absur-
do de la situacion. Los demds
comensales nos miran aténitos,
pues no entienden dénde est la
gracia.

;Normal! cllos no han pasado
por el mismo infierno.

www.alas- novelajuvenil. blogs-
pot.com.es

UNERARIA
SCORIHUELA

escorihuela@airtel.net

C/VALENCIA, 15-B. -46900 TORRENT
C/MATIAS PERELLS, 20, BD, -46005 VALENCIA -
TELF.: O6 156 11 49 / 9633374 50 FAX: 96 156 5437

'Lda.Beatriz Alvarez Ponce

m FORMULAS MAGISTRALES
m VETERINARIA

B DERMOFARMACIA

m HOMEOPATIA

B HERBORISTERIA

ESPECIALISTA EN:

m DIETETICA Y AUMENTACION

m ORTOPEDIA

C/ San Lotenzo, 121 - Fl Vedat de Torrent - Tel.: 961 572 375
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El agua es potable ;pero es saludable?

Algunas localidades cercanas admiten que el agua potable no es apta para el consumg
de mayores, nifios y mujeres embarazadas

Compatia Nacional del Agua
AQUADEA

Diversos estudios realizados
sobre la calidad del agua que
se consumen demuestran que
no todas las Comunidades
Auténomas de Espafia dis-
frutan de la misma calidad.
Por ejemplo, ciudades como
Madrid, Granada, Bilbaoo A
Coruna tienen las mds reco-
mendadas, no asi Zaragoza,
Ciudad Real, Valencia o Bar-
celona donde se puede en-
contrar la calidad mas baja.

¢A qué se debe esto?

Cabe destacar que pese al
buen trabajo que se realiza en
las depuradores municipales,
la procedencia de las aguas
asi como las caracteristicas
de la orografia de la zona, son
entre otros los motivos razon
por la que-existen diferentes
calidades en el agua segin la

zona.

El problema de la
calidad del agua
en determinadas
localidades de

la Comunidad
Valenciana ya es
preocupante

El cuerpo humano es un
70% agua, por tanto este es

un elemento fundamental y

constituye el principal nu-
triente cz’.l organismo, consu-
mir agua de buena calidad es
esencial para el ser humano y
su salud.

Actualidad del agua

El problema en la calidad del
agua en determinadas locali-
dades de la Comunidad Va-
lenciana ya es preocupante,
recientemente se han detec-
tado serias deficiencias en
estudios realizados en las po-
blaciones de Alzira, San An-

tonio de Benagéber o Cullera

ue han llevado a la recomen-
gacién de no permitir que ni-
fos, mayores y embarazadas
la consuman en sus propios
hogares. Mds recientemente,
en nucleos tan cercanos como
Calicanto, el Ayuntamiento
de Chiva ha declarado (me-
diante una circular fechada
el 06/06/2013) que el agua

no es npta para el consumo |

humano.

¢Como conocer la calidad
del agua?

La Compania Nacional del
Agua evalda la calidad del
agua que se consume en los
hogares basindose princi-
palmente en tres parimetros
fundamentales que son: el
cloro, la dureza (cal) y el con-
tenido de residuo seco (TDS).

Concentracion de cloro

Entre todos los métodos de
potabilizacién existentes el
mas utilizado es el ¢loro ya
que cumple con la mayoria
de requisitos exigidos y es
uno de los mds econémicos.
Sin embargo, estudios cien-
tificos han demostrado que
la concentracién de cloro en
el agua para el consumo hu-

- mano es suficientemente alto

como para provocar proble-
mas en la salud. Estos com-
ponentes dafinos son cono-
cidos como drganos clorados
y se pueden acumular en el
tt;jido del cuerpo causando
e

ectos negativos en la piel y.

el cabello.

Cal en el agua
Todo agua consumido por el
ser humano contiene en diso-
lucién elementos minerales,
entre ellos, la cal. El agua
de la Comunidad Valenciana
contiene elementos que pro-
pician en mayor medida este
tipo de elemento en el agua
de consumo de los hogares.
Ademis, dicho componente
en el agua puede provocar
raves dafios en los electro-
omésticos acumuldndose y
causando_obstrucciones pro-

~

AQUADEA

vocando graves pérdidas de
eficiencia y el ﬁll?o prematu-
ro de algunos de sus compo-
nentes. La cal y la corrosion
implican gastos inevitables
en los hogares del mismo
modo que agravian el proble-
ma del consumo de energfa.
Provocando también pérdi-
das de presion y caudal, ne-

solidos resultantes (sales mi-
nerales) al evaporar el agua a
180°C. Las aguas altamente
mineralizadas, con elevado
residuo son peor aceptadas
para bebidas, provocan un
determinado sabor en el agua
y pueden llegar a provocar
irritaciones gastrointestina-
les.

seguir mejorar la calidad de
agua en Torrent y en EI Ve
dat, al mismo tiempo que s.
pretende asesorar en funcigy
de la calidad-precio sobre [,
calidad de las aguas embote-
lladas que se consumen habj-
tualmente en los hogares da
los vecinos.

cesidad de mds tiempo para
conseguir la temperatura
optima del agua para su uso,
obstruccion de tuberias y ca-
nerias, incremento del con-
sumo energético, problemas
con resistencias calcificadas,
etc.

TDS (TotalSélidos Disueltos)
Segiin el contenido global de
minerales, se pueden distin-
guir varios tipos de agua. El
indice de residuo seco son los

Aquadea en El Vedat

El objetivo de la Compania
Nacional del Agua; Aqu-
daea, como expertos aseso-
res en la materia, es evaluar
los pardmetros quimicos
del agua, tanto de la que se
consume (agua embotellada)
como la de la red. El fin es
que los vecinos conozean la
calidad del agua de sus casas
y recoger una base de datos
sobre la realidad de la calidad
del agua en la zona para con-

Aquadea-Tonfilter ofrece:
Como empresa de dmplia tra-
yectoria con mds de 20 anos
de experiencia en el sector
y miembro destacado de la
agrupacion Aquaespana, po-
see todo tipo de soluciones
para contribuir a la mejora
de la calidad del agua en los
hogares.

Los expertos de Aquadea
asesorardn con la maxima: in-
vertir en calidad de agua es
invertir en salud.

| TOTAL SOLIDOS DISUELTOS (TDS) en mg/l

100

300

K S

debidoalgrifooalassales  contaminacién
disueltas

e l‘ [l y
§As=apoubkw Agua dura (170)  Agua meds Agua de sabor
; osmosis inversa aceptable
A
E destilacién, etc “'“'K}'"" ek Agin corrieate del grifo »

acuiferos

Aquadea ofrece a los socios de la A. VV. El Vedat, grandes ventajas sin
ninguin tipo de compromiso y de forma totalmente gratuita:
Unanlisis del contenido del cloro (seginla OMS debe estar entre 0,25-1,00 mg/lts)
Andlisis del contenido de cal medido en grados franceses (segin laOMS debe estar entre

5-10°HF)

Medicion delresiduo secoo TDS (seginla OMS debe situarse entre 10-50 ppm para ser

aguade calidad)

Descomposicin del agua através del proceso de electrdlisis (demostracion visual de los

andlisis anteriores)

Inférmate sin compromiso: 96 152 23 54| 672 259 873
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Rosa del desierto

La ONU en el tendedero

pesde que llegaron o la finea
jodo habin sido cosa rara, armo-
pia on el vecindario, Siempre se
Jatan saludos corteses, - frases
pmables, quiza alguna pequeiia
rotesta por algin ruido matu-
wno que despertaba a algin ve-
cino on pocas horas de sueiio,
pada llamativo, Poco a poco,
stio acostumbrado @ la ropa
wlanca 0 de colores grises, azules
s osas palidos, fue tomando co-
1ar. Llego al edificio una familia
~oneinco hijos ini mis ni menos!
o de nacionalidad africana,
gna pargja de Ecuador, poste-
qarmente un  matrimonio  de
Mvico y otra de Palestina, Cada

uno dc ]i\\ nuevos \'I‘L‘inl‘ﬁ '\P\\F
taba al tendido del patio interior
sus vestidos lavados y escurridos,
de lo mis variado, como togas,
saris, ponchos, casacas... y cada
uno de cllos barnizaba la pared
de In balconada con nuevos colo-
res no acostumbrados: oeres, ro-
jos, verdes esmeraldas y naranjas
VIVOS, entre otros.

Los nifios, que
tanto se manchan,
obligaban a las
madreas a lavar
incluso los peluches
coloridos

Las mujeres, al prineipio recelo-
sas, se asomaban para compro-
bar qué suavizante del de entre

Ins vecinas era el que olin mejor
-s¢ fue tratando de toda una
competicion de coladas-, y fue-
ron perfeecionando su peculiar
olimpiada internacional, combi-
nando los colores de la ropa que
lavaban pam que a la hora de
tenderla, el resultado pictdrico
resultase mds brillante y lucido
que el de las fomsteras vecinas,
Los nifios que tanto se manchan,
obligaban a los madres o lavar
incluso los peluches coloridos =
que tanto destacaban- asi como
sabanitas adornadas con 0sos,
trenes, tigres o amapolas. Como
log patios andaluces de Sevilla,
que compiten en la belleza de la
combinacién de sus plantas en
las casas, aquella finca se convir-
ti6 en una auténtica Peria de las
Naciones: una pacifica y alegre
ONU... en el tendedero.

Reflexiones

Serena sirena, la noche

Ménica Valero

Las sirenas siempre despiertan
interés, mantienen misteriosas
historias, 2 veces inciertas,
otras encantadoras, Los ma-
rines siempre que van al mar,
su mision es volver con buena
cosecha pero su gran deseo es
contemplar tal belleza. Mis-
teriosamente hablando o con
Jocura, conozco una de ellas.
En mis viajes en silencio siem-
pre cuando llega la noche la
luna se asoma, esa sirena suele
hacerse ver, no entiende real-
mente los sentimientos huma-
nos, pero desea desesperada-
mente sentir esos deseos.

Observa desde alld a Jo lejos
todos los movimientos que le
causan interés, no pierde deta-
lle, cada vez estd mds cerca de
percibir muchas sensaciones
dormidas, que por su condi-
cion es complicado, pero con
insistencia no pierde las es-
peranzas de que ese dia al fin
pueda alcanzarlas.

Serena sirena.

En Jas noches calidas siem-
pre permanece sentada en las
mismas rocas, con su cabello
hiimedo, largo y sus rizos bor-
deando su rostro.

La ciudad que divisa cada
noche le fascina; tanto ruido,
tantas luces encendidas, esa
‘misica que suena a-lo lejos y

€sos marines que pascan en
solitario por esa orilla.Nadie
la oye, nadie la ve. Pero su
luna fiel esas noches siempre
le acompaiia, le susurra: sere-
na sirena, siempre inquieta.
Aquella noche fue especial,
no pudo contener el deseo de
observar de més cerca a aquel
marine, misterioso, cabizbajo,
con su piel tatuada, allf estaba
como cada noche.

'En mis viajes en
silencio siempre
cuando llega la
noche la luna se
asoma, esa sirena
suele hacerse
ver, no entiende:
realmente los
sentimientos
‘hhumanos
pero desea
desesperadamente

- sentir esos deseos
Ambos en-silencio observa-

ban el mar, sin saber que sus
miradas en la oscuridad se
cruzarian por fin sin mds, Fue
algo sorprendente, alucinan-
te dirfa, como mi sirena que
tocando sin mds que con sus
manos la delicada arena ‘pudo
posar su cola alli.

El marine se acerco, obser-
vaba impresionado su belleza

- pero no sabia si era una cau-

sada’ vision por el alcohol o al
contrario, alguien lo escucho.
La luna bajé despacio para
crear una luz en aquella orilla,
ambos se miraron, se abraza-
ron, s¢ sintieron, no habfa pal-
habras, eran sentimientos..

Ambos en silencio
observaban el
mar, sin saber que
sus miradas en
la oscuridad se
cruzarfan por fin
sin mds. Fue algo
-sorprendente

Algo como decia anterior-
mente sorprendente, aluci-
nante e impactante. Ver-tanto
amor en solo un abrazo es di-
ficil, pero existe. Esos senti-
mientos que a veces nos con-
funden, son reales,

Acercarse a lo que nos hace

-sentir bien no es peligroso, es

placentero, hay que suborear-
los aunque sea en pequenas
dosis;

Asi, cada noche cuando la
luna se asoma ambas empren-
den su camino de nuevo, la
luna para poder bajar e ilumi-
nar las aguas, y mi sirena aun-
que lejos de la realidad para

seguir en ella.
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La mano invisible de Adam Smith

Tertuliano

Vicente Llopls Pardo

Dby AR ) Avmeming

11 titulo de exte articulo su

fere  reminisoenciny latinay,
So la Roma Antigua, tal ex s
parecido con numerosos vo
cablox  neabados en “dano®,
como en pretoriano. Pero no
van por u\\i mis intenciones,
solo pretendo resaltar un fend
meno  medidtico, fundiamen
talmente televisivo, que estd
permitiendo lenar varias ho
ras al dia de programacion en
varias cadenas,

La proliferacién de las ter
tulias, hecho muy  positivo
por otra parte, da acceso a la
opinion pablica a ideay, con
oeptoy, puntos de vista, casi
siempre entiquecedores para
los que no tenemos un nivel
cultural elevado. Y con ellas,
y gracias a la participacion de
las personas que 1o hacen de
forma libre y sobre todo sin
“pelos en la lengua®, pueden
i\\cmiﬁmr.\e pcrsunnﬂ‘idadcs
diferentes y posturas clara-
mente ideoldgicas, que enri-
quecen 0 menguan el apego
Jc los televidentes hacia la
politica,

Como estitn de maoda, o
tertulinnoy, al - parecer, en
cuentran un (lon para presen
tarse ante Tax cdmiras y vende
s fmagen, o al menos trat
de transmitic una flosotia del

partido al que representan;
otros sin embargo se declaran
independientes y se dedican a
exponer sus propias ideas,

in este contexto aparece
el sentimiento de pluralismo
ideoldgico, verdadero o falso,

que T \‘lll'NHH weven (Ill“un
ds o slmulor par quo no se
lax tneho do antidemocritions,
Astque no tlenen mis reme
dio, extoy seguro quo sln que
rerlo, que traer al platd n gente

con cuyus ideas no comulgan,
pero que deben tolerarse en
aras de esa supuesta libertad
de expresion. La figura del
tertuliano discolo, indiscipli-
nudo, insultante y agresivo, el
que corta toda exposicion del

oponente  (generalmente  os
NEPATIN. por zonas, parn evi
dencior su lejuniu de oplnitn),
el que muestra en su fiz esa
sontlsn  socarronn,  Inerédu-
ln, gestual, presto a sacar el

saso Glirtel, el Bireenas, los
EREs, el Blanco, como fiel
representante del “y tu mds”™
pronto se hace dueiio de la
situacion y genera en el es-
pectador un rechazo inmedia-
to hacia su persona y su ver-

borren, Pera hay que traerl,,
pura aparentar imparcialidag,

Estos tipos

son capaces de
defender louno y lo
contrario sin ningun
recato o pudor por
la veracidad de sus
Informaclones

Destacar también la figy-
o del tertuliano teledirigido,
como ha dicho recientemente,
pillado en una reunioén en su
pm?iu purtido, ¢l diputado
madrileno Sr. Carmona. Estos
tipos son capaces de defen-
der lo uno y lo contrario sin
ningin recato o pudor por la
veracidad de sus exposiciones,
Simplemente aplican su “la-
bia™ para encauzar el estado
de opinion hacia sus intereses
partidistas. Van a defender lo
indefendible y lo hacen a sa-
biendas. .

Bienvenidas  las  tertulias
porque en ellas se aprende a
distinguir el trigo de la paja, el
bueno del malo, lo bueno de lo
malo. Animo, que una persona
sin opinion es una persona sin
formacion. ¢O es al revés?

Directo a la PYME

Servidores en

Rafael Camillos Alonso

Dxor, Too. Croitalia Consultores S.L.
Mieméro ded Grupo ACE
reampillas@rvikilia. com

Con el avance de las nuevas
- tecnologias en Internet se nos
- ofrecen  herramientas nuevas,
muy Gtiles y econémicas para
aumentar la eficiencia en nuestro
trabajo profesional, una de estas
herramientas es el almacenaje de
datos en un servidor en la nube
o Cloud Computing. Aunque
muchos tengamos nociones de
lo que es la “nube”, ¢ incluso la
utilicemos como herramienta de
trabajo dia a dia, no estd de mis
recordar unos conceptos bisicos,
oero fundamentales en lo que
tafie a la proteccidn de datos
de cardcter personal relativa al
2loud computing. La considera-
¢ion fundamental es que, como

clientes de un proveedor de ser-
vicios de cloud computing, se-
guimos siendo los fesponsables
del tratamiento de los datos per-
sonales, es decir, que los ficheros
deben tener las mismas medidas
de seguridad tanto en los siste-
mas de informacién de nuestro
negocio como en la nube; que los
Responsables de' Fichero sere-
mos nosotros (no el proveedor de
servicios); que los usuarios serdn
los autorizados en nuestro Do-
cumento de Seguridad y que, en
este caso, el Encargado de Trata-
miento (tercero que trata los da-

- tos por cuenta del Responsable
de Fichero) serd el proveedor de

servicios de almacenamiento en
lanube y conél deberemos fir-
mar un contrato de tercero con
acceso a datos personales (con-
trato de Encargado de Trate-
miento). Aqui se nos puede plan-
tear el primer gran problema, ya

anube

que la inmensa mayoria de los
contratos no podrin ser negocia-
dos, sino que serdn contratos de
adhesién, por lo cual debemos
ser nosotros, oMo contratantes
del servicio, los que nos asegure-
mos de que en las cldusulas de
dicho contrato se contemplen y
cumplan todas las'normas de se-
guridad exigibles para el correc-
to cumplimiento con la LOPD
en funcion del nivel de protec-
cion de cada fichero. Si no es asi,
lo recomendable es no contratar
el servicio.

En segundo lugar deberemos
asegurarnos sobre la ubicacion
de nuestro proveedor de servi-
cios, ya que las medidas de segn-
ridad exigibles varian segin los
paises, y otra serie de considera-
ciones, fundamentales a la hora
de contratar con un proveedor
de cloud computing, que trata-
remos en un proximo articulo,
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;Mejora elinglés de tus hijos este verano!

Lamejor forma de aprender inglés y mantenerse en forma para este verano

Wolff

wdor fisico de Inglaterra y
ﬂfwr de idiomas

JEs dificil motivar a tus hijos
para que aprendan inglés?

‘No ticnes tiempo para 3uc
hagan todas las actividades
que quieres?

«Quieres tener tiempo para
que ti uedas hacer deporte
mientras esperas?

Olvidate de las academias, Ac-
tive English - Deportes es la so-
Jucion. Disenada e impartida por
Daniel Wolff, preparador fisico
Je Inglaterra, usando los princi-
pios de CLIL como se requerird
en la enseiianza de Educacion
fisica por la Generalitat.

Quées Active English - Deportes?
Actividades que mejoran las
destrezas del deporte como agi-
lidad, coordinacién, resistencia
y disciplina. Incluye actividades
de raqueta, futbol, balencesto,
rugby, atletismo y jmucho mds!
También incluye competiciones,
trabajos en equipo e individua-

ComiActive Engish-Deportes s mls pecgalos pock s

les que desarrollan la confianza,
el entusiasmo para el deporte y
fomentan la comunicacién (en
inglés, claro!). {Todo en inglés!
No solo aprenderdn escuchan-
do al instructor, las actividades
incorporarédn ejercicios de leer,
vocabulario y de comunicacién.
La forma mas lidica de apren-
der inglés y ponerse en forma al
mismo tiempo.

¢Para quién va dirigido?

Dara nifios y nifias de 4 a 12 afios
de edad en diferentes grupos: de
42 6 anios,de 7 a 9 afios y de 10
a 12 afios.

Lugar

Todo ello se podrd disfrutar en
el Club Deportivo Monte Real
situado en un entorno especta-
cular y que dispone de nuevas y

N Badiat

4 i VR
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alnglésn'umhacmdeporte

dmplias instalaciones deportivas
como campos de pidel, tenis,
campo de futbol, piscina, res-
taurante... un ambiente perfecto
para padres que pueden dejar a
sus hijos aprendiendo y disfru-
tando de Active English.

El centro estd situado a esca-
sos 5 minutos de Torrent, carre-

tera a Real de Montroy, kiléme- -

tro 10.

Active English -
Deportes es la
solucién, disefiada
e impartida por
Daniel Wolff,
preprador fisico de
Inglaterra, usando
los principios CLIL,
como se requerird

“ en la esefianza de
Educacién Fisica
por la Generalitat

Tara reservar, precios y mas
informacién llame a Da-
niel 633343503, email acti-
veenglish@gmailcom y visite-
nos en:

www.facebook.com/Acti-

veenglishspain

www.facebook.com/MeetandS-
peak

También tenemos gru-
pos de conversacion
para adultos en Torrent.

A. VV, El Vedat

Los #microrrelatos, mas vivos que nunca

A.VV.ElVedat

El concurso de #microrrelatos
que sigue desarrollindose quin-
cenalmente en la Asociacién de
Vecinos de El Vedat estd expe-
rimentando un notable auge en

participaciones y procedencia.

Silvia Asensio, ganadora del concurso
con el lema “Libertad”

A la Asociacion le enorgullece
dicho hecho ya que contribuye,
en gran medida, a promover la
creacién literaria y a apoyar el
mundo cultural. El concurso
promovido principalmente por
las redes sociales, se enmarca
dentro de las iniciativas cultura-

. les de la Asociacion y estd ex-

perimentando una gran partici-
pacion (récords de visitas y “me
gusta” en Facebook) y un gran
reconocimiento.

Carlos Andrés Fabbri, ganador del concursa-con el lema “Silencio”

«Desgacio cerré los ofos, inspire
lenta y profundamente mientras
alzaba la cabeza y erguia mi
cuerpo  apretando  fuertemente
los  pufios.  Entonces  grité:
/FUI YO Relato Ganador
del escritor José Carlos Pina
(Torrent) con el lema «Orgullo».

« Exgrésate con lilertad. Que no e es-
davice la ». Relato Ganador
dela escritora Silvia Asensio (Madrid)
con el lema «Libertad».

«Dicen que en un espeo,
siempre se refleja una imagen.
Pero cqué sucede cuando a través
de este, puedes observarte hasta
el alma>. Relato ganador de
la escritora Maria Lopez Diaz
(Torrent) con el lema «Espejon.

«Dejad que los nifios se acerquen
a mi” -Dijo Elias, trabajador
de un geridtrico. Y todos los
abuelitos le  acudieron como

moscas. Relato ganador de la

MalaLépezD(az.gamdoﬂ mrnlsocmd

escritora Isabel Gareia Vifao
(Huesca) con el lema «Nifios».

Si la multitud  prorrumpe
en ruidos ensordecedores, serd
porque los gobernantes no han
aprovechado el silencio  para
pensar el buen gobierno”. Relato
ganador del escritor Carlos An-
drés Fabbri (Madrid) con el lema
“Silencio”.

o~

hma‘Eqnp'.
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Curso de Entrenador
Nacional en Torrent

A.VV.El Vedat

El pasado 24 de junio dio co-
mienzo el Curso de Entrenador
Nacional nivel 3 en la ciudad
de Torrent. Bajo la direccion
de personajes destacados como
Pepe Morata o Antonio Ferndn-
dez, cerca de 40 alumnos recibi-
rin formacién tedrico-prictica
en dicha materia. El curso tiene

una destacada relevancia inter- -

nacional y se impartird entre las
. instalaciones de I'Espai Jove y el

Se trata de un curso muy impor-
tante y solamente se imparte en
otra ciudad espafiola: Sevilla. El
curso, organizado por la Federa-
cion Espaitola de Fitbol (FEF),
se celebrd en 2011 en la ciudad
de Castellon y en el caso de To-
rrent, ¢l curso se desarrollard
desde el dia 24 hasta el proximo
31 de julio ininterrumpidamen-

“te de lunes a sibado, con horario

intensivo de 9:00 a 20:30 horas.
El curso de mes y medio de du-
racién consta de un bloque co-
min para todas las modalidades

El Ciutat de Torrent Femeni IT
asciende a 22 Division

A.VV.ElVedat

Este pasado mayo, después de
mucho trabajo y de una tempo-
rada muy complicada, el Ciutat
de Torrent Femeni A cumplio
uno de sus objetivos: ascender
de categoria. El campo de fiatbol
San Gregorio fue el escenario
del partido que significé el as-

censo matemitico a la segunda
division nacional femenina del
equipo dirigido por Juanfri Cas-
tro, arropadas por més de 500
personas. Dicho partido midié al
equipo de la ciudad de Torrent
contra el CF. Ciudad de Beni-
dorm donde las locales salieron
vencedores por la minima. Fami-
liares y amigos asi como diversas

autoridades, cerca de 500 perso-

nas en total, estuvieron presentes
en el partido y pudieron celebrar
con el equipo ganador el ascenso
sofiado. Ademads, se hicieron con
el titulo de campeonas absolutag
de la Liga Autonémica Femeni-
na Valenciana. De esta manera,
Torrent se sitda en el mapa fut-
bolistico nacional, accediendo
por la via directa a la categoria
de plata espafiola.

T —

campo de fiitbol San Gregorio.  y apecialidnfi&i deportivas, un
bloque especifico con formacién
deportiva de cardcter cientifico y
Unavezse téenico, un bloque complemen-
completeelcurso,  trioy “ngleq:ﬁdedfvma;iién
= practica. Estd dirigido a todos
todos los alumnos aquellos que ya sean poseedores
obtenfir énla del nivel 2 y cuenten en su cu-
licencia para poder rriculo con un afio de expediente
ejercer como en un equipo como entrenador
d titular. Una vez superada la par-
entr em_’ oresen te tedrica y prictica de la que
cualquier club se compone el curso, todos los
nacinal de Primera alumnos obtendrin la licencia
< et para poder ejercer como entre-
Divisién nadores en cualquier club nacio-
" nal de primera division.
= ~ 7 :
-
~| Informacign:

ASOGIACIONIDEVEGIND'S}
ESVEDAT

96 156
mail: asoclacloné)c!s\m

i CNCAll of 3

0 o1
at.org

DEL24 DE/JUNIOHASTA
ELR6/DEIULIO
iPUAZAS DISPONIBLES!
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“Somos amigos de toda la vida y decidimos
emprender juntos este reto”

Dos amigos jubilados torrentinos emprenden el Camino de Santiago desde su ciudad a pie

A VV.ElVedat

Entrevigamos a dos torventi-
nos, Jaime (vecino de El Vedar)
y Jacinto, que pretenden realizar
“d Camino de Santiago desde su
dudad a pie. En el momento de
L enirevista se encuentran en la
Jocalidad manchega de Escalo-
wa (despucs de 18 dias) y se
Jes contacta después de una dura
aap marcada por el calor.

:Qué mot ivaciones os ha llevado
1 realizar semejante procza?

Mi companero ha salido de una
operacion en el corazén y ya ha-
bia hecho algunas veces el Cami-
no, no de esta forma, por supues-
10. Somos amigos de toda la vida,
companieros de gimnasio, me lo
menciond hace unos anos y deci-
dimos ponernos a ello ahora que
yo estoy jubilado.

;Cémo os preparasteis?
Gimnasio, entrenar duro y llevar
peso para poder acostumbrarse

a llevar la mochila que, poco a°
poco, se va cargando irremedia-
blemente.

¢Cémo es uno de vuestros dias?
Nos levantamos muy tempra-
no, a las 5 de la manana todos
los dias, para prepararnos y para
arreglarnos. El principal proble-
ma ¢s que a estas horas todavia
estd todo cerrado y encontrar
desayuno es muy complicado,
Ademds los caminos estin mal
senalizados y el terreno es muy
complicado en Castilla-La Man-
cha, muy seco, hay mucha mon-
tafia. Los albergues todavia no
estin preparados porque no so-
mos muchos los que realizamos
el Camino desde tan lejos a pie.
El final de etapa es el momento
mis delicado, tenemos muchos
problemas para encontrar alber-
gues, gimnasios o lugares para
protegernos. )

¢Os encontriis a mas peregri-
nos?

Hace unos dias encontramos a
un peregrino de Burjassot, hoy

mismo estamos  compartiendo
techo con dos companeros aus-
triacos, nos defendemos como
podemos, ellos con el castellano
y nosotros con ¢l inglés. Hemos
estado comiendo y hemos com-
partido parte del recorrido. Con
cllos hemos tenido suerte.

¢Aspectos positivos?

Los hay, por supuesto, si no no
hubiéramos cogido la mochila,
Jacinto y yo somos muy buenos
umigos, compaieros, y eso s¢
agradece muchisimo. Nos pre-
ocupamos mucho el uno por el
OLro y €50, quieras o no, se agra-
dece, a tu lado tienes a alguien
con quien puedes confiar al cien
por cien, .

¢Qué miedo tenéis?

Nuestro principal miedo es su-
frir una lesion, hemos estado
entrenando mucho pero nunca
se sabe. Por norma general, en
una semana tienes que descansar
un dia como minimo. Las tem-
peraturas son muy elevadas y el
terreno no ayuda. Todo ello cam

biard poco a poco. Castilla-La
Mancha estd siendo muy dura.

¢Qué os dicen vuestros familia-
res desde Torrent?

Hablar con ellos te anima, te
ayuda, es lo mds importante, Ha-
blar con nuestras familias nos re-
conforta muchisimo y nos aporta

fuerza. Nos mandan dnimos y les
contamos lo que nos ha ocurrido
a lo largo del dia.

Desde la A. VV. El Vedat que-
remos daros muchos dnimos
en esta proeza que estiis reali-
zando, os esperaremos en casa
cuando volviis,

FINANCIACION 0% INTERESES

OIQS tu servicio oficial

SE CONDUCE CON EL CARNET "B"

Puede circular sin restricciones por

circunvalaciones y autopistas,Sistema de
aparcamiento sin caballete, gracias al bloqueo
electrénico de la suspensién, mayor seguridad
en conduccion y frenada.

P.V.P. desde

MP3 300 Yourban LT  _6.650€

aprilia

MP3 500 LT Sport - 8.590€
i
/DERBI |
R B
S A P
St iy “-..!..
MotosTorrent - C/ Cami Reial, 102 - Tel. 96 156 30 49 ot lE -
www.motostorrent.com - motostorrent@hotmail.com ':“" M NG -
Unidades limitadas, consultar disponiblidad, gastos de matriculacién no incluid R e AR A
Promocién 0 % sin Intereses para julio y agosto, gastos de apertura no“l‘:ne'l‘ul:n“ :: ",5?3:&':.',"&“,‘:‘ zg-:o
Pendiente de aprobacién. Consultar bases ssbados cerrade 3
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Qiencia y vida

La vida, al orden por el azar

Satvador Rulz Fargueta

¢Pueden unas cuantas molécu-
Jas, anodinas ¢ inertes, autoorga-
fizarse en una estructura com-
pleja como por arte de magia®
La ciencia de buena parte del
siglo XX, del XIX y ¢épocas an-
teriores no habria dudado en ne-
garlo, pero llya Prigogine, Pre-
mio Nobel de Quimicade 1977,
demostrd con su teoria sobre las
estructuras disipativas que este
tipo de autoorganizacion er
posible y, ademds, no puras ca-
sualidades. La ciencia habia con-
seguido muchos éxitos a base de
desmenuzar los sistemas en sus
partes mds sencillas, en estudiar
la linealidad, los sucesos simplifi-
cados y reversibles en el tiempo:
truyectorias ideales, sistemas sin
rozamientos, pequenas fluctua-
ciones cerca del equilibrio, ete.

En base a estos logros habia
universalizado una serie de resul-
tados y principios que parecian
inamovibles y lejos de ellos, en
una especie de cuarto trastero,
habia desterrado todo lo que no

se amoldaba a esa realidad idea-
lizada. Por desgracia ese minimo
reducto incluia los propios orige-
nes bioldgicos y a la misma vida,
al tiempo irreversible y a la in-
mensa mayoria de los procesos;

mucho mds complejos que sim-
ples idealizaciones, que ocurren
en nuestro Universo.

Cualquicr sistema aislado, sin
aporte exterior de energia, tien-
de al equilibrio: un estado final

de maximo desorden, segin la
segunda ley de la termodinimi-
ca.

Pero en el equilibrio o cerca de
él, no se produce nada interesan-
te y todo es lineal. Cuando pue-

den ocurrir cosas sorprendentes
es lejos del equilibrio. Lejos dg)
cquilibrio, la materia se autoop.
ganiza de forma sorprendente
y pueden aparecer espontinea-
mente nuevas estructuras y gj.
pos de organizacion que se de-
nominan estructuras disipativag
Apargee un nuevo tipo de orden
llamado orden por fluctuaciones;
si las fluctuaciones del ambien-
te aumentan fuera de limite, ¢
sistema puede a veces “escapar
hacia un orden superior” emer-
giendo como sistema mds evoly-
cionado.

Pero nada ¢s gratuito, conse-
guimos un orden a base de apor-
te de energia y ese orden interno
se vuelea en desorden en el ex-
terior de la estructura organiza-
da. Nuestro organismo genera
desorden en el medio ambiente
que nos rodea: los productos de
desecho.

Nuestra sociedad, como un
enorme cuerpo orginico, vuelca
su desorden al exterior y el de-
safio al que nos enfrentamos es
permitir que ese desorden sea
sostenible y pueda ser neutrali-
zado por ¢l propio planeta.

¢llusiono
realidad?

Chelo Gallego Martinez

Callejeo por lugares inhdspi-
tos en busca de algo real que no
sea una mera ilusion. Olisqueo
como una gata en celo cada rin-
cén, cada esquina donde los su-
cesos no sean tachados de falsi-
ficacién. De pronto, en mitad de
un callejon sin salida, me topo de
bruces con unos ojos amarillos
centelleantes y doy un respingo..
Por Dios jqué susto! se trata de
un gato negro protegiendo un
trozo de sardina que resulta estar
congelada (le va a resultar dificil
hincarle el diente). Da que pen-
sar. A lo mejor la lubina fresca
que pedi en el restaurante y que
me costd una pasta resulté ser
congelada. S, ya te la metieron

doblada, amiga mia; como le ha.

ocurrido al pobre animal. Te vol-
vieron a dar gato por, liebre. En
realidad tenemos bastantes cosas
en comin: los dos vivimos en un
mundo en el que todo es ilusion
de realidad, en donde no sabe-
mos discernir lo auténtico de lo
falso. Y ‘no seria un disparate

que el pediatra‘de mi hijo fuese
de pega o aquella novela que lef
ayer fuese un plagio. Yo misma
si lo pienso detenidamente, soy
una impostora. Esto va a ser que
estoy sofiando con una corrida
de toros, donde la muerte nos ro-
dea por todas partes: el engaiio
del torero al toro traficando con
su vida. La vida es ese toro que
representa el peligro rodedndo-
nos-por todas partes y nosotros
el torero que sortea el peligro, el
que engafia a la muerte trafican-
do con sus reglas. En esta corrida
donde se fragua la sensibilidad y
la intuicion pero Que no puede
ser explicada ni estudiada como
la literatura. No son la misma
cosa. En la corrida caminamos
por un campo de minas sobre la
arena manchada de sangre y en-
gailo, donde aquel gato ilusorio
se encontraria de nuevo en un ca-
llején sin salida, en este caso, en

una plaza tan redonda en la cual

no hay cabida para la escapatoria.
Yo me quedo con mi literatura,
donde el reconocimiento requie-
Te un terreno previamente abo-
nado de sentimientos.

¢Hambre o
desvergiienza?

Francisco Andreu

Resulta anecdético que pasa-
da mds de una década del Siglo
XXI, los actuales derechos de
casi todos los espaioles se vean
reducidos en muchos casos a un
sin vivir provocado por la crisis
y por la falta de medidas dirigi-
das a combatir la pobreza de la
poblacién mds desfavorecida y
con menos recursos, Los cuales
siguen subsubsistiendo gracias a
las ayudas de las propias familias
o bien por las organizaciones no
gubernamentales como el Banco
de Alimentos, Cdritas y otras
ONGs, ya que, se encuentran

- desamparados y con escasas ayu-

da's por parte de la Administra-
clon.

Side verdad

' somos ciudadanos
“europeos, lo

' somos en todos los
' dmbitos

i e S dina it i

Nuestros actuales gobernantes
apuestan fuerte porque nos sin-
tamos europeos, y asi lo expre-
san muchos-de sus lideres como
Gonzalez Pons y la sra. De Cos-
pedal al referirse a la emigra-
cion que se estd produciendo en
nuestro pais, debida principal-
mente a que los jovenes y otros
muchos mds mayores tienen que
salir para buscarse la vida fuera
de nuestras fronteras. Como que
Europa es Gnica y nos tenemos
que sentir como en casa ya que
somos ciudadanos europeos. Al
mismo tiempo podriamos expre-
sar nuestras dudas al ver que Es-
pafia actualmente estd llegando
a unos porcentajes de desnutri-
cién infantil en las familias mds
humildes elevadisimos, y a pasar
hambre como en cualquiera de
los paises en vias de desarrollo o
subdesarrollados en menor me-
dida. Esta problemitica no se
quiere ver, y probablemente se
deja de lado porque en la actua-
lidad lo importante es cumplir
con los compromisos -que nos
estdn imponiendo desde Europa,
dejindolo para las ONGs las

cuales se estin viendo desbor-
dadas por la gran afluencia de
gente sin hogar y sin recursos
que precisan alimento y cobijo.
Si se quisicra solucionar este
problema, seria necesario que
todos nuestros politicos hicieran
un pacto para atacar el problema
desde la raiz, anteponiéndolo a
todo lo demds que se nos exige
en Europa; seria relevante que
ellos pudieran predicar con el
ejemplo y empezaran a realizar
recortes en sus sueldos para die-
tas y complementos, con el fin de
demostrar cierta solidaridad con
la poblacion que les ha elegido y
por la cual se encuentran en esa
situacion privilegiada. Por otro
lado, se podria atacar toda la co-
rrupcion y exigir la devolucién’
del dinero robado por parte de
los culpables, en cuyos casos se
demoran los juicios. Por tanto, si
somos ciudadanos europeos, lo
somes en todos los dmbitos, por
consiguiente tenemos los mis-
mos derechos que los paises veci-
nos y merecemos una calidad de
vida a la altura de la Comunidad
Europea.
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PUNTOS DERECOGIDA Y DONACIONES

Rastrillo Mi Mundo:; sabados Y dommgos de
11a 2. Avda. Rema Soﬁa,

Ameéricas.

Campana de
recogida de pienso! )

Se necesita comida para los méas de 100 perros recogidosgl Ia calle. kHoy tlenen una
nueva oportunidad pero queda mucho por hacer, muchoside ellos entran enfermos ylos
tratamientos son costosos, pero ahora mismo lo que m@é falta hace es pienso de adulto
y cachorro, necesitamos que nos ayudéis. Un pequefio gesto de vosotros es unagran

ayuda para ellos.

siguenosen: Facebook Te neCeSitan XX
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Pese a su corta edad, Marta Peird ya es uno de los referentes del fiitbol femenino. Recientemente fue selecciona;ia para el equipo nacional de .
fiitbol convertiéndose as{ en la primera torrentina en lograrlo. Marta Peiré se ha convertido en un ejemplo a seguir para toda la cantera torrentina
situando a la ciudad como una de las mds destacadas canteras deportivas.

“No hay que olvidarse de trabajar duro, dia a dia™
Marta Peiré

Otra joven deportista de El Vedat de Torrent

que poco a poco se va haciendo un hueco en

el panorama deportivo nacional. Marta Peird

hace balance de su temporada y de su futuro.

A.VV.ElVedat

¢Como fucros tus inicios en cl
mundo del fatbol?

Yo empecé a los 9 anos en el To-
rrent y poco a poco he ido en-
contrando mi posicién sobre el
terreno de juego, jugué de defen-
sa pero pronto cambié a delan-
tera. Actualmente, en mi equipo
juego mis de mediocentro pero
sin olvidar mi vocacion ofensiva
aunque con la seleccion juegue
un poco mas defensiva.

¢Como te sientes siendo la pri-
mera torrentina en la'seleccion?
Me siento muy orgullosa de re-
presentar a Torrent y a El Vedat,
es mi ciudad y mis inicios en el
fitbol va ligados a ello.

¢Qué balance harias de w tem-
porada?

Esta ha sido la temporada mas
dura, he tenido que modificar un
poco mi posicion para adaptar-
me a las exigencias defensivas
del equipo y de mi entrenador.
Sin embargo el balance es muy
positivo ya que he podido apren-
der muchisimas cosas y posicio-
nes nuevas convirtiéndome en
una jugadora mas polivalente de

lo que era. Ademis he podido
jugar en el combinado nacional.

¢Qué nota le pondrias a tu tem- -

porada?
Le pondria un 7.5, siempre se
puede mejorar y voy a seguir
trabajando para ello. Soy muy
exigente.

#Qué te dijeron tus compafieras
de equipo cuando te selecciona-
ron? .

Ellas sintieron una alegria in-
mensa, saben que tanto.en mi
actual equipo como en la Se-
leccion Autondmica lo he dado
todo y esto era un regalo por mi
trabajo. Estuvieron muy orgullo-
sas de mi, incluso compafieras
desde Madrid me llamaban y se
interesaban por como estaba, fue

una gran alegria para mi.

#Qué expectativas tienes de fu-
turo, tanto a corto plazo como a
largo plazo?

La temporada que viene la veo
muy dura, los equipos han rea-
lizado buenos fichajes, habra
cambios y serd un afio en el que
tendré que demostrar y poner en
practica todo lo que he apren-
dido durante esta temporada.
También tendré que atreverme a
hacer cosas nuevas,

¢Qué importaneia lc das al tra-
bajo diario?

Absolutamente todo lo que ha-
¢es ¢h un entrenamiento se re-
lleja en el partido del domingo,
si un entrenamicnto te sale mal,
en ol partido tendrds graves difi-
cultades,

No hay que olvidarse de traba-
jar duro, dia a dia y dar lo mdxi-
mo de cada uno en cada mo-
mento, es0 es importantisimo y
crucial. Ademis tengo que copa-
ginar todo ello con los estudios,
el poco tiempo libre que tengo
lo dedico a estudiar y a seguir el
dia a dia de las clases.

¢Qué objetivos y limites te pones
ahora mismo?

Sin duda alguna volver a jugar
en el combinado nacional es mi
objetivo primordial, tengo que
seguir creciendo y ser conciente
de que los limites se los impone
uno mismo, por ello no tengo ni
hablo de limites y seguiré traba-
jando y trabajando en todo mo-
mento para mejorar.

¢Qué le falta al fiatbol femenino
para que tenga tanta trascende-
cia como el masculino?

Poco a poco se va rompiendo esa
barrera, se van televisando alg-
nos partidos de fatbol femenino
como la Copa de la Reina, pera
todavia hay mucho camino por
hacer, falta mucho interés por
los medios de comunicacién que
dan una importancia exagerada a
otros deportes mayoritarios.

{Podrias decirnos cuil es tu re-
ferente en el mundo del fiitbol?
Por todo su trabajo y su calidad

Marta Peir6 posa orgullosa con el equipaje del combinado nacional

Alexia Putellas, jugadora del
FEC. Barcelona, que ha hecho
una temporada absolutamente
perfecta y un gran gol en la final
de la Copa de la Reina. También
Virginia Torrecilla, jugadora del
EC. Barcelona, podria ser un
buen espejo donde mirarse.

Anabel Medina, Guaita, Paco
Aleasser, Marta y Maria Ortiz,
¢Qué tiene Torrent como cante-

ra de deportistas de alto nivel?
En las Miniolimpiadas de To-
rrent ya se ha visto a gente con
mucha carrera por delante, muy
jovenes, muy aptos y con muchi-
simas ganas de crecer.

Tanto ellos como nosotros te-
nemos que seguir trabajando y
luchando por ello, para seguir
déndolo todo en todo momento
y lograr los resultados deseados,
en el deporte y en general.

TRAYECTORIA DEPORTIVA: Marta Peird actualmente esti en las filas del Valencia CF Femenino B y ha sido seleccionada para jugar el el

Torneo Internacional de UEFA Sub-16 Femeni
fundamentales del equipo.

no. Empezo a los 9 anos en el equipo de Torrent Femenino convirtiéndose en uno de 'Ios pilares

GABINETE DE FISIOTERAPIA Y REFLEXOLOGIA

ENDERMOLOGIE LGP - Tratamiento anti-celulitis
MASAJES TERAPEUTICOS

- dolores de espalda, cuello, lumbar, etc.
- dolor articular
- lesfones deportivas

F - migranas, artritis, artrosis, etc.

cita'previa: 6257583 98 =
¢/ Gomez Ferrer 90-1°-2°

e - Torrent
www.fisioterapiatorrent.com
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