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ENTREVISTA
Cheres Vilela

Los huertos urbanos llegan a El Vedat

La Asociacidn de Vecinos de El Vedat lanza el curso de Huertos Urbanos para que los vecinos
aprendan a cultivar y a mejorar sus propios productos ecoldgicos

El pasado mes de junio la Asocia-
cion de Vecinos de El Vedat inicid
uno de sus proyectos mds ambicio-
sos la creacion de unos Huertos Ur-
hanos destinados a que todo aquel
que lo desee pueda cultivar sus pro-
ductos. La iniciativa partia de una
doble problematica detectada por la
Asociacion y existente en El Vedat
v en la ciudad de Torrent por un
lado existen gran cantidad de solares
desocupados y abandonados con un
evidente peligro medicambiental y
social (dejando de lado la mala ima-
gen y el deterioro paisajistico que
ello supone) y por otro lado resulta
evidente la necesidad de ofrecer una
nueva actividad formativa comple-
mentaria a los socios que, ademds
les pueda aportar gran cantidad de
buenos y saludables hébitos a la vez
que les. permita pasar tiempo en
compafiia tejiendo redes y relacio-
nes muy interesantes de estrecha
colaboracion intervecinal. .
En dicho contexto naci el curso
de Huertos Urbanos a principios
de junio que ademds, como ocurre
con gran cantidad de las activida-
des organizadas por la propia Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat,
tiene un importante apoyo de otras
organizaciones de cardcter local
sabedoras de la gran labor que se
realiza en cada una de ellas y que
no han dudado ni un momento en
colaborar, en la medida de lo po-
siblemtochse]las,ap&rdelos
duros tiempos que todavia se estin
viviendo. Asi pues nos encontramos
ante una de las iniciativas mas im-
portantes de la Asociacién, el curso
Yaﬁtaenmarchayyahaynmsde
veinte parcelas repartidas entre los

Francisco José Amau, dd aursojuntoalos alumnos enel local del colaborador }patrocinador Viveros Tarazona

diferentes alumnos para que pue-
dan empezar, en los proximos dias,

a cultivar sus propios productos.
Sin embargo la actividad va mucho

mas alli, mediante la tutorizacion
de Francisco José Arnau DPérez, téc-

* nico agricola y responsable, junto a

Francisco Garcia, del drea de Medio
Ambiente de la A. VV. El Vedat,
se va a fomentar entre los alumnos
una cultura ecolégica y de buen
consumo ofreciendo consejos para
mejorar la calidad de los cultivos,
dar instrucciones para poder discer-
nir entre los productos que son real-
mente ecolégicos y los que no, crear
habitos de consumo saludables, etc.
Se trata éste de un curso integral,
dindmico y continuo que a partir
del presente mes de septiembre vera
intensificada su actividad y que en
los proximos meses dard sus prime-
ros frutos. Ademas, otro de los be-
neficios remarcables del curso serd
el evidente ahorro que supondrd
que cada uno de los vecinos pue-
dan cultivar sus propios productos
que posteriormente consurnirdn sin
tener que recurrir a los insfpidos y
anodinos productos procedentes de
los establecimientos de consumo
masificados habituales.

Asi que si quieres participar en
esta nueva actividad formativa y
ecoldgica de la Asociacién de Veci-
nos de El Vedat no lo dudes, es el
momento en ponerte en contacto
con nosotros o acudir directamente
a nuestras oficinas para inscribirte
en uno de los cursos mas demanda-
dos y de mayor carga intervecinal de
la Asociacién.

No es necesario disponer abso-
lutamente de ninglin conocimiento
previo, solo tener muchas ganas de
aprender y de conocer un mundo
muy interesante en armonia con el
medio ambiente y en constante co-
laboracion con los propios vecinos
de El Vedat
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Horario de invierno de la bibliotecay de la oficinade
la A, VV. El Vedat.
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Viernes turde cerrada

Cuotas anuales

o de oo del ano 2014 e preferible que sea abonada
tancana. Por ello la A, VL El Vedat esti poniéndose en
o socios para actualizar sus fichas de asociados. Como
en la Asamblea General Ordinaria de 31 de marzo de

: mencionar Gue dicha cuota debe ser abonada por unidad
por Jo que con un solo pago anual, todos los individuos
residentes ¢n une misma vivienda pasardn a ser socios de la A. VV.
El Vedat de forma inmediata v podrén disfrutar de las ventajas que
tiene ser 2ociado.

Carné de asoclado - Descuentos para asociades
El periodo de validez de los carnés de socios se amplia para todo

¢l 2510 2014 v estin disponibles en la oficina de nuestra biblioteca
pera aquellos asociados que lo precisen.

Asimismo, queremos recordarles que presentando su carné de
usocizdo de la A, VV. El Vedat podrin obtener beneficios y
ventajus que otorgan Jas empresas, establecimientos o comercios
que respaldan & nuestra Asociacion anuncidndose en nuestro
periodico y colaborando en multitud de actos y eventos.

Reciclaje de méviles, pilas, cartuchos de tinta, toner
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos

Todos los usociados y vecinos de El Vedat tienen a su disposicion
la posibilidad de reciclar méviles viejos, pilas gastadas, cartuchos
de tinta y toner de im a usados, aceite casero y juguetes
rotos en la bibliotecs de la A. VV. El Vedat, El horario de
recogida es ¢l mismo que ¢l de funcionamiento de la biblioteca,
indicado al inicio de este articulo,

A.VV. ElVedat

Lil periodico decano de la ciudad
de "Torrent, El Vedat, u través de
su dilatada trayeetoria se ha con-
vertido en una de las fuentes fun-
damentales de informacion para
los vecinos de Torrent y mds
concretamente del barrio de El

Vedat. Actualmente ticne una
gran aceptacion y conocimiento
y ¢5 una de las fuentes principa-
les de comunicacion: de la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat
con sus socios y el resto de ciu-
dadanos. Ndmero tras nimero se

blico al mismo tiempo que los
propios vecinos colaboran en la
labor exponiendo sus opiniones
y sus pensamientos en forma de
colaboraciones bimensuales de
gran calidad. Sin embargo las
cosas hubicsen sido muy distin-
tas sin la inestimable colabora-
cion de las organizaciones que
desde su inicio no dudaron en
apoyar la labor social ¢ informa-

Participa fuen
u«nriuouuoo_(mp-l-

tiva del periddico por antono-
masia de El Vedat. Estas organi-
zaciones en contraposicion a su
colaboracion obtienen el benefi-
cio lbgico de estar presentes en
unu publicacién como es actual-
mente El Vedat y con la historia

Unos en forma de descuentos,
otros en forma de regalos, aten-
ciones especiales, promociones,
ete. Conscientes de que El Ve
dat no es un periédico al uso y
que su actividad va mucho mis
alli de la puramente cr;mcﬂ.:ial
y tiene una gran lubor‘ social,
hacen un esfuerzo especial para
obsequiar, a los lectores por su

fidelidad.

JTodavia no tienes tu carné de
sociode la A. VV. El Vedat?

Por todo lo anteriormente ex-
puesto, ven rdpidamente a las
instalaciones de la Asociacion
de Vecinos de El Vedat en nues-
tro horario normal de atencion

busca informar @ su pi-  que tiene u lo largo de las ya 85 al piblico (de lunes a jueyes de

iSiguenos en lared! ediciones. 09:15 a 14:15, viernes tarde ce-
En www.elvedatorg pueden encontrar toda la informacion Grandes "_"“df’) y le.darcmos uncarnc yas
relativa o nuestra asociacion (swreamings, proximos eventos, descuentos Grandes des:ueptos y benefi-  lido de socio que podrin u“!""“
estatutos, asambleas, periddico, cursos y actividades, bibliateca, . cios paralossociosdelaA.VV.  los componentes de la unidad
ete), y también pueden ponerse en contacto con nosotros a través ventajas a ElVedat familiar para que podiis disfru-
del correo electronico: asociacion@elvedatorg. 0s 50cios que Pero ademds, muchos anun-  tar de las ventajas que tiene ser
- - ciantes ofrecen grandes ven-  socio de la A. VV. El Vedat en

En Facebook (www.facebook com/avveelvedat) y Twitter presenten su garné tajas a aquellos socios que  los comercios y establecimientos
(@a!vwflg'edal) p‘l{tdgn com'crs:la)r_con Tosfioe. Y. compartr los en los comercios : acudar, con el carné de la  colaboradores con la A. VV. El
o e iackon. quc publioamos cigiiements anunciantes Asociacion de Vecinos de El  Vedat y el periddico decano de la

Vedat a sus establecimientos.

ciudad de Torrent.
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Asamblea
Extraordinaria de
agostodela
A.VV. El Vedat

A.VV.ElVedat

El pasado 2 de agosto se celebrd
]a Asamblea Extraordinaria de
agosto de la A. VV. El Vedat a
la que asistieron mds de treinta
vecinos para tratar temas rela-
cionados con la situacién actual
de la Asociaci6n, del barrio y sus
futuras vias de actuacion.

Se aprobd el acta de la Asam-
blea anterior, con fecha de 29 de
marzo de 2014, por mayoria des-
pués de su lectura por parte de la
Secretaria de la Asociacién, M®.
Carmen DPérez. Posteriormente
el Presidente, Julio Fernindez,
hizo un breve resumen de la si-
tuacion actual de la Asociacién,
de las actividades que se estin
llevando a cabo y trazo unas bre-
ves lineas de actuacién presentes
y futuras, nueve puntos que, a

de la A. VV. El Vedat,
precisa el barrio para su mejora,
entre los que cabe destacar”

1- Cursillo de autoproteccién
contra incendios orientado a que
cada vecino estudie la mejor ma-
nera de proteger a su familia y
sus propiedades en el caso de
que un incendio se acerque a El
Vedat.

2- Cursillo del nuevo sistema
de administracion CLICa To-
rrent para facilitar la relacién y
la comunicacion de los vecinos
de El Vedat con el ayuntamiento
a través de la Oficina Ciudadana.

3~ Reconfiguracion de los ac-
cesos a El Vedat a través del Parc
Central para tratar de eliminar la
peligrosidad manifiesta en las ca-
lles Lepanto y Albaida.

4- Reordenacion de la expla-
nada frente al Colegio Pléyade y

del tramo del sendero GR en ese
drea para recuperarla como zona

de esparcimiento para vecinos y
visitantes en el corazén del bos-
que de El Vedat.

5.- Promocidn turistica de un
itinerario patrimonial consisten-
te en la sefializacién de las edifi-
caciones de mds valor mediante
paneles explicativos, también
llamados mupis, y la creacién de
una ruta de visitas guiadas.

6.- Creacion de un circuito de
running permanente en El Ve-
dat que coincida con el recorrido
de nuestra carrera solidaria, que
consistiria en la sefializacion de
los puntos kilométricos, pintado
horizontal y promocién median-
te mapas indicadores.

7- Busqueda de una solucién
para las edificaciones en estado
de abandono o ruina, o aquellas
que quedaron sin terminar de
construir y que se estin degra-
dando por acciones de vandalis-
mo, que en funcién de su valor
opte por su derribo o por su res-
tauracion y recuperacion.

8- Soluciones a la contami-
nacién aclstica provocada en
nuestro barrio por el intenso
trifico que soportan la Ctra. de
Monserrat y la autovia A-7 que-
daron fuera del Plan Aciistico
Municipal por tratarse de vias
de comunicacién de titularidad
provincial y nacional.

9- Actuacién integral en la
zona Pintores para soluciones di-
versas situaciones que han-que-
dado “colgadas” al no hacerse
los PAD’s que estaban previstos,
como la aclaracion en las direc-
ciones de algunas calles, arreglo
de solares y reubicacién de con-
tenedores.

En la Gltima parte de la Asam-
blea se trataron también temas
de vital importancia para algu-
nos vecinos de El Vedat.

A.VV.ElVedat

Ya tenemos fecha para la proxi-
ma edicion de la Barbafilo orga-
nizada por la A. VV. El Vedat,
carnes Filo y Papas Duso. Si-
guiendo la estela del sendero or-
ganizado el pasado miércoles 9
de octubre de 2014. En esta edi-
cién que se celebrard el proximo
sdbado 2 de noviembre se llevard
a cabo también una actividad
de tipo ambiental que préxima-
mente se revelard y tras el reco-
rrido, disfrutaremos de nuevo de
una Barbacoa lista para emplatar
y degustar. Formada por gran
variedad de carne: ternera ga-
llega, chorizos criollos, ete. todo
ello aderezado con una especial
salsa chimichurri de Alfredo, el
experto asador argentino y las
exquisitas papas Duso, ademds
explicard, a todos aquellos que lo
deseen, como cocinar las sabro-

sas carnes de Carnicerias Filo, en
el Mercado de Ruzafa. No se po-

dré traer carne para asar de casa,.

alli dispondremos de carne para
todos los asistentes. Sin embargo
se podré traer todo lo que que-
rdis, mds comida (ya cocinada)
asi como ensalada. Emplazamos
a todos los que lo deseen a que
no se pierdan esta actividad que,
como el afio pasado, es una de las
actividades de la Asociacién que
mds interés despiertan y mds bo-
nitas al aunar el mundo del me-
dio ambiente con el de la cocina.

Il Barbafilo: sabado 2
de noviembre de 2014

Nueva edicion de la popular iniciativa de la A.VV.EL
Vedat patrocinada por Carnes Filo y Papas Duso
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La opinién de esta Asociacion solo se refleja

en el Editorial. Las opiniones que s realicen

al margen son nuﬁlild.ﬁniuy
exclusiva de sus autores.

IX Certamen Literario El
Vedat Asociacion de Vecinos

A,VV. El Vedat

La A. VV. El Vedat ya se en-
cuentra inmersa en la prepara-
cion de la que serd la IX edicion

del Certamen Literario El Vedat
Asociacion de Vecinos, es por
ello que, en el proximo periddi-
co de El Vedat se publicardn las
bases de la citada edicion y se
abrird el plazo de recepcion de

obras. Es por ello que animamos
a que todos los escritores empie-
cen a trabajar en las obras que
presentardn a la IX edicion del
concurso literario por antonoma-
sia de El Vedat.




—_
Septiembre / Octubre 201 4
@l vedat rzrIODICO DI LA ASOCIACION DE VECING,

4 |A.VV.ElVedat

Charla sobre

se
El Vedat

A.VV. ElVedat

De la mano del Comisario Jefe
de la Policia Nacional de To-
rrent, José Enrique Brisa, el pa-
sado viernes 18 de julio se cele-
bré, en la A. VV. El Vedat una
charla de seguridad dirigida a los
vecinos y vecinas del barrio. La
reunién fue muy instructiva y
se dieron pequenas indicaciones
sobre edmo proteger los hogares
para evitar cualquier tipo de epi-
sodio relacionado con robos.

En la reunion se puso de cons-
tancia la importancia que tiene
informar ante cualquier tipo de
situacién que sea sospechosa,
si es urgente llamando directa-
mente al 091 y si la situacion

ridad en

no implica la intervencion inme-
diata de los cuerpos y fuerzas de
seguridad.

También se comunicd la in-
tencion de la A, VV. El Vedat de
reunirse con los responsables de
todas las organizaciones y colec-
tivos de El Vedat para establecer
una reunién con el objetivo de
mejorar la coordinacién de las
acciones en materia de seguri-
dad.

Finalmente, se emplazé a una
préxima charla sobre delincuen-
cia en Internet para finales de
otoiio en la que especialistas de
la Policia Nacional explicarin
a los vecinos como combatir los
delitos que se producen deriva-
dos de un mal uso del mismo o
por falta de precaucién por par-
te de los usuarios.

Q! - t‘.

a

Laescueladeveranodela
A.VV. El Vedat, ‘Els Pinyonets’
- se despide hasta el proximo aiio

A.VV, El Vedat

Como cada ufio, la- Asociacion
de Vecinos de El Vedat ha cele-
brado su ya tradicional escuela
de verano ‘Els Pinyonets’. En
clla, los mds pequeiios pudieron
disfrutar de las fechas estivales
aprendiendo, en el entorno ini-
gualable del bosque de El Ve-
dat, con cada una de las temd-
ticas que se sucedieron durante

las cinco semanas que estuvo en
funcionamiento la escuela. Mu-
chas fueron las actividades que
realizaron: salidas al bosque, ma-
nualidades, actividades de jardi-
nerfa, ete. todo cllo sin olvidar
que no todo €5 pasarse el verano
jugando, también tuvieron tiem-
po para hacer deberes y repasar
algunas lecciones dadas durante
el curso académico en sus cole-
gios. Sin embargo no todo quedd
alli, como despedida, los alum-
nos, padres y amigos pudieron

- disfrutar de una velada llena de

sorpresas y alegrias el pasado 25
de julio en el local social de [,
Asociacion de Vecinos de El Ve
dat. En ella, se realizé una gala
de fin de cursos con entrega de
premios y diplomas a los alum-
nos, una gincana y, finalmente,
una gran merienda en la que
disfrutaron de deliciosos platos
y de¢ muy buena compaiiia. Des-
pedimos asi el curso ‘Pinyonet
2014’ esperando, con ansia, el
proximo.

El torrenti Jaume Mora presenta una nova
exposicio un any després en la A. VV. El Vedat

A.VV. El Vedat

Ja fa un any des de que Jaume
Mora presentara en la A. VV,
El Vedat la seua primera expo-
sicio ‘Folk-a-crilic’ que va ser
un auténtic éxit de piblic, en
aquella varem poder veure com
el jove artista torrenti comenga-
va a crear obres carregades de
sentiments i colors amb altes

dosis d’influéncies dels princi-
pals artistes i personalitats sud-
americanes de mitjans del Segle
XX. Un any després, Jaume
Mora vha presentat la seua se-
gona exposici6 en El Vedat i ha
repetit les bones sensacions que
va deixar aquella primera expo-
sicid. Amb una téenica molt més
depurada i elaborada, Jaume
Mora va presentar una expo-
sici6 més sobria i més madura
d’acrilic i aquarel*la. La resposta

dels assistents també va ser molt
positiva: prop de cent persones
van visitar, durant el temps que
va estar oberta al plblic, aques-

ta exposicio i tots ells es varen
quedar amb un molt bon sabor
de boca veient la gran evolucié
de l’artista i la qualitat de la seua

obra. Emplacem, des d’aquestes

linees a tots els lectors de El Ve-

dat a que seguisquen de prop la

trajectoria d’aquest jove artista.
[
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vendemos, se lo llevamos C! Llibrers, n°4 (Pol. Ind. Mas del Jutge)
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PLATOS DE DUCHA
A MEDIDA

y mamparas de baio

HORARIO: Platos con zona de secado
de 7:30 a 14:00
e puede acopiar a cualquier pared de su bano de 15:30 a 18:00

PRECIOS DE FABRICA
EXPOSICION Y VENTA EN FABRICA

C/ Dels Fusters, 3
Poligono Industrial Mas del Jutge - Torrent
~ (Frente al Pont Blau)
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Pintor Pedro
Camara, la calle
antasma

A.VV.El Vedat

No cxisten indicaciones visibles
de la existencia de la calle Pin-
tor Pedro Camary, que comienza
como un camino de tierra en la
crrctera de Montserrat v termi-
na como una pista de gravilla en
o cruce de las calles Rei Marti

"Huma y Barrane de Canyes. s
necesario por ello que se instale
de forma inmediata una indica-
cion visible al final de la calle
Pintor Pedro Cimara para faci-
litar el aceeso a repartidores, car-
teros, ete. a las viviendas situa-
das en ¢l nldmero onee y unterio-
res, evitando asi que se desvien
a la derecha hacia una calle sin
salida causando gran cantidud de
confusiones,

Dibuja la“Plena Naturaleza™
de El Vedat

A.VV.ElVedat

Nuevamente, ¢l verano para la
A. VV. de Ll Vedat ha estado
cargado de actividudes y de tra-
bajo. Ademis durante el presente
ano se han realizacdo gran canti-
dad de vetividudes y cursos de
muy diversa indole e iniciativas
de tipo culturales ¢ incluso ar-
tisticas, En la primera parte del
2014 se han realizado multitud
de exposiciones de pintura que
han tenido una gran aceptacion
entre los socios y vecinos de El
Vedat.

Elll Concurso de .
Pinturade la A. VV.
El Vedat para niiios
ya tiene su plazo de
recepcion de obras
abierto

Siguiendo con la intencién de
potenciar la creaci6n artistica
entre los mds pequenos, la A
VV. El Vedat organiza el II Con-

curso Infantil “Plena Naturale-
7" en el que los mis pequeiios
(nifios y nifias de 0 a 13 aiios)
podrin hacernos llegar sus tra-
bajos bajo este lema, Las obras
podrin ser realizadas en cual-
quier téenica artistica premidn-
dose la originalidad, creatividad,
imaginacion y valor artistico de
las mismas. Para participar habrd
que entregar ¢l trabajo en una de
las plantillas que distribuye la
Asociacion expresamente para
la ocasion. Dicha plantilla, asi
como las bases del coneurso po-
drin recogerse en las oficinas de
.

la biblioteca de la Asociacion de *
Vecinos de El Vedat en el plazo
normal de atencidn al piiblico.

El plazo de recepcidn de las
obras estard abierto hasta ¢l
proximo 15 de octubre y la en-
trega de premios tendrd lugar
en la IT Barbafilo gigante que
se celebrard ¢l préximo 2 de no-
viembre. Desde el periddico El
Vedat queremos animar a todos
aquellos que quieran participar
a que lo hagan ya que podrin
conseguir diferentes premios en
cada una de las tres categorfas
que ticne el concurso,

La mano invisible de Adam Smith-

Yo alasombra,

Vicente
Aprendiz

Pertenezco a una generacion de
espafioles que no conocimos la
guerra civil, duramente soporta-
da por nuestros padres y esforza-
damente superada en una post-
guerra en la que la educacion,
nifios y nifias en aulas separadas,
se abria paso poco a poco, y en
la que hoy, con la perspectiva
del tiempo, mds de diez lustros,
recuerdo con carifio  aquella
asignatura Jlamada “Educacion
vial”, En realidad no deberia te-
ner que escribir sobre ello, pero
es tal la sensacion que tengo de
que hemos perdido el tiempo
durante estas Gltimas generacio-
nes que 10 tengo mds remedio

que reivindicar unos momentos

de reflexion y un lamento.
Aunque la protesta no es nue-
va, varios afios llevamos algu-
nos vecinos, especialmente mi
amigo Pepe, reivindicando el
cumplimiento de las reglas de

aparcamiento en la zona centro
de nuestro Vedat. A través de
nuestra Asociacion de Vecinos y
otras instancias hemos pretendi-
do, sin éxito, que los coches no
aparquen en lugares prohibidos
y peligrosos, zonas por las que
circulamos a pie y en las que fi-
cilmente podemos tener un en-
contronazo,

Me consta que el Ayunta-
miento se ha esforzado, dentro
de sus posibilidades, en poner
de su parte medios para mejorar
las condiciones del trifico. Se ha
seiializado el entorno del restau-
rante El Vedat, se ha abierto un
carril peatonal ¢n la parte trasera
del restaurante Wanda y se han
colocado bolardos para evitar su
invasion. Se ha habilitado una
zona de aparcamiento para co-
ches, perfectamente parcelada
junto a la parada del autobis. Se
realizd el afio pasado una campa-
fia de mensajes escritos en los co-
ches mal aparcados para preve-
nirles de multas posteriores. En
definitiva, en esta ocasion la au-
toridad municipal ha estado a la
altura de las demandas vecinales.

vamos a proclamar enseguida
que nuestras autoridades son re-

Ese carril peatonal que apa-
rece en la fotografia recibe una
magnifica sombra para algunos
ancianos que lo utilizan, espe-
cialmente aquellos que precisan
de sillas de ruedas empujadas
por sus familiares.

No es nada agradable sortear
los coches aparcados e invadir
la calzada para poder acercarse
al consultorio médico. (Tanto
cuesta percatarse de que alli hay
marcado un pasillo peatonal?
jAh! jYa! Era solo un momento,
como decia D* Esperanza en su
célebre Paseo.

Pero, claro, falla lo esencial,
la educacion, y no la educacion
para la ciudadania que pregona-
ba el olvidado Zapatero, sino la
educacion de verdad, la de per-
sona, la de vecino. Este cardeter
nuestro de egoismo a ultranza, o
mejor, de no pensar en los demds
y anteponer nuestro bien al del
resto, nos convierte, frente a la
Europa educada, en la frontera
de Ceuta y Melilla colocada en
los Pirineos.

Porque claro, si cada espaiiol
ha de regirse a golpe de multa,

presivas y recaudadoras. Lo di-
cho, falta educacion de la buena.
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IV edicion Dia del Vecino, una
velada cargada de intensa emocién

A.VV.El Vedat

FAVBUR, la Federacién de
Asociaciones de Vecinos, Barrios
v Urbanizaciones de la ciudad de
Torrent, celebrd el pasado siba-
do 13 de septiembre el cuarto
Dia del Vecino.

Se trata de la celebracion ve-
cinal anual mds importante del
nutrido tejido asociativo de la
ciudad de Torrent.

Como ocurrid en ediciones
anteriores, no faltaron las sor-
presas en una velada que hizo
patente el buen estado de forma
de éstas asociaciones vecinales.
El baile, la cancion y la musica
se conjugaron para despertar
intensas emociones entre ¢l pi-
blico asistente que llen el salén
de actos del Ayuntamiento de la
localidad.

Su alcaldesa, Amparo Fol-
gado, asi como numerosos con-
cejales del equipo de gobierno
y de la oposicion no quisieron
perderse el importante evento.
La pareja de baile (y gran amiga
de la Asociacion de Vecinos de
El Vedat) formada por Vanesa
Maroto y Joan Albelda, el can-
tautor flamenco Benjamin de la

Asociacion Nova Vida, los baila-
rines de hip hop Locos x Jesis,
¢l cuarteto de cuerda Cuarteto
d'Arc y el Grup de Llauradors
de Torrent en la modalidad Cant
d'Estil deleitaron a los presentes
con su talento y buen hacer de
forma totalmente desinteresa-
da conscientes de la gran labor
que realizan por los vecinos de
la ciudad de Torrent las diversas
asociaciones hermandadas en la
Federacion, '

FAVBUR celebré
la 1V edicidn del
Dia del Vecino,
cita ineludible del
asociacionismo
de la ciudad de
Torrent y premid a
Gerardo Silla con
el galarddn “Vecino
del Afio” por su
trayectoria vital

Ademais, cada uno de los asisten-
tes realizd un donativo de dos
euros que ird destinado a acti-
vidades de integracion vecinal
y solidaria. En las postrimerias

del acto se realizo entrega del
prestigioso premio “Vecino del
Afio”, que destaca la.trayectoria
vital dedicada al servicio de los
vecinos y que en esta ocasion,
muy merecidamente, recayd en
Gerardo Silla, miembro de la
Asociacion Ramén y Cajal.
Amigos y familiares del gana-

dor, asi como sus compareros,
miembros de FAVBUR y ve-
cinos lo arroparon en todo mo-
mento mientras a duras penas
podia disimular su emocion ante
tal reconocimiento vecinal a su
gran labor en beneficio de los de-
mis. Al salir del salén de actos,
un pequeno refrigerio esperaba

a los asistentes que quisieron
acompaiiarnos para acabar esta
distendida velada veraniega lle-
vindose un muy buen sabor de
boca y un recuerdo inigualable
de una'velada de intensa colabo-
racion y reconocimiento vecinal
como es, afio tras afo, el Dia del
Vecino.

Mejoras en los accesos a El Vedat
Toll i LAlberca

desde Parc Central

A.VV.El Vedat

Ya se han iniciado las obras de
mejora de varias zonas cercanas a
El Vedat mejorando las condicio-
nes de acceso al barrio. Se trata
de fuertes reivindicaciones que
los vecinos han hecho llegar a las
oficinas de la Asociacion de Ve-
cinos de El Vedat para modificar
aspectos determinados del barrio
para mejorar su seguridad. Entre
ellas, se ha iniciado la regulacién
del ancho de la calzada de la calle
Riu Cérvol.

Dicha demanda ya surgi6 en la
pasada Asamblea General Ordi-
naria de febrero.de la Asociacién
de Vecinos de El Vedat en la que
se pidio, para mejorar la seguri-
dad de los usuarios de dicha via.
Es por ello que recientemente
han dado comienzo las obras en

y el

Estrechamiento de via existente en el acceso al Parc Central desde El Vedat.
esa calle con el objetivo de evitar
el estrechamiento existente en
esta zona de Parc Central. Una
actuacion enmarcada en la ini-
ciativa Torrent, ciutat per a les
persones y a'través de la campa-

na Pla de Barris.

También con el objetivo de
mejorar la seguridad tanto de los
viandantes como de los conduc-
tores y para optimizar la afluen-
cia de trifico y prevenir acci-

dentes en Toll L’Alberca, desde
la delegacién de Movilidad del
Ayuntamiento de Torrent se estd
llevando a cabo una mejora de
la senalizacion del camino Mala
Puji y en las vias de los alrede-
dores de esta zona de la capital
de PHorta Sud. Los trabajos
comprenden desde el acceso de
la carretera de Montserrat a la
altura de Toll L’Alberca, hasta
la salida desde El Vedat en di-
reccion hacia Colonia Blanca y
el Club de Tenis de Torrent. Lo
primero que se va a realizar es
todo lo referente a la senaliza-
cion horizontal, para posterior-
mente, continuar con la senaliza-
cién vertical.

Entre las actuaciones mds im-
portantes que van a ejecutarse
destaca el cambio de itinerario
que se va a realizar para vehicu-
los pesados, ya que en este pun-
to el radio de giro que necesita
este tipo de vehiculos no permite

que efectien el giro dentro de la
actual anchura del vial. Ademas,
se van a colocar placas de limita-
cién de velocidad a 30 km/h en
ambos extremos del camino, asi
como distintas senales de recor-
datorio desde el inicio de la via
hasta el cruce con la calle Riu
Palancia. También se van a colo-
car placas informativas de peli-
gro en las curvas mds pronuncia-
das y se van a instalar balizas la-
terales que irdn acompaiadas de
senalizacion vertical en una zona
del camino por la presencia de
un escalén lateral pronunciado.

A todo ello hay que sumarle
que se va a colocar la sefializa-
cién oportuna en el tramo mis
estrecho del camino Mala Puj3,
ya que la poca amplitud -de este
punto no permite el correcto
paso de dos vehiculos, y de esta
manera se regulari la prioridad
de acceso mejorindose la circu
lacion.
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El voluntariat ambiental cierra el
verano con buena nota

A.VV.ElVedat

Durante cuatro semanas, cer-
ca de cuarenta voluntarios han
pasado por las instalaciones del
Centro Ambiental El Vedat don-
de han recibido clases tedrico-
pm'clicas con motivo del Volun-
tariat Ambiental que cada vera-
po organiza el Ayuntamiento de
Torrent. Desde visitas a la Serra
Perenxisa, pasando por recorrer
los diferentes senderos, hasta
analizar las diferentes especies
arbustivas que se encuentran en
Ja masa forestal del municipio,
éstas han sido algunas de las ac-
tividades que han realizado en
grupos de nueve alumnos por se-
mana. El programa ha abordado
los diferentes dmbitos que se ven
afectados por el calentamiento
global a partir de diversas activi-
dades y talleres pricticos en los
que han participado voluntarios

con edades comprendidas entre
los 14 y los 25 afios. Chicos y
chicas que acuden cada aio al
voluntariado con ¢l objetivo de
conocer a otras personas con los
mismos intereses y conocer de
cerca la riqueza ambiental que
ticne la capital de I'Horta Sud.
Cada semana se han realizado es-
pacios de formacién practica con
¢l objetivo de que los voluntarios
entendieran y aumentaran sus
conocimientos sobre la naturale-
za, Este aio, como novedad hay
que destacar un estudio sobre la
masa forestal que se ha llevado a
cabo en el bosque de El Vedat,
durante ¢l cual los voluntarios
han calculado pardmetros en el
arbolado para conocer la edad, el
crecimiento en los Gltimos aiios,
¢l perimetro, la presencia de re-
generado, e incluso la existencia
de alguna patologia, entre otros.
Un anilisis que se ha realizado
con el propésito de conocer la
situacion actual de esta zona del
municipio, para posteriormente

proponer posibles actuaciones
que permitiran mejorar la vege-
tacion de esta zona boscosa de
Torrent. A partir de septiembre,

aquellos que lo deseen podrin
dar continuidad al trabajo rea-
lizado gracias al voluntariado
ambiental ‘Torrent Verd’ que du-

rante todo el afio pone en mar-
cha iniciativas y actividades para
preservar el medio ambiente de
la ciudad.

Las planias auticionas de El Vedat

Plantago lanceolada, Plantago, Llantén,
Cinco venas, Plantatge

Francisco Garcia Ibafiez
Témico en gestion y organizacion de
recursos naturales y paisafisticos

Hola de nuevo queridos amigos
y amigas, volvemos a encontrar-
nos para seguir descubriendo
el cada vez mis escaso entorno
natural que nos rodea. Y aunque
a primera vista suene un poco
triste es la realidad ya que to-

davia nuestras retinas reflejan el
incendio forestal de nuestra veci-
na Serra de la Perenxisa y como
no podia ser de otra forma, con
la plaga de Tomicus que todavia
alberga el bosque. De paso y sea

- dicho, ésta estd disminuyendo

progresivamente con el avance
del verano y con algunos trabajos

forestales que se estdn ejecutan- .

do de forma continuada.

Ahora solo falta que llueva,
descienda la temperatura y sobre
todo, aunque no nos correspon-

de"a nosotros, que no nos impor-
taria, a elaborar un plan contra
la plaga, que nos consta que asi
se estd estudiando en funcién de
la evolucién de la misma que es-
peremos no vuelva a atacar con
la virulencia anterior. Por eso y
otros motivos muy importantes,
es tan necesario conservar no
solo las especies mas puramen-
te autdctonas (recordemos que
el pino carrasco es mediterrd-
neo aunque no es propiamente
nuestro drbol insignia como si lo

es la carrasca) ya que a ellas en
realidad les afectas plagas menos
agresivas normalmente mera-
mente forestales.

En esta ocasion nos acompaiia
el Llantén, tan meramente me-
diterrineo y forestal. ;Qué seria
de la idiosincrasia valenciana
sense el llantén!; es una planta
herbacea, sin tallos ramificados y
de hojas en forma de lanza con el
caricter distintivo de cinco ban-
das lineales paralelas que a veces
pueden ser siete, en el haz de las

e
H \}!,
H

e

contiancs el calor de tv hogar

963 798 136

hojas, que son de co-
lor verde oscuro, que
a su vez tienen una
especie de pelo blan-

@sainar.

J)

Gasoleo a domicilio -
especial para calefaccion

Entrega urgente maximo en 24 h.

REGALO

quecino cuya funcion
es atrapar la mixima
cantidad humedad de
aire y demds fenéme-
nos metereoldgicos.
La inflorescencia es
muy peculiar, una es-
piga densa con nume-
rosas flores muy pe-
| quenas blanquecinas.
Su hibitat preferido
va desde los prados
montanosos del inte-
‘rior, a la cercania de
la costa, bordes de ca-

mino, etc. En el Vedat se puede
observar en las zonas con mayor
humedad pero también coloni-
za otro tipo de ambientes mds
aridos. Se utiliza para tratar los
catarros y otras enfermedades
y dolencias similares, también
para la conjuntivitis y la inflama-
cion de los parpados y la otitis.
Forma parte de la orla original
originaria del bosque de El Ve-
dat y es muy comiin.

En El Vedat se
puede observar en
las zonas con mayor
humedad pero
también coloniza
otros ambientes

Como curiosidad: existen solo en
Europa unas cincuenta especies
diferentes de llantén, y todas o
casi todas son medicinales. Tam-
bién es una gran aliada contra-
la erosion del agua en crecidas
o lluvias torrenciales, teniendo
una gran capacidad para reterier
el agua sin que arrastre materia-
les en profundidad.
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- Normativa La Administracion mas

devalladosy
cerramientos

A.VV. ElVedat

Desde hace varias Asambleas,
algunos vecinos y socios de la
Asociacion de Vecinos de El Ve-
dat han mostrado su interds por
¢l cumplimiento de la normati-
va sobre vallados. Esta debe ser
cumplida por todos los vecinos
tal y como dispone el Plan Ge-
neral de Ordenacion Urbana de
Torrent en el Articulo 5.3.2. re-
ferente a cerramientos y vallados
en la localidad de Torrent:

1. Tanto los solares como los
terrenos que el Avuntamien-
to disponga, deberdn cercarse
mediante cerramientos perma-
nentes situados en la alineacién
exterior, de altura comprendida
entre 2 y 3 metros, realizados
con materiales que garanticen
su estabilidad y conservacion en
buen estado. Si se trata de zonas
de baja densidad se estard a lo
dispuesto en el apartado siguien-
te.

2. En zonas de baja densidad,
con linea de edificacién no coin-
cidente con la alineacién exte-
rior los cerramientos de parcela
con frente a vial o zona verde,

deberdn ser macizos hasta una
altura comprendida entre 0,50
metros ¥ 1m,, y calados hasta la
altura de 2m., pudiendo utilizar-
se seto vivo y quedando prohibi-
do el alambre de espino.

En caso de cdificaciones pa-
readas o agrupadas se vallard el
conjunto de éstas. En los casos
de desnivel superior a 1 m, el
cerramiento se escalonard para
no sobrepasar los limites estable-
cidos,

Se autorizan portadas arqui-
tectonicas en las fachadas hasta
una altura mdxima de tres me-
tros, en los lugares de acceso a
las parcelas, que no podran volar
mas de 0,50 m. sobre la acera, y
sin sobrepasar dos tercios de la
anchura de la misma.

Queremos recordar que el cum-
plimiento de estas normas es
obligatorio y que podrin reali-
zarse inspecciones en el futuro
para cerciorarse del cumplimien-
to de la norma. .

Es por ello que, en pos de
evitar posibles sanciones y para
fnejorar las condiciones de vida
de los ciudadanos del barrio de
El Vedat, recomendamos a todos

- los propietarios cumplir la nor-

mativa anteriormente descrita
sobre cerramientos y vallados.

cerca que nunca con la
Oficina Ciudadana

A.VV.El Vedat

La Oficina Ciudadana es un ar-
gano de la Asociacion de Veci-
nos de El Vedat que se encarga
de acercar la Administracién al
barrio torrentino. Como de cos-
tumbre, en ella, el ciudadano
podra realizar multitud de ges-
tiones directamente en las ofici-
nas de la Asociacién de Vecinos
de El Vedat (Avda. San Loren-
zo, 148, El Vedat de Torrent)
y cabe mencionar que “somos

ventanilla Gnica” por lo que los
interesados podrdn hacer todas
ls gestiones con la Administra-
cién Piblica directamente desde
nuestras oficinas.

Multitud de gestiones.

* Participacion ciudadana.

* Patrimonio.

* Promocion econémica y em-
pleo.

* Promocion y uso del valencia-
no.

* Recursos humanos.

* Sanidad.

* Secretaria.

* Seguridad ciudadana.

« Tributos.

» Urbanismo.

» Asesoria juridica.

« Ayudas y subvenciones.
+ Bienestar social.

» Contratacion.

* Cultura.

+ Educacion.

« Fiestas.

+ General.

+ Tgualdad.

» Juventud.

+ Medio ambiente.

« Mercados.

« Movilidad.

« OMIC. £
« Padron.

Todas las categorias.

* Animales.

« Asociacion y Participacion.

* Ayudas Sociales.

+ Educacién.

* Elecciones.

+ Extranjeros.

® Familia.

» Infancia.

+ Jovenes.

« Licencias y permisos.

« Padrén de habitantes.

+ Proteccion y seguridad ciuda-
dana.

* Recién llegados.

* Reserva de espacios del Ayun-
tamiento.

* Salud y Medio Ambiente.

El Co

Andrés Sibel

Intensa actividad la que realiza
cada ano el Conservatorio Mu-
sical de Torrent en el que nifios
de ocho a doce afios pueden
empezar a dar rienda suelta a
su ilusidn por poder interpretar
sus suefios y vincularse al mara-
villoso mundo de la misica. El
Conservatorio de Torrent reine

todos los requisitos para el avan- -
ce mis perfecto en la materia,

sincronizado y ereativo, para que
salgan de alli verdaderos futuros
miisicos que van a estar vincu-
lados el resto de sus vidas a la
enorme satisfaceion de vivir con
las notas musicales y darse un
capricho permanente que serd el
disfrutar cada-momento musical
personal de su vida. Y como no

servatorio Municipal

podia ser de otra forma, durante
el verano siguieron las activida-
des previstas que como cada afio
se realizan en el centro.

No hay que dejar pasar la
oportunidad para que los nifios
que tienen su deseo ¢ ilusion en
la misica puedan acercarse al
centro y se apunten para cursos
venideros y ofrecerles asi la oca-
sién de llevar una vida més tran-
quila y relajada vinculados este
arte que es perenne a través de
tantos siglos.

Enhorabuena al Conservatorio
porque toda la iniciativa crea-
cién y los proyectos que llevan
a cabo incansablemente en esta
materia, Nos parece lo mds acer-
tado en estos momentos para
desconectar de este mundo tan
acelerado en el que vivimos y
poder, asi dar nuevas alternati-
vas a las personas que aprecian
los valores de siempre.

FOTQ: A. Sibel
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Nueva edicion de la Audicion musical solidaria
delaA.VV.El Vedat

Javier Becerra

El pasado viernes 20 de junio
en el salon de actos del Ayun-
tamiento de Torrent tuvo lugar
una Audicion de Guitarra Soli-
daria. Dicho acto sirvié también
para celebrar el fin de curso de
uno de los talleres mas nume-
rosos ¥ populares que organiza
la Asociacion de Vecinos de El
Vedat.

Durante todo el mes de ju-
nio se estuvieron recogiendo
alimentos no perecederos en la
Biblioteca de la Asociacion de
Vecinos de El Vedat, con el fin
de destinarlos al Banco de Ali-
mentos de Torrent, y para hacer
mas solidario si cabe este acto, se
puso como precio simbdlico de
la entrada, un kilo de cualquier
alimento no perecedero, con lo
que sc consiguieron gran canti
dad de alimentos para el Banco
de Alimentos de Torrent.

El acto solidario tuvo una du-
racién de dos horas y acudieron
familiares y amigos de la Asocia-
cién con el tnico objetivo de no
perderse ni una sola obra de las
que se interpretaron y asi poder
disfrutar del alto nivel de nues-
tros alumnos ademais de realizar
una magnifica accion solidaria
con la aportacion de alimentos.

En la audicién participaron

mas de 30 alumnos de todas las
edades, los cuales interpretaron
un repertorio de obras de muy
distinta indole, para agradar al
heterogéneo piblico alli presen-
te.

Los alumnos contaron en todo

momento con la participacién

del piblico que posteriormente
destacd la dedicacién de éstos
durante todo el afio y la culmina-
cién de un excelente trabajo de

fin de curso. El balance del cur-
so de guitarra es muy positivo,
tanto por parte del profesorado
como de los alumnos, ya que ha

“surgido una sinergia de conoci-

mientos que ha beneficiado a
ambas partes.

Y el flujo de alumnos y los
resultados finales han sido muy
buenos. Este curso de-casi un
afio de duracién ha conseguido
cumplir con el lema de la Aso-

ciacion “somos una pifia”. El
pasado 20 de junio pudimos
apreciar el compaferismo, el in-
terés por la misica, la amistad,
las inquietudes culturales y la
fraternidad de todos los partici-
pantes en esta audicion, motivo
por el cual el piiblico salié muy
gratamente sorprendido y con la
esperanza de volver a acudir a
una audicion solidaria de guita-
rra proximamente.

a peluqueras

ElBanco de Alimentos de la ciy-
dad de Torrent

Desde el afio 2009, el Banco
de Alimentos de la ciudad de
Torrent realiza una magnifica
labor por las familias mdis des-
favorecidas de la localidad, ya
que contribuye a la mejora de las
condiciones de vida de cientos de
familias que estan pasando por
momentos delicados.

El Banco de Alimentos ges-
tiona las aportaciones desinte-
resadas de alimentos de un gran
niimero de ciudadanos, organi-
zaciones y asociaciones de toda
indole, conscientes en todo mo-
mento de las dificultades eco-
némicas que estin atravesando’
muchas familias de la ciudad, las
cuales no podrian sobrevivir sin
esta desinteresada ayuda.

El Banco de Alimentos de To-
rrent estd gestionado por Cruz
Roja, Nova Vida, Ciritas y el
Ayuntamiento de la localidad.

Cabe recordar que toda ayuda
es poca y bien recibida, por lo
que animamos a todos aquellos
que 10 lo han hecho y a los que
lo han hecho, a que continiien
con esta magnifica labor de do-
nacién de alimentos en los pun-
tos habituales de recogida. Del
mismo modo que, la Asociacién -
de Vecinos de El Vedat sigue
siendo un punto en el que los
interesados pueden hacer llegar
sus donaciones.

A
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e ” vefés en el colog ' B
Es preciso que saques ¢l B1 (PET) 0 B2 (FIRST)? 1 k
ot i INSTALACIONES Y REFORMAS S.L. ) |
mmmﬁdmm:ap;amm 1 MOBILIARIO AMEDIDA %) a X
una clase de prueba, grauita. . at - A oo [ €5 { ¥
" o tesie ® S voial Tervent ¢/ padre méndez, 122 - 46900 torrent - tel. 96 156 67 95
Lunes a Viemes-de 9214y de 168 20 horas. 639 654 469 - 961 551 642 e 24 ‘
Avda. Pintor Genaro Palau, 2, pueria 1 (esq, Avda. al Vedat) e-mail: indeeorsl@gmaiLcom uciapelu@eresmas.com 4
Vicénte Lacuesta de 10 a 20 horas de Junes a viemes - sabados de 8 a 15 horas

Edtny RobetoWeinberger, et 96 158 82 05

CONCURSO DE ACREEDORES

Si su empresa 0 negocio tiene problemas econdmicos o prevé tenerlos en breve, aproveche las ventajas del concurso
~ yhagalo atiempo para salvaguardar su patrimonio personal y evitar responsabilidades.

Solicite una cita con nuestros abogadosy le informaran de forma gratuita en la primera visita de las ventajas
e inconvenientes de dicho procedimiento.
ABOGADOS - ECONOMISTAS

C/GABRIEL MIRO 57- 2° ESC B - 7°Y 82 VALENCIA
- TELF. 963856903
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Se inaugura la exposicion de Vicente
Andrés Cardona en la A. VV. El Vedat

A.VV.ElVedat

El pasado viernes 5 de septiem-
bre se celebrd, en el local social

deln A. VV. El Vedat (C/ Fuen--

te de San Luis, 16, El Vedat), la
inauguracién de la exposicién de
pintura de Vicente Andrés Car-
dona. El veterano autor valencia-
no que reside en El Vedat y que
desde-1995 ha realizado més de
veinticinco exposiciones y ha
experimentado ya con diversas
técnicas como el dleo, acuarela,
pastel, etc., mostré su variada
obra que transcurre desde el abs-
tractismo hasta el figurativismo..

En la actualidad, el prolifico
artista se dedica casi exclusiva-
mente al dleo caracterizindose
su obra por ser de una moder-

nidad y colorido elevados. El
autor, nacido en 1956 y eco-
nomista de profesion, confiesa
que desde pequeiio la pintura y
el dibujo han sido sus dos gran-
des pasiones pero no fue hasta el
afio 1995 cuando empezé a for-
marse en el mundo de la pintu-
ra, A la inouguracion acudieron
familiares, amigos y vecinos de
El Vedat que mostraron su inte-
rés y su agrado por la muestra
del autor valenciano. Al cven-
to tambiéh asistieron miembros
de FAVBUR (Federacion de
Asociaciones Vecinales, Barrios
y Urbanizaciones) quiencs no
quisieron perderse esta nueva
iniciativa cultural de la Asocia-
cion de Vecinos de El Vedat. La
exposicion estard abierta al pi-
blico hasta el viernes 19 de sep-
tiembre y sc podri visitar en el
horario habitual de la oficina.

SANMBOR! da labienvenida al nuevo curso
2014 /2015 con nuevas ilusiones y proyectos
para las familias y los mas pequeiios

Centro de educaclén infantil

Sambori

C/ Ermitaa 10 - 12

El Vedat de Torrent

Tel: 96 155 26 15

hap: 1] wuno. esouelainfantilarmbori. es

Sambori

iYa hemos empezado el nuevo
curso! con las pilus recargadas,
con muchas ganas e ideas nucvas,
Queremos seguir ofreciendo una
educacion de calidad, siempre
en contacto con la innovacion
educativa, sin perder de vista fos

valores que dan la experienciay

d trato familiar.

Educacién

Este curso vamos a trabajar a
través de proyectos, de acrivi-
dades dirigidas a trabajar la in-
teligencia emocional. También
trabajaremos téenicas diferentes

a |a hora de elaborar y potenciar
la coordinacién corporal de los
nifios y ninas. Una educacién en
valores y con una parte del traba-
jo diario desarrollado a través del
Método Montessori.

La familla

En Sambori la participacion
de los padres y madres es parte
esencial del centro y de la educa-
cién de los mds pequefios. Para
ello realizamos gran cantidad de
actividades en las que participan
de forma muy directa. Un ejem-
plo claro es el “Dia de conviven-
cia”, en el que se brinda la posi-
bilidad de que “papd” 0 “mamd”
pasen un dia entero en el centro
con su hijo y/o hija. Serd un dia
inolvidable.

También el centro realiza de
forma trimestral talleres de vi-
tal importancia para los papds
y mamas, en los que colaboran
y participan activamente en el
desarrollo de sus hijos.

El Centro i

Nuestro Centro de Educacién
Infantil Sambori tiene repartido
en 2.700 metros cuadrados una
arquitectura adecuada a los ni-
flos que acoge en todas sus aulas

luz natural disponiendo asi de
un entorno alegre en colorido y
acondicionado con todo el ma-
terial y herramientas educativas
necesarias para la estimulacion
de sus aptitudes en constante
desarrollo. Ademds  contamos
con un huerto propio, patios di-
ferenciados por edades, piscina
acondicionada para los mds pe-
queiios, salon de actos y todo los
requisitos que exige la Conselle-
ria de Educacion a un centro de
esta indole. Ademds, como cen-
tro autorizado y subvencionado
contamos con todas las garan-
tias.

{Mucho mésl

Sambori en sus programacio-
nes abarca disciplinas variadas,
como la misics, indispensables
todas ellss para el correcto desa-
rrollo integral del nifio. Y.... mu-
chas mds novedades.

Si pasdis por nuestra casa es-
taremos encantados de informar-
te. A lo largo de estos meses os
iremos informando de todos los
talleres y demds novedades que
ofrecemos para el disfrute y la
educacion integral de los mds
pequeiios.

iiFeliz comienzo de cursol!
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Miguel Angel Anaya

Anaya DPanadervas

WU IHIRINIRATEr TS, 5

TEf 961181045

Whais App 3 SMS: 644269069

info@anayapnaderas.es
= { = r-i \J I ;
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Desde ANAYA Panaderias, le
mostramos en esta ocasion nues-

tra gama de panes especiales, ,

productos elaborados artesanal-
mente, y con los ingredientes
seleccionados con caracteristicas
variopintas.

Panes

En este articulo queremos hacer
hincapié en la gran variedad de
panes especiales, que ponemos
a disposicién de todos nuestros
clientes, a continuacién les deta-
llamos algunos de ellos:

5 )
|

) =1 |

= Pan con Avena: con mds de un
40% de salvado de avena en su
composicion, ayuda a absorber
grasas, y la Avena, como fuen-
te de grasas insaturadas omega
6, disminuye el colesterol malo
(LDL).

Contiene aminodcidos esen-
ciales para el desarrollo de los ni-
fios, como lo son la La Leusina,
Isoleusina y Treonina.

Se le reconocen también pro-
piedades adelgazantes, gracias a
su poder para aumentar la pro-
duccién de orina y el contenido
de fibras que aumentan la sacie-

- Pan con Centeno: con mas de
un 40% de centeno integral en
su composicion, el centeno tiene
bajo contenido de gluten en rela-
cion a la de trigo, y contiene mds
proporcion de fibras solubles,
lo que favorece enormemente

-el trinsito intestinal, entre sus

indicaciones decir que es usado

: Servicio de panaderiaa
domicilio en El Vedat

como laxante ligero, nutritivo,

- Pan de Kamut: elaborado 100%
con harina de Kamut, posec un
alto contenido en proteinas y
muchos minerales, especialmen-
te Sclenio, zinc y magnesio, en
comparacion con el trigo moder-
no, el alto contenido en Selenio,
le concede una alta capacidad
antioxidante.

- Pan de Espelta: elaborado
100% con harina de Espclta, su
grano es nutritivo y mejor tole-
rado que cualquier otro grano,
provee a quien la come de todos
los nutrientes para tener una op-
tima salud, muchos alérgicos la
aprecian porque su consumo ori-
gina menos alergias que el trigo,
contiene dcidos grasos omega 3,
omega 6 y omega 9, asi- como
también. minerales, como pota-
sio, magnesio, fosforo, calcio,
hierro, zinc o fluor, y vitaminas
E, B1, B2, B3, B6 y BO.

- Pan con Centeno y nueces: es-
pecial elaboracién, que combina
malta tostada, con centeno inte-
gral, harina de trigo y nueces en
un 20%, buenisimo.

- Pan de 5 semillas: pan elabora-
do con harina de trigo, de alta hi-
dratacion, con corteza crujiente,

y contenido de semillas de lino
marrén, lino dorado, sésamo, gi-
rasol y trigo sarraceno, piezas de
chapata de 100 gr., ideales para
cualquier uso.

& T ST Ty

-.Pan sin gluten: excelente tex-
tura y sabor para este producto,
Gnico de nuestro catilogo, total-
mente apto para celiacos, ela-
borado con la médxima higiene,
dada su importancia, anualmen-
te somos ‘evaluados por la Aso-
ciacion de Celiacos de Valencia.
Es una pieza de bocadillo de
unos 100 gr.

- Pan de fibra: elaborado con
una harina de alto contenido en

fibras de vegetales como la avena
y el trigo, con espinaca deshidra-
tada y semillas de linaza, entre
otros. Ideal para ayudar al trin-
sito intestinal, con una ingesta
regular de una pieza diaria de 80
a 100 gr.

- Pan de molde multicereales.
- Pan con aceite de oliva hojal-
drado.

- Pan tostado casero.
Y hos mds,

Servicio diario de panaderia a
domicilio

Y recuerde que Anaya Panade-
rias, cuenta con el servicio DIA-
RIO de entrega de productos de
panaderia, bollerfa, pasteleria,
catering, complementos, etc. a
domicilio en El Vedat, con un
sistema innovador y enfocado

. absolutamente a satisfacer al

cliente, mediante el que NO es
necesario .que se encuentré en
casa para recibir su pedido, ins-
talindole un buzén receptor de
productos.

Este servicio prestado por
Anaya Panaderias es totalmente
GRATUITO, SIN PEDIDO
MINIMO, y SIN PERMA-
NENCIA, y los precios los mis-
mos de la panaderia.

Mejoras paisajisticas en el prmclpal acceso
oeste a Torrent

A.VV.ElVedat

Para adecuar la entrada a la ciu-
dad por la carretera de Montse-
rrat, miembros del Consell Agra-
ri realizardn trabajos de limpieza,
poda de arbolado y desbroce de
la zona. La iniciativa parte de la
delegacion de Medio Ambiente

que estd trabajando en un nuevo
proyecto que adecuard la prinei-
pal entrada oeste de la capital de
I’Horta Sud por la carretera de
Montserrat, Después de la fina-
lizacion de los trabajos de la ca-
lle Doctor Marafién se iniciardn
las obras en la que es una de las
vias mds transitadas de la locali-
dad. La primera fase de los tra-
bajos consistird en llevar a cabo
una limpieza generalizada de la

zona que servird para eliminar
residuos. Una intervencién que
mejorard  considerablemente a
salubridad de este lugar donde la
acumulacion de suciedad puede
propiciar la aparicién de roedo-
res, Seguidamente, se procederd
a climinar todu la maleza y la
broza acumulada, para continuar
con la poda de las ramas bajas de
la pinada existente con el propé-
sito de sanear el arbolado.

GAUDIR @

Avda. Olimpica 348 (junto a la farmacia) - Parc Central Torrent
Tel: 696 15 69 06

galeriagaudir@gmail.com
www.fama.es | www.facebook.com/galeria.gaudir
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El aerodremo

;Quién vive ahi?

Atvaro J. Paula Banacloche

[rgemiero Aerondutico

-

Hoy en dia no es nada extrafio
glir de casa y encontrarse con
algin terrena con el cartel de “se
vende parcela”™. Donde unas per-
wonas ven solo un terreno lleno
de vegetacion y escombros con-
secuencia de la erisis inmobilia-
fia, otra gente descubre un lugar
ideal para la casa de sus suenos.
En un bosque de Oregén (Es-
1idos Unidos), Bruce Campbell,
un ingeniero cléctrico retirado,
descubrié alli por 1999 una
rcela en la que dar vida a un
proyecto que ha ido creciendo
durante mds de una década. En
¢st parcela en mitad del bosque
haber realizado un aterri-
zje de emergencia un Boeing
727. En este avion reside Bruce
seis meses al afio. Todo empezd
cusndo este apasionado de los
aviones se enterd que un particu-
lar en Mississippi habia adquiri-
doun avién y no se lo penso dos
veces, con la idea de evitar que
los aviones retirados terminen
en desguaces se propuso cons-
truirse una casa, aprovechando
la mayoria de los sistemas de la
seronave y lo documents en su
wh  (www.airplanchome.com)
pn ayudar a todos aquellos
que quisiesen seguir sus pasos.

Para que se hagan una idea la
cabina de un 727 es casi un
cilindro de unos 3.5 metros
de didmetro y entre cuarenta y
cuarenta y seis metros de largo
con capacidad para unos 149 o
189 pasajeros segin el modelo.
Como explica ¢l en su uvb, unos
cien metros cuadrados de espa-
cio habitable, sin contar las bo-
degas, en las que uno no puede
estar de pie. El proyecto a parte
de muchas horas de-trabajo in-
vertidas, ronda los 165.000 eu-
ros, contando la adquisicion del
avion, el transporte, los terrenos
y los trabajos realizados, aunque
hoy en dia estas cifras pueden
variar. El propio Bruce explica
en la wed que hay maneras aiin
mis economicas de seguir sus
pasos, como por ¢jemplo que el
modelo de avién esté retirado
del mercado y ya no sirva ni para
piezas de repuesto.

En este. aspecto, en Espaiia,
debido a la menor cultura aero-
ndutica y a evidentes diferencias
en el tamafio del pais, nos seria
mis dificil encontrar un avién,
aunque por cjemplo, el aero-
puerto de Teruel se usa para el
reciclado de aviones y en el ae-
ropuerto de Valencia hay aban-
donado desde 2009 un carguero
Boeing 747 de la extinta Pro-
nair que ya no va a ser puesto en
servicio porque no es rentable.

Todo es proponérselo y sobre-

todo planificar bien el proyecto,

a diferencia de Bruce, que haido -

aprendiendo sobre la marcha, y
construyendo con sus propias
manos; él mismo nos recomien-
da planificar desde el inicio el
proyecto como la mejor manera
de ahorrar en costes y conseguir
una casa adaptada a tus propias
necesidades. El punto critico del
proyecto es el transporte, el he-
cho de adaptar la corriente a lade
uso domeéstico o instalar un baiio
o supone un reto mayor que en
una casa convencional, pero el
transporte debe ser planificado
a conciencia. Del avion deberian
poder desmontarse las alas y la
cola, para mejor transporte, pero

hay aviones que sencillamente
no pueden ser transportados por
carretera por sus dimensiones, ni
por aire por su peso. Volar con
el propio avion hasta el terreno
adquirido es inviable puesto que
el avién estd retirado y si no lo
estuviese, un avion no aterriza en
cualquier sitio, por razones tan-
to legales como operacionales.
Bruce lleva una vida modesta
en el avién, lejos quedan las ex-
travagancias de los jeques que al
comprar un avién privado (sobre
todo el gigantesco Airbus 380),
lo equipan lujosamente, creando
verdaderos palacios volantes a
golpe de talonario; duerme en
el sofa, cocina comida enlatada

y se lava en una improvisada du-
cha, pero eso no le ha quitado las
ganas de ir incluso mis lejos y
ahora quiere comprar un Boeing
747 (mucho mds espacioso, unos
cuatrocientos veinte metros cua-
drados habitables) para cons-
truirse una vivienda en Japon en
laque pasa la otra mitad del afio
(www.airplanchomev2. com).

Si ustedes como yo ya han
pensado en otros puntos del
mundo como Holanda o Costa
Rica y se animan, tienen toda
la informacion en la red y si un
avion comercial les parece dema-
siado grande, ya saben, siempre
pueden construirse una casita
del drbol con una avioneta.

Directo a la PYME

Laposguerra

Gabi Martinez

Dror. Mantines Ahad Consulrores
Miembro Grupa ACE
gmartine(@martine-abad. es
Taviter: @gabimartines_I

Han caido muchas bombas, in-
cluso nucleares, misiles teledi-
rigidos, disparos en el combate
cuerpo a cuerpo, ete. Muchi-
simos danos materiales. Zonas
totalmente destruidas. Muchas
“vidas humanas”, incluso no en
sentido alegorico.

Hemos llenado los cemen-
terios, los hospitales. Pero, SE
TERMINO, se ha firmado la
pz Ya no caen mds bombas.
Estamos en la POSGUERRA.
La prima de riesgo baja a niveles
anteriores al inicio, la balanza co-
mercial sufre correccion positiva
importante, reduccién del déficit
piblico espafiol, el saneamiento
bancario, Quedan muchos heri-
dos, unos de muerte otros que se .

e &
recuperaran, con y sin secuelas,
la destruccién de empleo no ha
terminado. Y otros estin nacien-
do, no conocen la vida anterior,
se adaptan a la situacién, es su
unica vida. Las escenas son dan-

tescas, nichos de mercado desa-
parecidos casi en su totalidad,
como la construceién y adyacen-
tes, poligonos industriales por
donde ruedan las rumbleweeds del
viejo ceste, el extranjero lleno de
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hijos y antiguos colegas. Pero ya
no caen mds bombas, crece la
exportacion, el mercado digital,
el turismo; la regeneracion de
los mercados comerciales vendri
de los heridos leves y los recién

nacidos. Con un dedo o mano
amputados se puede seguir; a
luchar, pero sin esperar que tu
banco te lo preste. Si has salido
del cascardn recientemente, ade-
lante con tu idea o proyecto, serd
realista y crecerd mds de lo espe-
rado porque tus expectativas no
son las de los que hemos vivido
la burbuja.

Y si queremos mis referencias
o visiones de lo que va a ocurrir,
por favor, solo los que pasasteis
la anterior, contadnos, os escu-
chamos.

Y empecemos de una vez
POr Nosotros mismos, en nues-
tros combates cuerpo a cuerpo,
clientes-colaboradores,  luche-
mos sin armas de fuego, otros se
benefician de ello, devolvamos a
nuestras relaciones comerciales
los valores perdidos.

Nadie sabrd la fecha en que se
llegard a la situacin casi prebé-
lica, lo que si sabemos es que de-
pende de nosotros, tanto acercar
esa fecha como llegar vivos.
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Nueva oferta formativa de la Asociacion de
Vecinos El Vedat para el curso 2014-2015

Como cada afio, la A. VV. El Vedat lanza una gran cantidad de cursos destinados a que sus asociados
puedan formarse en muy distintos y variados campos de conocimiento

MANUAL lDJ\Dl

L_ILT'II__-' ‘1\1 ¥
RESTAURACION DE MUEBLES MIERCOLES
BlSUTERIA :g_gygg
BISUTERIA 5 JUEVES

MUSICALES

LUNES

REPASO PARA NINOS
B 0RARIOSMRINI 1ACTII0AD o S D s HoRAR
16.00 A 19,00 REPASO ,DEBERES Y PREPARACION MARTES Y 17.45 A 18.45
170031360 EXAMENES PRIMARIA  JUEves RS
10.30A13.30 | REPASO, DEBERES Y PREPARACION MARTES Y 19.00 A 20.30
<~ EXAMENES SECUNDARIA| _JUEVES

(rodos estos grupost tendrén 1 un rnlnlmo

GUITARRA 17.00 A 21.00
GUITARRA MARTES 16,00 A 21.00
GUITARRA JUEVES 16.00 A 21.00
GUITARRA VIERNES " 16.00 A 21.00
BAILE

BAILE DE SALON NIVEL1

19.00 A 20.30

7 MIERCOLES
| BAILE DE SALON NIVEL 2 MIERCOLES 20.30 A 22.00

BELLEZA

‘CLASES DE BELLEZA Y AUTOMAQUILLAJE

" MARTES-VIERNES A DETERMINAR

INTERNET

ACOVIOASIIRESEES v DRI R HORARID

INTERNET NIVEL BASICO MIERCOLES 10.00 A 12.00 i

INTERNETNIVELBASICO  MIERCOLES 16.30A 18.30 il

INTERNET NIVEL MEDIO MIERCOLES 12.00A14.00 |
| INTERNET NIVEL MEDIO MIERCOLES 18.30A 2030 |

lNFORMAT[CA CON wanows 8

| INFORMATICA NIVEL INICIACION

'DETERMINAR

INGLES

Apﬁntéte alos nuevn; cursos
de laA.VV. El Vedat para2014/2015

szonedos, coMactates o

LUNES—MIERCOLES

INGLES NIVEL A1 ol 1|
| INFORMATICA NIVEL MEDIO __ DETERMINAR INGLES NIVEL A2-B1 LUNES-MIERCOLES  17.30 A 15.00 |
| PAQUETE OFFICE DETERMINAR _ INGLESNIVEL B2 __LUNES-MIERCOLES _ 09.30A 11.00 .‘
| INFORMATICA A LA CARTA __ DETERMINAR | INGLESNIVEL C1  LUNES-MIERCOLES  19.00A20.30
| INGLES A LA CARTA e
| (Tedosestos grupos tendran unminimo  de 6 alumnos yun maximo de 10)
Escueta de Mitsica

del Estado
ADMINISTRACION DE LOTERIA N°8
C.C. Las Américas
Acceso desde parking exterior, planta alta, Médulo A-2

Local 12 y 13. Avda. Pals Valencia, 180
Tel. 86 156 58 71. TORRENT (Valencia)

R

A ot
,‘U;(u"...‘ 2

Clases de piano, viclin, viola, viclonchelo, con-

trabajo, quitarra (metodo Suzuki a partir de 4
anosi guitarra electrica y bajo eléctrnico

Clases de canto, educacién musical,

para

RESTAURANTE musical. Coro. Talleres agrupacion
instrumentistas y vocalis ‘
ﬁlﬂntB ?Bﬁﬂt Ba!éeéﬁba:% H;gt?s danza onetglal |
Font de San Luis, 24 » Tl, 155 04 94 it hows :
46900 VEDAFTORRENT (Valencia) | | Svedss > TEORME e
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Abiertos los 365 dias ™
del ANO - ke

Lunes a Viernes de 8:00 a 21:00
Sabados de 8:00 a 14:00

Domingos y Festivos de 9:00 a 14:00

Alergologia - Aparato Digestivo - Cardiologia - Cirugia General=Dermatologia
Endocrinologia - Enfermeria - Fisioterapia - Ginecologia y Obstefricia - Medicina Familia
Medicina Estética - Médico Rehabilitador - Neumologia - Neurologia - Odontologia
Oftalmologia - Ortodoncia - Otorrinolaringologia - Pediatria - Podologia - Psicologia
Radiologia - Reumatologia - Traumatologia - Unidad del dolor=Urologia

PRIVADO Y COMPANIAS DE SALUD:
» Clinica
amefe Cbefa

Antares M Caser)
ﬁCigna

Av. Juan Carlos |, 12 Torrent C/ Xest, 32 Aldaia

Tel. 96 156 17 19 Tel. 96 198 57 42
www.clinica-atenea.com
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La paella

Carlos Quesada

Un mes antes de su cumpleaios,
Joaquin murid sentado en su sofd
con ¢l mando de la tele preso en
su mano, con el dedo pulgar pre-
sionando permanentemente un
canal inexistente. Como si en
¢l dltimo momento hubiera in-
tentado cludir el tajo de la gua-
dana cambiando la irreversible
realidad. Pero no, la muerte no
entiende de evasiones ni de mun-
dos digitales, solo cumple su ne-
cesario cometido. Aun asi vacilo
complaciente ante la negativa o
incomprension del anciano, por
otro lado algo normal entre sus
clientes, que siempre consideran
temprana su presencia. Pero fue
su simple peticion de permanen-
cia lo que le hizo simpatizar con
aquel viejo. No le recriminé un
“todavia es pronto”, “soy buena

rsona”, “con los malos que
hay por ahi”™... No. Su conciencia
en ese concluyente momento se
sublevd con un solo deseo: “dé-
jame que haga mi tltima paella
el dia de mi cumple”. Aquello
le hizo gracia: una paella. Co-
nocia la tradicional comids, de
hecho, se habia llevado a mds de
un comensal atragantado con un
hueso asesino y en otra ocasion
a uno que murid de una ingesta
desmesurada de arroz acompa-
fiada de adulaciones hacia el co-
cinero que resultd ser el jefe del
finado. Estos valencianos, darian
1a vida, o la muerte, por una bue-
na paella. En fin, “la irreversible”
se acerco envolviéndole.

-Nos tenemos que ir Joaquin,
¥ no, no te preocupes, estards de
vuelta el dia de tu “cumple”. -Y
la muerte sonri6 contagiada por
el optimismo que emanaba su re-
ciente adquisicién.

La palabra exacta que pudie-
ra definir mi estado de dnimo
aquella manana del 29 de agos-
to era inquietud. Ni siquiera mi
mujer la noclie anterior accedié
a paliar mis nervios con encuen-
tro intimo, aludiendo que debia
centrarme en la paella. Hasta me
mir6 con reproche por desear co-
sas mundanas en ese momento,
pensando, supongo, que mi ener-
gia culinaria al cocinar quedaria
menguada. Me estaba costando
conciliar. el suefio pensando qué
relacion habia entre sexo y pae-
lla, hasta que lo entendi: de mi
éxito como cocinero dependia
mi futura vida sexual marital. Y
es que ese dia, por razones de je-
rarquia familiar, tendria que co-

o

cinar la paella. Mi primera paella.
Mi suegro habia fallecido un mes
atrds. Hasta ese dia, él, como ma-
cho alfa, habia tenido ese honor.
Ahora, como miembro més viejo,
recaia en mi esa suprema respon-
sabilidad, pero habia un proble-
ma: no tenia idea de cocinar. Ve-
rin, nunca me habia fijado en los
pasos de preparacion, ni en los
tiempos de coceion, ni en canti-
dades necesarias. Solo cervecitas
y risas con mis cufiados mientras
mi orgulloso suegro cumplia con
su elevado deber. Luego, ya en
la mesa en plena ingestion de su
sabrosa obra, su satisfaccién ante
nuestros cumplidos me daba la
impresion que iba mds alld del
mero reconocimiento gastrond-
mico de artista paellero, como
si a su edad su vanidad estuviera
en época de sequia por falta de
halagos.

Pobre suegro, empezaba a
comprenderle, seri porque co-
menzaba a pensar con la sabi-
duria del jefe de tribu o tal vez
porque me empiezan a escasear
también los halagos. jAy la edad!

Y es que me sentia como el
futuro jefe de una pequena tribu
que, antes de acceder al trono
tuviera que superar la prueba de
preparar una comida para sus,
todavia, hipotéticos siibditos.
Una comida tipica del lugar: es-
tofado de ledn. Solo que el ingre-
diente principal lo tenja que ca-
zar yo. Asi me encontraba ante lo
que me esperaba a mediodia, con
los nervios de un joven Placide
Domingo que el dia de su debut

se hubiera quedado afonico, sa- -

S

biendo que en esa actuacion se
jugaba su futuro. Porque como
nuevo patriarca, toda la familia
empezando por mi reciente viu-
da suegra, estaria pendiente de
mi actuacion, mejor dicho, de si
era digno de ocupar el puesto rop
en la escala familiar.

Once de la manana, 27 grados
a la sombra, cementerio muni-
cipal... Cumpleafios del difunto
Joaquin. El campo santo estaba
pricticamente vacio a esa hora,
solo algin que otro visitante
caminaba con paso tranquilo
sabedor que iba a una cita ala
que siempre se llega en segundo
lugar. Los cipreses todavia alar-
gaban su sombra sobre algunas
tumbas en las que los gatos des-

-cansaban plécidamente sobre las

todavia frescas lipidas. En una,
dos pequeiios felinos de pronto
se sobresaltaron y se miraron sin
comprender, algo ocurria... Bajo
ellos. Aunque este no cuenta,
lo primero que se dice Joaquin
al volver es “feliz cumpleaiios”,
Luego palpa la cubierta del
atatd tanteando su consistencia,
mientras tararea el hagpy birth-
day dindose dnimos: Vamos, la
paella esperal Una hora después
la losa se desplaza suavemente
emergiendo una mano con un
anillo que en su dltimo dia no
pudieron extraer y que ahora os-
cila en su dedo. Joaquin se sacu-
de el polvo, se acerca a un nicho
¥ coge una rosa:

-Con permiso -le dice a su in-
quilino colocdndosela en el ojal
de la solapa de su mejor y dete-
riorado traje.

-Ya no suda, eso es cosa de

mortales, pero nota el calor del
mediodia sintiendo una necesi-
dad de mortal: tomarse una cer-
veza bien fria.

Entra en un bar frente al ce-
menterio. El camarero al verlo
le da los buenos dias-y hace un
comentario amigable en torno a
su aspecto:

-Vaya, ahuelo, estd casi en los
huesos.

~Casi, usted lo ha dicho, pero
todavia no, ahora me pone una
jarrita bien fria que tengo prisa.

~Le pongo alguna tapa? -pre-
gunta el barman, siendo censu-
rada esa propuesta por una mi-
rada suspicaz del cliente: -No,
gracias, hoy estoy servido en
cuanto a tapas... Joaquin se aca-
ba la cerveza'y se va sin pagar del
bar seguido de un sorprendido
camarero. Del cementerio, en ese
momento sale un coche fiinebre
al que levantando la mano le da
el alto a la voz de: jtaxi! El con-
ductor para curioso observando
aquel anciano y baja la ventanilla
preguntando. Joaquin hace caso
omiso del requerimiento y bor-
dea el vehiculo abriendo el por-
ton trasero y tumbdndose en el
interior.

-iEh, oiga! Ahi solo van los
muertos -le recrimina, pero al
girarse ve algo en €l que le hace
estremecerse y solo pregunta:

~A dénde quiere ir? -Mien-
tras, el camarero vuelve al bary,
a pesar de la hora, el calor y la
normativa vigente, se enciende
un cigarro y se pega un lingo-
tazo de cofiac. Directamente de

la botella. Sobre las doce horas
llegué con mi mujer, mi hija y
su novio al pequeio chalet de mj
suegro. Ya cstaba toda la familia
alli y al verme se hizo el silen-
cio, un incémodo silencio que
algunos quisieron paliar salu-
dindome, solo que esos saludos
parecian mds bien condolencias
o respeto ante el torero que va 3
lidiar con un miura. Uno de mis
cufiados me ofrecié una cerveza
déndome unas palmaditas en la
espalda y en su mirada pude leer:
valor. Miré de soslayo al lugar de
autos, a la barbacoa, para mi era
como mirar el patibulo, al hilo de
esa sensacién uno de mis sobri-
nos me dio un cigarro ;un Gltimo
cigarro? Me senté a esperar que

dieran las doce y media, hora

oficial de inicio desde tiempos

remotos. Mientras, mi suegra,

sentada a la sombra de un alga-

rrobo, mecia pausadamente el

carrito de su primer biznieto con

la mirada clavada en mi.

Llegd mi hora, quiero decir,
la hora de empezar la paella. Me
levanté de la silla y con paso va-
cilante, con la impresién de ser
escoltado por la benemérita, me
situé frente al paellero. Miré lo
que habia preparado en el banco:
aceite, arroz, agua, sal, pimen-
ton, azafran, conejo y pollo tro-
ceado, tomate triturado, bacho-
queta, garrofén... {BASTA! ;Por
donde empezaba® Aquello er2
como mirar ¢l motor desarmado
de un coche que tuviera que re-
comporner.

Dudé qué hacer, sintiendo las
miradas suspicaces de la congre-
gacion. Coloqué la lena e inicié
el fuego. Solo pedi que Dios o,
en su_lugar San Fogén o Santa
Culinaria, si es que existen ©
existieron, vinieran en mi auxi-
lio o en ese fuego, por supuesto
de madera de naranjo, arderia yo
como Juana de Arco, pero sin
su dignidad ni su elevado moti-
vo. No vino ningun santo en mi
ayuda... Se presenté mi bendito
y difunto suegro. Su tono de voz
autoritario y seguro soné tras de
mi:

-Quita fuego y coloca la pae-
llera -esa fue su primera indica-
cién. No, no crean que me asus-
té, al contrario, una paz libera-
dora se extendié por todo mi ser,
;se asustaria usted si niufrago en
una balsa en mitad del océano se
le apareciera Neptuno con agus,
alimentos y un iPhone conexién -
via satélite? Obedeci sin analizar
su milagrosa presencia, eso era
secundario, lo importante era la
paella. (Sigue en la pdgina 19).
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(Viene de la pdgina 18). En
e momento, mi todavia hipo-
ético y despistado yerno, quiso
ganarse también su lugar en la
familia. Se acercd y me ofrecio
gna cerveza con cara de eir-
cunstancias, asintiendo nervioso
y shandonando enseguida a la
ona de inmolacién de su posi-
ble suegro. 8i, es verdad, el chico
parece Sstar un poco abducido,

o es que ni se inmutd. (Que
o vio a su difunto abuelo poli-
oo 0, isual considera normal
que viniera a la paella. Pensaba
,m:sug:r a su familia, cuando
me gire y miré a la concurrencia:
ensa normalidad absoluta con
miradas de apoyo hacia mi. {Na-
die veia a Joaquin, solo yo! Me—

, los méritos serian exclusivos.

-Mueve bien la carne que se te
quemard, jvenga, con ganas! El
tomate, dapaclo, echa sal que
estd soso. Pon mds madera, aviva
¢ fuego y echa mas sal. Eiga-
rrofon, Ia bachoqueta, el pimen-
on... y mas

Mi suegro dirigia la coccin
como un capitdn dando 6rdenes
en su barco, aunque, para mi
gusto, se estaba excediendo con

la sal. Asi se lo hice ver cudndo,
ya con el agua hirviendo, me or-
dend que pusiera mas sal.

“Th qué sabris -me espeto co-
giendo la paleta y probando el
caldo con aquellos pilidos labios.

-Estd sosa! dijo ratificando su
seguro parecer. No quise contra-
venirle aludiendo que su sentido
del gusto pudiera estar deterio-
mdo y arrojé solo uha pizea de
sal.

-¢Qué haces? Anda quita, -dijo
molesto por mi insubordinacion
¢ interviniendo fisicamente por
primera vez. Con brusquedad
meti6 la mano en el recipiente,
cogid un puiiado y lo arrojé con
energia al centro de la paellera.
Me quedé aténito, estupefacto,
observando la paella.

-Su... su... suegro, creo que se
le ha ido la mano con la sal.

-Vaya, por una vez tienes razon
-dijo contemplando su extremi-
dad entre trozos de pollo y co-
nejo.

-Esto me recuerda que no he-
mos puesto romero -dijo, luego
la cogié con naturalidad y se la
metié en el bolsillo. Después
solo tuve que controlar el fuego,

con otra cervecit, siguiendo las
ultimas instrucciones de mi pro-
videncial suegro.

La paclla fue trasladada a la
mesa por mis cufindos, Con cui-
dado, como si llevaran un herido
que todavia tiene esperanzas a ln
mesa de operaciones. Se hizo cl
silencio entre los comensales, Mi
suegra, Como una viejn matrona
siciliana, se alzd de la silla, cogio
su gastada cuchara de madera y
ln enterrd (con perdédn, querido
suegro) entre los granos de arroz.
Se la llevo a la boca mientras la
tension se podia cortar con cu-
chillo, Me miraban a mi, miraban
a la abuela y viceversa, Todos es-
peraban su veredicto o sentencia.
Yo tenia mi cerebro bloqueado,
con la mente en blanco, cuando
hablé con seriedad, mirindome
fijamente:

-Ni mi Ximo la hubiera hecho
mejor.

Me derrumbé interiormente,
para mi suegra un desconocido
cocinero chino era mejor que yo.
De pronto, todos sonricron y le-
vantaron sus copas: {Por Joaquin,
por Chimo, por Ximo..! Luego
se me acercaron saludédndome de
forma efusiva, alguno con ligri-

mas y volvimos n brindar, esta
vez por mi. Miré hacia la barba-
coa donde mi suegro ya se alejo-
ba sonriente camino de... levanté
mi copa hacia ¢l. Me pareci6 que
en su boca se dibujaron unas pa-
labras en forma de despedida:

-Nos vemos.

-Seguro que si.

La paella transeurrié con todo
tipo de adulaciones, con reite-
rados “aé gué bona esta”. Con
reposiciones permanentes de mi
copa. Cuando acabé apenas que-
daba algo en ¢l centro, lo justo
para Rufo, el perro de mi suegra.
Yo estaba ya un poco ebrio, asi
que, nada mds terminar el cara-
jillo, bueno, y la copa de brandy,
me retiré con agradable sopor al
lugar de honor que me habfan
preparado: la hamaca del abuelo.

Desperté sudado una hora mds
tarde abrumado por el suefio o
pesadilla que todavia me embar-
gaba: mi suegro habia salido de
su tumba, se habia tomado una
cerveza, y luego en un coche
finebre, se habia presentado
aqui para ayudarme con la pae-
lla. Increible. Me lavé la cara y
me acerqué a la mesa en la que

mis cuiiados jugaban al truc y,
mi suegra, cerca, en su silla pre-
ferida, se encontraba felizmente
adormilada.

Me senté y de inmediato, me
sirvieron un gintonic, para es-
pabilar. Iba a necesitarlo. Rufo
también despertd después de su
atracon y vino hacia nosotros.
En su boea brillaba algo dorado,
como si fuera el perro mellado
de un rico al que le hubieran
puesto un diente de oro. Pero no
vino hacia nosotres. Se fue direc-
to al regazo de su ama y dejé lo
que llevaba en su falda. Mi sue-
gra despert6, cogid lo que pare-
cia un anillo y lo mir6 con suma
extrafieza. Se colocé las gafas y
ley6 lo que ponia en el interior
del aro. Lo ultimo que dijo, de
forma desgarradora fue: jAY MI
XIMO!

Apenas un mes después del
supuesto entierro de mi suegro,
mi querida suegra yacia junto a
él, en su tumba... creversible?

Me creerdn si les digo que no
concilio el suefio pensando en mi
proxima paella. Por cierto, estdn
invitados...

Ustedes también.

e
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husse.es venta online de
para perros, gatos y caball

rroductos

i

Nunca habia sido tan cémodo comprar productos para tu mascota con envio a domicilio gratuito

Distrubuidor local en Torrent
Jaime Villar

Ta: 658668862
villar-husse@gmadl. com

www, _/."u\'mf com/hussdorrent

Husse, es un fabricante interna-
cional sueco de alta calidad en
alimentos, complementos futri-
cionales, aperitivos y cosméticos
100% naturales para perros, ga-
tos y caballos. La comida Husse
dispone de un alto nivel de di-
gestibilidad para su mascota.

Fundada en 1987, su con-
cepto se basa en una idea muy
simple: “Distribucion a domi-
cilio gratuita, con productos de
médxima vtalidad”. Eliminando
intermediarios pueden ofrecer
la mds alta calidad a los precios
mis competitivos.

Como duefio de un perro o un
gato usted sabe que su masco-
ta se merece solo lo mejor. Una
dieta equilibrada de la mis alta
calidad es la forma mas segura

de proporcionarle una vida larga
y saludable. Pero alta calidad no
tiene que sngmﬁmr ademds alto
precio.

Sus productos no podrin en-
contrarlos en tiendas, solamente
estdn disponibles en la pdgina
web o directamente desde sus
distribuidores locales.

Husse comercializa
una un:rlm gama
de productos de
calidad premium

y stiperpremium
para perros y
gatos a través del
mundo. Por ello son
lideres europeos en
entrega a domicilio
gratuita

Una buena garantia de la calidad
de sus productos y del proceso
de produccién es el numero-

50 grupo de leales y satisfechos
clientes que Husse tiene alrede-
dor del mundo.

Actualmente la marea  Hus-
se cuenta con mis de 250.000
clientes fijos en todo el mundo:
Suecia, Noruega, Finlundia,
Alemania, Bélgica, Italia, Aus-
tria, Luxemburgo, Turquia,
Hungria, Malta, Reino Unido,
Sudamérica, Estados Unidos y
ahora Espaiia. Ademds dispone
de un grandisimo equipo de cua-
trocientos franquiciados en toda
Europa.

'Si todavia no es usted clien-
te de Husse, ¢por qué no pro-
bar sus productos y servicio?
Dispone de muestras de pienso
gratuitas para que sus queridas

iMuestra

gratis!

Haz tu pedido

mascotas puedan probar antes
de que usted compre, para con-
seguirlo simplemente tiene que
registrarse en la pagina web de
forma totalmente gratuita: www.
husse.es y solicitar alli mismo su
pedido. No le defraudar.

Pruebe las

muestras gratuitas
de productos Husse
ino le defraudardn!

gardeﬁ‘mvamna

TU GARDEN DE CONFIANZA EN TORRENT

Teléfono: 625 541036 (tra. Torrent - Picanya KM.1
www.gardentarazona.com | admon@gardentarazona.com

PLANTAS INTERIOR Y EXTERIOR

COMPLEMENTOS PARAJARINERI'A




jembre / Octubre 2014

.d vedat PERIODICO BE LA ASOCIACION DE VICINGS

Opinién | 21

g—

Desde Marte, con amor

Sindrome

—

ﬂ‘(m?&ulhﬁ

.
Sindrome (de or igen griego). Con
e de frndmenos gue caraceny
pn WRd Swacion  daterminada
(Real Acadermia de 1 Lengua Bs
nota)

\ale, }o reconozea, la primera
sxpoion que senals o RAE de
“dndmme” se refiere a su aspecto
mehoo v dado qué todo Jo medico
~wlts extraordinanamente serio ¥
repetable, nada tengo que objetar
o respecta, ("Conjunto de sinto-
mas caractenisticos de una enfer-
medad”)

s su segunda acepaion, arriba
ranwcrita la que centra mi aten
oon En ella se climina la exclu-
swidad medics y nos deja a todos
participar en una especie de festin
ﬂ'lﬂ['ht“

Creo que en acasiones, en las sc-
gundas partes, en esas explicacio-
nes postertores que amplia la idea
pancipal, se deja entreabierta una
especie de puerta trasera por la
que pueden pasar invitados que no
esperibamos. Con el tema de los
sindromes pass €so. A su primera
gefinicion, acotada cientificamen-
te -1an concrets que dgunen debno

& undmmes. le afiadimos una
sgunda, con un gran componente
“social” y usi, de cualquier situa-
£in 00s permitimos sacar, casi por
arte de birlibirloque, un sindrome
€0 toda regla.
Prugbenlo. A poco que se inda-
gue pueden descubrir definiciones
*su:drm por doquier. Algunos
& ellos explicables, otros tantos
inexplicables. Algunos delirantes.
El sindrome de la clase turista, el
sndrome de Estocolmo, €l sin-
drome post parto, €l sindrome def
nido vacio, el sindrome de Peter
Pan... son viejos conocidos ya; pero
qué me dicen, por ejemplo, del sin-
drome del video vertical (malestar,
que padecemos 1odos, consecuen-
o de que las grabaciones realiza-
dss con moviles las hacemos, de
forma inexplicable, con la cimara
orientada en sentido vertical, cuan-
do ¢l comiin de los aparatos de re-
produccion ~televisores, pantallas
& ordenador, pantallas de cine—
estén preparadas para una vision
torizontal), o el sindrome de Min-
fulress (que padecen aquellos que
wan pensando en sus cosas todo el
4, actividad que —je por absur-
&— les aboca a realizar activida-
des mecinicas, como conducir, sin
prestar mucha atencion, pues an-
&n meditabundos...); o el Sindro-
e de Paris (que sufren exclusiva-
mente los turistas japoneses, unos
Guince al afio, al padecer un severo

shack cultural por el choque emo
cional que sufren al comparar lo
que esperaban de Taris
que idealizan vy deben imaginar
llena de Amelies por las esquinas
con sus rapatitos rojos de lunares
y Auguenas humeantes de queso
fundido en cestas de mimbre — ¥
la ciudad real, pura y dura, con sus
atascos, todita su contaminacion,
sus deposiciones de perro en algn
ma esquina..). Y eso por poner solo
algun ejemplo.

Lo ¢ierto es que en estos casos
tengo el corazon partido (como
cantaba .\lr;umlm .\lm), siempre
me debato entre el respeto al proji
mo (por lo que siente, por como se
siente, por su sufrimiento, sea cual
sca la causa) y la idea de que se nos
va la realidad de las manos quizd
por mostrar tanto respeto,

Pruébenlo. A poco
que se indague
pueden descubrir
definiciones de
sindromes por
doquier

ciudad

Andaba yo dindole vueltas al tema
de los sindromes y a la idea de que
nos encanta observarnos y que qui-
zd en muchas ocasiones también
nos guste victimizarnos (esta Glti-
ma frase es de las que me da miedo
decir pero acecha en mi interior
siempre expectante), volviendo a
esa sospecha de que somos una so-
ciedad enferma y en decadencia...
porque a ver a quién se le puede
ocurrir eso del Sindrome de Paris
(jque ojd!, a pesar de “solo” afec-
tar al afo a doce personas de todo
el planeta, preocupa tanto que:
primero le han puesto nombre al
sindrome, y segundo’ el gobierno
japonés ha puesto a disposicién
de sus turistas en La Ciudad del
Amor un teléfono disponible las
24 horas del dia para syudarles en
caso de crisis), bueno, que andaba
yo con estos pensamientos deca-
dentes y negativos sobre el futuro
de la especie humana cuando co-
menté con un amigo (que destaca
por su sensatez, a la que luego vol-
veré) que queria escribir un articu-
lo sobre el sindrome post vacacio-
nal. Estos dias es el sindrome por
excelencia; protagonista de cientos
de conversaciones de cafeteria o
ascensor, estrella incluso de algin
telediario.

8¢ que los dltimos dias de vera-
no tienen un punto melancélico.
Cuando estamos de vacaciones
creamos, cada uno con los recur-
508 que tenemos 4 nuestro alcance,
un oasis de vida feliz, libre y des-
preocupada, que lamentablemente
viene con fecha de caducidad in-

corporada, Meternos en el papel de
veraneante o persona de vacacio
Nes NO8 Cuesta apenas nada (bueno,
salvo & aquellos que sufren de los
sindromes laborales: adieciones al
trabajo, burmont, ete. porque haber
sindromes, hay para todos los gus
tos); pero volver a la rutina (quizd
mis que al trabajo) se ve que nos
produce ciertos trastornos de adapr
tacion (yo diria repeliis existencial)
que nos convierlen en una especie
de zombis improductivos durante
un breve lapso de tiempo,

Vuelvo en este punto a la conver
sacion con mi amigo, al que le puse
¢l epiteto de: “el sensato”. Estaba
explicindole las maldades (porque
lo que se dice bondades, ni una) del
sindrome post vacacional y mis du-
das sobre su realidad, cuando me
hizo la siguiente reflexion: mira, yo
también voy a padecer ese sindro-
me post vacacional sin haber teni-
do vacaciones.

Voy a llegar a septiembre, diria
que mis cansado que los que si han
tenido vacaciones, asi que olvida-

te de mi productividad, me voy a
encontrar con ln misma vuelta al
cole que los demds (pagar libros
de texto, materinl escolar, unifor
mes; pagar, pagor y pugar..), con
Ia misma vuelta al horario laboral
extendido que los demds; me van
a bombardear con las decenas de
anuncios de colecciones por fasci
culos de ln tele (odia su antigua
rutina® I'ues coleccione aviones de
la primera guerra mundial a escala
0 confeccione sus propias colchas
de patchwork. Haga su vida dife
rente); me van a ofrecer, e inclu
so tendré la tentacion de buscar,
ofertas para matricularme en algin
gimnasio donde perder los kilos de
mis que las (si/no; elija su opeion)
vacaciones me han dejado en la ba-
rriga; me llegarin mails con dietas
milagrosas; pronto pasard por mi
cubeza la idea de que el cambio
horario estd cercano y los dias se
acortardn...

¢Sindrome, dices? Todos, los
que han estado de vacaciones y
los que no, nos vamos a encontrar

con esa realidad, con la nuestra, Lo
de todos los septiembres, vamos,
Ya lo he dicho antes: nos encanta
observarnos y, tanto nos entrete
nemos PL'"!\“”(IU en nosotros mis
mos, que perdemos perspectiva.
Desde luego que es un rollo tener
que volver a la rutina después de
unas vacaciones, si, pero no Lll:jll
de ser sencillamente eso, un rollo,
Peor es no tener trabajo al que
volver, o del que volver. Visto asi:
si gverdad? ;adorada rutina y que
no falte? Pongamos las cosas en
su lugdr. No quisiera pensar que
tenemos una especie de sindrome
de ombligo del mundo (Dios, no
quiero buscarlo, pero seguro que
ya existe como sindrome), que nos
empuja a una especie de obsesion
auto-observadora, por la que nos
estudiamos sin parar, buscando
anomalias, pesares, problemas, que
desde luego creemos no merecer.

Preferiria que alguien me dijera:
anda, no exageres, y tira para ade-
lante.

' ostaur ante Monte Vedat?ﬂlhtfli

En“La Cabana” encontraras:

Pan del diay Rustico

Panes Especiales por encarqgo

Prensay Revistas
Bebidasy Snacks

Productos de Agricultura Ecologica

Congelados
Alimentacion Gourmet

Vinos Especiales
|

~Tel.647.728680

Jardineria

Inciensos

Y también el “Espacio Jardilux”,
Primeras marcas en productos de:

Semillas Ecoldgicas
Macetas originales
Hamacas de Calidad
Accesorios para Fiestas

Nebulizacién y muchas cosas mas -

Jardilux

Dale colora
tu Jardin,
a tu Casa,
a tu Vidall
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iEl programa PARTNERS ofrece grandes

posibilidades a los anunciantes!

PARTNERS, larecompensa ideal por el apoyo a la Asociacién de Vecinos de El Vedat

A.VV.ElVedat

El programa Dartners del pe-
riédico decano de la ciudad de
Torrent, El Vedat, nacié hace
varios anos para responder a la
confianza depositada en la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat
* por parte de todas aquellas or-
ganizaciones, tanto pablicas o
privadas que contribuyen activa-
mente en el desarrollo de las ac-
tividades de la Asociacion y del
periodico de la misma.

Tanto el periddico
El Vedat como la
propia Asociacién
realizan un sinfin
de actividades y
eventos

Aldino

% %e [S\MARLOSA
. o
Sambori gardentarazona
R \ FINEFIY A
\ SHieT

e ") CLINICA DENTAL
= AJUNTAMENT %)
TORRENT ( EL VEDAT

Ademis, ofrece una serie de ca-
racteristicas y posibilidades para
dichas organizaciones que les be-
neficiarén en gran medida.

Actualmente, las acticividades
organizadas por la Asociacién de
Vecinos de El Vedat estin diri-
gidas a todo tipo de piblicos y

CauPo
€OoPERATIVO
Nt CAJAMAR

NATURAYCULTURA

T —

¢

SERVICIOS AMBIENTALES

Las Américas

CENTRO COMERCIAL

GAUDIR @

e s,

CAIXA RURAL
TORRENT

son fruto de su dilatada trayec-
toria al lado de muchas organi-
zaciones, tanto privadas como
publicas, que han colaborado

para darle mayor visibilidad ,
sus iniciativas y a Sus proyectog.
Gracias a esta estrecha relacig,
se han podido llevar a cabo gra,
cantidad de actividades de tod,
tipo: culturales, asociativas, rej-
vindicativas, etc.

No queremos obviar tampocg
que la A. VV. El Vedat estd myl-
tiplicando exponencialmente sys
seguidores en las redes sociales
en las que se encuentra: wiew. f3-
cebook.com /avv.efvedat y wwne.
twitter.com/ avvelvedas. Para ha-
cer todo lo mencionado con ap-
terioridad posible, el periédico
decano de la ciudad de Torrent,
El Vedat cuenta con un progra-
ma de fidelizacién y recompensa
dirigido a los anunciantes que
lo deseen y diseniado especifi-
camente para cada uno de ellos.
Que les aportard, a buen segu-
ro, grandes beneficios y ventajas
para sus respectivas actividades.

familyY cosh para todo el publico

NO SON OFERTAS SON NUESTROS PRECIOS

,‘ TU TIENDA EN:

©

W aw

El Toll Alberca (TORRENT)
Ronda de Ia Séquia la Vila (XATIVA)
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La endoterapia, un tratamiento eficaz
frenteala ~_plaga de Tomicus

M. Martinex
\fés e, ur.tm.v
i 630 893 717
L e

i @mespugianiing. e

Como s¢ ha estado eseribiendo
ot los Ultimos numeros de este

eriodico, una nueva plaga estd
sochando a nuestros pinos. Se
wrta del Tomicus pinipenda que
& un insecto perteneciente al
orden Coleogiera, familia Scolyri-
s, que se conoce comunmente
como Nawophagus o barrenillo.
La forma larvaria de esta especie
nerfora galerias en los troncos de
los arboles, dificultando la cir-
culacion de la savia, terminando

rcausar la muerte del pie afec
tado. Esta plaga afecta a diferen-
tes especies del género pinus,
epesialmente a plantas jovenes
omm.lcnu\ de repoblaciones,
pero también a drboles adultos
dehilitados como consecuencia
e la sequia, encharcamiento del

Eltratmimde d

esmyeﬁmmnﬂahplagadﬂmmwimﬂaqm

se tenga que talar el drbol afectado y evidenciande mejoras en el mismo desde el primer

mes de tratamiento

suclo u otras circunstancias. Por
ello la presencia de esta especie
estd considerada una plaga de los
bosques de pino. Por desgracia,
desde principios del pasado vera-
no, la masa boscosa de El Vedat
estd viéndose muy afectada por
la plaga y muchos propietarios
estdn viéndose obligados a talar
los drboles afectados elimindn-
dose asi ejemplares con un alto

valor gmocional y paisajistico.
Més que jardins, con una dila-
tada experiencia en tratamientos
contra plagas (auténticos ex-
pertos en tratamiento curativo
y preventivo del picudo rojo)
ofrece sus servicios de endotera-
pia, un tratamiento que se estd
demostrando muy eficaz contra
esta plaga. No se tala el arbol
eliminando el problema de raiz,

al contrario, s¢ introduce un in-
secticida en la base del tronco
del pino, que junto con la savia
del arbol asciende hasta todas las
partes del pino por muy elevadas
que éstas se encuentren, De ésta
forma, ¢l tratamiento ofrece sus
frutos a partir del primer mes en
el que se ve que el pino tratado
empieza o recuperar su color ha-
bitual, mostrando de csta forma
una cnorme mejorfa y recupe-
rando sus caracteristicas habi-
tuales, climindndose asi, poco a
poco la plaga y evitando que se
tenga que eliminar el drbol com-
pletamente.

TRATAMIENTO PREVENTIVO Y CURATIVO DEL PICUDO ROJO

La endoterapia

se ha demostrado
como un
tratamiento
eficaz contra la
plaga de Tomicus
evitando la tala y
dando muestras
de recuperacién de
los pinos tratados
desde el primer
mes

disseny | manfeniment

: juanma martinez ib&iez

Técnic Agricala

630893 747, |

| OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)
CONTROLADAS CON CESTAELEVADORA. PRECIOS ECONGMICOS

New Age

Salud March
Rsaludmardh

Quién no ha oido hablar de las
nuevas tendencias de relax, au-
toconocimiento,  pensamiento
entiestrés, meditacion interior,
realizacion espiritual, autorre-
cuperacion, psicologia positiva,
coaching estructural, inteligen-
cia emocional... y quién no se
ha planteado alguna vez si es al-
guna de esas metodologias de la
“bisqueda de uno mismo” lo que
necesita para salir del hoyo en el
que estd metido.

Todo parece vilido menos lo
tradicional: la reflexién pausada,

la consulta a alguien con criterio,
la escucha activa de los que nos
quieren o el consejo de algiin ex-
perto -en el verdadero sentido de
la palabra, experto como alguien
con experiencia y sabiduria, no
un persona con un titulo que
acredita supuestamente un co-
nocimiento-.

No apostaria por ninguna de
las opciones mencionadas al
principio de este artfculo para
encontrar el equilibrio. Recurri-
ria al decdlogo para la felicidad
que hace poco hizo piiblico uno
de los personajes mis influyen-
tes del mundo segiin la revista
Times... ¢Adivinan? Es el Papa
Francisco.

1) Vive y deja vivir. Equival-

dria a “no hagas a los demgs lo
que no quieras que te ocurra a
1",

2) Entrega una parte de ti al
préjimo. Sé generoso y no espe-
res siempre cosas a cambio. La
bondad, el amor, el altruismo
son regalos que se multiplican
exponencialmente al donarlos.

3) Procede con calma. Pirate a
pensar, a reflexionar... no actles
sin mis. Cuando dudes, analiza
las causas que te llevaron a esa
situacion. Por supuesto, valora
las consecuencias que tendrin
tus actos.

4) Busca un ocio saludable. El
afin por poseer y consumir nos
estd empobreciendo. La bisque-
da externa de la felicidad pudre

el alma.

5) Los dommgos son para la
familia. Esas son las auténticas
VacﬂLlOneS.

6) Busca modos innovadores
de erear trabajo para los jévenes.
El crecimiento y la realizacion
personal pasan por sentirse iti-
les para la sociedad.

Necesitamos buenos empresa-
rios que vean en sus trabajadores
seres humanos, no clementos de
produccion.

7) Respeta y cuida la natura-
leza. ;Qué sentido ticne “acabar
con nuestro planeta? ;Donde vi-
viriamos?

8) Deja de ser negativo. Ha-
blar mal de otros indica una baja
autoestima. Nadie puede sentir-

se mejor hundiendo a los demds.

9) Respeta el pensamiento dis-
tinto al tuyo. En, politica, depor-
te, religion, filosofia, economfa...
no intentes llevar siempre la ra-
z6n. El didlogo consiste en escu-
char y compartir, no en imponer.

10) Trabaja cada dia por la
paz No hace falta que viajes a
un conflicto armado. En tu fa-
milia, en tu trabajo, en tu vecin-
dario... seguro que puedes hacer
algo para mejorar la relacion con
tus semejantes. Sé proactivo. Y
recuerda que la paz no es simple-
mente ausencia de violencia,

Ahora enciende el televisor,
mira Internet, lee la prensa, sal
a la calle... zestdn o no de moda
estas indicaciones?

escorihuela@airtel.net

UNERARIA -
SCORIHUELA

C/VALENCIA, 15-B. -46900 TORRENT-
-46005 VALENCIA- -
TELF: 96 156 11 49 / 96 33374 50 Fax: 96 156 54 37

C/MaTiAS PERELLG, 20, B-D.

:Lda.Beoiriz Alvarez Ponce

B FORMULAS MAGISTRALES
B VETERINARIA

B DERMOFARMACIA

B HOMEOPATIA

m HERBORISTERIA

ESPECIALISTA EN:

m DIETETICA Y ALIMENTACION
m ORTOPEDIA

C/ San Lorenzo 121 - El Vedat de Torrent Tel.: 961 572 375
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Dineschool Escuela Infantil Bilingiie

Dinoschool escuela Bilingtle

Ecolégica

Pryojacte de llenguia Early Years -
Bratich Council

Centro privado de aducacion infansil
de primer ciclo, de 0 a 3 ales
Centro antorizado num.: 46035148
Cami dels canters N° 29

46901 Kl Vadat de Torrent
610633213 - 961143431

wxdinasthool.es | info@iinachool.es

Dinoschool BEscucla Infantil
Bilingtie es un centro a la van-
guardia de las escuelas infanti-
les. Inspirado en la Metodolo-
gia Reggio Emilia, Recomen-
Sndo por la Union Europea
y por la Universidad de Har-
vard. Ademis la UNESCO la
ha reconocido como la mejor
pedagogia preescolar del mun-
do. Defiende la erianza natural
y la educacion en apego apor-
tando asi una prolongacién del
hogar (respeto y amor para tu
hijo/a). Este método propone
una educacion integral, la cual

orienta, guia y cultiva el po-
tencial intelectual, emocional,

socinl y moral de niftos y nifias.
"Tiene como objetivo la crea-

cion de una escuela amable, la
cual es activa, inventiva, habi-
table y comunicable; un lugar
donde investigar, aprender,
experimentar y reflexionar, en
¢l que todos los miembros de
In comunidad educativa, fami-
lins, educadoras/es y niios/
us se sientan bien para poder
crear en ella buenas relaciones
y vinculos, Proyecto de lengua
“BARLY YEARS” British
Council (personal nativo titu-
lado en educacion) para nues-
tros nifios/as, Los/as profesio-
nales del centro son la clave y
la esencia del proyecto Reggio

Emilia (dos educadoras por

aula).

- Lengua de signos desde Jos
cuatro meses.

- Pediatra en ¢l centro,

- Enfermeria.

- Amplios horario 07:30h.
18:00h.

- 2000 m? al aire libre
500m? interiores.

- Huerto (educamos en verde)

- Sala de arte.

- Miisica al aire libre.

- Cocina propia.

- Piscina de chapoteo.

- Pista polideportiva.

- Campamentos bilingiies;
Navidad, Pascua y verano de
0 a 8 anos.

I'Auditori
TORRENT

8= 7emPoRADA TARDOR 2014

www.auditoritorrent.com @) auditeritorrent
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L C Y 04/10/2014 19,000

ANTHONY BLAKE
+ Al de la imaginacion

B cari0/2014 16 0on co
CAMPANILLA EL ORIGEN
El musical
- (U]

10/10/2014 20.30h

== AJUNTAMENT

fo- VI

T@RREN"‘ a’:l‘::‘lm \\ CONPRLLERIA D ABUCALIO, CULTERA 1 13P00)

& GENFRALITAT VALENCIANA

(N
01/11/2014 20.00h @ 06/12/2014 20.00n (o)
GAMINANDO CON ' MONTY PYTHO
ANTONIO MACHADO L{{ ios mejores sketches
José Sacristan L'Om Imprebis / Yilana
06/11/2014 20.30h 0 1271272014 20.30n o)
JUAN HABICHUELA nieto LA MUJER DE NEGRO

07/11/2014 20.30h

o

JEROMO SEGURA

Emilio Gutiérrez Caba, lvan Massagué

POITET 13/12/2014 18.00n

P

DiAS DE NOCILLA
Y MAGIA oA
Nacho Diago

M ENOCH ARDEN
2 : Richard Strauss CHIQUETETE
xw s yascl o N - 08/11/2014 20.00h F7)

- - - ME ESP ? b % 00h

r fivena TeatreE“Am"s MAYTE MARTIN
'l Jr i 121072014 100 09/11/2014 19.000 _
“a. LA VENUS DE LES BALLET ESPANOL
ST Cora Lago, Dsi:go Malr'tiAns e JULIA GRECO

. 23/10/2014 21.00h § b 14/11/2014 20.300
7 DON GIOVANNI CARMINA BURANA
3 WA, Mozart arl Orff

27/12/2014 13.00h ]

MAGIC EXPERIENCE
Jammes Garibo

201172014 20,300
MIGUEL GIL

X Marcianes

N 0370172015 20.00n 0

o CONCERT D'ANY NOU

e H%
S AR (7.t Fiamonica de Praga

P 26/10/2014 12.00 (O~ \;
A CYRANO DE BERGERAC
IS (‘Horta Teatre —
' PR 2ot 7030 [0
A ELS SEPTETS DEL S.XIX "
[ ' Valencia Original Art

Dijous da 17.15 8 20 h, divendres d'11 2 13 12 horell abans, de cada espectacie
Jugves de 17.15 2 20 7, viemes ge 11 & 13 hy 2 horagianies de caca especiculd,

EL NOMBRE

ino, Kira

ENTRADES / ENTRADAS

@ 10/01/2015 20.00h
Amparo Larraaga, Antonio Molero, CHENOA
Jorge Bosch, César Cam| Mird ’ Qtra direccién

entradas. com
902 488 428

®
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teoria de catdstrofes

MMFIISHQH

1a teoria topologica de las singu-
pridades ¥ bifurcaciones, cono-
G oomo Tearia de Catistrofes
{10, fue introducida por el ma-
gmitioo ¥ fildsoto franeés René
rhom para estudiar los saltos o
ambics que se producen en los
qtemas dindmicos. Estudia desde
4 ponto de vista matemitico lo
e wulgammente se conoce como
1 “gota que colma el vaso”, esa
sinima gota que provoca que el
squa s¢ derrame, que se produzea
wa alud, se derrumbe un edificio,
oque un animal pase en un mo-
mento determinado al ataque, y se
e de un estado inestable a otro
able

Intuitivamente v de forma sim-
fiicada (topologia “superelemen-
ul’), los puntes interiores de un
aqjunto continue serian puntos

regulares y los puntos que forman
su {rontera serian puntos eatastrd-
ficos. Los puntos regulares estin
rodeados de puntos que tienen la
misma apariencio cualitativa en
los que no “ocurre nada”, todo
sigue igual (continuidad). En los
puntos de la fronter o catastro-
ficos siempre “oecurre algo”, pasa
de haber una continuidad del sis-
tema a encontrarmos con un cam-
bio radical. René Thom demostrd
que par los sistemas en los que
interviene una o dos variables y
en los que influyen hasta cuatro
parimetros (tiempo, temperatura,
gradientes...), hay siete rupturas
o catdstrofes elementales (morfo-
logias o formas), a las que se han
dado nombres muy pldsticos e in-
tuitivos: pliegues, eispides, colas
de milano, mariposas y ombligos
cliptico, hiperbélico y parabélico.

En palabras suyas: “la TC se
esfuerza por describir las discon-
tinuidades que pudieran presen-
tarse en la evolucidn del sistema.

Intuitivamente se admite que la
evolucion global de un sistema
8¢ presenta como una sucesion de
evoluciones continuas, separadas
por saltos bruscos de naturaleza
cualitativamente  diferente. Para
cualquier tipo de evolucién con-
tinua subsiste el marco del tipo
diferencial cldsico, pero los saltos
hacen que se pase de un sistema
diferencial a otro. Se salta de una
evolucién continua descrita por
un sistema de ecuaciones diferen-
ciales a otra evolucion continua
descrita por otro sistema y no se
puede excluir que un nimero fi-
nito de sistemas no sea suficiente
para deseribir la situacién por
completo”. Realmente, aclara que
mds que una teoria, es una meto-
dologin,: 0 ncaso una especic de
lenguaje, que permite organizar
los datos de la experiencia ¢n las
condiciones mds diversas.

René Thom ha sabido acercar
las Matemdticas a las «morfolo-
gias-, y ha estudiado con herra-

mientas topologicas ln aparicion,
I estabilidad y la desuparicion de

formas; ha encontrudo el sentido

de las cosas, en tanto en cuanto
son formas o morfologias, a partir
de ciertos invariantes que son las
rupturas o singularidades. Asi ha
podido clasificar las maneras de
proceder ante esas rupturas -las
famosas «catdstrofes» elementa-
les— en sistemas dindmicos, tan
varindos que pueden ser fisicos,
lingiisticos, biclégicos o sociales.

Thom ha abierto
las matemdticas
aformas o
morfologias del
mundo, con el fin
de comprenderlo,
de encontrar su
sentido

A pesar del fracaso —segin los cd-

nones del positivismo— de la TC
como teoria cientifica aplicada,
Thom ha abierto las matemdti-
cas a las formas o morfologias del
mundo, con el fin de compren-
derlo, de encontrar su sentido, y
no solo movidas por el interés de
predecir sucesos, clisico ejercicio
decimondnico de la ciencia. Y
ha empezado a mostrar su poder
para hacerlo al permitir acercarse
a través de muchos de su concep-
tos fundamentales —estabilidad
estructural, bifurcaciones, atrac-
tores..— a la comprensién de fené-
menos naturales tan complejos y
tan corrientes como «la forma de
una nube, la caida de una hoja, la
espuma de un vaso de cervezan.

Libro : “Pardbolas y catdstro-
fes”, de René¢ Thom. Una larga
entrevista en la que consigue acla-
rar ¢l sentido profundo de las ana-
logias (“pardbolas”) que explican
algunos de los mis enigmticos y
fascinantes fendmenos  disconti-
nuos (o “catdstrofes”).

¢Y ahora qué?

Que viene el lobo

Francisco Andreu

Después de la elecciones euro-
pess pasadas ha habido una gran
revelacion en el panorama poli-
too nacional: la formacién Po-
&mos que aparece con mucha
ferza y con ganas de cambiar
muchas cosas en lo referente a
ns mejor gestion de lo piblico
71 que hasta la fecha no hay dia
que pose produzean nuevos casos
d fraude, corrupcién y abusos de
poder por parte de politicos con
¢l fin del enriquecimiento perso-
el propio y el de sus amigos. La
Justicia en este pais estd colapsa-
day funciona con mayor lentitud
g la que todos los ciudadanos
deseariamos, probablemente por
falta de medios. Hay que juzgar a
toda esta gente imputada y si son
culpables hacerlos devolver todo
d dinero sustraido o cobrado de
forma andmala via comisiones y
fvores, con el fin de que paguen
=25 penas en la cdrcel y devuel-
w1 todo lo robado o sustraido de
forma indebida. “Los dos grandes
prtidos, PP y PSOE se han
edado mis que sorprendidos
por estos resultados, ya que si los
&5 en un principio tenian claro
fe¢ibana bajar el niimero de eu-
mdipatados, nunca podian llegar
! pensar que la izquierda incre-

mentara tanto sus posiciones y
que supusiera una nueva preocu-
pacién en lo que respecta al man-
tenimiento bipartidista en el Es-
tado Espaiiol. Asi pues Izquierda
Unida y Podemos por la izquier-
da* y UPyD por el centro, son las
formaciones que incrementan su
participacion y su peso politico
en Espaiia, y con las que tendrdn
que contar tanto PP como PSOE
en los proximos afios. Mientras
que en la mayoria de paises euro-
peos los votos se han ido mis a
posiciones de derecha o extrema

. derecha, En Espaiia ha sucedido

lo contrario, la poblacién espafio-
la estd pidiendo a gritos un cam-
bio de politica en el pais, aires
NUEYOS Y gente nueva, que entien-
dan a los ciudadanos y luchen por
ellos. Que sean capaces de realizar
verdaderas politicas econdmicas
para bajar el desempleo, que sean
capaces de defender al mds débil
y vuelvan a instaurar una sanidad
piblica de calidad como la que
teniamos y realicen un gran es-
fuerzo para de una vez por todas
cambiar la politica de educacién
partidista que ha tenido este pais
y se deje en manos de profesiona-
les la gestion de nuevas leyes que
impulsen desde cero una buena
educacion basada en la igualdad
¥ en eriterios equitativos con el
fin de llegar a formar a los ciu-
dadanos. Considero que formar
a los ciudadanos es ensenarlos a

pensar, a respetar, a participar en
la ereacion de una nueva sociedad
y a ser responsable en su forma de
actuar y decidir en una sociedad
democritica.

Tampoco es muy acertado por
parte del Partido Popular, prensa
y medios de comunicacion de de-
rechas o centro derecha, focalizar
todos sus esfuerzos en intentar
atacar a la nueva formacion poli-
tica avisando a la gran mayoria de
ciudadanos de los males que nos
puede llevar y la ruina para el pais
que puede suponer.

Con estas declaraciones y estos
debates televisivos lo que estin
copsiguiendo tanto el PP como
los scguidores de estas teorias, es
darle mayor protagonismo a esta”
formacién y con ello una publici-
dad gratuita que va a incrementar
en las proximas elecciones el nu-
mero de votantes para esta forma-
cién. También es denigrante que
todo un expresidente de gobier-
nos socialistas como el Sr. Felipe
Gonzilez pueda estar realizando
una serie de declaraciones que lo
Gnico que hacen es hundir mis a
su partido.

Con- estas actitudes lo_ dni-
©O que va a conseguir es que el
PSOE siga bajando en proximas
elecciones. Recuerdo la  compa-
recencia en la que animaba a PP
y PSOE a formar una coalicién
en las proximas elecciones con
el fin de mantener el poder y el

control de las politicas socio-
econdmicas dictadas por Europa.
Otrus declaraciones del Sr. Gon-
zilez para mi entender fuera de
lugar han sido aquellas que hacen
referencia a la nueva formacién
Podemos, tachindolo de grupo
radical bolivariano y mucho mis;
ya no se acuerda el Sr. Gonzilez
de aquel joven con chaqueta de
pana y pelo largo que se presen-
taba en la Espafia democritica
como candidato del PSOE. Tam-
poco ven, desde las filas del PP
con agrado esta nueva formacién
y-asi nos lo trasmiten sus repre-
sentantes y la prensa de derechas
en general, como un verdadero
monstruo a eliminar antes de que
crezca y pueda hacer mayores
males contra sus intereses parti-
distas. Ninguno de los dos grupos
se han replanteado que probable-
mente han llegado a endiosarse
tanto que han pasado de sus vo-
tantes una vez han depositado su
confianza en ellos, los han tenido
olvidados. En esta altima legis-
latura el PP sigue promulgando
nuevas normas y leyes con el fin
de tenernos mis sujetos y con con
menos posibilidades de expresar-
nos con total libertad parque te
puede caer alguna sancién. No ha
cumplido los programas electo-
rales que nos han presentado en
las elecciones, siempre ha sido en
la gran mayoria papel mojado y
por si fuera poco todavia se atre-

ven a criticar que de forma ha
financiado la campafia electoral
de Podemos, sin tener en cuenta
lo que ellos han podido realizar
durante tantos afios, con dudas
sobre financiaciones fraudulen-
tas via comisiones o incrementos
presupuestarios fuera de lugar
en las obras publicas de este pais
El caso Bércenas, Los ERES de
Andalucia, el caso Gurtel y otros
muchos més que se han ido que-
dando en el camine sin ningin
tipo de sancién. En estos casos,
no hace falta decir nada ni eri-
ticar. Por favor, sefiores gober-
nantes reflexionen sobre todo lo
que estan haciendo al igual que
el grupo de la oposicion princi-
pal del pais, el cual cada vez tienc
las fuerzas mds mermadas y no
encuentra una buena salida. Ten-
gan en cuenta que probablemente
no lo estan haciendo bien y los
ciudadanos de este pais cada vez
estemos mas cansados de sus po-
liticas y busquemos aires nuevos
que nos hagan sofiar con devol-
vernos la dignidad como personas
asi como los derechos que se han
ido perdiendo por el camino y la
sociedad del bienestar que casi
habiamos conseguido.

Muchos ciudadanos nos plan-
teamos que verdaderamente el
lobo ya lo tenemos en casa en
este momento, pero con una piel
de cordero por encima para disi-
mular.
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Presupuestos participativos, cuestion
de prioridades

Salvador Pérex
@voroperez

blog. inmeikition. org

Mucho se ha hablado, ¥ en al-
gunas administraciones locales
se han puesto en prictica, sobre
los presupuestos participativos,
Para que nos entendamos, son
aquellos en los que los intere-
sados, véase la poblacion en si,
decide sobre el destino final de
una pequeiia parte de los presu-
puestos municipales.

La limitacion pequeria parte es
una licencia personal que asumo
para intentar que la definicién
sea lo mds real posible.

El pasado mes de julio, en la
Universitat d’Estiu de Gandia,
participé como ponente en un
curso que trataba sobre el em-
prendimiento social, y sosteni-
ble. Este curso engloba la econo-
mia social, la innovacién y la fi-

nanciacion del emprendimiento.
La dltima parte me toch a mi y,
¢6mo no, estuvo centrada en el
crowdfunding.

El crowdfunding consiste en
microdonaciones econdmicas de
un gran namero de personas, du-
rante un plazo de tiempo deter-
minado, para dotar de recursos
un proyecto conereto.

El crowdfunding
consiste en
microdonaciones
econdmicas de un
gran nimero de
personas, durante
un plazo de tiempo
determinado para
dotar de recursos
un proyecto
concreto

Durante el desarrollo de la sesion,
revisando los variados y sorpren-
dentes objetivos que puede tener
una campafa de crowdfunding,
llegamos al crowdfunding civi-
co, definido perfectamente por
Rodrigo Davies en la tesis que
presenté cn el MIT en junio de
este mismo afio. Davies habla
de él como una oportunidad de
compartir con la administracidn
los costes de ciertas infraestrue-
turas o proyectos que puedan ser
interesantes para una comuni-
dad, un barrio por ejemplo.

El ejemplo que utilizamos fue
el de un parque infantil: median-
te una campaiia de crowdfunding
un grupo de vecinos consigue la
financiacion necesaria para su
instalacién y comparte los cos-
tes, 0 no, con la Administracion
que, se supone, es la responsable
de que esta infraestructura exis-
ta. ¢No estariamos pagando dos
veces por Jo mismo? Una via im-
puestos y otra via aportaciones a

la campania de crowdfunding.

En nuestro pais, motivado
por la corriente nealiberal que
gobicrna Europa desde hace ya
unos aiios, los Estados, al menos
el nuestro, nos ha convencido
de lo insostenible del estado del
bienestar.

Es algo que, en su dia, se bas-
cula hacia entidades del Tercer
Sector, quedando del lado del
Estado Gnicamente la responsa-
bilidad de su financiacion. Pero
llegan las vacas flacas, y el Esta-
do deja de hacerlo, de financiar

parte del Estado del Bienestar’

gestionado por Entidades No
Lucrativas. ;Soluciones? Una de
ellas es el crowdfunding social,
en el que algunos hacemos mi-
crodonaciones para que parte de
este tejido de aceion social siga
funcionando. Al mismo tiempo,
la Asociacion Espaiiola de Fun-
draising aboga por una reforma
de la Ley de Mecenazgo y unode
los aspectos sobre los que hace

hincapié es una desgravacigy,
del 100% de los primeros 150¢
que un ciudadano, o ciudada
aporte a un proyecto social,

Metemos todos estos puntes
en una coctelera, la agitameg
correctamente y obtenemos up,
forma de pensar diferente. Uny
forma de pensar en la que, log
presupuestos dirigidos a infraes-
tructuras se utilizan para finan-
ciar la accion social, el estad,
del bienestar, y las infraestructy-
ras pasan a financiarse mediante
campaias de crowdfunding -no
todas claro sino aquellas que por
su escala lo permitan-.

Imagina ahora que tus apor-
taciones, en determinados pro-
yectos y hasta un limite con-
creto, desgravan el 100% de su
importe. Dejariamos hablar de
crowdfunding social y hablaria-
mos de presupuestos participa-
tivos

Es, simplemente, cuestién de
prioridades.

Elqueso

Andrés Ainielle

Sabian que podrian hacerlo en-
tre otras cosas porque ya se ha-
cia antafio, no estaria mal que se
hiciera y ademis tenian tiempo
y materia prima, pensaban en
aquel pueblo serrano en el que
mds alld de las tareas cotidianas
no habia mucho més que hacer.
Con estos pensamientos y algin
lamento le contaba Joan, el ca-
brero, aquel pastor que todos
los dias pasaba por delante de su
casa a la suya con sus animales
a sus corrales después de un dia
de duro trabajo a Joaquina lo
que representaba para ¢l tener
que deshacerse y destruir el ex-
ceso de leche de cada dia que no
podia utilizar, El exceso de leche
que cada dia no podia utilizar
era la cantidad que del ordeiio
diario no entraba en el cupo que
la gran empresa lechera retiraba
a aquel pastor que si bien le era
remunerada puntualmente, era
evidente que no tenia el mismo
valor que para la gran empresa
lechera. Para ésta era un dinero
fijo impuesto por litro por una
cantidad fija que recogia y ni
una gota mds aunque como en
este caso siempre tuviera mds

produccion que la cantidad del
cupo maldito.

Diéndole vueltas al asunto
llegaron a la conclusion una ve-
cina del cabrero, Joaquina, y €l
mismo que podrian reempren-
der una actividad que en algin
tiempo tuvo su importancia y
que no se sabia muy bien por qué
habia caido en desuso. Pensaron
que con aquel excedente diario
podian fabricar un alimento con-
siderado bésico a nivel mundial,

‘entendieron que tenian las ganas,

conocian la técnica, herramien-
tas, contaban con infraestructura
para realizarlo y lo que era mis
importante, no les faltaba mate-
ria prima. Pensaron mucho en la
materia prima puesto que tenian
que pensar que de todas las ca-
bras que poscian, del ordefio de
cada dia salia para el cupo, para
consumo de casa, pensar que
normalmente siempre habia que
utilizar para amamantar las reses
recién nacidas y-aun asi y todo

tenian para hacer queso.

Decidieron ponerse en mar-
cha, Joaquina aquel dia tuvo
mucho trabajo, mucho -que ha-
cer, debia buscar los moldes de
madera de distintos tamaiios
tanto tiempo en desuso, aquellas
servilletas de hilo tan particula-
res para envolver la leche cuajada
y ver que estuvieran en perfec-

tas condiciones de uso asi como
todos los demds utensilios para
cuando Joan viniera con la leche
y comenzar, lo tenian todo. O no.
Joaquina se dio cuenta que fal-
taba una cosa fundamental que
respondia a la pregunta: :qué
utilizarfan para cuajar la leche?
Sin cuajo no habia posibilidad,
pero ‘la posibilidad estaba en
aquello que siempre se utilizaba
en la comarca para este menes-
ter: el cusjo vegetal.

Tenia todos los argumentos
para utilizar esc coagulante, era
de los que siempre se habian
utilizado en la comarca y segiin
habian leido en toda la zona me-
diterrinea mds artesanal imposi-
ble. Era lo mds barato que po-
dian encontrar, solamente tenian
que darse paseos por el campo y
recolectar lo adecuado, ademds
otro tipo de cuajo como el ani-
mal..significaba tener que sacri-
ficar animales y después la con-
servacion de este tipo de cuajo
era muy complicada, por el con-
trario el vegetal una vez tratado
y preparado adecuadamente se
podria guardar ficilmente de un
afio para otro. ]

Solamente tenian que diluci-
dar qué tipo de vegetal de entre
los que podrian utilizar era el
que consideraban mis adecuado.
Se decidieron por elegir entre

dos: utilizar la flor de cardo o la
flor de alcachofa, descartando el
cuajo de higuera que por tener
que utilizarse en fresco seria mds

_complicado de obtener de forma

diaria.

Finalmente se decidieron por
la flor de cardo (¢ynara candun-
culus o gynara himilis) de entre
las posibilidades por producir
ademds una cuajada mas cremo-
say delicada que el cuajo animal.
Ademds este coagulante vegetal
se admite en aquellas dietas de
alimentacién donde los produc-
tos derivados del sacrificio de los
animales no estd permitido, in-
cluso lo permiten como alimento
(Halal) los musulmanes y tam-
bién los judios (Kosher).

Contenta con esta decision
Joaquina y Joan se pusieron ma-
nos a la obra, durante cada dia
toda la leche excedente del cupo
y dems utilizaciones puntuales
era trasladada por él a casa de
Joaquina y ella después de una
perfecta higienizacién de los
utensilios a utilizar procedia a
hervir la leche perfectamen-
te alba e impoluta que le habia
proporcionado Joan. Como no se
trataba de gran produccion sino
de darle a aquella materia una
utilizacion adecuada su fin Glti-
mo no era otro que convertirlo
en producto alimenticio dedica-

do al consumo doméstico. Poste-
riormente se esmerd mucho en la
adicién de los pistilos de la flor
azul intensa que resguardada y
scca y posteriormente infusiona-
da se iba afiadiendo como liqui-
do a la leche caliente, el proce-
so concluia con la obtencién de
aquellos delicados quesos que
convenientemente se vendian en-
tre vecinos y conocidos que tan-
to apreciaban. Habian concluido
el proceso y estaban satisfechos,

.+ pero como ocurre en los cuentos

no iban a pasar mucho tiempo
con esta alegria, cuando alguno
de aquellos conocidos de fuera
de la localidad pregunté por la
posibilidad de probar aquellos
quesos tan estupendos no pu-
dieron menos que comunicarles
que ya no habia posibilidad de
obtenerlos.

Joaquina y Joan habian sido
denunciados, no importa per
quién, seguramente no cumgli-
rian las normas legales de fr-
bricacion, ni nadie les asesord
de qué manera podian hacerlo.
Nada se sabe del cupo de las
empresas lecheras para ¢l cabre-
ro, ni en todo caso en qué quedd
la utilizacién del excedente.

Hasta aqui la historia, la rea-
lidad es mucho mds tozuda que
la ficcion.
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Equilibrio en el hogar: los reyes de la casa

buscan su espacio

Sedavi
o/ lwerw. mobles-sedavi.com
. Comercial ol Toll i L'Alberca
CALLE K, Torremt
Tl 961561 191
dmin @mobles-sadavi.com

No hay nada como tener un espa-
cio propio para cada miembro de
a familia. Los adultos también lo
tenemos ¥ los mds pequefios re-
Jaman cada vez més un espacio

io donde dormir, jugar, leer,
eseribir o pensar. En MOBLES
SEDAVI nos avala una experien-
cia de muchos afios dando conse-
josa miles de familias, disponemos
Je las Gltimas tendencias en dise-
fio del mueble infantil y juvenil
de alta calidad y muchas ofertas a
precios muy asequibles.

Tor un lado, la llegada de un
bebé a la casa es siempre una bue-
na noticia. Un nuevo miembro en
s familia es motivo de alegria pero
también de preocupacién. Son
muchos los padres que pasan los
nueve meses que dura la-gestacién
preocupados en preparar la habi-
1acibn para su retofio. Son muchas
las dudas que-se plantean ante la

responsabilidad para ser padres y
¢s por eso que priorizan la necesi-
dad de tener un espacio acondicio-
nado para el bebé. En MOBLES
SEDAVI somos conscientes de
ello y tenemos la solucién para
muchas de estas dudas, conoce-
mos las necesidades de una familia
que va aumentado, Disponemos
de habitaciones para el bebé, que
incluyen todo lo necesario para sus
primeros meses, cambiador com-
pleto, cuna de diversos tamafios,
comodas y armarios para guardar
sus primeros conjuntos de ropa. Y
lo més importante es que serén los
padres mismos los que podrin di-
senar la habitacién a su gusto, ya
que aunque nosotros tenemos los

Gltimos modelos y la experiencia
que supone estar véndiendo habi-
taciones mds de 20 aiios, nuestro
cliente siempre tiene la opcién
de elegir color y disposicion de la
misma. El nuevo miembro de la fa-
milia tendrd su nido bien prepara-
do y ala Gltima moda, padres tran-
quilos y bebé también tranquilo.

El suefio del adolescente: un es-
pacio propio

Y si los bebés necesitan tener
un espacio propio, conforme van
creciendo mds aiin, van pidiendo
a gritos un espacio propio donde

“ poder disponer de todas sus cosas,

de manera independiente al resto

den andar ni un paso sin la ayuda
de los padres en la primera ctapa
de su vida, llega un momento que
se sueltan de la mano y pretenden
andar solos, buscando una inde-
pendencia que solo estd garanti-
zada en su habitacion. Buscan un
refugio para disponer de sus cosas,
de su ropa y de sus libros, pero
también de sus pensamientos; una
intimidad que hasta ahora no ne-

cesitaban pero que-en la adoles- |

cencia se hace imprescindible.

Es una ctapa dificil para los in-
comprendidos jovenes, pero tam-
bién para los padres, que aunque
también han pasado por ahi, se
ven desbordados por la situacién

>

de no saber ¢émo cubrir las nece-

sidades de su pequeiio, que ya no
lo es tanto. Y es que sus necesida-
des ya han cambiado.

En MOBLES SEDAV] sabe-
mos cémo hacer frente a estos -
problemas que se van presentando
en las diferentes etapas del adoles-
cente y tenemos la solucion para
que la situacién sea lo mds lleva-
dera posible.

Lo infantil se transforma en
juvenil, y por ello disponemos de
centenares de disefios que se ajus-
tan exactamente a la personalidad
de los nifios. Hemos estudiado sus
gustos, sus preocupaciones y sus
aspiraciones y tenemos un gran
abanico de posibilidades que ellos
mismos podrin elegir.

de la familia. Los hijos que no pue-
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Gran afluenciaala
piscina municipal Parc
Vedat este verano

Javier Becerra

La piscina municipal Parc Ve
dat, ubicada en pleno pulmén
verde de El Vedat, ha recibido
desde su apertura el 14 de Junio
mis de 30,000 visitas, lo que se
puede traducir en més de 50.000
en toda la temporada estival.

La alcaldesa de Torrent, Am-
paro Folgado y el concejal de
deportes, Enrique Carratald rea-
lizaron una visita por las insta-
laciones deportivas; que cuentan
con merenderos, parque acuati-
co y piscina de ensefianzas, don-

de pudieron comprobar todas las
mejoras llevadas a cabo en lus
instalaciones como la elimina-
cion de las vallas divisorias para
unificar las distintas entradas a
una tnica entrada principal que
da acceso a todas las instalacio-
nes, dichos trabajos han sido rea-
lizados por la brigada de obras
del Ayuntamiento de Torrent y
la brigada de jardineria de Nous
Espais.

Cabe destacar que como nove-
dad, s¢ han oftecido entradas de
media jornada para todas aque-
llas personas que no puedan dis-
frutar de las instalaciones todo
el dia, beneficidndose por ello de
una reduccién en la tarifa.

La Gala del Deporte 2014,
encuentro de los mejores
deportistas de Torrent

Javier Becerra

El pasado 18 de julio tuvo lugar
en el Pabellén Anabel Medina la
XXVII edicion de estos galar-
dones que reconocen el esfuerzo
y la dedicacién de una disciplina
deportiva a los mejores deportis-
tas de 2014.

El acto estuvo presidido por
la alcaldesa de Torrent, Amparo
Folgado y el concejal Jorge Pla-
nells que entregaron los galar-

Lt
1\

dones a la ciclista Cristina Mar-
‘tinez Bonafé como “Mejor De-
portista del Afio” por sus éxitos
cosechados a lo largo de su vida
profesional, ya que ostenta el ti-
tulo de Campeona de Espaiia en
Pista Cubierta (Scrach) y queds
6° en el Campeonato de Espafia
en Ruta. También recibié el ga-
lardén a la “Deportista femenina
con mayor proyeccion” la yude-
ca Torrentina Maria Ortiz Me-
dina, Bronce en el Campeonato
de Espana y Miembro de la Se-
leccion Nacional Cadete, el ga-
lardén al “Deportista masculino

'r'

con mayor proyeccion” recayg
en José Vicente Merencio Mo-
reno, Miembro de la Seleccién
Autonémica y de la Seleccién

"Nacional de Baloncesto.

Entre los numerosos galar-
donados, recibieron Mencién
Especial la bailarina Vanesa Ma-
roto Esteve (entrevistada en Ia
edicion 84 de El Vedat) por su
primer puesto en el Campeona-
to de Espafia de Baile Deportivo
y Pablo Cantero Lépez por sy
Medalla de Oro en el Campeo-
nato de Espafia para Ciegos en la
prueba de 200 metros lisos.
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La mejor cocina tradicional y de mercado
en Torrent: Restaurante La Plaza

RestauranteLaPlaza
Plaza de la Libertad, 16, Torrent
Taf: 96 108 04 90

www, restauranselaplaza. net

Horario: De martes a domingo de
13:30 a 16:00 y de 20:30

Yoo Py

RESTAURANTE

El Restaurante La Plaza ofrece
una cocina mediterrdnea y de
mercado, resaltando la calidad
de sus productos y el minucioso
tratamiento de todos ellos para
el gusto del comensal.

En nuestra carta podrd encon-
trar gran variedad de entrantes
como jamén ibérico, anchoas ca-
seras del Cantabrico, diferentes
ensaladas, bonito escabechado
en aceite de oliva con tomate
valenciano, croquetas caseras,
pulpo braseado con parmentier
de patata, clochina valenciana
de temporada, tiras de sepia en

tempura casera y muchos en-
trantes mds.

Sin embargo, uno de los pla-
tos méds demandados en nuestro
restaurante es el arroz de pato
deshuesado con ajetes, boletus y
foie al aroma de trufa, ofrecién-
dolo tanto seco como meloso.

También disponemos de una
gran variedad de arroces: de/
senyoret, de bogavante, de baca-
lao con verduritas de temporada,
de codillo ibérico con gambas y
boletus o de rabo de toro con pi-
miento y garbanzos entre otros.
Podemos elaborar el arroz que el
comensal desee y a su gusto, tan-
to seco como meloso. También
disponemos de pescados fres-
cos del dia servidos totalmente
desespinados y elaborados al
gusto del cliente. Carnes de
Lujo de Leon, resaltando la
elaboracion de una de nuestras
especialidades el Steak Tartar.

No podemos olvidar el arroz ti- *

pico de nuestra ciudad, L& Cas-
sola de Sant Blai, que podré de-
gustar y disfrutar en nuestro res-
taurante a lo largo de todo el ano
si usted lo desea por encargo.
En octubre del 2012 obtu-
vimos el 1* premio en el IX
concurso de arroz caldoso va-
lenciano que se celebra anual-
mente en Llutxent, ante una
gran y reconocida represen-
tacion de los mejores restau-
rantes de nuestra comunidad.
Ademds elaboramos cenas-
maridaje con grandes bode-
gas para que nuestros clientes
puedan degustar y maridar la
cocina que ofrecemos con di-
ferentes referencias en vinos.
Por vacaciones, y para po-
der ofrecer grandes novedades
a nuestros clientes permanece-
remos cerrados del 15 al 30 de
septiembre, ambos inclusive.

Descuentos para socios
delaA. VV. El Vedat

10% de descuento para socios de la Asociacidn de
Vecinos de El Vedat en comidas y cenas a la carta

Meni ejecutivo diario

de martes a viernes a mediod(a excepto festivos.

T —— SEn i ashns

*  Dosentrantes para ef centro de [a mesa

i (a e@u‘ entrs cineo variedades).
|
. ?ﬁafl;fﬁ»ci/m[ P e@w 1
& Arroz (minimo dos frersonas) :
& Care :
F = Pescadn i
& Postes caseros

Bebida

Vino valenciano, refresco

i 0 aguas minerales

i

1

%o oo

i AR sl . v St

Café 'y orujo casero
20 suros IVA incluido
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#ReiniciandoBoxeo o la importancia de
afrontar retos para mejorar en el diaadia

Javier Echaleku se ha propuesto un reto: volver a subir a un ring dieciocho afios después, a punto de

amplir los 41 afios

S
LW, ElVedat
/’-—_-———

et Echaleku estd a punto
J cumplir 41 ailos y tiene una
Fpresa de Consultoria y Desa-
allo de Comereio Electrénico
[Kwombo.com), ubicada en el
Centro Comercial Las Américas
g lleva adelante con muchisi-
,\mfuerzoc ilusién-con 18 tra-
wjadores y con clientes de gran
importancia y mucha exigencia.
Sudiaadis era agotador, como
s cuenta y debido al fuerte es-
s con el que vivia llegé a sufrir
igin episodio de ansiedad. El,
g fue boxeador desde j joven,
mmdn incluso a conseguir una
oedalla de plata en el Campeo-
aatode Boxeo de la Comunidad
\ilenciana en 1996, echaba
oucho de menos el deporte y

decidié proponerse un reto: vol-
ver a boxear, solamente tenin
un impedimento, debin hacerlo
antes de los 41 afios porque usi
lo exige ln Federacion para su
categoria.

Lejos de suponer un impe-

“dimento por su edad y por su

exigente situacion laboral Javier
lo tuvo claro: iba u dar todo de
si mismo para recuperar la for-
ma fisica, recuperar la téenica y
demostrar, antes de cumplir los
41 aitos que los retos estin para
cumplirse, que no hay mds obs-
ticulos que los que uno mismo
se crea y que superarlos es cues-
tion de voluntad y firmeza,
Meses después, Javier habla
entusiasmado de su iniciativa
al tiempo que anima a todo el
mundo a emprender nuevos re-
tos. Su cambio de actitud ha sido
evidente y confiesa que ha afec-
tado positivamente a todos los

aspectos de su vida, nos cuentn
como hasta ¢l din a dia de su em-
presa ha evolucionado con él.
Juvier  destaca  también el
buen feedhrck que ha obtenido,
muchos nchacaban su iniciativa
a una crisis de los cuarenta o o
un reto Pllsl\jl!fu pum yll ven
como su suefio estd proximo a
cumplirse de nuevo, en su blog
nos cuenta todas lus peripecias
y problemas a los que ha, tenido
que enfrentarse (echaleku. es).

El proximo sibado 27 de sep-
tiembre, a partir de las 17:00
h, Javier boxeard, a punto de
cumplir el limite de los 41 afios
de edad en el Centro Deportivo
Boxing Unitres (Avda. Castellén
7, 46210, Picanya) y cumplird
su reto al tiempo que demostrard
que no hay mds que establecerse
una meta y trabajar dure para
conseguirla.

Cubed PHTRRITIN DAy Lilhe

INTERNET

enla puerta
detucasaa

ENSOLO 3 PASOS:

1° Contacta con nosotros
via web o'telefono

2 Facilita tus datos

4Mb 22€/mes

(con teléfono, 29€/mes)

3° Disfrutadela
alta velocidad

0$ Una paquefia

una velocidad

DE LA LECHE ! 6Mb 26€/mes

(con teléfono, 33€/mes)

8Mb 31€/mes

(con telétono, 38€/mes)
"Drecos sin Ve

Informate de nuestras tarifas para pymes!

tecnologia wimax

@cRrecAL
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Levedad

Paula Electra Zanén

galmente de mi infeliz proposito
que, si bien no me daba la trans-
parente y plumifera felicidad,

bien sabes que son infinitamente
falsus y finitamente verdaderas,

1é para que la nada me escucha-
ra, para que la noche me viera y
para que la tristeza callara,

—

fugado con el silencio inexisten-
te, se habia dejado raptar infan-
til y sonrientemente, babeante

Me sentia tan elevadamente alto  me quitaria la pesada infelicidad, Las duras -Ehhh! (Si, a ti, esctichame!  de mi se habia fugado, la recor-
¢ infelizmente anodino, que me  Asi era exacta y realmente como Voy a acabar con ¢sto! No pue-  daba, pero no la afioraba, no 4
creia al borde de mi sufrimiento  me sentfa, pesadamente infeliz. T eﬂex'ones y do més! jMe has abandonadoy te ~ella. Pero cuando no orgulloss,
y frente al vacio de la fantasia,  Hehaba de menos mis libros, mis 0§ ﬂeméﬂcos has escondido! j;Dénde estis?! sino convencido y :c]cidido d:b;
que, pensaba, reservaba y ocul-  escritos, mis palabras, mi jardin a acabar con todo delante de I3
taba cplc rendimiento de una vida  y mis plnn\ns', aforaba mij nun- P ensamientos Yo yano la nada, algo me par6, no el mie-
molestamente infinita, mi yida  ca descada felicidad, que a pesar ~ QUE M€ asaltaban amaba, me habla do, pues éste también me habia
insignificantemente molesta y  de parecer también nunea vivi-  me distanciaban condenado con su abandonado, no la esperanza que
subordlmdal:nen_lc subyacente. dé}, permanecfa en el recuerdo, frugalmente de mi " lab ademis d'c dejarme me habia tor-

Notaba mis pies descalzos ya  dispuesta a quedarse hasta ¢l i nf oliz Ssito grata palabrer {a turado, ni mucho menos la vida,
calzados con mi infelicidad. El  fin, mi fin. Todas esas cosas que zprop su dulce agon{a, esta yo ya la daba por perdida.
frio del viento y el oscuro del indiferente y melancdlicaniente 0 morirl(a, ell Fue el rotundo silencio, que
cielo se tentaban y no se atrevian  trastocaban a mis pensamientos, fprey &t ya llevaba dialogando conmige
después a olvidarse, me echaban  catalogdndolos de dickensianos, Hemos nosotros pues, mi in- r esqc:tar aae sus un buen rato, el que me obligg
la culpa a mi, si yo no hubieraes-  se conglomeraban sudorosamen-  felicidad y yo, alli en un lugar  Ccenizas a observar... jhabia un hombre!

tado alli, en ese preciso instante,
en ese desesperado momento, y
en ese lastimero, y moralmente
maloliente estado, ellos podrian
haberse tentado, amado y desea-
do en cualquier otro lugar, no
preciso, si no precioso, no des-
esperado, solo desalumbrado, ni
lastimero ni maloliente, solo em-
briagadoramente alegre.

Las duras reflexiones y los fle-
miticos pensamientos que me
asaltaban, me distanciaban fru-

te mientras se samueleaban unas
a las otras, sin sonrojarse y sin
vergtienza, todas juntas desean-
do estar solas, me hacian pagar
el duro precio que supone haber
vivido momentos excepciona-
les ¢Pero y si no recuerdas esos
momentos? Hasta te timan las
emociones que falsamente ahora
sientes y que nunca recuerdas
haber sentido, te conviertes en
un adicto a las emociones su-
puestamente  infinitas, aunque

<> Restayraute

Saludable y ecolégice

desconocidamente ajeno para mi
y familiarmente conocido para
ella. Yo ya no la amaba, me habfa
condenado con su grata palabre-
ria y su dulee agonia. Yo moriria,
ella resucitaria de sus cenizas, no
grises, mas bien negras, e indi-
ferente, escogeria otra alma en
pena. Entonces me pidio que
gritara, que explicara a la noche
ojerosa el porqué de mi llegada y
el motivo de mi ida, y yo iluso y
confuso, lloroso y exhausto, gri-

Centre Ambiental EL VEDAT

Nadie me respondié, ni la nada
que apenas si me habia escucha-
do. La noche sigui6 grillando,
burlescamente cantaba para mi
¢Cantaba? ;Para mi? No para
mi, sino de mi, la historia que
contaba era la que yo le habfa
contado que no contara, era mi
historia, mi novela, mi leyenda,
mi mito... mi vida, que ya apenas
respiraba en mi, mi vida sé habia

jA unos cuantos metros alejado
de mi, casi a mi lado! Entonces
ocurrié aquello que a toda costa
querfa evitar, aquello de lo que
crefa que me habia cerciorado 2
ignorar, lo Gnico que me podria
hacer dudar y retroceder: la duda
¢Quién era? Si es que era alguien
¢Qué hacia alli? Si es que hacia
algo ;Cuinto tiempo llevaba
junto a mi? Si es que realmente
estaba aqui. (Sigue en lz pdgina
31).

www.naturaycultura.com/cavedat
- k
il ‘ p R\ | Mancomunitat
CENTRE AMBIENTAL I o6 125 51 52 &, I @!” i :jnt?[}TUr;“Cg’aé

En el restaurante y cafeteria Natura y
Cultura disfrutards, en un espacio
tranquilo, natural e inigualable, de
estupendas comidas, mends, arroces,
cenas y otros servicios que ayudaran a
mejorar tu calidad de vida.

jAdemas puedes reservar tu cumpleafios,
comunion, boda, etc., que aqui seran
especiales!

Centros para la cglidad de vida de 282
NATURAYCULTURA -yt B ,
‘ —r Astias s L Towra Compra productos de calidad

SERVICIOS AMBIENTALES

| ESSALUD s

Y @NaturayCultura2 http://m.facebook.com/NaturaYCultura
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(Viene de la pagina 30). Era
un hombre ya entrado en edad
se parecia haber sido obliga-
do a perder la felicidad, estaba
qmbién descalzo, Tloraba  gri-
qndo callada y silenciosamente
4 un Yacio, el vacio, mi vacio,
e loiba arrebatar, ¢l fin no nos
guantaria 3 ambos, me iba a
grebatar mi infinita huida mun-
Jnamente irreal. El oscuro del
shismo al que queria, deseaba y
peccsitaba arrojarme le tragaria,
¢yano quedaria sitio para mi en
singuna parte de la nada. Deci-
g actuar, ya que aquella perso-
s llorosa no parecia percatarse
4 mi existencia, tal vez su alma
11 habia vigjado y era la noche
laque con su cuerpo jugaba, de
wdos modos no habia tiempo
que perder, en realidad no habia
nada ya.

-Oigal {No lo haga! jApdrtese
&\ borde, vamos, he de contarle
un secreto! jzNo quiere morir sa-
biendo algo mis?!

Su cuello, blanquecino y pili-
doalaluz de la curiosa Luna y la
misteriosa noche, se giré mecéni-
@y costosamente, como si de su
iltimo movimiento, de su ultima
mentita que escondia su primera
verdad se tratase. Me mir6, me
sbrecogi. Puede que porque ha-
ca tiempo que me consideraba a
mi mismo como una fantasia en-
soniecida e insignificante. Puede
que porque hacia ya demasiado
tiempo que nadie me miraba... ni
siquiera la desesperaci6n era ca-
pezde mirarme a los ojos cuando
duramente me juzgaba y sabia-
mente me hacia creer que me
aconsejaba.

Me mird, me
sobrecogl. Puede
que porque hacia
tiempo que me
consideraba a
mimismo como
una fantasia
ensofiecida e
insignificante

El hombre infeliz, mostraba
una expresion espantosamente
melancalica, si bien no era la
tisteza la que encharcaba sus
ujos, debia ser el olvido del re-
cuerdo quien lo hacia observar-
me cristalina y azuladamente su-
plicante. En ese momento pude
YT que en sus mortecinos labios
mrchitos se dibujaba aquello
§ee yo también conocia: la spli-
S, una siiplica clandestinamente
Umida, que apenas si se mostra-

ba a mi. Me aparté del borde, y
una extrafa sensacion de alivio
y resurreccién me invadieron, of
al vacif reirse de lo patético que
una vez mis le resultaba, Corri,
el viento me pedia que diera la
vuelta y saltara, no le escuché,
me obligaba a lanzarme, me es-
cupia rifagas que me llamaban
cobarde. Llegué, llegué junto a
aquel hombre que sc me anto-
jaba surrealista, imaginario, fan-
tasiosamente fantasmal. Apenas
si respiraba, su ecuerpo parecia
igual de suplicante que lo que de-
bia ser su alma ¢Un alma infeliz?
Deseaba preguntar, no obstante
decidi disfrazar mis palabras, un
codigo entre mi segura infelici-
dad y su supuesta tristeza, que
ni la Luna ni las estrellas, ni la
noche ni el silencio averiguarian
jamis, porque ellos son felices.

~Se encuentra bien? -Me
mird, violenta y furtivamente me
observé ¢se disponia a golpearme
con evidencias entrecortadas?

=Y ta, no deberias ‘estar en la
cama a estas horas? .

Era, al parecer, un hombre
melancélicamente irdnico, que
puede, habia enfermado de su
infelicidad ;moriria? ;Realmente
queria morir?

-Alli es adonde me dirigia...
estaba dispuesto a dormir infi-
nitamente, es demasiado tiempo
despierto el que me agrede.

-Perdoname por no reir, y dis-
ctlpame por no llorar, pero no
recuerdo ya la risa, y tampoco
me quedan ligrimas para ti.

Y yo lo entendis, entendia su
causa, entendia su efecto, bus-
caba el desencadenante, pero no
sabia si era el que creia que habia

encontrado.

-¢Qué cree que diferencia su
infelicidad de la mia?

-Mi infelicidad esta ya marchi-
ta, la tuya florece, todavia estds a
tiempo de frenar la primavera de
la tristeza.

-A mi infelicidad, cada prima-
vera se le caen los pétalos de la
esperanza, asi, mi flor no florece,
ni se marchita, estd encadenada
en el jardin del tiempo ;Qué le
ha parecido? ‘

Refunfuné humanamente, y
fue entonces cuando afioré la
injusticia de la vida, el egoismo
dulzén y la hipocresia agria que
desprenden las personas. Casual-
mente las recordaba... desgracia-
das todas también, al borde del
precipicio tan grande que su-
‘pone la real realidad, de la que
nosotros, ambos desedbamos y
queriamos escapar ;Sabriamos?.

Llegué, llegué junto
a aquel hombre
que.se me antojaba
surrealista,
imaginario,
fantasiosamente
fantasmal

-=Y bien, poeta fracasado y
egoista, th que rezumas el in-
confundible hedor del fracaso y
el inolvidable perfume amarga-
mente embriagador de la deses-
peracion y el anhelo, dime?

-Veo que tiene un olfato fino,
no obstante mi percepcion no
es tan buena, soy ciego, mudo
y sordo, no obstante creo que

sigo siendo humano, digame que
quiere que le diga o permitame
que le diga aquello que quiero
que me diga.

-Tu secreto, el secreto, tu sal*
vacion, mi salvacion, nuestra sal-
vacion... tiéntame bien y asi no
caeré o tiéntame mal y pereceré.

No tenia ningiin secreto, o te-
nfa tantos que no los recordaba
todos, o tenia tan pocos que no
deseaba contarlos, Algo debia
ocurrirseme, 0 nada debiera re-
cordar para que asi ambos nos

pudiéramos salvar :Serviria de |

algo salvarse? ¢Serfa util no caer?
¢Cuil era al fin y al cabo la ver-
dadera salvacion?

Me di cuenta entonces, de que
mi soledad, la tinica que no me
habia abandenado ni olvidado,
la Ginica que en tan largo tiempo
y tan corto recuerdo me habia
acompafiado, estaba llorando,
lloraba musitante ldgrimas cla-
ras, las mismas ligrimas saladas

que en sus momentos de soledad, .

la soledad hacia correr por mis
hombros y rielar en la luz vigo-
rosa de la tristeza comodamente
hospedada en mis ojos. Entonces
se lo conté, a él, con ella como
testigo.

-:Secreto? Bien, la verdad es
que... yo, amo a la vida..s¢ que
no me corresponde, y que no
me corresponderd, sé que me
odia, aunque nunca me ha di-
cho porque, tampoco yo se lo
he preguntado es verdad, puede
que porque en algln tiempo si
me amo, y ahor, se zafa de mi
mostrindome que no me nece-
sita, que ya es feliz, y ya no me
ama, ya no me quiere, no me
desea, y nunca, nunca lo hard,..

ticne tantos amantes. -Las ld-
grimas que yo creia inexistente-
mente evaporadas salieron todas
a contemplar la imagen, salicron
todas y cayeron al vacio, llorando
me hacian llorar. -Puede... pue-
de que yo fuera uno de ellos, no
lo recuerdo ya, la afioro, me da
la espalda, yo le pregunto y no
me contesta “jzdonde estds?!” le
grito, pero no me responde j;Por
qué no me responde? Yo no le
hice nada! j¢Acaso es un crimen
amar?! Y no puedo, ¢l peso en
mi espalda es tan grande y mis
heridas estin ya tan putrefacta-
mente infectadas... me he caido y
levantado tantas veces... no... no
siento mis rodillas.

Y me arrodillé, le agarré que-
jumbrosamente lloroso,  frotd
mi pelo con sus dsperas y expe-
rimentadas manos, como si yo
fuese un mocose nifio llorén, y
esperé, esperé a que ¢l mismo
me empujara al vacio que yo
mismo me habia ganado, esperé
un silencio una palabra, un in-
sulto, un suspiro, reprimendas,
la nada... esperé.

=&Y crees que la muerte te
amara?> Vamos, todo va a salir
bien... dile que la amas, aunque
no te ame, dale los buenos dias
aunque no duerma contigo...
quiérela, vivela como si fueras a
morir mafana y muere si quie-
Tes, pero sepas antes lo mucho
que has vivido con ella.

Y mearrodillé,
le agarré
quejumbrosamente
lloroso, froté
mi pelo con
sus dsperas y
experimentadas
manos

Y diciendo esto se fue, se esfu-
mo, como un héroe discreto se
fue, no le dije adids, ni siquiera
quedo de él su constante susu-
rro, ni siquiera quedy el silencio,
solo una imagen, la imagen leja-
na de aquello que habia musita-
do y yo no habia alcanzado a oir,
ahora venia a mis oidos un dulce
y misico sonsonete ¢me lo trajo
la noche? ¢La Luna? ;El vucio?
La vida, que ya se dignaba a ha-
blarme.

Lo escuché, al hombre falsa-
mente infeliz pronunciar esas
palabras, que si bien son verda-
deras solo se oyen una vez en la
vida, me dijo “gracias™ Y leve-
mente, como flotando en la ver-
dad se marcho.

El destino.
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Con més de diez afios formando parte del equipo humano de la A. VV.El Vedat y del ‘periédico decano de la ciudad de Torrent, Cheres Vilela nos cuenta
conentusiasmoy mucho carifio el duro trabajo y la gran satisfaccidn que supuso el nacimiento de El Vedat y la consolidacién de la Asociacion de Vecing,

“Nos propusimos que la A. VV. El Vedat fuera ¢|

niicleo social y reivindicativo del barrio”
Cheres Vilela

A.VV.ElVedat

presenté, dije que querfa ayudar
y se empezo a trabajar sobre el
aleantarillado.  Recibiamos a
muchos vecinos, recogiendo ale-
y con problemas muy

La fuerza y la lgia con
la que Cheres Vilela habla de
la Asoctacion de Vecinos de El
Vedat, del periddico y de sus
comparicros que, durante diez
afios trabajaron sin pausa por
defender los intereses del barrio
es contagiosa. Su vos destila la
Suersa con la que todavia se la
recuerda en El Vedat como una
vecina que con firmeza y ante
todo y ante todos se implicé en
un proyecto que creyd muy bo-
nito, necesario y sobre todo muy
constructivo. Recuenda especial-
mente a su predecesor Pepe Falcd
2 a sus grandes amigos compa-
fieros de Junta: Julio Genoves y
Juan Sandhis.

¢Como fueron tus inicios en la
A.VV, El Vedat?

Yo vivia muy tranquila y en un
momento determinado, se ce-
lebré una reunion en la iglesia
de El Vedat a la que vinieron
muchos vecinos y politicos para
hablar, entre otros temas, del
problema de alcantarillado en El
Vedat. Yo asisti a aquella reunion
y hablé en piblico, llamé Ia aten-
cién y un vecino me busco. Fui
a la Asociacion que por aquel
entonces tenia un local muy mo-
desto para un barrio tan grande
como El Vedat. Por aquellos mo-
mentos Pepe Falco era el Presi-
dente, al cual adoro, que tenia
una pequeiia Junta Directiva
que era como una familia. Me

CHERES VILELA, residente de Santa Apolonia en El Vedat es una de las
bimensual El Vedat. Estuvo al frente de la no
luchadora incansable fue una de las voces mis criticas durante el grave problema de alcantarillado de El Vedat. Muy querida

3 rbarrio de las infraestructuras y servicios que actual--
Asociacion de Vecinos de El Vedat y los vecinos tuvieran una voz reconocible con el periédico El Vedat

Maestra de profesi

on
I por los vecinos de El {’edat, de Torrent y lpor los socios luchd de forma incansable para dotar a
| mente posee al tiempo que consiguio que la )

g

L=

graves debido al alcantarillado y
uno de los vecinos que vino fue
Juan Sanchis, que fue Presiden-
te, conmigo de Vicepresidenta
después, de Pepe Falco.

¢Cémo nacib el periddico El Ve-
dat, actual periédico decano de
la ciudad de Torrent?

Antes de la retirada de Pepe Fal-
6, Juan Sanchis y yo decidimos
crear el periddico. - Queriamos
dotar a los vecinos de un me-
dio de comunicacién para que
expresasen sus problemas y que
diera voz a sus reivindicaciones.
Fue un trabajo muy grande y
nos ayudaron mucho todos los
vecinos, familiares y amigos. Yo
misma me encargaba de ir de
‘empresa a empresa ofreciéndoles
un soporte para que se anuncia-
ran y de este modo se pudiera
financiar esta iniciativa. Hasta
Vicente Ibifiez (otro directivo) y
yo nos encargdbamos de repartir
los peri6dicos por toda la ciudad
de Torrent. Se consiguié que el
periédico interesara, que tuviera
una muy buena acogida y que
fuera muy importante para la
gente de El Vedat.

¢Qué objetivos tenia la A. VV.

El Vedat en aquellos momentos?
El problema del alcantarillado

. fue un aglutinante para que los

vecinos se unieran y la Asocia-
cion de Vecinos de El Vedat fue
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el lugar comin para que todo
cllo fuera posible. Después, con
la incorporacién de Julio Geno-
vés formamos un equipo de tra-
bajo irrepetible, Nos propusimos
movilizar a todo El Vedat y crear
una Asociacion tan grande como
lo era el barrio, para defender sus
intereses. Recurrimos a amista-
des, llamamos puerta a puerta,
telefoneamos a todo el mundo y
al final conseguimos un local so-
cial digno (la biblioteca actual).
Jestis Ros, en su momento, nos
ayudd mucho pero el trabajo que
se hizo fue muy grande. Aspiri-
bamos a que el centro social de
El Vedat fuera la sede de la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat,
que alli los vecinos pudieran re-
unirse, utilizar la biblioteca, los
ordenadores, etc. queriamos que
los vecinos salieran de sus casas y
se unieran y se conocieran.

¢Qué logros se consiguieron?

Se han hecho cosas muy boni-
tas y muy interesantes al mismo
tiempo que se han logrado gran-
disimos objetivos: se inaugurd la
linea de autobuses, se consigui6
que el Ambulatorio tuviera el
local que tiene actualmente, se
pasé de doscientos socios a mil
doscientas familias socias. Se
pretendio que todo el mundo se
uniera a la Asociacién para de-
fender sus objetivos. Han que-
dado cosas pendientes: quisimos
organizar un mercadillo de fin de
semana donde las familias pudie-
ran vender a sus vecinos sus pro-
pios productos o articulos que ya
no utilizan. Y también quisimos

que El Vedat tuviera un local en
el que los vecinos pudieran reu-
nirse y pasar el tiempo libre. La
intencién era socializarnos, co-
nocernos, que los vecinos hicie-
sen mds vida en comin.

¢Como os recibian los vecinos?

Me volqué totalmente, fueron
afios de mucho trabajo, muchas
broncas, mucha lucha, muchas
risas, mucha creatividad y mu-
cho tiempo dedicado a ello. Se
hizo un trabajo muy bueno y yo
guardo un recuerdo muy posi-
tivo de aquellos tiempos y del
equipo del que formé parte. La
Asociacion de Vecinos de El Ve-
dat y el periddico, especialmen-
te, son unos auténticos hijos para
mi. Y asi los quiero. Lo mejor de

Y

todo es que la gente nos aprecix
ba mucho, y a nuestra labor me
cho mis. Ya no hablo solamente
de autoridades y representante
municipales, los propios vecinos
nos daban abrazos por la calle
Era muy bonito.

¢Por qué sigue siendo necesario,
a dia de hoy, asociarse?

Siempre lo es y en los tiempos
que corren todavia mds. Tere
mos que defender nuestros ir
tereses como se hizo en aquellss
tiempos y es posible conseguir
aquello lo que nos marquemes
Los vecinos no deberian quedar-
se encerrados en sus casas, tie
nen que ver en la Asociacion us
modo de socializarse y conoca
a gente,

s co-fundadoras :de’l;i Asociacion de Vecinos de El Vedat y del periédico
ociacion de Vecinos formando equipo con otros dos histéricos directivos: Juan Sanchis dy Julio Genoveés.
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