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Kilos

La AV, El Vedat celebré ! pasado sébado 16 de mayo una actividad solidaria en beneficio de la

kilos de solidaridad en la _
Feria Solidaria Agricola de El Vedat /; .

entidad torrentina de Los Hogares de San Martin de Porres y Santa Rosa de Lima

La I Feria Agricola Solidaria de

*El Vedat naci6 con la firme vo-
luntad de contribuir a la necesa-
ria labor que la organizacion to-
rrentina de Los Hogares de San
Martin de Pérres y Santa Rosa
de Lima realiza en la localidad
de Torrent.

El pasado sibado=16 de mar-
20 fue la fecha elegida para la
realizacion del evento y tanto
organizaciones privadas - como
piblicas como otras entidades
de tipo social de la ciudad se
volcaron totalmente y su trabajo
fue recompensado por los nu-
merosos vecinos que- asistieron
al mismo y no quisieron perder-
se esta nueva jornada solidaria
organizada por la Asociacion de
Vecinos de El Vedat. {Sigue en
las paginas 4y 5).

del IX Certamen Literario El Vedat

Aldino

El IX Certamen Literario El
Vedat, Asociacion de Vecinos ya
se enguentra en su _fase final. El
jurado estd inmersa en el proceso

de evaluacién de las obras y poco

a poco, la fecha de la gala de en-
trega de premios, se vaacercando.

El préximo sibado 6 de junio
estdn citados todos los autores
asi como aquellas: personas que
quieran asistir a la gala de entre-
gade premios que tendrd lugar a
las 18:30 en el salén de actos de
la Caja Rural de Torrent (sito en
Avda. al Vedat, 3). Recordamos
que, como consta en las bases

del concurso, serd indispensa-
ble que los premiados acudan al
evento para recoger sus premios.

La organizacién, como ya ha
ocurrido en cada una de las edi-
ciones anteriores,,estd de enho-
rabuena porque se han recibido
muchas obras procedentes de
todo el territorio espafiol lle-
gindose a registrar participa-
ciones de indole internacional.
Esto es un sintoma de que edi-

cion tras edicién y, acto tras
acto, el Certamen Literario or-
ganizado por la Asociacion de
Vecinos de El Vedat estd cre-
ciendo proyectando asi el nom-
bre de El Vedat, de Torrent y
de las muchas organizaciones

colaboradoras y patrocinadores
més alld de los limites de nuestro
territorio. jOs esperamos a todos!
(Mis irg/bmtacio'n en la pagina
17).
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Informacidn para asociados

Horarto de primavera de las instalaciones de la A, VV.
ElVedat

De Junes a viernes, de 918 8 1415y de 1630 0 20300 Viernes
tarde cerrado

Cuotas anuales

La cuots del aio 201§ paede ser abonada en metalico en la oficina de
In hibliotecs y pueden efectuar el mismo dentru del horario habitual
de atencion de la biblinteca. Como se aprobd en la Asamblea General
Ordinarin en marzo de 2013, la cuota anual de asociado es de 29
curos para 20138,

Camné de asociado - Descuentos para asociados

Tal ¥ como s anuncid en anteriores ediciones, el periodo de
validez de los carnés de socios se amplia para todo ef afio 2015 y
estin disponibles en la oficina de nuestra biblioteca.

Asimismo, recordarles que presentando su carné de asociado
de la Asociacion de Vecinos de El Vedat podrin obtener los
heneficios v ventajas que otorgan las empresas, establecimientos
© comercios iuc apoyan a nuestra Asociacion anuncidndose en
nuestro periodico.

Reciclaje de mdviles, pilas, cartuchos de tinta, toner
deimpresora, aceite caserousado y juguetes rotos
Todos los asociados v vecinos de El Vedat tienen a su disposicion
la posibilidad de reciclar moviles viejos, pilas gastadas, cartuchos
de tints y toner de impresora usados, aceite casero y juguetes
rotos en la biblioteca de la A. VV. El Vedat.

El horario de recogida es el mismo que el de funcionamiento de

Ia biblioteca, indicado al inicte de este articulo.

La Oficina Ciudadana de la A. WV, El Vedat acercala’

Administracién a su barrio

Recordamos que entre los muchos servicios que ofrece Ja- :
Asociacién de Vecinos de El Vedat se encuentra la Oficina -
Ciudadana desde la que cualquier persona podrd realizar - -

pricticamente todos los tramites posibles con la Administracion
sin necesidad de desplazarse al propio Ayuntamiento y ademas
cuenta con el asesoramiento de una persona especializac(a entodo
tipo de trmites.

[Siguenos en lared!

En wwwelvedatorg pueden encontrar toda la informacién

relativa a nuestra asociacion (sreaming, proximos eventos, |

estatutos, asambleas, periddico, cursos y actividades, biblioteca,

etc.), y también pueden ponerse en contacto con nosotros a través”

del correo electronico: asociacion@elvedatorg. En Facebook
(www.facebook.com/avvelvedat) y Twitter (@avvelvedat)
pueden conversar con nosotros y compartir los contenidos
actualizados que publicamos diariamente.

Qué hacer en caso de ser atacado
por un perro en El Vedat

A.VV.El Vedat

Lamentablemente, debido a los
problemas econdmicos que las
{amilias Mevan afios soportando
debido a In crisis cconomica, la
colonia de animales salvajes en
nuestro barrio estd aumentando.
Con ello también crece la preo-
cupacion de los vecinos debido a
los problemas que pueden causar
estos animales.

Es por ello que en la pasada
Asamblea General Ordinaria de
la A. VV. El Vedat se inst6 para
que en el periodico El Vedat se
publicase el protocolo de actua-
cion en caso de que un perro ata-
€asc a un vecino.

Sl se conoce la procedencia del

perro

En caso de suffir el ataque de un
perro del cual se conoce su proce-
dencia y/o propietario los pasos
son los que siguen:

Ambulatorio a recibir
asistencia sanitaria.

1 Acudir ripidamente al

Con el parte que nos ha

2 Iwrupuruiuuudu el Am-
bulatorio {y si asi se de-
sea) pudemos dirigirnos
a la Policin Local.

La policia se¢ presenta

ri en ¢l domicilio del
propictario para pedir

la documentacion del

animal,
Sl no se conoce la procedencia
del perro
En caso de sufrir ¢l ataque de un
perro del cual se desconoce su
procedencia y/o propietario los
pasos a seguir son los que siguen:

Finalmente, con todo el
papeleo se podra hacer
la reclamacion al segu-
1:0.

Acudir al Ambulatorio

1 rapidamente para que
un experto evalte las
heridas,

Llamar a la policia lo-

* cal para que proceda a
la localizacion del ani-

mal y del duefio.

Ante todo, mantener la calma
Una vez conocido el protocolo de
actuacién es importante que ¢n
caso de un ataque de un animal se
mantenga la calma y ¢l afectado
no se alarme.

*Conocer los pasos a seguir y
sobre todo, confiar en las autori-
dades pertinentes asi como en los
responsables sanitarios ¢s primor-
dial para el buen funcionamiento
del proceso y para que no ocurra
ninguna desgracia.

Es importante que
ante un ataque de
un animal salvaje
se mantenga la
calma y el afectado
no se alarme

C6mo actuar cuando nos encon-
tramos ante un perro salvaje
Hay que recordar que la mayoria
de perros no son agresivos, son
curiosos o defensores de lo que
consideran su territorio. A pesar
lo"explicado con anterioridad, no
existen razas violentas por natu-
raleza pero hay que extremar las .
precauciones ante cualquier ani-
mal salvaje.
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Una gran jornada vecinal, agricola
y solidaria

Bl pasado sabado 16 de marzo
fue In focha elegida para la ve-
lebracion de la 1 Peria Solidatia
Agnicala de Bl Vedat oeganiza-
da por la Asociacian de Veeinos
de Bl Vedat y en beneficio de la
entidad torrentina de Los Ho
gares de San Martin de Porres y
Santa Rosa de Lima,

Muchos vecinos participaron
en este evento que ademids tuvo
el upoyo indispensable de un
sinfin de organizaciones cons-
cientes del fin solidario al que s
destinaba la actividad.

Kilos y kilos de frutas, verdu-
ras ¥ hortalizas fueron donadas
por diferentes  organizaciones

e incluso por los propios veci-
nos que no quisieron perder la
oportunidad de participar en
esta nueva actividad solidaria

~de la Asociacién de Vecinos de
El Vedat.

Gran cantidad de
vecinos participaron
en la | Feria Agri-
cola Solidaria que
ademds contd con
el apoyo indispen-
sable de un sinfin
de organizaciones
-conscientes de su
fin solidario

La calle Fuente de San Lluis
fue la escogida, bajo el marco
incomparable de El Vedat, para

)} GRUPD
" COOPENATIVO | ©

| TORRE]

elldas salud

Taller

desarrollar la actividad solida-
ria y vecinal central del curso
2015 de la A. VV. El Vedat.
La cantidad econdmica resul-
tante de las ventas lle-
vadas a cabo durante

CAJAMAR

CAl

des sociales debieran mirarse.
Congscientes de la importante
labor que desarrollan en la lo-

calidad, el pasado 2014 fueron -

la Feria fue dondda a
la organizacion  to-
rrentina de Los Ho-
gares de San Martin
de Porres que llevan
muchos afios realizan-
do una enorme labor
social en la ciudad de
Torrent.

Su fiel compromiso
con la sociedad to-
rrentina y su inestima-
ble trabajo para que
los mds desfavorecidos
puedan desarrollar sus
vidas en las mejores
condiciones  posibles
hacen de esta organi-
Zacién un espejo en el
que el resto de entida-

Vivimos en una zona pri-
vilegiada por su vegeta-
cién y aire puro, El Vedat
de Torrent. Tan cerca de
la naturaleza como del

centro de la ciudad, po- [§?
demos disfrutar de los {
bueno de los dos am- »
bientes.

CALIDAD
DE VIDA

o 961 556 705
S 961560 557 |

www.residenciabonaire.com
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Periédico de la Asociacion
de Vecinoa de Bl Vedat

Depisito Legal: V-1704-2000
Edita: A. VY, E] Vedat

Avenida San Lorenzo, 148
46901 EI Vedat / Torrent
“Teléfono 961 564 001
Pax 961 561 473

www.elvedator|
facebook.com/avv.clvedat
twitter.com/avvelvedat
asociacion@elvedatorg

Director
Julio Ferndndez
‘

Consejo de redaccion
M? Carmen Pérez, Amparo
Pedrero, Tomis Fenoll y
Mare Bellmunt

Publicidad .

961 564 001

656332171
periodico@elvedatorg -

Imprime
Mediterréneo roces Gréfico
SL.

Calle Ciudad de Sevilla, 27
Poligono Fuente del Jarro
46988 Paterna / Valencia

“Teléfono 961 340 502

Envios postales
Correos
Calle Avinguda al Vedat, 60
46900 Torrent
oficialmente reconocidos y pre-
miados por la ciudad de Torrent
con el galardon Carta de Pobla-
ment. (Siegue en la pagina 5).

L3 opinidn de esta Asociacion solo se refleja
en cl Editorial. Las opiniones que se realicen
al margen son respensabilidad, Gica y
exclusiva de sus autores
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Muchas organizo-
ciones han puesto
%u granito de arena
para que la Ferio
Soliderio Agrcola

La organimacion quiere aprove
char estas |nea: TS Cxpessr B
agradecinuento oon todes cates
entidades oofubioradaras

Caje Rural Torremt - Grupo
Couperativo ( ajamar, ls Funde
cion Cagamar, € Avuntenuento
de Torrem, Bodegs UVE Flabwr
radores del Cava Vega Medien
Requens, Garden Turesons, 12
Cabaiia, Natura y Culturs Ser 4
Vicios Ambientales, l'qlﬁ!\ Diuso,
Tetrabit, Ultramarinos la Baro
na, FPruteria Amparo, atates
Sanz, llulmgrm, Centro Infanul
Sambori, DinoSchiool Y otras
entidades como FAVBUR yla
asociacion ARTIC,

I'Auditori

TORRENT

@ tort i - “\AF MENT
www.auditoritorrent.com s, peasa E“‘ WRRENT

14/06/2015 18.00R 27/06/2015 20,000

%&0 DELASELVA'E MICHAEL'S LEGACY EN EL ESTANQUE DORADO

Jackson Dance Company Lola Herrera, Heéctor Alterio
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PLATOS DE DUCHA
A MEDIDA :

y mamparas de bafio

HORARIO: Platosconzonade‘secado |
e de 7:30 a 14:00
acoplara cualquier pared de su bafio de1530a1800

; PRECIOS DE FAIRICA
EXPOSICION Y VENTA EN FABRICA

C/ Dels Fusters, 3
Poligono Industrial Mas del Jutge - Torrent
(Frente al Pont Blau)
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Los vecinos demandan en la
persistencia en las mejoras de

narla de la A. VV. El Vedat celebrada el pasado mes de
y relvindicaciones

Los vecinos asistentes a la Asamblea General Ordli
marzo tuvieron la oportunidad de hacer puiblicas sus demandas

Bl pasado sitado 28 de mareo,
on In_c instalaciones de la Aso
cincion de Vecinos de 11 Vedat

o lugar la Asamblea General®

Drdu\:n:in del afio 2018 con I
presencia de vecinos, socios v
fesponsables politicos,

Sirvan estas lineas

para agradecer a

todos los vecinos su

compromiso con la

Asociacién de Veci-
_ nos de El Vedat

Se tamo el acta de la anterior
asamblea como el presupucesto
de 2015 y las cuentas anuales
del pasado ejercicio que fueron
detalladas por el Tesorero de la

Asocinekén, Angel Contrerus,
Posteriormente se hizo un hreve
resumen de las actividades rea-
lizadas durante ¢l afio 2014 en
1 Asociacion de Vecinos; cursos,
excursiones, reuniones, ete.
Ademis, ¢l Presidente de la
Asociacion, Julio  Terndndez,
hizo una breve exposicion de los
vbjetivos y principales deman-
das de Ta Asociacion usf como
del estado de las' mismas parn
que posteriormente, en el turno
de ruegos y preguntas, los veci-
nos que asisticron a la reunion
pudicron hacer piblicas sus de-
mandas ¢ impresiones sobre la
Asociacién y el propio barria de
El Vedat. Sirvan estas lincas para
agradecer a todos los vecinos su
compromiso con laAsociacién
acudiendo a la reunién al mismo
tiempo que animamos al resto
a participar ¢n estas iniciativas
que sirven para conocer ¢l estado
de la Asociacion y el barrio y so-
bre todo, para hacer piiblicas sus
demandas y exigir mejoras.

LaA. VV, El Vedat firma la continuidad
del convenio de la Oficina Ciudadana

LaA.VV.ElVedat yel AyuntamientodeTorrentratificanla colaboraciény continuidad delaOficina Ciudadana

A.VV.ElVedat

El pasado lunes 15 de mayo,
la Asociacién de Vecinos de El
Vedat firmé con la Alcaldesa de
Torrent, Amparo Folgado, el
convenio de la Oficina Ciudada-
na para que los vecinos de El Ve-
dat puedan seguir realizando sus
trimites con la Administracién
sin tener que salir de su barrio.
Dejando de lado consultas orales
Y gestiones inmediatas de diver-
sa indole, durante el afio 2014 la
Oficina Ciudadana de El Vedat
tramitd y realizd el seguimiento
de 157 expedientes, con un al-
tisimo porcentaje de resolucién
positiva, mientras que en el pri-

, mer trimestre del ano 2015 ya
van por mds de cuarenta.
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No dejes pasar la oportunidad: aprendeinglés
en Irlanda con Joe Barrett

Joe Barrett

v imgleaA e

ingdonah Q?T-!hﬂﬂ on. uk

THS 6774240777 6710829061

Joe Barrett, Irlandés y profesor
de inglés de reconocido pres-
tigio en nuestro municipio de
Torrent, y vecino nuestro desde
hace ya mis de diez mios, orga-
niza este aho de nuevo, en ¢l mes
de julio y principios de Agosto
un CURSO INTENSIVO DE
INGLIES EN IRLANDA,

Un sinfin de actividades y ex-
cursiones se incluyen en el cur-
S0 intensivo como complemento
a las clases de gramitica que se
impartirén por la mafana y en
las que también e practicarin
los exdamenes de Bl, B2, CAE
Y ADVANCED (solo 2 alum-
nos por profesor nativo), con su
método particular que hace que
tenga un muy ¢levado niimero de
aprobados entre sus alumnos.

Las actividades a las que los
alumnos asistirdn por las tardes
serdn muy variadas, pero tienen
como objeto que los alumnos
se mezclen con los nativos del
pucblo y tengan la oportunidad
de conocer y hacer amigos Ir-
landeses de su misma edad. La
actividad estrella para los mis
jovenes va a ser EL SURF: los

alumnos asistivin a una clase de
it con un profesional native y
con otros Jovenes irlandeses del
lugar, del mismo modo que tam
bién asistiran a clases de ARCO,
una sesion de baile itlandés en
¢l que un irlandds profesional
de la danza les dard lecciones,
cine de verano que se organiza
en ¢l mismo pueblo para todos
los residentes, senderismo, ete
todo ¢llo para lograr que la in-:

It wﬂq‘ "!

mersion lingiifstica sea total. Por
otro lado, un dia a la semana or-
ganizardn una excursion que serd
debidamente preparada con la
oportuna gramdtien, Este afio vi+
sitaremos LAS ISLAS ARAN,
paraje natural y cultural simbolo
de Irlanda,

Las personas que se apunten a
estd aventura, ademds de apren-
der inglés, podrin disfrutar de
un pais maravilloso, meterse en

mezclarse con l?s
los que no tendrin
er la ver-
ticar in-

su cultura ¥
natlvos, con
mis remedio que pcrrd'c
ii onerse & p
gréc:':izs{lc"cl primer dia, apren-
diéndolo casi sin darse cu:rtl;a,in‘
i alyuno de vosotros €
lcsrlcsl:ul;’u en APRENDER IN-
GLIS Y VIVIR ESTA EXTE-
RIENCIA quedan las Gltimas
plazas disponibles, en l(?s ‘dos
grupos (del 12 al 26 de Jh y
T g ~ 4

del 26:al 9 de agosto). Perq dte
prisa, porque SOLO SE- LLE-
VA A DOCE HS’I‘UDIAN'I-ES
POR GRUTO.

+ INFORMACION: Entrevis.
ta sin compromiso en fa que Joe
Barrett 0s explicard persong]-
mente los detalles del curso,

prasad
ﬂ Inglésabc

i{El programa PARTNERS o‘frece. grandes

posibilidades a los anunciantes!

A.VV.ElVedat

El programa Partners del pe-
riddico decano de la ciudad de
Torrent, El Vedat, nacié hace
varios afios para responder a la
confianza depositada en la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat
por parte de todas aquellas or-
ganizaciones, tanto piblicas o
privadas que contribuyen acti-
vamente en el desarrollo de las
actividades de la Asociacion
y del periddico de la misma.

Tanto el periddico
El Vedat como la
propia Asociacién
realizan un sinfin
de actividades y
eventos

Ademis, ofrece una serie de ca-
racteristicas y posibilidades para
dichas organizaciones que les be-
neficiarin en gran medida.
Actualmente, las acticividades
organizadas por la Asociacién de
Vecinos de El Vedat estén diri-
gidas a todo tipo de piblicos y
son fruto de su dilatada trayec-
toria al lado de muchas organi-
zaciones, tanto privadas como
piblicas, que han colaborado

para darle mayor visibilidad a.

sus iniciativas y a sus proyectos,
Gracias a esta estrecha relacion
se han podido llevar a cabo gran
cantidad de actividades de todo
tipo: culturales, asociativas, rei-
vindicativas, etc.

No queremos obviar tampo-
co que la A, VV. El Vedat estd
multiplicando exponencialmen-

te sus seguidores en las redes

sociales en las que se encuentra:
www, facebook. com/ avv. elvedat
Y www.twitter.com/avvelvedat.

Para hacer todo lo mencionado
con anterioridad posible, el pe-
riddico decano de la ciudad de
Torrent, El Vedat cuenta con

B
~ Aldino
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RESTAURANTE

Sambori

R\

) cLINICA DENTAL

un programa de fidelizacién y
recompensa dirigido a los anun-
ciantes que lo deseen y disefiado
especificamente para cada uno

0
garde%?arazona ﬂ
/S\MARLOSA

N EL VEDAT

tenea

deellos, que les aportard, a buen
seguro, grandes beneficios y ven-
tajas para el desarrollo de sus ac-
tividades.

NATURAYCULTURA
T . e

SERVICIOS AMBIENTALES

Adeslas

Clinica

DAGARATICA

ToRseny

Torrent

) Caise

CAIXA RURAL

52 &2 TORRENT
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" GRATUITOS
No lo d"des. N . ’ (Y para los mayores: \
12 Visita y diagnéstico i\\; : V.. : (éfgiglrttrgtagi;\zgg i
GRATUITOS | |
SIN COMPROMISO & i GRATIS |

Presupuesto Cerrado | Blanqueamiento ‘ |

'DENTAL

/

para aprovecharte de nuestras ofertas en

ORTODONCIA

) CLINICA DENTAL

(\) EL VEDAT Nuncafuetan fdcil tener una Sonrisa Perfecta.

Estética dental / Ortodoncia / Blanqueamientos / Periodoncia / Endodoncia / Prétesis / Implantes / Odontologia infantil

C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54
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La tercera Gala de Guitarra Solidaria de

laA.VV.

A.VV.El Vedat

Manteniendo el firme compro-
miso de La Asociacién de Veei-
nos de El Vedat con la cultura
¥ ¢l beneficio de la sociedad, el
proximo 27 de junio a las 18:00
h. se celebrard la tercer edicién
de la gala benéfica que llevarin
a cabo los alumnos del curso de
guitarra de la A. VV. El Vedat.
Como ¢n anteriores ocasiones, ¢l
acto se celebrard en el salon de
actos del Ayuntamiento de To-
rrent.

Los alumnos de guitarra serdn
los protagonistas de la gala y los
encargados de hacer disfrutar a
los asistentes con su miisica, des-
pués de muchos meses y esfuerzo
por parte de éstos y los organi-
zadores, con el {inico objetivo de
ofrecer un recital de guitarra in-
olvidable para todos los asisten-
tes y contribuir a la causa social.

. La Asociacibn de Vecinos
El Vedat, junto a sus talento-
sos alumnos de guitarra, lleva
ya dos ediciones demostrando
su compromiso con los vecinos
y la sociedad, y en esta edicién
espera hacerlo de nuevo, ademis

Vedat empieza arodar

[etta

R T T 3 - TR e o

de contribuir con la labor social

e invitar con su participacion a

todos los vecinos de El Vedat y
. s

todos los ciudadanos que quie-
ran asistir al acto. Como en an-
teriores ocasiones, todo aquello

recaudado ird destinado a una
entidad benéfica. De esta forma,
todos aquellos que quieran asis-

tir al evento deberdn aportar, de
forma obligada, alimentos desti-
nados para el fin social.

ElTorrent C.F. y el Ciutat de Torrent se fusionan y
nace el club “Torrent Club de Fatbol’

Ambas entidades ratificaron, el pasadb mes de abril, diferentes acuerdos que dan como resultado el nacimiento
del nuevo club deportivo en la localidad de Torrent

A.VV.ElVedat

Después de meses de rumores,
El Torrent CE y el Ciutat de
Torrent se unen dando lugar a
un nuevo club deportivo en la
localidad de Torrent: el Torrent
Club de Futbol.

La unidn de ambos
clubes tiene como
objetivo aunar
fuerzas, voluntades
y recursos dando
lugar al nacimiento
deunnuevocluba
la altura de Torrent

De este modo naceri un nuevo -
club deportivo-con el objetivo
de aunar fuerzas, voluntades y -
recursos, dando asi lugar en la
ciudad de Torrent a la aparicion
de un club deportivo de altisimo
nivel, a la altura de su categoria
y de su historia.

El Torrent Club de Fitbol
tiene como firme intencién que
los grandes beneficiados por la
fusion de los dos equipos sean
los propios jugadores, los padres
y los aficionados al fatbol de To-
rrent. :

El mes de marzo de 2015 mar-
ca asi el génesis de un nuevo club
deportivo con un futuro muy
prometedor fruto del consenso
y la colaboracion entre los dos
equipos de fitbol de mds enti-
dad y categoria de la capital de
I'Horta.
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Plscinas al agua Piscinas CLIOROCAUCHO
5Kg . 5K e

PISCINAS

BLA BB

S Faci apicacion

v Resistencla a los
Rl - agentes atmosfaricos

-8 Antideslizante

N o
Cloro Répido . Cloro Répido AlgicidasL
SKg 5Kg p v

| Facil aplicacién
| Elevada cubricién
Rendimiento: 7-11 m*/L.

Pastilas de 200 gr.

s Xilatem Mate
750ml

| Regula la Humedad
Con filtro U.V.
Rendimiento: 8-14 mA/L

Buen tacto y brillo
Realza la madera
Rendimiento: 120 mi/m?
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Viaja o revienta

Khamlia. Erg Cgebbi.
gnawa del desierto

@NeloFernandez
hup: ! Iewno, viajaorevienta, es

Desde hace muchos afios, todos
los dias, los tambores suenan en-
tre las dunas de Erg Chebbi,

Si existe un pueblo que vive
por, para, y de la misica es Kha-
mlia. Sus habitantes son en su
mayoria negros y descienden de
antiguos esclavos y soldados trai-
dos del Africa Subsahariana. Su
profesion: misicos gnawa. Los
gnawa son grupos de masicos
curanderos negros de Marruecos
que son bien conocidos por sus
ceremonias de purificacién, sus
habilidades para tratar los tras-
tarnos psiquicos y otros males,
solo mediante el uso del magnifi-
co poder espiritual de la misica
y ritmos gnawa . Poder al que
acceden a través de ritmos hip-
néticos y del baile, al mis puro
estilo de los sufies derviches gi-
révagos turcos o de los derviches
aulladores,

Antes de la llegada de fa me-
dicina moderna, y después de la
llegada de ésta, en plena convi-
vencia con ella, Jas maneras de
curar enfermedades en las mon-
tafias y desiertos del sur marro-
qui son cuatro:

1) El uso de plantas medici-
nales. Una increible varicdad y
uso de plantas medicinales para
lo seco y espartano del paisaje
se puede encontrar en el cono-
cimiento de las gentes de estas
regiones, especialmente entre
los mds viejos. Sabiduria popular
contrastada a lo largo de miles de
aiios, hoy en grave peligro de ex-
tincion cada vez que un anciano
0 anciana muere.

2) La visita a un Sheij curati-
vo. Tumba de santo o morabito
al que se le atribuyen propieda-
des milagrosas. Los hay especia-

lizados en diferentes problemas
~fertilidad, locura, enfermedades
de Ja piel, ete- y se supone que la
estancia y una serie de rituales en
torno a sus tumbas ofrece pro-
piedades curativas, Los hay por
todo el territorio marroqui y son
esas construcciones que los viaje-
ros, la primera vez que recorren
estas tierras siempre, siempre,
preguntan: ;:Qué son esas casi-
tas blancas con el techo redondo
que hay por todas partes?

3) La cauterizacion. Técnica
donde emplean hierros al rojo
VIvo.

4) La musica de los gnawas, tal
como se explica en este articulo.

Aunque, para mi, el verdade-
ro mérito de Khamlia reside en
un profundo sentido de comu-
nidad que hace que se saque
provecho de la misica ancestral
de sus antepasados sin mezclar-
se ni fusionarse con ritmos mis
modernos, tocando los mismos
instrumentos de toda la vida,
sin histrionismos ni edulcorantes
de cara al turismo. Su misica se
offece a cualquiera que pase por

alli. No hace falta reservar, ni
avisarles, ni quedar con ellos, ni
conocerlos, ni ningin otro tipo
de trimite. El viajero aparecera
por alli, serd invitado a té y en-
seguida tendrd un grupo de mi-
sicos delante que le ofrecerd una
de las misicas mds puras de esta
parte del continente africano. De
ello se encargan dos grandes gru-
pos de misicos que se turnan en
permanentes guardias esperando
al posible piblico. Por turnos,
para que todos tengan igualdad
de oportunidades de trabajo.

24 horas al dia, 365 dias al
afio. Si hay turistas y viajeros,
ganan algo, poco, porque son
muchos a repartir, si no hay tu-
ristas, no ven ni un céntimo y
se quedan mirando el cielo y Ia
arena. Dinero que proviene solo
de las propinas, puesto que no
hay que pagar nada de entrada,
limitindose a la voluntad del
viajero. Suelen formar parte del
cireuito turistico que rodea las
dunas de Erg Chebbi y algunos
turistas piensan que ya les paga
la agencia que contrataron para

0s musicos

el viaje. Se equivocan, si el guiz-
conductor no dice nada a sus tu-
ristas, los milsicos no ven ni un
duro. Saben tratar a los viajeros,
en Khamlia han aprendido de los
errores de otros sitios cercanos
miés turisticos, los musicos son
gente seria, honrada, y simpéti-

ca, asi como el resto del pueblo,

constituyendo la alternativa per-
fecta a otros sitios mucho menos
tranquilos. Uno pasea por sus ca-
lles sin recibir nada mas que son-
risas, nadie trata de venderte un
espantoso turbante naranja, ni
una excursion en camello, ni un
trilobites prehistérico de dos me-
ses de antigiiedad. Nadie se de-
clara tu “hermano” un minuto y
medio después de conocerte. Las
dos primeras veces que pasé por
alli era a finales de los anos 90 y
yo era chofer de un autobis de
turistas. Me pareci6 llegar a una
explanada terrosa dénde habia
dos pequefias cabatias de adobe.
Nada mis.
Solo tierra y cielo.
De no sé donde empezaron a
salir unos pocos misicos negros

con inmaculadas taslabit blancas,
v Io llenaron todo de misica

Cuando volvi estas navidades
pasadas me costh reconocer el
lugar. Toda una poblacién habia
surgido alrededor de esas dos
casitas como por arte de magia
y ¢l grupo de musicos también
se habfa multiplicado exponen-
cialmente, como su pueblo. Pero
esta vez, €l turismo no cambif
el lugar a peor. La sensibilidad
requerida para ser misicos, 0 de-
beria decir por ser misicos, les
ha permitido prestar bien aten-
cion a los fallos de otros lugares,
y el lugar no ha sido llenado de
espantosas casas de bloques, nj
cansinas y tipicas tiendas de sou-
venirs. De momento. Un limpio'
tranquilo y acogedor pueblo en
el cual es posible para sus habi-
tantes, vivir del arte heredado de
sus antepasados, con humildad,
pero con dignidad. Esta vez, los
masicos del desierto siguen to-
cando sus tambores, porque lo
Ilevan en la sangre. Yo mismo los
he visto, cuando ya no habia ty-
ristas, seguir repiqueteando con
sus dedos sobre la mesa a 1a hora
de comer... jPorque no pueden
parar!

Y esta vez la historia tiene
un final feliz, y sus hijos, y los
hijos de sus hijos podrin seguir
esparciendo su misica entre lag
dunas, en vez de morirse de asco,
paro, miseria y humillacién en
cualquier sucio barrio periférico
y suburbial de cualquier grisicea
ciudad francesa de mierda.

Para mi son afortunados. De
vez en cuando recorren medio
mundo para ensefiar su misica y
el resto del tiempo el otro me-
dio pasa por la puerta de su casa
para escucharles.

Si quieres, puedes ir a verlos.

Te estan esperando.

Marhaba.

Férmate en nuestros cursos

inregintanos!

el vedat

asociacién de vecinos
Asdciate, todo son ventajas

www . elvedat org

lucia peluqueras
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Clinica
\tenea
Cuidamos
de todad
_Icu familia

Sl %

AMPl.lAMOS SERVICIO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA EN TORRENT

Y ALDAIA:

- Consulta todos los dias de lunes a viernes
- Ahora también consulta los sGbados por la manana en Torreni

- Horarios ampliados, citas también a las 8:00 o a las 15:00

PEDIATRIA TODOS LOS DIAS DE LUNES A VIERNES
- De octubre a marzo también los domingos por la manana

MEDICINA DE FAMILIA DE LUNES A SABADO Y EN TORRENT LOS 365 DIAS
" - Lunes a viernes de 8 a 21h, sGbados 8 a 14h, domingos y festivos en
Torrent de 9 a 14h

Y TAMBIEN

- Alergologia, Aparato Digestivo, CQI’dIOIOQIG Cirugia General, Dermatologia,
Endocrinologia, Enfermeria, Implantes Dentales, Medicina Rehabilitadora,
Neumologia, Neurologia, Odontologia, Oftalmologia, Ortodoncia, '
Otorrinolaringologia, Podologia, Psicologia,Radiologia, Traumatologia,
Unidad del Dolor y Urologia '

@sgrupacié  Allianz @ &g&% amefe Antares M DIV  caser @4(}9na~ hna @
AVA S MK —— ; ¥

, MAPFRE S i
[CiWe]  gWON  AATCM  Sontosh.  piGerwss | GGENERA  Gouclmed  3antalucia
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Araya Panadervas

VN angyapanadenias e

Taf: 961181045

Vhats Arp 3 SMS: 644269069
info@anapapanaderias as

AN Iﬁ‘&j‘_&i

T e,
wiebaliiau s HA

Anaya Panaderias, que dispone
de tres establecimientos abiertos
al piblico en la ciudad de To-
rrent, cuenta con el servicio de
venta de productos de panade-
ria, bolleria, pasteleria, catering,
complementos, etc. a domicilio
en El Vedat, con un sistema in-
novador y enfocado absoluta-
mente a satisfacer al cliente.

No es necesario
encontrarse en
casa para recibir
sus pedidos

Solo tiene que darse de alta como
cliente, y le instalaremos gratui-
tamente un buzén especial con
llave, para albergar su pedido,
una vez nos indique los produc-
tos que quiere, le depositaremos

- S— ——

su encargo lo més reciente posi-
ble en su buzén, garantizdndole
que lo tendrd antes de la hora de
comer. Si desea algin producto
o encargo especial, como por
ejemplo bandejas saladas o dul-
ces para catering, o tartas para
celebraciones, que no es posible
depositarlo en el buzon, le hare-
mos una entrega en mano.

El producto llega a sus manos .

en una bolsa de tela, de forma
segura, higiénica y sin molestias,
servido a domicilio y al mismo
precio que en la panaderia. Ade-

- mis, aprovechando el reparto,

si el cliente lo desea se le pue-
den dejar productos de olvido
como café, huevos, aceite, con-
servas, sal, etc,, los productos
disponibles se pueden consultar
en la tienda de la pigina web
www.anayapanaderias.es o en el
teléfono de informacién y pedi-
dos 96 118 10 45.

:Servicio de panaderia
a domlclllo en El Vedat

El servicio de Anaya Panaderfas pone a su disposicién de forma totalmente gratuita, sin p:dldo
minimoyy sin pennanencua los mejores productos de panaderfa, pastelerfa, cateringy mucho més

¢Aiin no sabe sl darse de alta
enelservicio o no?

El servicio es gralulto, sin pcdl-
dO mlmmo y Slﬂ perm:mcncla

Puede variar o suspender su pe-
dido en cualquier momento me-
diante teléfono, e-mail o Whats-
App. No lo dude mis, este ser-
vicio aporta valor a su domicilio
¥ a su urbanizacién, llimenos y
le aclararemos cualqu1er duda. Si
e da de alta como cliente ahora,
se aprovechard de la promocién
de bienvenida vigente, que nues-
tro comercial le explicard deta-
lladamente.

Sidesea algtn
encargo especial le
haremos la entrega
en mano

 INGLES

ALEMAN

: "'FRANCES

_ITALIANO

e sizos con residencia en Torrent desde 1999,
‘Lﬂmmdhgésmﬁ eluwa;ooennsumm?

Cuplets dels anys

A.VV.ElVedat

El passat divendres 10
d’abril al Salé d’Actes de
I’Ajuntament de Torrent es va
celebrar una jornada musical
en la que Sabina Vidal (a la
veu) i Henry Keys (al piano)
mterpretaren les principals i
més conegudes peces musicals
dels anys vint en forma de cu-
plets.

Entre les obres interpreta-
des destaquen algunes de Sara

* Montiel. L’acte va agradar a

tots els presents que tenien
moltes ganes de recordar i re-
cuperar treballs historics tant
significatius com ‘Fumando

_pulga sabia’,

vint a Torrent

espero’, ‘La regadera’, ‘La
‘Mujeres de Ba-
bilonia’ o ‘Las tardes del Ritz’
entre d'altres.

.Cap a finals del Segle XIX
va arribar a Espana aquest gé-
nere que té grans influéncies
del teatre y es va anar perfilant
el model de ‘cupletista’ que ha
arribat fins Pactualitat (de les
quals Sara Montiel o Imperio
Argentina eren les principals
exponents) on una persona,
generalment una dona, can-
tava una cangd que narra una
historia de tall popular amb
una tornada que el piblic po-
dia facilment recordar. El seu
estil era fresc i natural, molt
proxim al gust popular reinant
aquells anys i va tenir un gran
auge.
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Tots junts llegim el Tirant Lo Blanch a Torrent

Lainiciativa que va consistir en la lectura del Tirant Lo Blanch en public duta a terme per [Oficina dUs i Promocio
del Valencia va tindre una gran rebuda

A.VV.El Vedat

El passat dijous 23 d'abril, al
vestibul de Tedifici del me-
tro de Torrent, vam participar
en una iniciativa molt interes-
sant duta a terme per I'Oficina
d'Us i Promocid del Valencia
de PAjuntament de Torrent.
Aquesta va consistir en una lec-
tura en piblic, de grans i menuts,
de I'obra mestra de la literatu~
ra valenciana escrita per Joanot
Martorell: El Tirant Lo Blanch.
Moltes persones participaren
en la mateixa que a més a més
va servir per a que aquesta gran
novella de  cavalleries es cone-
guera un poc més i ajudara a la

seun divulgacio, 1" Associacio de
Veins de EI Vedat no va voler fal-
tar i hi va participar activament.

Recordem que a la Biblio-
teca, comptem amb  alguns
exemplars — d'aquesta
obra de la literatura valenciana,

Moltes persones
participaren en
la iniciativa que
amés amés va
servir per a que
- aquesta gran
_novel-la valenciana.
de cavalleries es
coneguera un poc
i gueraunp
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Se presenta ‘La herida del
tiempo, el poemario de
Luis Hernandez Rubio y
Diego Muiioz Garcia

A.VV.ElVedat

El jueves 16 de abril asis-
timos a la presentacion del
poemario ‘La herida del tiem-
po’, en el salon de actos de la
Casa de Ja Cultura de Torrent,

El acto estuvo presentado
por el responsable del 4rea de
cultura del Ayuntamiento de
la ciudad, Modesto Muiioz, la
presidenta de la asociacién To-

rrent de paraules y los propios
coautores; Luis Hernindez
Rubio y Diego Mufioz Garcia.

El libro recoge el poemario
de los dos poetas torrentinos
de adopeion que ademds reci-
taron partc d(‘. sus poemas al
piiblico deseoso de  disfrutar
de la obra de ambos artistas.

La obra estd compuesta de un
total de 48 poemas divididos
en dos {nicas partes; “Tiempo
de amor y olvido', escrita por
Diego Muiioz y ‘La vida viene
en serio’, de Luis Hernindez.

AJUNTAMENT
B TORRENT

El doctor Pascual Parrilla Paricio,
nombrado hijo predilecto de la
ciudad de Torrent |

A.VV.ElVedat

El pasado mes de junio se apro-
bé el nombramiento del torrenti-
no Pascual Parrilla Paricio como
hijo predilecto de Torrent con
el consenso de todos los grupos
politicos y el aval de mds de tres-
cientas firmas ciudadanas consi-
derando que los extraordinarios
méritos obtenidos durante su lar-
ga trayectoria, que le han otorga-
do reconocimientos por todo el
mundo, le hacen acreedor mere-
cido de dicho reconocimiento.

El doctor torrentino ha de-
mostrado a lo largo de toda su
dilatada trayectoria que ésta es
fruto de una vocacién manifiesta
y de una cualificacion innegable,

La alcaldesa de Torrent, Am-
paro Folgado, en el acto de
nombramiento del doctor como
hijo predilecto de la ciudad de
Torrent, el pasado sibado 21 de
marzo, destaco que con este re-
conocimiento se saldaba la deu-
da que habia contraido la ciudad

~ con uno de sus vecinos mds ilus-

tres y también anuncio que la lo-
calidad contard con una calle con
el nombre del talentoso doctor.
Pascual Tarrilla Paricio nacié
en Torrent el 17 de octubre de

1945 y durante sus estudios en
Medicina logré mds de 21 matri-
culas de honor obteniendo, ade-
mds, el Premio Extraordinario
de Medicina, punto de partida

de una carrera profesional sobre-

saliente. Ademds, el Sr. Pascual
TParrilla Paricio obtuvo el doc-
torado con sobresaliente Cum
Laude por la Universidad de Bo-
lonia y oriento su carrera hacia la
formacién.

PASCUAL
PARRILLA
PARICIO

REFERENTE DE LA CIRUGIA
FISIOPATOLOGICAEN ESPANA
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Inglés, guitarra, baile y mucho més en los
cursos de la Asociacién de Vecinos El Vedat

Como cada afio, la A. VV. El Vedat realiza una gran cantidad de cursos <.1e§tinados a que sus
asociados puedan formarse en muy distintos y variados campos de conocimiento

MANUALIDADES

o R TR g BAG (w2 T s

ACTIVIDAD DA __HORARO =
BISUTERA JUEvEs  17.00A1800 .
_BISUTERIA ! N JUEVES  10.30A13.30 )
MUSICALES .

ACTIVIDAD DIA HORARIO

| GUITARRA LUNES 17.00 A 21.00

GUITARRA JUEVES 16.00 A 21.00

GUITARRA VIERNES 16.00 A 21.00

BAILE

ACTIVIDAD DIA HORARIO :
| BAILE DE SALON NIVEL 1 MIERCOLES 19.00 A 20.30
| BAILE DE SALON NIVEL 2 MIERCOLES 20.30 A 22.00
BELLEZA . '
| ACTVIDADISI = 5 1 i S S HORARIOT 10 SR
CLASES DE BELLEZA Y AUTOMAQUILLAIE  MARTES-VIERNES _ADETERMINAR |

INTERNET

“"HORARIO T o T SO
INTERNET NIVEL BASICO MIERCOLES 10.00A 12.00 i v ursos |
INTERNET NIVEL BASICO " MIERCOLES 16.30 A 18.30 & IAP“ ealos cursos! : 1
INTERNET NIVEL MEDIO MIERCOLES ~ 12.00A14.00 { Gfreceros gran coniictad do (J;}S disponibles paxa r{lx,:m;ﬁ’;’:i;sf:;:; tacon

i Nsalros prera s anformacion oo nuestras ofwings, larmanda en |

INTERNET NIVEL MEDIO MIERCOLES 1830A20.30 - e o e i L guhvci o
INFORMATICA CON WINDOWS 8 ~ INGLES
ACTIVIDAD " HORARIO i ACTIVIDAD DIA" HORARIO™
INFORMATICA NIVEL INICIACION  DETERMINAR . | INGLES NIVEL A1 _ LUNES-MIERCOLES ~ 11.00A12.30
INFORMATICA NIVEL MEDIO DETERMINAR INGLES NIVEL B2 _ LUNES-MIERCOLES  09.30 A 11.00
PAQUETE OFFICE DETERMINAR INGLES A LA CARTA B L nn R
INFORMATICA A LA CARTA DETERMINAR (Todos estos grupos tendran un minimo de 6 alumnos Y un maximo de 10)

LMerhsyApuest;s Chﬁstﬁa\o,mvj*,
ADMINISTRA:;:ON DE LOTERIA N°8 - MO s ey e
LUy & b . » *
RESTAURANTE mc‘{%
C.C. Las Américas ;ﬂﬁ it p dat : b h i e
Acceso desde parking exterior, planta alta, Madulo A-2 0 ; € DEld 2 %ﬁm :
Local 12y 13. Avda. Pais Valencia, 180 Font de San Luis, 24  Tel. 15504 94 ) ; :
Tel. 96 156 56 71, TORRENT (Valencia) 46900 VEDAT-TORRENT (Valencia) | | Grvams emind- 190 WECFRVCOR St ms iy,
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Todo listo para el IX CertamenLiterario
El Vedat, Asociacién de Vecinos patrocinado

por Big

En elacto que se celebrarg g| Préximo sibado 6 de

aconocer Ios ganadores de l3 IX Edicién del

A.VV.ElVedat

B SR R

Hace varios afos se cres el que
actuglmente ¢s uno d? m:is‘prcs-
tigi0sos concursos literarios g
nivel local y nacional, el Certa-
" men Literario El Vedat. La Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat,
con ¢l patrocinio de BigMat Al-
dino ¥ Caixa Run.\l de Tt?rrem,
Grupo Cooperativo  Cajamar,
« enorgullece de impulsar este
ipo de iniciativas para ff:menlar
Ja cultura y la creacién literaria,
El acto de entrega de premios
del IX Certamen Literario El
Vedat, en el que se dardn a cono-
ceralos ganadores de la novena
edicion, tendrd lugar el proximo
sibado 6 de junio a las 18:30
en el salén de actos de la Casa
Rural/Cajamar (Avda. Al Vedat
N© 3, Torrent).

IX Certamen Literario El Vedat
En esta edicion se han recibido
un total de ciento cincuenta y
cinco copias entre las distintas
categorias, lo que Ia convierte en
una de las mds importantes en
términos de participacion. Lejos
de desanimar
a los panici-
pantes quere-
mos transmitir
nuestro agrado
y fuerza para to-
dos aquellos que
han contribuido
aquela IX Edi-
cién del Certamen
sea una de las mis
disputadas  hasta
la fecha. Entre las
diferentes ~ partici-
paciones se pueden
encontrar obras de
ambito local, nacio-
nal e incluso inter-
nacional, quienes no
han tenido ninguna
duda en participar
dada la importancia
y prestigio que tie-
ne el Certamen.
Asi pues, el
éxito de participa-
cion se traduce en

un total de noventa y tres obras
que entrardn a concurso en la
modalidad de Categorfa General
¥ sesenta y dos obras en la mo-
dalidad de Categoria Infantil,
De este modo, las expec-
tativas se han visto
superadas’ una vez
" mds y los nimeros
de participaciones
" en esta edicién han
aumentado consi-
derablemente res-
pecto a ediciones
anteriores.

El jurado, for-
mado por un total
de cuatro perso-
nas de trayecto-
ria  contrastada
en el mundo
literario, dard a
conocer su vere-
dicto en la Gala
de Entrega de
Premios, en la
que ademds se
otorgardn los ga-
lardones “Pinas”
a los ganadores
de la edicion y los di-
ferentes premios en metélico.

GRUI
<o oy

OPLRAY!
CAJAMAR WL

La Asociacion de Vecinos de El
Vedat no quiere pasar por alto en
esta ocasion agradecer a todas las
personas que han hecho posible-
durante los dltimos nueve afios,
que nuestro certamen se convir-
tiera en un auténtico referente
cultural con su Certamen Lite-
rario, incluyendo a todos los que
han trabajado activamente en su
realizacién con todas sus fuerzas,
susobrasy sus mejores deseos. No
queremos tampoco olvidarnos de
los participantes, los jurados, los
colaboradores, animadores, etc.

155 obras han sido
admitidas al con-
curso y competirdn
por hacerse con los
preciados galardo-
nes - pifia del

IX Certamen
Literario El Vedat,
Asociacidn de
Vecinos

Especial mencion merecen la em-

RS A

presa torrentina BigMat Aldino y
el Grupo Cooperativo Cajamar,
Caixa Rural de Torrent, cuya vo-
luntad inquebrantable durante las
Gltimas ediciones del certamen y
su firme apoyo por la cultura en
general, han hecho de éste uno
de los concursos literarios mds
importantes del panorama local
y han contribuido extraordinaria-
mente a su establecimiento en el
escaparate cultural nacional.

Mencidn especial
merecen BigMat
Aldino y CRT - Gru-
po Cooperativo
Cajamar que han
hecho de éste uno
de los concursos
literarios mds
importantes del
panorama local

Entrega de premios _

El acto de entrega de premios del
IX Certamen Literario El Vedat
tendrd lugir el préximo 6 de junio

junio en el salén de actos de la Caja Rural de Torrent se daran

a las 18:30 en el salén de actos de
la Casa Rural de Torrent, Grupo
Cooperativo Cajamar (sito en la
Avda. Al Vedat N° 3, Torrent).
Todos los participantes estdn in-
vitados a la entrega de premios
asi como las personas que quieran

asistir al mismo y acompafan-

tes. Solo durante la gala se hardn
piblicos los ganadores de la IX
Edicion y se entregardn los pre-
mios y los galardones. Rogamos a
los interesados que se pongan en
contacto con la organizacién del
certamen literario para reservar
su localidad.

Recordamos que, como men-
cionan las bases: “para la recep-
cion de los premios en metdlico
es requisito imprescindible la
presencia de su awor en el aco
lierario [entrega de premios],
sertalado en el apartado siete: su
no asistencia al mismo implicard
su renuncia al premio”.

Asi que esperamos que el éxi-
to de participacion de esta edi-
cion se transforme, una vez mds,
en una asistencia abrumadora al
emocionante acto de entrega de

premios que se celebrari el proxi--

mo mes de junio.

e

o ———t
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Salud March

(@nabudmarch

Me atrevo a parafrasear en este
articulo otro del periodista Dérez
_Reverte con ¢l mismo nombre
pero en masculino, ¥ es que no
puedo estar mds de acuerdo con
¢l cuando dice que “hay gente
que deberia llevar su biografia
escrita en la cara™ Pues si. Por
que asi podriamos reconocer a
los héroes anonimos que pululan
a nuestro lado a diario, en el au-
tobus, a la entrada de la oficing,
en la cola del paro o esperando a
que le atiendan en el ambulate-
rio de turno de nuestra ciudad.
Yo conozeo auténticas heroinas
ante las cuzles habria que quitar-
se el sombrero, pero aunque las
dejaré en el anonimato -no por
falta de ganas, sino porque no
les he pedido permiso para nom-
brarlas- si que les contaré sus
hazafias. Algunas, aunque mds
proximas a ‘la ciencia ficcion,
hoy convertidas en realidad. Para

'Heroinas

n
empezar, “me quito el crineo”,
como diria un personaje de la es-
perpéntica “Luces de Bohemia”
ante tal reparto de carifiode una
de mis heroinas. Esta mujer es
capaz de animar con sus palabras

y un buen abrazo a cualquier
persona necesitada aunque ella
por dentro esté a punto de saltar
al abismo. No hay medida.en la
donacién. Lo que da es oro: su

tiempo. Su tiempo para los de-

més. ¢Quién hoy en dia no mira
su agenda, qué dia tiene libre, a
qué hora le va mejor ¢l encuen-
tro, dénde le apetece quedar.?
Ella no. Es capaz de leer entre li-
neas en una sola frase y paralizar
toda su actividad por acercarse
en persona - repito: en persona-
a ver qué pasa. Casi nada. Y eso
que no tiene medio de transporte
propio. Conozco a otra heroina.
Luchadora. Incansable. Honesta.
De corazon muy caliente. Arde
en deseos por triunfar en su pro-
fesion y lleva afios sobreviviendo
a duras penas. Privindose de ca-
prichos y festejos, ahorra cada
céntimo -que consigue casi siem-
pre sin contrato- para mejorar
sus posibilidades profesionales.
Dulce como nadie, llama a todas
las puertas posibles con la espe-
ranza de que algin dia se abrird
la buena... ;Seguro! Y, mientras,
cuidando de los suyos, pues su
familia es donde reside su cal-
ma y alegria. En la brecha. “Eso
siempre”, insiste ella. {Increible!
Otras heroinas que conozco
SO Superwomarn con sus hijos.

Yo las admiro muchisimo. Una

a sola. Habla con él. Le es

locr -
estabili-

cucha, También suffe in
dad laboral, pero su chaval ni lo
nota porque esta heroina hace de
tripas corazon para que sci un
buen hombre ¢l dia de manana.
Ella no se ha dado cuenta, pero
yalo ha conseguido. La otra tie-
ne el don de satisfacer a todo el
mundo. Marido, hijos, padres,
suegros, amistades—”y «dénde
queIia ¢lla? Escondida tras una
sonrisa que saca lo mejor de
Jos demds y hace que te sientas
como una reina cuando estds asu
lado. Siempre positiva. Siempre
atenta. Siempre detallista. Sin
quejarse. Simplemente...ella.

Querido lector.  Aprendamos -
una leccion. No juzguemos a las
personas solo por lo que vemos.
Tratemos de conocerlas. Porque
detrds de un rostro sin maquillar,
de una mirada perdida, de unas
gafas de sol-. puede haber una
auténtica heroina anénima cuya
vida nos saque los colores a més

de uno... y una.

La mano invisible de Adam Smith

Quinto poder, pero solidario

Vicente Llopis Pardo
Aprendiz

Con alguna frecuencia se me
acercan en la calle personas que
presentan rasgos comunes. Son
educadas, portan carpeta y boli-
grafo ademds de una tarjeta acre-
ditativa de la organizacién para
la que trabajan. Tras el saludo
pretenden dedicarnos unos mi-
nutos para ponernos al corrien-
te de una realidad vergonzante.
Muchos eludimos su peticién y
nos excusamos con las consabi-
das prisas. En esta ocasién me
he brindado a escuchar lo que
tenfan que decirme. Eran de
ACNUR. Trabajan con los re-
fugiados. Pero podian haber sido
de otras muchas organizaciones.
Cualquier necesidad social tiene
mis de una de ellas que se es-
fuerzan por paliar el dolor y la
necesidad de sus protegidos. Son
cientos de asociaciones. Son de-
masiadas siglas. El principio de
la union hace la fuerza no pare-
ce prevalecer entre ellas. Se que
algunas colaboran entre si, pero
mantienen estructuras organiza-

tivas independientes que, a mi
modo de ver, restan eficacia a su
labor. No soy experto en ONGs,
solo aporto ideas desde mi igno-
rancia como nprendii

Cuando era pequefio, hace
mds o menos cincuenta ¥ €inco
afios, mi madre apadrin6 a un
nifio africano. Le pusieron Vi-
cente, como a mi. Recibi una
foto suya, al menos eso dijeron.
Hoy tal vez sea una persona fe-
liz, o haya caido victima de las
guerras tan frecuentes entre

ellos. Desde entonces el proble-
ma parece que se ha agravado.
Son cada vez mis los que pre-
cisan nuestro apoyo. No basta
acallar nuestras conciencias con
donativos que sdlo alivian a algu-
nos de sus destinatarios. Habria
que hacer bastante mis a nivel
global. Necesitamos un poder
solidario por encima del poder
de los estados, por encima de
la ONU y de los gobiernos co-
rruptos de los paises menos de-
sarrollados. Esta es mi quimera.

- ¥ . A
Como le decia a la representante
de ACNUR en aquella plaza
que presencio nuestra entre-
vista: “No es necesario ir muy
lejos para encontrar personas
indigentes. Aqui mismo, detrds
de esos edificios encontraremos
chabolas con sus habitantes des-
calzos, mal alimentados y peor
vestidos”. Incluso en nuestras
propias familias algunos de sus
componentes estardn pasando
penurias por culpa de la situa-,
cion sctual de nuestra sociedad.

:Dénde acudir primero? Si me
dices que con 12 euros al mes es
suficiente no me lo creo. Esto es
mucho mds gordo. Esto se esca-
pa a nuestras posibilidades como
ciudadanos. Necesitamos una -
estructura de poder ajena a los
intereses corruptos y partidistas,
capaz de aunar esfuerzos con un
fin claramente solidario. Infini-
dad de organizaciones no, una
sola organizacion eficaz, con una
estructura sencilla, pocos direc-
tivos y muchisimos cooperantes.
En estructuras burocratizadas
los recursos se escapan como
agua entre las manos. :

Es necesario que todos este-
mos dispuestos a aportar nuestro
esfuerzo. Lo veo todo tan leja-
no...; sin embargo en las utopias
encontramos a veces la moti-
Vacién P‘-\Rl d.'lr nuestro SPO)O
y allanar el camino para que lo
imposible  resulte finalmente
realizable. Y mientras llega el
lider o lideresa que ha de poner
en marcha este ingente proyecto
debemos contribuir, cada uno
con lo qle pueda, a paliar la
necesidad que nos rodea. Serd
nuestro quinto poder solidario...
en el futuro.
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Stevia

——————— et
José Amau Pérex

Jhwmn ™ penduaion agrinia

Mcnci\'mnlc ‘Stevia’ a alguien y
obtendras una mirada butlona,
como si le hubieras hablado en
algun idioma desconocido. Pero
]a Stevia ¢s una planta utilizada
como endulzante durante siglos
en Daraguay Y Brasil y ahora
ya se pucde encontrar en mu-
chos sxlpcrmcrcados espanoles.
La Srevia rebaundina  berto-
pi es un arbusto originario de
]a zona sclvatica del norte pa-
raguayo, cn ¢l limite con Bra-
&I, Histéricamente los pucblos

aranies del noreste argentino,
sudeste brasilefio y paraguayo
Ja utilizaban integramente: ta-
[los, hojas y flores para la pre-

racién de alimentos. La- lla-
maban Aierba dulce o kad ehé.

El proceso de extraceién con-
siste en remojar las hojas secas de
] planta, como se haria con el té,

5 continuacion separar o puri-
ficar los compuestos dulces me-
jor sabor, que se conocen como

" AHORAPOR -

| b

LLEVATE
ESTE ARCON

CON LA COMPRA
DE UN COLCHON FLEX

S

gluedsidos de esteviol, Los ex-
tractos concentrados son aproxi-
madamente trecientas veees més
dullccs que el dzdcar, Si bien ha

mds de ciemq cincuenta varieda):
des de plantas de| genero stevia
solo la variedad antes menciona:
da contiene el principio activo
con capacidad endulzante, [la-
mado stevidsido. Este comi)ue.s—

Visifa fu tienda FLEX

en Torrent cerca de fi

to quimico se produce en forma

de polve o liquido. No aporta’

calorfas ni sodio. L.a forma li-
quida tiene un poder endulzante
aproximadamente quince veces
mayor que la sacarosa del az(car.
El poder endulzante de un so-
bre conteniendo 0,5 gr. de pol-
vo equivale a 6,35 gr. de azicar
(una cucharada sopera), Los gli-

cosidas de esteviol se mantienen
intactos y quimicamente invaria-
bles a lo largo de todo el proceso.
Seglin un articulo publicado en
la Revista Britdnica de Farma-
cologia Clinica de septiembre
del 2000, un estudio realizado
en el Hospital de Taipei (China)
demostré que las personas que

consumen este endulzante por

Torrent =
1-C. C. Toll 'Alberca, calle K

mda de tres meses presentan una
disminucitn de la presitn arte
rial. Hste efecto hipatensor por
dria set tomado en cuenta pard
suplementar dietas en pacientes
hipertensos. Se ha anunciado
como un edulcorante milagro ¥
como el santo grial para [a indus-
tria alimentaria debido a sus ori-
genes naturales y reclamado sus
beneficios para la salud.

Ias empresas se han apresura-
do a capitalizar. Ha habido un
aumento del 400% en el mun-
do en nuevos productos a base
de Stevia entre 2008 y 2012,
con un aumento 158 por ciento
desde 2011 hasta 2014, segin
Mintel. Coca-Cola se atrevio a
alterar la receta de Sprite en el
Reino Unido, el relanzamicnto
de una nueva versién con Ste-
via reclamaba una reduccién
de calorfas del 30%. Incluso el
gigante del aziicar Tate & Lyle
ha respondido con un hibrido de
azicar Stevia. Puede encontrar
edulcorantes a base de Stevia en
productos tan variados como los
yogures o chocolates e incluso
cerveza, ademds de otras comi-
das y bebidas.

3 s »Muhiel&;ﬁc@ Visco

[

www.mobles-sedavi.com

E-Mail: Admin@mobles-sedavi.com
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Se adelanta el periodo Previfoc a causa
de las altas temperaturas en Torrent

Debido a las altas temperaturas registradas en la ciudad, el Ayuntamiento ha decidido extremar
las precauciones contra los incendios forestales

A.VV.ElVedat

Este ano, con motivo de las ele-
vadas temperaturas que se estdn
registrando, se ha adelantado de
manera extraordinaria ¢l pe-
riodo de Previfoc que de ma-
nera habitual se activa desde 1
de junio hasta el 15 de octubre.

Dependiendo del nivel de pre-
emergencia de incendios, el pe-
riodo Previfoc continuard fun-
cionando de manera ininterrum-
pida o se suspenderd volviéndose
a activar el primer dia-de junio.

El consistorio ha incrementa-
do las patrullas de Policia Local
¥ Proteccion Civil en las zonas
con mayor riesgo de incendio
forestal con el objetivo de inten-
sificar las labores de prevencién.

. diasy en funcion de las tempera-

Estas tareas se llevaron a cabo
durante la ola de calor que vivié
el municipio a mediados de mes
de mayo con el objetivo de preve-
nir posibles imprevistos y actuar
en la mayor brevedad posible,

Ademds del trabajo humano,
desde esta fecha estd funcio-
nando también el Sistema de
Defensa Contra Incendios, SI-
DEINFO. Se trata de un no-
vedoso dispositivo que blinda
la zona boscosa de El Vedat con
quince cafiones de agua, mds
uno portatil que tienen como
principal-objetivo la prevencién.

Estd previsto que durante estos

turas que se registren el sistema
se active de dos a tres veces al dia.
El SIDEINFO evita el corte de
pinos para realizar cortafuegos,
refrescando el terreno, y evitan-
do cualquier conato de incendio.

o

ela magica,‘cgﬁ_&ati faranien:
mejoTyiars fu ijo}
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Desde Marte, con amoy

Sorpren

M?* Carmen Pérez Alarcé

RAE: Que sorprende o admira,
Peregrino, raro, desusado, ex-
traordinario.

La rutina se define como ung
costumbre arraigada o un hibi-
to adquirido por mera prictica
que permite hacer las cosas sin
razonarlas. He leido reciente-
mente en un estudio realizado
por psicdlogos que decia que no
sucumbir a a rutina puede llegar
a resultar angustioso (Fatigosn);
tendriamos que prestar atencién
a todo lo que estamos haciendo
(por lo que se ve, no lo hacemos
tanto como deberfamos). En
consecuencia, esgrimen, que al-
gunos automatismos son necesa-
rios para no volvernos locos,
Pero también advierten que [a
rutina, llevada a todos los dmbi-
tos de nuestra existencia, aco-
mala e incluso destroza nuestra
creatividad, cualidad esencial en
el ser humano.
Bien, en los (ltimos tiempos

hemos tenido unas dosis tan al-

tas de realidad, que ademds nos
llegaba tan gris, que muchos
nos hemos refugiado en la ruti-
na de lo cotidiano para sobrevi-
vir. Algo de culpa deben tener
también los medios de comuni-
cacion, que al rebufo de la globa-
lizacién de las comunicaciones,
parecen difundir con gran vigor
las noticias pésimas que salpi-
can el planeta, ninguneando esas
historias preciosas que podemos
encontrar en cualquier sitio. Asi
que, entre nuestra realidad inme-
diata y las noticias que nos llegan
de fuera, andamos algo mds en-
capsulados en la rutina, que uti-
lizamos como escude protector.

En los ultimos
tiempos hemos
tenido unas dosis
‘tan altas de rea-
lidad que muchos
nos hemos refugia-
do en la rutina de
lo cotidiano para
sobrevivir

Es algo asi: He de cenar, pues
bien, llega la hora, preparo la
cena y ceno. No me pregunto
si todas las personas que me he
cruzado hoy por la calle también
podrin cenar; no me cuestiono
ni por un momento en innovar

una receta (qun miéreoley por la
npchc Y para nosotros? glos de
Siempre?; no me planteo poner
un mantel bonito; no me planteo
hacer un cilculo razonable del
uporte caldrico de los alimentos
cocino lo habitual y la normali-
dad ampara mis cdleulos); no me
planteo g estoy comiendo ani-
males que han ‘sufrido para que
¥o me los coma.. Lo cierto es
que no me planteo nada. Hago la

cena y punto. A otra cosa mari- -

posa.’Es cierto. Nos volveriamos
locos si tuviéramos el cerebro
a todas horas ¥y respecto a todo
saltando como el maiz caliente,
con multitud de ocurrenciéxs,
preguntas, pensamientos, sobre
todo. Pero.., la vida sigue a nues-
tro alrededor, brillando incluso
en los momentos mds oscuros,
invitindonos a participar en ella
con lo que mejor sabemos hacer
como animales del planeta: ser
creativos... humanos. Lo sor-
prendente puede resultar esti-
mulante, hacer brotar sonrisas y
generar eso que todos buscamos:
un poco de sensacion de felici-
dad (olvidemos los términos ab-
solutos),

Algo de culpa
deben tener tam-
bién los medios de
comunicacidn, que
al rebufo de la glo-
balizacién de las
comunicaciones,
parecen difundir
con gran vigor las
noticias pésimas

Leo en el periddico que tras el
seismo de Nepal los equipos de
salvamento consiguieron resca-

tar a una persona de entre las rui-

nas. Era un anciano de 100 anos.
Me sorprende la capacidad hu-
mana para entregarse a la lucha
por la vida de los desconocidos,
poniendo en peligro la propia
vida; me sorprende la naturale-
za humana capaz de sobrevivir
en situaciones extremas. Sonrio.
Hace unas semanas alguien en-
tré en m¥ huerto y lo destrozo.
Fue un hacer mal por hacer mal.
Me cost6 volver, me daba muchi-
sima pena ver el estado en el que
habian dejado el huerto en el que
habia puesto tantisima ilusion y
esfuerzo. Lo destrozaron ente-
ro: las vallas, la cosecha, incluso
un pequefio manzano que habia
plantado lo arrancaron_. Aunque

dente

los compuiieros me animaban a
continuar, lo cierto es que anda-
ba muy desanimada.

Un dia, pascando al perro, me
ncerqué al huerto y descubri que
alguien, de forma anonima, ha-
bia replantado mi manzano, e in-
cluso lo habia estado regando, El
drbol brotd y se ha repuesto de la
agresion sufrida. Me sorprende
el buen hacer de muchos veci-
nos, me quedo con esa idea de lo
que es vivir en sociedad: recibir
la ayuda incsperada de alguien
cuando andas triste o te han las-
timado... Sonrio. (Gracias Toni).

Resulta sorprendente que tan-
tos nifios hayan participado este
ano en el Certamen Literario
que organiza esta . Asociacion.
Son més que nunca, y sorpren-
dentes los dibujos tan precio-
sos que han incluido muchos
de ellos. Sus trabajos implican
un gran esfuerzo creativo y la

Tienda -

Calle Font de Sa

En“La Cabana” encontraras:

Pandel dia y Rustico

Panes Especiales por encargo

Prensa y Revistas
Bebidas y Snacks

Productos de Agricultura Ecologica

Congelados

Alimentacion Gourmet

Vinos Especiales

dedicacién de un buen tiempo

de trabajo. Elfos, los nifios, son .

nuestro legado en el planeta, y
su creatividad ¢s esperanzadora.
Todos podemos estar orgullosos
de cllos. Sonrio.

Desde que vivo en El Vedat,
me sorprende encontrarme con
tantos vecinos que sc esfuerzan
y mucho, cada uno a su manera,
en mejorar un espacio de convi-
vencia que todos compartimos:
El Vedat. Alguien abrumado
con sus propios problemas, con
su cotidianeidad podria pensar:
gqye que cada uno se ocupe de lo
suyo, en exclusiva, que bastante
tenemos; 3 que de lo comiin se
ocupen los politicos, que para eso
les pagamos...

Pero no, son tantos los vecinos
que colaboran, senalan, coope-
ran, ayudan, denuniian, se im-
plican... Su compromiso es sor-
prendente y un ejemplo de que

Ultramarinos * G :

entre todos sumamos. Sonrio. Lo
sorprendente es exlrao.rc'linario:
desempolva nuestro espiritu que
con cierta facilidad protegemos,
o dormimos, con lo mtinzrio;

Protegernos estd bien, estd en
nuestra . paturaleza de supervi-
vientes, pero que esa rutina ja-
miés s convierta en una mordaza
de nuestro lade més humano.
Las noticias y actuaciones posi-
tivas existen, incluso salpicando
el horror; la belleza de lo ines-
perado es algo que todos debe-
riamos regalar a esta sociedad y
recibir de ella.

Todos podemos ser gratamen-
te sorprendentes. No se dejen
aplastar por ¢l dia a dia, péngale
luz. Todos podemos sumar, cada
uno a nuestra manera, para ha-
cer algo que sorprenda o admire,
que sea peregrino, raro, desusa-
do o extraordinario. Para hacer
un mundo mas humano.

 Font de nt Lluis n° 15, Vedat de Torrent (Valencia
- JuntoRestaur :

inte Monte Vedaty Ambulatorio
Tel.647.728680 = =

ourmet
= FORTASTELOVERS?. - s cam

Jardineria

Semillas Ecolégicas
Macetas originales
Hamacas de Calidad
Accesorios pé\ra Fiestas
Inciensos

Y también el “Espacio Jardilux”,
Primeras marcas en productos de:

Nebulizacién y muchas cosas mas

ora
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Adeslas Torront

CF La Plama n" 1 Ao, Torremt
TW. 96 117 78 81

Fax 96 147 68 25

W adadaitorsen e

e ——————es

Lu oficina de Adeslas en To-
rrent leva dando servicio a sus
clientes (tanto particulares como
PYMES y auténomas) en nues-
tra ciudad desde septiembre de
2012, asi como a localidades
proximas como puede ser Dai-
porta, Picanya, Alaquas, Aldaia,
ete. sin necesidad de que el clien-
te tenga que desplazarse a Valen-
cia. Ahora con Adeslas puedes

8o primero

cncontrar tuseguro médico con
amplias coberturas, la prote
aion de e seguro de hogar y
I tranquilidad de 1 seguro de
auto, von las mejores garantiag,
porque  ofrecerte  proteccidn
también es salud.

Seguros en Campaifa

Hogar para que tanto su vivien-
da como sus bienes personales
estén bien protegidos frente a los
siniestros mds frecuentes (agua,

es lo primero
) P }0

enSAL

roturn de cristales.,.),

Auto con s mejores coberturas
v servicios (libre eleccion de ta
ller, indemnizacion mas favorable
en enso de siniestro total, ete).

Salud, proporciondndole asisten-
cia sanitaria completa con aceeso
a un amplio cuadro y la garantin
de la primera compaiifa en salud
de Espana.

Dental Familia con mds de 150
Clinicas Dentales Adeslas y
1.100 especialistas.

Por solo 19 €/mes por tres
asegurados de la familia o mds,
podrd disfrutar de hasta un 50%

Adeslas

meses
gratis

para toda Ia famifia

&, SOLICITAR PRESUPVESTO

0t oficina ADESLAS TORMENT
01177881

de ahorro en tratamientos denta-
les.

La salud es lo primero para Adeslas,
numero1enseguros de salud enTorrent

Decesos para que tenga l.u‘trun-
quilidad de que s familia o
tenga que ocuparse de ningiin
gasto ni trimite en los momen-
tos més dificiles.

Accidentes para tener cobertura
frente a imprevistos, asegura el
caso de fallecimiento o invahdc'z
absoluta y permanente por acci-
dente.

Adeslas BASICO

Accede a la sanidad privada con un
coste reducido

Porque con Adeslas Basico dispories qe acceso
directo a consultas de medicina, especialidades y
medios de diagndstico. Y sin necesidad de realizar

cuestionario de salud.

La vida es miisica

Andrés Sibel

Resulta vertiginosa la situa-
cibn que vamos viviendo dia

a dia tanto para estudiantes a:

la vuelta del fin de curso inmi-
nente como para el ciudadano
comin a la vuelta de las elec-
ciones municipales, abando-
nado el tiempo de abrigos y
bufandas metidos en esta pri-
mavera por fin mds estable que
dias pasados.

Toca ya plantearse nueva-
mente hasta qué punto va a ser
importante la musica en nues-
tras vidas... el espacio tiempo
disponible que dediquemos

a ella va a ser necesario e in-
dispensable para desconectar

como siempre de la voragine’

originada por este mundo es-
tresante que nos envuelve y no
da tregua a la paz de nuestro
quehacer rutinario,

Que todo vale, el misico

porque disfruta de los instru-

mentos, el aficionado porque
va a los conciertos y la gente,
la inmensa mayoria de gente
porque selecciona sus propios
gustos musicales,

Todo estd preparado de aho-
ra en adelante: nuevos retos en

. cada espectéculo que se prepa-

Ta para este proximo verano y
FESTIVALES, fiestas patro-
nales eventos y demds certs-
menes y exposiciones bafiadas

Enclave de sol

por la misica indispensable en
cada acontecimiento, &Y .noso-
tros? ¢Cudndo elegimos el mo-
mento iddneo. para relajarnos
y disfrutar de nuestro espacio
musical?

Hay que sacar tiempo de
donde sea pero lo mds impor-
tante es llevarlo todo con tran-
quilidad y elegir la formula que
mds se adapte a lo que quera-
mos en cada ocasién. T mis-
mo, la miisica no tiene edad nj
estilos ni devociones. Que cada
uno la use y la escuche para lo
que quiera.

Pero de gran ayuda te servir
siempre para evadirte de cual-
quier otro tema, si buscas eso

si tu momento y espacio ade-
cuado.

Que nada te suene

a los acordes que elijas

y llévalo dulce suave
tranquilo y asi no desafinaris
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Ciencta y vida

Extraiia luz de agujero negro

Galvador Ruiz Fargueta
@ufugmla

Por su propia definicién los
agujeros NEgros son ubj.ctOS

Le s¢ SUpone que no emiten
nada, y asi seria si la fisica real
coincidiera con’la fisica cldsi-
ca, pero l:} _realiduc? cudntica
deja resquicios de indetermi-
nacion capaces de alumbyar
fenémenos  paraddjicos. De
hecho, gracias al principio de
incertidumbre y a las fluctua-
ciones cudnticas que amparan
dicho principio, s crean pares
de Particulas virtuales capa-
ces de dar algo de luz a una
criatura tan terrible y pode-
rosd COMO Un agujero negro,

ue todo lo absorbe. Esa luz,
o radiacion, lleva hasta los Ij-
mites de las leyes fisicas que
€OoNOCemos un concepto apa-
rentemente abstracto ligado
al desorden y a la informacién
de un sistema: la entropia del
agu]ero ncgro.

Un agujero negro cldsico en-
gulliria todo lo que se le acer-
cara, sin mas, pcr() un agUJero
negro “tratado cudnticamen-
te” permite que alguna de las
particulas de los pares de par-
ticula-antiparticula, que conti-
nuamente se estdn formando y
desapareciéndo debido al prin-
cipio de incertidumbre, sea ab~
sorbida por el agujero dejando
libre ]a otra cuya energia es
expulsada al exterior y produ-
ce una radiacién caracteristica
CUy() QSPGCUO es exactamente
el que seria emitido por un
cuerpo caliente (aqui, calien-
te es considerada la tempera-
tura superior al cero absoluto
0 273,15 grados centigrados
bajo cero). Cuanto menor es la
masa de un agujero negro, mds
alta es su temperatura, por
tanto, a medida que el agujero

negro pierde masa, su tempe-
ratura y el ritmo de emision
aumentan y con ello pierde
masa con mayor rapidez. Se
supone que cuando su masa se
reduce lo suficiente el agujero
negro desaparecerd en un tre-
mendo estallido final.

Un agujero negro del que no
salga nada (el caso clisico), ni
presente al exterior ninguna
manifestacién cuando engulle

" materia con mucha entropia,

sugiere una forma demasiado
ficil de disminuir la entropia
de la materia exterior al mis-
mo. Conforme arrojiramos al
agujero materia con gran en-
tropia hariamos disminuir la
entropia exterior. Serian agu-
jeros por los que se “escaparia”
el cumplimiento de la segunda
ley de la termodindmica, la
tendencia natural al aumento
de entropia o desorden (ver
nota final sobre la entropia).

Desde el Bing Bang, una ex-
plosién “en perfecto orden”
la entropia total del Universo
no ha dejado de crecer y asi
serd hasta la llamada “muerte
térmica”. La extrafia luz de
los agujeros negros, bautizada
como radiacion de Hawking
que fue quien la descubrid,
devuelve desorden, entropia,
a nuestro Universo que sigue
degradindose sin remedio has-
ta su muerte final (la energia
de la radiacién calorifica es la
energia mds degradada). Sin
esa tenue luz los agujeros ne-
gros engullirian, ademds de

. materia, desorden. El deter-

minismo cldsico los hace més
negros pero menos reales... la
realidad, por una vez, no es
tan “negra” como la pintan.

Nota sobre la entropia

Un ejemplo sencillo nos ilus-
trard sobre el significado de

la entropia. Supongamos un
saquito lleno de monedas. Si
las ordenamos sobre la mesa,
todas juntas con la cara hacia
arriba, hemos conseguido que
el sistema tenga una entropia
minima (cero) que se corres-
ponde con un mdximo orden.
Solo existe un micro-estado
asociado a esta configuracién
(todo caras).

Por su propia defi-
nicion los agujeros
negros son objetos
que se supone que
no emiten nada, y
asi serla si la fisica
real coincidiera
con la clésica

Seria similar al orden que tie-
ne una estructura cristalina

a cero grados absolutos, solo
una configuracion posible,
miximo orden y entropia cero.
Si volvemos a poner las mo-
nedas en cl saquito, lo move-
mos bien, y las dejamos caer
desordenadamente  sobre la
mesa el estado macroscopico
que obtenemos estd asociado a -
muchos estados microscépicos
diferentes aleatorios. Cada vez
que repitamos la operacion ob-
tendremos la misma sensacion
de desorden y nos sera dificil
distinguir la configuracién ac-
tual de otra anterior. En este
caso el valor de las configura-
ciones es miximo y por tanto
también la entropia, y minimo
el orden. Este estado es similar
al llamado equilibrio térmico®
de un sistema, el de maximo
desorden al que tienden de
forma natural todos los siste-
mas aislados a los que no se les
aporta orden desde el exterior.

UNERARIA
SCORIHUELA

escorihuela@airtel.net

C/VALENCIA, 15-B. -46900 TORRENT-
C/MATIAS PERELLO, 20, BD. -46005 VALENCIA -
TELF 196 156 11 49 / 96333 74 50 FAX 96 156 54 37

“{Lda.Beatriz Alvarez Ponce

m FORMULAS MAGISTRALES
B VETERINARIA

B DERMOFARMACIA

B HOMEOPATIA

m HERBORISTERIA

ESPECIALISTA EN:

m DIETETICA Y ALIMENTACION
u ORTOPEDIA

San orenzo, 121 - El Vedat de Torrent - Tel.: 961 572 375
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Historias del espacio

Atvaro J. Paula Banacloche

Ingeniero aerondutico

Avanza impasible a una velocidad
de mis de 480000 Kildmetros
por hora, con ganas de llegar a su
destino el 14 de julio de este afo.
Esta intrépida aventurera tiene la
responsabilidad del que invierte
miis de nueve afios en recorrer mds
«casi § mil millones de Kilémetros
con un presupuesto de setecientos
millones de dolares.

En los limites del Sistema Solar
le espera Pluton, plancta degra-
dado a plutoide y dltimo destino
inexplorado del sistema (hasta
donde conocemos), acicaldndose
concienzudamente, pues le van a
sacar mis de ciento cuarenta gi-
gabytes de datos de informacion
y fotografias en aproximadamente
seis meses.

Hasta shora el encargado de
sacarle fotos ha sido el telesco-
pio espacial Hubble, con el que
tiene mds confianza, pero a par-
tir de abril, la aventurera New
Horizons de la NASA lo hace
mejorando la resolucion, pues-
to que cada vez estd mds cerca.

Cuando llegue a su destino, a wnos
10,000 kilometros de Pluton, po-
drd transmitir imdgenes con una
resolucion tal que si nos descar-
gisemos la agp ‘GoogleMapsPlu-
10" se podrian distinguir edificios

“individuales,  Aunque  necesitard

mas de un aio para enviarlas a la
Tierra, ya que a la distancia a la
que se encuentra de la Tierra, la
velocidad de transmision equiva-
lente es la de un médem de 14K,
Subirlas a Instagram puede que le
cueste un poco mis.

Plutén se pone guapo porque
oy a Alan Stern (cientifico pla-
netario de la NASA) decir que
conforme s¢ vayan descubriendo
nuevos objetos en el Sistema So-
lar y nuevos planetas extrasolares
habrd que discutir de nuevo qué es
un planeta y qué no lo es y que se-
guramente Pluton volverd a ser un

+ planeta. ;Imaginense qué nervios!
P jimag

Hay que salir guapo en las fotos
del curriculum. En la direccion ra-
dial opuesta, otra trotamundos, la
Messenger, que partié de la Tierra
en 2004 y se ha pasado los @ltimos
cuatro afios completando el dlbum
fotogrifico de 256.000 imdgenes
de Mercurio (planeta mds cercano
al Sol), habrd consumido todo su
combustible y se preparard para

Torrent acoge el
V Premio Nacional de
Piano Amparo Fandos

A.VV.El Vedat

El Conservatorio de Musica Pro-
fesional de Torrent ha acogido
la V edicion del Premio Nacio-
nal de Piano Amparo Fandos.
Una iniciativa organizada por el
Ayuntamiento de Torrent y con
la colaboracién del Consmamrm
profesional de Musica de Torrent
que se celebra de forma bienal, y
en la que participan los mejores
pianistas nacionales y extranje-
ros. Jorge Morén Ivars ha obte-
nido el primer premio de esta
V edicion, dotado con 2.400C

J. Mordn lvars fue el
ganador del primer
premio y ofrecid al

ptiblico un concierto

Ademds de la compensacion eco-
némica, el joven pianista ofrecid
un pequefio concierto a los pre-
sentes en el acto de clausura, con
dos preludios op23 de S. Rach-
maninov.

El segundo premio ha recaido
sobre Pedro Lépez Salas y el ter-
cer premio ha quedado desierto.
La directora del Conservatorio,
Fani Blanch Piqueras ha sido la
encargada de dirigir un emotivo
acto en el que se ha contado con
la presencia de la propia Amparo
Fandos, que les ha dedicado unas
palabras y les ha animado a seguir
formndose con la misma ilusion
que han demostrado tener.

El jurado, compuesto de Carlos

Apelliniz Martinez, Adolfo Bueso
Casastis, Claudia Carbé Monta-
ner, Juan Lago Cuéllar y Carles
Marin Moret, ha sido el encargado
de evaluar las capacidades y el ta-
lento de estos jovenes misicos.

hacer un Gltimo servicio, un im-
pacto controlado en la superficie
del plancta programado para ¢l 30
de abril.

La pionera en orbitar alrededor
de Mereurio, estrellard sus 485 ki-
los, concluyendo su viaje de 7.900
kilometros en una tumba en forma
de criter de dicciséis metros de
didmetro.

Los cientificos confian que el
barullo de la colision no moleste
al vecindario, pero es algo de lo
que no pueden estar seguros. En
ninguna de las fotos recibidas apa-
rece un marcianito haciéndose un
selfie (por ahora), pero la NASA
cree firmemente que lo mds segu-
To es que no estemos solos en-el
Universo.

Ellen Stofan, cientifica jefe de
la NASA, cree que vamos a en-
contrar fuertes evidencias de que
existe vida mds alld de la Tierra
durante la proxima década y prue-
bas definitivas en los proximos en-
tre veinte y treinta anos; ya que se

luls

)

(Al

F"‘b ica hor 1ater
\Unaztr,adlelon deimas dezsﬂianosm

Imagen arﬂstlca del encuentrodela New Hu’!z:v.Jns con

Plutén.
/media/FileEncounter 01 gjpg

Fuente: http://enwikiped:

sabe dénde buscar, cémo buscar
¥ en muchos casos se tiene la tec-
nologia. adecuada para hacerlo. Su
compaiero Jeffery Newmark uno
de los directores cientificos de la
agencia, opina que la cuestion no

g/wiki/New_H

se trata ya de saber si ocurrird sino
de cusndo. Pero tranquilos, no se
refieren a pequefios hombrecillos
verdes sino de diminutos micro-
bios, aunque por algin sitio hay
que empezar.

e
Sl 4|

de§;ie 1999
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Y ahona gué?

Miedo

Francisco Andreu

Miedo: palabra que tenemos pre-
cente en toda nuestra vida. 8i nos
vamos & la definicion que da el
ropio diceionario, dice ast: “Per-
qrbacion angustiosa del dnimo
r un resgo o mal que realmente
amenaza O que s¢ finge la imagi-
nacion. / Recelo o aprension que
uno tiene de que le suceda una
cost contraria a lo que desea”,

Enun primer momento de nues-
tra existencia, cuando nacemos,
somos de los seres mds indefensos,

a que necesitamos de nuestros
padres 0 de alguien que nos cuide,
¢s por €s0 que dcmostmn?os nues-
tro miedo de formas diferentes.
En un principio mediante el llan-
to, que €5 Una manera de llamar la
gtencion de cualquiera y al mismo
tiempo de sentimos protegidos y
arropados por alguien.

En la medida que vamos cre-
ciendo, empezamos a caminar,
podemos hablar y expresarnos,
empiezan a venirnos una serie de
miedos nocturnos, a modo de pe-

sadillas que normalmente hacen
, referencia a I pérdida del padre
o de la madre o de ol

‘ gin ser que-
rido, 1

-cnusdndm\rm una angustia en
¢l mismo sueiio del cual desperta-
mos nerviosos y con cierto Hlanto
para llamar la atencidn y volvernos
a sentir arropados, En la preado-
lescencia empezanios ya a forjar
nuestro Yo' y nos distanciamos
de nuestros padres, los hijos pasan
a ser la negacion constante de lo
que los padres, dicen o aconscjan,
reflejando un espiritu de rebeldia,
pero también en esta etapa apare-
ce ¢l miedo a no agradar o a no
Integrarse en nuestro grupo de
amigos que suplanta a los padres
(menos en lo concerniente al techo
¥ alimentacién), aunque en mo-
mentos de mdxima dificultad, el
adolescente vuclve a recurrir en la

mayoria de casos a sus padres. En -

el transcurso de los afios nos hace-
mos mds maduros, més reflexivos
¥ las cosas en este momento ya las
hacemos porque nos apetecen, en
unos casos estudiamos cualquier
carrera que nos gusta, en otros,
buscamos un empleo mediante
el que podamos ir subsistiendo o
pagéndonos nuestros gastos, no te-

p BomL o

nicndo que depender tan directa-
mente de los padres, y otro tercer
grupo que sigue dependiendo de
éstos porque ni estudia ni trabaja,
o bien porque no tienen recursos
0 no encuentran trabajo, la famosa
generacidn NINL En todos los
casos sigue apareciendo el miedo,
miedo a no aprobar los estudios
que realizamos, en algunos casos
por la pérdida de la beca y la im-
posibilidad de seguir estudiando
por falta de recursos, pérdida del
empleo, teniendo que volver a de-
pender de nuestros padres, losau-

ténomo, por las expectativas futu-
ras, ya que vives con la angustia de
no poder seguir teniendo trabajo o
que te paguen tus clientes. Ya_cn
la madurez plena y a pocos anos
de nuestra propia jubilacién, ob-
servamos otra vez la aparicion de
un nuevo miedo que nunca nos ha
dejado, el miedo a la muerte que
estd mas presente porque muchos
de nuestros amigos.y familiares
van muriendo y nos van dejando.
Los creyentes de alguna religion
tienen mejor asumido este tema
al creer que existe otro mundo,

por ¢l contrario, para los que no
creemos, la muerte es ¢l final de
nuestra existencia, el hecho de que
nacemos para morir, pero siernpre
con ¢l pensamiento de haber he-
cho lo posible para que lf:s gene-
raciones futuras vivan mejor o por
¢l contrario, con la insatisfaccion
de no haber hecho todo lo que
podriamos hacer y no hemos he-
cha por nuestros propios miedos y
egoismo como seres humanos. -
Por cierto, estamos en campana
electoral, vamos a votar a nuestros
futuros gobernantes tanto para las
comunidades “asi como para los
ayuntamientos, este puede ser un
momentode dejar nuestros miedos
a un lado, pensad que con nues-
tros votos van a salir los gobernan-
tes que nos ticnen que empezar 2
dar soluciones a todos los casos de
corrupcién, a las malas gestiones
que arruinan a la comunidad y en-
riquecen 2 unos cuantos, a fomen-
tar las politicas sociales que prote-
jan a los mds desfavorecidos segin
nuestra Constitucién y a crear
una sociedad mds justa donde las
desigualdades sociales no sean tan
abismales y la riqueza esté mejor
repartida.

lindividuoy suslindes

Salvador Pérez
@voroperez
blog. inmwikition.org

Es una percepcion personal que
seguramente tendrd su afirmacién
o contrapartida basada en datos so-
portados empiricamente, pero que
yo presento simplemente como
tal: la sociedad del Siglo XXT estd
construida en base a subgrupos
nacidos en torno a ideologias, a
modos de entender y ver el mundo
diferentes. Hasta aqui, perfecto.
A eso se le llama diversidad y ésta
siempre es enriquecedora.
- Lo preocupante es la escasa
presencia de voluntades que ac-
tlen como neurotransmisores en
las sinapsis existentes entre estos
grupos. Esto que dificulta en so-
bremanera la explotacién de la
fuerza real que esa diversidad tiene
para enriquecer la experiencia de
vivir. La falta de puentes que ac-
tiien como vias de comunicacion,
como vasos comunicantes que
posibiliten equilibrios entre dos o
mds realidades que viven bajo pre-

siones diferentes y que necesitan
desahogar parte ellas para mante-
ner su estabilidad, es una cuestion
a abordar y resolver.

Richard Sennett, socidlogo e
historiador con cuyo libro ‘Juntos’
estoy pasando muy buenos mo-

- mentos, plantea diferencias entre

los conceptos de frontera y linde.
Si bien algunos recursos elec-
tronicos -véase diccionarios en
Internet- relacionan ambos tér-
minos como sindnimos, Sennett
los presenta de un modo diferente:
“una frontera es un Hmite relati-
vamente inerte en el que prictica-
mente no se producen intercam-
bios; un linde es un limite mucho
mds activo, una zona de iniensa
actividad bioldgica, un territorio
de alimentacidn para los animales

3y de nutrientes para las plantas, -

una zona de intercambio”.

Esta diferenciacion conceptual
no debe quedar en el dmbito de las
opiniones y curiosidades sino mids
bien, creo yo, debe abrir reflexio-
nes que nos hagan comprender la
importancia de la transformacién
de nuestros campos fronterizos,
personales o grupales, en lindes
abiertos, permeables y ansiosos de

intercambio. Percibir internamen-_
te una continua Permanchia en
¢l linde, a nivel conductual y rela-
cional es un ejercicio de entrena-
miento positivo que transformard .
nuestro modo de comprender el
mundo. ;Por qué no lo hacemos si
tan sencillo parece? No pretendo
trazar teorias que mds bien corres-
ponden a socidlogos y profesiona-
les de la psicologia social, pero si
me atrevo a especular para plan-
tear una verdadera influencia de la

sociedad que han construido para

nosotros y que nos ha transforma-
do en individuos aislados, no coo-
perantes y, como consecuencia,
influenciables.

Por suerte, como dice Serge
Moscovici vivimos un trinsito de
época mayoritaria a una época
minoritaria. Si bien esta afirma-
cién viene de 1981, en los albo-
tes del Siglo XXI tiene, si cabe,
mayor significacién. “Vemos como
cada vez mds, minorias activas y
poseedoras de criterio propio, sin
dogmas pero con principios, son

capaces de poblar esos lindesde la

diversidad y cambiar el sentido de
las influencias, dando la vuelta al

sentido. tradicional de la mismas. -

Fl intercambio en los lindes crea  buen fertilizante para el cultivo de
equilibrio, y ese equilibrio es un

Cumplimos 50 anos poniendo
color avuestros jardines

VM un jardin de colores

la paz social”.

TEL.96

-
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Cincuenta dudas (o mas) de Luis

CarlosQuendahh(imm [

La sacudida que me sacé del c6-
modo letargo marital se inicid
con una mirada de mi mujer. La
mirada. Habiamos cenado y nos
encontrdbamos acomodados e
¢l tresillo. Yo sentado en el sofd
de dos plazas y ella tumbada en
el de tres, que era solo suyo desde
que mi hija se fue a vivir con su
chico a la temprana edad de trein-
ta anios. La tele estaba encendida
aunque no tengo ni idea de fo que
cmitian ya que estaba cavilando,
pensando en lo extrafia que esta-
ba 'mi mujer Gltimamente. Tan-
tos afios viviendo juntos habian
desarrollado en nuestra relacién
¢sa especie de simbiosis tan nor-

mal en las parcjas long play. Una

telepatia o releapatia que hacia -

innecesaria la simple comunica-
cion convencional. Noté la onda
y la miré, ella a la vez levants I
vista del libro que devoraba al-
timamente, me mir6 un instante
y volvié a la lectura. Solo un se-
gundo para sentir el abismo, la
inmensidad del vacio, Su mirada,
lo aseguro, fue de evaluacién con
un sutil gesto de decepcién, Re-
cordaba esa expresion. Fue dias
atris en la cocina, cuando abrié
el envoltorio de una merluza que
le ‘habian vendido como fresca.
Me miré exactamente igual que
aquella caduca merluza. Esa mi-
rada confirmaba la sospecha que
tenia sobre lo rara que estaba y
qur: €n ese momento pura eximir-
me de mi parte de culpa califiqué
como ‘incertidumbres durante Ja
metamorfosis a mujer madura’. Y
me quedé tan ancho,

Entonces me di cuenta que ese
comportamiento  extrafio, que
venfa de tiempo atrds, s¢ habia
acentuado desde que empezé a
leer aquel libro que la tenia hip-
notizada. Miré la portada que ella
acariciaba con delicadeza mien-
tras lein: ‘Cincuenta sombras de
Grey’. Debia ser policiaco ya que
habian unos grilletes en la porta-
da, si, de algin asesino en serie
que hace daio a las mujeres. Era
raro, porque ella era mds de lectu-
ra de libros de autoayuda. De esos
que vienen a decir: ‘reponga su
autoestima usted mismo en vein-
te dias’. Yo los consideraba tan in-
(tiles como esos de bricolaje, en
los que te dicen cémo construir
desde una jaula para un himster
hasta una pérgola para cien per-
sonas. Para mi, su lectura era una

pérdida de tiempo, pero si mi
mujer pensaba que le podian ayu-
dar en su transicién biolégica no
seria yo quien le llevara la contra-
ria. Ademds asi yo no me impli-
caba. Seria un desgaste tremendo
para un hombre de andlisis logico
como yo intentar entender las vi-
cisitudes que se producian en el
laberinto de la mente de mi mu-
jer. ’
Instintivamente volvi a mirar-
la. Se habia quedado dormida en
el sofd con los labios entreabicr-
tos, no como si esperase un beso,
como si la hubicran besado y es-
perase otro, ademds, sonreia con
un picaro zc. Senti envidia del
onirico personaje que ocupaba su
mente. Celoso, decidi irme a dor-
mir y dejarla a solas con sus sue-
fios de autoayuda. Apagué la tele,
y al levantarme vi el libro sobre
su regazo, ¢n la parte baja de su
vientre. Lo cogi, me volvi a sentar
y me encendi un cigarrillo con la
idea de ojear un poco la novela,
Tres cigarros: después dejé el
reivindicativo libro rojo sexual
de la mujer sobre la mesa. Estaba
extenuado analizando aquel com-
pendio del buen amante que me
dejaba por los suelos. El primer
pensamiento que me vino defi-
nido fue que aquello era como ¢l
programa clectoral de Podemos:
imposible, un suefio llevarlo a
la prictica. Pero admito que fue
una idea (vaya por donde) de au-
toayuda para no reconocer que

-~

{ltimamente, ¢l sexo en nuestra
relacign era demasiado domésti-
co. Doméstico de domesticado.
Como si hace afios hubiéramos
recogido a un fiero cachorro de
leopardo y poco a poco le hubié-
ramos educado anulando su fero-
cidad, su naturaleza salvaje hasta
dejarlo en un minino gatito. La
verdad es que nuestras relaciones
estaban un poco (no mientas's)
quiero decir, bastante carentes de
pasién, de hecho, en nuestra G-
tima intimidad hace veinticinco
dias (lo recuerdo porque fue la
noche antes del Dia de Todos los
Santos) no debi llevarla al sépti-
mo cielo de la lujuria, porque es-
taba tan, relajada, que a mitad del
acto, a dos minutos y medio del
inicio, me pregunté si recordaba
si @ mi madre le gustaban las mar-
garitas. Erdtico ;no?

Lo que estaba leyendo mi mujer
me arrojaba al pie de los caballos.
"No era un libro de ‘repare usted
mismo sus carencias sexuales’,
qué va, ni mucho menos, aquello
implicaba a unia segunda persona:
<A mi? Yo? (A quién sino estipi-
do? Y yo que pensaba que a estas
alturas estaba a salvo, tranquilo,
Ya sin exigencias voluptuosas,
que la mujer a partir de los cin-
cuenta afios solo se preocupaba
de buscar la piedra filosofal de la
dieta perfecta. ;Preocupaba? Pri-
mer error: pensar que para ellas
sexo era igual a preocupacion.
Iba por mal camino en mi anli-

sis. La miré. Continuaba con sus
dulces suefios y la sensualidad de
su rostro... realmente estaba bella,
si, pero despertaria a la realidad y
esa realidad era yo. ;Y qué puede
hacer un hombre ante estas ex-
pectativas?

Pensé  cambiar mi  actitud,
comportarme de otra forma en el
dia a dia. Mirarla con deseo cons-
tantemente como si fuera Gnica,
que sintiera que estaba pensando
en ella incluso durante el futbol,
volver a los detalles insignifican-
tes que conforman el mundo de
ellas como no soplar cuando se
me cae la ceniza en la alfombra, It
algin fin de semana a un hotelito
de esos con encanto («;y qué hago
con el perro?s), salir a cenar (-con
lo bien que se estd en casa), tra-
tarla como si fuera mi amante en
vez de mi mujer («las amantes no
lavan los calzoncillos de su idems).
Escucharla de verdad y no con-
testar con monosilabos sino con
la complicidad de su mejor amiga
(a la que no trago). Comportarme
como si yo fuera un rey y ella mi
reina (mejor dicho, la amante del
rey). En fin... jQué desgaste, Dios!
Ademis, pensaria que ese extrafio
comportamiento igual se debia
a algin desliz que mi arrepenti-
miento trataba de compensar. Se-
guro. Empezaria a desconfiar. La
suspicacia de su mirada anularia
Poco a poco el brillo de mis ojos
de ciervo en la berrea, hasta que
un dia me diria: -Ya estd bien de

fingir! Vete con ella. Pero que se-
pas, que yo no me muevo de esta
casa. Qué horror, qué situacion,
me dan escalofrios solo de pensar-
lo. O, podria ser peor, que le diera
por vengarse. Que ¢lla se buscara
un foy de compaitia, de esos que
cobran por sus atenciones...Vaya,
he pensado €n una amante para
mi y a ella le hago pagar por lo
mismo. No estoy siendo justo en
mis clucubraciones, y mds, vién-
dola ahi, dormida, con los labios
sonrojados y el pantalon del pi-
jama ligeramente bajado sobre la
leve ondulacion de su cadera. No,
seguramente seria yo el que paga-
ra por otra alternativa scxual.. ]

Permaneci un instante mirdn-
dola, viendo su ombligo subir y
bajar sutilmente en cada respi-
racion, como una llamativa senal
en ¢l desierto que indicara el ca-
mino a seguir a los sedientos... (Y
si todo fuera solo eso? Algo tan
simple como ¢l sexo. Me rcﬁ'c‘ro
que a lo mejor nuestra relacion
diaria podria cambiar mejorando
nuestros encuentros NOCLUFNOs,
¥ no al revés, es decir, no tendria
que cambiar mi forma de ser para
producir un subidin o libidin en
mi mujer. Otro error, he dicho
antes: algo tan simple como el
sexo. Si fuera tan fécil no estaria
comentando esto, y ella leeria ese
demoniaco libro y de vez en cuan-
do me dirfa:

~Carifio, este Grey, ¢s un beca-
rio del sexo a tu lado (me acabo
de acordar de Ménica Lewinsky)
no, mejor diria, en estas paginas
no hay nada que me sorprenda,
carifio, teniendo a un Indiana Jo-
nes como td, solo para explorar
mi cuerpo. Estos pensamientos
no me tranquilizaban porque al
final algo tendria que hacer para
cambiar la monotonia de nuestras
efimeras nocturnidades.

iYa esta! Sorprenderla, y no me
refiero a aparecer en el dormitorio
vestido de monja de clausura. Me
refiero a algo mds... Entonces me
acordé de Pedro. Fue tomando
café de méquina en un descanso
en la oficina. Estibamos junto a
la ventana abierta que hay en la
salita de relax fumando. Al ser los
Gnicos fumadores que quedaba-
mos nuestra-relacién se habia es-
trechado a niveles de complicidad
ante lo prohibido. Me mir6 con
una sonrisa contenida ¥ gir6 la
cabeza hacia los lados asegurin-
dose que no habiz nadie mis en
el perimetro de su voz. Ayer por
la noche fue total, me dijo dejin-
dome en vilo de forma delibera-
da, si hombre, anoche por fin mi
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mujer y Yo recuperamos la pasién
pcrdidn... Pedro y yo teniamos la
misma edad, cincuenta y tantos,
y estibamos con la aceptacion
de que a partir de esa edad em
normal en ¢l matrimonio la etopa
Prcglncial. Yo sabia que él de vez
en cuando buscaba alternativas
¢n salas de masajes de esos “con
final feliz”. De hecho mi igno-
rancia me llevd a preguntarle un
dia-si acaso era desagradable lo
ue le hacian hasta ese final, Se-
gui escuchdndole con la atencién
del minero desahuciado al que
le desvelan un nuevo yacimiento
de oro.. Cuando acabd con un
“tienes que probar”, sonref a sa-
biendas que no me atreverfa, De-
masiado empalagoso. Demasiado
sorprendente. '

Pensé en lo que me dijo Pedro,
<como reaccionaria mi mujer? La
miré buscando una respucsta, so-
pesando qué haria ella en csa si-
tuacion. Se habia acomodado. Su
cabeza descansaba ahora de lado
y un hilillo de saliva se desliza-
ba por la comisura de sus labios
humedeciendo el cojin... Fugaz
ficcion lasciva de esa vision cruzo
por mi mente. Decidido imaginé
lo que tenia que hacer. Se trata-
ba de la nata, si, como lo oyen.

- LONCIERTOS

Un simple spray de nata pasaba
A tener una Imporlnncin trans¢en-
dental. Toda mi eSperanza recae-
n’x? enél. Increible il‘odn’n 8er que
mi matrimonio dependiera de un
simple recipiente de 1,50 euros,
marea, por ejemplo, Asturiana?
Claro que tendria que ir al stper,
cogerlo y meterlo en la bolsa re-
ciclable sin que me viera ningtin
conocido, ademds, pura disimu-
lar, me llevaris también medio
kilo de fresas qué digo! dos kilos
por lo menos. Asi y todo, al lle-
gar o la caja todos sabrian cual
era el destino pecaminoso de ese
inocente bote. La sefiora que es-
pera en [ cola tras de mi taparia
con la mano los ojos de su nifio
y me miraria de forma significa-
tiva: depravado. Yo tendria los
nervios del que porta un kilo de
cocaina en la aduana cuando me
mirara la cajera. Usta, atenta, me
sonreiria pero en su gesto leera:
deberia llamar a seguridad. Yo,
sudando, me justificaria con voz
alta para que me oyeran todos:
iSon para las fresas! {Lo juro! En
tension saldria del siper espe-
rando oir las alarmas, aunque,
de todas formas, suponicndo
que pudiera llegar a casa sin ser
detenido, aun quedaria lo peor.

$Qué harfu? (Comprarla yn y s
conderla para que mi mujer no la
viera hasta ¢l din del acto carnal?
Hay que tener en cuenta que clla
tiene prohibida por la dieta la in-
troduccidn de dulces en ef hogar,
¢Dulee hogar? Tendria que adqui-
rirla ese mismo din,

Haciendo buen uso de las tec-
nologfas, me habia bajado lu apli-
cacibn ‘Sexo confortable para
mayores de cincuenta’ asf que
comprobé en ¢l mdvil cuando
tocaba... ;Bien! Todavia tenia tres
semanas para pensar en los deta-
lles y tranquilizarme. Angustiado,
imaginé la noche de autos, el mo-
mento final, el ser o no ser, la hora
de la verdad, buéno, los minutos
de la verdad,

Siguiendo ¢l modus operandi
de Pedro abandonaria el comedor
¥, con voz tierna e insinuante, le
diria: ~caaariiiioo, tecespeeroo en
¢l dooormiiitoorio.

Corria el riesgo de que ella, al
cscucharme hablar asi, llamara a
urgencias: si, si, mi marido, co-
rran.. (Cémo dice? (Que qué le
pasa? Pues habla raro, erco que
debe ser un ataque de demencia
répentina.

Ya en el dormitorio, sacaria la
Asturiana del cajon, me refiero al
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29 de mayo
acho Pereda

Miquel Gil

12 de junio
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Pau Alabajos

5 de junio

NATURAYCULTURA

SERVICIOS AMBIENTALES

salame I

spray, y lo dejaria sobre ln mesi-
ta para que clla lo viera,., no, no,
asf 0o serin una sorpresa. Me pre-
guntarfa; gy, eso? Tendria que dar
explicaciones sobre los pason a se-
guir que enfriarian el encuentro,
yéndose al traste la improvisacion
y naturalidad del momento,

Me lo aplicaria yo mismo y et
peraria desnudo sobre la cama,
con ese dulce y tentador mufieco
de nieve en mitad de mi cuerpo.
Claro que, si se demoraba, corria
el riesgo de que la fria nata y los

" nervios de la espera aflojaran el

armazén del monigote. Me imagi-
né la situacion y me senti ridicu-
lo, aquello seria patético. Cuando
mi mujer entrara, la eseena con-
firmaria su sospecha anterior, co-
rreria y se encerraria en ¢l cuarto
de baito temiendo por su vida, O,
tal vez, dijera tranquilamente; -un
momento please. Abriria ¢l ar-
mario, donde yo 5é que esconde
los lacasitos de chocolate, yos
esparcirfa sobre ¢l blanco mufie-
co de nieve, dejindolo aquejado
de viruela. Luego contemplaria
el resultado y se acercaria a ¢l
despacio, sonriente, con la boca
abierta. Y yo dudaria: clujuriosa,
o golosa?

Mientras imaginaba, en cual-

Centre Ambiental
EL VEDAT

‘%_?JUNTAMENT.
. TORRENT

quier cas, un dulce final, mi
mujer desperth. Yo, por aquello
de las ondas telepiticas, dejé mi
mente en blanco como un mu-
fieco de nieve, En blanco, punto.
Mirb el reloj de pared sin decir
nada, se levantd y se me acerch
quedindose frente a mi. El pelo
un tanto revuelto y la cara sonro-
jada, le daba un aire yulnerable,
asequible, descable...

~Ven, vamos a la cama -me dijo
tendiendo su mano, Yo, todavia,
conteniendo mis impuros pensa-
micntos, me levanté situindome
cerca, pegado a ella, sintiendo su
calor,

-{Te cncuentras bien? Estds
ardiendo dije sintiendo como
las contenidas ondas rompian
mi conservador cerco fluyendo al
exterior, Ella abrid los ojos, me
mird, pero no ¢céma nos hablamos
mirado antes, y solo dijo: com-
pruébalo ti mismo, Pero no llevo
mi mano a su frente...

En la mesa quedd el mévil con
la aplicacién abierta sobre el li-
bro. Sonrei al pensar en las dos
alternativas tan opuestas, aunque
no recuerdo a que conclusion lle-
gué al perderme en las sombras
del dormitorio, En la luz de una
mujer.

CENTRE AMBIENTAL
EL VEDAT

bQJ13 de Junio
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11 de Julio
25 de Julio
1 de Agosto

5 de Septiembre

Reservas en:
961255152

www.naturaycultura.com/cavedat
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Repara tu mévil, ordenador o tablet en
Informatica Torrent

Informética Torrent

C/ Germanies, 74, Torvent 96
C/ 25 de abril

Teldfono: 96 156 46 93

En Informdtica Torrent ofre-
cemos ¢l mejor servicio téeni-
co de toda la ciudad en repa-
" raciones de teléfonos maviles
Y smaripkones. Reparacion

del cristal tdctil] sustitucion
de pantallas rotas y baterias,
reparacion de teléfonos mo-

jados, liberacion al instante
(desde

5C), actualizacion de

Sirmware, jailbreat (por 19¢),
recuperacion de datos, repara-
cion del conector de carga del
mévil y/o tablet (por 29C), po-
sibilidad de roosear cualquier
dispositivo Android y mucho
mis, contando con un taller
propio con cualquier repuesto
en stock de todas las marcas y
modelos,

Somos distribuidor autoriza-

do y centro de servicio espe-

cializado en productos Apple
-asociados a la franquicia Dista
Cero-, asi como de Sony y Sam-
sung, como centro oficial auto-
rizado de Celular Net. Tam-

R 3
Ty . oy

Informacién:

96156400

bién ofrecemos servicio téenico
en reparacion de consolas y fa-
blets, asi como ordenadores, con
reparacion de hardware y soft-
ware, recambios de pantallas,
Slasheo de consolas, ete,

Tenemos una gran cantidad
de accesorios para tu consola,
movil o tabler, ademds de haber
inaugurado recientemente un
nuevo punto de venta de rablers
y méviles libres,

Vendemos accesorios y com-
ponentes informdticos, consu-
mibles como cartuchos de tin-
ta, tarjetas de memoria, memo-
rias USB, CD y DVD, fundas
para méviles y tablets, repues-
tos para méviles y consolas, etc.
Adems, gracias al acuerdo con
la A. VV. EI Vedat, todos los que
presenten el carné de socio de la
Asociacion disfrutarin de un 20%
de descuento en mano de obra,

En definitiva: Si estds interesado
en la compra de piezas clectréni-
cas, reparacién de todo tipo de dis-
positivos, compra y modificacién
de consolas, venta y reparacién de
ordenadores, accesorios, un servi-

cio Apple o Sumsung mllo{lmdo
o incluso asesoria cmpr::snrml en
¢l campo de Ja tecnologia para tu

PYME totalmente personalizada:
Informatica Torrent ofrece ¢l me-
jor servicio al mejor precio,

Cabio de pantalla completa

Iphone 4 / 4s ggg
Iphone 5 /5s /5¢ ot
Iphone 6 g
LT VT T T [s PITRSY: mm———

Note Il i
&:msung Galaxy

“els pinyonets”

’ ,‘/,', ;/‘) 7 ',I,"l 2] ol i I j
asoclacion@elvedatorg. | I; I‘"”’l%.l

Escuela de Verano
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Els Pinyonets vuelven este verano a la

Asociacion d

A.VV. ElVedat

La Asociacion de Vecinos
El Vedat quiere aprovechar
el pcnodo estival para refor-

* zar todavia mis el compro-

miso CON sus socios, Asi en
las instalaciones del centro y
Jugares habilitados se llevarg
4 cabo la escuela de verang
Pinyonets 2015, avalada por
¢l éxito de participacién obte-
nido en anos anteriores.

Las jornadas tendrdn lugar
durante el mes de julio. Las
diferentes jornadas llevadas g
cabo tienen como ejes princi-

ales la educacion y el entre-
tenimiento. De esta forma, o
través de los diferentes jueg:os
que se desarrollan en el cam-
pus, los nifios podrin apren-
der de una forma divertida y
ladica.

Esta actividad se ofrece
para todos los nifios y nifas
deentre 4 y 12 afios que quie-

ADIESTRAMIENTO ¢

L

ran disfrutar de unas jornadas
inolvidables, en el marco de
las  actividades organizadas
por la Asociacién de Vecinos
El Vedat.

Ademis los  participantes

* desarrollardn las actividades

en el entorno medioambiental
del El Vedat, en plena natu-

\

v,

raleza. Las actividades que
s¢ realizarin estardn dividi-
das segin temdtica y género,
Entre estas destacan semanas
culturales de artes escénicas,
abracadabra, masica o pintu-
ra, de proteccion del medio
ambiente, del deporte, etc. La
semana del medio ambiente

{

3
¢

estard dedicada a la creacion
de un huerto ecolbgico,” ¢¥-
cursiones por el Vedat, jucgos
y talleres medioambientales,
reciclaje, ete.

Entre las actividades que se
llevardn a cabo en las semanas
culturales destacan disfraces,
juegos teatrales, malabares,

ENITIVO-EMOCIONAL

evaluacion sin compromiso

e Vecinos de El Vedat

manualidades, proyeccion de
peliculas infantiles, tallcr'dc
pintura, taller de creacién
de instrumentos musicales,
ete. Durante la semana de los
deportes sc llevarin a cabo
juegos de equipo, actividades
con agua, excursiones depor-
tivas, taller de masaje con
globos, cte.

Finalmente y para celebrar
el final de las jornadas se rea-
lizard una fiesta infantil para
todos los participantes. E ho-
rario de inicio de la actividad
estd previsto a partir de las
10:00 h., momento de acogi-
da de los nifios y repaso csco-
lar. A las 11:00 h. dard lugar
el almuérzo hasta las 11:30
h., momento del taller, juego
o actividad tematica. El fin de
la actividad y fa recogida de
los nifios estan previstas a la
13:30 h.

Puntualizar que este hora-
rio an podria sufrir cambios
ynoes J’cﬁnilivo. Se dard mds
informacién llegado el mo-
mento.

g '.‘d
' é
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Tratamiento de endoterapia: resultados
positivos frente al Tomicus en pinos

Juanma M. Martinez
Mes que janding

Tilf. 630 898 717
U maspugianding. com

info@mespugianding. as

Como se ha estado informando
desde este periodico, una nueva
pl.m estd acechando a nuestros
‘pinos: el Tomicus piniperda que
€S un insecto perteneciente a la
orden Colraflerd familia solyri-

cik’, que se conoce cominmente

como tastophagus o barrenillo.
La forma larvaria perfora gale-
rias en los troncos de los drboles,
dificultando la circulacion de la
savia, terminando por causar la
muerte del pie afectado.

Afecta a diferentes especies
del género pinus, especialmente

-a plantas jovenes procedentes de

repoblaciones, pero también a
drboles adultos debilitados como
consecuencia de la sequia, en-

charcamiento del suclo u otras
circunstancias,

La endoterapia
es un tratamiento
eficaz contrala
plaga de Tomicus
evitando la tala
ymostrando una
recuperacion de
desde el primer
mes

Por ello esta especie estd consi-
derada una plaga de los bosques
de pino.

Pues bien, desde aqui, Més
que Jardi, ofertamos nuestros
servicios de endoterapia, un tra-
tamiento que se estd mostrando
muy eficaz contra esta plaga, se
trata de introducif un insectici-
da en la base del tronco del pino,
que junto con la savia del 4rbol
asciende hasta todas las partes
por muy altas que estén y forta-
lece el ejemplar ofreciendo ga-
rantias contra esta plaga y mues-
tras de recuperacion evidentes.

TRATAMIENTO PREVENTIVOY CURATIVO DEL PICUDO ROJO

juanma martinez ibafez
Tacnic Agricola

OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)
CONTROLADAS CON cu'ﬂn.svmom PRECIOS ECONGMICOS

Se celebra la XXVl Carrera

Caixa Rural Torrent

A.VV.ElVedat

Mis de 800 escolares se dieron
cita en Torrent para participar
en la XXVIII Carrera Popular
Escolar que organiza Caixa Rural
Torrent con la colaboracién del
Ayuntamiento de Torrent, la Fe-
deracion Deportiva Municipal y
el Club de Atletismo Torrent, ade-
mds de otras entidades y empresas
privadas.

Un afio mds, la Avenida al Ve
dat de Torrent se convirtié en una
pista de atletismo en la que corre-
dores y familiares disfrutaron una
gran mafana de fiesta y deporte
escolar, La Carrera Popular Esco-
lar cont6 con la participacién de
corredores ente 7 y 13 afios divi-
didos en ocho categorias diferen-
tes. Durante toda la jornada, los
corredores pudicron participar en
prucbas deportivas especialmente
disefiadas acorde a su edad y ca-
pacidades aerobicas. Los mds pe-

quefios corrieron una distancia de
400 metros mientras que los mds
mayores realizaron una prueba de
1.000 metros en la categoria feme-
nina y 1.300 metros en la catego-
ria masculina,

Al finalizar la mafiana, diferen-
tes miembros de Caixa Rural To-

rrent entregaron los trofeos a los
tres ganadores en cada una de las
ocho categorias. Ademds, todos
los corredores pudieron participar
en una rifa de regalos en la que se

 sortearon entre los participantes

toallas, bolsas para zapatillas, za-

blets y entradas para un parque de

Popular Escolar de

CENTRO DE ESTUDIOS

(o FORM@ T

H ROMPEMOS LOS

IPRECIOS!®

CON LA CALIDAD DE SIEMPRE

TE OFRECEMOS:
v CLASES PARTICULARES
v REPASO

v PREPARACION EXAMENES
OFICIALES INGLES

v PRUEBAS ACCESO
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v CONTABILIDAD
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Compra

Ramén Llicer - Abogndo
Dirvitor de Lhicer 3 Lucas Agadog
Sert .:m-_['unlﬁ.‘m‘ ~ 14 Vidat de
Torvens = Miembro de Goygo ACH:
e dacerylucasabogadas. com

e,

Ahora que parcoe que se empicza
a reactivar la compra de vivien-
das, desde Llicer y Lucas Abo-
gados ereemos importante refres-
car a los posibles compradores
aquellos aspectos que debemos
tener en cuenta a la hora de req-
lizar la que sea, probablemente,
la inversion mds importante de
nuestras vidas,

No estd de mds recordar que si
nos preocupamos ¢ invmignmos
a la hora de comprar una televi-
sion, un coche o un teléfono mg-
vil, con mds motivo debemos ser
puntillosos a la hora de comprar
lo que serd nuestro hogar. Lo
mejor es dejarse aconsejar por un
abogado experto en la materia
que, en nuestro nombre, investi-
gue y se cerciore de la situacion
del inmueble y de sus circunstan-
cias, pero, para ir adelantando y
ahorrarnos algunos euros, estos
son los aspectos que podemos ir
investigando por nuestra cuenta,

Fase l: Sttuacién Jurldica del tn-
mueble
Con este paso sabremos si el in
mueble pertenece aquel que
dice ser s dueiio y si existe ol
guna carga (hipoteea, embargo,
condicion resolutoria, ete) o cir
cunstancia que pudiera limitar o
complicar tanto la venta como la
posesion del inmuceble adguirido,
Yara ello deberfamos acudir al
Registro de la Propiedad donde
estd inserito el inmueble y soli-
citar una nota simple del mismo,
asf como que nos indiquen si
existe algiin asiento pendiente de
despacho y si es asf, que nos in-
diquen su fecha de presentacion.
Esto evitard la sorpresa de anota-
ciones que no constan en lu nota
simple y que nos pueden compli-
car la compraventa a posteriori.
También deberfamos solicitar
informacién en el ayuntamicnto
en el que se encuentre la vivien-
da, a fin de averiguar si existe
alguna deuda pendicente con el
ayuntamiento por tributos o tasas
de cualquicr tipo. Si ¢l inmueble
estd en un paraje ristico es muy
importante que el consistorio nos
informe sobre la calificacién urba-
nistica del suelo y de la existencia
de expedientes por construir en

r una vivienda

zona na- permitida, Delserinmos
renlizar I peticion no solo con log
datos de Tn viviendn sino también
con los datos de los propletarios
Por tltimo, umnprnlwmm que
I veatidud del inmueble y lo que
consti en ¢l eatastro coinciden (4
lo metros son cogrectos, si consti
ol trastero, ete.. St informacion
no coineide, debemos exigir ol
vendedor que realice o corres-
pondiente alteracion catastral ya
que, de no hacerse, el problema
nos afectard a nosotros en el fu-
turo, Si vamos u solicitar finan-
ciacion bancaria, la tasacion nos
brindard informacion muy valiosa
sobre lus diserepancias que el ex-
perto tasador observe, Lis impor-
tante estudiarla a fondo y pedir
aclaraciones si tenemos dudas.

Fase li: Comunidad de propie-
tarlos, calificacién energética,
servicios y suministros

“El propictario en la mayorfa de

los supuestos debe disponer del
certificado de calificacion energé-
tica antes de ofrecer la vivienda
en venta. Debemos exigir una
copia del mismo ya que la infor-
macién que contiene nos ayudard
a evaluar el coste energético que
necesitard el inmueble para ser

confortable, “También  debemos
requerir al vendedor que nos in

forme de cules son los servicion 'y
suministeos gue tiene contrataddos
I vivienda y que nos acredite gue
cstos estin activos y se encaen

tran al corriente de los pagos. Ein
muchas ocasiones nparccen “sor-
presas” de suministros dados de
baja y para cuya alta es necesaria
Ja adecuacion de las instalaciones
y la obtencion de nuevas licen-
cias con ¢l trastorno y coste que
estas generan o del Tn existencia
de deudas pendientes que debe-
remos abonar para evitar el corte,
La ley faculta al comprador para
que exija certificacion df" que lzf
propicdad que se adquicre estd
al corriente de los gastos de co-
munidad, usemos este derecho
y pidamos que en el certificado
consta que, ademds de estar al co-
rriente de los gastos comunces, NG
hay pendientes derramas extraor-
dinarias que se giren a futuro,

Fase lll: Impuestos - Impacto
fiscal de la operacién

La compra de una vivienda tiene
impacto fiscal tantd en ¢l com-
prador como en el vendedor. In-
dependientemente del precio que
ambas partes libremente acuer-

den, existen unos valores que Jus
Haciendas Autondmicas ¥ Loca

fes utilizan para ef edleuto de fos
impiestos y estos valoren deben
ser tenidos en cuenta a efectos de
conocer ¢l precio real de venta
{menes impuestos) y el de com

pra (mas implw».rln). Actualmen

te es muy habitual recibir, pasado
mis de un aio desde que se for

malizh la operacion, una revision
de la liquidacion del impuesto en
Ja que se exige una cantidad extra
caleulada sobre los valores que
utiliza la administracion. Esto
supone un quebradero de cabeza
tanto para el vendedor que, caso
de estimarse la revision deberi
presentar una declaracion com

plementaria del Impuesto de s
Renta como para el comprador
que delseri abonar una cantidad
extra por impucstos junm con
los correspondientes  intereses
de demora.

Comprar un inmueble, ademds
de una decision importante «©
ilusionante, ¢s un proceso en ¢l
que hay muchos factores a tenci
en cuenta. e recomendamos
que para disfrutar de su compra
sin problemas recurra previa
mente a los profesionalcs.

La Terraza.

‘Café Central (Mesa nim.1

Santiago M. Sénchez

Madrid, 19 de abril de 2015.

Decia José Gareia Nieto que
Madrid es una atalaya, no un
rompeolas; un lugar donde vivir
y evocar los suenos (si estds le-
jos): Y quizds por ello, seres me-
diterréneos como el que les habla
-aunque ansio regresar ya a aquel
rompeolas hermoso que es mi
hogar en Almenara- necesitamos
también de vez en cuando, regre-
sar a este crisol de emociones ¥
experiencias; tan sorprendente y
humano. Esa conviccién es la que
irremediablemente me arrastra
una y otra vez aqui.

Les he hablado ya en alguna
ocasion de este templo del Jazz
que es el Café Central. Y hace
muchos afios que comencé a dis-
frutar de geniales versiones de la
Holiday, la Smith, de Parker o
Coltrane -un genio indispensable
en las novelas de Connelly-. Aqui
enjugué mis ligrimas a base de
cortos de malta ante el inminente

final de mi padre, a finales del dos
mil; y aqui me enamoré, si aca-
so un poco, de Natalia Dicenta
—actriz de raza y cantante con
alma- y de Marité. A ambas dedi-
qué una de mis primeras colum-
nas; Café Central titulé aquella
cronica. Han pasado ya més afios

de los que deseo recordar, y siem--

pre que puedo regreso egoista-
mente y en solitario a este lugar,
donde procuro atalayarme en la
mesa nimero 1, que es la mds

o R !
esquinada tal cual se entra, a la
derecha. Aqui, por las mananas,
si me escoro unos grados a babor
sobre su comodo sitial, aprove-
cho para leer, pues el enorme
ventanal deja entrar [a luz desde
mis alli de Santa Ana, y ademds
contemplo ¢cémo la vida discurre
caprichosa en la Plaza del x'\ngul
mientras pego chisguetes a un
helado copén de birra. De noche,
también desde aqui, disfruto de
una extrafia y envolvente sonori-

dad'-hija de la geometria-, gozo
de las ventajas de encontrarme
a un metro escaso de la barra, y
constato que tOdO Siguc PﬂS‘Jlld()
ahi mismo; entre los misicos del
otro lado del local y yo.

-¢Al final cerrdis o no? —He pre-
guntado a Marta: lozana de copla,
aunque con cierto aire fipster.
-No... -sorprendida y sonriente.
-Bendito sea Dios! -Por el mo-
hin de la chica, concluyo que glla
debe 'ser tan agnéstica como yo
paletocristiano (creo que tam-
bién les he hablado de mi fack-
grouid escolapio).

La cosa és que hace unos me-
ses sonaron tintineos de cierre en
esta catedral, quizds por causa de
rentas afiejus mal actualizadas o
de normas municipales asépticas
frente a la cultura real. Pese a fa
tormenta, que ya quedd atrds,
hoy por hoy la nave va y ello me
colma de tranquilidad, porque
sin duda, ¢l unico patronazgo
tangible para este emborrona-
cuartillas, se ha forjado al abrigo
de muros tan empapados de arte
como estos. Anteanoche anduve
por estas mismas calles hablan-
do de literatura junto a-mi buen

amigo Javier Serrano, criado a
base de libros en plena Cuesta de
Moyano, un lugar que yo mismio
conoci gracias al genial y nunca
comprendido "Toni Fos, un ex-
celente escritor cuyo talento ¢
ironia parece haber hefedado mi
propia hija: que es su nicta.

Ayer recorri ¢l Barrio de lus
Letras junto a mi Lola; amiga del
alma, mecenas, y azote de mis re-
beldias de hombre libre; siempre
asomada a la realidad desde esos
vivos ojos marrones; clarividente
y madura, capaz de diseccionar L
realidad sin micdo; y sin picdad
Asies ellay asi la he aprendido
a querer; aunque me quedara vo
por el camino.

Hoy no queda mds que dejur
pasar ¢l dia, plicido s primave
ral, en busea de nuevas historias
Quizis me acerque al Parque dol
Retiro. Comeré algo en Mendn-
dez Pelayo y me echaré una sics-
ta, porque ya le he dicho a Marta
que me reserve Fa’l para esta
noche; a eso de fas nueve, cuando
Ruy-Blas y su cuarteto comien-
cen a toear.

Amense,
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Buen estudiante, amante del arte, de la historiay de la filosoffa, Roberto Leal Lino vive en El Vedat y estudia DerechoenlaU
su primera novela autoproducida. ‘Siempre nos quedard un café' recoge todos sus intereses y hace un recorrido muy interes
XX. Suinterés y conocimiento por los diferentes campos dela cultura, sus Inquietudes diversas, superseveranciay sucortae

niversitat de Valéncia. A los diecisiete afios publico
ante sobre los principales autores del _Suglo XIXy
dad hacen de &l unautor novel a seguir de cerca.

“Hay que leer mucho y no tener miedo a escribir”

A.VV.ElVedat

Hablanos de tu novela.
‘Siempre nos quedard un café’
toca los aspectos que mds me in-
teresan del mundo de’la filosofia,
historia y arte del Siglo XIX y
XX. Aparecen gran cantidad
de personajes destacados como
Friedrich Nietzsche, Paul Gau-
guin o Sigmund Freud entre
otros y todo ello amparado por
los acontecimientos histéricos
que marcaron aquella época. Al
finy al cabo lo que hago en la no-

vela es mantener conversaciones .

con todas aquellas personas que
admiro y me hubiese gustado co-
nocer, también hay una historia
de amor, aparecen las calles de
Valencia, el modernismo valen-
ciano, es una novela eclictica.

¢Cual ha sido tu inspiracion a
la hora de escribir ‘Siempre nos
quedari un café?

Sin duda alguna Gabriel Gar-
cia Mirquez y su realismo magi-
co ha marcado la novela, ademds
de otros grandes autores como
Thomas Mann o Ernest Hemin-
gway. La historia entremezcla
episodios de realidad con suefios.
Hay momentos incluso que se
llegan a confundir ambos y con
el final abierto decido darle el
poder al lector para que sea él
mismo quien decida el final.

¢Qué lleva, a un chaval de dieci-
siete afios, a escribir una noyela
y publicarla?

Un aspecto fundamental ha

sido mi interés por la lectura y
no tener prejuicios ante ningin
tipo de estilo. La asignatura de
Historia del Arte que cursé en
bachillerato me sirvié para co-
nocer y canalizar mi creatividad.
Asi como los profesores que a
lo largo de mi época escolar me
han acompafiado y animado a
escribir. Mds alli de todo ello,
la literatura, el teatro, la poesia
e incluso el cine han sido una
gran fuente de inspiracién. No
me importa reconocer que me
he inspirado en muchos cldsicos
porque les estoy eternamente
agradecido.

Actualmente estudias Derecho y
sigues leyendo y formandote ;a

qué te quieres dedicar el dia de
manana?

La carrera de Derecho es una
carrera muy interesante ya que
en ella toco aspectos muy inte-
resantes y muy variados como
historia o filosofia. Mi dia a dia
es la lectura y estudio de grandes
autores como Immanuel Kant o
Friedrich Engels. Todo ello me
entusiasma. Mis alld, el dia de
mafiana, querria trabajar como
curador de arte (comisario artis-
tico) y poder conjugar y desarro-
llar tanto la parte artistica como
la juridica del mundo del arte.

Sin embargo, actualmente
sigo trabajando, mi método es
muy sencillo, durante el curso
escolar me dedico a empaparme

y aprender todo lo que puedo,
leer, ir al teatro, etc. y durante
las vacaciones de verano pinto,
escribo y pongo en prictica todo
lo aprendido durante el curso.

HAKI
I

de tus Pl' -r I
apoyos para publicar tu novela.
Mi madre siempre ha estado
ahi ayudindome, una vez tuve
escrita la novela (tardé seis me-
ses) la llevamos a una imprenta y

. todos los ejemplares que hicimos

los vendi. Sin ella no hubiera po-
dido hacer lo que he hecho. No
quiero olvidar a Daniel Minguez
Fornés que fue el encargado de
la maquetacién y de la portada.
Todo lo que gané con la novela
lo empleé para cubrir gastos. Me

hizo mucha ilusién saber que mi
libro esti en los diferentes hoga-
res de cada una de las personas
que se han hecho con un ejtm—
plar. Me produce una sensacion
de gran satisfaccion, como i
hubiera una parte de mi en cada
una de las estanterias en las que

mi libro estd guardado.

¢A pesar de tu corta cda.d, Isas
colaborado en otras publicacio-
nes ¢ iniciativas?

Asi es, ‘Kafka Café Valencia’
es un local al que suelo ir y ellos
mismos editan una revista en
la que he participado en varias
ocasiones. También tengo otros
proyectos en mente, hay que ir
poco a poco.

¢Qué recomendarias a cualquier
otro escritor joven que quiera
desarrollar su pasion por la lite-
ratura?

Que lea mucho, es muy impor-
tante. Y que no tenga miedo a
escribir, mientras le guste lo que
hace todo lo demds vendrd, llega-
rd poco a poco.

¢Qué importancia ticne para ti el
apoyo a la cultura con iniciativas
como el Certamen Literario El
Vedat, Asociacién de Vecinos?

El apoyo a la cultura es pri-
mordial, si no hubiese gente que
se molesta por saber y por dar
a conocer no seriamos absoluta-
mente nada. No concibo al ser
humano sin necesidad de saber,
o de conocer. Hoy en dia tene-
mos que tener muy en cuenta
todo esto, no damos importancia
a cosas que si deben tenerla. La
cultura es esencial.
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