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Asociarse y mucho mas

En colaboracién con la empresa Lyoness, la Asociacién de Vecinos de El Vedat
pone a disposicidn de aquellos socios que lo deseen el nuevo carnet de asociado

Para las familias que viven o tie-
nen una residencia en El Vedat,
asociarse deberia ser un obje-
tivo prioritario. Poder estar al
corriente de todos los detalles
que rodean nuestra comunidad
¥ de 06mo gestionamos los asun-
tos que les afectan en relacion a
sus residencias tiene un enorme
valor.

Vivir sislado es un riesgo que
merece la pena ser evitado, y eso
es precisamente lo que se pue-
de evitar asocidndote, porque
ssbemos como dar solucién a
las necesidades que puedan sur-

gir. Animamos especialmente a
los recién llegados, los que van
mas perdndos, nos necesitamos
mutuamente. Ese problema do-
méstico, esa dificultad con la
que te encuentras, esa duda que
te ronda, seguramente no eres el
primero al que le sucede. (Size

o bz pigina 4).
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Torrent y El Vedat sufren la rapida expansién
y establecimiento del mosquito tigre

La aparicién y establecimiento
del mosquito tigre en Torrent y
El Vedat es una realidad. Lalle-
gada del llamado Aedes albopic-
tus ha tenido un gran impacto
en Ja poblacién y estd teniendo
unas consecuencias muy graves
entre los vecinos.

Su llegada a la Comunidad
Valenciana, tan inevitable como
molesta se ha visto auspiciada
por el cilido, himedo y lluvioso

verano que se ha registrado du-
rante el verano de 2015.

Sin embargo, el problema to-
davia es mayor en el barrio de El
Vedat, el gran nimero de parce-
las abandonadas y la abundancia
de zonas hiimedas ha propiciado
que esta especie invasora se haya
establecido rdpidamente en la
zona y que ademds su reproduc-
cién se realice de forma pricti-
camente exponencial. Alarma-

dos por la situacidn, numeros
vecinos de El Vedat mostraron
su descontento en la reunién
que se celebrd en la sede social
de la Asociacion de Vecinos de
El Vedat el pasado jueves 3 de
septiembre con los responsables
municipales, reunién que sirvio
para evidenciar el necesario en-
tendimiento y colaboracién en-
tre el Ayuntamiento de Torrent
¥ los propios vecinos para paliar

las consecuencias de la aparicién
del mosquito.

Estamos seguros que los res-
ponsables municipales tomaron
buena nota de todas las aprecia-
ciones que se hicieron y se pu-
sieron manos a la obra ante un
problema que segin todos los
expertos, lejos de desaparecer, se
verd aumentado en los proximos
anos. (Mis informacion en las
piginas 16 y 17).
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Informacidn para asociados

Horacio de invierno de las instalaciones y biblioteca

dela A VV, El Vedat

Desde ol 1 seprsemboe de 2018 T A VVED Vedat sbon sus puertan
en hormo bty pvrern ¢ lunes a vernes, de 9152 1410y
& 1o M) tande cermedo

Cuotas anusles

La cuote del shn 2013 poede ser shonada en metalon en la oficina Je
st ¢l mismo dentro del borario habiwal
ietecs. Coma se aprobd en i Aumiblea General

de 2013, la coota anual de asociado es de 29

wevm \ pucden eectt

Carné de asociado - Descuentos para aseclados
Tal v como se snuncio en antenores edictones, ¢l periodo de
antiguos de socios se amplia para todo el aio
3 v estén disponibles en la oficina de nuestra biblioteca. Sin
embargo, un nuevo carne de asociado estd disponible para todos
aquelios que Io descen. Asimismo, recordarles que presentando
su carné de nsociado de la Asociacion de Vecinos de El Vedat
¥ ventajas que otorgan Jas empresas,
. Jue spoyan a nuestra Asociacion
INUNCIENANSE €1 DUCSno r\‘:h\:!m

Reciclaje de méviles, pilas, cartuchos de tinta, toner
de impresora, aceite casero usado y juguetes rotos
Todos los asociados ¥ vecinos de El Vedat tienen a su disposicion
la posibilidad de reciclar méviles viejos, pilas gastadas, cartuchos
de tinta y toner de impresora usados, aceite Casero y juguetes
rotos en lz biblioteca dz la A VV_El Vedat

E! horario de recogida es el mismo que el de funcionamiento de
ta biblioteca, indicado 2l inicio de este articulo.

La Oficina Ciudadana de la A. VV. El Vedat acerca la
Administracién a su barrio

Recordamos que entre los muchos servicios que ofrece la
Asociacion de Vecinos de El Vedat se encuentra la Oficina
Ciudadana desde Ja que cuslquier persona podri realizar
pricticamente todos los trimites posibles con l2 Administracion
sin necesidad de desplazarse al propio Ayuntamiento 'y ademds
cuenta con €l asesoramiento de una personz especializada en todo
tipo de trimites.

{Siguenos en lared]

En wwwelvedatorg pueden encontrar toda la informacion
relativa 1 nuestra esociacion (srreaming, préximos eventos,
estatutos, asamblezs, periddico, cursos y actividades; biblioteca,
etc), y también pueden ponerse en contacto con nosotros a través
del correo electronico: zsociacion(@elvedatorg. En Facebook
(www.facebook.com/avvelvedat) y Twitter (@avvelvedat)
pueden conversar con nosotros v compartir los contenidos
actuzlizados que publicamos diariamente.

Un verano cargado de actividad
enlaA.VV, El Vedat

Laactividad de la Asocincion de
Vecinos de Bl Vedat ha sido in-
cesante durante todo el periodo
estival que comprende los meses
de julio y agosto. Las instalacio-
nesde la A. VV, El Vedat no han
cerrado y se ha seguido realizan-
do la actividad habitual tanto de
la Oficina Ciudadana como en la
Biblioteca de la propia Asocia-
cion. Sin embargo, dos han sido
las actividades clave de la Aso-
ciacion durante el citado periodo
vacacional.

Todos aquellos
vecinos (no solamente
socios) que lo
precisen pueden
recurrir a la Oficina
Ciudadana para
realizar sus trdmites
con la Administracidn

narla de agosto

In la Asamblea General Ex-
traordinaria del pasado sibado
1 de agusto se trataron las prin-
cipales reivindicaciones que los
vecinos y la propia Asociacion
quiso hacer llegar a los miem-
bros presentes de la corporacion
municipal.

La “Tasa TAMER, el proble-
ma de la calle Rio Ebro con el
trifico, los chalets y parcelas
abandonados o los procedimien-
tos administrativos de limpieza
de parcelas fueron algunos de
los puntos que se trataron en la
reunion a la que asistieron cerca
de cincuenta vecinos y asociados.

Charla informativa sobre el

La concejala de Sanidad, Encar-
na Lerma, acudié el pasado jue-
ves 3 de septiembre a las instala-
ciones de la Asociacion de Veci-
nos de El Vedat para comentar
con los residentes de la zona las
medidas puestas en marcha para
paliar la problematica del Mos-
quito tigre y dio algunas pautas
para evitar las picaduras. Tam-

bién transmitid las recomenda-
ciones de los téenicos para evitar
la proliferacion del insecto du-
rante la proxima temporada,

La concejala también acudié,
posteriormente, a la Asociacién
de Vecinos de La Marxadella
para mantener otro encuentro
informativo con los vecinos,

La Oficina Ciudadana
Sin embargo, uno de los aspec-
tos mis importantes de la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat
durante el periodo estival es la
enorme actividad que registra su
Oficina Ciudadana.

Expedientes de limpieza de
parcelas, solicitud de certificados
de empadronamiento o solicitu-
des de mejora en calles han sido
algunos de los temas mas recu-
rrentes.

Sirvan estas lineas para recor-
dar que todos aquellos vecinos

que lo precisen (no solamente so-

cios) pueden recurrir a ella para
realizar sus trimites con la Ad-
ministracion Pablica sin tener
que desplazarse fisicamente a las
instalaciones del Ayuntamiento
de Torrent.
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Especialistas en Aire Acondicionado
Distribuidor de Mitsubishi
Todo servicio y atencidn al cliente

Avda. Pals Valencia, 99 - Teléfono 96 155 29 28
46900 TORRENT (Valencia)
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WuW ,\‘]\\‘\hl org
°

Antinciate. ;Si no te conocen, no existes!
El tinico medio de comunicacion local que buzonea en El Vedat

Telf: 96 156 40 01
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en azulejos y saneamientos

Jardineria Fontaneria Ferreteria Revestimientos  Saneamientos Herramientas Materiales

la tienda de la construccion esta en Torrent...

[« Mas de 12.000 m? de instalaciones ‘ ALMACEN Y EXPOSICION
' Gran exposicion de saneamientos BISM“' C! Llibrers, n°4 (Pol. Ind. Mas del Jutge)

y revestimientos ceramicos 46900 TORRENT (Valencia)
+/ Zona outlet Aldil'l o Tel. 96155 5241 - Fax. 96 15740 58
+ Facil aparcamiento - info@aldino.com www.aldino.com
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No puedes decir que eres de El Vedat sino
estas en nuestra Asociacion

A.VV. El Vedat

(Viene de la porsads) Confia
cn los casi 25 anos de experien-
cia de la A.VV. El Vedat, no es-
tamos aqui por casualidad sino
porque somos tremendamente
utiles a nuestros asociados, tus
vecinos. Como no va a afrontar
mejor cualquier problema la ex-
periencia acumulada de casi mil
familias asociadas frente a uma
sola, y mas adn si se acaba de
instalar,

Confia en los casi
veinticinco afios

de la Asociacion

de Vecinos de El
Vedat, no estamos
aqui por casualidad
sino porque somos
tremendamente
utiles a nuestros
asociados

Ahora queremos ofrecer a nues-
tros asociados una ventaja més,
la posibilidad de asociarse a la
red de compras Lyoness a través
el nuevo camet de 2sociado con
banda magnética. Sin ningin
coste ni tener que proporcionar
informacion adicional, como la
cuenta bancaria, cualquier aso-
ciado nuestro puede acumular
puntos con sus compras en los
establecimientos adheridos a la
red, que luego se canjean por
regalos, descuentos, viajes, etc.
Un beneficio al que cada vez
mis establecimientos comercia-
les se estdn asociando sin nin-
gln coste ni para el asociado ni
para la Asociacion.

La Asociacién de
Vecinos de El Vedat
ofrece, a sus socios
.un gran abanico
de ventajas:
cursos formativos,
actividades
culturales, la
Oficina ciudadana
y ahora, el nuevo
carnet

Durante su década de existen-
cia, nuestra Oficina Ciudadana
ha adquirido una responsabili-

‘que pasa en nuestro -

dad social al convertirse en el
mecanismo para la proteccion
del medio ambiente; la- conser-
vacion del patrimonio, la pre-
vencion contra incendios y la
seguridad de las personas, con
un elevadisimo porcentaje de
resolucion de asuntos, gracias a
la colaboracion de las entidades
implicadas, y resulta imprescin-
dible cuando aparete un pro-
blema grave y urgente, como
la plaga de mosquito tigre este
afio o la del romicus el pasado.
Estamos en primera linea de
fuego, afio tras.afio.

Y qué decir de nuestro Pe-
riddico, el decano de la ciudad
Torrent, que los vecinos de El
Vedat esperan con an-

todos los sentidos y ahora un
carnet nuevo con mis ventajas
¥ descuentos, el que no se aso-
cia debe tener un motivo muy
poderoso que se nos escapa. Si
eres asociado, pasa a recoger el
nuevo carnet, personalizado con
nuestro logotipo, que ademds te
identificard como residente ante
cualquier trimite con nuestra
Oficina  Ciudadana. Mientras
tanto, el anterior carnet man-
tiene su validez y siguen ofre-
ciendo, igual que el nuevo, los
mismos descuentos en nuestra
red de gartners, las empresas
colaboradoras de la Asociacién,
cuyo apoyo constante nos ha
permitido . mantener nuestras

sia cada dos meses,
que nos reclaman, con
toda la razon del mun-
do, cuando el reparto
no les llega, porque
dependen ‘de ¢l para

informarse de todo lo

barrio, repleto de his-
torias exclusivas y no-
vedosas, vehiculo para
la expresion de nues-
tras  reivindicaciones
y las justas inversiones
piblicas que merece
nuestro barrio.
Tenemos una aso-
ciacion modélica, una
oficina que ni suefan
en otros barrios y ciu-
dades, un periédico
que es un referente en

Vivimos en una zona pri-
vilegiada por su vegeta-
cién y aire puro, El Vedat
de Torrent. Tan cerca de
la naturaleza como del
centro de la ciudad, po-
demos disfrutar de los £
bueno de los dos am-

bientes.

CALIDAD

www.residenciabonaire.com

DE VIDA

,\.‘ 961 556 705 §
961 560 557

actividades en medio de esta

grave crisis. Pdsate a recoger
tantos carnets como miembros
mayores de edad sois en la fami-
lia, son todos gratis y sus bene-
ficios enormes.

Vivimos tiempos nuevos, mis
complejos y cambiantes, nadie
puede vivir aislado de su comu-
nidad, a riesgo de cometer erro-
res irrecuperables. Aséciate, no-
sotros te ayudamos 2 ti y til nos
das mis fuerza para ayudar a
todos. Te esperamos en nuestras
oficinas de la Avenida San Lo-
renzo con las puertas abiertas.

No puedes decir que eres de
El Vedat si no estds en nuestra
Asociacion.

Avda. al Vedat, 192, b 46900 Torrent - Valencia * info@resdenciabonarrs. oom &
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R #Clinica

ilenea

-Cuidamos
de toda
la familia

Y ALDAIA:

- Consulta todos los dias de lunes a viernes

- Ahora también consulta los sabados por la manana en Torrent

- Partos en el 9 d’Octubre realizado por ginecologa y matrona de Clinica Atenea

PEDIATRIA TODOS LOS DIAS DE LUNES A VIERNES
- Y de octubre a marzo también los domingos por la manana

MEDICINA DE FAMILIA DE LUNES A SABADO Y EN TORRENT LOS 365 DIAS
- Lunes a viernes de 8 a 21h. y sabados de 8 a 14h. en ambas clinicas
- Ademas en Torrent también los domingos y festivos de 9 a 14h.

Y TAMBIEN:

Alergologia, Aparato Digestivo, Cardiologia, Cirugia General, Dermatologia,
Endocrinologia, Enfermeria, Fisioterapia, Implantes Dentales, Medicina Fisica y
Rehabilitadora, Neurologia, Odontologia, Oftalmologia, Ortodoncia, Podologia,
Otorrinolaringologia, Psicologia, Radiologia, Traumatologia, Unidad del Dolor y
Urologia.

& agrupacié  Alllanz @ &eﬁ amefe Antares M DKV Caser ’_?\Clgna “ @
CON  AATCM  sontms].  fGecass  GGENERAU mea.  Si0talucia




6  Publicldad

/S\MARLOSA

PLATOS DE DUCHA
A MEDIDA

. 'y mamparas de baiio

HORARIO: Platos con zona de secado

de 7:30 a 14:00
Se puede acoplar a cualquier pared de su baiio de 15:30 a 18:00

PRECIOS DE FABRICA
EXPOSICION Y VENTA EN FABRICA

C/ Dels Fusters, 3
Poligono Industrial Mas del Jutge - Torrent
(Frente al Pont Blau)
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FAVBUR celebra una nueva edicién del
Dia del Vecino cargada de emociones

A VV.El Vedat

Ll |\uu|.\ sabado 19 Je Wy
tiembre se welebmy, como vada
aha, una nuevs eoheon del 14
del Voo arganizado por UA
VIIUR (Bederaowon Je Asovia
crones Vecinales, Narmos v Ul
nigserones) en el salin do aotom
del Avuntemiento de Torrent.

Julio Catald
Benavent fue el
‘Vecino del aio’
destacandose asi
su trayectoria

en beneficio

de Torrent y su
nutrido entramado
asociativo

El acto, que contd con una nu-
trida representacion municipal,
reunié a mis de doscicntas per-
sonas deseosas de conocer ¢l ga-
lardonado con ¢l premio ‘Vecino
del a0’ con el que se premia la
trayectoria vecinal de un desta-
cado ciudadano de la localidad
de Torrent.

Este afio ¢l galardonado fue
Julio Miguel Catald Benavent,

Representantes de FAVOUR entregan el premio a Jullo Catala Donavent, por su dilatada trayectorla y estuva acompaliado da su familla y compafteros de a faderaclén

miembro de FAVBUR y de ln
Asociacion de Vecinos La "Torre
= Centro Nistérico que ademis
de fundador do ambas entidades
ha demostrado que con su cor-
dinlidad, generosidad y perseve-
rancia puede ponerse en marcha
y mantenerse un proyecto-de In
magnitud de FAVBUR y la aso-
ciacion a la que pertencee,

Si por algo ha destacado du-
rante toda su trayectorin FA-

VIUR e por su mureaca Inbor
social mids alld su gran trabajo
por el asocincionisma y por el
trabujo veelnal en l ciudad de
“Torrent, y mis concretamente
por su labor soliduria,

En esta ocasion, la Cruz Rojo
ha sido In entidad n la que se
destind lu aportucion econdmicn
procedente de la venta de entra-
das en taquilla para ¢l evento,

Muchas unlic‘udcs de ln locali-

dad como ADISTO y In Ifunda-
clon ‘Nova Vida' participaron cn
el espectiiculo que ha mezeladon
ln perfeceion ¢l humor, baile y la
misica mostrando gran profesio-
nalidad y calidad en cada una de
lus netuaciones,

‘También  participaron  dos
miembros del grupo de Rock
“T'he Racers’ asi como un exce-
lente trfo de cuerdn procedente
de ln Unié Musical de Torrent.

“lumbién, los jovenes campeones
de balle Vanesa Maroto y Joan
Albelda, deleitaron a los asisten-
tes con la calidad de sus bailes.

In su discurso final, Alfred
Conta, segundo Teniente de Al-
calde, destacd la lnbor de PA-
VBUR y la importancia del
asociacionismo en la localidad
de "Torrent al mismo tiempo que
alabd la gran profesionalidad de
lus colaboraciones.

Andrés Sibel presentara su nueva exposicion de
pinturaelviernes 2de octubreenlaA. VV. El Vedat

A.VV.El Vedat

El polifacético Andrés Sibel
mostrard, en ¢l local social de la
Asociacion de Vecinos de Il Ve-
dat, su nueva exposicion pictori-
ca el proximo viernes 2 de octu-
bre. Andrés nacio en Valencia y
vive en Bl Vedat pero su eurri-
culum es muy variado, Ha sido
compositor, autor y locutor de
radio durante muchos afos. Ade-
mis, ha compuesto la banda so-
noru original de la pelicula *Ln-
tre hermanos': Pero si por algo se
ha caructerizado siempre es por
su constante bisqueda e interés
POr NUEYOS proyectos y retos en-
tre los que destaca su incursion
en el mundo de la pintura.
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Gran oferta formativa de la Asociacién de
Vecinos El Vedat para el curso 2015-2016

Como cada afio, la A. VV. El Vedat realiza una gran cantidad de cursos destinados a que sus
asociados puedan formarse en muy distintos y variados campos de conocimiento

BAlLE INFORMATICA CON WINDOWS 8
. HORARIO -

"l BT T HORARIDT T
INFORMATICA NIVEL INICIACION ~ DETERMINAR

| BAILE DE SALON NIVELl  MIERCOLES  19.00A2030
| BAILL DE SALON NIVEL2 anncoa.ts Sk T 20 30A2200 o INFORMATICA N NIVEL tho ~ DETERMINAR
AR PAQUETE OFFICE ~ DETERMINAR
INFORMATICA A LACARTA ~ DETERMINAR

NTFR\‘ET
‘ INTERNETNNEL mco il MIERCOI.ES et m.oovA,noo

INTERNETNIVELBASICO  ~  MIERCOLES  1630A18.30
CINTERNETNIVELMEDIO  MIERCOLES  12.00A14.00

INTERNETNIVELMEDIO  MIERCOLES _18.30A2030

MANUALIDADES

BSUTERIA i _ JUEVES  1030A1330

 BISUTERIA -~ JUEVES  ~ 17.00A18.00 N

MUSICALES

ACTIVIDAD DIA HORARIO

GUITARRA LUNES 18.00 A 21.00

GUITARRA JUEVES 16.00 A 21.00

GUITARRA VIERNES 16,00 A 21.00

INGLES

ACTIVIDAD DIA HORARIO
(lNGLEs NIVEL A2 LUNES-MIERCOLES  11.00A 1230

l INGLES POR DETERMINAR

LUNES-MIERCOLES ~ 17.30 A 19.00

1 INGLES NIVEL B2

LUNES-MIERCOLES 09.30A 11.00

‘ INGLES POR DETERMINAR

- LUNES-MIERCOLES  19.00A20.30

| INGLES A LA CARTA

{ (Todos estos grupos tendrén un minimo de 6 alumnos y un mdximo de 10)

{Vedat Chef yaesta aquil

& crse de couna, e colabozedn conlos mepres restarantes de Toment.
v estd 2 disposiodn d2 Ios 50003 (Pregiintanos!

' Uirecenos gan cartdt de cursos Asponiies Pema syt £5002005
i conacta (Y misstres oo s infommaodn en nuestres afignas, Bevando.
3196156 40 01 ¢~ www.elvedat.org 0 = asoclacion@elvedat.org
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Gasdleo a domicilio
especial para calefaccion

Entrega urgente max:mo en24h.

conflanos d ealor de hogar

963 798 136

exclusivas

gaimar.

-.\

¥

REGALO

= mantita
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Cuidamos la sonrisa
de toda tu familia.

h
Pagaaasse _ ORTODONCIA

48 SIN mygar] oo

GRATUITOS
meses INTERESES || € 150.- ¢ r.ocsiocereis

™) GLINICA DENTAL
Nunca fue tan fdcil
(\ ) EL VEDAT tenerunaSonrisa Perfecta.

Implantes / Ortodoncia / Estética Dental / Periodoncia / Endodoncia / Protesis / Blanqueamientos / Odontologia Infantil
C/ Fernando Furio, 9 - El Vedat - Torrente / Citas al 96 156 46 54
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El Colegio Madre Petra de El Vedat mantiene
intacto el despacho de su fundadora

Lalabor desinteresaday altruista de la Madre Gertrudis supuso durante mas de cuarentay cinco
afios una ayuda incondicional para mltiples familias

A.VV.El Vedat

El fallecimicnto de la religiosa
Madre Gertrudis, fundadora del
Centro Madre Petra de Torrent,
que se dedico durante mis de
cuarenta y €inco afos a ayudar
desinteresadamente a familias gi-
tanas desde que funds el colegio
en 1969, supuso una gran pér-
dida para todos aquellos que la
conocian, y han sido numerosos
los actos para recordar su figura
altruista y entregada a la educa-
cion ‘por los mis desfavorecidos.
Sus inicios se remontan al 1969
cuando la Madre Gertrudis llegd
a la capital de I'Horta Sud.

Tras pasar varios afios impar-
tiendo catequesis y clases de alfa-
betizacion a los nifios que vivian
cerca del barranco de Torrent, a
finales de los afios 70 traslado las
clases a un chalet alquilado en El
Vedat y a unos locales munici-

pales. En el ao 1981 sc crea la
Asociacion Juan Pablo I1 - Gita-
nos y Marginados, formada por
personas interesadas en colabo-
rar en la puesta en marcha del
centro educativo.

El teson de Gertrudis Rol
hizo que con grun esfuerzo y de-
dicacion consiguiera los recursos
necesarios para crear el centro
educativo en pleno pulmén ver-
de El Vedat de Torrent. Un cen-

tro que, actualmente, cuenta con.

completas  instalaciones tanto
educativas como deportivas de
las que se benefician todos los

.alumnos, ademds de servicios

como ensefianza, transporte y
comedor escolar. La clave del
éxito del colegio reside en la res~
ponsabilidad y participacion que
tienen los propios padres gitanos
en las bases y el desarrollo de la
labor educativa, indicaba la pro-
pia Gertrudis Rol.

Adems de formar a los alum-
nos en educacion bisica, el cen-
tro Madre Petra también ofrece

Foto: |. Mifiana/AVAN

talleres de insercién sociolaboral
a jovenes, y cuenta con la prime-
ra coral de escolares gitanos de
todo el mundo. La desaparicion
de la Madre Gertrudis se ha no-

tado tanto en el colegio como en
su labor con las familias necesi-
tadas.

En este afio, profesores, traba-
jadores y padres han colaborado

y se han comprometido a seguir
con el trabajo que la religiosa ha-
bia realizado durante tantos afios
¥ que se habia convertido en su
forma de vida.

Mundo plastificado

CheloGama

Este es un mundo plastificado en
el que cuesta distinguir lo autén-
tico de lo falso. Desde que nos
levantamos hasta que nos acosta-
mos sufrimos el incesante bom-
bardeo de la publicidad en la
television, prensa y radio donde
nos dicen que si no posees esto 0
lo otro no eres nadic importante,
e inclusive, iria mds alld... si no lo
consigues, no seris feliz.

Vivimos en una sociedad top
manta, en la que distinguir si
realmente estds comprando un
bolso de Prada auténtico o si por
el contrario, estds comprando
una barata imitacién, se convier-
te en una tarea ardua,

Una sociedad plastificada con
una serie de falsas creencias que
a base de repeticiones durante
las veinticuatro horas del dia,
nos dejan grabaciones insertadas
en nuestro disco duro. Vamos a
poner algunos ejemplos como:

“Necesito poseer una casa en
propiedad, si no, habré fracasado

en la vida”. (;Dénde estd escrito
s0?).

“Necesito tener un precioso
coche (y si es mds caro que el del
vecino mucho mejor)”. (Existen
més medios para desplazarse).

“Necesito tener un cuerpo
diez, escultural como el de las
modelos de revistas, de lo, con-
trario, nadie se fijard en mi”. (Se
fijardn las personas inteligentes).

“Necesito tener unos pechos
enormes si no estoy condenada
al fracaso'de no encontrar novio”
(Tener unos pechos pequefios te
ayudard a no ligar con tios sin
neuronas pero no te impedird
encontrar al hombre que te me-
reces, ni te impedird trabajar,
hacer deporte, viajar etc.).

“Necesito tener buena salud
para ser feliz”. (Eso no es cierto,
no necesitas tener una salud per-
fecta para ser feliz, de hecho, la
irds perdiendo seguro con el paso
del tiempo. Es légico y natural),
Y podriamos seguir'y seguir.

Y es que ya en nuestra infancia
nos empiezan a meter miedo has-
ta las entrafias. Sin ir mds lejos;
¢l otro dia,paseando por el cen-

tro de la ciudad escuché a una
madre decir a su_hijo de unos
diez afios:

-Mira Javier, ;Ves a ese mendi-
go pidiendo limosna? pues si no
estudias mucho y no sacas una
buena carrera acabards como él
pidiendo en la calle. No serds na-
dic'en la vida -Pero, ;qué barba-
ridad es esa? ;Es para echarse las

manos a la cabeza o no? {Menuda
burrada! Perdon, queria decir:
iMenuda burra era la sefiora!

¢No seria preferible explicar-

le ese nifio que aquel sefior se
encuentre en la calle pidiendo
porque tiene alguna enfermedad
mental grave o problemas con las
drogas y el alcohol?

Y es que, desde bien pequenios

nos obligan a ser competitivos en
todo, nos inculean que debemos
ser el mejor estudiante, el mejor
en el deporte, el nifio mis educa-
do, ete. y eso nos genera falta de
autoestima.

Nadie se molesta en explicar-
nos que en el mismo instante en
que nacemos ya somos “alguien”
valioso.
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Marruecos, Alto Atlas, de Ifolou a Magdaz

Nelo Fernéndex
@NeloFernandes
hip:/ I xaprorcvienid. 6

El dia amanece claro en Ifouloy,
no ¢s aconsejable caminar por los
lugares mas encajonados del valle
del Tessaout a primera hora del dia
porque hay peligro de desprendi-
mientos de rocas. La diferencia de
temperaturas entre la noche y el
dia los provocan. A mi me viene
bien porque sy un vago redoma-
do y me sirve de excusa pana de-
sgyunar tranquilamente y salir a
mitad de mafiana.

Antes de ponerme en camino
visito a Hanini, dueio de la Gite
de Ifoulou que estd construyendo
un depésito de agua potable junto
a su hijo con la colaboracién de la
Fundacion Accion Geoda, ONG
que realiza no pocos trabajos y
acciones en el valle, especialmente
en Ifoulou. Yo, la verdad, no soy
muy de ONG, porque muchas sé
como funcionan y tiendo a des-
confiar, sobre todo de sus efectos,
pero ésta realiza una labor seriz,
concreta y Jo mis importante, efi-
caz. Solo conozco personalmente a
la parte marroqui de la asociacion
¥ me encanta. Son profesores jove-
nes y de mentalidad muy moderna,
provenientes de las ciudades de la
region, que se fo curran en los pue-
blos perdidos de las montafias de
su tierra, conociendo exactamen-
te cudles son las carencias de sus
paisanos, Gracias profesor, por tu
hospitalidad y por tus ensefianzas.

Después de haber conocido esta
nueva generacion de jovenes be-
reberes, uno respira tranquilo, y
piensa que el pais quizd tenga un
buen futuro, que queda lugar para
la esperanza, y que es un placer
ver gente que lucha por su tierra,
y cuya ambicién no se centra en
subirse a toda costa en un eamion
rumbo a Algeciras. Las necesida-
des del lugar son muchas y de toda
indole. La vida aqui puede ser muy
dura sobre todo en los meses de
frio y nieve. Porque, ciertamente,
¢s una putada tener que hacer a pie

20 kilémetros de ida y otros tantos
de vuelta para tener que ir a la es
cucla. Es muy cansado cargar con
-sbidones muy pesados de agua lade-
ra arriba dos veces al dia durante
10da tu existencia, mientras vas e~
niendo un hijo tras otro. Es inacep-
table que se te muera un nifio por
una infeccion, o un abuelo porque
el hospital mis cercano estd dema-
siado lejos y tu pueblo no dispone
de un medicamento cualquiera. Es
muy bonito como visitante no ver
en una semana un coche y si un
constante trasiego de habitantes
arriba y abajo con sus mulas, mien-
tras ¢l viento mueve las hojas de
los chopos y los pajaritos cantan y
van de un zoco 2 otro, o a los cul-
tivos, 0 a visitar un pariente, pero
ellos quizd prefieran tener una am-
. bulancia o un taxi en las puertas de
su pueblo, por si acasoY un grifo
en casa, y por qué o, una lavadora.
Una lavadora, pensado friamente,
es una auténtica maravilla, una
verdadera revolucion familiar. Yo
en vez de estatuas pondria lava-
doras en las rotondas y plazas de
nuestras ciudades, para rendirles
tributo ;Piensas que no? Pues en-
tonces deja de usar la tuya durante
un mes y luego me cuentas... En
todo caso creo que hay que lle-

var cuidado, cada vez estd mis de |

moda el turismo o los viajes solida-
rios, y no todo el monte es orégano.
Hacerlo con Accion Geoda me pa-

rece una buena garantia de acertar
y no fastidiarla. Creo que hay que
reflexionar sobre este tema, en Ma-
rruecos y en toda Africa.

Y ya me pongo en camino si-
guiendo el Rio Tessaout curso
arriba. De Ifoulou a Magdaz se
puede ir por dos caminos, la pista
via Aft Ali n Itto y por las monta-
fias, siendo ideal para un circuito
de dos dias. Vas por un lado, duer-
mes en Magdaz, y regresas por el
otro.

Esta vez sigo la pista. Caminan-
do por ella me encuentro con el
almuecin de Fakhour, la aldea si-
guiente.

-Vamos en la misma direccion,
podriamos caminar  juntos-Me
propone.

Hablamos de religion, me dice
que también los cristianos hacen
su propia Shahada (declaracién de

-fe musulmana) pero que cambian
el nombre del Profeta por Aissa’

(nombre de Jesiis para los musul-
manes), me dice cémo queda:

-La llaha lald-asadu Aissa
Rasululd

Bien, me gusta su posicion con-
ciliadora y convergente. A conti-

nuacién quiere saber el precio de’

un Nokia en Espafia. Seguimos
charlando entre olor a resina de
pino y arrullos de la corrignte del
rio. Cuando nuestros caminos se
separan aprovecho para salir del
camino y tumbarme bajo un gran

pino. Tengo sueiio y me duele la
cabeza, el té de anoche y las pesa-
dillas han hecho que duerma mal
Mis tarde, al pasar Ait Ali n Itto,
me equivoco de barmanco y des-
pués de una impresionante subida
que hace que el pulso me palpite
‘en Jas sienes, me encuentroen Tift.

Sin gite de ctape, la gente me
mira con los ojos como platos e
incluso se les nota cierta descon-
fianza de la que yo soy en grar
parte culpable, porque mi turban-
te negro en una tierra donde nadie
lleva uno, justifica esta extrafieza.
Asi y todo hablo a todo ¢l mundo
aunque estoy demasiado cansado
como para entender todo lo que
me dicen. Pregunto por agua y me
mandan a un grifo que esti al lado
del camino, de agua caliente y con
sabor a plistico, me dicen que si si-
guiera el camino llegaria a Akka, la
préxima poblacién —no confundir
con la otra Akka mds grande que
hay mucho mis al sur- también
me dicen que puedo ir a Megdaz
atajando por la montafia, pero no
me atrevo, asi que vuelvo sobre mis
pasos. Me mandan por el rio pues
al parecer hace menos calor que
por donde subi.

El paisaje de grandes sabinas
curiosamente recortadas por las
cabras y las verticales paredes de
las montafias hacen de este paisaje
algo original y tnico. El error y la

gue a Magdaz casi derrotado. Me
siento a la sombra apoyado en la
pared de la primera casa que en-
cuentro, es ¢l dispensario médico,
Mientras jadeo intentando recu-

rme llega un sefor mayor con
chilaba acompanado de una chica
rubia guapisima. Resulta que el
sefior es Sidi Lahsen, duefio de la
gite de ctape de Magdaz y la rubia
¢s la enfermera encargada del dis-
pensario. Las asociaciones locales
consiguen una asignacion del go-
bierno, que no debe de ser muy
cuantiosa pues suelen venir extran-
jeras, imagino que con mentalidad
de voluntariado.

~¢Tt eres un turista® -Me pre-
gunta la rubia. Tiene unos ojos
turbadores para quien ha pasado
todo el dia en la montafa.

-Si, eso es.

-Y vienes solo?

Le voy a responder que con Sidi
Rbi, pero no creo que lo entien-
da. En ese momento aparecen por
el recodo del camino un numero-
so grupo de alemanes caminando
junto a su guia. Paran a hablar con
nosotros, esto parece el metro de
Frankfurt.

Y w?

Yo soy espanol

~tUna cegvesa pog favor! -Dice
uno.

~Fiesta, fiesta! -Dice otro.

Si los tépicos son topicos es
siempre por algo. Una alemana
bastante grande me entretiene y
pierdo de vista a mi enfermera,
empiezo a concienciarme a que
tendré que compartir el alojamien-
1o con este ruidoso grupo. Cuan-
do nos dirigimos hacia la gite, veo
una jaima blanca montada entre
las huertas, lo que me hace dudar.

~Los extranjeros van a dor-
mir aqui? -Pregunto al guia
Cuando me responde afirma-
tivamente  respiro  aliviado...
Todavia tiene la amabilidad de
decirme:

-Si te quieres pasar mds tarde
eres bienvenido

-Insalah, muchas gracias.

Ni enfermera, ni alemanes. Me voy
conmigo mismo y mi atormentada
soledad.

gran caminata extra hace que lle-

Nuevos cursos en [a A. VV. El Vedat
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asociacion de vecinos

Aséciate, todo son ventajas

www.elvedat .org
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Se cierra el Voluntariat Ambiental de

Torrent 2015 con una gran participacién

La dltima edicidn del proyecto del voluntariado se ha centrado en la biodiversidad con la finalidad

de erradicar especies invasoras de flora y fauna

A.VV.ElVedat

De nuevo, durante el verano,
Torrent ha llevado a cabo el
Voluntariat Ambiental, una
iniciativa que fomenta la par-
ticipacién ciudadana y en la
que han colaborado a lo largo
de cuatro semanas alrededor de
cincuenta voluntarios.

El objetivo principal del vo-
luntariado, centrado este aiio
en la biodiversidad, radica no
solo en el aprendizaje que los
voluntarios adquieren a lo lar-
go de una semana, sino tam-
bién en la sensibilizacién y la
necesidad que se transmite en
la preservacion de los espacios
acuiticos.

Este afio el proyecto ha pre-
tendido erradicar especies inva-
soras de flora y fauna, y asi lo

han hecho los voluntarios que
cada semana han participado.

Se han desarrollado una se-
ric de actividades vinculadas al
Plan Técnico Forestal que el
consistorio tiene en marcha para
evitar posibles catdstrofes y que
se recogen en cuatro semanas de
trabajo. Ademiis, los voluntarios
también han repartido unos fo-
lletos informativos por las in-
mediaciones de El Vedat para
concienciar a los vecinos y dar
a conocer las especies mds peli-
grosas forestalmente.

Los voluntarios no solo han
realizado trabajos de limpieza y
crradicacion, sino que también
han disfrutado de miltiples ac-
tividades como las visitas a la
piscina municipal Parc El' Ve-
dat, cineférum con charlas sobre
temas medioambientales, juegos
de geocaching u optimizacion de
las redes sociales animando a la
sociedad torrentina a participar

en el voluntariado ambiental.
Bajo la supervision de dos bi6-
logos y jovenes participantes del

jPrimera entrevista gratuita!
Te hacemos tu presupuesto y primera
evaluacion sin compromiso

programa formativo la ‘Dipu te
Beca’ los voluntarios han realiza-
do una importante labor de con-

cienciacion respecto al cuidado
que s¢ ha de tener del entorno

paisajistico.

(@)

672 615 278
660 572 402




14 | A.VV.ElVedat

‘squicmlwr / (kmlne (le )(ll ﬁ

al vodat FrrGBIcD D8 LA ASKIACIG e v pen

Asamblea General Extraordinaria de agosto
delaA.VV. ElVedat: trabajando sin descanso

La tasa TAMER, el vertedero de la Partida de la Contienda, el tréfico en la calle Rlo Ebro, la desocupacién en
algunas parcelas y los problemas alrededor de a piscina de El Vedat fueron algunes de los temas tratados

A.VV.ElVedat

Bl pasado sabado 1 de agos:
1o se celebrd, en ¢l local social
de s Asociacion de Vecinos de
Ll Vedat, la Asamblea General
Extrordinaria de la A, VV. Bl
Vedat. Al acto asisticron gran
cantidad de vecinos asi como
representantes del  consistorio
municipal ¢n una reunién que
transcurrié ¢n total armonia y
normalidad.

Los vecinos
tuvieron la
oportunidad de
hacer publicas
sus demandas y
reivindicaciones

_ Después de la lectura y.aproba-
cion del acta de la sesion ante-
rior y de un breve informe del
Presidente de la Asociacién, se
informd de la renovacion de los
carnets de asociados y sobre los
avances en algunos de los temas
mds apremiantes para los vecinos

de El Vedat: las molestias causa-
das en la zona de la piscina de
El Vedatla problematica del ver-
tedero de la Partida de la Con-

tienda y el tréfico en la calle Rio
Ebro. También fueron tratados
otros temas de gran importancia
como la eterna demanda sobre

la tasa TAMER, el estado de
deterioro y desocupacién de al-
gunas parcclas (y los problemas
que ello acarrea) asi como otros

asuntos de interés de los cuales,
las autoridades alli presentes asi
como la propia Junta Directiva
de la Asociacion, tomaron nota.
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v CLASES PARTICULARES
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Salud March
@vropenes

Es muy frecuente hoy en dia vol-
ver avivie con los abuclos, Las ne-
wesidades de muchas familias nos
han obligado al reagrupamicnto,
La convivencia, sin wer faeil, s
hace necesana. Ademis, cuando
todo alrededor talla, nos queda la
familia... no dicen cso? Lin estos
tiempos que corren me viene a la
mente una historia. Es la historia
de un hombre ‘muy -anciano, al
que los ojos se le habian vuclto
- turbios, sordos los oidos y las ro-

dillas y las manos le temblaban,

En estos tiempos
que corren me
viene a la mente
una historia. Es
la historia de

un hombre muy

. anciano

Vivia con la familia de su hijo Uni-
0. Antes eran muchos los abuelos
que vivian con sus hijos, hoy, en

numerosos casos, son las familias
de los hijos los que piden un es-
pacio en la casas de los abuelos..,
Sea como sea, alld va la historia:
A la hora de comer, este anciano
siempre derramaba algo de comi-
da sobre el mantel, ya que casi

no pédiu soslencr la cucharn. El

Parkinson volvia incontrolable
sus manos y era toda una odisea
desde poder subir una simple cre-
mallera, apretar el botén correcto
del mando a distancia o, por su-
puesto, comer sin mancharse. Su

Ha

5

_a

hijo y su nuera no soportaban esta
situacion, no al menos a la horade
la comida, asi que decidieron tras-
ladarlo fuera de In mesa. Le hicie-
ron sentarse en un rincon detras
de la estufa. Alli estaria calentito
durante el invieno y no moles-

tarfa. De hecho, hasta llegaron
a pensar que le hacian un gran
fvor. “¢Ve que a gustito w csté
ahi, padre?®, e insinuaba el hijo.
Su anciano padre le sonreia triste.
Asi, estuvo el anciano un par de
meses. Comiendo 1 tres metros de
su familia, solo en ¢l rincdn de la
salita. Eso si, plato de caliente re-
cién preparado. “Todo como Dios
manda. Un dia, cuando acabaron
de cenar, el nicto pequeiio, de
cuatro niios, comenzo a cargar ta-
blitas y dejarlas en el suelo, cerca
de la estufa, “Estari preparando
una obra faradnica”, pensd risue-
fia |a nuera y madre del pequeiio.
“¢Qué haces® ~le pregun-
0 su padre mientras ayuda-
ba a su mujer a retirar los
platos de la mesa principal.
-Voy a hacer un comede
ro —explico el nifo. Asi cuan-
do mami y th sedis mayores
podréis comer alli sin que me
molestéis cuando sea grande.
Silencio. Mds silencio. Entonces
¢l padre y la madre se miraron lar-
gamente y apenados por el ejem-
plo que estaban dando a su hijo,
se apresuraron a acercar al abuelo
a |a mesa. Desde entonces, comie-
Ton juntos y nadie volvid a que-
jarse cuando el anciano derrama-
ba algo de comida sobre la mesa.

Erase unavez

Salvador Pérez

@voroperes
blog.inmwikition.org

Frase una vez, en un bonito
pais.. A’ partir de esta entrada
procede un relato bello, lleno
de personajes especiales, vivien-
do en un mundo especial, mo-
mentos especiales y, a buen se-
guro, con final bello y especial.
Un relato en el que podemos
hablar de muchos de nuestros
sueios y anhelos, donde los per-
songjes  especiales - somos  no-
sotros, nosotras, las nuestras y
los nuestros, y donde, sin saber
bien porqué, se hace realidad
parte de nuestro  imaginario.
Ha pasado ya este caluroso ve-
rano y, el que mds y el que menos
(ola que miis y la que menos ) vol-
vemos 2 una rutina mds o menos
atractiva, mis o menos desafiante.
Si, la rutina puede ser desafiante
en base al modo en que afronte-

mos la vuelta a la actividad habi-
tal, a la vida ordinaria, al dia adia.

La mayoria planteamos .ob-
jetivos de cambio, en nosotros
en nuestro entorno. Pensamos
mucho sobre ello, pros y con-
trus, esfuerzos y recompensas,
buscando el valor que incline
la balanza para justificar el co-
mienzo de la accién desafian-
te. Esa que produce el cambio.

Esa que encuentra en su cami-
no infinitas salidas, plenamente
justificadas, para su abandono.

Incluso a veces, mds alli de
pensar, actuamos poniendo en
valor todo lo propuesto. Carga-
dos de valentia, todo lo podemos.

Otros y otras son mas osados,
u osadas, y pasan directamente a
la accién convirtiéndose asi en
activistas irreflexivos (as) movi-

dos por la adrenalina u otras hor-
monas cuya presencia hace saltar
un mecanismo de huida hacia
adelante en busca de un nuevo yo.

Paulo Freire, uno de Jos mis
destacades pedagogos del Siglo
XX, habla de 1a pnrris, enten-
diéndola a modo de comunién en-
tre la reflexién y la accién, como
parte del camino realmente trans-
formador que permite cambiar el

mundo, que nos permite cambiar
a nosotros mismos. Dice Freire
que “la palabra verdadera es la
praxis, porque los hombres deben
actuar en el mundo para humani-
zarlo, transformarlo y liberarlo™

Un buen objetivo pos vacacio-
nal es leer el mundo con nuestro
alfabeto, y con el de aquellos que
realmente nos importan, reflexio-
nar sobre él y actuar para cambiar
aquello que crees que debe cam-
biarse. Superar la confortabilidad
del /ike de Facebook y ser capa-
ces de asumir responsabilidades
auto impuestas y, a ser posible,
compartidas. Salir del inmovilis-
mo, de la paz del conformismo,
de la comodidad de la negacion.

Asi cambiaremos algo. En no-
sotros y/o en nuestro entormo.
Abandonando la paz del “pan y
circo” del siglo XXI — futbol y
realities — y tomando concien-
cia de quienes somos, donde es-
1amos, quienes queremos ser y
donde queremos estar. Es uma
buena forma de comenzar a escri-
bir ¢l cuento del resto de tu vida.
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El mosquito tigre se extiende por El Vedat

Durante el verano de 2015 el mosquito tigre ha aumentado su incidencia en El Vedat causando
graves molestias y problemas entre la poblacién

A VV.El Vedat

Ll Aades aldopictia, comunmente
conecido como mosquito tigre,
o una especie invasom (inclui-
da en I lista de lus cien especies
exotieas invasorns mas dafinas
del mundo de la Union Tnterna-
cional para la Conservacién de
la Naturalera) proveniente del
sudeste de Asia En 2004 s¢ ad-
virtio de su presencia por el Ser-
vicio de Control de Mosquitos
del Consell Comarcal del Baix
Llobregut en el verano de 2008,
va se habia extendido por varios
municipios circundantes.

Expansidn por El Vedat

En 2015 este diptero nematoee-
ro s¢ ha extendido por el territo-
rio valenciano convirtiéndose en
un auteéntico problema de salud
publica tratindose de una situa-
cidn nueva que se va a convertir
en un problema permanente de-
bido a la rapidez de su reproduc-
cion, la voracidad de sus ataques
y las consceuencias de sus pica-
duras.

En El Vedat de
Torrent el proble-
ma del mosquito
tigre ha tenido una
especial gravedad
durante este vera--
no

En El Vedat de Torrent el pro-
blema tiene una especial grave-
dad, las condiciones climdticas
de los iltimos meses (calor y alto
grado de humedad auspiciado
por las lluvias recurrentes del
verano) junto a la problemdtica
evidente de las parcelas aban-

donadas y la estacionalidad de
la habitabilidad de los chalets
y las viviendas (y sus piscinas y
aguas estancadas) ha hecho que
durante los meses de junio, julio
y agosto se reunieran las condi-
ciones propicias para la exten-
sion exponencial de esta especie
invasora tan virulenta, aunque el
periodo activo de esta especie se
extiende desde el mes de obril
hasta noviembre.

Cémo se extienden

El mosquito tigre tiene una li-
mitacion, su corta distancia de
vuglo, es por ello que su expan-
sién se ha producido gracias a
los transportes de mercancias y
personas desde su hdbitat natu-
ral a pricticamente todos aque-
llos lugares que dispongan del

clima templado esencial para su
propagacion, Sin embargo, una
vez se establece, su reproduc-
cion es muy ripida, exponencial
y su ciclo de vida es de scis dias
desde que sale del huevo hasta
que se transforma en adulto. Se
trata de una especie que apro-
vecha los puntos de agua para
su reproduccion y sus larvas se
desarrollan en recipientes donde
existen pequenas acumulaciones
de agua.

Una vez estable-
cido, su reproduc-
cidn y expansién
es muy rdpida,
prdcticamente
exponencial

Consecuenclas de las picadu-
ras del mosquito
Su picadura, auspiciada por las
clevadas temperaturas y que
ademds se produce en cualquier
hora diurna puede provocar gra-
ves problemas en aquellas perso-
nas afectadas: dolor localizado,
enrojecimiento o hinchazon,
También se puede llegar a sen-
tir hormigueo, entumecimiento
o sensacion de ardor en la zona
danada.

Sin embargo, la acumulacién

. de picadas y posibles alergias

ha hecho que numerosos afecta-
dos hayan tenido que dirigirse a
los centros de salud debido a la
gravedad de las consecuencias.
Debido a ello es creciente la pre-
ocupacién y muy necesaria una
actuacion.

Cémo combatirlo
Los expertos coinciden en que
no existe una forma 100% efec-
tiva de terminar con ¢l insecto
sino que se tiene que recurrir
a una serie de tratamientos de
tipo preventivo pira evitar su
expansion:
~Evitar que se quede agua es-
tancada en las parcclas, zonas
de drenaje y canales de desagiic
-Vaciar los recipientes exte-
riores que puedan acumular
agua tales como jarras, tiestos,
cubos, floreros, macetas, etc.
-No eliminar los depredadeo-
res naturales de este insecto
-No hay que olvidar que con
cl mantenimiento habitual de
las piscinas, con cloro y otros
productos el mosquito no se
desarrolla.

Loterias y Apuestas
del Estado
ADMINISTRACION DE LOTERIA N°8

C.C.Las Amérlg:as

Acceso desde parking exterior, planta alta, Médulo A-2
Local 12 y 13. Avda. Pals Valencia, 180
Tel. 96 156 58 71. TORRENT (Valencia)

G e
RESTAURANTE

fMonte Pebat

Font de San Luis, 24 + Tel. 155 0494
46900 VEDAT-TORRENT (Valencia)

Calle Dr. Fleming, 160
El Vedat

Eocuela de Muisico

N

‘ J;H{r;‘.q.,\.;, ’

Clases de piano, violin, viola, violonchelo, con-

trabajo, guitarra (metodo Suzuki a partir de 4

anos), guitarra electrica y bajo eléctrico

Clases de canto, educacion musical, le;?uqe
para

musical. Coro, Talleres gg;pacibn musi
instrumentistas y vocali

Ballet para nines, danza oriental,
dibujo artistico y socarrals

INFORMACION: 652 223 609
‘www.allegrettovedat.com
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Mas de noventa vecinoé asisten a la reunion

sobre el mosquito tigre en El Vedat

La reunidn, celebrada el pasado jueves 3 de septiembre, sirvid para que los vecinos mostraran su

descontento y su preocupacién debido a la répida propagacién del mosquito tigre

A.VV.ElVedat

Con In asistencia de numcrosos
vecinos que abarrotaron la sede
wcial de la Asociacion de Ve-
cinos de El Vedat, tvo lugar el

sado jueves 3 de septiembre
una charla informativa sobre cl
mosquito tigre impartida por
Encarna Lerma, delegada de sa-
nidad del Avuntamiento de To-
rrent, que vino acompaiiada de
Inma Amat, delegada de urba-
nismo. Los asistentes quedaron

sorprendidos al comprobar que-

no existe una solucion efectiva al
100% para combatir a este insec-
{0 invasor sino una serie de tra-
ramientos preventivos y medidas
paliativas para intentar frenar la
expansion del mosquito. Por otra
parte, la charla sirvié para com-
partir ideas y poner de manifies-
1o ¢l malestar de los vecinos que,
afectados por la problemitica
causada por el mosquito, no ven
una solucién clura a corto plazo.

Una de las premisas que los
responsables municipales defen-
dieron es que se trata de un pro-
blema comtin y que su solucién
debe nacer de la colaboracion de
los diferentes agentes (vecinos y
autoridades) para luchar contra
la pmlifemcién de esta especie
invasora. Muchos vecinos se que-
jaron de que la reaccién por par-
te de las autoridades municipales
habia sido lenta y poco efectiva

ro a buen seguro, tras esta
charla, la lucha contra el mos-
quito tigre va a pasar a ser una
de las prioridades del nuevo go-

bierno municipal, que va a poner
en marcha todos los medios ne-
cesarios para paliar en la medida
de lo posible los molestos electos
de esta plaga sobre los habitantes
de nuestra ciudad,

La A. VV. El Vedat,
pone a disposicién
de los interesados,
un formulario para
advertir sobre
situaciones que
puedan favorecer
la propagacidn del
mosquito tigre

Formulario de situaclones
susceptibles a favorecer la
propagacién de la plaga

Fruto de la necesaria colabora-
cion anteriormente mencionada,
la Asociacion de Vecinos de El
Vedat tomé el compromiso de
recoger, mediante un formu-
lario, las observaciones de los
vecinos de situaciones que pue-
dan favorecer la propagacion del
mosquito tigre (piscinas abando-
nadas, por ¢jemplo) para poder
facilitirselo a las autoridades
para que tomen medidas al res-
pecto.

Este formulario puede direc-
tamente recortarse, rellenarse y
entregarse en las oficinas de la
propia Asociacion de Vecinos
de El Vedat para su posterior
entrega a los responsables mu-
nicipales.

Incidencia del mosquito tigre en Espafia durante el afio 2015. FUENTE: atrapaeltigre.com

gt bodaadesdvilte s taphaicaiats

i D./Dia. :
1 vecino/a de Ia calle:
l .

I con teléfono:
I he obiservado un posible foco de propagacidn
del mosquito tigre en:

Otras observacit 4 '
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Un cementerio tranquilo

Segin se aleanza Siele Aguas,
siguiendo la A-3 desde Valencia
v optando por la slida de La
\enta, al final de la ultima cuesta
una cruz de piedra te anuncia la
entrada, y junto a ella una glo
ricta con ruido de pequedos y
¢l eco nostalgico de la banda de
misica. Bordeando ese parque
v dejando atris el Cuartel de la
Guardia Civil y la Piscina Mu-
nicipal, un poco mis adelante se
hacen visibles los cipreses por
encima de tejados y terruzas, y
en cuatro zancadas se llega a una
pequeiia plaza, donde la verja y
el rotulo de cerimica te centran
definitivamente en el cemente-
rio, Si uno se deja seducir por la
incognita del camino inacabado,
y ¢l aroma del secano pintado
con olivos, almendros y alguna
vifia, puede hacer un guifio a la
tentacion de continuar hasta la
Fuente del Garbanzo, la de la
Gota, detenerse leyendo en su fa-
chada la descripcion de sus pro-
piedades medicinales, ¢ incluso
perderse barranco gbasjo hasta
¢l Papin, o trepar entre corrales
de ganado camino de La Buitre-
ra o La Vallesa, henchidos los
sentidos de silencio y horizontes

transparentes a la sombra de lo-
mas y cerros.. acaso ese silencio
se rompa al abrigo del (rio, con el
ladrido de los perros y ¢l estam-
pido de las escopetas.. pero se-
guiremos siendo espectadores de
un incomparable escenario. Pue-
de que sea de los pacos rincones
de Siete Aguas que no han cam-
biado de cara, que no ha saquea-
do ningn oportunismo politico,
donde no han hecho mella siglos
de veraneantes estivales, ni el
vecindario temporero de chalet

y apartamento, ni domingueros
que llenan las garrafas de agua y
buscan esa olla con tanta fama,
ni ciclistas reglamentariamente
equipados para los kilometros y
el bocata... Es un cementerio que
mantiene esa vetusta, humilde y
encalada estampa que los romin-
ticos traducimos coloquialmente
como cementerio de pueblo.

Les cuento todo esto porque
¢l pasado 29 de julio - ¢l ayun-
tamiento lo abre miéreoles, siba-
dos y domingos - pasé a llevarle

unas flores a mi madre, acompa-
fiado de un amigo al que ofreci
recompensa  gastrondmica  del
lugar.

Tuvo mi copiloto ¢l detalle de
permanecer un trecho o mi es-
palda respetando espacio y senti-
miento, de modo que al girarme
para salir juntos no pude evitar
cierta perplejidad, sorprendien-
do 1 esta persona con la mirada
clavada en el ciclo, preso de un
gesto extremadamente relajado,
ejercitando brazos y térax para

fenar sus pulmones de aquel
ambiente.. Pero lo mejor de la
historia llegd cuando, sin perder
tal compostura, pausadamente
me dijo:

-¢Sabes.? me gusta este ce
menterio, Lo encuentro tranqui-
lo.

Y a rengldn seguido propiné a
los cuatro vientos un severo ale-
gato contra los cementerios ma-
sificados, de nichos, de tumbas,
de panteones, de fallecidos, de
visitantes, rodeados de cdificips,
con excesivo ruido de trifico.. Bl
impacto de aquel arrcbato duré
hasta que el primer sorbo de tin-
to en el meson nos devolvio al
mundo de los vivos, y ln mafana
tuvo la amabilidad de agotar su
horario por cauces de serena re-
flexion, incluyendo paseo y visita
familiar.

La pregunta que tras la anée-
dota me gustaria dejar a los lecto-
res de este periodico de Bl Vedat
es: gestamos viviendo tan salvaje-
mente embrutecidos como para
buscar la paz, no solo del alma,
sino de nuestro cuerpo después
de la muerte..2, No quicro imagi-
narme una nueva burbuja del la-
drillo especulando sobre cemen-
terios tranquilos, por mucho que
las respectivas arcas municipales
saquen su tajada.

Al tiempo si algin espabilado
no anda rumiando el tema.

La mano invisible de Adam Smith

La Historia de chicle

Vicente Liopls
Aprendiz

Va eserita con mayuscula. Con
ello quiero denotar que el tér-
mino acapara la mdxima im-
portancia posible y le atribuyo
al objeto de su estudio la digni-

.dad de la que seria merecedora.

Pero si estd aqui es para poner
en cuestion a los cronistas que
la engordan para su propio be-
neficio. Hay profesiones como
la de los periodistas que eseri-
ben la historia con minuscula
(siempre hay excepciones) y
como la de los historiadores que
pretenden de forma objetiva
explicar el pasado para preve-
nirnos del futuro. Unos y otros
tienen un trabajo dificil. Deben

ser objetivos. Como los jueces.
Deben evitar sentirse atraidos
por promesas de politicos que
les aseguran reconocimiento y
honores si escriben para su cau-
sa. Es una evidencia: periédicos
regados por la savia del poder
¢ historiadores  dispuestos a
cambiar la Historia en aras de

una ideologia. Lo que pasdrel...

hecho en si, es poco discutible,
pero ah jamigo, la interpreta-
¢ion, sus causas y efectos son
ficilmente manipulables. En
manos de desaprensivos nues-
tra constitucion de 1978 ha
sido una imposicion de la de-
recha, una continuacién del
franquismo que ciclicamente
se revitaliza porque se necesita
ese referente para soportar una
ideologia radical; es Historia,
dejadla reposar en los libros,

no cambicis lo que vivimos

personalmente porque la escri-
bimos nosotros y lo recordamos
perfectamente. En  Catalufia
también hay historiadores que
se venden al poder. De sus
plumas salen falsedades intere-
sadas que quieren hacer creer
a los espaioles-catalanes que
fueron invadidos por Espaiia y
perdieron sus Fueros de forma
injusta. Ellos son los que quie-
ren anexionarse las Baleares, la
Comunidad Valenciana, parte
de Murcia, el Rosellon francés,
Andorra y parte de Aragon.
Recientemente un politico in-
dependentista cataldn ofrecia
a todos los valencianos la po-
sibilidad de obtener el DNI
catalin tan solo con pedirlo,
{Tendrd cara el susodicho! La
Historia como arma de propa-
ganda politica en manos de las
instituciones educativas es una

bomba de relojeria. Lo que se
enseia a los chavales en las es-
cuelas nacionalistas estd conta-
minado y orientado a crear una
imagen de Espafia distorsiona-
da. Pienso en los historiadores
que han elaborado esos conte-
nidos y no puedo evitar sentir
pena por ellos: jtantos afos de
estudio y dedicacién para aca-
bar enganando a sus lectores!

Es una evidencia:
periddicos regados
por la savia del
poder e historia-
dores dispuestos a
cambiar la Histo-
ria en aras de una
ideologia

Lo que se avecina en las proxi-
mas elecciones al Parlamento
Cataldn es una prueba mds de
la mentira en que se instalan
los nacionalistas. La divisién
de la sociedad catalana entre
espafiolistas ¢ independentistas
fractura una convivencia de si-
glos. Confiemos en una sabia
eleccion. En estas lineas los que
salen malparados son los histo-
riadores profesionales honestos
y honrados que no salen a la
palestra (actualmente tertulias
en la television) a denunciar
las pricticas mentirosas de sus
colegas, afeindoles su condueta
e invitindoles a retractarse de
sus historietas.

Pero tenemos un remedio.
Leer, leer mucho. Interesar-
nos por lo grandes que fuimos
y aprender de la Historia para
forjar un futuro mejor.
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Jullo Garcla

Abogado

Miembro Grupo ACE
Juliogarciaabogados@gmail.com

El Congreso de los Diputados ha
aprobado la reforma del Cédigo
Penal, derogando el Libro IT1
“De las faltas y sus penas”, con
la intencién de reducir la cle\'n-
da litigiosidad judicial y evitar ln
gran desproporcién entre la en-
tidad de los bicnes juridicos que
se protegen y el tiempo y medios
empleados para su enjuiciamien-
to. Algunas de las conductas
antes consideradas faltas ahora
se convierten en infracciones ad-
ministrativas y se integran en la
nueva Ley sobre Proteccion de
la Seguridad Ciudadona y otras
pasan a considerarse ilicitos civi-
les, como los accidentes de trifi-
co por imprudencia leve (la gran
mayoria), incluso con lesiones y
fallecimientos o los incumpli-
mientos de deberes familiares,
Sin embargo, cuando se trata
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de imprudencia o incumpli-
mientos graves 0 menos graves
permanecen en el dmbito penal
y se les llama “delitos leves™

Entre cllos podemos destacar las
lesiones de menor gravedad, las
amenazas y coacciones leves, y
en cuanto a los de tipo econdmi-

co y siempre en cuantia inferigr
a 400 curos, el hurto, la estafa,
la administracion desleal con
perjuicio patrimonial, la apro-

{oe acabaron Ios jIlICIOS de faltas!

piacion indebida de dinero, efec-
tos, valores o cosas muebles aje-
nas, la defraudacion de luz, gas,
agua, telecomunicaciones, ¢l uso
indebido dg teléfono mévil ajeno
¥ los dafios, entre otros.

De forma plnleh se modifi-
ca ¢l llamado “juicio de faltas”
que pasa a llamarse “Juicio sobre
delitos leves™ con la novedad de
que ante supuestos de escasisima
gravedad y sin interés piblico, y
a peticion del Ministerio Fiscnl
el Juez pueda sobresecr estos
asuntos.

Esta reforma del Cédigo Pe;
nal entrard en vigor el dia 1 de
julio de 2015. Es muy posible
que se logre el fin pretendido de
descongestionar los Juzgados de
Instruccion, pero se producird
un sensible incremento de los
expedicntes administrativos y de
los juicios civiles, sobre todo por
trasladarse a la via civil la prdc-
tica totalidad de los juicios por
accid de circulacion.

Habri que ver en un futuro si
la reforma ha servido para algo o
ha sido una simple operacién de
maquillaje.

Repara tu movil, tablet u ordenador en

Informatica Torrent

Por qué acudir a
In(f rmétlca Torrent?

1 Nos avalan mas de 20 aiios de experiencia

como servicio técnico.

2 Atencién personalizada y ajustada a tus nece-

sidades.

3 Presupuestos econdmicos en el acto.
4 Servicio de reparacién express en menos de

una hora.
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marcas y modelos.

-
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S| TIENES UN PROBLEMA CON TU MOVIL,
NO DUDES EN CONTACTAR CON NOSOTROS

Stock de repuestos para gran vanedad de

Venta de moviles y tablets low-cost.

Venta de accesorios a los mejores precios.
Amplio horario comercial.

Técnicos certificados y en formacién continua.
Amplias garantias de productos y servicios.

Iphoned/4s

Iphone5/5s/5¢ 55€
Iphone6 199€
Iphone6Plus 199€
Samsung GalaxyS4.___95¢€
SamsungGalaxyS5 . 135€
SamsungGalaxyS3csiecristen.25€
LgG2 63€
Nexus 5 a5€
Nokia Lumia 520 35€
Sony Xperiazl 69€
SonyXperiaz3 85€
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Fl aeradromo

Mil maneras de sentarse

Alvaro J. Paula Banacloche

Ingeniero aerondutico

La liberalizacion del espacio aé-
reo y la popularizacion de las ae-
rolincas de bajo coste, redefinie-
ron ¢l concepto de viajar en todo
¢l mundo. El aire dejo de ser un
espacio reservado para unos po-
cos privilegiados y nos descubri-
mos viajando con asiduidad, por
el puro placer de viajar, a lugares
que ni siquiera salian en ¢l mapa
que estudidbamos en ¢l colegio,
Pero la verdad es que aquel
que algo quiere, algo le cuesta
y las acrolineas que se dedican
a ofrecer precios mas populares
han ido degradando el concepto
de viajar en avion cada vez mds
hasta convertirlo, en muchos ca-
505, en esa pesada parte del viaje
que va desde nuestro punto de
partida hasta nuestro destino y
que queremos que pase cuanto
antes. Una vez uno supera la ex-
citacion del primer vuelo empie-
7a a fijarse en los detalles de los

siguientes y s¢ nota cada vez mds
incomodo y molesto, sus ganas
de superar ¢l trimite cuanto an-
tes aumentan hasta alcanzar co-
tas que el primer vuelo, el dia en
que por primera vez pudo mirar
a los ojos a las nubes, jamds hu-
biese imaginada. Todos los pro-
cedimientos de las aerolineas de
bajo coste van dirigidos a que el
avion pase ¢l menor tiempo po-
sible’sin volar y que en el quepan
¢l mayor nimero de asientos. Es
por eso que tanto las acrolineas
como los fabricantes dedican
muchos esfuerzos a encontrar la
manera en la que se pueden co-
locar ms asientos en los mismos
aviones. Una de las Gltimas nove-
dades en este aspecto ha venido
de la mano de Zodiac Seats que
ha presentado la patente de un
disefio que aprovecha la diferen-
cia de anchura entre hombros y
rodillas para aumentar el nlime-
ro de asientos por fila sin tener
que estrechar los asientos o la
distancia entre filas. Colocando
un asiento hacia adelante y otro
hacia atrés (encajando a modo
de panal de abeja) se ganan unos

Nueva disposicién de asientos patentada por Zodiac Seats

centimetros sin disminuir las
medidas del asiento, eso i, algu-
nos viajeros harén el viaje ente-
ro hacia atrés y todos quedarin
enfrentados a sus compafieros de
fila, por lo que se perderi algo de
intimidad. Esta idea es novedosa
en su forma, pero ya hace tiem-
po que las compaiias buscan la
manera de economizar en espa-
cio. Desde 2010 sobrevuela la
idea del SkyRider o asiento tipo
silla de cabalgar, presentada por
Avioninteriors.

La firma italiana presento

sillas en las que el pasajero va
pricticamente de pie, como en
na silla de montar, por lo que la
distancia entre filas se puede re-
ducir hasta 60 centimetros.
Segin el director general de
la compaiia estd pensado para
vuelos que duren entre yna y
quizd hasta tres horas, los vaque-
ros montan ocho horas diarias
en caballo y se sienten comodos,
asegura. La idea de tener plazas
de pie, como en los autobuses, no
es nueva, ni extravagante, aeroli-
neas como la irlandesa Ryanair o

la china Spring, ya declararon en
¢l pasado que si la autoridad ae-
rondutica lo permitiese, intenta-
rian aplicar el modelo, También
Airbus, el afio pasado patent6
un asiento plegable, muy pareci-
do al SkyRider, con un peque-
fio respaldo y reposabrazos pero
nada mis (reposapiés, bandeja de
comida, etc).

Por mucho miedo que a uno le
dé la idea, hay que tener en cuen-
ta que se trata s6lo de patentes
y por tanto tendrin que pasar
afios, si alguien se decide a incor-
porarlo a sus aviones, hasta que
lo -veamos (sobre todo porque
han de cumplir unas estrictas
normas de seguridad). No puedo
imaginar a una aerolinea usando
este tipo de asientos en vuelos
que no sean muy cortos (menos
de una hora) a modo de autobus
aéreo, porque de otra forma pue-
de que acaben perdiendo mis
pasajeros por incomodidad de
los que ganen por espacio.

Esperemos que la economia
mejore lo suficiente como para
que no perdamos, ademis, el
gusto a volar.
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Desde Marte, con amor

Medir la felicidad

M* Carmen Pérez Alarcé

Estos dias de rei neorporacion a
las rutinas habituales, reincor-
Pwmci()n que resulta un pelin
dolorosa para algunas personas
que me rodean (y para otros
muchos andnimos{ leo un estu-
dio (confieso de antemano que
¢s porteamericano) en el que se
intenta dar.luz al por qué de la
“risteza” que empana la vida
de aquellos que se supone son
3f‘0nunndos?aunquc el articu-
lo se centra en la generacion
occidental nacida entre 1970
y mediados de los noventa; yo
me atreveria a incluir a mucha
mis gente, por edad, no por
origen).

;Por qué los occidentales
(europeos y norteamericanos)
que se supone vivimos en el
Jugar mds amable del planeta,
destilamos siempre un runrin
de penas e insatisfaccion?

En el estudio, no sé si por
ampararse en algo que suene
a tremendamente eficaz como
suelen ser las matematicas y asi
ganar credibilidad, plantean en
sus primeras lineas una formu-
la para medir nuestra felicidad.

Felicidad = Realidad - Ex-
Pectativas

El estudio se prolonga du-
rante hojas y hojas, y mds ho-
jas, pero ante la brutalidad de
la formula arriba indicada, que
aparece ademis en color fluo-
rescente, con letras que quintu-
plican el tamafio de las dems,
esta lectora ya no pudo conti-
nuar con su lectura en pleno
uso de sus facultades.

Nétese que la formula que
plantean es una resta (nunca
mejor dicho: una sustraccion),
y aqui no pasa como en las
multiplicaciones, que son tan
bonitas y amables que alterar
el orden de los factores no mo-
difica el producto. En las restas
existe un orden inquebrantable

y en ésta, la realidad, tremendo
minuendo, va por delante.

Ni de refilon me habria plan-
teado yo cdmo medir mi estado
de felicidad. No suelo entre-
tenerme en semejantes pensa-
mientos: por carecer de tiem-
po, por considerarlo estéril, o
por considerarlo un proceso
peligroso que puede acabar en
un recordatorio de penas e in-
satisfacciones. Soy de las que
piensan que la vida hay que vi-
virla y como dijo Gareia Mar-

quez en su autobiografia: Vi
vir para contarla’. Que a veces
viene bonita y otras bien, pero
que bien, ryfea, pero que todo
va pasando, v que de todo se
aprende y todo nos hace per-
sonas.

El estudio se pro-
longa durante
hojas y hojas, y
mds hojas, pero
ante la brutalidad
de la férmula arri-
baindicada, esta
lectora ya no pudo
continuar su lectu-
ra en pleno uso de
sus facultades

Es cierto, no suclo pensar en

términos de felicidad, pero la-

formula planteada me ha in-
quietado desde que la lei, més.
que nada porque es tremenda-
mente clerto que conozco mu-
chas personas, que teniendo
una vida no necesariamente
dura, no parecen en absoluto
felices. Menos aiin estos prime-
ros dias de septiembre.

Al principio acusé al mi-
nuendo (la realidad) de la baja
tasa de felicidad que podiamos
obtener (si es que llega a estar
en positivo). Con la realidad
cochambrosa que nos ha to-
cado vivir, a poco que esperes
algo sensato de la vida, tienes
motivos y serios para quejarte.

Dividamos la realidad en dos
secciones: una general y otra
particular. La general la iden-
tifico con la realidad global que
vivimos en el planeta y la par-
ticular la que tenemos pega-
da a nuestro devenir diario. Y
sometdmoslas a consideracién
separada.

La realidad general, la que
nos llega via bombardeo de
noticias on-/ine es para echar-
se a llorar. Ya lo he comentado
en otras ocasiones: NOS vemos
sometidos a una incesante in-
formacién en directo de to-
das las desgracias que agitan
al planeta: crisis econdmicas,
crisis migratorias, pandemias,
catastrofes naturales, muertes
violentas... Apenas nos llega
alguna noticia que de aliento
sobre la vida en este planeta.

La realidad particular, la
del individuo entretenido con
su rutina y su vida que em-
pieza cuando el despertador

suena por la maana, tampoco
ha sido fheil en estos Gltimos
tiempos, ya lo sabemos,

Quizi todos pensibamos que
mereciamos algo mejor, 0 mds
fiicil, o diferente, yo qué sé.

Eso me hizo pensar que qui-
7 ¢l problema lo tuviera el sus-
traendo de la formula: nuestras
expectativas. (Esperamos mis
de lo que merecemos? Son
demasiado altas> (No hemos
sabido aceptar lo real> Y en
ese caso ¢debemos renunciar a
nuestras expectativas para ser
mis felices?

El caso es que, vista en su
conjunto, la realidad no estd
para dar resultados positivos
si se le sustrac algo (y menos
si son expectativas, porque Si
alin fuera sustraerle miserias...),

En “La Cabana” encontraras:

Pan deldiay Rastico

Panes Especiales por encargo

Prensa y Revistas
Bebidas y Snacks

Preductos de Agricultura Ecologica

Congelados
Alimentacion Gourmet
Vinos Especiales

pero tampoco me parece bue
no plegar nuestras expectativas
a lo real, renunciar a ‘n sonado,
para ser felices,

Creo que cada uno encon-
trard la solucion para su pro-
pia formula de la felicidad (si
es que ser feliz s a lo que se
aspira, que tampoco es una
necesidad). Algunos preferirn
no renunciar a sus expectati-
vas, otros preferiran luchar por
cambiar la realidad, otros la
aceptaran, algunos con el paso
del tiempo sabran corregir mi-
nuendos y sustraendos. Somos
maravillosamente diversos.

En el estudio que inicio todo
esto hay una ilustracién casi al
final: dibujan un monigote, que
se supone que es el infeliz (pero
un monigote cien por cien, un

redondel para la cabeza y cua-
tro palitos para brazos y pier
nas, mi v.l;ina de dos anos
los hace mejor), pegado a un
su{wuc«m suelo que represen-
taba la realidad. Al monigote
le sale un cordel (como los que
sujetan los globos hinchables
que flotan), que llega hasta un
supuesto cielo, donde aparece
atado un precioso unicornio
rosa, al que llaman “expectati-
vas” (lo del unicornio tiene su
guasa, lo reconozco). La lon-
gitud del cordel entre la reali-
dad en que vive el mufiequito
y las expectativas (donde esta
su unicornio rosa), vienen a lla-
marlo: frustracion.

Me nace sacar unas buenas
tijeras para cortar el cordel. -
Ojala fuera tan facil.

Inclensos

Y también el “Espacio Jardilux’,
Primeras marcas en productos de:
Jardineria

‘Semillas Ecolégicas
Macetas originales
Hamacas de Calidad -
Accesorios para Flestas

Nebulizacién y muchas cosas mas

Kv,

Jardilux

Dale colora
tu Jardin,

a tu Casa,
a tu Vida!!
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“Descubrimos que los espejos

tienen algo monstruoso™
Tlon, Ugbar, Orbis Tertis,
Jorge Luis Borges.

1

Muchos nifios sienten atrac-
cion por los espejos. Acercan a
ellos sus caras y los miran en
diagonal, rozando la superficie
para descubrir posibles secre-
tos o inexactitudes en el reflejo
de las cosas. No es extrafio que
fantaseen sobre’su naturaleza:
pueden ser una ventana a otro
mundo.

Puede ser que la imagen pro-
pia sea otro niio que nos ve
desde su cuarto de bafio; quizi
" ese nifio permanezca ahi aun-
que nadie lo mire; a lo mejor
ese nifio del espejo no se mueve
exactamente al mismo ritmo
y por eso algunos hacen mo-
risquetas y se apartan y reapa-
recen bruscamente para ver si
el otro hace lo mismo. Juegos,
miedos y fantasias infantiles
que, en el caso de Kira han du-
rado mds de lo conveniente.

Puede ser que la
imagen propia sea
otro nifio que nos
ve desde su cuarto
de bafio; quizd ese
nifio del espejo
que no se mueve
exactamente al
mismo ritmo y

por eso algunos
hacen morisquetas
yse apartan

y reaparecen
bruscamente

Una profesién estresante, un
cardcter reflexivo hasta la exte-
nuacion, una educacion rigida
y esmerada, cierta misantropia
que se complace en la soledad,
la hacen desvariar ante el espe-
jo y amontona disparates para
Su psiquiatra.

rl cuerpo es algo visible,

perceptible, y como tal signi-
fica algo. Ese significado es lo
que llamamos alma. Significan-
te y significado es lo mismo
que cuerpo y alma. La semidti-
ca tiene algo de teoldgico...

-T\ eres abogada, Kira.

-..Pero una imagen desligada
del cuerpo, aunque sigue sien-
do perceptible, carecerd de sig-
nificado. Es signo pero vacio.
O sin alma. :

-:Donde me quieres llevar?

-Una imagen en el espejo tie-
ne boca pero no habla, tiene
oidos, pero no oye...
-¢Bs un idolo pagano, quieres
decir? 3

-Es algo satanico.

~Kira, td eres una persona
culta. Conoces la fundamenta-
cion fisica del fenomeno de la
reflexion. Pero aceptemos ty
razonamiento. (En qué afecta
lo que dices a tu vida diaria?
¢l sientes condicionada por
esos  razonamientos?  Crees
qQue son el soporte argumenta-

tivo de alguna de tus compul-
siones?

-Son manias, no compulsio-
nes. -
-Como quieras, pero recuer-
da que quedamos en que las
manias no las curan los médi-

-cos pero las compulsiones si.

¢Has conseguido suprimir al-
guna desde la iltima visita?

-Ya no ordeno todos los enva-
ses dejando a la vista el codigo
de barras.

-Bien. ;Y qué has notado?

~Cada vez que cierro la ne-
vera o la despensa me cuesta
respirar. Quiero desesperada-
mente reordenarlo todo. Pero
no lo hago.

-(Y vuelves a abrir la nevera o
la despensa?

-Algunas veces.

Y eso te calma la ansie-
dad?

~Un poco.

-&Y lo del espejo?

-Eso no puedo.

~¢Lo has intentado?

I
Kira estd frente al espejo del
armarito del cuarto de bafio y
contempla la imagen de una
mujer en albornoz todavia cer-
cana a los treinta, de pelo ne-
gro y hiimedo, delgada y pili-
da. Abre el armario y coge, de
una cajita farmacéutica, una
pastilla.de benzodiazepina. A
pesar de lo que le ha dicho al
psiquiatra hace solo unas ho-
ras, todos los envases que aba-
rrotan las pequefas estanterias
dejan ver claramente el codigo
de barras. Cierra el armario,
toma agua del grifo en el hueco
de la mano y traga la pastilla.
Ni siquiera intenta seguir el
consejo del doctor (“procura
salir sin mirar el espejo”) y se
encara con la imagen: “T{ no
eres nada mio. Mi mano dere-
cha es tu mano izquierda. El
lunar de mi mejilla izquierda
estd en tu mejilla derecha, Si
hablo, td callas, Mis fotos reco-
gen mi imagen, Si me pintan en

un cuadro es mi imagen la que
pintan. Esas imagenes me refle-
jan, me significan. Pero ti eres
otra. No tienes permanencia.
Eres un parisito de mi misma.
Ajena y desalmada.”

Kira se aparta del espejo,
sale del cuarto de bafio y, como
siempre, cree ver que la ima-
gen permanece una décima de
segundo. Vuelve a entrar. Sale
de nuevo. Cuatro veces. Des-
pués apaga la luz y abandona
el cuarto de bafio. El hipnéti-
co empieza a actuar y se va a
la cama con la mente nublada;
“No puedo hacer estas cosas
en el ascensor o en el vestiby-
lo del edificio. Al menos en eso
debo hacerle caso al doctor. No
pudo entrar y salir. En una ha-
bitacién detris de la puerta del
espejo, en el vestibulo del as
censor del espejo y de la puer-
ta, de la alacena y la puerta de
la nevera. La habitacion, detris
de la puerta, Donde estd ella.”
(Sigue en la pagina 23).
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Al din siguiente Kira entra
de cspaldas al ascensor para
no ver ¢l espejo de o pared
de! fondo. Pulsa el })olon de
a planta baja y empicza a su-
dar. Siente que la imagen que
hay detrds de ella no es la d.c
« .,-g.paldn. Es la otra, perdi-
Ja en su desamparo, la que la
mira de frente. Sabe que no
respira pero nota su aliento,
Le tiemblan las piernas. Nota
ol panico y ln hiperventilacion,
«Deberia haber bajado por la
escalera. Este reto es absur-
do. j¢ que me estds mirando,
bestial” El ascensor se para y
apenas puede esperar que la

uerta automitica se abra del
todo para huir de él.

~Buenos dias! —saluda la
senora de la limpieza- jLleva
prisa usted hoy, ch!

-Buenos dias! -responde
Kira sin detenerse.

Un espejo reviste totalmen-
te el Gltimo tramo de una de
las paredes del vestibulo. Kira
pasa ante él y lo mira de reojo.
Al salir le falta la respiracion y
vuelve a entrar. La imagen del
espejo, de perfil, tiene la cabe-
za inclinada. Kira sale y entra
de nuevo.

-¢Ha olvidado usted algo? -
oye a su espalda.

~Nada, gracias! —contes-
ta Kira en tono seco, pero
le parece oir, en una voz que

atraviesa la bruma sélida de lo .

imposible: “iNo te metas en lo
que no te importa!”

Kira siente que se le para el
corazon, gira la cabeza y mira
directamente a los ojos que no
ven de la que tiene labios y no
habla.

-{Oiga que yo no me meto en
nada! —replica la empleada.

“También ha oido esa voz”
Piensa Kira y una fuerza que
no es suya hace que golpee el
espejo con el dorso del puiio.
Kira sale desesperada del edi-
ficio sin haber completado el
ritual de vigilar cuatro veces la

figura del espejo y segura, ab-
solutamente segura, de que ese
reflejo no ha seguido su paso.

v
Sentada ante su mesa de des-
pacho, Kira espera la hora
de salida. Alguien llama a la

- puerta y se sobresalta. Inme-

diatamente entra su jefe.

-Kira... /Te encuentras bien?
Pareces alterada,

-Estoy bien.

-En la reunion de esta ma-
fiana te noté nerviosa ¢Seguro
que todo va bien?

-iMe encuentro perfecta-
mente! —dice Kira mientras
mira directamente a los ojos
de su jefe.

-iDe acuerdo! Pero hasta tu
voz parece otra.

-No le pasa nada a mi voz —
responde Kira que, sin embar-
g0, Nnota un peso transparente
en la garganta y la cercania del
pénico.

-Cémo ta digas.. Hay un
tipo de la policia que quiere
hablar contigo.

-:De la policia?

-Si. Un inspector. Estd ahi
fuera. Me ha preguntado algu-
nas cosas sobre ti.

-Qué cosas? -y Kira se

pone en guardia aunque no

sabe por qué.” -~

-Bisicamente queria saber a
qué hora has llegado al trabajo
y si has salido a lo largo de la
mafiana. Kira Jle has tocado
las narices a algin poli en el
tltimo caso que llevas entre
manos?

-No, que yo sepa. Pero todo
podria ser. Dile que-pase y sa-
limos de dudas.

v
Dos horas mis tarde, Kira es-
pera, sola, en una dependen-
cia de la comisaria cercana a
los juzgados. El comisario ha
terminado de explicarle la his-

toria que empez0 a contarle el

inspector en su despacho: “Al-
guien ha matado esta mafiana
a la sefiora de la limpieza del
edificio en el que vive usted...”.
“Es como si hubiese estallado
el espejo del ascensor” declaré
el vecino que avisé a la poli-
cia. Decenas de fragmentos de
cristal estaban clavados en su
cuerpo, pero dos de ellos ha-
bian sido hundidos, profunda-
mente en los ojos.

-Alguien ha matado a esa
mujer —le habia dicho el comi-
sario~. Alguien que se parece

mucho a usted.

-¢A mi? —habia preguntado
Kira entre desafiante y aho-
gada.

-Si, a usted. Sabemos que
usted es inocente. Varias per-
sonas acudieron a los gritos de
la victima y vieron claramente
cdmo huia la agresora. Sabe-
mos que a esa hora usted es-
taba en su despacho y que no
ha salido de él, ni siquicra a la
hora de comer...

-No tenia hambre —se habia
justificado Kira aunque el co-
misario no le habia pregunta-
do nada. ;i

-..pero todos los testigos
coinciden en que la presunta
asesina es idéntica a usted.

-Idéntica..!

El comisario le ha pregunta-
do a Kira si tiene alguna her-
mana gemela, si alguna mujer
de su familia se le parece lo
suficiente como para poder ser
confundida con ella, si algu-
na mujer ha podido usar ropa
parecida a la suya y alterar su
imagen para implicarla en un
asesinato, si tiene alguna ene-
miga...

~No, no, no! —ha respondido
Kira ante la mirada inmune
del comisario. Inmune al pani-

co de Kira.

-Espere aqui un momento —
ha concluido el comisario y ha
salido de la habitacién.

Kira lleva unos minutos
sola, mirando la puerta y res-
pirando con dificultad. Estd
dentro de la habitacion. Es
clla la que estd dentro de la
habitacion, detrds de la puerta.
Oye unos pasos en el pasillo.
Un agente de uniforme abre la
puerta y anuncia:

-Enseguida viene su aboga-
da —y vuelve a cerrar.

-<iMi abogada! —grita Kira
poniéndose en pie-. Yo~ soy
abogada! {Yo no necesito abo-
gada! Yo no he hecho nada!
iHa sido...! :

Kira enmudece,”al” com-
prender el absurdo que iba a
pronunciar y en ese momento
el comisario entra en la ha-
bitacion con una mujer muy
parecida a ella pero con otro
peinado, otro estilo, otra for-
ma de vestir.

-Su abogada —dice el comi-
sario. Y se va.

Kira se acerca a la mujer,
que permanece inmévil. Mira
sus manos. Lleva-el reloj en la
muneca derecha.

UNERARIA
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La oficina de¢ Adeslas en To-
rrent lleva dando servicio a sus
clientes (tanto particulares como
PYMES y auténomos) en nues-
tra ciudad desde septiembre de
2012, asi como a localidades
proximas sin necesidad de que
el cliente tenga que desplazarse
a Valencia,

Ahora con Adeslas puedes
encontrar tu seguro médico con
amplias coberturas, la protec-
cion de tu seguro de hogar y
la tranquilidad de tu seguro de
auto, con las mejores garantias,
porque ofrecerte  proteccion
también es salud.

En Adeslas estamos cerca de ti
y de tu familia.

Campaiia Salud septiembre 2015

Porque lo primero es lo prime-

ro, comparte Salud, Bin Adeslas
creemos que T satud es o pri-
e, ¥ pam gue comiences
cuidarte ya te oftecemos hasta
© meses gratis en e seguro de
sulud y dental,

Dirigido a clientes Particula-
res, Auténomos, Pymes y Em-
presas,

Para todas las ‘contrataciones
que se realicen desde el 1 sep-
tiembre 2015 con fecha de efec-
to miximo hasta 1 marzo 2016.
Llimanos al 96 117 7881 /
676 558331 o visitanos Ofici-
na Atencion Comercial Adeslas
Torrent en C/ La Plana 1 bajo
de Torrent, te haremos un pre-
supuesto sin compromiso.

Protege la Salud de lo que més
te importa
Queremos proteger todos los
dmbitos de tu vida con la misma
experiencia, cuidado y profesio-
nalidad que lo hacemos de tu
salud.

Protegemos la salud de tu co-
che con Segur Caixa Auto Se-

primero, comparte salud

leecion.
rotegemos In sulud de e ho-

gar con Segur Cuixa Hogor y

Segur Caixa Hogar Completo,

Te protegemos de todos los
imprevistos con Segur - Caixa
Accidentes Completo,

“Te protegemos en los momen-
tos mis delicados con Segur-
Caixa Decesos Completo.

Adeslas Torrent, una gran fa-
milia de seguros que protegerin
todo lo que més le importa (sa-
lud, dental, auto, hogar, decesos,
negocio, ctc,).

septiem o]

meses gratis

poraseguiado

Oferta especial
para funcionarios de
Adeslas Salud.

Caixa Rural Torrent convoca
la segunda edicion de sus
Premios Extraordinarios de

Bachillerato

A.VV.ElVedat

“Potenciar y premiar el esfuer-
70, la dedicacion y la entrega a
la formacion académica es algo

que no solo nos enorgullece, sino -

que consideramos que es bisico
para Caixa Rural Torrent, for-
ma parte del apoyo que desde
nuestro Fondo de Formacion se
brinda a estudiantes y centros

valencianos™, destaca Vicente
Peir¢ Villarroya, presidente de
Caixa Rural Torrent, en torno
a la convocatoria de la segunda
edicion de los Premios Extraor-
dinarios de Bachillerato pues-
tos en marcha por la entidad.

Asi, Caixa Rural Torrent en-
tregard un total de 4.500 euros
a los estudiantes con mejores
expedientes de Bachillerato
que hayan hecho llegar su so-
licitud a la entidad y cum-
plir una serie de requisitos.

EXPEDIENTE
BA’CZ HLLERATO -

Joe Barrett, irlandés nativo y profesor titulado imparte:

CLASES PARTICULARES
DE INGLES EN TORRENT

jULTIMAS PLAZAS! RESERVA LA TUYA

Telf. 671982961 Ofz]0)
E-mail: inglesabc@yahoo.co.uk

+INFO: WWW.inglesabc.es



i —
septiembre / Octulbre de 201 S

ol vedat FRIGDICO 1E 1A ASOCTACION DI VICINGS

Puhllrreporfa]e ‘ 25

:Qué debo tener en cuenta para elegir mi
nuevo sofa?

Mobles Sedavi

hap: ! axese. mobes-sadavy, com
P Gwrmufrf Tall i L'Alberca
CALLE K, Torren:

17 961561191
admin(@mobles-sedai,com

Nos surgen muchas dudas entorno
a cudl ha de ser ¢l momento para
cambiar de sofi, o cuiles han de
ser los condicionantes que hemos
de tener en cuenta. En MOBLES
SEDAVI te damos una seric de
coNsejos para que tengas en cuenta
todas estas variantes.

El sofii suele ser uno de los ¢le-
mentos de nuestro salén mas utili-
zados. Pero al mismo tiempo, tam-
bién tenemos sofis en otros rin-
cones de nuestra casa, por lo que
su uso varia en relacion al espacié
que suele ocupar en nuestro hogar.

Laégicamente, una de las prime-
ras cosas que debes tener en cuenta
es cual debe ser el lugar que debe
ocupar el sofi en tu casa. Noes lo
mismo una biblioteca que el salén
familiar, ni una sala de visitas o un

cuarto de juegos. Dependiendo de
cllo debes optar por armazones y
luplums mis o menos resistentes.,
En MOBLES SEDAVI te acon-
sejaremos al respecto segin tus
necesidades.

El relleno o acolchado de un
sofd influye a la hora de la como-
didad y durabilidad de la pieza. La
mayoria de los sofiis estdn rellenos
de pluma, de goma espuma o de
una mezela de ambos compuestos.
En algunas piezas también sc usan
muclles, viscoeldstica y una serie
de fibras sintéticas. La viscoelisti-
ca ¢s una espuma de alta densidad
firme y adaptable y que por cllo
resulta muy cdmoda para descan-
sar.

Por este motivo la viscocldstica
se usa mucho para fabricar col-
chones y por esto mismo en los
Gltimos tiempos- también se estd
usando para hacer sofds.

Los sofis de viscoeldstica son
sofds que llevan en los sillones,
respaldos y reposabrazos este tipo
de material y por ello resultan
muy cémodos porque son firmes

de forma que no nos hundimos en
cllos al sentarnos, pero  la vez son
adaptables de forma que nuestro
cuerpo se apoya perfectamente en
cllos y nsi se descansa mejor,

También habrd que tener en
cuenta ¢l espacio del que dispo-
nemos. Parece lGgico, Pero mu-
chas veces en nuestra biisqueda de
muebles caemos en errores impor-
tantes como este.

Elige el mejor tamaiio. Para
pocos metros, piezas ligeras y
completa con sillones o asientos
auxiliares. Para mds metros, mejor
elegir sofids en “L” o con rincone-
ras en lugar de los llamados 3+2
plazas con los que se pierde el es-
pacio del rincon. También puedes
optar por sofis que se alarguen
con una chaise longe.

Es importante el uso que vas a
darle para clegir un elemento de-
corativo que puede ser mis cco-
nomico y menos duradero o mds
caro y resistente, con armazon me-
tilico, si va a ser un mueble con
mucho uso.

El color ¢s una eleccion muy

importante. Pricticamente toda

la decoracion de la estancia girari

alrededor de este clemento, asi es

que debe combinar con paredes y
" mucbles.

Hay una gran varicdad de ta-
picerias que te facilitan la vida.
Hoy hay una enorme variedad de
tapicerias entre las que elegir: lo-
netas de algodon, chenillas, fibras
sintéticas con tratamientos anti-

manchas, piel, sintética o natural

Otro clemento muy importante
a tener en cucnta es el precio. A no
ser que dispongas de recursos eco-
némicos muy saludables, sin em-
bargo no estd de mds buscar una
buena oferta. Suele haber durante
todo el afio. En MOBLES SEDA-
V1, en Torrent, puedes encontrar
modelos con descuentos muy im-
portantes.

- VISCOELASTICA
- CHAISE LONGE (168cm)
- ASIENTOS EXTENSIBLES
- CABECEROS RECLINABLES
- 16 TELAS a ELEGIR

Estamos en TORRENT (VALENCIA)
1- C.C. Toll I'Alberca, C/K
96 156 11 91
648 97 14 3513

Tel:

AHORA

Seahsmtaanbaaaen

945€

81€ / MES

- VISCOELASTICA

- CHAISE LONGE (168cm)
- ASIENTOS EXTENSIBLES
- CABECEROS RECLINABLES

- CABEZAL PARED “07
- 16 TELAS a ELEGIR

E-Mail; Admin@mobles-scdavn com

2- C/ Garbf, Ne 3 Bajo
Tel: 96 156 35 20

6721535 40 @

SIN SORPRESAS
DESCUENTO

-25%

TRANSPORTE Y MONTAJE
1N CLUIDO

-2 RELAX con MOTOR
- CHAISE LONGE (165cm)

- CABECEROS RECLINABLES
-16 TELAS a ELEGIR
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Aprender inglés es una cuestion de voluntad

WMM

Tengo que aprender ingles, ten-
£ que megorar maingley, tengo
que palir moingles Creo que
e peasamicnto fo ene la ma-
vona de espanokes. Diependien:
do de nuestras circunstancias
11 necesidad de hablar inglés es
scuciante o simplemente algo
Quie ssbemos que es 0 puede ser
hueho pard noestro futuro,

Todos queremos T Sapaces
de hablar ingles pero gestamos
dispuestos a dedicar tiempo y
estuerzo a cllo® Lo ideal seria
poder instalar un chip en nues-
tro cerebro con el cual pudie-
mmos hablar inmedistamente
cualquier idioma con fluidez ¥
bucna pronunciscion, [Os ima-
gindis? ;Cudnto estariamos dis-
puestos 2 pagar por algo asi®
Estoy segurs de que aunque
fuera carisimo se venderia como
churros.

Por desgracia no existe ese
chip prodigioso asi que ten-

dremos que pensar en ot so
leeron. B ol mervado hay mu-
Shas Je ellax cursos en eseue-
las trmdicionales) cursos online
\II\\I“\‘\ O no bmull\\\, Cursos
intensivos de una semana en In-
glaterra 0 en cualquier ot pais
:l\:!\\ptlanw Algunos de estos
pr\\dudn\ se anuncian de uma
forma muy atractiva ¢ incluso
s¢ atreven a acotar el tiempo en
¢l que vamos a sef capaces de,
si no dominar la lengua, al me-
nos de comunicarnos con cierta
efectividad,

Encuentro esta promesa cs
algo atrevida, pero resulta tan
atractivo imaginar que en un
determinado nimero de meses
vamos por fin a ser capaces de
hablar inglés que leemos la pu-
blicidad e intentamos creerla.
El problema viene cuando mira-
mos ¢l precio y vemos que nor-
malmente hay que pagar gran
parte o la totalidad del curso
por adelantado.

Lo mismo sucede con los cur-
sos intensivos que suelen durar
unos dias o una semana. Son

caros, pero para aquellas perso-

i |

nas que llevan afios intentando
progresar con ¢l inglés y sienten
que estdn atascadas, este tipo de
cursos parecen ser la solucion a
sus problemas.

Después de afios de estudiar
inglés puedo decir que no estoy
en contra de nmgun sistema
de aprendizaje, pero si hay que
considerar bien todos los facto-
res antes de elegir qué tipo de

ﬁMﬁYIE
VES

formacion vamos a contratar ¥

cudnto dinero vamos a invertir.
Para clegir bien debemos tener
en cuenta, ademds de nuestras
posibilidades econdmicas, cémo
somos y qué nos motiva -para
estudiar o aprender. Si somos
gregarios y nos gusta estar con
gente, debemos buscar una es-
cuela en la que estemos a gus-
to, si somos disciplinados y

nos gusta estudiar por nuestra
cuenta, los métodos anline son
una buena opeion. En cuanto a
los cursos intensivos, més que
aprender inglés, lo que vamos a
hacer es practicar lo aprendido
previamente pues no vamos a
tener tiempo de asimilar, Cuan-
to mas hayamos estudiado antes
de asistir al curso mds podre-
mos aprovechar el tiempo y el
dinero invertido; de otro modo,
¢l unico efecto positivo serd la
mativacion para estudiar mds
seriamente después de haber
malgastado una considerable
cantidad de dinero.

Mé¢ gustaria terminar vol-
viendo a escribir una frase del
primer pirrafo de este articulo:
“:Estamos dispuestos a dedicar
tiempo y esfuerzo a aprender
inglés?” Fijaos bien, no he men-
cionado ¢l dinero y mi omision
ha sido intencionada. Y es que
estudiar inglés puede ser caro
o barato. El dinero no va a ser
el factor fundamental en nues-
tro aprendizaje sino el interés
y la voluntad que pongamos en
cumplir nuestro objetivo,

Some tricks to

Anna Fox
Directors de Britannia

El ciudadano medio de este pais
encuentra complicado entender
y llegar a expresarse con soltu-
ra en la lengua de Shakespeare.
Es cierto que el ritmo y la ento-
nacién del idioma inglés difiere
considerablemente del castella-
no, debido en gran parte al dis-
tinto origen de ambas lenguas.
Mientras que el inglés se en-
marca dentro de las llamadas
lenguas anglogermanicas, ¢l es-
panol es claramente una lengua
romance derivada del latin. Pero
€s0 no significa que no compar-
tan muchas palabras con un mis-
mo origen (también los romanos
estuvieron en Gran Bretana du-
rante siglos) ni supone un muro
insalvable para comprender el
inglés (la gramitica inglesa es,
de hecho, la mds simple de todas

las lenguas habladas del mundo). -

A lahora de aprender el inglés
nos podemos ayudar de algunos
trucos o normas sencillas que
nos faciliten la vida y hagan mis
ameno nuestro proceso de apren-
dizaje.

1. Definete. Pregintate para

qué quieres hablar inglés por
trabajo, para viajar, para poder
leer y ver peliculas en versién
original, por razones familiares
o culturales_. Todos necesitamos
de alguna razdn que nos impulsa
a aprender algo nuevo y es im-
portante definir la nuestra con
toda claridad.

i Es cierto que

‘elritmoyla
entonacién del
idioma inglés
difiere considerable
del castellano,
debido en gran
parte al origen
distinto de ambds
lenguas '

2. Exprésate. Todas las len-
guas habladas tienen una finali-
dad primordial: la comunicacién
con nuestros semejantes. Pero
€sa comunicacion no tiene que
ser necesariamente perfecta ni
solo verbal, En realidad, el ser
humano puede comunicarse sin
_ palabras, solo con gestos, expre-
“siones o mirudas (el famoso bay

learn English

lenguaje o lenguaje corporal).
Por ello, es importante lanzarse
a la piscina de la comunicacién
desde el primer dia sin darle
mucha importancia a nuestros
errores gramaticales o de pro-
nunciacién. Lo esencial es que
haya comunicacién usando nues-
tro inglés a la menor ocasién, sin
vergtienza alguna. Tiempo habrd
para ir puliendo poco a poco las
imperfecciones. Dice el refrin
popular, y con toda la razén,
que la prictica es lo que hace al
maestro.

3. Comunicate. Encuentra a
alguien que quiera aprender el
mismo idioma que ti y con tus
mismos objetivos, aunque esa
persona sea de tu misma nacio-
nalidad y lengua materna. No
importa. Lo importante es prac-
ticar con alguien e ir adquiriendo
soltura en la expresion. Resulta
casi imposible y muy frustrante
llegar a aprender un idioma en
solitario, sin que se produzca esa
necesaria comunicacion con un
semejante. Después de todo, la
funcién primordial de una len-
gua es la comunicacion.

4. Evaltate. Ponte pequefios
retos diarios a corto plazo que
puedas ir cumpliendo de forma
realista. El aprendizaje de una

lengua es un proceso vital, es
decir que puede durur toda una
vida. Por tanto, hemos de en-
contrar nuestro ritmo de estudio
personal en funcién de nuestras
capacidades y del tiempo dispo-
nible. La rapidez nos agobiard,
la lentitud nos aburrird. Como
en el running, es fundamental
encontrar NUeSro ritmo perso-
nal para llegar a la meta que nos
hemos propuesto.

5. Globalizate. Hoy en dia, vi-
vimos en un mundo global total
donde las tecnologias de la co-
municacion nos permiten estar
conectados sin barreras durante
las 24 horas del dia. Y si hay algo
que nos facilita el aprendizaje de
una lengua, sin duda eso es In-
ternet.”

Aprovecha todas las herra-
mientas que la wef pone a tu
alcance para aprender y practi-
car inglés: periddicos y revistas,
videos, peliculss.. Tenemos de
todo y para todos los gustos y
niveles. De nuevo hemos de bus-
car aquello que ms nos interese
¥ que se adecue 4 nuestro nivel.
Y hacer uso y abuso de los subti-
tulos, que para eso estin. Es fun-
damental que usemos los videos
¥ textos para nuestro provecho,
escogiendo material entretenido

y accesible.

La repeticién del visionado
de las partes que no entendamos
con claridad nos serd de gran
ayuda en nuestro proceso de
aprendizaje. El estudio del inglés
serd tanto mas facil cuanto mds
divertido y ameno lo podamos
hacer.

6. Intégrate. Hay muchas co-
sas que podemos hacer solos en
este mundo. Aprender inglés no

es una de ellas. Como en todo

aprendizaje, necesitaremos la
ayuda de un profesor que nos
ayude a comprender todo aque-
llo que no acabamos de entender,
10s CorTija esos errores que con
toda seguridad cometeremos y
nos Proponga nueves retos que
nos hagan subir nuestro nivel de
comunicacion tanto oral como
escrita.

La oferta es amplia y variada,
con clases para todas las edades
y niveles posibles. Sin correceion
no puede haber progresion. Sen-
cillamente nos estancaremos en
una [lanura y dejaremos de esca-
lar la montania del conocimiento,

Y pensaremos que el inglés
es una lengua muy muy dificil,
cuando en realidad es el idioma
hablado mds inteérnacional del
mundo. Por algo seri.
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La lucha contra la procesionaria debe
empezar en noviembre

Laempresa torrentina’Més quejardins, avaladapor sugranexperiencia, ofrece sus servicios

contra las plagas con resultados excelentes

recibido muchas llamadas para

loa partir del mes de noviembre,

Més que jardins tiene una gran-

nﬂ',".‘"""' quitar bolsones de procesionaria.  cuanto antes posible, asi evitare-  disima experiencia en el trata- La empresa torren-
Mé ?‘Z!f’o ; g 17 Todos sabemos lo urticantes y  mos que s produzean estos bol-  miento contra plagas de diversa  tind Més que jard-
74 ngm molestas que son y el daio que  sones y que la plaga haga dafio indole, en nimeros anteriores  ip< tione una gran-
‘.‘;W, pueden llegar a hacer a personas  sobre nuestros pinos. del periédico El Vedat se han dl i
3 a animales domésticos, Después, el dafio ya estard he-  anunciado tratamientos  efecti- sima EXPe’: encia

Este problema tiene ficil solu-  cho, y si ven las famosas hileras  vos demostrados contra otras  en el tratamiento
purante los meses de febrero y  cién con un simple tratamiento e estas orugas es que van buscar  plagas que han asolado nuestro  contrg plagas de
marzo del presente ailo se han  biologico, pero hay que realizar-  refugio bajo tierra, donde pasa-  bosque como el Picudo Rojooel di indole

=P " - ' rin todo el verano para conver-  Tomicus, plaga que lleva varios tversain 0‘
tirse en mariposas que saldrin  afios afectando a nuestros pre-  COMO el Tomicus

en otoio para volver a iniciar su
ciclo de vida.

Fijense bien en la parte alta de
los pinos, sobre todo en la cara
sur-este, que es donde la maripo-
sa elige para colocar los huevos,
al estar més soleada. En la actua-
lidad ya se ven algunas y estamos
procediendo a su tratamiento.

Experiencia en tratamiento
preventivo y curativo contra
plagas

Ademis, la empresa torrentina

ciados pinos.

TRATAMIENTO PREVENTIVO Y CURATIVO DEL PICUDO ROJO

...............

Jjuanma martinez ibdfiez
Tecni Agricola

e T |

OFRECEMOS NUESTROS SERVICIOS DE PODA EN ALTURAS Y TALAS (CORTE)

mmméumm&mmmwms

SALICO * Cuente con profesionales serios'y de prestigio

SERVICIOS INMOBILIARIOS

Buscamos incorporar
comerciales y captadores
con experiencia en el sector
para nuestras nuevas oficinas

para su gestion inmobiliaria”

TRABAJAMOS VALENCIA CAPITAL

Somos Especialistas en:
- Ensanche
- Centro

Envianos tu Curriculum a:
infoasalico.es

C/ Salamanca n° 54 Bajo - Valencia
Tel.: 963 28 10 38 - www.salico.es

- Ruzafa
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El vinculo

Coarlos Quesada de la Chmara

Bl periédico que leia Tomés bajo
la sombrilla playera no aportaba
nada nuevo en relacion al dia an-
terior o a las portadas del dia si-
guiente: la deriva independentista
de algunas autonomias, Le fasci-
naba ¢l tema.

No x¢ cansaba de leer las no-
ticias sobre ¢l lento pero impara-
ble ¢ inteligente proceso que esos
presidentes autonémicos llevaban
a cabo. Los admiraba, mejor di-
cho, cnvidiaba csa sensacién que
debian sentir al saberse designa-
dos para guiar al pueblo, como un
Moisés electo.

Se sentia decepcionado al ver,
ahora que la cosa iba en serio, que
en sucomunidad el presidente au-
tondmico no tuviera esas grandes
expectativas. Solo era un gestor
anodino, un funcionario conven-
cional de partido elegido cuatro
afios para administrar los diversos
estamentos sin complicarse mds
alld de su t6pica gestion. No en-
tendia que no utilizara la confian-
za depositada en €l por sus votan-
tes para dar ese gran paso adelan-
te, Sin embargo esos otros si que
ern conscientes de la oportuni-
dad del momento. Veia sus ros-
tros reflejar esa iluminacion, casi
mistica de aparicion Mariana, de
estar en poscsion de La Claridad.
Le embelesaba oirles hablar sobre
su programa independentista con
ese tono del docente que explica
a los alumnos de forma sencilla
una, aparentemente, complicada
ecuacion. Un halo de frustracion
personal le embargd al pensar en
€l como ese politico que necesita-
ba su provincia, no, su pais. Cerrd
la prensa y abri6 la nevera que ha-
bia junto a él sobre la arena con la
necesidad de tomarse una cerveza
que calmara su espiritu libertario.

Mientras la saboreaba mird a su
mujer que tumbada en la hamaca
con los brazos extendidos y los
pechos descubiertos parecia una
placa solar absorbiendo la energia
del Astro Rey (;rey? debia apartar
esa palabra de su mente). Tomds
sonrio ahora ya mds relajado, al
fin y al cabo estaba de vacaciones
disfrutando de un merecido des-
canso en el litoral mediterraneo
con su querida esposa y su peque-
fio Marcos...

¢Marcos? Sobresaltado se quitd
las gafas de sol y miré hacia la ori-
Ila donde su hijo jugaba en la are-
na. jJoder qué susto! Tanto pensar
en replblicas y habia olvidado
vigilar a su pequeiio. Ahi esta-

ba, desnudito a exvepeitn de una
camisetita pam evitar las quema:
duras de los myos solares sin de-
purat por la capa de ozono aguje-
reada. Malditas multinacionales,
se estaban cargando ¢l planeta.
La Tierm neecsitaba renovar o
esos politicos fascistas dirigidos
por las cpresas que los subven-
cionaban, {Reldjate, Tomds! Estds
de vacaciones. 8¢ levantd y fue a
ver a su hijo. Tal como se acerca-
ba observd a un baiiista parado a
unos metros de Marcos... y miran-
do su pequeiio culito, Tomis se
detuvo paru cerciorarse de lo que
parecia evidente: habia un pede-
rasta suclto. Furioso s¢ aproximé
hasta cl hipotético.

-iEstd usted minindole el culo a
mi hijito! -Le espetd con el puiio
amenazante.

-La verdad que si -contestd el
aludido con serenidad haciendo
un gesto de calma con la mano.

-¢Cémo dice?... Pervertido.

-Tranquilicese, por favor, y deje
que me explique. -Miraba las tres
pecas que tiene su pequefio en el
glateo derecho.

-Ademds lo reconoce -contestd
un exaltado Tomds todavia con el
puiio cerrado el hombre se inclind
levemente bajindose el baador
hasta la mitad de su culo, Exac-
tamente en el mismo lugar que su
primogénito tres pecas en forma
de tridngulo se reflejaron en la
sorprendida retina de Tomis.

Le embelesaba
verlos hablar

sobre su programa
independentista
con ese tono del
docente que explica
de forma sencilla
una complicada
ecuacion

Su mujer se habia incorporado y
extrafiada miraba desde su toalla

"la escena. Se sorprendio todavia

mds cuando su marido, imitindo-
le, bajo su bafiadpp mgstrando a
aquel extrafio su blanco culo... A
excepcién de tres puntos negros
en forma de tridngulo que Tomds
tenia desde su nacimiento. Un
minuto después los dos tomaban
cerveza bajo la sombrilla obser-
vindose intrigados, buscando al-
gln parecido en el rostro del otro.
No tardaron en hallar el vinculo.
No, no eran familia, pero se co-
nocian de la infancia, del colegio,
de jugar en la calle. En las calles
de Real de Fuente Caliente.

-Mi hermano también lleva esa

marea -le deoin u Tomds- y ereo
recordnr huberln visto en algin
amigo cuando nuestrus madres
nos llevaban al rfo, s¢ ve que ¢s
algo inherente en los que somos
del pucblo. Y en nuestros descen-
dientes -dijo Tomds mirando u su
hijo.

-Bueno, ni mi madre ni mi hija
la tienen, pero mi padre estaba
orgulloso de que sus dos hijos se
parecicran a €I, aunque solo fue-
ra cn cl culo -contesté el paisano
sonriendo nostdlgico. &Y si tuvie-
ras razon? se preguntd a si mismo

Toms de forma audible, y todos -

los hombres naturales de nuestro
pucblo fuéramos difcrentes al res-
to de los del estado, y esta marca
no fuera solo un capricho de la
naturaleza sino un designio para
unirnos.

-Créeme, nada es casual.

-¢A qué te reficres? -Interrogd
perplejo su paisano.

~Verds, cuando tenia siete afios
mis padres se fueron a la ciudad,
no he vuelto por alli desde hace
mds de treinta afios. Creo que
seria interesante volver y com-

wus ovejos excelentes, lo malo es
que periddicamente esa leche em
recogidn y transportada a ‘una
central, fuera del término, don-
de In claboraban. Intolerable, su
pucblo estaba siendo ordeiiado
por un Aolding. También habin un
hotel-balncario de aguas termales
que se encontraba a dos kilome-
tros de la villa. Pero el pueblo no
veia un euro.

Estaba dirigido por una mul-
tinacional con sede en la capital
del cstado, que tenia los ‘dere-
chos sobre su explotacion desde
hacia veinte afios. Una concesién
que solo enriquecio al alcalde de
turno. Los turistas pudientes s
quedaban alli. Ni siquiera se ha-
bian arreglado los dos kilometros
de carretera que separaban a su
pucblo de la opulencia. Mientras,
segin las cstadisticas, Fuente
Caliente se deshabitaba, con una
poblacién de 465 personas de
las cuales 220 eran -hombres o,
hipotéticos portadores de la li-
beracion. Esa terminal situacion
debia acabar, ya iba siendo hora
de devolver la identidad a sus

probar si, efectiv somos
tinicos.

-Volver a Real de Fuente Ca-
liente? Eso estaria bien, hace
mucho tiempo que no voy, pero
dime ¢qué pretendes?

Mirando al horizonte infinito y
sintiendo la micula de los elegi-
dos, Tomds contesto:

-Creo.que para empezar debe-
riamos llamar a nuestro pueblo
Fuente Caliente, lo de Real so-
bra.

Durante los siguientes dias se
dedico a informarse y a planifi-
car la visita. Decidi6 no divulgar
en las redes su proyecto hasta no
estar seguro, hasta ver la mayoria
de culos nativos. Se presentaria
diciendo al alcalde que tenia una
noticia que cambiaria el futuro
del pueblo. Nada de: si usted tie-
ne una marca en ¢l gliteo derecho
preséntese en el salon de actos.
No, lo impactante era que todos
se vieran en el mismo momento
e identificaran esa sefial como un
nexo de hermandad, de Raza-El
vinculo (nunca mejor dicho) de
sentirse superiores, de que ellos
pertenecian a esa tierra y.vicever-
sa. Se.informo en Internet sobre
la actualidad en su pueblo. El
alcalde era conservador, lo que
indicaba que sus paisanos tenian
poca inclinacién a la repablica.
Ademds eran muy catélicos y ha-
bia un gran sentimiento populara
la Virgen de La Pefia.

Vivian de la agricultura y so-
bre todo de la ganaderia, siendo
los quesos obtenidos de leche de

éneres. Pensaba un ilumina-
do Tomds ultimando su plan, su
hoja de ruta,

Decidié no divulgar
en las redes su
proyecto hasta no
estar sequro, hasta
ver la mayoria de
culos nativos

Contacté por teléforio con el al-
calde sin entrar en detalles, era
portador de una noticia que cam-
biaria el futuro de la villa, que no
podia decir nada mis hasta el do-
mingo a las 12:00, después de la
misa. Su tono, pleno de potestad,
result6 convincente para un alcal-
de hastiado por la rutina y curio-
50 por lo que pudiera comunicar
aquel paisano.

-De acuerdo, haré bando, y es-
pero que no nos defraude lo que
tenga que decir, -ya sabe, a los de
pueblo no nos gusta que nos to-
men el pelo.

-Sr. Alcalde, le aseguro que ese
dia serd recordado como el dia
en que volvio el orgullo a Fuente
Caliente. Querrd decir a Real de...
-intentd corregir el edil, pero To-
mis ya habia colgado.

El salon de actos, con capaci-
dad para 300 personas, estaba
casi al completo. Mujeres, nifos
y hombres hablaban alborotada-
mente creando en el ambiente un
rumor de curiosa incertidumbre.

Bl murmullo fue menguando
poco a poco cuando alguicn dijo
que ya venian, Instantes después
hizo acto de presencia ¢l alcalde,
en quien nadie deparb, acompa-
fado de aquel extrafio. Su pre-
sencia, su porte, la seguridad que
emanaba ¢l recién llegado, hizo
que ¢f local quedara en silencio
de inmediato mientras sc iban
apartando sin dejar de mirarle,
dejindolc espacio para que acce-
diera al estrado donde un micré-
fono esperaba.

-Conciudadanos -empezd di-
ciendo Tomis- no estoy aqui por
decision propia, no es mi voluntad
la que me ha traido a mi querido
pucblo, no represento a nadie, ex-
cepto a vosotros, paisanos mios.
Yo naci aqui, pero mis padres s¢
vieron obligados a emigrar bus-
cando un futuro mejor lejos de
esta bendita tierra, y todavia me
pesa el abandono, el quebranto,
la explotacién que estd usurpan-
do la vida, la riqueza del pueblo,
de todos vosotros. Pero el otro dia
me dije {Ya estd bien! Hasta aqui
hemos Ilegado. Compaieros, ami-
g0s, he venido para devolveros ¢l
orgullo, la dignidad de nuestros
antepasados que el Estado nos ha
expropiado.

Conciudadanos
-empez0 diciendo
Tomds- no estoy
aqui por decisién
propia, no es mi
voluntad la que
me ha traido a mi
querido pueblo, no
represento a nadie

Tomis sentia la plenitud del ele-
gido mientras hablaba, sus pala-
bras surgian de forma volednica
desde su interior sin dar tiempo
alos congregados a pensar, solo a
que escucharan alabanzas y virtu-
des que desconocian, una lava de
adulaciones que los uniria.

-Decidme, :cuintos jévenes
veis a vuestro alrededor? -Sin
tiempo a la evidente respuesta
Tomas contesto por ellos: -Ape-
nas unos pocos, porque no hay
trabajo. Inverosimil en un lugar
tan rico. Inadmisible que se [le-
ven el vino de nuestros vifiedos,
la leche de nuestras ovejus, que
sean otros los que se beneficien
de nuestras aguas termales...

<Y qué propone? -dijo alguien
en esperada interrupcion que To-
mAs preveis. (Sigue en L pu-
gina 29).
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En resumidos cuentos ‘ 29

(Viene de la pigina 28)

Que aprovechemos ¢l tirdn
peivindieativo que sacude ol es-
wado, sumdndonos  esas auto-
pomias que reclaman su derecho
a ser ¢llos mismos sin que nadie
dirija su futuro. ~Tomds dejé un
tiempo part que la concurrencia
dialogara. Del rumor surgicron
preguntas g refiere a o inde-
sendencia? ¢\ la repiblica? To-
s estaba preparado.

-Llamadlo como querdis, yo

reficro decir recuperncion de
Ja identidad, ademds, podéis cs-
tar tranquilos, nuestras ruices
cristisnas 1o se vulneruran, no
se-retiraran imdgenes de ningan
centro oficial y a nuestra querida
Virgen de La DPefia le daremos
la fama que merece, Os aseguro
que en poco tiempo serdn miles
de devotos los que vengan en
pcmgrinucién, creedme, en el
ranking supceraremos a Fitima a
Lourdes o ln mismisima virgen
del Dilar,

El alcalde, que habia seguido
el discurso un tanto reccloso
por lo que estaba escuchando,
fue el primero en aplaudir con
entusiasmo al ofr nombrar a su
Patrona con aquel- frenesi. Pero
la gran mayoria de los paisanos
no estaba tan convencida. Tomds
lo esperaba: guardaba un as en la
manga o mejor, en ¢l culo,

Entre los indecisos alguien le-
vanté la voz:

-Pero si ni geogrificamente ni
histéricamente podemos recla-
mar la independencia!

-Profirié haciéndose oir por
encima del clamor de incerti-
dumbre.

Tomis sonrid por dentro: -da
igual camarada -dijo con voz fir-
me- €508 0Lros paises que quicren
la autodeterminacién tampoco.

-8i, pero ellos llevan tiempo

alegando un sentimiento como
nacion -dijo otro-, habia llegado
¢l momento. Tomds levantd la
mano solicitando silencio y pa-
sed la mirada entre el pitblico.

-Si creéis que un sentimiento
es suficiente para contrastar la
diferencia, entonces que pensa-
reis cuando descubniis en una
poblacidn algo visible, tangible,
la evidencia de ser inicos...

-Sr. Alcalde, por favor, tendria
la bondad de girarse y mostrar el
_gliteo derecho a su pucblo.

-Como dice? -exclamé sor-
prendida la autoridad.

-Por favor, enseguida lo enten-
deri.

Expectantes como ante un nu-
mero de magia, la gente se fue
aproximando a la tarima para
no perder detalle, algunos, in-
cluso, alzando con los brazos a

sus nifios. Se hizo ¢l silencio ab-

soluto cuando el alealde mostro
su_conservador gliteo seguido
inmedintamente de comentarios,
Yo también tengo esa seial, se
empezd a ofr, y yo, dijo otro. Al
poco, tados hablaban {dentifi-
cindose con La Seiial. Un emo-
cionado Tomés pidié calma y él
mismo mostrd su culo deman-
dando que le imitaran, Fue una
bajada de pantalones de Guiness,
Solo quedd un hombre fuera de
lugar al que todos miraron con
recelo,

~Es que yo no soy del pucblo
-se diseulpd el intruso.

-No importa, te aceptamos
~dijo Tomds interrumpiendo cl
clima de hostilidad-, y aceptare-
mos u aquel que sienta por este
pueblo lo mismo que nosotros,
nosotros, que seguramepte no
somos de aqui. Y al decir aqui
no me refiero de este estado que
usurpa nuestros derechos, no,
es posible que no seamos ni de
La Ticrra, compatriotas. ~Tomds
dcjé unos instantes de cstudiado
suspense antes de  continuar-
compatriotas -repitié-, he in-
vestigado y... creo que procede-
mos de una lejana galaxia don-
de se cncuentran tres planetas,
ya extinguidos, que forman un
tridngulo. Nuestros antepasados
proceden de alli. Congeéneres,
amigos, ¢llos son ¢l eslabén per-

mision, pero tal como me pidio
he encontrado en Internet otra
poblacion que pide la indepen-
dencia.

-Otra! -grit6 el rey sulfurado-
<donde esta vez? ¢En el norte, en
el sur..2 Padre, ¢por qué te jubi-
larias? JY qué arguyen esta vez?

Majestad, las redes no paran,

dido, los primeros pobladores de
nuestro planeta, Tras ¢l revuelo
de orgullo supremo y con las mi-
radas de vencracion siguiéndole,
Tomds sali6 del saldn al grito de
presidente.

Palaclo de La Cazuela, un mes
después

El Rey Facundo VI con gesto
de preocupacion seguia la deriva

Ir

no se habla de otra cosa, serd me-
jor que lo vea usted mismo. Es
un pueblo y al parecer alegan ser
de.. otra galaxia, su dirigente,
un tal Tomds (vaya, casi como cl
otro, pensd el rey) va a convocar
referéndum haciéndolo coincidir
con las demds consultas separa-
tistas, con las preguntas: ¢te gus-
ta tu pueblo? en caso afirmativo,
¢te gustaria que te gustase mds?

dependentista que ba la
Nacién. Sentado en su despacho
contemplaba diversos periddicos
extendidos sobre la mesa. :Cémo
parar aquello? Pensaba reco-
rriendo su mirada las portadas
de los diarios. Ya eran varias las
autonomias que en poco tiempo
iniciarian el proceso separatista
y a la estela de esa ruptura se su-
maban otras poblaciones justifi-
cando aquella paranoia por moti-
vos de sutiles diferencias. Habia
que detener esa pandemia de al-
guna manera, y no como decla-
raba continuamente el iluso del
Presidente de La Nacion, que
dejaba en manos de la Ley el po-
der disuadirles de aquella locura,
odesde cuando habia funcionado
la justicia en semejante situacion
en este Pais?.. Toc, toc, llamaron
a la puerta interrumpiendo sus
divagaciuncs de aciagos presa-
108,
-Majestad, disculpe mi intro-

Si, majestad, es un tanto empa-
lagosa la pregunta, pero sencilla
como un cepo. Tras informarle,
¢l secretario se dirigié a la puer-
ta, al llegar ante ella se giro aba-
tido:

-Majestad, tiene que hacer
algo. El Pais le necesita dijo
emocionado antes de cerrar y
dejar a solas con el futuro a un
preocupado Facundo V1.

Después de una hora obser-
vando el ordenador, al Rey se le
fue dibujando una sonrisa mien-
tras cavilaba. Se levantd de golpe
¥ con paso seguro salié del des-
pacho.

-Matias -dijo con atribucién-
vamos a dar un pufietazo en la
mesa, convoque a los medios
para mailana a las tres, el rey va
hablar a su pueblo.

-:En directo, majestad?

-Si, Matias, ya es hora de que
seamos directos.,

El motivo se habia filtrado de-

liberadamente. Todos los medios
visuales, digitales o impresos, in-
cluso de otros paises, llenaban cl
salon principal del Palacio don-
de todas las banderas autonémi-
cas juntas, con la de la Nacion
sobresaliendo ¢n-medio, no dcja-
ba lugar a dudas del significado
de la convocatoria: El rey hizo
su aparicion con semblante serio
y talante soberano, situindose
frente a los periodistas, No lle-
vaba papel alguno. Facundo VI
iba a hablar leyendo su corazon,
-Ante esta deriva independen-
tista que se cierne sobre ¢l Pais
-comenzd a decir sin preim-
bulos- aludiendo y justificada
por motivos de diferencias, de
matices minimos, cuando no
por sentimientos inexplicables.
Debo-deciros que tenéis razon,
esas diferencias existen. No ya
entre naciones, autonomias, mu-
nicipios o pueblos, sino entre
nosotros mismos. Cada uno de
nosotros es unico. Todos somos
diferentes. Tal vez deberiamos
reclamar ese reconocimiento de
forma individual, introduciendo
ese voto tnico en particular urna,
y gritad: jAl fin'soy libre! Aisldn-
donos en el Yo. Amigos, os invito
a compartir esas diferencias en
casa, con vuestros conocidos. A
los pueblos, con los demds pue-
blos. A las comunidades, con las
otras del Estado. Abrirnos y no
cerrarnos. En definitiva conocer-
nos ofreciendo la mano abierta,
porque compartiendo lo de unos
¥ Otros sumaremos y no restare-
mOs, Y NOs enriqueceremos como
personas. Como Pais. El rey hizo
un paréntesis dibujindose una
sutil ironia en su semblante.

“Aun asi -prosiguio llevando
sus manos al cinturdn- aquel que
crea que ¢sos matices por mini-
mos o grandes que sean -¢l rey se
habia desprendido del cinturdn y
se desabrochaba los botones del
pantalon micntras hablaba- son
suficientes para reclamar lo ab-
surdo... Facundo se gird dando
la espalda a la prensa y... bajando
un cuarto su pantalon mostrando
al mundo su real culo, Durante
unos segundos dio tiempo para
que los flashes de las cimaras
tomaran instaptancas. No era
neeesario ¢l zo0m, a simple vista
se podian ver las tres pecas que
coronaban su gliiteo derecho.
Los presentes no daban crédito a
lo que veian, solapindose los co:
mentarios de incredulidad con lo
que significaba csa seial. Preva-
leci6 la curiosidad: {El rey tenia
la misma marca que los nativos
de aquel pueblo independentis-
tal Se hizo ¢l silencio cuando se
gird.

-Paisanos de Real de Fuente
Caliente -dijo ya vestido correc-
tamente- hace tres siglos mi an-
tepasado Facundo 1 estuvo en
vuestro pueblo para aliviar, en
esas benditas termas, una ligera
artrosis que le aquejaba. Pasé un
mes alli disfrutando de las aguas
¥, como aficionado que cra igual
que mi padre, también de la caza.
Compatriotas, debo deciros algo,
Facundo I también era conocido
como Fecundé Primero. Como
veis nada nos separa.

Real de Fuente Callente, me-'
ses después

En la entrada, en la placa con el
nombre del pueblo, la palabra
REAL resaltaba como si subya- -
ciera cierto orgullo en esas letras.
Estaba a la vera de la carretera
recién arreglada, pero no fue-
ron necesarios fondos de ningin
presupuesto. Fueron las’ propias
empresas que se instalaron alli
las que corrieron con los gastos
debido al trasiego de vehicu-
los. Quesos y vinos Facundo se
vendian en todo el mundo. Las
nuevas casas y hoteles rurales
estaban siempre al completo, el
balneario, en cuya entrada se po-
dia leer, “se sentird como un rey”
se amplié debido a la demanda.
Mientras, Tomis, sentado en el
sofd en su aparente retiro, se in-
formaba, se preparaba, leia libros
sobre las monarquias, comporta-
mientos y protocolos reales. Lle-
vado por la vanidad se levantd y
fue ante ¢l espejo del recibidor
colocindose de lado. Sonrio sa-
tisfecho al observar su regio per-
fil. El perfil que pronto se acuiia-
ria en las monedas de su pueblo
en: REAL de Fuente Caliente.
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Programa Paviners del peviddico i Vedat

iEl programa PARTNERS ofrece grandes

posibilidades a los anunciantes!

A.VV.ElVedat

El programa Parrmers del pe-
rodico decano de la ciudad de
Torrent, El Vedat, nacié hace
varios anos para responder a la
confianza depositada en la Aso-
ciacion por parte de todas aque-
llas organizaciones, tanto publi-
cas o privadas que contribuyen
activamente en el desarrollo de
las actividades de la Asociacién

y del periodico de la misma.

Tanto el periddico
El Vedat como la
propia Asociacién
realizan un sinfin
de actividades y
eventos

Ademas, ofrece una serie de ca-
racteristicas y posibilidades para
dichas organizaciones que les be-
neficiardn en gran medida.
Actualmente, las acticividades
organizadas por la Asociacién de
Vecinos de El Vedat estin diri-
gidas a todo tipo de piblicos y
son fruto de su dilatada trayee-
toria al lado de muchas organi-
zaciones, tanto privadas como
plblicas, que han colaborado
para darle mayor visibilidad a
sus iniciativas y a sus proyectos.

Gracias a esta estrecha relacion

se han podido llevar a cabo gran
cantidad de actividades de todo
tipo: culturales, asociativas, rei-
vindicativas, etc.

No queremos obviar tampo-
co que la A. VV. El Vedat estd
multiplicando exponencialmen-
te sus seguidores en las redes
sociales en las que se encuentra:
www, facebook.com/avv. elvedat
y www.twitter.com/avvelvedat.

Para hacer todo lo mencionado
con anterioridad posible, el pe-
riodico decano de la ciudad de
Torrent, El Vedat cuenta con

Aldino

& Py

Sambori
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) TORRENT

un programa de fidelizacion y
recompensa dirigido a los anun-
ciantes que lo deseen y disefado
especificamente para cada uno

Adeslas

de ellos, que les aportard, a buen
seguro, grandes beneficios y ven-
tajas para el desarrollo de sus ac-
tividades.
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CAIXA RURAL

El nuevo curso de cocina ‘Vedat Chef’
empezara a rodar en octubre

La Asociacion de Vecinos de El Vedat lanzara, en octubre de este afio, su nuevo y mejorado curso
de cocina en colaboracion con los mejores restaurantes de lazona

A.VV.ElVedat

¢Qué cocino'hoy? .

Bufff... siempre igual.. no sé
qué preparar.

Quieres desterrar de tu mente
este mon6logo? Nuestros cursos
harin de ti una persona total-
mente nueva, estards deseando
llegar a casa para comer.

Platos para que no sobre nada
en casa y si sobra no te preocu-
pes porque te diremos en qué
emplearlo. Platos para lucirte
delante de tus amigos. Platos
para que tus nifios disfruten de
las verduras sin apenas darse
cuenta.

En definitiva, platos sencillos
pero lucidos, sin que tu casa se
convierta en un laboratorio y
cualquiera pueda hacerlo.

Te apuntas?

A partir del préximo mes de oc-

tubre, la A. VV. El Vedat pone .

en marcha los cursos de cocina,
se realizarin una vez al mes en
los diferentes restaurantes de la
zona. Pasa una noche agradable
aprendiendo a cocinar y degus-
tando posteriormente ese mend.

El nuevo curso de la A. VV.El Ve-
dat empezard arodar en octubre

Vedat Chef nace del interés de .

muchos vecinos que constan-
temente nos preguntan por un
curso de cocina en la A, VV.
El Vedat y aqui estd. El nuevo
curso de cocina, siguiendo con
el espiritu conciliador y colabo-
rativo de la Asociacion de Ve-
cinos de El Vedat, se celebrard

‘en los diferentes restaurantes

del barrio y se ofrecerin clases
magistrales a precios iniguala-
bles y lo mejor, posteriormente
se podrin degustar los platos
elaborados.
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La Terrasa

Auf Wiedersehen

Santiago M. Sinchez

Betlin, 9 de noviembre de 2014

Decia Friedrich Schiller que lo
que nos hace padres ¢ hijos no
es la came ¥ la sangre, sino el
corazon. Y mientras anochecia,
mi corazdn de hombre libre co-
menz6 a trepidar a lomos de una
extrana excitacion, a la vista de
algunos cientos de los ocho mil
globos luminosos que reprodu-
cian el perimetro del Muro; aquel
que fue derribado justo 25 afios
atrds. Acababa de llegar a la capi-
tal alemana en busca de las notas
necesarias para rematar algunos
pasgjes de mi Gltima novela y
también para decidir si dar defini-
tivamente un giro a mi estresante
trayectoria profesional; cosa que
hice finalmente -algo de lo que
me alegro pues a nueve meses vis-
ta, soy mucho ms feliz ahora-.
Aunque podria haberme per-
mitido un hotel en Mitte (con mi
hija suelo ir al prictico Gat Point
Charlie), cuando viajo en soledad
-pese a mi actual cabello salpi-
mentado-, siempre acabo volvien-

do « ser aquel nifo scour que s
hizo boina verde a los dieciocho,
con una mochila y un plano, tam-
bién soy feliz. Quizi por ello o
porque mi novela va de espias,
acabé hospedado en una pension
regentada por una familia rusa en
Stuttgarten Platz, a escasos me-
tros del nudo de comunicaciones
de Charlottenburg; un enclave
desde ¢l que uno puede ponerse
en cualquier otro punto de la me-
tropoli en menos de media hora.
Desde el tranvia aéreo, con
destino al centro y a varios me-
tros sobre el suelo, oteaba entre
las construcciones aquel perime-
tro luminoso y ¢nérgico que daba
testimonio de cinco lustros de
solidaria reconciliacion, de liber-
tad y paz Fue entonces cuando
percibi las magnolias fragantes de
Sophie, a un lado. La busqué con
la mirada y quedé epatado, siibi-
tamente. Estaba en pie, usando
su iPhone circunspecta y sujeta
a uno de los varales, como si se
hallara préxima a su destino. Era
tan alta como yo encaramada a
aquellos Jimmychoos y lucia ele-
gantisima y estirada, enfundada
en un entallado abrigo negro.
Habia recogido su rizoso cabello
zaino en una bonita coleta que

FOTO: Santiago M. Sénchez

dejaba al aire su largo y bonito
cuello, y mientras la contempla-
ba conclui que aquella criolla de
ensuefio debia haberse dedicado a
la danza clisica en algin momen-
to de su vida. Pensé que proba-
blemente, tan hermosa, s dirigia
a una cita y sentencié que aquel
tipo afortunado jamds olvidaria la
celebracion del 25 aniversario de
la caida del Telon de Acero. Por
un instante observé mi reflejo en
la luna del vagdn y sonrei picaro:
<Santi, no esta hecha la miel para
la boca del asno-, mascullé para

mis adentros. Ensimismado se
me pasd mi parada, Zoologischer
Garten (me habia encargado mi
hija una camiseta del Hard Rock
café), asi que pensé en seguir, ya
puestos, con direccion a Friedri-
chstrasse; un lugar donde siempre
acabo si no s¢ muy bien qué hacer.
Cuando me quise dar cuenta, ella
guardo el teléfono mientras sollo-
zaba. Miré alrededor y el resto de
los presentes parecian ajenos a la
afliceion de Sophie. «;Dénde vas,
bobo?» Pensé, aunque me levanté
y le ofreci un paquetito de pafive-

Jon que llevabe en ms chaquetin
de marino. Ella me dedich umae
minda, de arnbs shejo, tomo
Wri paimelitos y muwith un danbe
aerciopelado y sincero. Despucs
regrest 3 s INIPOAPECTIOn Bajé
antes que clla del vagon, pero Sor
phie tuvo que hacerlo después de
mi porque quizi ¢l destino quiro
que coincidieramos en ¢! Newlon
Cafe en Gendarmenmarkt medis
hora mas tarde.

Alli me contd su historia Ale-
mana y sudafricana por partes
iguales, era profesora de Fisica en
la Universidad Humboldt_. pero
acababan de dejarla tirada uma
vez mis. Yo le hablé de mi novela
¥ de la soledad de sus pervonajes,
algo sobre lo que ella dijo saber
también mucho. Como a mi, le
apasionan los cuadros de Hooper.
Intercambiamos unas tarjetas de
visita ¥ se despidio con una eno-
me sonrisa y un auf wicdersehen. -
No volvi a saber de ¢lla, ni me
atrevi a intentarlo.

Hoy be recibido un correo de
Sophie, viene a la Politécnica 3
impartir un midster (hasta junio
del 16), dice que s le olvido de-
volverme ¢l paquetito de pafive
los.

(Amense).

Muerte

Francisco Andreu Ferrer

La muerte es la dltima etapa de
la vida, el final de la existencia,
la etapa mis dificil de asumir y
aceptar por los seres humanos.
La gran mayoria de las personas
nos pasamos toda nuestra exis-
tencia ignorando y dejando a un
lado todo lo relativo a la muerte,
por eso en la.medida que uno se
acerca a una cdad madura, co-
mienza a pensar, también porque
nuestros padres mueren y somos
nosotros la generacion que mis
cerca tiene este final. Asimismo y
a modo de flashes nos planteamos
la muerte cuando algin conocido
cercano, familiar o ser querido fa-
llece, entonces pasamos algunos
dias recordando la vida y nuestra
relacion con la persona fallecida
y pensando en lo vulnerables que
somos ante este final. .
Cuando ¢ra pequeiio, a la edad
de ocho o nueve aiios, me desper-
taba algunas veces llorando deses-

perado hasta que llegaba mi madre
a consolarme, todo ello se debia a
que pensaba que alguno de mis pa-
dres podia fallecer y entonces mi
vida sufriria un fuerte revés, caeria
en la desesperacién y abandono
y mi vida no tendria sentido sin
ellos. A medida que pasaron los
afios y me hice adulto estos suenos
desaparecieron asi como el pensa-
miento en la muerte salvo cuando
alguna persona cercana fallecia.
Durante toda nuestra vida no se
nos prepara para este fin y consi-
dero que dentro del campo de la
educacion, tendria que ser uno
de los temas a tratar. En todas las
épocas y todas las religiones exis-
tentes del mundo la muerte se ha
tratado y hablado y ésta ha side la
manera segin mi opinion de que e
ser humano asume el destino que
le espera sin tanta intranquilidad
y desesperacion, cada religién ha
dado por hecho que existe otra
vida después de la muerte, llenan-
do de esperanza a todos sus sim-
patizantes y al mismo tiempo ani-
méndolos a resignarse a los sufri-
mientos que puedan tener en este

mundo con la esperanza de una
gran recompensa en la otra vida.
En cierta manera es una suerte
para la mayoria de los creyentes
de las diferentes religiones, ya que
su vision de su final en el mundo
no es tan negra y oscura.

Aunque la muerte en la mayoria
de casos llega por la vejez y por
diferentes enfermedades, también
existen las muertes accidentales,
que nos cogen de imprevisto e in-
cluso suelen ser mds traumdticas
para las personas cercanas al fa-
llecido. Este tipo de muerte suele
afectar mucho a los familiares de
las victimas que pierden un trocito
de su propia vida al perder al ser
querido.

“Hoy quiero recordar a todas
esas personas que estin muriendo
a manos de otras por la barbarie
de la guerra, encontrindose des-
amparadas, solas, sin nadie a quien
recurrir,” aisladas en un mundo

globalizado pero individualizada

y desalmado casi por completo
para con sus vecinos, cercanos.o
lejanos. Estas victimas de la guerra
buscan un trocito de tierra donde

poder vivir con sus hijos en paz,
y es cuando emprenden un largo
viaje que conlleva en la mayoria
de casos grandes peligros y sufri-
mientos, también a la muerte, de
que huyen por culpa de gente sin
escrupulos, que matan por fana-
tismo, Otros que negocian con sus
vidas pasando a ser mercancia sin
ningn valor, pero con grandes
rendimicntos econdmicos. El mar
Mediterrdneo s¢ ha convertido en
un gran cementerio que engulle a
muchas de las personas que bus-
can otra vida, a otras las devuelve a
las costas, muerias; y de toda esta
marea de sufrimiento y desespe-
racion a nuestros ojos y oidos solo
llega una pequeiia parte.
Refugiados o muertos de ham-
bre. Son gente que busca la paz,
un trozo de pan que llevarse a la
boca, algo de ayuda y compren-
sion, y lo buscan donde consideran
que lo pueden obtener, en Europa,
ya que sus paises estin constan-
temente envueltos en conflictos
armados que siembran el terror y
la muerte, por sefiores de la guerra

que poco les importan las perso-

n2s.0 sus habitantes. En la mayoria
de las situaciones se consienten
estas actuaciones por todos los
gobiernos civilizados, EEUU
Europa principalmente, ambos
demostrando su ineficacia para re-
solver las guerras y las hambruias
que asolan casi todo ¢l continente
africano. Si esto no s¢ ha resuclio
y2 s por el negocio que genra,
con unos beneficios mayores que ¢l
valor de miles de vidas humanas.

Por 1ultimo quiero felicitar <
todas las personas que sc estdn in
volucrando en todos lus paises
Europa y otros continentes quic
nes prestan su ayuda directa pas
el acogimiento de las personas r
fugiadas demostrando ena vez m
a la gran mayoria de sus politic
y lideres de los gobiemos cent:
les respectivos, algo de lo w
ellos carecen o no lo demuestr
la importancia de la “dignidas
solidaridad™; que han empezad
considerar cuando ciertas im:
nes que se nos han ofrecido poi
medios de comunicacion han ¢
la vuelta al mundo. T

Es triste pero cierto.
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Gracia Perls Cancio nacié en Valencia pero desde muy pequeita ha estado relaclonada con El Vedat, lugar en el que veraneaba y reconoce como entorno ldflico y de
incalculable valor medioambiental. Decidié entrar en la Junta Directiva de la Asoclaclén de Vecinos de El Vedat en la que fue mlembro durante ocho aifos motivada por
la creencia en launién desinteresada por unbien global. Actualmente confiesa que se sinti6 muy ttil en ella y destaca la necesidad de preservar el entorno privilegiado,

“Lagentetiene que unirse para proteger sus
os intereses comunes”

derechosy|

Marc Bellmunt Rublo

Gracia Peris rebosa modestia y
saber hacer a partes iguales, sus
nasas conocimientos y su cons-
tante intercs por ¢l bien comiin
son de sobra destacados por todos
los que hemos tenido la oportu-
nidad de trabajar con clla. Ha
sido un miembro destacado de la
Junta Directiva de la Asociacion
de Vecinos de El Vedat y su in-
terés por la preservacion del en-
torno y su proteccion han sido
pilares fundamentales de su ges-
tion y dos objetivos primondiales
en su trabajo en la Asociacion
de Vecinos de El Vedat, en la
que ademds ha destacado por su
esfuerso por aportar experiencia
) estabilidad.

¢Con qué te quedas de tu paso
por la Asociacion de Vecinos de
El Vedat?

Sin duda me quedo con el
equipo humano que la ha forma-
do. Es imprescindible destacar
esta cualidad cuando hablamos
de una Junta Directiva como la
de la Asociacion de Vecinos de
El Vedat compuesta por gente
que desinteresadamente decide
unirse. para proteger los dere-
chos, intereses y objetivos co-
munes de un barrio como gs El
Vedat.

¢Qué momento destacarias de tu
paso por la Asociacion?
El momento que recuerdo con

mds fuerza es el transcurrido el
jueves 23 de julio de 2009 cuan-
do hubo un incendio en Torrent
y casi alcanzo El Vedat.

Vivimos en un entorno Ginico
cuya fragilidad no entendemos,
porello es tan importante y fun-
damental tomar consciencia de la
debilidad de nuestro ecosistema
y laimportancia de la proteccion
y organizacion de nuestro barrio.

Hay mucho trabajo por hacer
todavia,

¢Qué te llevd a formar parte de
la Junta Directiva de la Asocia-

Gracia Peris,ala defha. ha sido un mlembro destacado de la Asoclacién de Vecinos de El Vedat durante mds de ocho afios

cion de Vecinos de El Vedat?
Siempre he creido que es ne-
cesaria la unién para conseguir
objetivos comunes y en esencia,
la Asociacion de Vecinos de El
Vedat comparte ese ideal. De
pequena veraneaba en El Ve-
dat, como hacia mucha gente
de Valencia, y era un entorno
idilico, un lugar incomparable
en ¢l que me sentia muy bien.
Comprendi que se trata de un
entorno débil y hay que luchar
por el mantenimiento del bos-
que, por el medio ambiente, en
definitiva luchar para evitar que
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se pueda herir el bonito y frd-
gil entorno en | que vivimos.

¢Qué valoracion haces de tu
paso por la Asociacion?

Una valoracion positiva, estd
claro que siempre quedan pro-
yectos pendientes y se tiene que
ser critico, pero encontrar un
lugar en el que la gente deje a
un lado sus intereses personales
y luche por un beneficio para to-
dos es muy bonito.

No hay que olvidar que los
miembros de la Junta Directiva
realizan su labor de forma total-

mente desinteresada y esto es un
punto fundamental para enten-
der el funcionamiento de la Aso-
ciacion de Vecinos de la que he
formado parte.

¢Cémo ha influido la Asocia-
cion de Vecinos de El Vedat en
el barrio y en las relaciones de
los propios vecinos entre ellog
mismos?

El barrio de El Vedat, por sus
caracteristicas geograficas se en-
cuentra alejado de la ciudad de
Torrent al mismo tiempo que ¢s
un nicleo poblacional disperso,

Me gusta pensar que, junto 4
laconstruccion de la Avenida,
la Asociacion de Vecinos de E|
Vedat también ha influido en ¢o-
hesionar la ciudad y dinamizar Iy
actividad social del barrio,

Ademds, cuando  cualquier
entidad ha necesitado ayuda, [y
Asociacion de Vecinos de El Ve-
dat ha trabajado para poner su
pequeio grano de arena, la labor
social de esta entidad ha sido y
sigue siendo muy grande.

({Te sientes orgullosa de la Aso-
ciacion de Vecinos de El Vedat y
del barrio?

Sin duda alguna tengo un gran
apego y la Asociacién ha logra-
do grandes objetivos aunque
siempre haya algo que quede
pendiente.

Lo mds importante es que sus
valores y aquella union desinte-
resada por un bien comiin sigue
siendo necesaria y sigo viéndolo
en las personas que la componen,
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