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Redaccion - Editorial

El 28 de febrero de 2026, se celebrd
la Asamblea General de la Asociacion
de Vecinos de El Vedat de Torrent. A
dicha reuniéon fueron convocados to-
dos los asociados, constituyéndose
formalmente la asamblea en segunda
convocatoria a las 10:30, con una no-
table asistencia de vecinos interesados
en conocer la gestion realizada durante
el ultimo afio y las propuestas para el
futuro del barrio.

También acudieron varios concejales
del Ayuntamiento de Torrent, como el
concejal de Sanidad, Consumo, Juven-
tud e Infancia, Santiago Calatayud; la
concejala de Movilidad y Proteccion
Civil, Adelina Gonzalez, y el concejal
de Urbanismo y Medio Ambiente, José
Gozalvo, quienes quisieron acompanar
a los vecinos en este importante en-
cuentro anual.

En primer lugar, la secretaria de la
asociacion, Eva Méndez, procedio a la
lectura del acta de la asamblea celebra-
da el afio anterior, que fue sometida a
votaciéon y aprobada por unanimidad
por todos los asistentes.

Seguidamente, el presidente, Francis-
co José Andreu Hernandez, informo a
los vecinos sobre las principales acti-
vidades realizadas durante el afio 2025.
Entre ellas destaco la organizacion de
diversos talleres y cursos como yoga,
costura, fotografia y elaboracion de ja-
bones artesanales. Asimismo, se lleva-
ron a cabo mercadillos de artesania y
de segunda mano, ademas de la tradi-
cional feria agricola, que contd con una
gran participacion vecinal.

También se organizaron talleres diri-
gidos a los mas pequefios durante dis-
tintas épocas del afio, como Fallas, Pas-
cua, verano y Halloween, con el objeti-
vo de ofrecer alternativas educativas y
ludicas para las familias del barrio.

En el ambito cultural, se resaltd la
celebracion del XVIII aniversario del
Certamen Literario de El Vedat, asi
como el tradicional concurso de posta-
les navidenas, que cada afno despierta
gran interés entre los vecinos. Igual-
mente, se desarrollaron diversas acti-
vidades medioambientales orientadas
a la concienciacion y proteccion del
entorno natural de El Vedat, uno de los
principales valores del barrio.

Entre los eventos festivos mas desta-
cados se mencionaron la fiesta de vera-
no y la celebracion de Halloween, que
reunieron a NUMErosos Vecinos en un
ambiente de convivencia y participa-
cion.

Durante la asamblea también se plan-
tearon las actividades previstas para
el afio 2026, que seguiran la linea de
actuacion desarrollada en 2025, refor-
zando la programacion cultural, educa-
tiva y social de la asociacion, asi como
fomentando la participacion vecinal en
nuevas iniciativas.

Posteriormente, el tesorero, Rubén
Costa, presentd las cuentas correspon-
dientes al ejercicio 2025, que fueron
aprobadas por unanimidad por los asis-
tentes. Asimismo, se expuso un plan
provisional de ingresos y gastos para el
afio 2026, con el objetivo de garantizar
la continuidad de las actividades y pro-
yectos impulsados por la asociacion.

En su informe, el presidente destacod
también el importante crecimiento del
nimero de socios durante el ultimo
ano. Actualmente la asociacidén cuenta
con 912 familias asociadas, mostran-
do su confianza en que durante el afio
2026 se pueda alcanzar la cifra de 1000

familias, lo que supondria un importan-
te respaldo al trabajo realizado por la
entidad.

Igualmente, quiso poner en valor la
labor fundamental que desempeian los
miembros de la junta directiva y los nu-
merosos voluntarios que colaboran con
la asociacion, gracias a cuyo esfuerzo
es posible llevar adelante todos los pro-
yectos y actividades que se organizan a
lo largo del afio.

También se resaltd de manera espe-
cial el 25 aniversario del periddico de
El Vedat, del que la asociacion se siente
especialmente orgullosa por ser el de-
cano de la prensa local en Torrent. Este
medio constituye una importante herra-
mienta de comunicacion para el barrio,
ya que permite dar voz a los vecinos,
recoger sus opiniones, reivindicar sus
derechos y trasladar a las administra-
ciones publicas las necesidades exis-
tentes en materias como sanidad, segu-
ridad ciudadana, urbanismo, limpieza
del barrio o la proteccion del bosque de
El Vedat.

Finalmente, se abrio un turno de rue-
gos y preguntas en el que los vecinos
pudieron plantear diversas cuestiones
relacionadas con problemas de segu-
ridad vial, seguridad ciudadana, esta-
do de las aceras, limpieza del barrio
y funcionamiento del centro de salud.
Los concejales presentes tomaron nota
de todas las cuestiones planteadas,
comprometiéndose a estudiarlas den-
tro de sus respectivas areas para tratar
de ofrecer soluciones adecuadas a cada
caso.

La asamblea concluy6 en un ambien-
te de participacion y colaboracion, con
el deseo compartido de que el nuevo
aflo permita seguir impulsando iniciati-
vas que mejoren la convivencia, forta-
lezcan el tejido vecinal y contribuyan a
mejorar la calidad de vida de todos los
vecinos de El Vedat.

Horario de la oficina
y la biblioteca de la
A. VV. El Vedat.

Manfanas de lunes a
viernes de 9:00 a 14:00.

Tardes de lunes a jueves
de 16:30 a 19:30.

Cuotas anuales

Como se aprobo en la

Actualizacion
de ficha de asociado

Servicios de la Oficina Ciudadana de la A. VV. El Vedat
dispone de VENTANILLA UNICA

Asamblea General Ordi-
naria en marzo de 2024,
la cuota familiar anual de
asociado de 2026 es de 35
euros, abonados siempre
via cuenta bancaria.

Se ruega a los asociados
que vayan pasando por
nuestras oficinas para fir-
mar la documentacion re-
ferente a la nueva Ley de
Proteccion de Datos.

Ayuntamiento, licencias urbanisticas, impuestos, padron,
becas, mediacion, incidencias en via publica, quejas y su-
gerencias. Aiglies de L'Horta Torrent, altas, bajas y cambios
de nombre. Tarjeta del mayor de la CV, viajes Imserso, ter-
malismo y viajes CV, tramites EPSAR, y solicitudes en ge-
neral.
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PREOCUPACION VECINAL POR LA POSIBLE AFECCION A
EL VEDAT DE TORRENT ANTE EL PROYECTO FOTOVOLTAICO

Redaccion

La expansion de grandes instala-
ciones fotovoltaicas en la Comuni-
tat Valenciana continua generando
debate, especialmente cuando los
proyectos se ubican cerca de zonas
residenciales consolidadas. En este
contexto, la plataforma vecinal que
agrupa a residentes de Montserrat,
Turis y Torrent ha denunciado pu-
blicamente la posible afeccion del
macroproyecto solar que se esta tra-
mitando en la zona, alertando de su
impacto ambiental, paisajistico y so-
cial. Uno de los puntos mas sensibles
es el trazado de la linea de evacua-
cion, que, segun afirman, atravesaria
incluso la urbanizacion de El Vedat
de Torrent, un area densamente ha-
bitada y con un fuerte arraigo comu-
nitario.

A esta preocupacion se suma otra
cuestion que ha encendido las alar-
mas: el presunto fraccionamiento del
proyecto para evitar la tramitacion
estatal. Segln la plataforma, la divi-
sidn en cuatro fases —una en Mont-
serrat y tres en Turis— permitiria
que cada planta quedara por debajo
del umbral de 50 megavatios, lo que
desplazaria la competencia desde el
Estado hacia la Conselleria. Esta ma-
niobra, sostienen, podria reducir los
controles ambientales y administra-
tivos que se aplican a proyectos de
mayor envergadura.

Un proyecto dividido en cuatro fa-
ses y un trazado comun de evacua-
cion

La actuacion, tal como la describen
los colectivos vecinales, se habria
fragmentado en cuatro partes dife-
renciadas:

Fase 1: ubicada en Montserrat.

Fase 2: afectaria a la urbanizacion
Canyapar, en el término municipal
de Turis.

Fase 3: se situaria en la zona de Cor-
tichelles, también en Turis.

Fase 4: se proyectara en Les Blas-
ques, junto a la conocida pirotecnia
de Turis.

Aunque las plantas se tramitan por
separado, la plataforma denuncia
que todas compartirian una Unica
linea de evacuacion, disenada para
transportar la energia generada hasta
la estacion eléctrica de Torrent. Este
trazado, segin explican, atravesaria

areas residenciales, incluida la ur-
banizacién de El Vedat, donde viven
miles de familias. La posibilidad de
que torres, cableado o zanjas de alta
capacidad energética discurren por
zonas urbanizadas ha incrementado
notablemente la inquietud de los ve-
cinos.

El Vedat: un entorno residencial
consolidado y especialmente sen-
sible

El Vedat de Torrent es una de las
zonas residenciales mas emblema-
ticas del municipio. Con un paisaje
caracterizado por pinos, viviendas
unifamiliares y equipamientos edu-
cativos y deportivos, se trata de un
entorno donde la calidad de vida y
la tranquilidad son elementos clave
para sus habitantes. La idea de que
una infraestructura de evacuacion
energética pueda atravesar este espa-
cio genera preocupacidon por varios
motivos:

Impacto visual y paisajistico: la
instalacion de torres o canalizaciones
podria alterar de forma significativa
el entorno natural de El Vedat.

Afeccion a la salud y seguridad:
aunque las lineas eléctricas cumplen
normativas estrictas, la percepcion
de riesgo entre la poblacion es ele-
vada.

Valor inmobiliario: los residentes
temen que la proximidad de infraes-
tructuras energéticas pueda depreciar
sus viviendas.

Movilidad y obras: la ejecucion de
zanjas o estructuras podria afectar a

calles, accesos y servicios durante
meses.

Para muchas familias, la preocu-
pacién no es solo técnica, sino emo-
cional. Sienten que un proyecto de
esta magnitud podria transformar de
manera irreversible un entorno que
consideran parte esencial de su iden-
tidad local.

La respuesta institucional

Hasta el momento, la Conselleria
competente no ha emitido una reso-
lucion definitiva sobre las distintas
fases del proyecto. Sin embargo, la
presion social esta aumentando, y los
ayuntamientos implicados han co-
menzado a solicitar informacion mas
detallada sobre el trazado de la linea
de evacuacion y los posibles impac-
tos.

En Torrent, el asunto ha generado
especial interés debido a la posible
afeccion a El Vedat. El consisto-
rio nos informa verbalmente que ha
presentado alegaciones para la mo-
dificacion de la linea y que esté mas
alejadas de las zonas residenciales,
pero no tenemos ningun informe ni
resolucion al respecto. Por lo que, de
momento, no sabemos si el proyecto
compromete la seguridad o el bienes-
tar de los residentes.

Los vecinos reclaman ser escucha-
dos y tener acceso a informacion cla-
ra sobre el proyecto, sus impactos y
las alternativas posibles.

La planta Torrentenergy 2 prevé la
instalacion de mas de 75 000 paneles
solares. Y es la que lleva colgada la

linea de evacuacion hasta el punto de
conexion en la SET Torrent que es la
que se encuentra precisamente cerca
de El Vedat de Torrent. Es por eso
que es fundamental para sustentar los
cuatro proyectos.

QUE SE PIDE A LAS ADMINIS-
TRACIONES EN RELACION A
LAS LINEAS DE EVACUACION:

Que las regulen, obligando a las
empresas a respetar ciertos limites
que defiendan a las personas, sus
propiedades y el paisaje frente al lu-
cro exclusivo que supone la reduc-
cion de costes de una linea eléctrica
mas o menos recta y aérea.

- Soterrarla.

- Que discurra por corredores ya
existentes y no por en medio de cam-
pos y urbanizaciones.

- Priorizar el aprovechamiento de
lineas preexistentes.

- Establecer unas distancias mini-
mas a las viviendas, empresas, zonas
forestales.

Mientras tanto, la plataforma con-
tinla movilizandose y no descarta
acciones legales si considera que el
fraccionamiento vulnera la normati-
va vigente.

Para mas informacion, adjunta-
mos codigo QR para realizar ale-
gaciones:

ACCEDE A TUS Al EGACIONES
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La Asociacion de Vecinos de El Vedat presenta las principales reivindicaciones planteadas por el vecindario para mejorar el entorno, reforzar los
servicios y atender las necesidades mas urgentes del barrio.

ACTIVIDADES INFANTO JUVENILES EN
EL VEDAT DE TORRENT

Desde la Asociacion de Vecinos El Vedat, hemos requerido al responsable
de la Concejalia de Juventud, Infancia, que las actividades dirigidas a jovenes
también se puedan realizar en nuestro barrio.

Estas actividades, naturalmente, se financian con el presupuesto del
Ayuntamiento de Torrent destinado a tal fin; sin embargo, lamentablemente,
practicamente ninguna de estas iniciativas llega hasta nuestro barrio.

Desde nuestra asociacion hemos solicitado en varias ocasiones a dicha
Concejalia que se desarrollen actividades en el ambito del barrio, de manera
que no queden exclusivamente concentradas en el centro de la ciudad o en sus
alrededores, evitando que los vecinos del barrio de El Vedat queden excluidos.

En este sentido, nuestra asociacion ha planteado preguntas concretas sobre
este asunto, pero no hemos recibido respuesta alguna, lo que genera una
sensacion de desatencion hacia nuestras demandas.

Es importante destacar que la realizacion de actividades dirigidas a la
juventud y la infancia es fundamental para el desarrollo integral de estos
sectores de la poblacion. No solo contribuyen al desarrollo fisico y a la salud,
sino que también favorecen el crecimiento emocional, afectivo y social de
nifios y adolescentes.

Ademas, muchas de estas actividades podrian aprovechar el entorno natural
del barrio, en un marco incomparable al aire libre, considerando el bosque y la
zona de arboleda que rodea nuestro barrio, lo que enriqueceria enormemente
la experiencia de los participantes.

Desde nuestra asociacion, y a través de estas paginas, solicitamos
encarecidamente que, al menos, algunas de las actividades programadas
por la Concejalia se realicen en nuestro barrio. Contamos con la capacidad
de difusidon necesaria y con la implicacion de un gran nimero de familias
asociadas, cuyos hijos ¢ hijas son menores en edad infantil o adolescente,
garantizando asi la participacion activa y el éxito de estas iniciativas.

A veces tenemos la sensacion de que el barrio de El Vedat no recibe la misma
consideracion que otros barrios de Torrent en lo que respecta a la planificacion
de actividades para la juventud y la infancia. Por ello, solicitamos que, a
partir de ahora, se lleven a cabo actividades en nuestro barrio, promoviendo
la equidad y el acceso a todas las oportunidades que brinda la Concejalia.

Confiamos en que, en breve, la Concejalia se ponga en contacto con nuestra
asociacion, de modo que podamos colaborar en la difusion y realizacion de
dichas actividades. Porque todos juntos SOMOS UNA PINA, y creemos que
trabajando de manera conjunta podemos garantizar que cada nifio y joven
del barrio tenga la oportunidad de disfrutar de actividades enriquecedoras,
inclusivas y accesibles.

¢PARA CUANDO UN CENTRO DE
MAYORES EN EL VEDAT?

En el barrio de El Vedat de Torrent viven mas de 12 700 vecinos, de los
cuales alrededor de 2 200 son mayores de 65 afios. Esta cifra refleja el peso
de este colectivo dentro del barrio y la necesidad de disponer de servicios
y espacios adaptados a sus necesidades. Ademas, la poblacion de la ciudad
esta envejeciendo de forma progresiva, por lo que en los proximos afios
aumentara el numero de personas que requeriran recursos de atencion, ocio y
convivencia. Esta situacion es especialmente relevante en El Vedat, un barrio
alejado del centro urbano, lo que dificulta el acceso de muchos mayores a los
servicios municipales situados en otras zonas de Torrent.

Actualmente, la ciudad cuenta con tres centros municipales de mayores:
Virgen del Olivar, Bellido y Sant Enric. Estos centros ofrecen actividades,
apoyo y espacios de encuentro que contribuyen a mejorar la calidad de vida de
las personas mayores. Sin embargo, todos se encuentran en el nticleo urbano,
lejos de El Vedat. Para muchos vecinos del barrio, especialmente aquellos con
movilidad reducida o que dependen del transporte ptblico, desplazarse hasta
ellos resulta complicado. Esta distancia limita su participacion en actividades
que podrian mejorar su bienestar fisico, emocional y social.

La creacion de un centro de mayores en El Vedat supondria una mejora
significativa para este colectivo. Contar con un espacio cercano permitiria
a los vecinos participar en actividades, relacionarse con otras personas y
acceder a servicios de apoyo sin necesidad de largos desplazamientos. Esto
contribuiria a combatir la soledad, el aislamiento y la falta de oportunidades
de socializacion, problemas que afectan especialmente a las personas mayores
que viven en zonas alejadas del centro.

Los centros de mayores suelen ofrecer actividades gratuitas o de bajo coste,
lo que facilita la participacion de cualquier persona. Entre las mas habituales
se encuentran la gimnasia de mantenimiento, el yoga, el baile o ejercicios
adaptados, que ayudan a mejorar la movilidad, la salud cardiovascular y el
bienestar general. También se desarrollan talleres formativos y creativos
como manualidades, pintura, informatica o talleres de memoria, que estimulan
la mente y fomentan el aprendizaje continuo. A ello se suman actividades
sociales y culturales como juegos de mesa, charlas, excursiones, cursos de
idiomas o actividades tecnoldgicas, que permiten a los mayores mantenerse
activos y conectados con la comunidad.

Por todo ello, seria conveniente que el Ayuntamiento de Torrent estudiara
la posibilidad de crear un centro de mayores en El Vedat o habilitar para
este fin algun edificio municipal actualmente sin uso, como el antiguo centro
medioambiental u otras instalaciones publicas disponibles. De este modo se
aprovecharian recursos existentes para dar respuesta a una necesidad real del
barrio.

Cada vez mas vecinos deciden trasladarse a vivir a El Vedat, ya sea porque
buscan un entorno tranquilo tras la jubilacion o porque desean continuar
residiendo en el barrio donde han vivido toda su vida. Este crecimiento,
unido al envejecimiento progresivo de la poblacion, hace aun mas necesaria
la existencia de servicios de proximidad. Garantizar un centro de mayores
en El Vedat evitaria desigualdades respecto a otros barrios y contribuiria a
una ciudad mas inclusiva, solidaria y preparada para afrontar los retos del
envejecimiento.
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REIVINDICACIONES

Trabajamos para mejorar la movilidad, ampliar los equipamientos publicos y garantizar que el barrio cuente con servicios de proximidad que

respondan a las necesidades reales de sus residentes.

SIN NOTICIAS DE EL RETEN MUNICIPAL
DE EL VEDAT

Llevamos meses solicitando al Ayuntamiento, y en concreto a la Concejalia
de seguridad ciudadana informacion con respecto a la ampliacion de los
servicios de policia local y laimplantacion total de la policia de barrio, como no
contestan a nuestras reclamaciones transmitidas verbalmente en las reuniones
o conversaciones que la asociacion tiene con los representantes del equipo de
gobierno, se presentd por registro de entrada escrito solicitando informacion
al respecto, al cual no hemos tenido contestacion, se reiteraron las preguntas a
la maxima responsable de la seguridad ciudadana, y la respuesta fue la misma,
SIN CONTESTACION, volvimos a presentar por escrito registro de entrada
y continuamos sin respuesta. La tnica informacion disponible es la que nos
facilito la Alcaldesa en la entrevista de la pasada edicion, pero sin plazo,
fechas aproximadas y que es lo que pasa con el retén municipal y el servicio
de policia local mientras no estén asignadas las nuevas plazas.

Esta Asociacion representa directamente a mas de 3.500 personas, €
indirectamente a todos los vecinos de El Vedat, y no pueden ignorarnos
de esta manera. Somos la voz de El Vedat y denunciaremos este tipo de
actitudes.. No pueden dejar sin retén municipal a El Vedat, somo un barrio
que por su orografia y por tratarse en su totalidad de chalets, donde se esta
mas desprotegido que en otro tipo de viviendas de cualquier otro barrio,
necesita un servicio de vigilancia rapido y eficaz, que esté situado en el barrio
durante las 24 horas, de forma permanente, para que en caso de necesidad
se actiie con la méxima celeridad. Sin embargo, en lugar de tener en cuenta
las circunstancias especiales del barrio, de momento , se ha hecho todo lo
contrario.

LEVANTEMOS LA VOZ Y PROTESTEMOS TODOS UNIDOS

ERASE UNA VEZ UN MONTECITO SIN
PARQUES

Erase una vez un montecito situado en el término de una ciudad muy grande
y rodeado de campos de naranjos y huerta variada en una comarca cerca del
mar. En el montecito vivian muchos animalitos; habia ardillitas, conejitos,
pajaritos, y muuuchos pinos y otras especies arbdreas que constituian un
bosque fresco y verde al que los ciudadanos acudian para pasear, hacer
deporte y disfrutar de ese entorno natural que tenian tan a mano y que les
hacia tan felices. Sin embargo, los que no estaban tan felices eran los once
mil y pico habitantes del montecito, puesto que veian como, el dinerito que
pagaban con sus impuestos, el Ayuntamiento no lo invertia en mejorar y en
mantener adecuadamente el montecito del cual era el responsable. Lo que
les ponia especialmente tristes era ver como alli abajo en la ciudad habia
muuuchos parques infantiles y jardines para los nifios y, sin embargo, los
nifios del montecito no tenian apenas ninguno a donde ir y, los pocos que
habia, estaban bastante descuidados y un tanto destartalados.

El Ayuntamiento les prometia una y otra vez que les iba a construir parques
infantiles mas grandes y mas chulos que los que habia alli abajo, pero lo cierto
es que eso nunca llegaba a suceder por una u otra razon: que si no habia un
sitio adecuado, que si no habia presupuesto, que si patatin y que si patatan.
Como resultado, los pobres habitantes del montecito tenian que bajar a la
ciudad si querian que sus pobres hijitos jugaran en un parque grande y chulo
con el suelo de caucho y las instalaciones nuevas y relucientes. Y asi continua
hasta hoy en dia este cuento de nunca acabar, porque el consistorio sigue sin
cumplir sus promesas y la falta de servicios en el montecito resulta evidente.

Moraleja: nifios y nifias, no os creais todas las promesas que os cuentan
hasta verlas en realidad.

NUNCA LLUEVE A GUSTO DE TODOS

Hemos recibido en la asociacion diversas quejas de los vecinos de la calle
Santa Rosa de Lima. Segtn nos trasladan, tras las obras realizadas para evitar
inundaciones en la residencia de ancianos situada en dicha via, el problema se
ha desplazado al resto de residentes.

Actualmente, el agua de lluvia desagua en una fosa creada a mitad de la
calle. Cuando esta se llena, el agua se dirige hacia el colegio Pléyade, llegando
a inundar su entrada. Asimismo, existe el riesgo de que el agua acceda a
viviendas situadas por debajo de la cota de la calle.

Esta situacion genera una gran preocupacion entre los vecinos, quienes
solicitan al Ayuntamiento que adopte las medidas necesarias para garantizar
un correcto drenaje del agua de lluvia, sin causar perjuicios ni poner en riesgo
a personas o propiedades.

Antes del cierre de esta edicion, nos entrevistamos con el
concejal de Medio Ambiente José Gozalvo, para tratar entre
otras cosas, algunas de las reivindicaciones reclamadas tanto en
esta, como en anteriores ediciones, asi como asuntos pendientes
solicitados en la asamblea por parte de varios vecinos.

Se concreté fecha para una reunion con los vecinos de la
calle Jazmin y minimizar la velocidad del trafico en la zona,
también se comprometié al estudio de una viabilidad para
evitar las inundaciones junto al colegio Pléyade, quedando
pendiente de un informe técnico, se pregunté por la pinada
de la calle Pablo Neruda, reclamada en cartas al director,
indicando que aunque no es facil ni rapido, pues se trata de una
pinada particular, estudiarian la mejor forma para darle una
solucion adecuada y definitiva. En cuanto al tema de parques,
se nos informa que se va a proceder a reformar y modernizar
el parque existente junto al depdsito municipal, se le requirio
también que estudien poner parques infantiles nuevos en El
Vedat, quedando en revisar en qué zonas podrian instalarse,
también se solicitd la instalacion de una fuente junto al centro
de salud, frente a la sede de la asociacion. Nos emplazamos
para una préxima reunion para realizar el seguimiento de
todas estas reclamaciones y otras que quedaron pendientes.

Esperamos que en la préoxima edicion, podamos informar de
los logros conseguidos, porque la Asociacion El Vedat, igual
que reclama todas las reivindicaciones, también es justa, y si se
cumplen por parte del Ayuntamiento, asi habra que indicarlo.
Agradecemos a José Gozalvo el interés y la predisposicion en
intentar solucionar nuestras reclamaciones.
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Quiero que el 8 de marzo sea, algun dia, una nota a pie de pagina en los libros de historia; un recuerdo de cuando el mundo
era mds obtuso. Pero mientras ese momento llega, seguimos aqui: duras, resilientes y presentes. No para pedir permiso, sino
para ocupar el sitio que nos corresponde por derecho propio. Porque la igualdad no es una meta lejana, sino la tinica base
sobre la cual merece la pena construir el maiiana, por mi, por vosotras, por mis hijas.

Eva
Méndez

Pérez

El 8 de marzo no naci6 entre bande-
rines, luces y lentejuelas, no naci6 de
la calma, ni del consenso, ni mucho
menos de una voluntad celebratoria.
Nacio entre el humo de las fabricas
textiles de Nueva York y el frio cortan-
te de las calles de Petrogrado. Nacio
del trabajo mal pagado, del hambre,
del sufrimiento y de la rabia contenida
en las gargantas de tantas mujeres que,
hace mas de un siglo, ya no se confor-
maban con el statu quo.

El 8M no es una efeméride amable
ni una concesion del calendario, es el
sedimento y poso de afios de una lucha
por nuestra dignidad mas elemental.
Recordar hoy el rigor de sus origenes
es un ejercicio de justicia: desde la pro-
puesta de Clara Zetkin en 1910 hasta
la Declaracion de Seneca Falls, donde
mujeres duras y resilientes (esas que se
negaron a aceptar el silencio como des-
tino) recordaron al mundo que los de-
rechos no se heredan por género, sino
que se conquistan con la palabra y, a
veces, con el cuerpo.

Para entender por qué hoy, en 2026,
seguimos ocupando las plazas y reivin-
dicando los derechos de las mujeres de
este planeta, debemos mirar hacia atras
con el rigor que la historia exige. No
celebramos, recordamos una guerra de
desgaste por los derechos mas elemen-
tales de las mujeres.

La genealogia de este dia es un mapa
de cicatrices. Debemos remontarnos
a 1848, en la Convencion de Seneca
Falls, donde Elizabeth Cady Stanton y
Lucretia Mott desafiaron al mundo al
declarar que “todos los hombres y las
mujeres son creados iguales”. No era
una sugerencia; era un hito de justicia
social que reclamaba derechos civiles
y politicos cuando la mujer era, a efec-
tos legales, una sombra del hombre.
Pero el 8M se forjo, sobre todo, en el
asfalto y el hollin de las fabricas.

El eco de aquellas 15 000 trabaja-
doras que en 1908 recorrieron Nueva
York bajo el lema “Pan y Rosas” (pan
para la subsistencia, rosas para la dig-
nidad) sigue vibrando. Aquellas mu-
jeres no pedian privilegios: exigian el
fin del trabajo infantil, jornadas que no
las consumieran hasta el agotamiento
y un salario que no fuera un insulto.
Fue Clara Zetkin, en la II Conferencia

8M: LA NECESIDAD DE RECORDARLO

(Y EL DESEO DE OLVIDARLO)

Internacional de Mujeres Socialistas
de 1910 en Copenhague, quien tuvo la
vision de convertir esa lucha local en
un grito global. Pero el destino sello la
fecha con sangre solo un afo después.

El incendio de la fabrica Triangle
Shirtwaist en 1911 no fue un acciden-
te; fue un crimen de la precariedad.
146 trabajadores, en su inmensa ma-
yoria jovenes inmigrantes, murieron
asfixiados o aplastados contra puertas
cerradas con llave por sus patrones
para evitar robos. Muchas saltaron al
vacio desde el noveno piso, prefiriendo
el impacto contra la acera a las 1lamas.
Ese horror es el ADN del 8 de marzo.
Es la misma pulsion que llevo a las
obreras rusas en 1917 a iniciar la huel-
ga de “Pan y Paz”, un acto de desobe-
diencia civil que no solo desafi¢ al Zar,
sino que acabd forzando el derecho al
voto femenino y acelerando el curso de
la historia.

Situémonos ahora en el presente.
Estamos en marzo de 2026. Hemos
enviado sondas a Marte, operamos a
corazon abierto con inteligencia artifi-
cial y hablamos de la digitalizacion de
la consciencia. Y, sin embargo, todavia
necesitamos un dia del calendario que
nos sefiale como mujeres.

Y asi, llegamos a este 8 de marzo de
2026 y surge la pregunta incomoda, la
que mas escuece y quiero que os es-
cueza: (Es realmente un triunfo que
todavia necesitemos marcar este dia en
rojo? (O es, en realidad, el sintoma de
una derrota colectiva? Aqui es donde
meto el dedo en la llaga: ;Es un triun-
fo 0 es una derrota que todavia ne-
cesitemos un dia del calendario para
que se nos escuche? El hecho de que
el 8M siga siendo necesario es la prue-
ba fehaciente de nuestra imperfeccion
como sociedad. Si la igualdad fuera
real, este dia seria un anacronismo,
una pieza de museo sobre un pasado
oscuro. Pero los datos de este afio nos
devuelven una imagen distorsionada.
A nivel global, las mujeres poseemos
solo el 64 % de los derechos legales de
los hombres. Al ritmo actual, las nifias
que hoy corretean por los parques no
veran la paridad total; la veran sus ta-
taranietas dentro de 140 afios, alla por
el 2 148. Mis hijas no llegaran a ver
esa igualdad y eso para mi como mujer
es doloroso ;{Como no va a ser duro el

tono? ;Coémo no va a ser reivindicativo
el mensaje cuando la brecha salarial en
Espafia sigue estancada en un 20 % y el
73 % de los empleos a tiempo parcial
tienen rostro de mujer?

Tener un dia en el calendario para
que se nos escuche delata que, durante
los otros 364, el ruido del mundo sigue
empafiando nuestra voz. El hecho de
que en pleno siglo XXI el Foro Econo-
mico Mundial estime que tardaremos
siglo y medio en alcanzar la paridad
global es una bofetada a nuestra digni-
dad. Que en Espafia las mujeres sigan
trabajando “gratis” desde finales de no-
viembre por la brecha salarial, o que el
73 % de los empleos a tiempo parcial
lleven nombre femenino, no son solo
cifras de un informe de la UGT; son las
costuras de un sistema que todavia nos
considera el “plan B” de la economia
productiva.

Hablo en primera persona de una
“doble piel” que yo misma, como
tantas otras, habito cada dia en mi
propia vida. Es la piel de la mujer
como yo que lidera un despacho legal,
que toma decisiones estratégicas, que
gestiona equipos y navega en la alta
competicion profesional con una sol-
vencia incuestionable. Pero esa misma
mujer, al cruzar el umbral del despa-
cho, debe activar una segunda piel: la
de la alerta. La que se convierte en es-
cudo, la que camina con las llaves en
la mano por una calle mal iluminada,
la que cria sola, asumiendo ese 92 %
de la carga de cuidados que las esta-
disticas nos adjudican y la que, a pesar
de su éxito, todavia siente la presion de
tener que demostrar su valia a diario,
o de dar explicaciones sobre su vida
privada. Somos la generacion que ha
roto techos de cristal para descubrir
que, bajo ellos, el suelo sigue siendo
pantanoso.

Es doloroso saber que, mientras ha-
blamos de liderazgo femenino, la vio-
lencia sexual fuera del ambito de la
pareja afecta a mas de tres millones
de mujeres en nuestro pais. Los 1 353
nombres de mujeres asesinadas desde
que hay registros en Espafia son una
mancha que ninguna ley ha logrado bo-
rrar del todo. No nos matan igual que
a los hombres; a nosotras nos matan en
la esfera de lo privado, en el lugar don-
de deberiamos estar mas seguras.

La lucha feminista ha logrado trans-
formaciones que hoy damos por sen-
tadas (el voto, la educacion universi-
taria, las leyes de proteccion), pero no
podemos permitir que los logros del
pasado nos anestesien frente a las deu-
das del presente. La maternidad sigue
siendo un punto de inflexion que pe-
naliza nuestras carreras profesionales,
pero no la de ellos. Los sesgos incons-
cientes siguen filtrando quién llega a la
cima de un consejo de administracion
y quién se queda atrapada en el sector
servicios, el mas precario y el mas fe-
minizado.

No podemos mirar hacia adentro sin
ver lo que ocurre en las fronteras de la
humanidad. Hoy, la violencia sexual se
dispara un 90 % en entornos de con-
flicto. Los cuerpos de las mujeres si-
guen siendo utilizados como campos
de batalla, desde Kivu del Norte hasta
los escombros de Gaza, donde dar a luz
es un acto de heroismo sin anestesia
ni agua limpia. EI 8M es también por
ellas, porque mientras una sola mujer
sea moneda de cambio en una guerra,
ninguna de nosotras serda verdadera-
mente libre.

Reivindico hoy, con mas fuerza
que nunca, que el objetivo final del
feminismo no es tener un dia de glo-
ria en el calendario, sino que la “ex-
cepcion” de ser mujer deje de serlo
de una vez por todas. Reivindicamos
un mundo donde no haga falta una cuo-
ta para asegurar nuestra presencia en
las mesas de poder, simplemente por-
que nuestro talento ya no sea filtrado
por el prejuicio.

El 8 de marzo dejara de ser necesario
cuando los otros 364 dias del afio dejen
de ser un reto de igualdad para noso-
tras. Cuando el género no determine el
salario, ni el riesgo de morir, ni la car-
ga de los cuidados. Hasta que ese dia
llegue, seguiremos recordando a las
que saltaron de la Triangle Shirtwaist
en llamas y a las que hoy sostienen el
mundo con sus manos. Porque no pe-
dimos mas que nadie; simplemente,
no aceptamos menos.

El objetivo final de este dia no es
perpetuar la conmemoracion, sino lo-
grar que la “excepcion” de ser mujer
deje de serlo.
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EL RINCON DE LA LITERATURA

Redacciéon

Me llamo Lina Pastor, autora de 49 afios, madre
de cuatro hijos y trabajadora a tiempo completo.
Siempre he sido feliz, construyendo mi vida entre
familia, trabajo y responsabilidades. Hoy comien-
70 una nueva etapa, en la que tengo mas tiempo
para dedicarme a una pasion que siempre ha esta-
do ahi: la escritura.

No fue hasta el afio pasado, al participar en el
concurso de relatos de esta misma revista, cuando
ese gusanillo se volvié a despertar. Esa experien-
cia me removio algo que llevaba tiempo guardado
y me record6 cuanto disfrutaba escribiendo.

Durante afios, la escritura quedé en segundo pla-
no, pero ahora, con esfuerzo, constancia y mucha
ilusion, he conseguido convertirla en una realidad.

Asi nace Destino Robado, una novela de miste-
rio agil de leer, con una trama trepidante que logra
enganchar desde las primeras paginas.

El camino no ha sido sencillo. Al finalizar el pro-
ceso de escritura, la satisfaccion por el trabajo rea-
lizado se mezcla con la incertidumbre de no saber

si lograra ver la luz y llegar a publicarse.

Encontrar una editorial que apueste por nuevos D E S I IN O

nombres siempre supone un reto. Sin embargo,
esta aventura nace precisamente de la valentia

compartida: la de David Fernandez, un joven em- RO B A D O
prendedor torrentino que ha creado Lumalbor con j
ilusion y constancia; y la mia propia, al decidir dar J

este paso adelante. Juntos hemos apostado por este
proyecto, uniendo fuerzas para hacerlo posible.

Destino Robado es una historia pensada para
atrapar desde el primer momento, ideal tanto para
quienes disfrutan habitualmente de la lectura como
para quienes quieren descubrirla por primera vez.
Es sin duda una oportunidad perfecta para dejarse
llevar por esta historia y descubrir, o redescubrir,
el placer de la lectura.

Esto no es solo un libro. Esto no es solo una nue-
va editorial. Es el comienzo de un camino compar-
tido. Un paso valiente hacia adelante, una apuesta
por los suefios que esperan pacientemente su opor-
tunidad. Y la demostracion de que los suefios no &
tienen edad, que nunca es tarde para atreverse a Lumalbor
intentarlo y convertirse en realidad. SRS

Lina Pastor Beguer

Web Editorial Lumalbor:

www.lumalbor.es

I u m al b ga Instagram Editorial Lumalbor:

@lumalbor.editorial
EDITORIAL

Instagram Lina Pastor Beguer:

@linapastorbeguer

Si lo tuyo es poner tu corazon en la escritura y quieres que te demos voz, envia una presenta-
cion personal y cuéntanos qué es lo que te inspira al correo periodico@elvedat.org

{ESTAMOS DESEANDO LEERTE!
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LUATELIER DE EL VEDAT

EL ARTE COMO REFUGIO

Redaccion

Hola, soy Majo, ilustradora y crea-
tiva multidisciplinar con un pie en
dos mundos: por un lado, el rigor de
la programacion y el disefio grafico,
donde he desarrollado mi carrera du-
rante casi 30 afios; por otro, la liber-
tad del arte tradicional, donde todo
es intuicién, materia y emocion. En

ese equilibrio encuentro mi lugar.

Me define una mente inquieta,
siempre en ebullicion, dando forma
a pequeios mundos e ideas a veces
poco convencionales. Esos univer-
sos son mi refugio, pero también una
puerta abierta: a través de mis acua-
relas intento hacerlos visibles. A ve-
ces son inquietantes, otras serenos,
pero siempre vivos. Cada pincelada
es una invitacion a entrar en ellos, a
sentirlos y, de algin modo, hacerlos
propios.

En todo lo que creo hay algo en
comun: la necesidad de lo tangible.
Me interesa lo hecho a mano, lo im-
perfecto, lo irrepetible, porque para
mi la honestidad de lo imperfecto es
donde reside la verdadera belleza.
Cada pieza nace en mi pequeiio ta-
ller, donde el tiempo parece detener-
se y el proceso importa tanto como el
resultado.

El arte como terapia y soporte

Para mi, el arte es mucho mas
que una busqueda estética: es una
herramienta de equilibrio. Crear es
ordenar el ruido, dar forma a lo que

personalizados.

L'Atelier de El Vedat es un espacio pensado para la crea-
tividad y donde artesanos y vecinos muestran productos
unicos, elaborados con dedicacién y cuidado: desde pie-
zas decorativas y textiles hasta complementos y detalles

;Eres uno de ellos? jAnimate y envianos tu arte al correo
electrénico periodico@elvedat.org!

a veces no sé explicar con palabras.
En los momentos dificiles, la creati-
vidad ha sido mi ancla. A través de
ella transformo la emocion en algo
que puedo sostener, mirar y compar-
tir. En ese camino, el apoyo de mi
familia, mis amigos y el amor pro-
fundo por mis animales ha sido fun-
damental. Ellos me sostienen; el arte
me permite avanzar.

Una artista, mil soportes

No entiendo de etiquetas ni de li-
mites materiales. Creo que cualquier
soporte es valido para contar una his-
toria. En mi taller, las manos siempre
estan manchadas de algo distinto,
guiadas por una filosofia de reciclaje
y segundas oportunidades: me apa-
siona rescatar materiales y transfor-
marlos en el corazéon de una nueva
pieza.

¢ Jlustracion

Es mi faceta mas intima y mi len-
guaje por excelencia. También la
utilizo como vehiculo de reivindi-
cacion, como en mi serie dedicada a
mujeres de la historia injustamente
olvidadas, donde el color recupera

oy
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su memoria para darles el lugar que
merecen.

* Artesania con alma / Upcy-
cling

Aqui el “hecho a mano” cobra todo
su sentido. Desde velas de autor con
ceras vegetales y detalles botanicos,
hasta mufiecos de tela reciclada, pie-
zas de arcilla o hadas de lana. Son
objetos unicos con una historia pro-

pia.
e Talleres

Ademas de mi trabajo artistico,
comparto este proceso a través de ta-
lleres bajo mi marca personal “Sidri”.
Me interesa generar espacios donde
las personas puedan reconectar con
lo creativo, experimentar con las ma-
nos y descubrir su propia forma de
expresion, sin juicios ni exigencias.

Mis piezas —desde ilustraciones
hasta objetos artesanales— estan
concebidas como pequefias obras
unicas, creadas con materiales cuida-
dosamente seleccionados y bajo una
filosofia de respeto por el proceso, lo
sostenible y lo hecho a mano.

Instagram:
(@mrodriguez.taller

(@espaciosiori
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Francisco José

Arnau
/
% Roig
CHAFA ﬁT (Hortiges)
== TERRA —

“Chafant terra”

Torrent a 14 de abril de 2026. Hace
unos afios atras, asisti a una confe-
rencia sobre el Mito de la Caverna en
el Casino De Agricultura de Valen-
cia. Cuando estaba en COU prepa-
rando la selectividad, lo damos como
optativo en la asignatura de Filosofia
y creo que desde entonces me encan-
ta'y lo tengo presente en mi vida.

Anoche, sin saber lo que escribi,
me vino a la mente aquella conferen-
cia que tanto disfruté de mi profesor
Ximo Cabrera, conferenciante y pro-
fesor mio en Calicanto. Sin querer,
me puse a pensar, si Platon desperta-
ra hoy en mitad de un olivar jiennen-
se o frente a la inmensidad plastica
de los invernaderos de Almeria, o
los datos econdémicos de exportacio-
nes de los citricos valencianos o las
grandes exportaciones de verduras
a la Comunidad Europea, no veria
simplemente un sector econémico en
crisis; veria una nueva version de su
Mito de la Caverna. Para el filosofo,
la realidad que percibimos suele ser
un juego de sombras proyectadas en
la pared, y me temo que la vision que
la sociedad urbana tiene de la agri-
cultura espafiola no es mas que una
vision que distorsiona mucho la so-
ciedad.

En la alegoria platonica, los pri-
sioneros estan encadenados mirando
hacia el fondo de la cueva. El agri-
cultor espaiiol actual vive una suerte
de cautiverio similar, pero sus cade-
nas son los costes de produccion, la
burocracia asfixiante y los precios
impuestos por las grandes distribui-
doras. En muchas ocasiones alenta-
das desde las posturas.

El productor trabaja la tierra es
un trabajo duro, expuesto a muchas
variables climaticas, comportamien-
tos de ausencia de gestion asi como
creencias arcaicas como ’ya lo hacia
mi padre” , pero esta sometido a las
“sombras” de las decisiones tomadas
en despachos de Bruselas o Madrid
por personas que rara vez han sen-
tido el tacto del suelo seco. Para el
mundo exterior, el alimento es algo
que aparece magicamente en un es-
tante envuelto en plastico; se ignora
el “fuego” que genera esas sombras:
el esfuerzo humano y la precariedad
del campo.

Si nos planteamos desde la como-

SOMBRAS EN LA INTERPRETACION DEL
SECTOR AGRICOLA: LA AGRICULTURA
ESPANOLA TRAS EL VELO DE LA CAVERNA

didad de la ciudad, el consumidor
medio observa las proyecciones en
la pared de la caverna. Se etiqueta al
regadio como el Gnico culpable de la
sequia, ignorando la eficiencia técni-
ca de nuestros sistemas de goteo. Se
cree que el campo vive de la PAC,
cuando en realidad es el mecanismo
que mantiene los precios bajos para
que el consumidor urbano no sufra
la inflacion alimentaria. Estas no son
mas que representaciones simplistas.
La Idea de Bien de Platon, en este
contexto, seria la soberania alimen-
taria y el respeto por el ciclo natural,
algo que estamos sacrificando por el
brillo de los precios bajos y la impor-
tacion de terceros paises.

También estamos sometidos a una
superproduccion temporal, lo que se
hace cuello de botella, haciendo caer
los precios. En cambio, para evitar
esto se consigue saliendo de la ca-
verna y viendo la realidad; abrien-
do nuevos mercados como China
e India. Haciendo alianzas como
CEE-MERCOSUR o diversificar las
variedades.

En el exterior de la caverna, encon-
tramos una agricultura muy diferente
a la que nos presenta la realidad de la
“oscuridad”, el ruido de los medios
de comunicacion, asi como discursos
politicos y de asociaciones sindica-
les que ignoran la potencia agraria
espafiola. El camino de nuestro sec-
tor agricola debe ser de los técnicos,
creando y potenciando la unificacion
de criterios, el trabajo en comun de
la tierra y la tecnificacion de los re-
cursos.

Platon nos decia que salir de la cue-
va es un proceso doloroso; la luz del
sol ciega al principio. Para que Es-
paila comprenda su agricultura, debe
“salir de la caverna” y enfrentarse a
realidades incomodas. Sin joévenes
que quieran “salir a la luz”, el cam-
po se apaga. La gestion de recursos
no puede basarse en ideologias de
salén, sino en la ciencia y la necesi-
dad real del territorio. Hay que exigir
estandares éticos de “primer mundo”
a nuestros agricultores mientras im-
portamos productos que no cumplen
ni el minimo legal, aunque sean mi-
noritarios, no mas de la importacion
de la CEE sea del 3,87 % del total de
importaciones de frutas y verduras,
sobre todo Brasil, Turquia, Marrue-
cos, Argelia y Egipto, sale de la lista
Israel, Ucrania.

“La medida del hombre es su re-
lacién con la verdad”. En la agricul-
tura espanola, la verdad es que esta-
mos dejando morir al sector que nos
mantiene vivos mientras discutimos
sobre las sombras que proyecta su
agonia. Si no rompemos las cadenas
de la desinformaciéon y permitimos
que el agricultor sea visto como el
custodio del paisaje y la vida, ter-
minaremos como los prisioneros de
Platén: viviendo en un mundo de ilu-
siones donde el plato esta lleno, pero
el alma de la tierra se ha vaciado por
completo. Es hora de girar la cabeza,
abandonar la comodidad de la cueva
y mirar, por fin, directamente al sol
que bafia nuestros campos.

Realmente, en el siglo XXI, la
agricultura profesional ha dejado de
ser una labor de mera subsistencia
para convertirse en una industria de
alta precision. La clave reside en la
convergencia entre el respeto am-
biental y la vanguardia tecnologica.
El objetivo final es la eficiencia ab-
soluta: producir mas alimentos con
menos recursos, garantizando la ren-
tabilidad del productor y la salud del
planeta.

Esta transformacion digital y bio-
logica es la tnica via para alimentar
a una poblacion creciente de forma
resiliente y ética. El uso de IA, dro-
nes y sensores loT permite monito-
rear cultivos en tiempo real, aplican-
do agua y fertilizantes solo donde es
estrictamente necesario. Ya no basta
con no contaminar; la agricultura
moderna debe regenerar la salud del
suelo y fomentar la biodiversidad
para asegurar la produccion a largo
plazo. Un agricultor profesional hoy
es también un analista. La toma de
decisiones basada en Big Data redu-
ce la incertidumbre frente a la crisis
climatica.

Y, la concentracion parcelaria debe
ser una herramienta de ordenacion
territorial orientada a la eficiencia
operativa. Mediante la reorganiza-
cion de fincas fragmentadas en uni-
dades mayores y regulares, se opti-
miza la maquinaria de precision, se
reducen costes logisticos y se facilita
la implementacion de sistemas de
riego automatizados, maximizando
la rentabilidad y sostenibilidad del
sector.

Plato s Allegory of the Cave, Ancient Philosophy.
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"BASURAVEDAT"

Temporada 26, episodio 151

En el capitulo anterior, publicamos en mas de veinte idiomas el mensaje que llevamos solicitando veintiséis aflos, edicion tras edicion, y es tan simple como
“no ensucies el bosque ni el barrio”, Sin embargo, una vez mas, y ya van muchos afos, nos hemos quedado...

SIN PALABRAS

Afortunadamente, la gran mayoria de vecinos utilizan los contenedores, mantienen limpio el bosque y acuden al Ecoparc del Toll i I’ Alberca para depositar

los residuos. Pero, desafortunadamente, unos pocos, dejan una imagen deplorable de El Vedat. La falta de civismo no debe ser tolerada si queremos preservar
el pulmén verde de nuestra ciudad.

Seguiremos insistiendo una y otra vez en educar y concienciar a quienes aun no comprenden o no quieren comprender que el respeto por nuestro entorno es
el respeto de nuestra convivencia. Esta en juego la salud de nuestro bosque y la imagen de nuestro barrio.

NO TE PEDIMOS QUE LIMPIES EL VEDAT, PERO NO LO ENSUCIES
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LAS RECLAMACIONES DE LA ASOCIACION
DE VECINOS EL VEDAT SON ATENDIDAS

EL VEDAT REFUERZA SU PROTECCION:
TORRENT ADJUDICA CONTRATO DE MANTENIMIENTO
DE ZONAS FORESTALES

Redaccién

El Ayuntamiento de Torrent ha
dado un paso clave para reforzar la
seguridad y el cuidado de su entor-
no natural con la adjudicacion del
nuevo contrato de mantenimiento
forestal, dotado con 584.000 ecuros.
Este plan, que tendra una duracion
de cuatro afios mas uno de prorro-
ga, actuara de forma prioritaria en
las zonas proximas a viviendas, es-
pecialmente en espacios como El
Vedat, la Serra Perenxisa, los barran-
cos y la red de sendas municipales.

Uno de los principales retos es la
gestion de la interfaz urbano-fo-
restal, donde la pinada convive con
las areas residenciales. Para ello,
el contrato contempla la creacion
y mantenimiento de fajas auxilia-
res de proteccion, la eliminacion de
arboles secos, podas de clareo y la
limpieza del sotobosque, medidas
esenciales para reducir el riesgo de
incendios y proteger a las familias.

La gran novedad es la puesta en
marcha de una brigada forestal per-
manente, que permitirda intervenir
con rapidez ante caidas de pinos,
episodios de viento o la aparicion de
plagas como la procesionaria. Ade-
mas, se incluye una partida anual
para actuaciones extraordinarias.

El plan incorpora también trata-
mientos fitosanitarios, control de
especies invasoras y acciones para
favorecer la regeneracion natural,
garantizando una gestion sostenible
y continua de los montes de Torrent.

Redaccion

Vivir en El Vedat es un privilegio
por su tranquilidad y su entorno na-
tural, pero la distancia a los servicios
sanitarios siempre ha sido un reto
para muchos vecinos. Por ello, la re-
ciente entrega de un nuevo vehiculo
oficial al equipo sanitario de Torrent
III supone una mejora real en la aten-
cion de nuestro barrio, Parc Central y
los diseminados. Este refuerzo no es
simplemente un coche mas en circu-
lacion: es tiempo ganado, cercania y
capacidad de respuesta.

MEJOR ATENCI()N SANITARIA EN CASA: EL VEDAT
ESTRENA VEHICULO DE ASISTENCIA DOMICILIARIA

Para las personas mayores, quienes
padecen enfermedades que dificultan
sumovilidad o familias que necesitan
asistencia domiciliaria, el desplaza-
miento hasta el centro de salud puede
convertirse en un obstaculo. Con este
nuevo recurso, seran los profesiona-
les sanitarios quienes podran llegar
antes y en mejores condiciones a los
domicilios de El Vedat, garantizan-
do una atencién mas agil y humana.

La medida reafirma el compromiso
del Ayuntamiento de Torrent con la
sanidad de proximidad en los barrios
periféricos, asegurando que vivir ro-
deados de naturaleza no implique re-
nunciar a servicios esenciales. Es un
paso importante hacia un modelo de
ciudad que cuida de sus vecinos alli
donde estan, fortaleciendo la aten-
cion domiciliaria y la calidad asisten-
cial.

Porque proteger El Vedat no es solo
mantener su entorno natural, sino
también cuidar a quienes lo habitan.

8 ora.

SIMON
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Ruiz

Ciencia y Vida

La autofagia es el sistema
de “limpieza y reciclaje” de
nuestras cé¢lulas, y el Premio
Nobel de Fisiologia o Medi-
cina de 2016 se otorgd pre-
cisamente por desentrafiar
su maquinaria intima. El ga-
lardon recayd en Yoshinori
Ohsumi, un bidlogo japonés
que convirti6 un fenémeno
casi misterioso en un proce-
so molecular bien definido,
con enormes implicaciones
para el cancer, las neurode-
generaciones y el envejeci-
miento.
Precedentes historicos de
la autofagia

Desde tiempo inmemorial
existian practicas de ayuno
terapéutico que mostraban
beneficios en ciertas patolo-
gias: En 1882, Elie Metch-
nikoff (Premio Nobel 1908),
trabajando en larvas transpa-
rentes de estrella de mar en
Messina, formulé la teoria
de la fagocitosis al observar
células “ameboides” que ro-
deaban y englobaban cuer-
pos extrafios. Esto cimento
el concepto de digestion
intracelular que luego seria
central para la autofagia.
En los afos 50 Christian de
Duve descubre los lisosomas
y en 1963 acufia el término
autofagia.

A partir de observaciones
al microscopio electronico:
se veian estructuras de do-
ble membrana con material
celular en su interior dentro
de lisosomas. Se sospechaba
que eran vesiculas de “auto
devoracioén”, pero faltaban
las respuestas clave: sabia-
mos que existia una especie
de “taller de reciclaje”, pero
no quién trabajaba en él, ni
como se organizaba la cade-
na de montaje.

Un taller de reciclaje en
cada célula

Cada célula genera basura:
proteinas que ya no funcio-
nan, organulos viejos, restos
de dafios por estrés, incluso
microorganismos que han
conseguido entrar. Si esa

Salvador

Fargueta

AUTOFAGIA, EL SISTEMA DE LIMPIEZA
Y RECICLAJE DE NUESTRAS CELULAS

basura se acumula, la célula
enferma y puede morir. La
autofagia es el mecanismo
mediante el cual la célula
identifica parte de ese mate-
rial sobrante, lo engloba en
una vesicula de doble mem-
brana (el autofagosoma), la
fusiona con un comparti-
mento digestivo (lisosoma o
vacuola) y degrada el conte-
nido en piezas simples reuti-
lizables.

Dicho de otro modo, la au-
tofagia no solo limpia: tam-
bién recicla. Aminoacidos,
lipidos y azucares resultan-
tes se devuelven al citoplas-
ma para generar energia o
construir nuevas estructuras.
Por eso se habla de la auto-
fagia como un mecanismo
de mantenimiento del equi-
librio interno, sobre todo en
situaciones de estrés, ayuno
o dafio.

La estrategia de Ohsumi:
usar levaduras para ver lo
invisible

Ohsumi decidi6 abordar
el problema con un modelo
poco glamuroso pero poten-
tisimo: la levadura de pana-
dero. Estas células eucario-
tas comparten muchos me-
canismos con nuestras célu-
las, pero son baratas, crecen
rapido y se pueden mutar de
forma masiva.

Su primer movimiento
fue muy ingenioso: si la au-
tofagia consiste en enviar
vesiculas al compartimento
digestivo (la vacuola en le-
vaduras), entonces, si blo-
queamos las enzimas que
degradan, los “paquetes de
basura” deberian acumularse
y hacerse visibles.

Con esto demostré de ma-
nera contundente que la au-
tofagia existe en levaduras
y que se puede estudiar con
precision. Habia abierto la
puerta al manual de instruc-
ciones molecular.

Encontrar los genes de la
autofagia: los ATG

El siguiente paso fue ave-
riguar qué genes hacen po-
sible este proceso. Para ello,
Ohsumi aplic6 una estrategia
clasica pero poderosa: Gene-
r6 miles de cepas de levadu-
ra con mutaciones aleatorias,
las sometid a condiciones
que normalmente inducen
autofagia (por ejemplo, ayu-
no) y seleccion6 aquellas en
las que la autofagia no ocu-
rria o estaba gravemente al-
terada.

Comparando estas levadu-
ras defectuosas con las nor-
males, identifico una serie de
genes imprescindibles para
la autofagia que hoy se co-
nocen como genes ATG. Se
describieron en torno a 15—
20 genes clave cuya funcion
se reparte en distintas fases
del proceso. Gracias a estos
trabajos, la autofagia dejo
de ser una caja negra: ahora
se podia seguir paso a paso,
con actores moleculares con-
cretos.

De lalevadura al ser huma-
no

Una vez conocidos los ge-
nes ATG en levadura, otros
grupos y el propio Ohsumi
identificaron sus homologos
en células de mamiferos. Se
generaron ratones con ge-
nes de autofagia inactivados
en tejidos concretos, lo que
permitié ver qué pasa cuan-
do esa maquinaria falla. Este
salto evolutivo demostrd
algo fundamental: la autofa-
gia es un proceso extremada-
mente conservado, un meca-
nismo central de superviven-
cia celular desde levaduras
hasta humanos.

Por qué la autofagia es cru-
cial para la salud

Con las herramientas que
proporcionaron Ohsumi y
sus colegas, se ha podido
conectar la autofagia con
multiples dimensiones de la
fisiologia y la enfermedad:

- Calidad proteica y de or-
ganulos: la autofagia elimi-
na proteinas mal plegadas y

deterioradas,
evitando que se acumulen
estructuras toxicas. Esto es
particularmente importante
en neuronas, donde la acu-
mulacion de proteina dafiada
se relaciona con Alzheimer,
Parkinson y otras neurode-
generaciones.

mitocondrias

- Respuesta al ayuno y al
estrés: ante falta de nutrien-
tes, la célula activa la auto-
fagia, degrada componentes
prescindibles y reutiliza sus
bloques para generar energia
y sostener funciones vitales.

- Inmunidad y defensa:
ciertos patogenos intracelu-
lares (bacterias, virus) pue-
den ser encerrados en au-
tofagosomas y degradados;
ademas, la autofagia regula
la presentacion de antigenos
y la intensidad de la respues-
ta inmune.

- Metabolismo y envejeci-
miento: fallos en la autofagia
se han vinculado a sindrome
metabodlico, higado graso
y, en general, a varios mar-
cadores del envejecimiento
celular.

Mas alla de la etiqueta “an-
tienvejecimiento”

En los ultimos afios, la pa-
labra “autofagia” ha llegado

al gran publico asociada a
ayunos intermitentes, dietas
y suplementos. Es cierto que
la restriccion de nutrientes
activa este mecanismo y que
mantenerlo funcional parece
clave para un envejecimien-
to saludable. Pero la leccion
del Nobel de 2016 es mas
profunda: antes de pensar en
“hackear” la autofagia, ne-
cesitamos entender su logica
interna, sus equilibrios finos
y sus riesgos.

La autofagia no es buena
0 mala en si misma; es un
proceso que la célula utiliza
para adaptarse y sobrevi-
vir. La gran contribucion de
Ohsumi fue darnos el mapa
molecular para poder plan-
tear estas preguntas con pre-
cision.

Si hoy hablamos de autofa-
gia con un minimo de rigor,
es porque alguien se tomo la
molestia de mirar al micros-
copio levaduras hambrientas
y preguntarse qué estaba pa-
sando realmente dentro de
ellas. Y eso es lo que celebro
el Premio Nobel de Fisiolo-
gia o Medicina de 2016.

Mis agradecimientos a mi
amigo Danny Boy por suge-
rirme el tema de la autofagia
y por los datos que me faci-
lito.
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ASISTENCIA ACTOS

Redaccién

Marzo ha sido un mes especialmente significativo para la A. VV. El Vedat, marcado por la participacion en actos que celebran tan-
to nuestras tradiciones como el compromiso social de nuestro entorno. Uno de los momentos mas destacados fue nuestra asistencia a los
Premios Atenea, un reconocimiento que pone en valor el talento, la dedicacion y la trayectoria de mujeres que contribuyen al progre-
so cultural, social y profesional de Torrent. Estos galardones nos recuerdan la importancia del liderazgo femenino y el papel fundamental que
las mujeres desempefian en la vida asociativa y comunitaria, impulsando proyectos, cuidando vinculos y generando espacios de participacion.

En el ambito fallero, también hemos querido acompafiar a quienes mantienen viva esta fiesta tan arraigada en nuestra ciudad. Visitamos la Fa-
lla ARTIC y la Falla de ADISTO, compartiendo con ellas su esfuerzo, creatividad y espiritu festivo. Ademas, el dia 19 estuvimos presentes
en la mascleta, uno de los actos mas emblematicos y emocionantes de las Fallas, que volvidé a reunir a vecinos y visitantes en un ambiente vibrante.

Ha sido un mes lleno de encuentros que refuerzan nuestra voluntad de seguir presentes alli donde late la vida del barrio y de la ciudad.

PREMIOS ATENEA

Redaccion

Torrent vivié en la noche del pasa-
do martes 3 de marzo una emocio-
nante gala con motivo de la entrega
del Premio Mujer Atenea 2026, un
reconocimiento con el que la ciudad
distingue cada afio a mujeres referen-
tes por su trayectoria y su contribu-
cion a la sociedad.

La escultora y ceramista torrentina
Maribel Martinez Esteso fue nombra-
da Premio Mujer Atenea 202 por el
Consell de la Dona de Torrent, reci-
biendo el galardon en reconocimiento
a mas de tres décadas de dedicacion
al arte y a su compromiso cultural y
social. Maribel Martinez ha trabajado
durante décadas con la arcilla como
medio de expresion, investigando
tanto en esculturas como en murales
ceramicos y piezas de gran formato.

El acto se celebr6 en el EMAT (Es-
pai Metropolita d’Art de Torrent)
y reunié a numerosas autoridades y
representantes de la sociedad torren-
tina, donde no podia falta la Asocia-
cion de Vecinos El Vedat.

MASCLETA 19 DE MARZO

Redaccion

El 19 de marzo de 2026, la Asocia-
cion de Vecinos de El Vedat fue in-
vitada al balcon del Ayuntamiento de
Torrent para disfrutar de la mascleta
con motivo del Dia del Padre. Para la
A.VV. El Vedat ha sido un auténtico
privilegio acompafiar a las Falleras
Mayores de Torrent, Andrea Adelan-

tado Mota y Sara Magan Miquel, en
la mascleta del dia grande de las Fa-
llas 2026.

iGracias por representar con orgu-
llo, elegancia y simpatia a esta gran
ciudad!

Asimismo,

queremos expresar

nuestro agradecimiento al Ayunta-
miento por su amable invitacion.

FALLA ARTIC

Redaccién

Un afio mas, la Asociacion de Ve-
cinos El Vedat ha tenido el honor de
asistir a la crema de la falla de AR-
TIC, un acto que siempre nos emo-
ciona por su significado y por el espi-
ritu que representa.

La falla de la asociaciéon ARTIC

es un ejemplo extraordinario de ello.
Su trabajo, reconocido en toda la co-
marca, demuestra como la creativi-
dad puede convertirse en una herra-
mienta de integracion, superacion y
crecimiento personal. Cada figura,
cada detalle y cada momento com-
partido hablan del esfuerzo conjunto
de usuarios, familias y profesionales
que hacen posible este proyecto tan
especial.

Acompaiiarles en la crema es, para
nosotros, una forma de celebrar su
dedicacion y de reafirmar nuestro
compromiso con una comunidad di-
versa, unida y profundamente huma-
na.

FALLA ADISTO

Redaccion

La Asociacion de Vecinos El Vedat
ha querido mostrar, un afio mas, su
compromiso con la inclusion social
mediante su visita oficial a la Falla
ADISTO. Desde la Asociacion El Ve-
dat destacamos la labor constante que
realiza ADISTO. Su comision fallera
demuestra como la fiesta puede conver-
tirse en un espacio real de integracion
y participacion para todas las personas.

Este encuentro refuerza los lazos en-
tre la Asociacion El Vedat y una de las
entidades mas queridas de la ciudad,
consolidando una relacién basada en
el apoyo mutuo y en la voluntad de
construir una comunidad mas inclusi-
va y cercana.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

TALLER DE FOTOGRAFIA
RETRATO CON FILTROS

En la A. VV. Vedat hemos disfrutado recientemente de nuestro Taller de Fotografia dedicado al retrato con filtros,
una actividad que nos permitié profundizar en el arte de la mirada y experimentar con nuevas formas de trabajar la
luz, el color y la atmosfera en nuestras imagenes.

Durante las sesiones celebradas los dias 17 y 24 de abril, en nuestra sede de El Vedat, exploramos diferentes tipos
de filtros y técnicas creativas que transforman un retrato convencional en una fotografia con estilo propio. La dina-
mica fue préctica, cercana y muy participativa, lo que nos permitié aprender mientras compartiamos experiencias y
resultados entre todos.

La limitacion de plazas favorecido un ambiente comodo y personalizado, en el que cada asistente pudo resolver
dudas, practicar con calma y mejorar su dominio de la cdmara. Ha sido una experiencia enriquecedora que refuerza
nuestro compromiso con ofrecer actividades formativas de calidad.

Seguiremos impulsando propuestas que fomenten la creatividad, el aprendizaje y la convivencia dentro de nuestra
comunidad.

iNos vemos en el proximo taller!

TALLER DE ACEITES ESENCIALES NATURALES

El pasado 21 de marzo celebramos el Taller de Aceites Esenciales Naturales. Durante la mafana exploramos los aromas y propiedades de las plantas de
nuestro entorno, convirtiendo nuestra sede en un pequefio espacio de aprendizaje y bienestar.

Iniciamos la actividad con una ruta de recoleccion por el bosque de El Vedat, donde identificamos hierbas aromaticas locales. Después, ya en la sede, apren-
dimos el proceso de extraccion de esencias y descubrimos como obtener aceites esenciales puros.

Para cerrar la jornada, elaboramos jabones artesanales utilizando los aceites obtenidos, llevandonos a casa un producto Unico y hecho por nosotros mismos.
Fue una actividad cercana, practica y muy enriquecedora, que refuerza nuestro compromiso con propuestas que conectan naturaleza, creatividad y comunidad.
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El pasado 21 de febrero disfrutamos de una de las jornadas mas especiales del afio. Cerca de cien vecinos nos reunimos para celebrar el Carnaval en un
ambiente lleno de alegria y participacion.

La mafiana comenz6 con un colorido desfile por nuestras calles y por el bosque, aprovechando el buen tiempo y el entorno privilegiado que nos rodea. Entre
musica, disfraces creativos y muchas ganas de pasarlo bien, los asistentes compartieron una convivencia animada y cercana que reflejo el espiritu del barrio
Tras el recorrido, finalizamos la celebracion con un almuerzo en la sede de la asociacion, un momento perfecto para seguir conversando, reir y disfrutar en
comunidad.

Un Carnaval redondo, donde nifios y adultos vivieron un dia lleno de diversion, creatividad y ese sentimiento de pertenencia que hace tan especial a El Vedat.
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Redaccion

El dia 28 de marzo de 2026, celebramos la octava edicion de la actividad Apadrina un
arbol, en la que participaron numerosas familias de nuestro barrio. Durante la jornada plan-
tamos alrededor de treinta pinos y cuarenta carrascas, en un ambiente alegre y festivo.

Tanto adultos como nifios se implicaron con ilusién y entusiasmo, colaborando en la rea- |
lizacion de los hoyos y en la plantacion de los arboles y arbustos. Estos fueron colocados de
manera que cada familia pudiera identificarlos ficilmente y responsabilizarse de su cuidado %
y riego posterior.

La actividad cont6 con la colaboracion de la empresa Natura y Cultura, que nos ensefio
las técnicas adecuadas para la plantacion y nos proporciond el material necesario para su
realizacion. Ademas, nos ofrecieron recomendaciones para el cuidado de las plantaciones,
con el fin de favorecer el crecimiento de nuestro bosque.

Con este tipo de actividades, disfrutamos juntos de una mafana especial, valorando lo |
importante que es cuidar lo que nos rodea. Apadrina un arbol implica pequefios gestos que L
marcan la diferencia y nuestro esfuerzo por ver crecer, verde y lleno de vida, a nuestro Vedat.

iNOS VEMOS EN LA PROXIMA EDICION!

jJuntos somos una pifia!
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El pasado miércoles 8 de abril, El Vedat se llend de risas y tradicion con una Gincana Pascuera que reunio a cerca de 80 pequefios socios acompafiados de
sus padres y abuelos.

La jornada arrancé con el ritual mas dulce de Torrent: comerse la mona en El Vedat y disfrutar de un auténtico chocolate torrentino, cortesia de Chocolates
Rafael Andreu. Con las energias cargadas, los nifios aparcaron las pantallas para descubrir la magia de los juegos de toda la vida, dandolo todo en la comba,
la gallinita ciega, el pafiuelo y el balon prisionero, entre otros tantos.

Fue una mafiana de aprendizaje intergeneracional que termino sobre las 13:30 con las baterias agotadas pero el animo por las nubes, dejando a todos con
ganas de repetir en la proxima aventura de la asociacion.

Muchas gracias a todos los participantes, especialmente a los voluntarios de la asociacion, cuya ayuda y entrega fueron fundamentales. Entre todos hicimos
que esta mafana resultara una experiencia inolvidable.
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Carlos
Quesada

De la Camara

“En resumidos cuentos”

Hacia dos afios que no sa-
bia nada de él, mas o menos
desde la despedida que me
realizaron los compafieros
de mi Unidad cuando me ju-
bilé después de 43 afios en la
Policia. No es que me preo-
cupara demasiado ese 10gi-
co olvido, al fin y al cabo,
el tiempo nos va dejando,
poco a poco, ante un exclusi-
vo destino. De todas formas,
por qué no reconocerlo, fue
agradable para mi decaida
vanidad ver en el wasap que
un buen amigo se acordaba
de mi. Lo abri esperando
las consabidas preguntas de
como me encontraba, como
me iba la jubilacion, obli-
gandome a mentir un poco,
pero no. Eh nano, a que no
sabes donde estoy, fue lo pri-
mero que lei. Me caia bien el
colega, siempre tan sincero,
sin importarle preguntar so-
bre mi estado post activo. Yo
también, sin preambulos de
saludos, le contesté con cier-
ta curiosidad sabedor que
era...un culo de mal asien-
to. Como voy a saberlo si, a
veces, ni sé donde estoy yo.
Espera que te mando ubi-
cacion, puso seguidamente
con unos emoticonos rien-
do. Ya esta, pensé, seguro
que lo tengo en la puerta de
mi chalet a modo de visi-
ta sorpresa. No me hubiera
extraflado esa rocambolesca
presencia, ya que compar-
tiamos gustos y forma de ser
parecidos aun llevandonos
mas de diez afios. No, no se
encontraba en la puerta, ni en
Valencia, ni siquiera en Es-
pafia. Su ubicacion me llevo
hasta Africa, concretamente
a Mali. Cabroncete, escribi
con ternura y cierta envidia,
pero ;qué haces ahi? Enton-
ces me mando6 un largo au-
dio.

Se encontraba en comision
de servicio de proteccion en
la embajada espaiiola de ese
Pais, en su capital, Bamako.
Contandome como era la
experiencia, las costumbres
tan diferentes en ese lugar,
anécdotas que le habian pa-
sado... pero, vamos a lo im-
portante que, al fin y al cabo,
es lo que motiva que escri-

LA PUERTA

ba estas lineas. Resulta que
habia hecho amistad con un
lugarefio, un traductor de la
embajada, este le propuso,
un dia que mi amigo libraba,
el realizar una excursion con
un todoterreno destartalado a
un poblado cercano, lejano,
teniendo en cuenta el estado
del camino, casi tres horas,
me dijo mi amigo, para hacer
60 kilometros. Habia merca-
do en ese lugar ese dia, mo-
tivo del viaje por otro lado,
con productos de poblados
periféricos. No te lo puedes
imaginar, me contaba, frutas
exoticas, verduras, carnes de
animales inciertos, bullicio
de dialectos en permanente
discusion trajinando com-
pras con semblantes suscep-
tibles. Y, retirado de estos
puestos, ajeno a ese mer-
cantilismo convencional, se
encontraba una caseta donde
un hombre con un rostro in-
quietante, tal vez por el con-
traste de serenidad de su faz
con el resto de vendedores,
exponia maderas talladas.
Mi amigo, al verlo, se que-
d6é prendado, preguntando
a su guia con ironia que era
aquello, si era un puesto de
souvenirs. No, no, le contes-
t6 molesto, esas tallas son...
espirituales, tabu para ti. Su
respuesta, mas que una con-
trariedad, fue un aliciente
para acercarse a esa tienda,
aun con la reticencia de su
acompafiante. Y es que al ver
lo que vendian me acordé de
ti, lo que te gustaria ese tipo
de regalo, me dijo mi amigo
en el audio. Aqui, hago una
pausa para que se entiendan
mejor acontecimientos pos-
teriores. Dejemos a mi ami-
go un momento parado fren-
te al puesto de tallas.

Veamos, €l conocia mi afi-
cion por los objetos tribales
de lugares, digamos, exoti-
cos. Mascaras, adornos, con
simbologia religiosa, espiri-
tual, y no es que yo fuera re-
ligioso o creyera en la carga
espiritual de esos...adornos,
qué va. Ni siquiera me con-
movia, aunque lo respeto,
las muestras religiosas que
podamos tener en nuestras
casas, de hecho, les contaré

algo que me ocurrio el pri-
mer dia que entré de noviete
en casa de mi mujer, de mis
suegros, mejor dicho.

Me present6 a sus padres,
bajo la mirada susceptible de
su viuda abuela, que desde
el vaivén de su mecedora no
dejaba de mirarme sin dejar
de hacer punto, como si valo-
rard al intruso roba nietas. Se
levantd, me mir6 a los ojos
durante un instante, dicién-
dome que me iba a presentar
al resto de la familia, y me
llevo, a la orden de sigame,
hasta el recibidor de la entra-
da con la familia viva detras
de mi. Alli me encontré ante
un pequeio altar en honor a
los “ausentes”. Estaba pre-
sidido por un receptor Jesu-
cristo con las manos abier-
tas, varias velas y, las fotos
afiejas en blanco y negro de
personas con semblantes de
contrariedad como si intuye-
ran el destino final de esas
fotos. Bueno, no en todas.
Me fijé en una, la mas dete-
riorada y antigua, en la que
se veia, en medio de un cam-
po labrado, a un hombre son-
riente con sombrero, parado
junto a un mulo con el labio
subido que también parecia
sonreir. Senti el silencio ex-
pectativo de mi futura fami-
lia y la punzante mirada de
la abuela que, al percatarse
de a quien miraba, me dijo,
ese que sonrie es mi abue-
lo Aurelio. Estupido de mi,
tal vez por los nervios del
examen de aceptacion, no
se me ocurrioé otra cosa que
hacer una broma. Y, el del
sombrero entonces quién es,
pregunté. Para qué dije nada.
Mi suegro contuvo la risa,
mi suegra murmur6 un Dios
mio y, la abuela, me toco el
hombro para que me girara.
Algin dia, me dijo con mi-
rada asesinesca, mi abuelo
Aurelio le buscara y, ese dia,
tenga por seguro, tendra que
pedirle perdon. Se fue a su
habitaciéon y nunca mas me
dirigio la palabra, solo leta-
nias maliciosas.

Ahora, volvamos a Mali,
donde hemos dejado a mi
amigo observando esas exo-

ticas, inquietantes, tallas de
cajitas, mascaras, colgantes,
dudando cual regalarme. En-
tonces, al fondo de la caseta,
apartadas, casi escondidas,
me comentd emocionado por
el hallazgo como un India-
na Jones espafiol, vio unas
puertas talladas. No unas
puertas normales de acceso
a una vivienda o a una habi-
tacion, estas eran de unos 30
cm de alto por 20 de ancho
situadas en el interior de un
marco, con unas bisagras y
un cerrojo de madera. Son
puertas dogones hechas en el
pueblo Dogon, al occidente
de Mali, las usan para poner-
las en el granero y proteger
el mijo, cereal basico en su
alimentacion, le explicaba
el acompafiante, también
para proteger sus viviendas
de malos espiritus, o, si las
abren, dar acceso a sus ante-
pasados. No veas lo que me
costd conseguir una, le tuve
que decir a mi guia para que
tradujera, que era para mi
casa de Mali. Aun asi, me
insistid6 que eran peligrosas,
que no eran un souvenir, que
eran tallas extraidas de ar-
boles de una zona sagrada
donde el pueblo dogo, desde
tiempos ancestrales, hace sus
rituales, se comunica con sus
dioses protectores. Al final,
me consiguié una que cargd
en el todoterreno, en la parte
de atras, regresando en silen-
cio con un dubitativo guia,
que no paraba de negar con
la cabeza, mientras con un
ojo miraba al camino y otro
al espejo retrovisor. Me con-
td mi amigo al final del audio
con tono de guasa.

Un mes después me mando
un escueto wasap en el que
me comunicaba que venia a
Valencia de permiso, que te-
nia muchas cosas que contar-
me. La verdad que yo estaba
ansioso por verle, por escu-
char todo lo que estaba vi-
viendo. La puerta, el regalo
que me traia, la verdad, para
mi no tenia mayor importan-
cia que el estético. La colga-
ria junto a unas mascaras que
adornan la pared del cuarto
donde tengo los libros. Un
cuarto que es un parque te-

matico para la imaginacion.
Quedamos en un bar al dia
siguiente de llegar y estuvi-
mos de charrera mas de dos
horas. Me ensefi6 videos, fo-
tos, sin que yo parara de ha-
cerle preguntas. Al despedir-
nos fuimos a su coche para
darme el regalo que llevaba
en el portamaletas. Estaba
envuelto en plastico protec-
tor de esos de burbujitas,
cogelo, me dijo, espero que
te guste. Lo cogi y, créanme,
noté como una pequefia des-
carga eléctrica que atribui
a la carga estatica del vehi-
culo. Nos despedimos con
un abrazo, y luego fui a mi
coche, dejando el envoltorio
en el asiento del copiloto.
Sonriente llegué a casa, con
la agradable duda de poner
el regalo arriba, en el medio
o0, bajo las mascaras. Logi-
camente, a mi mujer solo le
diria que era un recuerdo, a
ella no le haria mucha gracia
esas supersticiones de nati-
vos incrédulos. Un poquito
de Mali adornaria mi hogar.

Al final, a indicacién de mi
mujer, la coloqué en el medio
de las caretas por cuestiones
de estética. La verdad que
era chulisima. Solo una ino-
cente pieza decorativa ajena
a lo que habia contado el
susceptible guia, hasta a mi
vieja perra Orca debid gus-
tarle, ya que, de vez en cuan-
do, se paraba ante ella dedi-
candole unos graciosos gru-
niidos. Pasaron los dias y las
consiguientes noches hasta
que, pasado un mes, después
de ver una serie, me acosté
sobre las doce y me dormi.
Hacia tiempo que no sofia-
ba con mi madre, que habia
fallecido tres afos atras, se-
guramente porque ese dia la
recordamos mientras comia-
mos. Fue un suefio extrafio,
como cualquier otro, en el
que mi madre estaba en una
estancia de paredes diluidas
como una nebulosa, sin ven-
tanas, sin lamparas, pero, sin
embargo, estaba iluminada
por una luz incierta, que lo
abarcaba todo, incluso a mi
madre, como si formara par-
te de ella. De pronto, mi ma-
dre se acerco aunade —
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< esas inconsistentes pa-
redes y llevdo su mano has-
ta ella reiteradamente. Toc,
Toc, Toc... el sonido sond
real en mi cabeza, desper-
tandome. Sin embargo, segui
escuchandolo, como si mi
subconsciente todavia estu-
viera rigiendo mi voluntad,
Toc, Toc, pero esta vez el
sonido me parecio que tenia
una procedencia. El cuarto
de las mascaras. Decidi ir
hasta alli para confirmar el
origen del sonido. Esperé un
instante y, Toc, Toc, adormi-
lado, tal vez todavia dormi-
do, quité el pasador de la pe-
quena puerta y la abri. Toc...

el sonido cesd y volvi a la
cama. A las siete y media me
desperté sediento, todavia
con la inquietud del extrafio
sueflo rondandome la cabe-
za. Pasé por el comedor y me
quedé paralizado. Mi perra
Orca se encontraba tumbada
a los pies del sofa en el que
se solia sentar mi madre para
hacerle compaifiia. Lo extra-
o, es que desde que fallecio,
nunca habia vuelto a colo-
carse ahi, entonces, nervio-
so, volvi hasta el cuarto. La
puerta, entre las mascaras,
estaba abierta. No crean que
me asusté, la cerré carifiosa-
mente diciéndome: mama,

REIVINDICACIONES

ACTIVIDADES, RUTAS,
FIESTAS, CURSOS, TALLERES

Lvd3A 13 0210d0QIHd3d

cuando quieras puedes vol-
ver. Cuando llegué a la coci-
na, Orca ya estaba esperando
su chucheria matinal.

De esto, por supuesto, no
le dije nada a mi mujer, se
hubiera asustado o, peor,
pensaria que mi sentido co-
mun también se habia jubila-
do. Pasaron los dias hacien-
do vida normal hasta que
llegué a olvidar aquel hipo-
tético suefio, pero una tarde,
encontrandonos en el come-
dor, yo leyendo y mi mu-
jer haciendo punto, dejé un
momento la labor y me mir6
sonriendo. A que no sabes de

lo que me estoy acordando,
me dijo. Recordo el dia que
me presenté por primera vez
en su casa, lo gracioso que
estuve y lo bien que le cai a
su abuela, esto lo comentd
con ironia. Le dije, mintien-
do, que no me acordaba. Y es
que temia la relacion suefio
presencia. No sirvio de nada,
contra mas intentaba olvidar
aquel dia, mas recordaba las
fotos de los ausentes.

Porlanoche, ya enla cama,
me concentré en otras cosas
con la esperanza de que mi
mente obviard mis temores.
Me quedé dormido, rendido,

a merced de mi subconscien-

e... Era un campo de surcos
infinitos, a lo lejos, yo obser-
vaba a un hombre que guia-
ba a un mulo, aproximando-
se lentamente hasta llegar
a donde me encontraba. Se
levanto el sombrero saludan-
dome, riéndose a carcajadas
al igual que el mulo. En-
tonces desperté al escuchar
unos fuertes golpes, como
patadas, jPON! {PON! Era
Aurelio, pero no venia solo.

Por cierto, por si a alguien
le interesa, regalo pequena
puerta decorativa. Muy Lla-
mativa.
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El pasado 17 de abril se presento
en la Asociacion de Vecinos El Ve-
dat el libro Que lo hagamos bien, de
Carlota Sanchis Tormo, una obra que
nace del amor, la memoria y la vo-
luntad de ayudar a los demas.

A través de sus paginas, la auto-
ra rescata la historia de sus padres,
Ampa y Juan, cuya unién ni siquie-
ra el alzhéimer logré borrar. El libro
recoge los retales de una vida com-
partida y muestra, con sinceridad y
sensibilidad, la cruda realidad que
se esconde tras una enfermedad que
afecta a miles de familias.

PRESENTACION LITERARIA:
QUE LO HAGAMOS BIEN

Desde el dia en que se conocieron,
Ampa y Juan apenas se separaron.
Juntos construyeron una historia de
amor completa, sin fisuras, hasta que
el alzhéimer irrumpid en sus vidas
justo cuando se acercaba el momen-
to de disfrutar de la jubilacion. Su
hija reconstruye esos recuerdos tal
y como ellos los contaban cuando la
memoria aun se lo permitia, y relata
también la dureza de una enfermedad
de la que tanto se habla, pero de la
que pocas veces se explica todo lo
que realmente implica.

Con este libro, la autora busca
acompafiar a quienes atraviesan si-
tuaciones similares y, al mismo tiem-
po, poner el foco en aspectos que
requieren mejoras urgentes, tanto a
nivel social como institucional. Tam-
bién reivindica una mayor inversion
en investigacion y mas apoyos para
las familias cuidadoras.

Ademas de su valor literario y tes-
timonial, Que lo hagamos bien se
convierte en una llamada a la empa-

tia y a la responsabilidad colectiva.
La autora recuerda que el alzhéimer
no solo borra recuerdos, sino que
transforma por completo la vida de
quienes lo padecen y de quienes los
acompafan dia a dia. Por ello, insiste
en la importancia de seguir hablando
de esta enfermedad, de visibilizarla y
de no dejar solas a las familias que la
enfrentan. Su obra invita a mirar de
frente una realidad dura, pero tam-
bién a hacerlo con amor, paciencia y
esperanza.

Los posibles beneficios obtenidos
con la venta del libro se destinaran a
la Fundaciéon Pasqual Maragall, de-
dicada a la investigacion del alzhéi-
mer.

«Porque la enfermedad
de Alzheimer esta ahi.
Al acecho. Y cualquiera
de nosotros puede ser
su proxima victimay.

- TN
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1L BARRACO

HORARIO: MIERCOLES A DOMINGO DE 11.30H A 16H

MENU EJECUTIVO

MIERCOLES Y JUEVES - 21,50€

3 ENTRANTES A COMPARTIR

SEGUNDOS A ELEGIR: ARROCES SECOS,
ARROZ MELOSO, CARNE O PESCADO

POSTRE O CAFE
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YOGA TIBETANO DE LA SALUD LU JONG EN EL VEDAT

PREGUNTA. ;Quién esta detras de
NGM Salud y Bienestar?

RESPUESTA. Detras de NGM estoy
yo, Nuria. Una persona que, antes de
acompanar a otros, ha tenido que re-
correr su propio camino y lo sigue ha-
ciendo. Mi trabajo no nace solo de la
formacion... nace de lo vivido, de lo
atravesado y de lo comprendido en mi.

P. ;Cémo comienza tu camino en el
mundo de la salud y el bienestar?

R. Mi recorrido no fue lineal. Trabajé
afios en el ambito empresarial, pero
buscaba mas profundidad y un pro-
yecto propio. Inicié un proceso de de-
sarrollo personal con terapia, coaching
y trabajo interior, lo que me derivo al
Mindfulness y al Yoga Tibetano de la
Salud Lu Jong. Vinieron de la mano
de José Maria Doria, de la Escuela de
Desarrollo Transpersonal, y de Tulku
Lobsang Rinpoche, médico y maestro
del Tibet.

. u i ?
P. ;Yoga con un maestro tibetano?
. Qué te llevo a conectar con é1?

R. Cuando conoci estas ensefianzas
yo estaba saliendo de un momento de
crisis personal y profesional, con una
enfermedad a cuestas, e iba en busca
de algo que le diera sentido a mi vida
y fuera coherente conmigo. No tanto
desde lo psicologico, ya que ya estaba
en terapia gestaltica por aquel enton-
ces y luego transpersonal, sino desde
un lugar mas profundo. Recuerdo que
en una visita que hizo a Valencia, fui a
verlo y ahi empecé a practicar Lu Jong
y después de 2 afios aproximadamente
comencé a formarme y a profundizar
en este camino, teniendo la oportuni-
dad de seguir aprendiendo con Tulku
Lobsang Rinpoche, y con mi educado-
ra Alicia Beltran, a quienes agradezco
profundamente siempre.

P. ;Cémo nace tu método?

R. Mi método no nace de una idea. Mi
método nace, precisamente, de inte-
grar todo lo vivido y aprendido duran-
te afos: el cuerpo, la mente, la energia,
la terapia, la comprension profunda de
la naturaleza, conectar con mi paz...
Y sobre todo, de haber necesitado yo
misma a aprender a sostener la vida en
momentos realmente dificiles, siem-
pre probando la teoria sobre mi propia
verificacion.

P. Has mencionado momentos difi-
ciles... ¢han influido mucho en tu
camino?

R. Si, han sido mis grandes maestros.
Me llevaron a parar y a comprender
desde dentro lo que luego acompafio.
Cuando alguien llega a mis sesiones,
no le hablo desde la teoria, sino desde
la experiencia.

(L3 4 ~
No empecé enseniando...
empecé buscandome.”

P. ;Por qué El Vedat?

R. Siento que no es casual. Siempre
he estado conectada con la energia del
bosque. Torrent me encanta por la po-
sibilidad de culminar en la serenidad
de su entorno natural, que acompafia
mi trabajo. Agradezco a La Cabaifia y
a la Asociacion de Vecinos de El Vedat
por abrirme sus puertas. Siento este
lugar como casa y a sus integrantes
como comunidad. También agradezco
de corazon a quienes participan en mis
sesiones; su confianza es el motor de
este proyecto.

P. ;Qué pueden encontrar las perso-
nas en tus sesiones?

R. Un espacio donde parar y conectar
con un estado de paz interior, donde
cada persona puede simplemente Ser.
Se crea una comunidad donde surgen
apoyos de forma natural. Trabajamos
mediante el movimiento, la respira-
cion y la atencion plena. Es como un
“masaje interno” mediante estiramien-
tos conscientes. Desde la medicina ti-
betana se trabaja la columna vertebral,
influyendo en la mente y convirtien-
do la practica en una meditacion en
movimiento. Aparece mas calma y
claridad, integrando cuerpo, mente y
energia. No busco que la vida deje de
doler, sino aprender a sostenerla de
otra manera.

P. Ademas del yoga, también te de-
dicas a acompafar procesos mas
profundos... ;Como es ese trabajo?

R. Mi acompafiamiento no se basa en
una sola herramienta. Integro todo en
lo que voy formédndome y viviendo
durante mi vida, ya que nunca dejo
de aprender algo nuevo: coaching,
mindfulness, terapia transpersonal,

Un camino de salud, conciencia y transformacion personal

gestalt, comunicacion no violenta,
aceptologia, comprensiones de amor,
herramientas de paz, trabajo energé-
tico... Lo que acompano son proce-
sos. Procesos donde la persona puede
comprenderse, ordenarse y avanzar
con mas conciencia. Cada proceso es
unico, porque cada persona lo es. Y
mi papel no es dirigir, sino acompaiar
para que cada persona encuentre su
propia forma de sostener su vida.

P. ;Qué valores sostienen tu traba-
jo?

R. El respeto, la honestidad, la presen-
cia...y la confianza en que cada per-
sona tiene dentro lo que necesita. Mi
papel no es dar respuestas. Es acom-
pafiar procesos.

P. ;Donde lo realizas?

R. Las imparto en colaboracion con
la Asociacion de Vecinos del Vedat,
tanto en su sala de actividades como
en la terraza o en el bosque. Ademas,
ofrezco sesiones de yoga online desde
mi espacio y el resto de disciplinas,

actividades y servicios desde mi Es-
pacio NGM, en modalidad presencial
y online.

P. No tenemos mas tiempo. Ha sido
un placer.

R. El placer ha sido mutuo. Muchas
gracias por esta entrevista y por dar
visibilidad a un camino de salud, con-
ciencia y bienestar.

Para quienes deseen conocer y pro-
bar la experiencia, se ofrecerd un in-
tensivo de Yoga Tibetano de la Salud
Lu Jong y Meditacion Mindfulness
(Atencion Plena) el sabado 6 de junio,
de 10:00 a 12:00 h, en la Asociacion
de Vecinos de El Vedat.
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- 'L YOGA TIBETANO

Yoga de la Salud para
equilibrar cuerpo, respiraciéon y mente.

Acompafia el cambio de estacién
L - -
con esta practica consciente.

MARTES Y JUEVES

Mafianas de 9,30 a 11h.
Tardes de 19 a 20,30h.

‘E:UERPO - MENTE - ENERGfA‘

www.ngmsaludybienestar.com
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EXPOSICION MAR Y MONTANA

Redaccion

Del 27 de febrero al 27 de marzo acogimos en la sala de exposiciones de El Vedat la muestra
“Acuarelas Mar y Montafa”, una propuesta artistica de Manuel Martinez y Elena Zapata, que ha
llenado nuestro espacio cultural de color, calma y sensibilidad. Durante un mes, vecinos y visitantes
han podido disfrutar de una exposicion que dialoga con dos paisajes esenciales: la serenidad del mar
y la fuerza de la montana.

Desde la Asociacion de Vecinos El Vedat hemos querido ofrecer una programaciéon cul-
tural que acerque el arte a la ciudadania, y esta exposicion ha sido un ejemplo cla-
ro de como la pintura puede transformar un espacio y despertar emociones. Las acuare-
las de Martinez y Zapata destacan por su dominio técnico y por la capacidad de captu-
rar atmosferas cambiantes, luces delicadas y paisajes que invitan a detenerse y contemplar.

Las obras dedicadas al mar transmitian movimiento y transparencia, con una paleta sua-
ve que evocaba la calma de las olas y la amplitud del horizonte. En contraste, las piezas cen-
tradas en la montafa mostraban una energia distinta: colores mas intensos, contrastes mar-
cados y una profundidad que hacia sentir la grandeza de los paisajes naturales. Esta dua-
lidad, lejos de dividir la exposicidon, generaba un equilibrio que enriquecia el recorrido.

A lo largo del mes, hemos recibido una respuesta muy positiva por parte del publi-
co. Muchas personas del barrio se acercaron por primera vez a la sala, atraidas por la te-
matica y por la calidad de las obras. Para nosotros, este interés confirma la importan-
cia de seguir impulsando actividades culturales accesibles y de calidad en El Vedat.

La exposicion “Acuarelas Mar y Montafia” ha sido, en definitiva, una oportunidad para disfrutar
del arte desde la proximidad, para descubrir nuevas miradas sobre la naturaleza y para fortalecer
la vida cultural del barrio. Seguiremos trabajando para que El Vedat continte siendo un punto de
encuentro artistico abierto a toda la comunidad.
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TALLER DE FALLAS
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Redaccion

La mafiana del sabado 14 de marzo fue especialmente animada en nuestro taller infantil, una actividad que reunio a pequefios y mayores artistas en la crea-
cion de sus ninots falleros, eligiendo colores, afiadiendo detalles y dando forma a piezas unicas que reflejaban su creatividad. Nos encanté observar como cada
uno plasmaba su personalidad en su obra, compartiendo ideas, risas y pinceladas con total naturalidad.

El momento de llevarse sus creaciones a casa fue, sin duda, uno de los mas especiales: muchos las sostenian con orgullo, felices de mostrar lo que habian
hecho. Da gusto vivir jornadas asi, en las que la imaginacion, la convivencia y la alegria se contagian. Para nosotros fue un verdadero placer acompaiiaros y
ver como el taller se llenaba de vida, color y sonrisas.

STABILITY

CLINICA

TBLITY

Fisioterapia musculoesquelética y deportiva
Rehabilitacion y Readaptacion
Fisioterapia en unidades especiales
(ATM, dolor crénico, neurologia, geriatria,
oncologia, suelo pélvico)
Fisiopilates
Ejercicio terapéutico 3a edad
Podologia
Nutricion

Tlfno: 722 20 64 11 C/Manuel Herreros Champi, 3 local 1. Torrent
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RAUL MAREK SZPUNAR TRIUNFA EN CASTELLON

Raul Marek Szpunar brilld6 en el
Campeonato de Espafia Open de
Primavera, donde “logr6 subirse al
tercer cajon del podio” en los 50

metros arrastre de maniqui, siendo

el primer espaiiol clasificado.

Ademas, consiguid tres oros en
pruebas de relevos, consolidandose
como referente nacional y situando a
Torrent en lo mas alto del salvamen-
to deportivo.

RF-ss

P
COMUNTAT
(_ DE LESPORT

DEPORTES

EXITO DEL EQUIPO SUB-14
DEL CLUB ATLETISME TORRENT

El Club Atletisme Torrent logré 15
medallas en el Provincial Sub-14
de Sagunto, destacando campeones
como Chloe Edo, Ariadna Hernan-
dez y Gabriel Sobrino. También su-
maron platas y bronces en diversas
disciplinas.

Este resultado consolida el proyec-
to deportivo del Club Atletisme To-
rrent y confirma el excelente nivel
del deporte base en la ciudad.

La pista de Torrent acogid la Jorna-
da de Atletismo Adaptado, un evento
que “no es solo una competicion, sino
una plataforma vital para visibilizar el
talento de atletas con diversidad fun-
cional”.

Los participantes demostraron técnica
y esfuerzo en pruebas adaptadas. La
ciudad reafirma asi su compromiso
con el deporte inclusivo y la supera-
cion personal.

JORNADA DE ATLETISMO ADAPTADO EN TORRENT

iA por la siguiente!

TORRENT DESTACA EN TIRO CON ARCO Y AJEDREZ
EN UN FIN DE SEMANA DEPORTIVO

iEnhorabuena y a
mas victorias!

Torrent vivid un intenso fin de sema- &

na deportivo con la I Tirada de la Liga
AVAB-IFAA 2026, que reunié a cua-
renta arqueros y dejo numerosos po-
dios locales.

Paralelamente, el Club de Ajedrez Ja-
que Mate celebro el titulo autondémico
sub-12 de Javier Encabo Garcia y de
por Daniel Antonino Dunai en categoria
sub-14, consolidando a Torrent como
referente en precision, estrategia y ta-

lento deportivo.

VOLVER A PISAR COMO ANTES
EL AUGE DEL ENTRENAMIENTO DESCALZO

Coke
Carratla

Benlloch

En los ultimos afios, entre-
nar descalzo o con calzado
minimalista ha dejado de ser
una rareza para convertirse
en una tendencia creciente
dentro del mundo del deporte
y la salud. Este enfoque invi-
ta a replantear la relacion que
tenemos con nuestros pies,
una parte del cuerpo a menu-
do olvidada pese a su papel
fundamental en el movimien-
to.

Si miramos hacia la prehis-
toria, el ser humano caminaba
y corria descalzo, adaptando
su pisada de manera natural
al terreno. El pie, libre de res-
tricciones, desarrollaba fuer-
za, sensibilidad y capacidad
de respuesta. Sin embargo,
con la llegada del calzado
moderno y las distintas dis-

ciplinas deportivas, esta di-
namica cambid radicalmente.
Hoy en dia, muchos zapatos
incorporan  amortiguacion
elevada y un “drop” alto —la
diferencia de altura entre el
talon y la parte delantera—,
lo que ha contribuido a que la
musculatura del pie y del to-
billo trabaje menos de lo que
deberia.

El entrenamiento descalzo
o con calzado minimalista
busca precisamente recupe-
rar esa funcionalidad perdi-
da. Al reducir la intervencion
del zapato, el pie vuelve a
implicarse activamente en
cada paso, mejorando la pro-
piocepcion, el equilibrio y la
fuerza intrinseca. No obstan-
te, este cambio no debe ha-
cerse de forma brusca. Pasar
de afios utilizando calzado
con gran amortiguacion a un
drop cero o a ir completa-
mente descalzo puede gene-
rar sobrecargas e incluso le-
siones. Como cualquier otra
parte del cuerpo, la muscu-

latura necesita un proceso de
adaptacidn progresivo.

Otro aspecto interesante es
como el calzado convencio-
nal limita la experiencia sen-
sorial. El pie permanece den-
tro de una “caja” constante:
misma forma, misma textura,
misma temperatura. Esto re-
duce la capacidad de percibir
el entorno y de reaccionar
ante él. El minimalismo, en
cambio, expone al pie a una
mayor variedad de estimulos,
favoreciendo una conexion
mas directa con el suelo.

En definitiva, entrenar des-
calzo no es solo una moda,
sino una invitacidn a redescu-
brir la funcionalidad natural
del cuerpo. Eso si, el cami-
no hacia ello debe recorrerse
con paciencia, conocimiento
y respeto por los tiempos de
adaptacion.
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COMO LUCHAR CONTRA EL
MOSQUITO TIGRE

Ejemplar adulto de mosquito tigre.

Redaccion

El mosquito tigre en El Vedat: lle-
ga el verano y seguimos sin previ-
siones

Con la llegada del calor, en El Ve-
dat vuelve a aparecer una preocupa-
cion que ya forma parte de la vida
cotidiana de los vecinos: el mosqui-
to tigre. Cada afio, conforme suben
las temperaturas, este insecto inva-
sor reaparece con fuerza, alterando
la convivencia, dificultando el uso
de terrazas y jardines, y generando
molestias que van mucho mas alla de
una simple picadura. Sin embargo, a
pesar de su impacto creciente, mu-
chos residentes sienten que no existe
una prevision clara ni una comunica-
cion efectiva sobre las medidas que
se estan tomando para controlarlo.

Un visitante que lleg6 para que-
darse

El mosquito tigre (Adedes albopic-
tus) llegd a Espana hace algo mas de
dos décadas, y desde entonces se ha
expandido con rapidez por la costa
mediterranea. Su presencia en la Co-
munitat Valenciana esta ampliamente
documentada, y zonas residenciales
con abundante vegetacion, como El
Vedat, se han convertido en entornos
ideales para su proliferacion.

A diferencia del mosquito comn,
el mosquito tigre:

- Pica durante el dia, especialmente
a primera hora de la mafana y ultima
de la tarde.

- Es muy agresivo y suele picar va-
rias veces en poco tiempo.

- Se reproduce en pequeifias acu-
mulaciones de agua, incluso en can-
tidades minimas.

- Tiene un radio de vuelo corto, lo
que significa que la mayoria de los
mosquitos que nos pican han nacido
en nuestro propio entorno inmediato.

Este ultimo punto es clave: el mos-
quito tigre no suele desplazarse mas
de 100-150 metros. Por tanto, si hay
mosquitos en un jardin, terraza o ca-
lle concreta, lo mas probable es que
se estén criando alli mismo.

El Vedat: un entorno perfecto para
el mosquito tigre

El Vedat es una zona privilegiada
por su vegetacion, sus parcelas am-
plias y su entorno natural. Pero pre-
cisamente esas caracteristicas lo con-
vierten en un lugar ideal para que el
mosquito tigre prospere.

Entre los factores que favorecen su
presencia destacan:

- Jardines con riego frecuente,
donde pueden quedar pequefios en-
charcamientos.

- Piscinas sin mantenimiento ade-
cuado, especialmente en viviendas
vacias o de uso estacional.

- Platos de macetas, cubos, cana-
letas y depésitos donde se acumula
agua tras la lluvia.

- Sombra abundante, que permite
al mosquito refugiarse durante las

horas mas calurosas.

A esto se suma que, en zonas resi-

denciales dispersas, el control muni-
cipal es mas complejo. No basta con
fumigar calles: el mosquito tigre se
reproduce dentro de las propiedades
privadas, donde el Ayuntamiento no
puede actuar directamente.

Pero llega el verano y todavia no
tenemos informacion clara sobre qué
medidas se estan tomando, cuando
se realizaran los tratamientos, y es
ahora cuando hay que actuar. En los
ultimos afios se ha estado efectuando
un programa de reparto de trampas
para intentar controlar al mosquito.
De momento y para este afio 2026, a
pesar de haber instado al consistorio
para que actlie con tiempo, no tene-
mos noticias de actuacion alguna,
mas alld de fumigar los imbornales y
determinados jardines publicos.

Qué pueden hacer los vecinos: me-
didas realmente efectivas

Aunque parezca que el problema
es demasiado grande, la realidad es
que el 80 % de los focos de cria del
mosquito tigre estan en propiedades
privadas. Por eso, la accion indivi-
dual es decisiva.

1. Eliminar cualquier acumulacién
de agua.

Es la regla de oro. EI mosquito ti-
gre solo necesita una cucharadita de
agua para reproducirse. Revisa cada
semana:

- Platos de macetas

- Cubos y regaderas

- Canaletas y desagiies
- Juguetes de jardin

- Toldos y lonas

- Tapas de alcantarillas privadas

- Depositos de agua de aire acondi-
cionado

2. Mantener piscinas en buen esta-
do

Incluso una piscina aparentemen-
te limpia puede ser un criadero si no

tiene cloro suficiente.

3. Usar larvicidas en puntos inevi-
tables

En zonas donde no se puede elimi-

nar el agua (sumideros, fuentes orna-
mentales), los larvicidas biologicos
son muy eficaces y seguros.
4. Mantener el jardin cuidado

El mosquito tigre busca sombra y
humedad. Podar, airear y evitar zo-
nas encharcadas reduce su presencia.
5. Protegerse personalmente
- Mosquiteras en ventanas
- Repelentes homologados

- Ropa clara y ligera

- Ventiladores en terrazas (les difi-
culta volar)

6. Coordinarse con los vecinos
Si una sola vivienda descuida sus
puntos de agua, todo el esfuerzo co-

lectivo se pierde.

Fumigar sirve? Si, pero no es la
solucion

Las fumigaciones adulticidas (con-
tra mosquitos adultos) tienen un
efecto muy limitado:

- Solo actian unas horas.
- No eliminan larvas ni huevos.
- El mosquito tigre se esconde en ve-

getacion densa, donde el producto no
siempre llega.

Por eso, los expertos coinciden en
que la clave esta en eliminar los cria-
deros. El mosquito tigre no desapare-
cera, pero podemos controlarlo todos
juntos.

Larvas de mosquito tigre.
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Salud
March
| Castello

Lucia, de 13 afios, esta en 2° ESO.
iYa es mayor! Tiene movil, alguna red
social y, ademas, este afio ya le han
permitido ir a la escuela sola. Hoy tie-
ne que hacer el circulo cromatico en
dibujo. Todo esta preparado: pince-
les, acuarelas, vaso, cartulina... pero
no sabe por déonde empezar. En unos
minutos se escucha en clase: “;Siem-
pre me sale mal!” Su profesor intenta
animarla, pero ella estd enfadada. En
menos de media hora cruza los brazos
e incluso empuja ligeramente los ma-
teriales. Al insistirle en que continue,
Lucia empieza, sin darse cuenta, a
levantar la voz: “{A mi no me sale!”
Queda poco tiempo. El maestro, te-
niendo que atender a mas alumnos,
comienza a disedarle la tarea y lo or-
ganiza todo para que Lucia haga algo.
Ella, mas tranquila, da el toque final al
trabajo “para que parezca que es mio.”

El sabado por la mafiana, Diego, de
11 afios, se enfrenta al reto de ordenar
su cuarto y hacer su cama como parte

“A MI NO ME SALE”

de sus responsabilidades. Empieza ti-
rando de la sabana, pero queda torcida.
Intenta colocar el edredon, pero una
esquina se cae al suelo. “jQué rollo!”
Su madre le dice que lo haga bien y
que se fije, pero aunque lo intenta de
nuevo, se le arruga todo. Frustrado, tira
el edredon sobre la cama sin cuidado.
“iYa esta! Total se va a deshacer otra
vez esta noche.” “No, asi no esta bien”,
responde su madre. Diego resopla y su
cara cambia a enfado. Se marcha de la
habitacion refunfufiando. Su madre,
tras unos segundos de insistencia falli-
da, acaba recolocando las sabanas y el
edredon ella misma.

El momento en el que un nifio o
adolescente quiere abandonar una ac-
tividad es el mas importante de todo
el entrenamiento y la educacion que
le estamos dando. Si permitimos que
abandonen pronto, no valoraran abso-
lutamente nada el incipiente esfuerzo
previo y estaran momentaneamente re-
lajados porque la tarea, sencillamente,

se ha acabado. Es duro verlos llorar,
frustrarse, enfadarse... pero cuando
los nifios atraviesan ese momento difi-
cil de autogestion personal algo mara-
villoso esta sucediendo en su cerebro,
concretamente en el cortex prefrontal.

Esta corteza prefrontal es el “director
de orquesta” del cerebro; gestiona fun-
ciones ejecutivas complejas como la
toma de decisiones, planificacion, con-
trol de impulsos, regulacion emocional
y atencion. Esta area adapta la conduc-
ta al entorno permitiendo la empatia, el
razonamiento y la personalidad. A esto
lo llamamos resiliencia, capacidad de
adaptarse a los cambios y buscar so-
luciones. Si los adultos hacemos las
tareas (rutinarias) por nuestros niflos y
adolescentes les estamos privando de
una parte esencial de su desarrollo.

Nuestros jovenes van a necesitar
acostumbrarse a vivir en un mundo
lleno de incertidumbre, en cambio
permanente. Eso solo lo podran con-

seguir con una mente muy abierta y
bien amueblada. ;Lo haran negandoles
el esfuerzo y los momentos de frustra-
cion durante la infancia? A través de
conductas proteccionistas, los adultos
estamos moldeando las cabezas de los
nifios y adolescentes en la pequeiiez.
(Y qué creemos que cabran y crearan
en ellas? Pues, intereses pequefios y
cortoplacistas. ;Qué ocurrird cuando
sean adultos que vivan en otra reali-

LA ASOCIACION DE VECINOS DE EL VEDAT RECUERDA LA
OBLIGACION DE LIMPIAR LAS PARCELAS PRIVADAS ANTE
EL AUMENTO DEL RIESGO DE INCENDIOS

Redaccion

La Asociacion de Vecinos de El Ve-
dat recuerda la obligacion de limpiar
las parcelas privadas en nuestra zona
residencial de Torrent, una medida
recogida en la normativa municipal
y que adquiere especial relevancia
a medida que se acerca la tempo-
rada de mayor riesgo de incendios.
Durante las ultimas semanas hemos
observado un incremento preocupan-

te de solares con maleza, rastrojos
y residuos que suponen un peligro
real para la seguridad de todos los
residentes y para la conservacion
del entorno natural que nos rodea.
Desde el Ayuntamiento de Torrent se
ha reiterado publicamente esta obli-
gacion, recordando que el incumpli-
miento de la ordenanza puede conlle-
var sanciones economicas que alcan-
zan los 3 000 euros. Ademas, el con-
sistorio puede activar la ejecucion

subsidiaria cuando un propietario no
atiende los requerimientos: en ese
caso, el Ayuntamiento realiza la lim-
pieza de la parcela y posteriormente
repercute el coste al propietario, jun-
to con la multa correspondiente.

Aunque se trata de una medida
contundente, entendemos que su fi-
nalidad es proteger un area especial-
mente sensible como El Vedat, donde
la masa forestal y la proximidad entre
viviendas incrementan notablemente
elriesgo de propagacion de incendios.

Desde nuestra asociacion, insisti-
mos en que la limpieza de parcelas
no es unicamente una obligacion
legal, sino un acto de responsabili-
dad colectiva. Cada parcela descui-
dada supone un punto vulnerable
para todo el barrio. La vegetacion
seca favorece la aparicion de pla-
gas, afecta a la salubridad y dete-
riora la imagen del entorno, ademas
de constituir un foco de peligro en
caso de incendio. La prevencion es,
sin duda, la herramienta mas eficaz
para evitar situaciones de emergen-
cia que podrian tener consecuencias

graves para la poblacion y para el pa-
trimonio natural de nuestro entorno.

Desde la Asociacion de Vecinos
recordamos también una serie de
recomendaciones basicas para cum-
plir con la normativa y contribuir
a la proteccion del entorno. Re-
comendamos realizar un desbroce
completo de la vegetacion herbacea
y arbustiva seca, llevar a cabo una
poda preventiva del arbolado —es-
pecialmente de los pinos— mante-
niendo las copas clevadas y alejadas
de fachadas y cubiertas, y gestionar
adecuadamente los residuos vege-
tales, evitando quemas no autoriza-
das y trasladando los restos a eco-
parques o empresas especializadas.

Nuestro objetivo es que ningln ve-
cino alegue desconocimiento y que
la prevencién se convierta en una
practica habitual en todo El Vedat.
Estamos convencidos de que la co-
laboracion de todos es esencial para
preservar la seguridad, la salubridad
y la calidad de vida en uno de los en-
claves residenciales mas emblemati-
cos de Torrent.
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CARTAS AL DIRECTOR: LOS VECINOS HABLAN SOBRE EL BARRIO

PELIGRO DE INCENDIO, CALLE PABLO NERUDA DE EL VEDAT DE TORRENT

Sefior Director:

Soy un vecino de la calle Pablo Neruda de El
Vedat de Torrent, en mi calle hay unos 22 000
metros cuadrados de pinos, y arbustos del bos-
que mediterraneo, que crecen sin orden ni con-
cierto. Muchos de los pinos estan secos, otros
estan caidos, y dicha zona aunque es rural esta
rodeada de casas. En varias ocasiones hemos
presentado reclamacion al Ayuntamiento de To-
rrent, para que limpien dicha zona, bien requi-
riendo al propietario y que lo haga o haciéndolo
el Ayuntamiento a su costa.

Estamos ya en primavera, y pronto volve-
ran las elevadas temperaturas, y esta zona es
un polvorin. Ya no sé¢ como decirlo, pero luego
vendran las lamentaciones ,y seria muy triste
que una zona tan importante de nuestro barrio
como es nuestro bosque ,con la diversidad de
plantas y animales que alberga, se viera cer-
cenado por una negligencia de quien debe ve-
lar por nuestro bienestar. Por eso, desde aqui

Sefior Director:

Mediante el presente escrito deseo trasladar al director de este periddico
el malestar creciente entre los vecinos de nuestro barrio ante una situacion
que consideramos preocupante: el evidente deterioro del mantenimiento
de la arboleda en los espacios publicos de EI Vedat.

La falta de actuaciones preventivas ha provocado un crecimiento des-
controlado en determinadas zonas y, en otras, un riesgo real de desprendi-
mientos. A ello se suma la presencia de numerosos alcorques vacios, que
no solo generan una imagen de abandono, sino que contribuyen a la pér-
dida progresiva de biodiversidad. Un entorno que histéricamente ha sido
un referente natural se esta transformando, poco a poco, en un “bosque de

cemento”.

El Vedat es el pulmoéon verde de nuestra ciudad, y su valor eco-
logico, paisajistico y residencial depende directamente de la salud
de sus arboles. Por este motivo, solicitamos la plantacion de nue-
vos ejemplares en los alcorques vacios, priorizando especies autdc-
tonas y adecuadas al entorno. Asimismo, consideramos imprescindi-
ble la puesta en marcha de un calendario de poda efectivo que garan-
tice la seguridad de los peatones y la estética de calles y parques.

Del mismo modo, pedimos el sellado y cierre de aquellos alcorques
que, por normativa de accesibilidad o por las dimensiones de la acera,
no puedan albergar arboles, evitando asi caidas y riesgos innecesarios.

Reclamamos, en definitiva, un compromiso firme por parte del
Ayuntamiento para devolver a El Vedat el aspecto cuidado que me-
rece y frenar la degradaciéon del espacio publico. La conserva-
cion de nuestro patrimonio natural no puede seguir aplazandose.

Esperamos que esta solicitud sea atendida y que se adopten las me-
didas necesarias para preservar la identidad verde de nuestro barrio.

Atentamente,

F. A.

vuelvo a denunciar la grave situacion en la que
esta dicha zona rural. Espero que de una vez
por todas, el Ayuntamiento de Torrent cumpla
con su deber, y no tengamos luego todos que
lamentarnos.

A.R.C.
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Yifs / X bt b D 'i_p.'-a"“g- ey e R

Los alcorques deteriorados generan un peligro considerable para peatones.
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VEDAT SOCIAL

Un aniversario para el recuerdo

Redaccion

En la pasada edicion estrenamos esta seccion de-
dicada a las organizaciones incansables que traba-
jan por los colectivos mas vulnerables o impulsan
proyectos destinados a mejorar la vida de quienes
mas lo necesitan. Y, por qué no decirlo, también
para mirarnos un poco al espejo y reconocer que
El Vedat es, y siempre ha sido, solidario. Desde
los inicios de la Asociacion teniamos claro que
queriamos ayudar y colaborar con otras entidades
y ONG, contribuyendo asi a la mejora de la so-
ciedad. A lo largo de los afnos hemos participado
en iniciativas de la Asociacion Espafiola contra
el Cancer, UNICEF, Casa Caridad, Hogares San
Martin de Porres, los colegios Madre Petra, Entre-
pinos y Esquema, Biblioteca Solidaria, campafias
de donacién de sangre, recogida de alimentos, ju-
guetes, mantas, ropa de abrigo, bicicletas, carreras
solidarias y un largo etcétera.

Esa vocacion de servicio nos conduce directa-
mente a nuestro proyecto estrella: la Feria Agrico-
la Solidaria, que este afio celebra su décimo ani-
versario.

Diez afos dan para mucho: para ver como un
pequeiio gesto se convierte en tradicion, como una
idea local se transforma en un motor de ayuda real
y como un barrio entero se une alrededor de un
proposito comun. La feria nacié con la intencion
de recaudar fondos y apoyar iniciativas sociales,
pero con el tiempo ha crecido hasta convertirse en
un punto de encuentro donde agricultores, veci-
nos, asociaciones y voluntarios comparten esfuer-
70, ilusiéon y compromiso.

Alo largo de esta década, la Feria Agricola Soli-
daria ha colaborado con proyectos de los Hogares
San Martin de Porres y Santa Rosa de Lima, Cul-
tiva-T, ASIDIT, ARTIC, Solidaritat Torrent, Ma-

mas en Accion, Adisto y su proyecto ADISTEA,
asi como con la Asociacion contra el Cancer de
Torrent. Un trabajo que ha permitido apoyar a en-
tidades que atienden a personas mayores, familias
vulnerables o personas con diversidad funcional,
y que mantiene viva la idea de que la solidaridad
no es un acto aislado, sino una forma de estar en
el mundo.

Celebrar estos diez afos no es solo mirar atras
con orgullo, sino reafirmar nuestro deseo de seguir
construyendo un Vedat mas humano, participativo
y comprometido. Y nada de esto seria posible sin
quienes han estado desde el principio: empresas,
particulares, fundaciones, voluntarios, disefiado-
res, asociaciones amigas y, por supuesto, todos los
vecinos y visitantes.

Cada afo los beneficios obtenidos se destinan
a un proyecto de una entidad sin animo de lucro,
previamente seleccionada por la Asociacion de
Vecinos El Vedat, en esta edicion, el proyecto es
adquisicion de furgoneta adaptada para el tras-
lado de personas con discapacidad intelectual y
del desarrollo de la entidad adisto de Torrent. El
presente proyecto tiene como finalidad la adqui-
sicion de una furgoneta adaptada para el traslado
de personas con discapacidad intelectual, fisica y
del desarrollo, con el objetivo de mejorar su ac-
cesibilidad, movilidad y calidad de vida. ADISTO
atiende a un grupo de personas con diferentes gra-
dos de discapacidad, quienes requieren transporte
especializado. La falta de un vehiculo adecuado
limita su participacion y compromete su derecho
a la inclusion social. La adquisicion de una furgo-
neta adaptada supone un paso clave para avanzar
hacia una sociedad mas inclusiva, donde las per-
sonas con discapacidad intelectual y del desarro-
llo puedan ejercer su derecho a la movilidad en
igualdad de condiciones. Este proyecto refuerza el
compromiso de El Vedat con ADISTO para la ac-
cesibilidad, la autonomia y la participacion activa

de sus usuarios en la vida comunitaria.

Para nuestro X aniversario, contamos con el di-
sefo del cartel realizado por Marea Ilustraciones,
cuya vision artistica ha dado identidad a esta edi-
cion, gracias a Elena. Junto con los productos que
nos aportan nuestros habituales colaboradores, nos
acompafian también este afio, el herbolario El Jar-
din Medicinal, con sus infusiones y aromas natura-
les; el Vino de Cata-Roja, que aportara el toque de
elegancia; y las Mermeladas Artesanas de Monica,
con ese sabor tradicional que tanto nos gusta y con
Quesos, embutidos y aceitunas artesanas Sergio
Lopez.

Y, como siempre, los amigos de ADISTO, con su
ya mitica iniciativa De Tapa en Tapa, ofreceran sus
elaboraciones culinarias llenas de carifo.

No faltara la rifa solidaria ni un fin de fiesta para
celebrar estos diez afios de camino compartido.

Os esperamos. Este aniversario no es solo nues-
tro: es de todos los que hacéis posible que sigamos
creciendo dia a dia.

Si perteneces a una asociacion o conoces algun
proyecto que merezca ser protagonista en Vedat
Social, puedes contactar con la asociacion:

Sede: Avda. San Lorenzo n° 148, Torrent.
Email: periodico@elvedat.org
Web: elvedat.org
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25 ANOS DE HISTORIA VIVA:

LA DIGITALIZACION DEL LEGADO PERIODISTICO DE EL VEDAT

En una era dominada por la inme-
diatez de las redes sociales y lo efi-
mero de la informacion digital, mirar
hacia atras se convierte en un acto
de resistencia cultural. Durante el
ultimo cuarto de siglo, E1 Vedat no
solo ha sido un enclave geografico
privilegiado en Torrent; ha sido una
comunidad con voz propia, una iden-
tidad forjada a través de sus vecinos,
sus luchas y sus celebraciones. Hoy,
esa voz recupera su eco gracias al
ambicioso proyecto de digitalizacion
de la hemeroteca historica de El Ve-
dat, que pone a disposicion de todo el
mundo, a través de la web, cada pa-
gina escrita en estos ultimos 25 afios.

Este proyecto no es solo una mi-
gracion de papel a pixeles; es la aper-
tura de una capsula del tiempo que
permite entender de donde venimos
para decidir hacia donde queremos
ir.

A menudo, la “gran historia” se es-
cribe en los libros de texto, pero la
“historia real” se encuentra en los
boletines vecinales, en las cronicas
de las fiestas de verano, en las de-
nuncias por la falta de iluminacion o
en la llegada del primer servicio de
transporte eficiente al barrio.

Los periddicos y boletines de El
Vedat de estos 25 afios son el diario
colectivo de una urbanizacién que
pasé de ser un lugar de veraneo a
convertirse en la residencia perma-
nente de miles de familias. Al digi-
talizar estas publicaciones, estamos
salvaguardando:

- La evolucion urbanistica: Cémo
el paisaje de chalets y pinos ha resis-
tido y se ha adaptado al crecimiento
de la ciudad.

- El tejido social: Las caras de quie-
nes fundaron la asociacién, los co-
mercios que ya no estan y los nuevos
emprendedores que llegaron.

- Las reivindicaciones historicas:
Desde la lucha por el retén policial
—un tema que hoy vuelve a estar de
actualidad— hasta las mejoras en el
saneamiento y el medio ambiente.

,Qué encontraremos en la web?

Al entrar en la web, el usuario po-
dréa experimentar un viaje cronologi-
co fascinante.

Los afios 2000: El despertar de la
participacion

En los primeros numeros digita-
lizados, vemos un Vedat que empe-
zaba a organizarse con fuerza. Eran
aflos de crecimiento, donde la preo-
cupacion principal era dotar al barrio
de servicios basicos que hoy damos
por sentados. Las fotos analdgicas
escaneadas muestran las primeras
reuniones en locales improvisados y
la ilusion de los pioneros de la aso-
ciacion.

La década de 2010: La consolida-
cion y los retos ambientales

Las paginas de esta década reflejan
una mayor conciencia ecologica. Los
incendios forestales, la proteccion de
nuestro “pulmoén verde” y la lucha
contra el picudo rojo en las palmeras
ocupan grandes titulares. Es también
la época en la que el disefio grafico
de las publicaciones empieza a mo-
dernizarse, incorporando mas color y
una estructura mas periodistica.

De 2020 a la actualidad: Resilien-
cia y digitalizacion

El archivo culmina con la gestion
de la pandemia en el barrio, las redes
de solidaridad vecinal y el estado ac-
tual de nuestras infraestructuras.

Para los jovenes que han crecido
en El Vedat, este archivo es una he-
rramienta educativa sin igual. Permi-
te que los estudiantes locales inves-
tiguen sobre su entorno mas cercano

para trabajos escolares o universita-
rios. Pero, mas alla de lo académico,
sirve para generar sentimiento de
pertenencia.

Saber que el parque donde juegan
hoy fue fruto de una manifestacion
vecinal hace 15 afios, o que la segu-
ridad del barrio es una demanda his-
torica que sus padres ya defendian,
les otorga una responsabilidad: la de
cuidar lo que tanto costd conseguir.

La implementacion de este archivo
en la pagina web oficial de la Asocia-
cion de Vecinos transforma el sitio
de ser un simple tablon de anuncios
a convertirse en un centro de docu-
mentacion historica.

Este proyecto de digitalizacion es,
en ultima instancia, un homenaje a
todos los colaboradores, fotografos,
redactores y directores que han pa-
sado por las revistas y boletines de
El Vedat. Personas que, de forma al-
truista en su mayoria, dedicaron su
tiempo a documentar la vida de sus
vecinos.

Gracias a este esfuerzo tecnologi-
co, su trabajo ya no corre el riesgo de
perderse en un trastero himedo o de
terminar en un contenedor de recicla-
je. Ahora, sus palabras son eternas.

El futuro se construye con memo-
ria

La digitalizacion de los ultimos 25
afos de prensa de El Vedat no es el
final de un camino, sino el principio
de una nueva etapa. Con este recurso,
la Asociacion de Vecinos reafirma su
compromiso con la transparencia y la
cultura.

Invitamos a todos los vecinos —a
los veteranos que se veran refleja-
dos en las fotos y a los nuevos que
quieran conocer su hogar— a entrar
en la web, navegar por sus paginas
y redescubrir la apasionante historia
de El Vedat. Porque un pueblo que

recuerda su pasado es un pueblo que
sabe defender su futuro.

Con este proyecto de digitaliza-
cion, la Asociacion de Vecinos de
El Vedat se sita a la vanguardia de
las asociaciones de la Comunidad
Valenciana. No es habitual que una
entidad vecinal tenga la vision de fu-
turo necesaria para invertir recursos
en proteger su pasado. La web es el
museo digital de nuestras vidas.

El archivo que nunca deja de cre-
cer

La digitalizacién no termina aqui.
El compromiso de la asociacion es
mantener este archivo “vivo”. Cada
dos meses, el nuevo nimero del pe-
riodico se sumard automaticamente
a la hemeroteca digital, asegurando
que el hueco entre el presente y el
pasado nunca vuelva a abrirse.

Un legado que nos pertenece a to-
dos

Tener acceso a 25 afos de periodis-
mo local en la palma de la mano es
un privilegio que debemos valorar.
Nos permite ser criticos con el pre-
sente al ver que muchas de las pro-
mesas politicas de hace dos décadas
siguen sin cumplirse, pero también
nos permite ser optimistas al ver todo
lo que, como colectivo, hemos sido
capaces de transformar.

Invitamos a cada vecino a sumer-
girse en este océano de papel digi-
talizado. A buscar su calle, a buscar
sus apellidos, a recordar las fiestas
del pasado y a entender las luchas
del presente. Porque, al final del dia,
la historia de El Vedat no la escriben
los ayuntamientos, sino los vecinos
que, mes tras mes, durante un cuarto
de siglo, plasmaron sus suefios e in-
quietudes en estas paginas que hoy,
gracias a la web, son eternas.
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PROXIMAS ACTIVIDADES
DE LA A. VV. EL VEDAT

Desde la A. VV. Vedat estamos trabajando con muchas ganas para ofrecer la mejor variedad posible en la ‘w
realizacion de cursos y talleres, asi como en la convocatoria de nuevas actividades. Aqui os adelantamos

las que ya tenemos previstas y os mantenemos informados sobre lo que haremos en los dos proximos
meses, salvo cambios de ultima hora o motivos ajenos a la A. VV. Vedat.

el vedat

aAsoCciacio

Mas informacion llamando al 96 156 40 01 o en el email asociacion@elvedat.org y en nuestra web: www.elvedat.org

En las proximas semanas continua-
remos impulsando actividades pensa-
das para disfrutar, aprender y compar-
tir en comunidad.

Empezaremos con el Taller de Fo-
tografia de Paisajes, donde explorare-
mos nuestro entorno y aprenderemos a
capturar la belleza de cada horizonte.
Mas adelante llegara el Taller de Ligh-
tpainting, una propuesta creativa que
nos invita a jugar con la luz y transfor-
mar la oscuridad en arte.

Utiliza la oscuridad como lienzo
y la luz como pincel para dar vida a lo invisible.

SOCIOS
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Ambas actividades son gratuitas
para socios y forman parte de nuestro
compromiso por ofrecer experiencias
culturales y formativas que acerquen a
los vecinos y den vida a nuestro barrio.
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Jesug Todedo

i Venid a disfrutar del
arte de la fotografia!

En las proximas semanas segui-
remos ofreciendo propuestas pen-
sadas para el bienestar y el cuidado
personal.

El sabado 6 de junio, de 10:00 a
12:00, celebraremos un Encuentro
| Intensivo de Yoga Lu Jong y Medi-
tacion Mindfulness, una experiencia
disefiada para armonizar cuerpo,
respiracion y mente desde la sabidu-
ria tibetana.

de 10:00 a 12:00h

ENCUENTRO
INTENSIVO

Yoga Lu Jong

y
Meditacion Ademas, los dias 16 de mayo y
Mindfulness 13 de junio tendra lugar el Taller de

Cosmética Natural para el Verano,
una actividad practica para aprender
‘¥ a elaborar productos saludables y
| respetuosos con la piel.

Experiencia especial
para armonizar cuerpo,
respiracién y mente,
desde la sabiduria de

la medicina tibetana y la
| atencion plena.

20 Euros

C\'@ el vedat

Dos iniciativas pensadas para dis-
frutar, relajarse y cuidarse en comu-
nidad.

10s esperamos!

e NURIA GOMAR MIRALLAVE @ +34 671 60 16 16

NGM SALUD Y BIENESTAR www.ngmsaludybienestar.com
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Todos los afios, junto con
mis amigos del pueblo (o lo
que viene a ser lo mismo: de
la infancia), hago una escapa-
da de fin de semana. Fuera del
calendario habitual de nuestra
amistad, ya que siempre esta-
mos juntos en verano, Pascuas,
y fiestas mas o menos exten-
sas, elegimos un destino que
quede cerca de Barcelona y
Valencia (todos somos hijos ¢
hijas de emigrantes de lo rural
y el destino quiso que huyendo

LEER DA SUENOS

Editorial: Anagrama. Primera edicion: abril 2023

de la pobreza absoluta nues-
tras familias se establecieran
en estas dos ciudades) nos reu-
nimos en una ciudad o pueblo
intermedio  geograficamente
hablando, y nos dedicamos, a
grandes rasgos, a cuidar nues-
tra amistad.

Normalmente, ya en la pri-
mera cena de estas escapadas,
tras hablar de los hijos y de los
padres (cosas de la edad bisa-
gra) nos ponemos al dia con
los libros leidos desde la ulti-
ma vez que nos vimos. Com-
partimos descubrimientos de
autores o libros, desaconseja-
mos lecturas (sé que esto es un
poco feo, pero bueno, lo hace-
mos) y, como suele ser normal
en el mundo de la literatura,
terminamos hablando de lo hu-
mano y lo divino.

Este afio confesé cierta ne-
cesidad de descubrir nuevos
autores de calidad, pues me

LIBRE

El desafio de crecer en el fin de la historia

siento algo estancada acudien-
do siempre a los mismos au-
tores, que ademas no siempre
mantienen la misma calidad en
todas sus novelas.

“Llevabamos décadas
de sufrimiento”, me
diria después mi abue-
la. “Cuando tu naciste
surgio la esperanza. La
esperanza es algo por
lo que hay que luchar.
Pero se llega a un pun-
to en que se convierte
en ilusion; eso puede
ser muy peligroso”.

Uno de estos amigos, histo-
riador por su formacion, me
recomendo: Lee a Lea Ypi, su
libro Libre, y por ello sali de
ese fin de semana con una nota
en mi movil que decia “Libre
Libro”. Me encanta ese juego
de palabras.

Justo cuando fui a comprar

el libro, estaba de lanzamiento
la nueva novela de Lea Ypi: In-
dignidad; y a pesar de la tenta-
cion, decidi ser fiel a mi nota y
recomendacion, y quizas, por
una vez, hacer las cosas en el
orden correcto, asi que compré
Libre. El desafio de crecer en
el fin de la historia.

(Quién es Lea Ypi? Ademas
de un gran descubrimiento
para mi, Lea Ypi es una escri-
tora y politdloga albanesa que
escribe en clave autobiografi-
ca y politica. Toda una combi-
nacion.

Este es un libro de esos que
aportan conocimiento.

Porque siendo sinceros, ;qué
sabemos de Albania y de lo
que alli ocurri6 en los afios no-
venta? O ;qué sabemos sim-
plemente de Albania? Bueno,
solo puedo responder por mi:
nada. Hasta ahora.
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En esta novela, con una na-
rrativa maravillosa, cercana,
de las que enganchan al lector,
Lea Ypi, utilizando de perso-
naje a su yo infantil, nos mues-
tra qué significo la caida del
régimen comunista en Albania
y el cambio de sistema politico
(a una democracia?

Yo, que vivi la caida en mi
infancia de otro régimen de
signo bien distinto, en nues-
tro pais, durante la lectura de
Libre me he sentido identifica-
da en partes del libro que me
traian recuerdos de mi propia
infancia y mis pensamientos,
mis preguntas, mis miedos.

Ahora ya estoy lista para
leer su nuevo libro Indignidad.

Ha resultado todo un descu-
brimiento. Absolutamente re-
comendable.

Irene Vallejo

7‘4\

LA LEYENDA

T LA by
MAREAS
MANSAS

Creo que en todos los afios
que llevo escribiendo en esta
seccion del periodico, nunca
antes habia reseflado lo que, en
puridad, muchos consideraran
un libro infantil.

Quizas el hecho de no tener
en la actualidad nifios en la
familia (jqué mayores se nos
han hecho!) me ha llevado a
ignorar este tipo de libros que,
en realidad, son de una impor-
tancia extrema si uno quiere
asegurar que el niflo termine

Tlustraciones de Lina Vila Editorial: Ediciones Siruela. Primera edicion: septiembre 2023

siendo un adulto lector.

Y entonces... ;como me ha
llegado este libro? Pues me lo
regalé mi nuera, otra grandisi-
ma lectora, quien al darmelo
sentencid: es una preciosidad.

Y asi es.

Al leerlo me han pasado dos
cosas. La primera es que he
sentido la necesidad de con-
tarle esta historia preciosa a un
nino. Es toda una aventura que
merece ser compartida, a troci-
tos, en las horas previas al sue-
flo de los mas pequenos, donde
los padres pueden adoptar un
papel estelar convirtiéndose en
auténticos cuentacuentos. La
segunda: es tan hermoso que
en su final me emocion6 y me
llevo a las lagrimas.

LA LEYENDA DE LAS MAREAS MANSAS

La autora de esta version de
la fabula de Ceix y Alcione es
la propia Irene Vallejo, a quien
todo el mundo (y aqui no exa-
gero) conoce por su obra El
infinito en un junco, acompa-
fada de unas ilustraciones tan
elegantes y preciosas como la
propia prosa de Irene Vallejo
que son obra de Lina Vila.

Aunque podria pensarse que
no existe parecido alguno en-
tre La leyenda de las mareas
mansas y El infinito en un jun-
co, ni por el contenido, ni por
publico, ni por extension, hay
algo que indudablemente los
conecta: la elegancia al escri-
bir y el amor a la cultura.

No solo se acerca al lector
a la fabula de Ceix y Alcione
de Ovidio (qué bonitas son las
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“Si te acercas a la costa en una clara maifiana de di-
ciembre, cuando reina en el mar una calma que pa-
rece mdgica, algun anciano sabio te hablard de los
dias alcionicos, la paz en medio de las tempestades.
“.No conoces la leyenda de las mareas mansas?”, te
preguntard, y empezard a contarte esta historia de
prodigios, peligro y ausencias”.

fabulas contadas para nifios) si
no que se hace desde una cali-
dad literaria impecable.

En una entrevista que le hi-
cieron hace tiempo, cuenta Ire-
ne Vallejo que siendo nifia tuvo
la inmensa suerte de que sus
padres le contasen leyendas
de la mitologia griega antes de
dormir, y por ello, los clasicos
se convirtieron en su paisaje
imaginario favorito. Con La
leyenda de las mareas mansas
confiesa que ha querido acer-
car a los pequefios lectores de

hoy el mismo luminoso regalo
que ella recibid.

Es cierto, este libro es un
gran y luminoso regalo.

Para terminar, confieso que
desde siempre mi pajaro fa-
vorito fue el Martin Pescador,
quienes lean el libro entende-
ran esta ultima linea.
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Maribel Martinez Esteso es una artista espanola especializada en escultura y cerdmica, con mas de treinta afios de trayectoria. Aunque su vocacion
surgid en la juventud, fue en la década de los noventa cuando retom¢ su camino creativo con una dedicacién plena que ha marcado el desarrollo de

su obra.

Su trabajo se caracteriza por una combinaciéon muy personal entre la tradicidon ceramica y la expresién contemporanea. A lo largo de su carrera, ha
desarrollado proyectos tanto para particulares como para empresas, especialmente en el ambito de la decoracidn artistica, integrando sus piezas en
espacios arquitecténicos y entornos cotidianos.

Trabaja principalmente con arcilla y gres, materiales profundamente vinculados a la cerdmica tradicional, que modela de forma artesanal. Este
proceso manual, alejado de lo industrial, confiere a sus obras un cardcter organico y casi vivo, donde las huellas del trabajo permanecen visibles y se
convierten en parte esencial del resultado final.

Su produccion abarca esculturas, murales y obras de gran formato. En ellas explora temas como la naturaleza, la memoria y las raices, estableciendo
un didlogo constante entre lo material y lo simbdlico. Uno de los rasgos mas distintivos de su estilo es la conexién con formas naturales —hojas, se-
millas, tierra o cuerpos organicos— asi como con elementos primitivos y ancestrales. Sus piezas evocan fragmentos de naturaleza transformados en
arte, con una fuerte carga expresiva y sensorial.

En 2026, su trayectoria fue reconocida con el Premio Mujer Atenea en Torrent (Valencia), un galardon que distingue a mujeres por su aportacion

cultural y profesional.

ENTREVISTA A MARIBEL MARTINEZ ESTESO

Redaccion

PREGUNTA. ;De doénde
naci6 tu vocacién para de-
dicarte a la escultura y la
ceramica?

RESPUESTA. Siempre me
ha gustado el arte, desde muy
pequeiia sentia que tenia algo
dentro. Con el tiempo fui for-
mandome poco a poco, sa-
cando ratitos entre el negocio
familiar y mis hijos. Empecé
haciendo mis primeros pini-
tos en la ceramica y, mas ade-
lante, cuando ya me senti mas
libre, pude dedicarme mucho
mas a ello.

P. ;Desde cuando te dedicas
aella?

R. Me dedico a la cerami-
ca desde hace casi 30 afos,
aunque al principio fue poco
a poco, compaginandolo con
mi familia y el trabajo. Con el
tiempo pasé de ser algo que
hacia en ratos libres a conver-
tirse en mi profesion y en una
parte fundamental de mi vida.

P. ;Cémo ha evolucionado
tu trabajo a lo largo de los
afios?

R. Mi trabajo ha evolucionado
mucho con los afios, como yo
misma. Empecé aprendiendo
y experimentando, Cada eta-
pa me ha aportado algo, y hoy
mis piezas reflejan no solo la
técnica, sino también mi for-
ma de sentir y de ver la vida.

P. ;Cémo ves el estado ac-
tual de la escultura y la ce-
ramica en Espafia?

R. Creo que la escultura y la
ceramica estan viviendo un
momento interesante. Cada
vez se valora mas lo hecho
a mano, lo auténtico, aunque
sigue siendo un camino que
requiere mucho esfuerzo y
constancia. Hay mucho ta-
lento, pero también es impor-
tante que se siga apoyando y
dando visibilidad a este tipo
de arte.

P. ;Qué te gustaria aportar
a la comunidad a través de
tu trabajo, tus creaciones y
tu arte?

R. A mi me gustaria aportar
cercania y sensibilidad. Que
la gente, al ver una pieza mia,
sienta algo, que conecte con
ella. Y también poder com-
partir lo que sé, aportar mi
granito de arena para que la
ceramica y el arte sigan vivos
en nuestra comunidad.

P. Como mujer, ; has sufrido
mas trabas para desarrollar
tu actividad profesional?

R. La verdad es que no ha
sido facil. Como mujer, y so-
bre todo en mis inicios, he te-
nido que compaginar muchas
cosas y demostrar mucho.
Pero también creo que esa
experiencia me ha hecho mas
fuerte y mas constante en mi
camino.

P. ;Qué ha significado para
ti recibir el premio Atenea?

R. Ha sido una gran emocion
y un reconocimiento muy im-
portante para mi. No solo por
mi trabajo, sino también por
todo el camino recorrido. Me
hizo mucha ilusién, porque
viene de mi pueblo y de mi
gente, y eso lo hace aun mas
especial.

P. ;Qué metas te gustaria
alcanzar en los proximos
afios?

R. Me gustaria seguir crean-
do, afrontar nuevos proyec-
tos que me ilusionen y se-
guir compartiendo mi trabajo
como hasta ahora, disfrutan-
dolo cada dia.

P. ;Qué consejo darias a las
mujeres jovenes que desean
dedicarse a estas activida-
des?

R. Que crean en ellas mismas
y que no tengan prisa. Todo
llega con trabajo, constan-
cia y mucha ilusion. Y sobre
todo, que disfruten del cami-
no, porque ahi es donde real-
mente esta todo.
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Maribel Martinez Esteso en su taller.

maribel
martinez
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