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La opinión de esta Asociación solo 
se refl eja en la redacción. Las opi-
niones que se realicen al margen 
son responsabilidad única y exclu-
siva de sus autores.

Redacción - Editorial

Con la llegada del verano vuelven los 
días de buen tiempo, las actividades al 
aire libre y el disfrute de nuestro entor-
no natural. Pero también regresa una 
preocupación que, año tras año, merece 
nuestra atención: la prevención de in-
cendios forestales en El Vedat.

Las previsiones meteorológicas apun-
tan a un verano especialmente cálido y 
seco, circunstancias que incrementan el 
riesgo de incendios y hacen más nece-
saria que nunca la colaboración de ad-
ministraciones, propietarios y vecinos.

El Vedat constituye uno de los espa-
cios naturales más valiosos de Torrent 
y es considerado, con razón, el pulmón 
verde de nuestra ciudad. Su riqueza 
ambiental y paisajística forma parte de 
nuestra identidad y contribuye de ma-
nera decisiva a la calidad de vida de 
quienes residimos en este entorno pri-
vilegiado.

Precisamente por ello, resulta funda-
mental mantener una actitud vigilante 
y preventiva. La protección del bosque 
no solo afecta a la conservación de la 
fl ora y la fauna, sino también a la segu-
ridad de las viviendas y de las personas 
que viven en una zona rodeada de pi-
nos, matorral y vegetación forestal.

La legislación vigente reconoce la 
importancia de esta labor preventiva. 
Tanto la Ley Forestal de la Comunidad 
Valenciana como la Ley de Montes es-

tablecen la necesidad de adoptar medi-
das destinadas a reducir el riesgo de in-
cendios, especialmente en zonas donde 
confl uyen espacios forestales y áreas 
residenciales. Asimismo, los ayunta-
mientos tienen competencias en mate-
ria de protección del medio ambiente, 
seguridad y prevención de riesgos.

Desde nuestra asociación hemos tras-
ladado en diversas ocasiones al Ayun-
tamiento la preocupación existente por 
determinadas zonas que presentan un 
elevado nivel de vegetación y falta de 
mantenimiento. Entre ellas destaca una 
parcela de aproximadamente 22.000 
metros cuadrados situada en la calle 
Pablo Neruda, donde se acumulan pi-
nos secos, árboles caídos y abundante 
vegetación de sotobosque.

Consideramos que sería convenien-
te estudiar actuaciones de limpieza y 
acondicionamiento de este espacio, 
dado que se encuentra rodeado de vi-
viendas y su estado actual podría fa-
vorecer la propagación de un incendio 
en caso de producirse. La prevención 
siempre resulta más efi caz y menos 
costosa que tener que afrontar las con-
secuencias de una emergencia.

La normativa urbanística también 
establece la obligación de los pro-
pietarios de mantener sus terrenos en 
condiciones adecuadas de seguridad y 
conservación. Del mismo modo, la Ad-
ministración dispone de mecanismos 
para promover el cumplimiento de es-
tas obligaciones cuando sea necesario.

No obstante, la prevención de in-
cendios es una tarea que nos corres-
ponde a todos. Los vecinos debemos 
extremar las precauciones durante los 
meses de verano, respetando las limi-
taciones al uso del fuego, mantenien-
do jardines y parcelas en buen estado, 
retirando la vegetación seca y evitando 
cualquier conducta que pueda generar 
un riesgo innecesario.

Igualmente importante es mantener 
limpio nuestro entorno. El abandono 
de residuos, botellas, plásticos o pa-
peles en zonas forestales y recreativas 
no solo deteriora el paisaje, sino que 
también puede aumentar el peligro de 
incendio. Depositar correctamente los 
residuos en los contenedores es una 
medida sencilla que contribuye de for-
ma importante a la conservación del 
entorno.

La protección de El Vedat es una res-
ponsabilidad compartida que requiere 
la implicación de todos. Con preven-
ción, colaboración y sentido común po-
dremos seguir disfrutando de este espa-
cio único y preservar su riqueza natural 
para las generaciones futuras.

Desde la Asociación, queremos hacer 
un llamamiento a la responsabilidad 
colectiva y reiterar nuestro compro-
miso con la defensa y conservación de 
nuestro entorno natural.

Os deseamos a todos un feliz verano 
y, sobre todo, un verano seguro para las 
personas y para nuestro querido Vedat.

LLEGA EL VERANO: LA IMPORTANCIA DE 
LA PREVENCIÓN DE INCENDIOS

I n f o r m a c i ó n  p a r a  a s o c i a d o s  y  v e c i n o s  d e  E l  Ve d a t

Horario  de  la ofi cina 
y la biblioteca de la 

A. VV. El Vedat. 

Mañanas de lunes a 
viernes de 9:00 a 14:00. 
Tardes de lunes a jueves  

de 16:30 a 19:30.

Cuotas anuales

Como se aprobó en la 
Asamblea General Ordi-
naria en marzo de 2024, 
la cuota familiar anual de 
asociado de 2026 es de 35 
euros, abonados siempre 
vía cuenta bancaria.

Servicios de la Ofi cina Ciudadana de la A. VV. El Vedat 
dispone de VENTANILLA ÚNICA

Ayuntamiento, licencias urbanísticas, impuestos, padrón, 
becas, mediación, incidencias en vía pública, quejas y su-
gerencias. Aigües de L'Horta Torrent, altas, bajas y cambios 
de nombre. Tarjeta del mayor de la CV, viajes Imserso, ter-
malismo y viajes CV, trámites EPSAR, y solicitudes en ge-
neral.

Actualización 
de fi cha de asociado

Se ruega a los asociados 
que vayan pasando por 
nuestras ofi cinas para fi r-
mar la documentación re-
ferente a la nueva Ley de 
Protección de Datos.
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Quien se detenga un momento adver-
tirá que el paisaje urbano ha cambiado 
de forma sutil en la última década. Las 
terrazas rebosan de gente, los parques 
hierven de actividad y los bancos si-
guen invitando al descanso. Sin em-
bargo, hay un elemento casi omnipre-
sente que domina la escena: cabezas 
inclinadas, miradas fi jas y pulgares que 
deslizan sin descanso sobre pantallas. 
Nunca hemos estado tan comunicados 
como ahora, envueltos en una red in-
visible que nos conecta con cualquier 
punto del planeta en tiempo real. Y, sin 
embargo, detrás de esta aparente hiper-
conectividad surge una pregunta cada 
vez más insistente entre sociólogos, 
psicólogos y educadores: ¿qué impacto 
está teniendo la digitalización extrema 
en nuestra mente y en nuestra cultura?

En los últimos tiempos resuena con 
fuerza una alarma en los mentideros de 
la ciencia: diversos estudios en países 
desarrollados apuntan a que, por pri-
mera vez desde que se implantaron las 
pruebas de medición en el siglo XX, 
el coefi ciente intelectual medio de las 
nuevas generaciones ha comenzado a 
descender. Rápidamente, los titulares 
más catastrofi stas culparon a los telé-
fonos móviles, sentenciando que las 
nuevas tecnologías nos están volvien-
do más tontos. Pero la realidad, como 
casi siempre, es más compleja y, por 
tanto, más interesante.

No es que los cerebros contempo-
ráneos hayan perdido capacidad bio-
lógica; dicen los expertos, lo que está 
ocurriendo es un cambio radical en 
nuestra arquitectura cognitiva. El test 
de coefi ciente intelectual tradicional 
mide habilidades lógicas, matemáticas 
y de memoria verbal a largo plazo. Las 
pantallas, por el contrario, estimulan la 
agilidad visual, la respuesta rápida y la 
multitarea. Las redes sociales no nos 
están arrebatando la inteligencia, 

pero nos están cobrando un peaje 
altísimo: nos están robando la ca-
pacidad de concentración profunda, 
la paciencia y el silencio necesarios 
para digerir el mundo.

Este fenómeno impacta de lleno en 
la línea de fl otación de la cultura y, de 
manera muy particular, en el hábito de 
la lectura. Las redes sociales actuales 
como TikTok o Instagram están dise-
ñadas bajo la ingeniería de la recom-
pensa inmediata. El cerebro recibe una 
pequeña dosis de dopamina cada vez 
que ve un vídeo de quince segundos 
o un titular impactante. Nos hemos 
acostumbrado al zapping constante. 

El problema surge cuando intentamos 
aplicar esa misma mente fragmentada 
a un libro. Leer una novela, un ensa-
yo o un poema requiere un esfuerzo 
cognitivo sostenido; exige entrar en 
un ritmo lento, procesar metáforas 
y construir mundos con la imagina-
ción. Hoy en día, un libro ya no com-
pite únicamente con otro libro en la es-
tantería; compite contra un algoritmo 
diseñado por las mentes más brillantes 
de Silicon Valley para retener nuestra 
atención el mayor tiempo posible. Ya 
no leemos; escaneamos. Pasamos por 
encima de los textos buscando la idea 
rápida, perdiendo por el camino la ri-
queza del vocabulario y la belleza de 
la pausa.

La AVV El Vedat, como asociación 
de vecinos que siempre ha tenido el 
fomento de la cultura y de las letras 
impresas en el centro de su identidad, 
este panorama no nos es ajeno. La di-

gitalización también está transforman-
do la forma en que nos relacionamos 
en el barrio. La cultura comunitaria 
siempre ha sido un ejercicio táctil y 
presencial: el debate en la asamblea, la 
charla espontánea con el vecino al ir a 
comprar el pan, el intercambio de li-
bros en nuestra sede o el simple placer 
de hojear las páginas de este periódico 
vecinal sintiendo el tacto del papel en 
los dedos. Las redes sociales prome-
ten una comunidad global, pero con 
frecuencia provocan un aislamiento 
local. Nos sumergen en burbujas di-
gitales donde solo escuchamos el eco 
de quienes piensan igual que nosotros, 
enfriando el tejido social y la empa-

tía que solo se fraguan en el “cara a 
cara”, compartiendo el espacio físico 
de nuestro entorno de siempre.

Frente a esta marea de inmediatez, 
pantallas parpadeantes y estímulos 
efímeros, actividades como nuestro 
Certamen Literario adquieren una di-
mensión completamente nueva. Ya no 
se trata solo de un concurso cultural o 
de una entrañable tradición de nuestra 
asociación; se ha convertido, casi sin 
darnos cuenta, en un auténtico acto de 
rebeldía vecinal.

Sentarse frente a una página en blan-
co para hilvanar un relato requiere 
todo lo que las redes sociales detestan. 
Exige apagar el teléfono, abrazar el 
silencio, rebuscar en el diccionario la 
palabra exacta, borrar, corregir y ma-
durar una idea a fuego lento. Escribir 
hoy en día es una declaración de sobe-
ranía sobre nuestro propio tiempo. Por 

eso, cada vez que un vecino ya sea un 
estudiante del instituto del barrio o uno 
de nuestros mayores nos hace llegar su 
sobre con un relato corto para el certa-
men, no solo nos está entregando una 
historia: nos está demostrando que el 
pensamiento crítico, la introspección 
y la imaginación indómita siguen 
vivos y a salvo de los dictados del 
algoritmo de las apps. Son historias 
escritas desde la experiencia humana, 
imposibles de replicar por ninguna in-
teligencia artifi cial o formato de vídeo 
corto.

No pretendemos desde estas líneas 
caer en la nostalgia fácil ni demonizar 
la tecnología. Internet y las redes son 
herramientas extraordinarias que nos 
permiten difundir nuestras iniciativas, 
denunciar los problemas del barrio y 
estar informados al minuto. El peligro 
no reside en la pantalla en sí, sino en 
permitir que sea ella la que dicte el 
ritmo de nuestras vidas y de nuestras 
mentes, colonizando el tiempo que 
antes dedicábamos a la refl exión, a la 
conversación tranquila y a la lectura.

La conclusión que queremos com-
partir con los lectores de este periódico 
es una invitación a la desconexión se-
lectiva como camino hacia una cone-
xión más auténtica. Reivindiquemos el 
derecho a perder el tiempo de manera 
analógica, sin culpa y sin prisas. Vol-
vamos a sentarnos en un banco del par-
que con un libro entre las manos, sin la 
necesidad de consultar las notifi cacio-
nes cada pocos minutos.

Apoyemos a las librerías de nuestro 
municipio, impulsemos la mejora de 
la Biblioteca Municipal de Torrent —
tema que bien merecería un artículo 
propio—, participemos en los talleres 
de nuestras asociaciones, en los clubes 
de lectura y en todas aquellas iniciati-
vas que fomentan el encuentro, la re-
fl exión y el intercambio de ideas.

Y sigamos llenando el buzón de 
nuestro Certamen Literario con pá-
ginas escritas desde la dedicación, la 
imaginación y la experiencia; con tex-
tos que no solo cuenten historias, sino 
que también transmitan el valor del 
esfuerzo, la autenticidad y la palabra 
compartida.

LA RESISTENCIA DE LAS LETRAS: 

CONTRA LA PRISA DIGITAL Y EL SCROLL INFINITO

Eva

Méndez

Pérez

El verdadero “coeficiente intelectual” de nuestro vecindario no lo determinará ningún test estandarizado ni el número 

de seguidores de una cuenta virtual; se medirá por nuestra capacidad para seguir escuchándonos, para mantener viva 

la curiosidad por el otro y por el coraje de seguir escribiendo, palabra a palabra, nuestra propia historia comunitaria.
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REIVINDICACIONES
La Asociación de Vecinos de El Vedat presenta las principales reivindicaciones planteadas por el vecindario para mejorar el entorno, reforzar los 
servicios y atender las necesidades más urgentes del barrio.

LIMPIEZA DE LA PARCELA DE LA CALLE 
PABLO NERUDA: ¡YA!

Desde la Asociación de Vecinos hemos tenido conocimiento de las 
numerosas quejas planteadas por los residentes de la calle Pablo Neruda 
de nuestro barrio en relación con una parcela rústica de aproximadamente 
22 000 metros cuadrados, poblada por pinos y matorral propio del bosque 
mediterráneo.

Un simple recorrido por la zona permite comprobar el evidente estado de 
abandono de la parcela: numerosos pinos secos, algunos de ellos caídos unos 
sobre otros, abundante vegetación sin control y una acumulación de masa 
forestal que incrementa notablemente el riesgo de incendio.

Al tratarse de una parcela privada, no dispone de hidrantes de protección 
contra incendios, como sí existen en otras zonas boscosas de El Vedat. Esta 
circunstancia supone que, en caso de producirse un incendio, las consecuencias 
podrían ser devastadoras, no solo para el valioso ecosistema de El Vedat, sino 
también para la seguridad de los vecinos y para las viviendas situadas en el 
entorno de la parcela.

En su día se habilitaron cortafuegos, pero el crecimiento descontrolado 
de los árboles ha provocado que muchas copas entren en contacto entre sí 
e incluso con los árboles de las parcelas urbanas colindantes, facilitando la 
rápida propagación de un posible fuego.

Tras ponernos en contacto con el Ayuntamiento de Torrent, se nos 
ha informado de que se ha requerido al propietario para que proceda a la 
limpieza de la parcela. No obstante, esperamos que, si dicho requerimiento no 
es atendido dentro del plazo concedido, el Ayuntamiento actúe con la máxima 
diligencia. La normativa permite, especialmente en situaciones que puedan 
afectar a la seguridad, la salubridad o la prevención de incendios, imponer 
plazos reducidos e incluso ejecutar subsidiariamente los trabajos necesarios a 
costa del propietario incumplidor.

Debemos evitar que una de las zonas naturales más importantes de nuestro 
barrio, nuestro bosque mediterráneo, con la extraordinaria diversidad de flora 
y fauna que alberga, pueda verse gravemente dañada por una situación de 
abandono que podría y debería haberse corregido a tiempo.

La prevención es la mejor herramienta para proteger nuestro patrimonio 
natural, nuestras viviendas y la seguridad de todos los vecinos. Por ello, 
exigimos que se adopten las medidas necesarias para garantizar la inmediata 
limpieza y mantenimiento de esta parcela.

ÁREA RECREATIVA EL CONILL: 
CONVIVENCIA ENTRE OCIO Y ENTORNO

La Asociación ha recibido en las últimas semanas diversas quejas de 
vecinos residentes en las inmediaciones del área recreativa de la Canyada del 
Conill, relacionadas con determinadas conductas incívicas que se producen, 
especialmente durante los fines de semana, por parte de algunos usuarios de 
este espacio público.

Desde nuestra entidad queremos dejar claro que valoramos positivamente 
la existencia de esta zona recreativa, concebida para el disfrute de las familias 
y para fomentar el contacto con la naturaleza. No obstante, el uso de las 
instalaciones debe realizarse de forma responsable y respetuosa, garantizando 
en todo momento los derechos de quienes residen en el entorno.

Lamentablemente, son frecuentes las situaciones en las que el elevado 
volumen de la música, los gritos y otros comportamientos inapropiados 
alteran la tranquilidad de los vecinos, dificultando su descanso y afectando 
a su calidad de vida. El derecho al ocio no puede ejercerse en perjuicio del 
derecho al descanso y a la convivencia ciudadana.

A esta problemática se añade la acumulación de residuos que algunos 
usuarios abandonan en la zona, tales como botellas, envases, restos de 
comida, pañuelos de papel y otros desechos. Esta situación no solo deteriora 
la imagen del paraje, sino que también supone un impacto negativo sobre el 
medio natural.

Asimismo, es importante recordar que la Canyada del Conill se encuentra 
integrada en un entorno forestal de gran valor ecológico. El ruido excesivo 
y determinadas conductas irrespetuosas afectan igualmente a la fauna que 
habita en El Vedat, como liebres, ardillas y otras especies que forman parte 
de este ecosistema.

Aunque existen paneles informativos y normas de uso claramente 
señalizadas, es evidente que en muchos casos no se están respetando. Por 
ello, consideramos necesario adoptar medidas que contribuyan a garantizar 
una utilización adecuada de estas instalaciones.

En este sentido, solicitamos al Ayuntamiento de Torrent que estudie la 
posibilidad de reforzar la vigilancia y la presencia de la Policía Local durante 
los fines de semana y los periodos de mayor afluencia. Esta medida contribuiría 
a prevenir conductas incívicas, proteger el entorno natural y favorecer una 
convivencia respetuosa entre vecinos y visitantes.

Confiamos en que esta petición sea atendida y que, entre todos, podamos 
preservar este espacio natural para que siga siendo un lugar de encuentro, 
disfrute y convivencia, compatible con el respeto al medio ambiente y al 
bienestar de quienes viven en su entorno.
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Desde los remotos tiempos 
en que nuestros ancestros 
primates vivían en los árbo-
les hasta hoy, la evolución 
del ser humano ha sido una 
constante adaptación al me-
dio, tanto físico como social. 
Es decir, hemos ido desa-
rrollando aquellas partes de 
nuestro cuerpo que más uti-
lizamos y, las que presenta-
ban mayor carestía de uso se 
han ido reduciendo o incluso 
desapareciendo.

Dicho esto, les diré que la 
evolución me ha defraudado 
un poco. No, no es que de-
sease vivir en un árbol como 
un primate holgazaneando 
todo el día, comiendo lo que 
quisiera y benefi ciándome de 
toda hembra que se me anto-
jara con sólo hacerle ver lo 
mona que era. No, vivir así 
no sería digno de un ser inte-
ligente superior, ¿verdad que 
no? A lo que me refi ero es a 
ese gran apéndice que nues-
tros antepasados utilizaban 
constantemente y que, con el 
tiempo, fue menguando por 
su falta de uso (caballero, no 
le eche la culpa a la evolu-
ción del tamaño de su..., no, 
no me refi ero a eso). ESTOY 
HABLANDO DEL RABO, 
LA COLA.

Se podría decir que la re-
ducción del rabo es propor-
cional al aumento del cere-
bro. O lo que es lo mismo, su 
desaparición va paralela a la 
capacidad del humanoide en 
comunicarse con sus seme-
jantes. De modo que con el 
primer gruñido con fi cticio 
fundamento el rabo se nos 
contrajo un poco.

Sí, es cierto que el rabo 
se empleaba también como 
complemento en la vida 
arboleda para desplazarse 
de rama en rama. Aunque, 
como veremos, tenía una 
utilización más importante 
que el mero apoyo trepador. 
De hecho, hay animales que 
lo tienen y no trepan. Si se 
fi jan en un perro verán que 
su rabo delata su estado de 
ánimo, nunca nos engañará. 
El rabo en los animales es el 
espejo de su instinto. Pues 
imagínese la utilización que 

tendría dicho apéndice en 
nuestros simios antepasados, 
necesitados de comunica-
ción y sólo sabiendo emitir 
gruñidos, en un tiempo don-
de se iniciaba la vida social 
en grupos. La diversidad de 
interpretaciones que podría 
dar de sí el rabo y siempre 
de forma sincera. Lo malo es 
que hace más de 20 millones 
de años un simio intuyó en 
algún momento que podría 
engañar a su semejante, sin 
que su rabo le delatara. Se-
guramente, aquel acto fue el 
primer destello de inteligen-
cia, el principio de la evo-
lución y, lamentablemente, 
también el inicio de la invo-
lución rabil.

Fue una pena que la inteli-
gencia se impusiera a nues-
tro apéndice exterior del “co-
razón”. Que no encontraran 
el equilibrio para subsistir 
en armonía. Porque..., ¿sa-
ben una cosa?, a veces pien-
so qué hubiera ocurrido si la 
evolución no hubiera sido, 
por desgracia, tan “juiciosa” 
y en la actualidad pudiéra-
mos decir que el rabo es el 
espejo del alma. ¿Cómo se-
ría nuestra vida con tan pre-
ciada quinta extremidad? Se 
imaginan...

Por ley, el rabo debería lle-
varse siempre a la vista. Si 
alguna persona sufriese un 
accidente con resultado de 
rabo quemado, fracturado, 
etcétera, etcétera, la seguri-
dad social cubriría de inme-
diato (sin lista de espera) las 
curas pertinentes. En el caso 
más grave de amputación, 
habría un banco de rabos 
para trasplantes, y si no exis-
tiese uno compatible sería 
obligado salir a la calle con 
una prótesis (una persona sin 
rabo causaría alarma entre 
la población). Por supuesto 
que quien dañara el rabo de 
su prójimo de forma inten-
cionada, tendría que cumplir 
grave condena o pagar altí-
sima indemnización. De he-
cho, el comentario cotidiano 
de “te va a salir por un ojo de 
la cara” sería “ESE PISO TE 
VA A COSTAR EL RABO 
DEL…”

El caso es que estaríamos 
orgullosos de nuestro rabo. 
Habría, al igual que barbe-
rías y peluquerías, rabique-
rías donde nos arreglarían y 
maquillarían el rabo. En el 
supuesto de que conservára-
mos el vello (sería la repera) 
podrían darle volumen, car-
darlo, corte clásico (no sé 
cómo es), con pompón fi nal, 
mechas, estilo punky, etc. 
También tendríamos tiendas 
de complementos tipo: “La 
boutique del rabo”, donde 
encontraríamos de todo para 
engalanarlo según la oca-
sión: pajaritas para bodas, 
cintas luctuosas para falle-
cimientos, brillantinas de 
colores para fi estas, anillos, 
lazos, prendas de abrigo. En 
fi n, el rabo indicaría estatus 
social.

Lo primero que miraría-
mos en una persona sería su 
rabo. Éste denotaría la segu-
ridad, distinción, vacilación, 
si le hemos caído bien a esa 
persona. Por ejemplo: cuan-
do un chico y una chica se 
vieran por primera vez, ella 
le diría luego a una amiga: 
-Creo que le gusté, porque 
nada más verme se le puso 
el rabo tieso-. Lógicamente 
él sabría que le había gusta-
do a ella por la misma razón. 
Vamos, que al referirnos a su 
amor no diríamos ¡FUE UN 
FLECHAZO!, sino ¡FUE 
UN RABAZO! Los adoles-
centes tendrían en su habi-
tación pósteres del rabo de 
Brad Pitt o de Catherine Ze-
ta-Jones, de frente, tapándo-
se su intimidad con el rabo. 
No me digan que no sería 
erótico.

También habría inconve-
nientes, ya que el rabo nos 
delataría al mentir. Ponga-
mos el caso de que llega us-
ted a casa a las cuatro de la 
madrugada, en estado etílico 
y con la conciencia aver-
gonzada. Se está desnudan-
do para meterse en la cama, 
cuando su mujer se despierta 
y mirándole fi jamente el rabo 
hace la pregunta más origi-
nal del mundo: - ¿De dónde 
vienes? -. Bueno, siempre 
cabe el cogerla tan gorda 
que ni siquiera tu rabo pueda 

mantenerse erecto. Aunque, 
con el tiempo, si abusamos, 
puede ocurrir que no se le-
vante nunca.

Siguiendo con los incon-
venientes, al no poder men-
tir, no harían falta tantos 
abogados, fi scales y jueces, 
(¿he dicho inconvenientes?). 
Simplemente se le pregun-
taría al acusado: - ¿Usted 
robó o, estafó? desfalcó, de-
fraudó, cobró comisión...-. Y 
tendría que decir la verdad. 
Y los políticos en sus pro-
mesas electorales deberían 
presentar un programa serio 
y con el convencimiento de 
poder cumplirlo. La gente 
cuando acudiese a un mitin, 
mientras escuchase, obser-
varía las pantallas colocadas 
para tal fi n donde se podría 
apreciar si el rabo está en ar-
monía con las palabras de su 
líder. Después, el presidente 
electo de la Nación, durante 
la legislatura, en el Congreso 
ante el atril dando un discur-
so, aunque llevará un pavo 
real en la cabeza con sus 
coloridas plumas a la vista, 

intentando la distracción de 
sus devotos, todos lo sabría-
mos, la foto de su rabo entre 
las piernas aparecería en pri-
mera página, delatando sus 
mentiras. Sería la evidencia. 
Aunque, pensándolo bien, 
hoy en día, sin necesidad del 
rabo, mayores evidencias 
que el simple apéndice de-
latan a los políticos y segui-
mos votándoles. Seguramen-
te porque, como animales ra-
cionales que somos, la espe-
ranza en que no nos mientan, 
sea una de las cosas que más 
nos diferencian de los demás 
primates.

De todas formas, todavía 
tenemos algo en común con 
nuestros queridos primos: 
podemos exteriorizar nues-
tros sentimientos con la ex-
presión de nuestros ojos, 
nuestro semblante. Pero 
créanme si les digo que eso 
es algo que la evolución tam-
bién se encargará de limar. 
Sólo es cuestión de tiempo. 
Un tiempo que, tal vez, ya 
pasó.

Mono-Logo
“En resumidos cuentos”

Carlos 

Quesada 

De la Cámara
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Redacción

 El pasado 18 de mayo, la Asocia-
ción de Vecinos El Vedat asistió a 
la XVI Tertulia Literaria, celebrada 
bajo el título «El algoritmo de las le-
tras: donde la pluma se encuentra con 
el scroll».

Durante el encuentro se debatió 
sobre cuestiones de plena actualidad 
relacionadas con la lectura, la escri-
tura y el impacto de las nuevas tec-

nologías en el ámbito literario. En-
tre otros temas, se reflexionó sobre 
cómo afectan los ritmos acelerados 
de la sociedad actual a nuestros há-
bitos lectores y sobre el papel que la 
inteligencia artificial puede desem-
peñar en el futuro de la profesión de 
escritor y de la industria editorial.

La tertulia contó con las interven-
ciones de Begoña Valero, nuestro 
asociado Carlos Quesada, Berna 
Blanch, Sara Olivas y M. Markusen, 
con la moderación de Allteriel.

Desde la Asociación de Vecinos El 
Vedat agradecemos a los ponentes 
sus interesantes aportaciones y al pú-
blico asistente su participación, que 
hizo posible una jornada de reflexión 
y diálogo sobre los retos y oportuni-
dades que afronta la literatura en la 
era digital.

ASISTENCIA ACTOS
TERTULIA LITERARIA ADISTO PRESENTACIÓN DE LA ASOCIACIÓN UN TORRENT DE DONES

Redacción

El día 20 de junio de 2026 asisti-
mos al acto de presentación de la 
asociación Un Torrent de Dones, ce-
lebrado en un ambiente agradable, 
participativo y festivo. Al encuentro 
acudieron representantes de distintas 
asociaciones y entidades de Torrent, 
así como personas interesadas en co-
nocer este nuevo proyecto social.

Durante el acto se expusieron los 

objetivos principales de la asocia-
ción, centrados en la promoción de 
la igualdad efectiva entre mujeres y 
hombres, la defensa de los derechos 
de las mujeres y el fomento de su par-
ticipación activa en todos los ámbitos 
de la sociedad. También se destacó 
la importancia de trabajar de forma 
conjunta con otras entidades para im-
pulsar iniciativas que contribuyan a 
una convivencia basada en el respeto, 
la inclusión y la igualdad de oportu-
nidades.

Redacción

La Asociación Contra el Cáncer 
de Torrent celebró el pasado viernes 
5 de junio su cena anual en el salón 
El Balcó del Vedat, un encuentro ya 
consolidado en el calendario social 
del municipio y que volvió a reunir 
a más de 400 vecinos comprometi-
dos con la causa. La velada combinó 
solidaridad, reconocimiento y un am-
biente cercano que refleja la fuerza 
del tejido asociativo de la ciudad. 

Desde el inicio, el salón mostró 
un lleno notable. Representantes del 
Ayuntamiento, miembros de enti-
dades locales y numerosos colabo-
radores quisieron acompañar a la 
asociación en una noche dedicada a 
visibilizar su labor y a recaudar fon-
dos para continuar con los programas 

de apoyo a pacientes y familias. La 
presidenta de la entidad destacó en 
su intervención la importancia de 
mantener viva la red de voluntaria-
do y agradeció el respaldo constante 
de la ciudadanía torrentina. Asimis-
mo, hizo público el hecho de contar 
con una nueva sede local gracias a 
la colaboración del Ayuntamiento de 
Torrent. La cena transcurrió en un 
ambiente distendido, marcado por 
las conversaciones, los reencuentros 
y el sentimiento compartido de perte-
nencia. Tras la cena se dio paso a uno 
de los momentos más esperados: el 
sorteo solidario, que contó con la co-
laboración de comercios y empresas 
locales. Los asistentes participaron 
con entusiasmo, conscientes de que 
cada aportación contribuye a mejorar 
los recursos destinados a la preven-
ción, la investigación y la atención 
directa para los pacientes de esta en-
fermedad. 

La Asociación Contra el Cáncer de 
Torrent cierra así una edición más de 
su cena anual, reafirmando su papel 
esencial en el acompañamiento y la 
sensibilización, y recordando que la 
solidaridad sigue siendo uno de los 
pilares más firmes de la comunidad. 

CENA ANUAL DE LA ASOCIACIÓN CONTRA EL CÁNCER DE TORRENT RELEVO EN LA FAC

Redacción

La Federación de Asociaciones 
Ciudadanas de Torrent y Comarca 
(FAC) ha iniciado una etapa decisi-
va con la elección de su nueva junta 
directiva, encabezada por Roberto 
Craig, una figura ampliamente reco-
nocida en el tejido social de la ciudad 
y que sustituye en asamblea extraor-
dinaria a la anterior junta liderada por 
Dori Climent. 

El acto simbolizó un momento de 
renovación para el movimiento veci-
nal, un pilar fundamental en la vida 
comunitaria de Torrent. La composi-
ción del nuevo equipo directivo re-
fuerza la idea de un proyecto sólido 
y plural. Junto a Craig, se incorporan 
perfiles con una trayectoria desta-

cada: Toni Velarde, con experiencia 
en dinamización comunitaria; Ruth 
Aguilar, referente en inclusión y de-
porte adaptado; María Zornoza, ini-
ciativas juveniles; Dori Climent, im-
pulsora de proyectos intergeneracio-
nales; y Pilar Oquendo, comprometi-
da con la igualdad y la conciliación. 

La elección no solo supone un re-
levo organizativo, sino también una 
reafirmación del papel de la FAC 
como ente de participación y repre-
sentación de todas las asociaciones 
de Torrent. En un contexto en el que 
el tejido asociativo local afronta nue-
vos retos, la nueva junta asume el 
compromiso de fortalecer la cohesión 
social y mantener viva la voz ciuda-
dana en la construcción del futuro de 
Torrent. 
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Redacción

Mi nombre es Helga, algunos me conocéis de 
verme por la asociación en algunos de sus múl-
tiples eventos, otros porque os habéis acercado a 
algunas de mis presentaciones.

Escribo desde hace muchos años, siempre he uti-
lizado la escritura para canalizar y gestionar mis 
emociones, escritura terapéutica lo llaman ahora, 
antes diarios donde expresabas todo cuanto sentías 
y cómo afectaba en tu día a día.

Hace algún tiempo decidí tomarme más en se-
rio escribir, publicar, compartir experiencias con 
la gente bien a través de la lectura de mis libros, o 
en las presentaciones cuando se acercan a hablar 
conmigo.

No escribo fi cción ni poesía ni historias románti-
cas, utilizo las letras para dar voz a quien no pue-
de, para reivindicar muchos tabús silenciados y 
normalizados que nos destruyen como personas y 
como sociedad.

Entre mis títulos más destacados podéis encon-
trar Llámame por mi nombre, un libro de violencia 
de género basado en testimonios reales, con el que 
tuve el enorme honor de conocer a mujeres verda-
deramente supervivientes, mujeres a las que día de 
hoy ya no les da miedo nada ni nadie.

Mi último trabajo es Cicatrizando Heridas

(Abuso Sexual en la Infancia), un libro del que 
me siento especialmente orgullosa, un libro que 
rompe en pedazos los muros de los silencios de 
los ASI (Abusos Sexuales en la Infancia), proba-
blemente es el libro que más veces he presentado 
y, seguramente, seguiré haciéndolo. En la última 
presentación, la concejala de Cultura me pregunta-
ba si pensaba que podía ayudar a alguien con esas 
letras, sin duda alguna le respondí que sí, no por-
que lo piense, sino porque me lo han hecho saber, 
estoy conociendo diversos casos, cada uno con sus 
peculiaridades y sus daños colaterales, pero todos 
tienen algo en común, el silencio durante más de 
media vida, un silencio que, desgraciadamente, no 
siempre acaba bien y un abuso, que casi siempre es 
de alguien en quien confías plenamente.

En su tema duro, cada presentación me lo hace 
revivir, pero si con eso consigo ayudar a una sola 
persona, llegar al corazón de quienes lo han sufri-
do y, aunque no lo compartan les sirve para darse 
cuenta de que no están solos… me doy por satis-
fecha.

Cicatrizando Heridas no es solo un libro, es un 
acto de justicia conmigo misma, es un gracias
enorme a esas personas que de verdad están en mi 
vida, es un antes y un después y, lo más importan-
te, es un grito de fuerza para aquellas personas que 
no pueden hablar.

Helga Fernández Ruiz

EL RINCÓN DE LA LITERATURA

Web: 

www.helgafernandezruiz.es

Instagram: 

@helferru__

Correo de contacto: 

fernandezruizhelga@gmail.com

Si lo tuyo es poner tu corazón en la 

escritura y quieres que te demos voz, 

envía una presentación personal y 

cuéntanos qué es lo que te inspira al 

correo periodico@elvedat.org

¡ESTAMOS DESEANDO LEERTE!
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Redacción

Detrás de cada pieza de Le Manú 
hay una historia de creatividad, per-
severancia y amor por el trabajo ar-
tesanal. Su creadora, María, ejerce 
como maestra de profesión, pero 
desde su infancia encontró en las 
cuentas, los hilos y las piedras una 
forma de expresión que con el tiem-
po acabaría convirtiéndose en un 
proyecto empresarial.

Hace poco más de un año, impul-
sada por el apoyo de amigos y acom-
pañada inicialmente por una amiga 
y socia, decidió dar el paso y trans-
formar una afi ción de toda la vida en 
una marca de joyería artesanal. Con 
el tiempo, María continuó el proyec-
to en solitario, consolidando una pro-
puesta basada en la autenticidad y el 
cuidado por los detalles.

“Le Manú nació de una pasión 
que me acompaña desde niña y cre-
ció gracias al apoyo de personas que 
creyeron en mí. Hoy, cada joya que 
creo representa esfuerzo, ilusión y la 
satisfacción de haber convertido un 
sueño en realidad”, explica.

La esencia de Le Manú reside en la 
elaboración artesanal de cada una de 
sus piezas. Pulseras, collares y otros 
complementos son confeccionados a 
mano utilizando piedras cerámicas, 
piedras naturales y acero inoxidable, 
materiales que combinan estética, re-
sistencia y durabilidad. El resultado 

son creaciones exclusivas en las que 
cada detalle refl eja la personalidad y 
sensibilidad de su autora.

Uno de los principales valores di-
ferenciales de la marca es la persona-
lización. Los clientes pueden partici-
par en el diseño de sus joyas, adap-
tándolas a sus gustos y necesidades, 
lo que convierte cada pieza en un ob-
jeto único y cargado de signifi cado.

Más allá de la venta de accesorios, 
María asegura que su objetivo es ge-
nerar emociones. “Quiero que cada 
pieza haga sentir especial a quien la 
lleva”, afi rma. Esta fi losofía ha per-
mitido que Le Manú conecte con 
personas que buscan productos ori-
ginales y alejados de la producción 
en serie.

Le Manú representa también una 
historia de emprendimiento y supe-
ración. En un contexto donde iniciar 
un negocio propio supone un desa-
fío, el proyecto demuestra cómo la 
combinación de talento, dedicación 
y pasión puede abrir nuevas oportu-
nidades.

Hoy, las creaciones de Le Manú 
llegan a quienes valoran la artesanía, 
la exclusividad y el trabajo hecho a 
mano. Cada joya cuenta una histo-
ria que va más allá de su diseño: la 
historia de una vocación nacida en la 
infancia y convertida, gracias al es-
fuerzo y la constancia, en una reali-
dad empresarial.

L’ATELIER DE EL VEDAT
LE MANÚ: JOYAS ARTESANALES QUE NACEN DEL CORAZÓN Y LA PASIÓN
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Instagram: @le_manu_shop 

Facebook: Le Manú

Email: lemanupedidos@gmail.com
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NOTICIAS

El Ayuntamiento de Torrent ha 
adjudicado a la empresa IMESAPI 
S.A. las obras de mejora del alum-
brado público en la Avenida al Ve-
dat y el barrio de Santa Apolonia. 
La actuación contará con una in-
versión de 296.305,93 euros y un 
plazo de ejecución de cuatro meses. 

En la Avenida al Vedat, en el tra-
mo entre la calle Valentí Planells y 
la avenida Pintor Genaro Palau, se 
instalarán 123 nuevos puntos de luz 
con tecnología LED para mejorar 
la visibilidad y reducir las zonas de 
sombra provocadas por el arbolado. 

En Santa Apolonia se renovarán 
hasta 270 báculos deteriorados, que 
serán sustituidos por soportes de 
fibra de vidrio negra. También se 
ejecutarán nuevas cimentaciones y 
canalizaciones soterradas para me-
jorar la seguridad y la accesibilidad. 
Las obras se realizarán de forma 
progresiva para minimizar moles-
tias y garantizar el servicio de ilu-
minación durante su ejecución. 

La actuación mejorará la seguri-
dad, la accesibilidad y la calidad del 
entorno urbano en dos zonas clave 
de El Vedat.

TORRENT RENOVARÁ EL ALUMBRADO DE 
LA AVENIDA AL VEDAT Y SANTA APOLONIA

La puesta en marcha de la nue-
va fuente de agua refrigerada en la 
calle Font de Sant Lluís supone un 
nuevo avance en la red de equipa-
mientos urbanos de Torrent y un lo-
gro destacado de la Asociación de 
Vecinos de El Vedat, cuya petición 
fue atendida por el Ayuntamien-
to de Torrent y Aigües de l’Horta. 

La infraestructura, situada junto al 
Consultorio Auxiliar Monte Vedat, da 
servicio tanto a los vecinos de la zona 
como a los numerosos deportistas y 
senderistas que recorren las rutas na-
turales del entorno. Su estreno ha coin-

cidido con la primera alerta amarilla 
por altas temperaturas del año, con-
virtiéndose desde el primer momento 
en un punto de hidratación esencial. 

Con esta incorporación, el munici-
pio alcanza ya cinco fuentes refrigera-
das repartidas por distintos puntos de 
la ciudad, consolidando una red cada 
vez más utilizada por la ciudadanía. 
De hecho, las dos primeras instalacio-
nes registraron más de 160.000 usos 
en su primer año, lo que refleja la alta 
demanda de este tipo de servicios. 

Más allá de su utilidad inmediata, 
esta actuación tiene un impacto directo 
en la salud pública y en la adaptación 
al cambio climático, al ofrecer refu-
gios climáticos accesibles y gratuitos. 
Además, contribuye a la reducción del 
consumo de plásticos de un solo uso. 

Se trata, en definitiva, de una me-
jora impulsada desde la participación 
vecinal que refuerza la calidad de vida 
en El Vedat y que ya está plenamente 
en funcionamiento.

EL VEDAT ESTRENA FUENTE REFRIGERADA

El Ayuntamiento de Torrent ha 
emitido un recordatorio informando 
sobre la prohibición estricta de rea-
lizar quemas de residuos agrícolas y 
forestales durante el periodo estival. 
Esta medida, regulada por la nor-
mativa vigente de la Generalitat Va-
lenciana, se mantendrá activa desde 
el 1 de junio hasta el 15 de octubre 
inclusive, coincidiendo con la época 
del año en la que se registra el ni-
vel máximo de riesgo de incendios 
forestales debido al aumento de las 
temperaturas y a la sequedad acu-
mulada en la vegetación.

La restricción afecta directamen-
te a la quema de restos de poda, 
desechos agrícolas y cualquier otro 
material de origen vegetal que se 
genere en explotaciones ubicadas 

en terrenos forestales. Asimismo, la 
prohibición se extiende a la deno-
minada Zona de Influencia Forestal, 
que abarca un perímetro de seguri-
dad de hasta 500 metros alrededor 
de cualquier masa boscosa.

La normativa autonómica contem-
pla algunas excepciones únicamente 
para aquellos municipios que posean 
un Plan Local de Quemas aprobado 
por la Generalitat. En dichos su-
puestos, y siempre que las condicio-
nes meteorológicas y de riesgo sean 
favorables, se permitirán las quemas 
bajo directrices estrictas: solo en zo-
nas catalogadas de bajo riesgo, con 
un nivel de preemergencia 1 y limita-
das obligatoriamente hasta las 11:00 
horas de la mañana. Por este motivo, 
las autoridades recomiendan encare-
cidamente verificar la ubicación de 
las parcelas y consultar la normativa 
aplicable antes de proceder.

Se insta a la población a extremar 
las precauciones y a cooperar acti-
vamente alertando sobre cualquier 
situación de peligro potencial lla-
mando al teléfono de emergencias 
112, recordando que la prevención 
es un compromiso colectivo y que 
un simple descuido puede acarrear 
consecuencias devastadoras.

PROHIBICIÓN DE QUEMAS AGRÍCOLAS EN TORRENT 
PARA LA PREVENCIÓN DE INCENDIOS FORESTALES

El Juvenil C del club ha logra-
do proclamarse campeón de liga 
y certificar su ascenso a 1ª FFCV, 
culminando así una temporada so-
bresaliente en la que el equipo ha 
mostrado regularidad, compromi-
so y un gran nivel competitivo. 

Tras la consecución del título, el en-
trenador Tomás Fenoll, amigo y aso-
ciado de la A. VV. El Vedat, quiso tras-
ladar su mensaje de satisfacción y re-
conocimiento al grupo, destacando el 
esfuerzo realizado a lo largo de toda la 
temporada para alcanzar este objetivo. 

Con este ascenso, el Juvenil C da 
un paso importante en su crecimiento 
deportivo y consolida el buen trabajo 
de formación realizado en la cantera.

¡ENHORABUENA,
CAMPEONES!

EL JUVENIL C CELEBRA EL CAMPEONATO LIGUERO Y 
EL ASCENSO A 1ª FFCV 
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RECICLAR ÉS 
CUIDAR DE LA
NOSTRA NATURA

Diposita llandes, brics i envasos
de plàstic al groc i cuida del nostre
entorn i de la nostra gent.
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RECICLAR BIEN
ES CUIDAR DE LO
NUESTRO
Deposita solo envases 
de cartón y papel en el azul 
y cuida de nuestro entorno 
y de nuestra gente.

UN BRIK
NUNCA VA
AL AZUL

Redacción

Desde la junta directiva de la Asociación de 
Vecinos El Vedat, en una acción plenamente 
coordinada y conjunta con los técnicos de la 
Delegación de Sanidad, hemos puesto en mar-
cha una nueva edición de nuestra campaña 
anual destinada a combatir de forma directa la 
proliferación del mosquito tigre en el munici-
pio. Con la implementación de esta iniciativa 
institucional y social, buscamos reducir drásti-
camente la población de este insecto tan moles-
to y mejorar, al mismo tiempo, los estándares 
de salubridad y confort en todo nuestro entor-
no residencial. Por este motivo, nos complace 
comunicarles que ya nos encontramos plena-
mente activos en las labores de gestión, orga-
nización y distribución de estos dispositivos de 
control biológico entre todos los residentes.

Con el objetivo de facilitar el acceso a todos 
los interesados, hemos centralizado de mane-
ra exclusiva el punto de recogida en las ins-
talaciones de nuestra ofi cina principal, situada 
en la transitada Avenida San Lorenzo, número 
148. Con el fi n de garantizar un reparto equita-
tivo, justo y proporcional entre todos los hoga-
res de El Vedat, hemos estipulado como norma 
general que se entregará una única trampa por 

dirección postal registrada. Desde nuestra aso-
ciación nos encargamos de gestionar de forma 
directa el suministro y la cobertura de sectores 
específi cos de nuestra competencia, abarcan-
do detalladamente las zonas residenciales de 
El Vedat, el Club de Tenis, las urbanizaciones 
de Monte Real y Monte Hermoso, así como el 
área de Mas de la Montañeta.

Para adaptarnos a las necesidades de todos 
los usuarios, mantenemos abierto el operati-
vo logístico de reparto al público de lunes a 
viernes. Durante el horario de mañana, podéis 
acudir a las ofi cinas desde las 11:00 hasta las 
14:00, un momento idóneo para realizar el trá-
mite con tranquilidad. En el turno de tarde, el 
equipo os atenderá con gusto desde las 16:30 
hasta las 19:30, aunque es muy importante que 
tengáis en cuenta que los martes y los viernes 
por la tarde la ofi cina permanece completa-
mente cerrada al público.

Agradecemos de antemano vuestra implica-
ción y colaboración en esta campaña. Estamos 
convencidos de que el esfuerzo comunitario es 
un factor indispensable para que estas medidas 
de control ambiental resulten efectivas y logre-
mos mejorar el bienestar de nuestra comuni-
dad.

LA A. VV. VEDAT INICIA EL REPARTO DE TRAMPAS PARA 
FRENAR LA EXPANSIÓN DEL MOSQUITO TIGRE EN EL VEDAT

HORARIO REPARTO
LUNES a VIERNES 11.00 a 14.00

Y
LUNES de 17.00 A 19.00

AVDA. SAN LORENZO, 148

RIO REPARTO
RNES 11.00 a 14.00

Y
e 17.00 A 19.00

HORAR
LUNES a VIE

LUNES d

N LORENZO, 148AVAVA DA. SAN
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Torrent a 28 de mayo de 2026. 
Para quienes llevamos más de tres 
décadas con las botas manchadas de 
barro y las manos hundidas en la tie-
rra, los debates de salón sobre el cli-
ma resultan, en el mejor de los casos, 
agotadores; en el peor, un insulto a 
nuestra inteligencia y a nuestro me-
dio de vida. Como técnico agrícola 
que ha dedicado treinta años de su 
vida en cuerpo y alma a la horticul-
tura valenciana, recorriendo a diario 
desde los campos de cítricos hasta 
los arrozales de la Albufera, he visto 
de primera mano cómo el reloj de la 
naturaleza se ha roto. Por eso, cuan-
do escucho a ciertos sectores de la 
sociedad atacar la realidad, negando 
la evidencia o perdiéndose en cons-
piraciones, la indignación me supera.

El mensaje que intento transmitir, 
el que la propia huerta nos grita a 
diario y que muchos no quieren es-
cuchar, es incómodo pero insosla-
yable: el cambio climático ya está 
aquí, ha venido para quedarse y 
tenemos que aprender a convivir 
con él.

Llevamos demasiados años aguan-
tando a políticos, opinadores y su-
puestos expertos, muchos de los 
cuales no sabrían distinguir una de-
fi ciencia de nitrógeno de un ataque 
de pulgón, debatir acaloradamente 
sobre si el calentamiento global es 
un mito exagerado o un simple ci-
clo natural. Me irrita profundamente 
la arrogancia de quienes atacan esta 
realidad desde la comodidad de un 
despacho. Parece que viven atrapa-
dos en una especie de caverna, pre-
fi riendo mirar las sombras reconfor-
tantes de sus prejuicios ideológicos 
en lugar de salir fuera y enfrentarse 
al sol abrasador de la realidad. Y 
mientras ellos niegan la evidencia 
escudándose en frases vacías como 
“siempre hizo calor en agosto”, el 
técnico y el agricultor se dejan la piel 
intentando salvar la cosecha.

A todos esos negacionitas y críti-
cos de sofá les invitaría a pasar una 
sola campaña a pie de campo. Hace 
treinta años, los ciclos agronómicos 
eran prácticamente una ciencia exac-
ta. Sabíamos perfectamente cuándo 
preparar la tierra, cuándo sembrar y 
cuándo cosechar. Hoy, la incertidum-
bre es la única dueña del calendario. 
Los inviernos se han acortado y sua-

vizado de tal manera que las plagas 
y enfermedades fúngicas, que antes 
morían de forma natural con el frío 
invernal, ahora sobreviven, prolife-
ran y atacan nuestros cultivos con 
una virulencia desconocida.

En la Albufera, el aumento paula-
tino de la temperatura del agua y la 
salinidad desajustan por completo el 
desarrollo óptimo del arroz. Las da-
nas, cada vez más violentas, erráticas 
y fuera de temporada, son capaces de 
arrasar en una sola noche el trabajo y 
la inversión de meses. Esto no es una 
postura política; son toneladas de 
cosecha perdidas, son árboles some-
tidos a un estrés letal y son rentabi-
lidades que se desploman sin frenos.

Además, no podemos obviar el fac-
tor macroeconómico que nos asfi xia. 
La horticultura valenciana no vive 
del aire ni de la nostalgia; vivimos, 
en gran medida, de exportar a unos 
mercados globales extremadamente 
exigentes. Desde nuestras naranjas 
hasta cultivos de alto valor como los 
nuevos cultivos o nuestras hortalizas 
de primera calidad, las altas tempera-
turas y las sequías prolongadas mer-
man los calibres y afectan la calidad 
visual del fruto. Si la climatología 
nos impide alcanzar los estándares 
comerciales, perdemos automática-
mente nuestra posición frente a terce-
ros países. En un contexto de acuer-
dos comerciales internacionales cada 
vez más duros, negar nuestra vulne-
rabilidad climática es fi rmar nuestra 
sentencia de muerte económica.

Y aquí radica la clave del futuro: 

la adaptación técnica. “Aprender 
a convivir con ello” no signifi ca en 
absoluto resignarnos a ver cómo el 
campo se seca. Como profesional del 
sector, me niego categóricamente al 
derrotismo. Signifi ca asumir con va-
lentía el nuevo escenario y aplicar 
todo nuestro conocimiento para se-
guir siendo productivos.

Tenemos que abandonar el inmovi-
lismo. Hoy, la investigación, la me-
jora varietal y la selección rigurosa 
de semillas son nuestras armas más 
potentes. Necesitamos apostar de 
manera urgente por semillas y patro-
nes que garanticen altos rendimien-
tos bajo estrés térmico. El debate 
técnico diario en el campo ya no es 
solo qué plan de fertilización aplicar, 
sino cómo balancear e intercalar in-
teligentemente los cultivos de ciclo 
largo y ciclo corto. Necesitamos fl e-
xibilizar nuestras siembras para es-
quivar los picos de calor extremo en 
verano o los temporales destructivos 
en otoño.

Debemos repensar por completo 
nuestra gestión hídrica, optimizando 
cada gota con tecnologías de pre-
cisión, y proteger la estructura de 
nuestros suelos para que retengan la 
humedad y actúen como sumideros 
de carbono. Tenemos que adaptar los 
calendarios de recolección a la nueva 
climatología real, no a la que nos en-
señaron en las escuelas de capataces 
en los años noventa.

Por todo esto, los ataques de quie-
nes siguen negando el problema ha-
cen un daño incalculable. Desvían la 

atención pública, confunden a la so-
ciedad y, lo que es infi nitamente más 
grave, paralizan y retrasan las inver-
siones institucionales necesarias en 
infraestructuras hídricas, protección 
medioambiental y en I+D agraria. 
Cuando una corriente de opinión 
convence a un agricultor de que no 
necesita adaptar su explotación por-
que “todo es un invento de los eco-
logistas”, lo está empujando directa-
mente hacia la ruina económica.

A lo largo de mi trayectoria he 
aprendido una lección inquebranta-
ble: la naturaleza no atiende a ideo-
logías ni a tertulias; responde con 
matemáticas implacables a las condi-
ciones que le imponemos. La huerta 
valenciana no tiene por qué desapa-
recer, pero irremediablemente va a 
cambiar. De hecho, ya lo está hacien-
do frente a nuestros ojos.

Es hora de madurar como sociedad 
y como sector. Dejemos de debatir lo 
innegable. El cambio climático es, 
sin margen de duda, el mayor reto 
agronómico, logístico y de supervi-
vencia al que nos hemos enfrentado 
jamás en nuestra historia. Ya está 
aquí y no se va a ir por mucho que 
gritemos, miremos hacia otro lado o 
ataquemos a quienes nos advierten. 
Asumamos la realidad de una vez, 
arremanguémonos y hagamos lo que 
los técnicos y agricultores de esta 
tierra hemos sabido hacer siempre: 
observar, entender la tierra, innovar 
y adaptarnos para seguir dando los 
mejores frutos al mundo.

“Chafant terra”

LA TIERRA NO DEBATE, SUFRE: 
ADAPTARSE O MORIR EN LA 

HUERTA VALENCIANA

Francisco José 

Arnau 

Roig 

(Hortiges)
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ACTIVIDADES REALIZADAS
CHARLA SOBRE LA MENOPAUSIA

La tarde del 12 de junio de 2026, 
tuvimos el placer de asistir a una 
interesante charla impartida por la 
doctora Yosmara Ayala Rondón, 
de nuestro centro de salud, sobre 

la menopausia y la andropausia. La 
doctora estuvo acompañada por la 
enfermera María López López, tam-
bién de nuestro centro de salud.

Durante la sesión, nos explicó de 
forma clara y cercana los síntomas 
más habituales, las diferentes opcio-
nes de tratamiento y los beneficios 
que estos pueden aportar. Además, 
respondió a todas las preguntas de 
los asistentes, creando un ambiente 
participativo y muy enriquecedor.

Esta charla es la primera de una 
serie de encuentros que los médicas 

de familia del centro de salud ofre-
cerán en los meses siguientes. Os 
iremos informando puntualmente 
de las fechas de las futuras sesiones.

Desde aquí queremos agradecer su 
dedicación y animar a todos los ve-
cinos a participar en estas activida-
des, que nos ayudan a cuidar nuestra 
salud, a resolver dudas y a aprender 
más sobre nuestro bienestar.

¡Os esperamos en las próximas 
charlas!

La doctora Yosmara Ayala Rondón

JORNADA DE LIMPIEZA Y CONCIENCIACIÓN AMBIENTAL EN EL VEDAT

El pasado miércoles 29 de abril 
se celebró en El Vedat de Torrent 
una jornada de limpieza y concien-
ciación ambiental organizada por la 
Organización Marcelino Champag-
nat y la AVV Vedat, en colaboración 

con el Ayuntamiento de Torrent. 

La actividad tuvo lugar entre las 
9:30 y las 12:30 horas, con pun-
to de encuentro en la calle Font de 
Sant Lluís, 16, y se desarrolló en 
diferentes zonas del entorno natu-
ral como los alrededores del Ro-
meral, el Arboretum y la Zona Uno. 

La jornada comenzó con una char-
la formativa en la que se explicó la 
importancia de la conservación del 
medio natural y las pautas de actua-
ción para los participantes. A conti-
nuación, se realizó el reparto de ma-

terial necesario para llevar a cabo las 
tareas de limpieza de forma segura. 

Posteriormente, los asistentes 
se desplazaron a las zonas asigna-
das para proceder a la retirada de 
residuos y la mejora del entorno. 

La iniciativa contó con la partici-
pación de vecinos y voluntarios, re-
forzando el compromiso ciudadano 
con el cuidado del entorno natural 
de El Vedat y fomentando la con-
cienciación ambiental en la comu-
nidad.

TALLER DE COSMÉTICA NATURAL

Durante estas semanas hemos rea-
lizado en la Asociación de Vecinos 
El Vedat nuestro Taller de Cosméti-
ca Natural para el Verano, dividido 
en dos sesiones prácticas. 

En la primera jornada, el 16 de 
mayo, elaboramos bases de cremas 
personalizadas según las necesida-
des de cada tipo de piel, trabajando 
con ingredientes naturales y aceites 
esenciales. 

En la segunda sesión, el 13 de ju-
nio, transformamos esas bases en 
protectores solares, sérums y trata-
mientos faciales orientados al cui-
dado estival. Con este taller hemos 
fomentado un aprendizaje práctico, 
participativo y sostenible, promo-
viendo un cuidado de la piel más 
saludable.

TALLER INICIACIÓN A LA  
FOTOGRÁFICA DIGITAL

 En la sesión teórica, celebrada 
el 29 de mayo, aprendimos junto al 
fotógrafo Rafael Alonso los funda-
mentos esenciales para manejar la 
cámara y comprender la luz, la com-
posición y el encuadre. 

Descubrimos cómo interpretar 
nuestro entorno visual y cómo pre-
parar nuestras fotografías para obte-
ner mejores resultados. 

Gracias a esta formación, hemos 
dado nuestros primeros pasos en la 
fotografía digital y reforzado nues-
tra creatividad y confianza detrás de 
la cámara.

¡NOS VEREMOS 
EN EL PRÓXIMO TALLER!
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310 mm

C/ Padre Méndez, 62 bajo esquina
46900 Torrent (Valencia)

Telf.- 96 156 42 35
www.grupogestorr.com

Oscar Amador, asesor de inversiones y experto
inmobiliario.

AHORA es el
momento de

vender tu
casa.

¡Infórmate
sin

compromiso!
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FERIA AGRÍCOLA
Redacción

La Asociación de Vecinos El Vedat ha celebrado su tradicional Feria Agrícola Solidaria, un evento comunitario que este año ha tenido como objetivo prin-
cipal recaudar fondos para la adquisición de una nueva furgoneta adaptada destinada a ADISTO.

Durante la jornada, los asistentes pudieron disfrutar de una gran variedad de puestos con productos agrícolas locales y de proximidad, así como de diversas 
actividades culturales y de ocio para toda la familia. La iniciativa ha destacado por la gran implicación y generosidad de los residentes de El Vedat y de los 
comercios colaboradores, logrando un notable éxito de participación.

Con los fondos obtenidos, ADISTO estará más cerca de renovar su vehículo de transporte, un recurso esencial para garantizar la movilidad de sus usuarios, 
facilitando su autonomía y su plena inclusión en las actividades diarias del municipio de Torrent.
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Redacción

Desde la Asociación de Vecinos El Vedat, solo tenemos palabras de agradecimiento para todos los que os volcas-
teis en la Feria Agrícola Solidaria. 

A nuestros voluntarios: Gracias por regalar vuestro tiempo, vuestro esfuerzo y vuestra mejor sonrisa desde pri-
mera hora de la mañana. Sois el alma de la asociación y el motor de este barrio. 

A las empresas y comercios colaboradores: Gracias por vuestra generosidad infi nita. Vuestras donaciones de-
muestran que detrás de cada negocio hay personas increíbles con un corazón enorme.

Gracias a vuestra ayuda, los chicos y chicas de ADISTO están un paso muy importante más cerca de tener su 
furgoneta adaptada. ¡Es un orgullo tener unos vecinos y colaboradores como vosotros!

Señor Director: 

Vivir con cinco contenedores 
en la fachada no es un detalle me-
nor. Es una convivencia forzosa 
con olores, suciedad y un trasiego 
constante de residuos que convier-
te la puerta de casa en un pequeño 
vertedero urbano. Y, sin embargo, 
sería injusto decir que no existe 
servicio; lo hay, y prácticamente 
diario. Los camiones pasan, reco-
gen, vacían y cumplen.

Pero no podemos engañarnos, el 

problema no es la recogida, sino lo 
que ocurre entre recogida y reco-
gida.

Porque mientras el servicio fun-
ciona, una parte nada despreciable 
de los vecinos sigue sin molestarse 
en conocer ni respetar la normativa 
más básica. Los enseres, según la 
ordenanza municipal, deben depo-
sitarse únicamente en el día con-
creto asignado, sin dejarlos antes 
ni después del día correspondiente. 
La poda, en cambio, debe dejarse 
en la fachada de cada vivienda, 
debidamente atada o en bolsas, y 
solo en los días establecidos para 
su recogida.

Sin embargo, semana tras sema-
na aparecen muebles, colchones, 
ramas y restos de poda fuera de 
fecha, fuera de lugar y fuera de 
toda lógica. Y aunque la normativa 
diferencia claramente entre ense-
res y poda, en mi opinión ambos 
deberían seguir el mismo sistema 
que la poda, depositarse en la fa-
chada de cada casa, en los días co-

rrespondientes, para evitar que la 
zona de contenedores se convierta 
en un vertedero permanente y para 
facilitar el trabajo de los camiones, 
que a menudo no pueden ni manio-
brar porque los enseres están lite-
ralmente apoyados en los propios 
contenedores. 

Y en medio de este caos general, 
permitidme rescatar al personaje 
más pintoresco de esta tragicome-
dia.

En la zona de contenedores que 
tengo delante de casa, cada sema-
na, sin excepción, aparece un in-
dividuo o individua, o espécimen 
urbano sin clasificar, que realiza 
un gesto digno de estudio; lanzar 
una botella vacía de cinco litros 
desde su vehículo, sin bajarse, sin 
mirar y sin la más mínima inten-
ción de usar el contenedor correc-
to. La lanza y sigue. Como quien 
cree que la vía pública es un es-
cenario diseñado para recoger sus 
despojos.

Un acto breve, repetido y profun-
damente revelador que demuestra 
que la mala educación, cuando no 
se corrige, se convierte en costum-
bre.

Y aquí llegamos al punto clave; 
Si el Ayuntamiento no controla y 
no sanciona, ¿qué mensaje trans-
mite? Pues que todo está permiti-
do.

Mientras tanto, los contenedo-
res siguen ahí, como cinco monu-
mentos involuntarios a la desidia 
institucional. Y quienes vivimos 
junto a ellos seguimos soportando 
olores, suciedad y la sensación de 
que el civismo, en este municipio, 
es un concepto decorativo.

No pido milagros. Solo que las 
normas se cumplan y se hagan 
cumplir. Que el civismo deje de 
ser opcional. Y que, de una vez por 
todas, dejemos de ser los únicos 
que cargamos con el desorden que 
otros provocan y el Ayuntamiento 
tolera.

CARTAS AL DIRECTOR: LOS VECINOS HABLAN SOBRE EL BARRIO
Contenedores, civismo y la pedagogía del castigo: crónica de un abandono anunciado
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MERCADO DE ARTESANÍA Y 
SEGUNDA MANO

Redacción

Hay mañanas que hacen barrio, y la del pasado 25 de 
abril fue una de ellas. Con el impulso de la Asociación de 
Vecinos El Vedat, la colaboración del Ayuntamiento de 
Torrent y el respaldo de nuestro patrocinador Century 21, 
volvimos a disfrutar de nuestro ya consolidado mercado 
de artesanía y segunda mano.

Fue un orgullo ver cómo más de 150 paradas daban vida 
a nuestro entorno bajo un cielo espectacular, atrayendo a 
una marea de visitantes que buscaban —y encontraron— 
algo especial. Libros que cambian de manos, muebles 
rescatados, ropa con estilo, antigüedades curiosas y la 
mejor artesanía de nuestra zona demostraron el enorme 

talento que nos rodea.

Queremos aplaudir públicamente a todos los que os pu-
sisteis detrás de un mostrador. Vuestra ilusión y vuestros 
productos con alma dieron al mercado el color que el ba-
rrio necesitaba. 

Y a quienes nos elegisteis para pasar la mañana pasean-
do, charlando y consumiendo de forma local: gracias. 
Vuestra respuesta es la que nos empuja a seguir adelante. 
El mercado lo hacemos entre todos. 

¡Hasta muy pronto!
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VEDAT SOCIAL
Redacción

La Asociación Corazones Abiertos, fundada en 
2013 en Torrent, nació gracias a la iniciativa de 
un grupo de mujeres comprometidas con el vo-
luntariado y la acción social. Desde entonces, la 
entidad trabaja para mejorar la calidad de vida 
de personas en situación de vulnerabilidad, pro-
moviendo valores como la solidaridad, la igual-
dad, el respeto y la inclusión. Su misión se cen-
tra en acompañar, apoyar y ofrecer recursos a 
quienes más lo necesitan, creando redes de ayu-
da que fortalecen el tejido social del municipio.

A lo largo de su trayectoria, Corazones Abier-
tos ha desarrollado numerosos proyectos que 
responden a necesidades reales de la comuni-
dad. Entre ellos destaca el Ropero Solidario, 
un programa que recoge, clasifi ca y distribu-
ye ropa, calzado y artículos de primera necesi-
dad para familias con recursos limitados. Este 
servicio se ha convertido en un apoyo esen-
cial para muchas personas que encuentran en la 
asociación un espacio de dignidad y cercanía.

Otro de sus proyectos más entrañables son los 
Cumpleaños Solidarios, una iniciativa que garan-
tiza que ningún niño o niña se quede sin celebrar 
su cumpleaños por motivos económicos. Gracias 

a la colaboración de voluntarios y donantes, los 
menores reciben regalos y detalles que convierten 
ese día en una experiencia especial e inolvidable.

La asociación también impulsa actividades 
de Psicomotricidad para Mayores, fomentan-
do el envejecimiento activo mediante ejerci-
cios que mejoran la movilidad, la coordinación, 
la autonomía y la socialización. El taller de Te-
jer y Confección Solidaria reúne a voluntarias 
que elaboran prendas y artículos destinados a 
campañas benéfi cas, combinando creatividad, 
convivencia y ayuda social. Además, la Biblio-
teca Solidaria promueve la lectura, el inter-
cambio de libros y la participación en activida-
des culturales accesibles para todas las edades.

Especial relevancia tiene el programa de Esté-
tica Oncológica y Apoyo Emocional, dirigido a 
mujeres que afrontan tratamientos contra el cán-
cer. A través de asesoramiento, acompañamiento 
y cuidados específi cos, se refuerza su autoestima 
y bienestar en una etapa especialmente delicada.

Corazones Abiertos participa también en cam-
pañas humanitarias y colaboraciones con otras en-
tidades, demostrando que la solidaridad es una he-
rramienta capaz de transformar vidas y construir 
una sociedad más justa y comprometida.
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Redacción

El pasado 16 de mayo, disfrutamos de una jornada memorable en la que nos sumergimos en el patrimonio histórico y la identidad cultural de nuestra comar-
ca. Comenzamos el día en Montesa, cuna de la última orden militar de la Corona de Aragón. Allí, recorrimos las ruinas de su castillo montano, la iglesia y el 
museo, dejándonos llevar por el encanto de unas callejuelas que aún conservan el eco de su época de esplendor.

Al mediodía nos trasladamos a Moixent, enclave estratégico cuyos orígenes se remontan a los íberos. Allí, entre vestigios de su pasado comercial y defen-
sivo, culminamos nuestra ruta histórica con una excelente comida de hermandad, en la que degustamos y nos deleitamos con platos tradicionales que reflejan 
la esencia culinaria de la zona.

Vivimos una experiencia única que nos permitió conectar con nuestras raíces, saborear la tradición y compartir grandes momentos. Agradecemos profunda-
mente la participación de todas las personas que nos acompañaron y contribuyeron a que esta ruta cultural se convirtiera en un día para recordar.

VIAJE MONTESA
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LA ESCUELA INFANTIL BAMBÚ CELEBRA SU MAYORÍA DE EDAD 

“SEMBRANDO RAÍCES Y ALAS”
Redacción

Con un espacio natural de 4 000 
metros cuadrados en pleno pulmón 
verde de Torrent, las directoras Veró-
nica y Sara echan la vista atrás para 
repasar la trayectoria de un proyecto 
educativo que ya es parte de la his-
toria de cientos de familias de la lo-
calidad.

Se dice pronto, pero dieciocho años 
dan para mucho. Alcanzar la mayoría 
de edad para un proyecto educativo 
no es solo cumplir una cifra en el 
calendario; es la prueba de que un 
sueño se ha consolidado, de que un 
método funciona y, sobre todo, de 
que el cariño es el mejor motor para 
el aprendizaje. La Escuela Infantil 
Bambú, situada en el entorno natu-
ral de El Vedat de Torrent, acaba de 
soplar las velas de sus 18 años. Han 
pasado casi dos décadas desde que el 
centro abrió sus puertas con una meta 
muy clara entre ceja y ceja: ofrecer a 
los más pequeños un lugar seguro, 
bilingüe y con los pies muy metidos 
en la naturaleza para dar sus prime-
ros pasos en el mundo educativo. 

Para celebrar este cumpleaños tan 
especial por todo lo alto, el equipo 
organizó un encuentro familiar bajo 
el lema “18 años sembrando raíces 
y alas”. Lejos de organizar la típica 
fiesta estática donde los padres miran 
y los niños juegan separados, la jor-
nada se planteó como un reencuen-
tro activo y cargado de nostalgia en 
sus amplias instalaciones exteriores. 
Allí, entre pinos y sonrisas, familias 
actuales y antiguos alumnos com-
partieron una mañana de esas que se 
quedan guardadas en la memoria co-
lectiva durante mucho tiempo. 

La filosofía detrás del nombre: el 
ejemplo del bambú

El nombre de la escuela no se eligió 
al azar en su día, tiene todo el sentido 
del mundo. Tal y como explican sus 
directoras, Verónica y Sara, el bam-
bú es una planta curiosa: pasa años 
fortaleciendo su red de raíces bajo 
tierra antes de que se pueda ver un 
solo brote en la superficie. Sin em-
bargo, una vez que se asienta bien, 
su crecimiento es rapidísimo, fuerte 
y flexible a la vez, capaz de aguantar 
los días de tormenta sin romperse.

“Esa es, al fin y al cabo, nuestra 
forma de entender la educación de 0 
a 3 años”, comentan las fundadoras. 
“Nos volcamos en crear raíces fuer-
tes: la seguridad emocional, la auto-
estima y la confianza en uno mismo. 
Cuando un niño se siente verdadera-
mente protegido y querido, no tiene 
miedo a nada. Es ahí cuando desplie-
ga las alas para explorar lo que le ro-
dea, imaginar y volar alto”. 

Este equilibrio tan necesario entre 
tener los pies en el suelo y la mente 
libre ha sido la brújula de Bambú du-
rante todo este trayecto, convirtiendo 
al centro en un auténtico referente de 
la comarca de l’Horta Sud. 

Una mañana diferente entre los pi-
nos de El Vedat

El jardín que rodea las instalacio-
nes se convirtió por unas horas en el 
escenario perfecto para la celebra-
ción. El espacio exterior se trans-
formó por completo en la “Ruta de 
Raíces y Alas”, un recorrido lleno 
de experiencias interactivas pensado 
para que tanto los pequeños como los 
adultos jugaran juntos y conectaran 

con el entorno natural. 

Al entrar, cada familia recibía una 
tarjeta de ruta que debían ir com-
pletando conforme pasaban por las 
distintas estaciones preparadas por 
colaboradores de la zona. El alicien-
te para no dejarse nada a medias era 
claro: quienes consiguieran al menos 
tres sellos participaban directamente 
en un gran sorteo al final de la jor-
nada. 

Talleres y propuestas con sentido 
pedagógico

Cada parada del camino aportaba 
algo diferente y guardaba relación 
con el lema del aniversario. La Fun-
dación Neuronest preparó una acti-
vidad neurosensorial. El respeto por 
los animales y la naturaleza llegó con 
la Fundación Acavall, que montó un 
circuito motor donde los peques pu-
dieron interactuar directamente con 
perros de terapia, cepillándolos y 
dándoles de comer de forma guiada. 
Además, la Escuela de Yoga Sara 
Francés se encargó de poner una 
nota de calma con sesiones donde los 
niños imitaban posturas de árboles y 
mariposas mientras jugaban con la 
respiración. 

Los talleres de pintacaras y globo-
flexia de Illa Pirata fueron de los más 
visitados de la mañana. El inglés 
también tuvo su hueco gracias a Kids 
& Us, que montó un espacio diná-
mico con cuentos y canciones que 
mantuvieron a los niños engancha-
dos de principio a fin. Y como tanta 
actividad da hambre, el equipo de Mi 
Primer Menú se encargó de la parte 
saludable preparando al momento 
brochetas de frutas, además de rega-
lar una tarjeta con el paso a paso para 

preparar gazpacho de melón, ideal 
para estos días de calor. 

Guardando los recuerdos para el 
mañana

Para que todo este torrente de emo-
ciones no se pierda, los profesiona-
les de Ocaña & Gil instalaron una 
“cápsula del tiempo” digital. Allí, las 
familias dejaron sus mensajes graba-
dos en vídeo, un tesoro que se abri-
rá dentro de unos años para recordar 
cómo se vivió este día, y durante es-
tos 18 años.

Pero, sin duda, el instante que ter-
minó de emocionar a todos fue ver 
a los alumnos de la primera genera-
ción de Bambú. Aquellos bebés que 
estrenaron las aulas hace 18 años re-
gresaron convertidos en jóvenes para 
subir al escenario, donde recibieron 
un emocionante homenaje. Ese mis-
mo escenario sirvió también para mi-
rar atrás con gratitud y dar las gracias 
en público a esas personas especiales 
que, a lo largo de este viaje de casi 
dos décadas, han sido auténtica luz 
en el camino de Bambú, guiando y 
apoyando el proyecto en sus momen-
tos clave.

“Ver a padres que confiaron en no-
sotras hace quince años abrazando 
al equipo actual nos demuestra que 
Bambú va más allá de las aulas; so-
mos una familia”, explican Verónica 
y Sara visibles de emoción tras ver el 
resultado del evento. “Este proyecto 
nació puramente del corazón y este 
aniversario nos da la vida para seguir 
educando con las mismas ganas que 
el primer día”. 
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Redacción

Torrent va tornar a viatjar al passat este cap de 
setmana amb una nova edició de les Rutes del 

Temps, la iniciativa cultural impulsada per la Re-
gidoria de Cultura de l’Ajuntament de Torrent per 
a donar a conéixer la història i el patrimoni local.

 
En esta ocasió, la proposta, sota el títol Torrent 

d’esplendor, va traslladar els participants fins a El 
Vedat durant les jornades celebrades el dissabte 30 
i el diumenge 31 de maig. La ruta, amb eixida des 
de l’Església de Santa Maria del Monte Vedat, va 
permetre als assistents descobrir alguns dels epi-
sodis i personatges més destacats vinculats a este 
emblemàtic enclavament torrentí.

 
A través d’un recorregut teatralitzat, els partici-

pants van conéixer algunes de les edificacions més 
representatives d’El Vedat i la història de les per-
sonalitats que van habitar els seus històrics xalets 

durant l’etapa de major esplendor de la zona.
 
L’itinerari va finalitzar a la Muntanyeta de Ca-

brera, un dels jaciments arqueològics més impor-
tants del municipi i un referent per a l’estudi de 
l’Edat del Bronze, considerat a més un dels assen-
taments que expliquen els orígens de la ciutat de 
Torrent.

 
L’activitat va comptar amb les explicacions de 

l’investigador local Boro Císcar, mentre que les 
representacions van anar a càrrec del GTI Grup de 
Teatre, que va recrear diferents escenes i perso-
natges històrics relacionats amb El Vedat i el seu 
passat.

LES RUTES DEL TEMPS VISITEN EL VEDAT

REIVINDICACIONES
LA ASOCIACIÓN Y LOS VECINOS SE REÚNEN CON EL CONCEJAL DE URBANISMO Y 

LA CONCEJALÍA DE MOVILIDAD CIUDADANA
Tal y como se acordó en la Asamblea de la Asociación de Vecinos celebrada en febrero de 2026, miembros de la Junta Directiva, junto con varios vecinos 

de la calle Jazmín y zonas aledañas, mantuvieron una reunión con el concejal de Urbanismo, José Gozalvo Llácer, y la concejala de Movilidad Ciudadana, 
Adelina González Borrull. También asistieron una técnica municipal y un agente de la Policía Local que tomaron nota de todas las peticiones.

Durante la reunión se trataron diversos asuntos relacionados con la mejora de la seguridad vial y peatonal de la zona. Entre los temas abordados se encuentran 
el estado de las aceras y de la calzada, el control de la velocidad de circulación de los vehículos y la seguridad de los peatones. Asimismo, se solicitó el estudio 
de la instalación de badenes reductores de velocidad y nuevos pasos de peatones, así como la mejora de la señalización en los cruces mediante señales de 
«Ceda el paso», «Prohibido estacionar» y límites de velocidad.

También se planteó la necesidad de eliminar los antiguos cableados eléctricos aún existentes en la calle Jazmín, reparar el paso de peatones que va de la calle 
Jazmín a la calle Virgen de Begoña, y acondicionar la calzada que conecta la calle Jazmín con la calle Manuel Alexandre.

Por otro lado, se solicitó la instalación de iluminación en la zona donde se encuentran ubicados los contenedores de residuos de la calle Jazmín, así como la 
limpieza y mantenimiento de este espacio. Los vecinos han manifestado su preocupación por la acumulación frecuente de residuos fuera de los contenedores, 
entre ellos muebles, electrodomésticos en desuso, plásticos y otros objetos abandonados, lo que genera una imagen de deterioro y problemas de salubridad en 
el entorno.

La Asociación de Vecinos continuará realizando el seguimiento de estas peticiones y colaborando con el Ayuntamiento para mejorar la calidad de vida y la 
seguridad de los residentes de la zona.
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES  
DE LA A. VV. EL VEDAT

Desde la A. VV. Vedat estamos trabajando con muchas ganas para ofrecer la mejor variedad posible en la 
realización de cursos y talleres, así como en la convocatoria de nuevas actividades. Aquí os adelantamos 
las que ya tenemos previstas y os mantenemos informados sobre lo que haremos en los dos próximos 
meses, salvo cambios de última hora o motivos ajenos a la A. VV. Vedat.

Más información llamando al 96 156 40 01 o en el email asociacion@elvedat.org y en nuestra web: www.elvedat.org
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El corazón cuántico del 
agua, el secreto de la vida

Nada más sencillo, coti-
diano y humilde como un 
vaso de agua. Es transparen-
te, inodora e insípida, como 
nos decían en la escuela. Sin 
embargo, tras esa modestia 
se esconde un prodigio de la 
naturaleza que sólo la física 
más profunda —la mecánica 
cuántica— puede explicar. 
El agua tal como la conoce-
mos, con sus rarezas y ano-
malías, es hija directa del 
extraño mundo cuántico de 
los átomos: sin ese mundo el 
agua no sería líquida a tem-
peratura ambiente, el hielo 
no fl otaría y, probablemente, 
la vida nunca habría surgido 
en nuestro planeta.

Una molécula puramente 
cuántica

Todo empieza en la intimi-
dad de un solo átomo de oxí-
geno unido a dos de hidróge-
no. La física clásica predeci-
ría que los dos enlaces for-
marán un ángulo recto, de 90 
grados. Pero el oxígeno, con 
sus seis electrones externos, 

no obedece esa lógica. Sus 
orbitales atómicos —esas 
nubes de probabilidad don-
de los electrones bailan— se 
mezclan en un proceso lla-
mado hibridación. El resulta-
do es una geometría angular 
de 104,5 grados que convier-
te a la molécula de agua en 
un pequeño imán: una zona 
negativa junto al oxígeno y 
dos zonas positivas junto a 
los hidrógenos. Esta pola-
ridad, dictada por las reglas 
del mundo subatómico, es la 
llave que abre todas las de-
más puertas.

El pegamento que lo cam-
bia todo

Si las moléculas de agua 
fueran simples imanes clási-
cos, se atraerían débilmente. 
Pero la naturaleza ha tejido 
un lazo mucho más sofi sti-
cado: el puente de hidróge-
no. No se trata de una mera 
atracción electrostática. La 
mecánica cuántica revela 
que, cuando un átomo de hi-
drógeno queda atrapado en-
tre dos oxígenos, comparte 
parte de su nube electrónica 
con ambos. Es un enlace con 
carácter covalente parcial, 
un abrazo íntimo donde los 
electrones se deslocalizan.

Este abrazo tiene una pro-
piedad asombrosa: es coope-
rativo. Cuando dos molécu-
las se unen, reorganizan sus 
nubes electrónicas de tal for-
ma que los siguientes puen-
tes de hidrógeno que forman 
se vuelven más fuertes. El 
agua líquida es, en esencia, 
una danza colectiva de miles 
de millones de estos enlaces 
cuánticos que se rehacen bi-
llones de veces por segundo, 
creando una red tridimen-
sional dinámica. Es esta red 
la que explica el comporta-
miento anómalo del agua. 
Un solo puente de hidrógeno 
es unas veinte veces más dé-
bil que un enlace covalente, 
pero su efecto colectivo es 

tan formidable que confi ere 
al agua una cohesión interna 
excepcional.

Gracias a ello, el agua hier-
ve a 100 °C, una temperatu-
ra increíblemente alta para 
una molécula tan ligera. Sin 
los puentes de hidrógeno, el 
agua herviría muy por de-
bajo de los -60 °C, como le 
ocurre a su prima química, 
el sulfuro de hidrógeno. En 
ese escenario, la Tierra sería 
un planeta seco y estéril. La 
cuántica nos regala océanos 
líquidos.

La anomalía que salvó la 
vida

Pero hay una rareza aún 
más crucial: el hielo fl ota. 
Casi todas las sustancias se 
contraen al enfriarse y son 
más densas en estado sólido 
que en líquido. El agua hace 
lo contrario justo en el mo-
mento crítico. Al alcanzar 
los 4 °C alcanza su máxima 
densidad y, al congelarse, se 
expande. La explicación, de 
nuevo, está en la naturaleza 
cuántica del puente de hidró-
geno.

Cuando la energía térmica 
baja lo sufi ciente, los puen-
tes de hidrógeno imponen su 
tiranía geométrica. Obligan 
a cada molécula de agua a 
colocarse en una estructura 
cristalina hexagonal, abierta 
y llena de huecos, que maxi-
miza el número de enlaces 
cuánticos en una danza es-
tática perfecta. Esa estruc-
tura ocupa más volumen y, 
por tanto, es menos densa. 
El hielo fl ota. Si el hielo se 
hundiera, los lagos y océa-
nos se congelarían desde el 
fondo, atrapando la vida en 
una tumba helada de la que 
difícilmente se recuperarían. 
La mecánica cuántica, lite-
ralmente, mantiene el agua 
líquida bajo el hielo protec-
tor.

El secreto de los núcleos

Hasta aquí hemos hablado 
de electrones. Pero la mecá-
nica cuántica va más lejos. 
El núcleo del átomo de hi-
drógeno, un simple protón, 
es tan ligero que su compor-
tamiento como onda es muy 
pronunciado. En un puente 
de hidrógeno, el protón no 
está quieto como una cani-
ca entre dos oxígenos. Está 
deslocalizado: su nube de 
probabilidad se extiende a lo 
largo del enlace, fl uctuando 
en una danza cuántica ince-
sante.

Este detalle no es una mera 
curiosidad académica. Si ig-
noramos este efecto en las 
simulaciones informáticas, 
las propiedades del agua que 
calculamos son incorrectas. 
La deslocalización protó-
nica infl uye sutilmente en 
la estructura de la red y es, 
además, el germen de la auto 
ionización del agua, esa le-
vísima tendencia a romperse 
en iones que da lugar al pH y 

es la base de toda la química 
de la vida. La acidez, en el 
fondo, es un fenómeno cuán-
tico nuclear.

Un universo de agua en un 
vaso

Cuando bebamos un sorbo 
de agua y miremos más allá 
de su aparente simplicidad, 
entenderemos que tenemos 
entre las manos una coreo-
grafía de orbitales híbridos, 
una red tridimensional de 
enlaces electrónicos coope-
rativos y un mar de protones 
deslocalizados fl uctuando 
sin cesar. El agua es un siste-
ma cuántico colectivo cuyas 
extrañas reglas permiten que 
el hielo fl ote, que el calor 
se modere y que la química 
de la vida, las proteínas, el 
ADN, las membranas celula-
res, encuentren un escenario 
perfecto. Toda esa compleji-
dad está contenida en la gota 
más humilde, cumpliendo 
las leyes más profundas del 
universo.

Ciencia y Vida

EL SECRETO DE LA VIDA
Salvador

Ruiz

Fargueta

Todo empieza en la intimidad de un átomo de oxígeno unido a dos de hidrógeno. La física clásica predeciría un ángulo 

recto, pero el oxígeno no obedece esa lógica: sus electrones imponen una geometría inesperada que lo cambia todo.
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Hay personas que sostienen el mun-
do sin hacer ruido. No buscan aplausos 
ni reconocimiento, pero su manera de 
estar en la vida deja una huella profun-
da, casi invisible, que termina siendo 
imprescindible. Son quienes cuidan 
los valores cuando nadie mira, quienes 
entienden que el esfuerzo no siempre 
tiene recompensa inmediata, pero sí 
sentido.

Pienso en una chica de 13 años que 
cursa 2º de ESO y que ha decidido 
aprender a tocar el arpa. Su día a día 
no es sencillo: madruga para ir al cole-
gio, cumple con sus estudios y, cuando 
otros descansan o salen con amigos, 
ella se dirige al conservatorio. El arpa 
no es un instrumento fácil ni cómodo; 
exige disciplina, constancia y una pa-
ciencia poco común a su edad. A veces 
renuncia a planes, a ratos de ocio, in-
cluso a encajar del todo con su grupo. 
Y, sin embargo, sigue. No por obliga-
ción, sino por compromiso con algo 
que ama. Ese tipo de esfuerzo silen-

cioso construye carácter, aunque desde 
fuera pase desapercibido.

También está esa chica de 16 años 
que ha descubierto su fe en un entor-
no familiar budista. Podría optar por 
el conflicto o el rechazo, pero elige el 
respeto. Disimula, guarda para sí una 
parte importante de su identidad, y aun 
así encuentra la forma de vivir su com-
promiso. En una parroquia de su barrio 
colabora, ayuda, se implica. Nadie le 
obliga, nadie le premia. Lo hace por-
que cree en ello. Su discreción no es 
debilidad, sino una forma valiente de 
sostener lo que considera verdadero 
sin romper lo que también valora: su 
familia.

Y luego está el universitario de 22 
años que, en lugar de dedicar sus fines 
de semana exclusivamente a sí mismo 
y a la fiesta, los emplea en dar clases 
particulares gratuitas a niños en riesgo 
de exclusión social. Sabe que su tiem-
po tiene valor, pero decide entregarlo. 

Otros, sin embargo, presionan a sus 
padres para costear estudios privados 
bajo la amenaza de abandonar. No sa-
ben gestionar la frustración de no ha-
ber llegado a la nota. No tienen plan B 
ni C ni D… porque no entraba en sus 
planes no tener razón. No es una cues-
tión de posibilidades, sino de actitud. 
Uno suma, el otro exige.

En uno de sus discursos en Madrid 
los días 6 y 7 de junio, el Papa León 
XIV insistía en que “el verdadero valor 
de una vida no se mide por el ruido que 
genera, sino por el bien que siembra en 

silencio”. Añadía también que “la co-
herencia cotidiana, incluso cuando na-
die la ve, es la forma más auténtica de 
transformar el mundo”. Estas palabras 
parecen describir precisamente a estas 
personas anónimas que, sin pretender-
lo, elevan el listón moral de la socie-
dad. No protagonizan titulares, pero 
representan algo esencial: la coheren-
cia entre lo que se piensa y lo que se 
hace. Son ejemplo de que los valores 
no se declaran, se practican. Y que el 
esfuerzo, aunque silencioso, nunca es 
estéril.

SOSTENIENDO EL 
MUNDO EN SILENCIO

Salud
March
Castelló
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Cuando nuestro coche se 
avería, acudimos a un mecá-
nico. Cuando nos encontra-
mos mal, vamos al médico. 
En ambos casos confi amos 
en profesionales formados y 
cualifi cados porque entende-
mos que sus conocimientos 
son fundamentales para re-
solver el problema de forma 
segura y efi caz.

Sin embargo, en el ámbi-
to de la actividad física y el 
deporte ocurre algo curioso: 
parece que todo el mundo 
sabe entrenar. Todos cono-
cemos a alguien que da con-
sejos sobre ejercicios, dietas 
o rutinas. El primo que va al 
gimnasio desde hace años, el 
vecino que ha perdido peso o 
la persona que comparte en-
trenamientos en redes socia-

les. Pero, ¿realmente tienen 
la formación necesaria para 
orientar la salud de otras per-
sonas?

La actividad física aporta 
enormes benefi cios cuando 
está bien planifi cada, pero 
también puede generar lesio-
nes, problemas articulares, 
sobrecargas o incluso ries-
gos más graves cuando se 
realiza sin los conocimientos 
adecuados. Diseñar un entre-
namiento no consiste única-
mente en mandar ejercicios; 
implica conocer anatomía, 
fi siología, biomecánica, me-
todología del entrenamiento 
y adaptación a las caracte-
rísticas individuales de cada 
persona.

Durante años, el sector 
deportivo ha convivido con 
un importante problema de 
intrusismo profesional. Per-
sonas sin la titulación ni la 
preparación necesarias han 
ejercido funciones para las 
que no estaban capacitadas. 

Afortunadamente, la recien-
te regulación del sector en la 
Comunidad Valenciana su-
pone un paso adelante para 
proteger tanto a los profesio-
nales cualifi cados como a los 
usuarios.

No obstante, la legislación 
por sí sola no es sufi ciente. 
También es necesaria una 
mayor concienciación so-
cial. Igual que nadie per-
mitiría que una persona sin 
estudios le realizara un diag-
nóstico médico, tampoco de-
beríamos dejar nuestra salud 
física en manos de alguien 
que carece de formación es-
pecífi ca.

La actividad física es una 
herramienta extraordinaria 
para mejorar nuestra calidad 
de vida, prevenir enferme-
dades y aumentar nuestro 
bienestar. Precisamente por 
su importancia, merece ser 
guiada por profesionales 
preparados. Antes de seguir 
el consejo de cualquiera o 

copiar una rutina encontrada 
en Internet, conviene hacerse 
una pregunta sencilla: ¿con-
fi aría mi salud a esta perso-
na?

Porque entrenar no es un 
juego. Es salud.

¿EN MANOS DE QUIÉN PONEMOS NUESTRA 
SALUD?

Coke

Carratlá

Benlloch

MILAR TORRENT
Av. al Vedat, 38. 46900 Torrent. Tel. 961 552 378

Tu verano 
empieza en 
Milar Torrent 

Ofertas válida 
del 01/07 al 31/08/2026

379€

349€

279€

TV UHD LG 65UA73006
4K. HDR10. Bluetooth 5.1

AIRE 
ACONDICIONADO 
HISENSE 65UA73006LA
3010 frigorías. WIFI

Financiación 
sin intereses

Envío e instalación
a domicilio

Instalación por 
profesionales

COMBI ASPES
AC185605ENFD 
Altura 186 cm. Capacidad 293 l

++
frio

+
calor

163 cm

65”

anuncio milar torrent_250x160.indd   1 15/5/26   11:51
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comunidad
valenciana

Exams 
Factory
Your best Cambridge
exam experience

We prepare for

English Qualifications

promociones de alumnos y alumnas 
con su certificado B2 bajo el brazo 

GRUPOS REDUCIDOS
HORARIOS FLEXIBLES

CLASES ÍNTEGRAMENTE EN INGLÉS
PREPARACIÓN EXÁMENES OFICIALES B1-B2-C1

Inglés para infantil, primaria, secundaria y adultos

20% descuento en infantil,1º, 2º y 3º de primaria

Ven a conocernos y prueba 
2 clases sin compromiso   

C

M

Y
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MY

CY

CMY

K
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Yoga de la Salud para
equi l ibrar cuerpo, respirac ión y mente .

Acompaña el cambio de estac ión
con esta práct ica consc iente .

MARTES Y JUEVES
Mañanas de 9,30 a 11h.
Tardes de 19 a 20,30h.

CUERPO · MENTE · ENERGÍA

671 60 16 16

YOGA TIBETANO

Yoga de la Salud

YOGA TIBET

LLuLuL JJoJoJ nggngnLu Jonggggggg

CLUB DE LECTURA EL VEDAT Y TORRENT 
HISTÓRICA

Redacción

Por cuarto año no consecutivo la 
Asociación de Vecinos de El Vedat, a 
través de su club de lectura, ha tenido 
el honor de participar en las activi-
dades programadas por el Festival de 
Novela Històrica de Torrent 2026.

En 2019 comenzó su andadura 
Torrent Històrica como “un festival 
cultural formado en torno a la litera-
tura de género histórico, que goza de 
muchos afi cionados en nuestro país, 
y que aúna como pocas los propósi-
tos de entretener, hacer disfrutar y 
aguzar nuestro interés por el conoci-
miento”.

En su cuarta edición, en 2022, 
fuimos invitados por primera vez a 
participar en sus actividades, y cele-

bramos un club de lectura en torno 
al libro de Alfonso Mateo Sagasta 
Su peor enemigo, con la asistencia al 
club, claro está, del autor. En 2023, 
tuvimos el privilegio de repetir expe-
riencia y celebrar un club de lectura, 
esta vez con el mismísimo Juan Es-
lava Galán para debatir La historia 
para escépticos y, junto a él, para 
refl exionar sobre esta forma “escép-
tica” de afrontar lo que conocemos 
de la historia. 

El año pasado, tuvimos la fortuna 
de compartir club de lectura con el 
escritor Juanjo Braulio, y debatir jun-
to a él sobre su novela: En el nombre 
del poder, novela histórica que narra 
la epopeya de la familia más contro-
vertida y fascinante: Los Borgia.

En la presente edición (¡la sépti-
ma!) hemos compartido lectura y co-

loquio con Juan Francisco Ferrándiz, 
autor de La Lonja de la Seda, quien 
nos regaló un encuentro maravilloso 
en el que nos transportó a la Valencia 
del sigo XV, descubriéndonos una 
de las ciudades más importantes de 
Europa en aquel momento, ilustrán-
donos sobre cómo era su sociedad, 
cómo era la propia ciudad y, por su-
puesto, cómo fue la construcción de 
nuestra inigualable Lonja de la Seda.

La lectura de La Lonja de la Seda 
es un puro gozo para aquellos lecto-
res que aman, además de las buenas 
historias, los magnífi cos escenarios y 
los excelentes contextos históricos. 
Su lectura no defraudará a nadie, es 
más, fomentará la curiosidad del lec-
tor que querrá comprobar in situ mu-
chas de las referencias que aparecen 
en el libro y que tenemos tan cerca-
nas (seguro que más de uno vuelve a 

visitar la Lonja de la Seda).

Solo las personas que hayan parti-
cipado en clubes de lectura, conocen 
la formidable experiencia que supo-
ne compartir un debate con el propio 
autor del libro. Supone un nivel su-
perior en la experiencia lectora. Y en 
esta ocasión, las casi dos horas que 
duró el club de lectura pasaron en un 
suspiro, porque el autor compartió 
con nosotros, de forma extremada-
mente agradable e ilustrativa, no sólo 
sus conocimientos y anécdotas, sino 
que enriqueció el contexto de la no-
vela trasladándonos a aquel momen-
to de la historia. Una maravilla.

Solo puedo añadir que estamos ex-
pectantes ante la próxima edición de 
Torrent Històrica, en la que, si tene-
mos posibilidad, participaremos sin 
duda. 

Un club de lectura es un espacio para fomentar la lectura: cada participante lee en casa, a su ritmo, y después el grupo se reúne para comentar la obra e intercambiar 
impresiones. Nuestra propuesta sigue el modelo clásico: un libro al mes, con reuniones —salvo imprevistos— el último martes de cada mes a las 18:00, con duración 
abierta según lo que dé de sí el debate.
La elección de lecturas se hace de forma flexible para abarcar el mayor número posible de temas, autores y géneros. En cada sesión, tres miembros del club proponen 
un libro. Tras una breve presentación de cada propuesta y una votación a mano alzada, el título más votado se convierte en la lectura del mes siguiente. Este sistema 
nos funciona muy bien. breve reseña y/o explicación de las tres propuestas, y una votación a mano alzada, el título que mayor número de votos obtiene se convierte en 
el libro a leer para el siguiente club. Este sistema, nos funciona perfectamente.
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LA BIBLIOTECA DE LA ASOCIACIÓN DE VECINOS EL VEDAT 
YA PUEDE CONSULTARSE EN LA WEB

Redacción

La Asociación de Vecinos El Vedat 
continúa avanzando en su apuesta 
por acercar la cultura y la informa-
ción a los vecinos mediante nuevas 
herramientas digitales. Tras la digi-
talización de todas las ediciones del 
periódico el vedat, desde sus prime-
ros números hasta la actualidad, la 
entidad incorpora ahora a su página 
web el catálogo de la biblioteca, que 
ya puede consultarse en línea las 24 
horas del día.

Esta iniciativa tiene como objetivo 
facilitar el acceso a los fondos bi-
bliográfi cos de la asociación y ofre-
cer un servicio más cómodo y acce-
sible para todos los usuarios. Gracias 
a esta nueva herramienta, cualquier 
persona podrá conocer desde su or-
denador, tableta o teléfono móvil los 
títulos disponibles en la biblioteca 
antes de acudir a la sede.

Un catálogo accesible y fácil de 
consultar

La nueva plataforma permite reali-
zar búsquedas por título, autor o gé-
nero literario, así como comprobar la 
disponibilidad de los ejemplares que 
forman parte de la colección.

El catálogo reúne una amplia va-
riedad de obras para todos los públi-
cos, desde novedades editoriales y 
narrativa contemporánea hasta clási-
cos de la literatura universal, pasan-
do por novelas de misterio, obras de 
divulgación y una sección infantil y 
juvenil.

Con esta incorporación, la Asocia-
ción de Vecinos El Vedat amplía los 
servicios disponibles a través de su 
página web y facilita el acceso a uno 
de los recursos culturales más valo-
rados del barrio.
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Mª Carmen

Pérez 

Alarcó LEER DA SUEÑOS

La península de las casas va-
cías no es solo un libro. Es LI-
TERATURA con mayúsculas. 
Es la obra más monumental, sor-
prendente, bien pensada, mejor 
ejecutada, que he leído en mu-
chísimo tiempo.

En mi escala lectora la pongo 
en el mismo nivel que Cien años 
de Soledad. No puedo decir más, 
porque para mí, no hay mejor ha-
lago.

A David Uclés, su autor, le 
llevó quince años (¡quince!) es-

cribir esta historia. Dice él mis-
mo, que además recorrió 20.000 
kilómetros por toda la geografía 
española para poder documen-
tarse, con un objetivo: mostrar 
sin juzgar y ofrecer una visión 
total de la guerra civil española, 
señalando a los culpables, pero 
honrando a todas, todas, las víc-
timas, con independencia de su 
ideología.

Confiesa el autor que su abue-
lo le contaba historias sobre su 
pueblo, sobre la Guerra Civil, 
sobre su infancia y que su propó-
sito, en el inicio de la escritura 
de esta formidable obra, fue sen-
cillamente que esos recuerdos no 
se perdieran. Preciosa forma de 
honrar los recuerdos de su abue-
lo.

Sobre el realismo mágico que 
impregna toda la novela, sabien-
do que hay murmullo de fondo y 
voces que lo rechazan, tengo que 
decir que yo no podría imaginar-

la sin él. Es la huella del autor, 
su impronta.

Cómo entender este libro, tan 
diferente, sobre la Guerra Civil, 
sin escenas como la de un pájaro 
que es atravesado por una bala y 
en lugar de sangre brota sal, o la 
de escopetas que disparan muér-
dagos que dejan invisibles a sus 
víctimas, o la de una sopa que 
crece con el llanto del comensal 
o la de un padre que cose la som-
bra rota de su hija…

Es la magia necesaria para en-
tender el horror: la historia de la 
descomposición total de una fa-
milia, de la deshumanización de 
un pueblo, de la desintegración 
de un territorio y de una penín-
sula de casas vacías. 

Retomo, para terminar, un be-
llísimo soneto que el propio Joa-
quín Sabina (en su faceta propia 
de poeta) escribió tras leer La 
península de las casas vacías:

LA PENÍNSULA DE LAS CASAS VACÍAS 

David Uclés Editorial: Ediciones Siruela. Primera edición: octubre 2025 701 páginas

“Había aprendido lo que la guerra es capaz 
de hacer con un país, cómo podía envenenar a 
cualquier hombre de la manera más sutil. Lo 
había sufrido en sus carnes y huía de aquello, 
pese a que dichas carnes ya casi ni existieran”

Hay títulos que parecen per-
seguirme. Obras que, sin ha-
ber sido objeto de campañas 
de marketing o agresiva pu-
blicidad, se me aparecen, una 
y otra vez, de forma sutil, en 
forma de comentarios al aire 
de amigos lectores, de reseñas 
admiradas en foros de amantes 
de los libros, en el escaparate 
de mi librería favorita mes tras 

mes… aguardando su oportu-
nidad, que el destino sabe que 
llegará.

Y así ha sido: llegó. Es más, 
llegó para quedarse. Esta no-
vela no es una de esas que lees 
y a los pocos años no recuer-
das apenas el argumento, ni 
el nombre del autor. Qué va. 
Esta novela es una de esas que 
ocupan un lugar en el corazón, 
para siempre.

Tremendamente triste, por 
momentos brutal, y maravillo-
samente bella, incluso poética. 
Conmovedora. Reconozco que 
me ha llevado a las lágrimas en 
varias ocasiones, siempre lá-
grimas de una profunda pena.

Esta novela me ha abierto 
una ventana, de par en par, a 

una realidad que desconocía 
completamente, y me ha hecho 
sentirme sorprendida (incluso 
avergonzada) de mi propia ig-
norancia. Reconozco que casi 
todos andamos por la vida tan 
asfixiados con el día a día que 
parece que más que vivirla la 
peleemos; pero qué duro des-
cubrir luchas mucho más duras 
y profundas que empiezan un 
escalón (o varios) más abajo 
que las nuestras, en la “sim-
ple” definición del yo.

Este es un libro con dos ca-
pas bien diferenciadas: una 
pegada a la conmovedora his-
toria de su protagonista y otra 
que muestra la sociedad que la 
rodea y sus habitantes.

Por un lado, como hilo argu-
mental principal, encontramos 

el viaje de autodescubrimien-
to de una niña atrapada en un 
cuerpo que no sabe reconocer 
como propio: el de un niño.

Nacida en un barrio pobre 
y obrero (por ese orden) aso-
lado por la heroína que corrió 
por calles y brazos de los años 
ochenta, la niña/adolescente/
mujer lucha por sobrevivir, 
por encontrar referentes que le 
hagan comprender y que le den 
una oportunidad de futuro que 
no alcanza a visualizar.

En el libro se recogen casi 
treinta años de viaje, de apren-
dizaje, de lucha, de evolución.

Me quito el sombrero ante la 
forma de escribir de la autora. 
Culta, cruda, sensible.

Yo, que he devorado el libro, 
mientras lo leía tenía una voz 
en mi interior, en segundo pla-
no, que me reprochaba ¿cómo 
has podido obviar toda tu vida 
el sufrimiento de estas perso-
nas, ignorarlo, no imaginarlo? 

Ojalá este libro nos sirva al 
público en general para cono-
cer y ser más humanos. Ojalá 
este libro le sirva a alguien 
para seguir una voz de espe-
ranza.

LA MALA COSTUMBRE

Alana S. Portero Editorial: Seix Barral. Primera edición: mayo 2023 252 páginas

“Aprendí que a las mujeres que viven a su manera, 
que envejecen a su manera y que llevan la vida mar-
cada en la cara, bien visible, se las suele cubrir con el 
manto del patetismo y de la burla porque se las teme” 
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GALA XIX CERTAMEN LITERARIO
EL VEDAT

Redacción

El pasado 27 de junio se 
celebró el acto de entrega de 
premios del XIX Certamen 
Literario de la Asociación 
del Vedat.

Fue una jornada especial-
mente emotiva en la que se 
otorgaron diez premios en 
cada una de las categorías: 

infantil, juvenil y general. 
También se concedió un re-
conocimiento especial al 
centro educativo que más 
alumnos galardonados ha 
aportado en esta edición, el 
colegio Pléyade.

El acto contó con la pre-
sencia de la concejala de Par-
ticipación Ciudadana, Ana 
Penella Busach, así como de 

los patrocinadores que han 
colaborado con el certamen: 
Ayuntamiento de Torrent, 
Big Mat Aldino, Caixa Ru-
ral Torrent y Grupo Ges-
tor. También participaron el 
presidente de la Asociación, 
Francisco José Andreu Her-
nández, y varios miembros 
del jurado, quienes fueron 
los encargados de entregar 
los premios a los distintos 

galardonados durante una 
ceremonia especialmente 
emotiva y significativa para 
todos los asistentes.

La ceremonia fue presenta-
da por Aitor y Ana, quienes 
condujeron el evento con 
gran profesionalidad, contri-
buyendo a crear una velada 
marcada por la emoción y 
el reconocimiento al talento 

literario de los participantes. 
Los premiados estuvieron 
acompañados por sus fami-
liares y amigos, que compar-
tieron con ellos este momen-
to tan especial.

Desde la Asociación que-
remos expresar nuestra más 
sincera felicitación a todos 
los participantes y premia-
dos.

Discurso del  presidente de la  A.  VV. El  Vedat Un público muy animado en la  gala de entrega de premiosAitor Sánchez Collado,  concejal  de Cultura
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Redacción

Un día mi abuelo materno vio al 
gran poeta Miguel Hernández en el 
Gran Café de Torrent o “Ca Cabota”, 
que era el apodo con el que la gente 
del casco antiguo conocía a su pro-
pietario. Mi abuelo era agricultor y 
mi abuela tenía un puesto de frutas 
y verduras en los porches de la To-
rre. Algunos días de mercado, sobre 
todo en verano, él permanecía a su 
lado y a su entera disposición para 
hacer los recados que hubiera me-
nester. De modo que aquella maña-
na mi abuela lo mandó al Gran Café, 
que se hallaba a tiro de piedra de su 
negocio, para que le trajera su café 
del tiempo de media mañana; una 
inveterada costumbre de ella en los 
meses de calor. Mientras mi abuelo 
esperaba acodado en el mostrador de 
zinc a que el Cabota se lo sirviera y 
él, entretanto, se bebía a pequeños 
tragos una caña de cerveza bien fría, 
dejó vagar su mirada parsimoniosa-
mente por las mesas ocupadas del lo-
cal. Y en seguida reconoció al poeta 
oriolano, quien estaba echando una 
partida de dominó junto a otros tres 
hombres vestidos igual que él con 
el uniforme del Ejército Popular de 
la República. Mi abuelo no albergó 
ninguna duda. A pesar del tiempo 
que le ocupaba sus campos, él era un 
impenitente apasionado de la lectu-
ra —un lletraferit, como decimos en 
mi lengua materna— y conocía toda 
la obra poética publicada de Miguel 
Hernnández. A menudo recitaba en 
voz alta a familiares y amigos algu-
nos de sus sonetos. En cierta ocasión 
a una clienta habitual con quien creía 
que hacía buenas migas le susurró al 
oído un verso de un poema amoroso 

hernandiano que se sabía de memo-
ria: “Yo te libé la fl or de la mejilla”, 
cosa que a esa mujer hubo de pare-
cerle demasiado atrevida o tal vez 
indecente a juzgar por la sonora bo-
fetada que le propinó y que provocó 
las risas y carcajadas de las mujeres 
que hacían cola para comprar algo 
de género. Aunque a mi abuelo le 
produjo más dolor, según confesión 
propia, que su esposa no saliera en 
su defensa y siguiera con su faena sin 
decir oxte ni moxte.  

Yo no conocí a mi abuelo materno. 
Todo lo que sé de él me lo contó mi 
abuela siendo yo todavía un adoles-
cente, y casi siempre a escondidas de 
mi madre, porque a ella no le gustaba 
que me llenara la cabeza con todos 
esos “cuentos de la guerra”, expre-
sión que solía remarcar con una mue-
ca de evidente disgusto. Algo, por 
otra parte, comprensible, pues a mi 
abuelo lo fusilaron los fascistas des-
pués de la guerra cuando mi madre 
apenas contaba cinco años. Una tar-
de que mi abuela rebuscaba en un ca-
jón lleno de antiguas fotografías en 
blanco y negro, apareció un recorte 
de prensa en el que se mostraba una 
foto de Miguel Hernández posando 
con mi abuelo a la puerta del Gran 
Café, ambos sonrientes, mirando fi ja-
mente a la cámara, y ese tierno gesto 
de camaradería del poeta echándole 
el brazo por encima del hombro. De 
golpe y porrazo mi abuela se puso a 
llorar sin desconsuelo, sin parar de 
hipar y mirando abstraída la foto. Al 
cabo de un rato, ya calmada y con el 
ánimo recobrado, me contó la histo-
ria de aquel encuentro casual en el 
Gran Café que “marcó el destino de 
tu abuelo”, dijo ella.

Miguel Hernández había llegado a 
Torrent en su condición de intelec-
tual y comisario cultural, cuya labor 
consistía en la lectura de poesía y en 
arengar a las tropas republicanas en 
los frentes de combate. De ahí que 
entre los soldados fuese conocido 
como ‘el poeta del pueblo’. Se ins-
taló en la residencia del general Mia-
ja -el héroe de la defensa de Madrid 
tras el estallido de la guerra civil- si-
tuada en el chalé que Vicente Fe Cas-
tell, director del diario El Mercantil 
Valenciano, había mandado construir 
en el Vedat, allá por el año 1923. 
Siempre que acudía a algún pueblo 
o ciudad, Miguel Hernández buscaba 
relacionarse estrechamente con sus 
habitantes y de estas tomas de con-
tacto, cálidas, cercanas y útiles, es-
cribía reportajes muy humanos que 
publicaba en diferentes periódicos y 
revistas. En efecto, al día siguiente 
de su llegada, sin más tardanza, se 
plantó con tres leales colaborado-
res —entre ellos un fotógrafo— en 
el céntrico Gran Café, a donde mi 
abuelo entró a media mañana para 
encargar un café del tiempo para su 
mujer. Quienes conocían de sobra a 
Cabota sabían de su afi ción por las 
sorpresas, de manera que ningún pa-
rroquiano se extrañó de que se acer-
cara a la mesa de Miguel Hernández, 
con el café del tiempo de mi abuela 
en la mano, y le dijera con un volu-
men de voz sufi ciente para que nadie 
se quedara sin oírlo: “Señor poeta, 
tiene usted la suerte de contar en este 
establecimiento con su más rendido 
admirador “, y girando la cabeza no-
venta grados, señaló con el mentón a 
mi abuelo reclinado sobre el mostra-
dor de zinc. Ahora podría adornarme 
un poco y relatar que, después de sa-

ludarse y darse un apretón de manos, 
mi abuelo y Miguel Hernández se 
enfrascaron en unas justas poéticas 
para deleite de los presentes, pero 
como mi abuela no fue testigo de la 
situación y mi abuelo apenas se ex-
playó ante ella acerca del inesperado 
encuentro, me limitaré a consignar, 
dado que este sí que es un dato veri-
fi cado, que mi abuela esa mañana se 
quedó sin tomar su café del tiempo. 
¨No solo eso —me dijo—. sino que 
tampoco vino a ayudarme a cerrar el 
puesto. Pero desde mi sitio lo pude 
ver posar con el poeta para una foto a 
la puerta del Gran Café”. 

La foto salió en la portada del pe-
riódico Mundo Obrero, que editaba 
el Partido Comunista de España y era 
su órgano ofi cial. La agrupación lo-
cal del partido, orgullosa y ufana por 
el reportaje escrito por Miguel Her-
nández, repartió muchos ejemplares 
de forma gratuita entre los comer-
ciantes y clientes del mercado de la 
Torre. Pero no todas las manos que 
recogieron alguno de esos ejempla-
res eran manos amigas. Sin ir más 
lejos, un Mundo Obrero cayó en 
manos de otra vendedora de frutas y 
verduras cuyo marido, desde que se 
afi lió a la Falange unos meses antes 
de la victoria del Frente Popular en 
las elecciones generales de 1936, no 
ocultó su antipatía y encono hacia mi 
abuelo por dar su apoyo a la elección 
del chocolatero Salvador Fernández 
Ros, miembro de Izquierda Republi-
cana, la formación política fundada 
por Manuel Azaña, como alcalde de 
Torrent.  

Continúa en la página siguiente...
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Además de mi abuela, muchas perso-
nas con las que hablé me lo describie-
ron como un tipo malencarado, bravu-
cón y violento, y me confirmaron que 
había sido protagonista con varios de 
sus conmilitones de numerosos des-
manes en aquel tiempo convulso. Al 
inicio de la guerra, se marchó de casa 
para combatir junto a las tropas de los 
militares sublevados contra la Repúbli-
ca. El día del reparto de los periódicos 
su mujer se acercó hasta el puesto de 
mi abuela y, agitando un ejemplar de-
lante de su cara, le espetó: “Algún día 
a tu marido esto le costará muy caro. 
Ya lo verás”.

Cuando el relato de mi abuela llegó 
al momento del trágico desenlace de 
su marido, el llanto apenas la dejaba 
entrelazar dos frases seguidas. Es un 
hecho que recuerdo tan vívidamente 
como si hubiera ocurrido ayer mismo. 
Pocas semanas después del fin de la 
guerra, y con las autoridades falangis-

tas al frente del poder municipal, mi 
abuelo fue detenido por un grupo de 
hombres armados y uniformados con 
la camisa azul del yugo y las flechas. 
Se presentaron en su casa pasada la 
medianoche y golpearon la puerta, al 
parecer, con las culatas de sus mos-
quetones habida cuenta del estruen-
do que produjeron y que alarmó a los 
moradores de las casas vecinas. Mis 
abuelos ya se habían acostado. Solían 
irse a la cama muy temprano, toda vez 
que se levantaban al despuntar el alba. 
Sin embargo, el brusco sobresalto no 
veló de ninguna manera la lucidez de 
mi abuelo, quien pronto intuyó que los 
desconocidos que llamaban con tanta 
fuerza a la puerta venían a llevárselo. 
Mientras se introducía apresuradamen-
te los faldones de la camisa dentro del 
pantalón, echó primero una mirada por 
la ventana y, naturalmente, no se sor-
prendió al reconocer a la persona que 
estaba dando las órdenes: era el marido 
de la otra vendedora de frutas y ver-
duras del mercado. En cuanto abrió la 
puerta, se abalanzaron sobre él y lo sa-

caron a empellones del domicilio. Mi 
abuela, presa de un ataque de nervios, 
se puso a chillar y a pedir auxilio, y 
el tipo que ella también reconoció le 
estampó un mandoble en la cara con 
un periódico enrollado prietamente. Y 
acto seguido se marcharon. Ningún ve-
cino salió a la calle a ver qué sucedía. 

En el juicio sumarísimo contra mi 
abuelo por “adhesión a la rebelión”, 
la única prueba de cargo que aportó el 
fiscal militar fue la portada del periódi-
co comunista Mundo Obrero en la que 
se mostraba la fotografía de mi abuelo 
con el poeta Miguel Hernández. “La 
vinculación del acusado con los líderes 
revolucionarios es más que manifies-
ta”, concluyó el fiscal su alegato final. 
El tribunal formado por oficiales del 
ejército franquista consideró la prueba 
suficiente y lo sentenció a la pena de 
muerte. Unos meses más tarde, lo ex-
trajeron de la cárcel en la misma saca 
de la que formaba parte el alcalde re-
publicano Salvador Fernández Ros, y 
lo fusilaron en el paredón de Paterna.

A mi abuela la atormentó muchas 
veces en su vida el recuerdo de aque-
lla mañana de mercado en que le pidió 
a su marido que le trajera un café del 
tiempo del Gran Café. Pero, por suerte, 
venían a confortarla rápidamente las 
palabras que él pronunció a su regreso 
en casa: “Hoy ha sido uno de los días 
más felices de mi vida. He conocido al 
poeta Miguel Hernández. Al autor de 
toda esa poesía por la que siento ver-
dadera pasión”. Así que el día en que 
mi abuela escuchó por la radio la noti-
cia de la muerte de Miguel Hernández 
en la enfermería del Reformatorio de 
Adultos de Alicante, tras un tortuoso 
peregrinaje por diversas cárceles, hizo 
lo que presumía que hubiera hecho su 
marido. Y comenzó a recitar:

Umbrío por la pena, casi bruno,
porque la pena tizna cuando estalla,
donde yo no me hallo no se halla
hombre más apenado que ninguno

A mi nieta Naiara.
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Redacción

Una xica adolescent, bonica, edu-
cada, intel·ligent i simpàtica. Jo no 
la coneixia molt, només havia par-
lat amb ella un parell de voltes en el 
sopar en que es coneguérem i en un 
concert en que va vindre a veure’m, 
i amb això ja es veia que tenia molt 
bon cap, bona educació i es duia bé 
en la gent amb facilitat. Però ella sí 
volia parlar amb mi. M’escrivia totes 
les dates especials, el meu aniversa-
ri i fins i tot en Sant Martí, el meu 
sant. Els meus amics deien que jo li 
agradava. Que me volia de feia qua-
si un any i que no podia deixar de 
somriure quan parlaven de mi. Se’m 
regira l’estómac de pensar-ho. No 
perquè jo no sentira el mateix, sinó 
perquè jo podria haver evitat que 
prenguera eixa decisió. Sempre que 
pense en això una veu dins del meu 
cap comença a sonar dient-me que 
deuria haver-li dissuadit —Note que 
el cap se’m calenta i me passe una 
mà pel front —. Sé que no tinc culpa 
de res, però jo sí que em sent respon-
sable d’entregar açò. Aquesta carta 
me la va escriure després de donar-se 
compte del que havia fet. —Se’m 
talla la veu quan acabe la frase. No 
crec poder seguir parlant sense de-
rrocar-me —. Se la va donar a un ex 
amic meu de la banda. Ella sabia que 
no anava a tornar a viure igual. El 
que no entenc és perquè volia que ho 
sabera. Què pensava de mi per a que 
volguera que m’enterara de tot el que 
ha passat. —Sent que l’ull se’m ple-
na d’aigua i al segon està un llàgrima 
caient-me per la galta. Em rente amb 
el puny de la mànega. Me’n adone 
que encara duc l’uniforme blau del 
concert, el que ella m’havia dit que 

em ressaltava molt i que em feia des-
tacar davant els altres, que encara no 
m’he pogut llevar. He decidit vindre 
directe a la comissaria al acabar de 
tocar. No podia pensar en altra cosa.

—Ha llegida la carta? Sap què po-
sava? —. Diu per fi l’home amb cara 
ferma, dura i intimidadora. No em 
dona temps a mirar-li els ulls abans 
que acabe les preguntes. Em sent re-
tardat i imbècil.

—Sí. Ho sent, no... No entenc exac-
tament què faig ací. Sé més o men-
ys la idea, però no me’l he aprés de 
memòria. Tampoc no he tingut temps 
d’assimilar el que ha passat —. El 
policia em fa un gest d’aprovació 
menejant mínimament la barbeta. Si 
no estiguera tan tens no m’haguera 
adonat. Entenc que vol que llisca la 
carta i quan ho processe torne a cen-
trar-me en la carta. —Clar, clar. A 
veure: 

Hola Martí, 

Una carta. Sí. La primera i l’úl-
tima segurament. No et preocupes 
perquè no et tornaré a escriure més. 
Ja no et tornaré a molestar. Només 
volia que saberes aquestes coses que 
vaig a escriure, perquè confie en què 
faràs el correcte i que eres l’indicat 
per saber aquesta informació.

El primer és que et vull. Moltíssim. 
M’agrades igual que aquell dia de 
maig que te’l vaig dir per primera 
vegada i no crec que mai puga arri-
bar a voler algú com t’estime. —La 
vergonya m’envaeix i note com em 
pose roig. Mire al policia i veig que 
no s’immuta. Torne a centrar-me en 
la carta —. El següent és que he fet 

una cosa horrible i no puc solucio-
nar-ho. Vull confessar-ho i dir la ve-
ritat, però és molt probable que no 
puga quan arribe el moment, aixina 
que vull que tu ho sàpigues i, si creus 
que ajudarà i ho veus convenient el 
digues per mi. Entenc que ara em ve-
ges com una egoista que utilitza a la 
gent, però no puc fer altra cosa. Ja 
no puc parèixer una altra persona 
davant de tu. Segurament m’odiaràs 
i no voldràs tornar a parlar amb mi 
després d’açò, però eres l’únic a qui 
puc contar-ho. Mira, fa temps que 
la meua iaia no està bé. I no és una 
malaltia. No és un desgast pel temps: 
És una persona, la pitjor. Ella no vo-
lia estar sola. Tampoc no tenia estàn-
dards i li donava igual amb qui es-
tar. Està clar que per a una persona 
de la seua edat no es pensa molt en 
eixes coses, però ella va deixar pas-
sar massa. Aleshores va arribar ell. 
L’amenaçava, la pegava, la cridava. 
Només la volia pels diners i per tin-
dre una dona, una esclava. Era mal-
tractament i violència amb totes les 
lletres, però no hi havia proves. La 
iaia no recordava per l’Alzheimer. 
No hi havia més testimonis que no-
saltres i era la nostra paraula contra 
la seua. Ella va començar a perdre 
facultats, ja no podia cuinar ni ne-
tejar. I ell no va fer res al respecte. 
L’estava matant poc a poc. Amb altre 
familiar amb aquesta malaltia havia 
viscut com deixava de parlar, de ca-
minar, de viure. Ara, amb ella en eixa 
situació no podia pensar en que poc 
a poc s’oblidara de mi, del meu nom, 
de qui soc, de la seua vida. No podia 
deixar que passara. No era just. —
Note com lentament alce la veu. La 
ràbia amb que ella va escriure la car-
ta està dins de mi i cobra so a través 
del meu cos. Encara que entenc les 

seues emocions, no justifique el que 
va fer. Ella tampoc va ser justa, però 
no tenia manera de canalitzar eixa 
impotència. Cada vegada me dona 
més ràbia no haver estat ahí. Està clar 
que no em va dir res, però jo podria 
haver-me interessat en com estava. 
Continue llegint aparentment més 
tranquil, però amb una llarga filera 
de pensaments que no acaben i van 
superposant-se a la meua conscièn-
cia—. No va ser senzill, però sabia q 
no podia aguantar la impotència de 
veure a ma iaia morir poc a poc per-
què una altra persona vol. Vaig pen-
sar moltes maneres, però només una 
que fora prou realista per a dur-la 
a terme. —Sent un calfred que pas-
sa per l’esquena com un llamp. Soc 
conscient que estic llegint la prova 
que acabarà amb el futur de la meua 
amiga. La prova que jo he volgut dur, 
que ni sé exactament si ella volia que 
l’ensenyara i que he decidit entregar 
sota la meua responsabilitat. Ja no sé 
si estic fent el correcte. Encara que 
em detinc un segon, no vull que dub-
ten de mi i seguisc sense pensar en 
les conseqüències. Ara ja estic ací. 
No puc canviar-ho. I si ella realment 
ha fet el que diu, no puc amagar-ho 
—. El meu mestre de física i quími-
ca acostumava a fer experiments en 
classe. Òbviament no eren per a en-
senyar-nos a fabricar certs produc-
tes, eren per a generar-nos curio-
sitat. Ens demostrava propietats de 
les substàncies químiques a la vida 
pràctica, perills d’algunes reaccions 
i a com protegir-nos d’algunes al-
tres.

Continúa en la página siguiente...
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Concretament un dia ens va ensen-
yar un verí potent: Nitrat de plom. 
Incolor, inodor i amb la mateixa vis-
cositat que l’aigua. Ell ens mostrà 
que si afegies una altra substància a 
eixe verí podies detectar si era aigua 
o no. Però jo em vaig quedar amb la 
primera part. Però no vull que penses 
que soc una psicòpata o alguna cosa 
aixina, només tenia curiositat i massa 
ràbia. Massa. Jo sempre havia tingut 
bona relació amb els mestres, així que 
un dia vaig aconseguir entrar en el 
laboratori amb ell en l’excusa de fer 
una pràctica de laboratori i el seu co-
rresponent informe per pujar nota a un 
examen de formulació que no m’havia 
eixit especialment bé —. Intel·ligent. 
Sempre m’ha semblat una xica molt 
intel·ligent i, encara que haja fet el que 
ha fet i l’ha usat com l’ha usat, seguix 
impressionant-me el seu cap i com no 
vaig seguir parlant amb ella com el 
primer dia. Una vegada vaig dir-li que 
“no canviaria mai el dia en que ens 
coneguérem per res” i no vaig tornar 
a comentar-ho mai, però sempre que 
parlàvem ho seguia pensant. Tant de bo 
jo haguera estat més present, una per-
sona així no mereix tindre una càrrega 
tan gran. Note que em torne a desviar i 
continue amb el text. —Em va deixar 
agafar els compostos, era una pràctica 
molt simple amb iode. Aprofitant que 
no mirava, simplement vaig agafar el 
pot amb el compost. Em vaig para-
litzar per un moment. Vaig tractar de 
pensar en fred en les conseqüències 
que podien vindre: un part, una expul-
sió, una mala nota... Il·lusa de mi! No 

sabia jo bé com podia acabar el meu 
futur. Vaig identificar el pot que posava 
“Pb(NO3)2”. Per por a que no tingue-
ra més oportunitats el fiquí a la butxa-
ca de la jaqueta immediatament. I ja. 
Aixina de simple. El mestre no va pre-
guntar, no va dubtar, no va sospitar de 
res. Vaig arribar a casa i tenia el verí 
amb mi, ara faltava el difícil: usar-lo. 
Només tenia que posar-ho a un got i 
fer que el beguera, però no s’anava 
a fiar de mi. Vaig decidir arriscar-ho 
tot: Vaig anar a casa de la meua iaia 
i li vaig dir que se’n anàvem de pas-
seig. Sabia que ell no anava a poder 
fer res, jo tenia més força i el suport 
de ma iaia. Tampoc li quedava molt 
de temps. Quan vam anar a la cuina a 
agafar un poc de menjar per a berenar 
vaig fer el que decidiria el meu destí 
a partir d’ara: Vaig agafar un got i li 
vaig posar tota la dissolució. Prou per 
a poder matar a algú en dues hores. El 
vaig deixar en un punt on sabria que 
sí o sí el beuria si tenia set. Ja estava 
fet. Només quedava anar-me’n amb la 
iaia, estar quaranta minuts donant vol-
tes i tornar per veure si l’havia begut. 
Quan arribàrem ja havia passat. El pla 
havia succeït pas per pas sense quasi 
adonar-me del que havia fet, del camí 
que acabava de prendre en ma vida. Ja 
no tornaria a ser la d’abans. I el pit-
jor va ser que no vaig sentir alegria, ni 
alleujament, ni tan sols un poc de cal-
ma. Tot el contrari. Acabava de perdre 
el cap, de deixar-me endur per un sen-
timent irracional que m’havia arruïnat 
la vida sense ser conscient —. Escol-
tar eixes paraules eixir de la meua boca 
m’està matant. La meua amiga havia 
entès el que havia fet, i jo sent eixe do-

lor que ella està patint. Ja no vull fer 
res. Vull eixir d’ací, vull anar-me’n a 
un lloc a cridar, a ser lliure i estar sol i 
en pau. La meua veu es va tallant poc 
a poc. Faig un esforç per acabar de lle-
gir. —Vaig eixir de la seua casa i vaig 
deixar-ho tot enrere. Ja acabaria per fi 
tot i la meua iaia seria lliure, lliure per 
fi. Al arribar a casa vaig desfer-me del 
pot a un contenidor relativament lluny 
de la meua casa. Ha acabat tot. Ja no 
hi ha res a fer. Hui ens han fet saber 
la seua mort. Han descobert que ha si-
gut amb verí, no tardaran en saber qui 
l’ha comés. Ací s’acaba la meua vida 
normal, tot per decidir mala i incons-
cientment. Vull que fages el que veges 
convenient. I ho sent. Moltíssim —. Fi-
nalment la veu se trenca. Ja no hi ha res 
que frene les llàgrimes que roden a les 
meues galtes. Ja no puc contenir el do-
lor i pena que s’acumula dins al llegir 
aquesta carta. —Ho sent per tot el que 
va a provocar que t’entregue aquesta 
carta. Per tot el que tal vegada sen-
tiràs i entendràs de mi. 

Gràcies per estar ahí, per escol-
tar-me i per llegir-me, 

Blanca

No tinc paraules. No puc articular 
cap so i estic enderrocat per dins. No 
crec poder seguir ahí sense acabar en 
el terra. Ella... Ha fet una cosa fatal. 
Horrible. I si haguera estat ahí... Tal 
vegada no haguera passat res. La meua 
amiga ha confiat en mi per al més di-
fícil de la seua vida i no sé si ho he 
fet bé. Però açò no ha acabat. Ara ve el 
pitjor: el judici.

—Hauràs de vindre. Ho saps, no? 
Potser faja mal, però açò no pot acabar 
ací. —És la primera vegada que real-
ment em sent escoltat en aquesta co-
missaria. —Sí, és clar, vindré. 

Ací estic, en el lloc on mai voldria 
estar: un jutjat. La gent comença a 
assentar-se, veig moltes persones dis-
tintes, entre elles una dona major, se-
gurament sa iaia. Veure-la em dona un 
colp de realitat fatal. Açò és real, el 
que Mireia ha fet és real. Als minuts, la 
sala es queda en silenci i un dels pitjors 
moments de ma vida comença. La fan 
entrar. A ella, a Mireia. No crec poder 
suportar-ho. Ella no mira a ningú, està 
apagada, desconnectada de la reali-
tat. Després d’un llarg monòleg diuen 
el que em destrossa: “Confesses que 
vas escriure la carta que Martí Bosch 
va dur, i que tot el que posa en ella és 
veritat?” Alce la mirada sorprès. No 
esperava que l’anaren a dir aixina. Em 
trobe amb els seus ulls, vius per última 
vegada i que semblen plens d’aigua. 
No puc. Baixe els meus. Està decebu-
da, decebuda amb mi i amb ella. Amb 
els dos. Ara me’n adone: Ella esperava 
que la buscara, que estiguera amb ella 
però sense fer-me mal. I sap que jo no 
he pogut evitar sentir dolor. Sent una 
pena molt fonda per ella. Mireia, una 
xica adolescent, bonica, educada, in-
tel·ligent i simpàtica que es va deixar 
endur per una emoció equivocada i una 
realitat de conte. Que per voler ajudar 
i alliberar-se de la ràbia va acabar amb 
el seu brillant futur de vida feliç i amb 
mi. 

Redacción

Nos alegramos enormemente de haber contado en la A. VV. El Vedat con los becarios del IES Serra Perenxisa: Sofía Bermudo, de Administración y Gestión 
(1º LFP), y Rubén Racero, de Informática y Comunicaciones (2º LFP). 

Su dedicación, actitud y ganas de aprender han sido un verdadero valor para nuestra asociación.

¡Ha sido un placer teneros aquí con nosotros!

Rubén y Sofía,  nuestros becarios  de 2026

Rubén nos dedica un mensaje:

Mi paso por la asociación de vecinos durante estos tres 
meses ha sido una experiencia muy enriquecedora, tan-
to a nivel personal como profesional. Me he sentido muy 
bien acogido por todo el mundo y he aprendido mucho 
realizando cambios en la pagina web o ayudando en acti-
vidades entre otras cosas. Agradezco la oportunidad que 
se me dio y todo lo que esta experiencia me ha aportado 
para el futuro.

Sofía nos regala unas palabras:

Mi paso por la asociación de vecinos de El Vedat ha sido 
una experiencia inolvidable. Estoy profundamente agra-
decida por la confianza depositada en mí, la cual me ha 
permitido aprender y mejorar en muchos ámbitos. Pese a 
la corta duración de mi paso en la asociación llevo con-
migo grandes recuerdos y experiencias que recordaré en 
cada paso que me lleve la vida.

A. VV. El Vedat-Certamen literario
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PREMIADOS CATEGORÍA JUVENIL

Primer premio:  Blanca García Guijarro

Segundo premio:  María Van Apeldroon Marcos Tercer premio:  Liu Huihui Cuarto premio:  Daniela Couetoux Benavent

Quinto premio:  Héctor García Sevi l la Sexto premio:  Samuel  Gordil lo  Medina Séptimo premio:  Vera Burguera Fernández

Premio especial:  Colegio Pléyade

Octavo premio:  Lucía Sánchez-Tori l  Fernández Noveno premio:  Marco Ruiz Sanchis Décimo premio:  Claudia Couetoux Benavent

Patrocinador categoría juvenil

A. VV. El Vedat-Certamen literario
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Redacción

A mi no m’agradaven els patis. 
Mentre els altres xiquets corrien d’un 
costat a l’altre, cridaven i canviaven 
de joc sense previ avís, jo preferia 
refugiar-me prop de la paret del pati, 
on tot semblava un poc més previsi-
ble. Els sorolls em resultaven massa 
intensos, els moviments excessiva-
ment ràpids i les normes —que per 
als altres eren evidents— per a mi 
mutaven sense avisar.

Per això, cada vegada que sonava 
el timbre, m’encaminava sempre cap 
al mateix banc. Allí m’assec en silen-
ci i trec de la butxaca un xicotet cor-
dó blau, que llisc entre els dits amb 
un moviment rítmic i constant. Eixe 
gest, repetit una vegada i una altra, 
sembla ajudar-me a ordenar el caos 
del món que tinc davant.

Un dimarts, però, alguna cosa va 
trencar la inèrcia. Lucia es va seure 
al meu costat. No va dir res al princi-
pi; simplement es va quedar allí, ba-
lancejant suaument les cames, obser-
vant amb una curiositat tranquiŀla el 
vaivé de les meues mans. Van passar 
uns minuts fins que, amb total natu-
ralitat, em va preguntar si m’agrada-

va aquell cordó. Jo no vaig respon-
dre immediatament. No perquè no 
volguera, sinó perquè necessitava 
temps per a recoŀlectar les paraules 
necessàries.

Lucia no va insistir; es va limitar 
a esperar.

L’endemà, va tornar a seure amb 
mi. I també el següent. Poc a poc, 
sense presses ni exigències, la seua 
presència va començar a formar part 
de la meua geografia quotidiana, com 
el banc o el cordó blau. Fins que, un 
dimarts, vaig alçar lleugerament la 
mirada i vaig dir en un sospir que era 
suau. Ella va somriure, comprenent 
que aquella xicoteta resposta era, en 
realitat, un pont cap a un món nou.

A partir d’aleshores, començàrem 
a compartir els esbarjos d’una for-
ma diferent. Sense carreres ni crits, 
en xicotets moments de calma on la 
Llúcia aprenia com era el meu món: 
un lloc on els sons podien ser massa 
punxants i on la repetició m’oferia 
seguretat.

Un dia, la Lucia va portar una corda 
per a saltar, però de seguida va com-
prendre que allò era massa imprevi-
sible per a mi. Després de pensar-ho 

un moment, la va lligar entre dos 
arbres a poca altura i va començar a 
moure-la a poc a poc, d’un costat a 
l’altre, creant un ritme constant. Em 
va explicar que era com el meu cor-
dó, però en gran. Vaig observar-la en 
silenci fins que, finalment, em vaig 
acostar i vaig estendre la mà per a 
tocar-la. No jugàvem com els altres, 
però compartíem aquell moviment 
repetit que transformava el soroll del 
pati en una cosa compassada i orde-
nada.

Amb el temps, altres companys 
començaren a mirar amb curiositat. 
Lucia els explicava que no tots els 
jocs havien de ser ràpids per a ser di-
vertits. Poc a poc, el banc va deixar 
d’estar buit i l’espai al voltant de la 
corda es va omplir d’una pau dife-
rent. Els dimarts començaren a tenir 
un significat especial, no per l’apa-
rença, sinó perquè jo havia començat 
a esperar-los. Sabia que algú s’asseu-
ria al meu costat sense demanar-me 
que canviara, simplement compartint 
el temps amb mi.

Però passaren els mesos i, un dia, la 
Lucia va deixar de vindre. La mestra 
va explicar que s’havia mudat a una 
altra ciutat. Jo no vaig dir res, però 
aquell dimarts el pati va ser distint. 

No em vaig seure al banc. Vaig cami-
nar a poc a poc cap als arbres i, amb 
molta cura, vaig lligar la corda tal 
com havia vist fer a la Lucia. Durant 
uns instants vaig estar sol, movent-la 
suaument, recreant eixe mateix ritme 
que havia après d’ella.

Al poc de temps, alguns xiquets es 
van acostar i em van preguntar si po-
dien jugar. Vaig dubtar, com sempre 
que alguna cosa canvia, però final-
ment vaig assentir amb el cap. No va 
caldre dir res més.

Els dimarts continuen sent el meu 
dia preferit. No perquè pensé que 
Lucia estiga allí, sinó perquè ella em 
va ensenyar que el meu món no té 
per què ser solitari. 

Ara, quan lligue la corda als arbres 
i la moc amb calma, sent que estic 
construint un pont on cabem tots. He 
après que les persones que de veritat 
canvien la vida dels altres no ho fan 
amb crits ni grans gestos, sinó amb 
el silenci de saber estar al teu costat, 
esperant amb paciència, fins que esti-
gues preparat per a somriure.

PRIMER PREMIO CATEGORÍA INFANTIL 
RICAR ROMÁ LLOPIS

El pati dels dimarts

Ricar Romá Llopis Patrocinador categoría infanti l

A. VV. El Vedat-Certamen literario
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PREMIADOS CATEGORÍA INFANTIL

Primer premio:  Ricar Romá Llopis

Segundo premio:  Amalia Carreiro Boned Tercer premio:  Lucía Romá Llop Cuarto premio:  Freya Nicalo

Quinto premio:  Nuria Lara Suárez Sexto premio:  Lucas Rodrigo Meritén Séptimo premio:  María Huerta Barchín

Octavo premio:  Rodrigo Vil lena Gómez Noveno premio:  Xavi  León Serrano Décimo premio:  Marc Verdoy Escribano

Patrocinador categoría infanti l

A. VV. El Vedat-Certamen literario
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ENTREVISTA A CONSUELO MELERO GARCÍA

Redacción

PREGUNTA. ¿Cómo empezó todo 
en Corazones Abiertos de Torrent?

RESPUESTA. La verdad es que todo 
empezó de una forma muy sencilla y 
humana. Un día acompañé a mi ami-
ga Raquel a un evento profesional, sin 
imaginar que ese momento marcaría 
un antes y un después en mi vida. Allí 
coincidimos con un matrimonio cono-
cido suyo y, desde el primer momen-
to, conectamos de una manera muy 
natural. Mientras conversábamos, 
les hablé de un sueño: un proyecto 
solidario que no dejaba de rondarme 
la cabeza y que deseaba convertir en 
realidad. Les conté por qué era impor-
tante para mí, las personas a las que 
quería ayudar y la ilusión que había 
detrás de esa idea. Algo debió trans-
mitirles aquella conversación porque 
él creyó en el proyecto incluso antes 
de que existiera. Gracias a su confian-
za, me abrió la puerta para presentarlo 
en la Fundación Bancaja. 

Aquel gesto, que para muchos po-
dría parecer pequeño, fue el impulso 
que necesitábamos para empezar a 
caminar. Mirando atrás, me emocio-
na pensar que todo comenzó con una 
conversación sincera entre personas 
que acababan de conocerse. Porque, 
a veces, los proyectos que terminan 
transformando vidas nacen precisa-

mente así: de un encuentro inespera-
do, de una oportunidad y de alguien 
que decide creer en ti.

P. Si tuvieras que explicarle a al-
guien cuál es el objeto de la asocia-
ción, ¿qué dirías?

R. Si tuviera que explicarlo de for-
ma sencilla, diría que el objetivo de 
la asociación es acompañar, apoyar y 
ayudar a personas que están pasando 
por momentos difíciles, siempre des-
de la cercanía y la humanidad.

P. ¿Qué es lo que más  os piden o en 
lo que más ayudáis?

R. Es difícil quedarnos con una sola 
cosa porque, aunque muchas personas 
nos conocen por nuestro ropero soli-
dario, que es nuestro proyecto más 
reciente y visible, llevamos años tra-
bajando en muchas áreas diferentes.

Hemos desarrollado proyectos de 
acompañamiento y apoyo oncológi-
co, confeccionamos cojines solida-
rios para mujeres mastectomizadas 
y bolsitas infantiles para cubrir los 
goteros de niños hospitalizados. Con-
tamos con asesoramiento jurídico, un 
servicio que ofrecemos para orientar 
y acompañar a las personas que lo 
necesitan en cuestiones legales o ad-
ministrativas.  También organizamos 
cumpleaños solidarios para niños de 
familias vulnerables, apoyamos la 
cultura con presentaciones de libros y 
exposiciones de pintura, y contamos 
con una biblioteca solidaria de inter-
cambio de libros.

Por eso, ante tu pregunta de qué es lo 
que más nos piden o dónde más ayu-
damos, la respuesta no es sencilla. In-
tentamos estar donde se nos necesita y 
donde sentimos que podemos aportar 
algo. En definitiva, hacemos honor a 
nuestro nombre: Corazones Abiertos. 
Estamos abiertos a escuchar, acompa-
ñar y tender la mano allí donde pode-

mos ser útiles.

P. ¿Cómo es el día a día de la aso-
ciación?

R. Nuestro día a día está lleno de pe-
queñas cosas que, juntas, tienen un 
gran impacto. Hay días de organizar 
donaciones, atender a personas que 
necesitan ayuda, preparar actividades, 
coordinar voluntarios o dar forma a 
nuevos proyectos. Otros días son sim-
plemente de escuchar, acompañar y 
estar presentes para quien lo necesita.

Detrás de cada iniciativa hay muchas 
horas de trabajo, llamadas, reuniones 
y esfuerzo, pero también mucha ilu-
sión. Lo más bonito es que cada jor-
nada es diferente porque cada persona 
que llega a la asociación trae una his-
toria, una necesidad o una oportuni-
dad para ayudar.

Somos una asociación formada por 
personas voluntarias, así que compa-
ginamos esta labor con nuestras vidas 
personales y profesionales, pero com-
partimos algo que nos une: la convic-
ción de que un pequeño gesto puede 
cambiar el día, e incluso la vida, de 
alguien.

P. ¿Hay alguna historia que te haya 
emocionado especialmente?

R. Han sido muchos los momentos 
que nos han emocionado a lo largo 
de estos años, porque detrás de cada 
ayuda hay una historia de superación, 
de esperanza y de humanidad. Pero si 
hay algo que me sigue emocionando 
especialmente es ver cómo personas 
que llegaron a nosotros en un momen-
to muy difícil, tiempo después regre-
san para ayudar a otros.

Recuerdo familias que acudieron bus-
cando apoyo porque estaban pasando 
una situación complicada y que, cuan-
do lograron salir adelante, volvieron 
como voluntarias o colaboradoras. 

Ese círculo de solidaridad es algo 
realmente maravilloso.
Al final, más que un momento concre-
to, lo que me emociona es comprobar 
cada día que la solidaridad existe y 
que, cuando las personas se unen para 
ayudar, se pueden conseguir cosas ex-
traordinarias.

P. ¿Qué es lo más difícil de llevar de 
la asociación?

R. Lo más difícil, sin duda, es no po-
der llegar a todo el mundo. Cuando 
trabajas tan cerca de las personas, 
conoces de primera mano situaciones 
muy duras y te gustaría tener más re-
cursos, más tiempo y más manos para 
ayudar a todos los que lo necesitan.

También es un reto mantener cada 
proyecto en marcha. Detrás de cada 
actividad hay mucho trabajo de orga-
nización, búsqueda de recursos, coor-
dinación de voluntarios y gestión dia-
ria que muchas veces no se ve.

P. ¿Y lo más bonito o gratificante?

R. Lo más bonito y gratificante son, 
sin duda, las lecciones de vida que 
recibo cada día. Cada historia deja 
una enseñanza. He conocido personas 
que, teniendo muy poco, son capaces 
de compartirlo todo; familias que lu-
chan cada día con una sonrisa; y per-
sonas que, después de haber recibido 
ayuda, vuelven para tender la mano a 
otros.

P. ¿Qué os haría falta ahora mismo 
para poder ayudar más o mejor?

R. Sobre todo, nos harían falta más 
recursos y más manos. Más volunta-
riado activo, más apoyo económico y 
más espacios o medios para poder de-
sarrollar los proyectos con mayor al-
cance. Muchas veces las ganas están, 
pero los recursos son los que marcan 
el límite de hasta dónde podemos lle-
gar.

Consuelo Melero García es la presidenta de la asociación Corazones Abiertos de Torrent, un proyecto que trabaja día a día ayudando a 
personas y a familias que lo necesitan en el municipio. En esta entrevista, Consuelo nos detalla el objetivo de la asociación dando a cono-
cer el trabajo tan importante que se realice en la misma cada día.

A. VV. El Vedat-Entrevista
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